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Resumo

O objetivo deste trabalho € compreender a atuacéo do professor de Educacéo Fisica
na Estratégia de Saude da Familia — ESF, no municipio de Uibai-Ba. Para isso,
realizou-se estudo qualitativo e descritivo com dois professores que atuam com
atividade fisica e/ou praticas corporais no municipio, através de entrevista
parcialmente estruturada e observacfes diretas extensivas de sua atuacao,
objetivando ainda compreender a relagéo do professor de Educacéo Fisica (EF) com
os demais profissionais que compdem a equipe multidisciplinar da ESF, conhecer as
limitacbes e potencialidades em sua atuagdo na ESF, bem como seu grau de
formacdo inicial e continuada. A organizacdo dos dados foi feita conforme a
ferramenta metodoldgica Discurso do Sujeito Coletivo. A pesquisa atende as
exigéncias éticas e cientificas fundamentais previstas pela resolucdo N° 466 de 12
de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude — Ministério da Saude que
aprova pesquisas envolvendo seres humanos. A pesquisa revela que o professor de
EF tem grande importancia na salde publica desenvolvendo a¢Bes de promocao da
saude e prevencdo de doencas por meio da pratica de atividade fisica orientada,
diminuindo o sedentarismo e oferecendo uma melhor qualidade de vida para seus
usuarios. Mantém uma boa relacdo com os demais profissionais da equipe
multidisciplinar da ESF, com ajuda mutua baseada no apoio e na proposicdo de
ideias para um melhor desenvolvimento do trabalho. Possui limitagdes e dificuldades
como falta de informacdes e conhecimento sobre o papel da equipe multidisciplinar
pelas equipes das UBS, pela sua recente implantacdo no municipio e grande
demanda das UBS.

Palavras-chave: Professor de Educacao Fisica. Estratégia de Saude da Familia.

Saulde.



Abstract

The objective this work is to understand the role of physical education teacher in the
Family Health Strategy in the municipality of Uibai-Ba. For this, we performed
qualitative and descriptive study with two teachers who work with physical activity
and / or bodily practices in the municipality, through partially structured and extensive
direct observations of their performance interview, aiming to further understand the
relationship of the PE teacher with other professionals that make up the
multidisciplinary team FHS, know the limitations and potentials in its operations in the
ESF, as well as their degree of initial and continuing education. The organization of
the data was taken as a methodological tool Collective Subject Discourse. The
research addresses the fundamental scientific and ethical requirements prescribed
by Resolution No. 466 of December 12, 2012, the National Board of Health - Ministry
of Health approving research involving human: research reveals that the PE teacher
IS very important in health developing public actions to promote health and prevent
disease through the practice of guided physical activity, decreasing sedentary
lifestyle and offering a better quality of life for its users. Maintains a good relationship
with other professionals in the multidisciplinary team of the FHS, with mutual aid
based on supporting and proposing ideas for a better development of the work. Own
limitations and difficulties such as lack of information and knowledge about the role of
the multidisciplinary team teams of UBS by its recent deployment in the city and great
demand of UBS.

Keywords: Physical Education. Of the Family Health Strategy. Health
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1 INTRODUCAO

Este trabalho é uma monografia do curso de Graduacdo em Licenciatura
Plena em Educacdo Fisica da Universidade do Estado da Bahia — UNEB,
Departamento de Ciéncias Humanas, CAMPUS |V, Jacobina—Ba, tem como tema a
atuacdo do professor de Educacdo Fisica na Estratégia de Saude da Familia no
municipio de Uibai—Ba.

A proximidade com o tema se deu a partir do segundo semestre, através da
disciplina Campos de Atuacdo do Professor de Educacdo Fisica, em que foram
realizadas visitas, observacdes nas Unidades Basicas de Saude UBS e entrevista
com um professor de Educacado Fisica na cidade de Jacobina—Ba. O objetivo das
observacdes, visitas e entrevista foi verificar o tipo de atividades realizadas pelo
professor de Educacéao Fisica no UBS. A partir dai despertou um interesse particular
pelo assunto.

Posteriormente, foi criado no Campus o Grupo de Estudos, Pesquisa e
Extensdo em Educacéo, Cultura e Saude (GEPEECS), tendo os seguintes objetivos:
Fomento ao desenvolvimento da leitura critica e producéo cientifica nos campos da
Educacdo, Cultura e Saude, considerando suas possibilidades independentes,
interdisciplinares e transdisciplinares; Desenvolvimento docente e discente de
atividades relacionadas ao ensino, pesquisa e extensédo; Ampliacdo da producéo,
disponibilizagédo e discussé@o das informages cientificas disponiveis & comunidade
académica; Alargamento do acesso discente e docente aos mais diversos
programas proponentes do aperfeicoamento dos processos de formacdo e
efetivacdo de acbes de ensino, pesquisa e extensao; ldentificacdo e incremento dos
espacos de ensino, pesquisa e extensdo na UNEB e instituicdes parceiras,
especialmente em cursos em fase de implantacéo.

O GEPEECS tem quatro linhas de pesquisa: Laboratorio de Atividade Fisica e
Saude; Cultura, Memoria e Sociedade; Educacgdo, Corpo e Linguagem e
Epidemiologia e Saude Publica.

Dentre as quatro linhas de pesquisa, participei de duas: Laboratério de
atividade fisica e saulde, esta tendo como objetivo estudar as possibilidades de
utilizacao da atividade fisica para a promocdao, prevencao, terapéutica e recuperacao
da saude e/ou qualidade de vida segundo o grupo populacional, considerando suas
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relacbes sociais, ambientais, histéricas e econdémicas tendo como lider o Prof.
Rafael Leal Dantas Estrela, bem como da Linha de Estudos em Epidemiologia e
Saude Publica tendo como objetivo desenvolver, prioritariamente, estudos
interdisciplinares, com abordagens qualitativas e quantitativas que tratem da
interacdo saude-doenca nos diversos grupos populacionais, tratando tanto das
questdes epidemioldgicas como do seu carater qualitativo e tendo como lider o Prof.
Ms. Ricardo Franklin de Freitas Mussi.

A participacdo neste grupo foi de grande importancia para minha carreira
académica, pois no quinto semestre, ano de referéncia 2012.1, consegui a
aprovacado na selecdo de Monitor de Extensdo, realizada pela UNEB - DCH -
Campos IV, no Projeto Atividade Fisica no Programa Saude da Familia (PSF) tendo
como orientador o Prof. Ms. Ricardo Franklin de Freitas Mussi. Este projeto foi
vinculado a base de pesquisa Nucleo de Pesquisa e Extensdo — NUPE.

Durante a Monitoria foram realizadas reunides para leitura e discusséo de
textos relacionados a temética Atividade Fisica e Saude com o orientador e
posteriormente, elaborados dois textos: Educacdo Fisica do NASF ao PSF e
Atividade Fisica e Saude. O primeiro texto enfocou o surgimento do novo modelo de
assisténcia publica a satde, o Sistema Unico de Saude (SUS), a formacido do
Nucleo de Apoio a Saude das Familias (NASF), a criacdo do Programa de Saude da
Familia (PSF) e a entrada do professor de Educacdo Fisica neste sistema. Ja no
segundo foi abordada a diferenca entre atividade fisica e exercicio fisico e os
principais beneficios da pratica de atividade fisica para a saude.

Com o intuito de familiarizar os académicos com o0 assunto, provocar
discussdo com os mesmos e mostrar a importancia do Projeto de Extensao foi
realizado um seminario no Auditério da UNEB, Campus IV, para apresentar os textos
produzidos. Este seminario foi dividido em trés momentos. O primeiro deles foi
realizado no dia 11 de julho de 2012, no auditério da UNEB, Campus IV, onde se
tratou previamente sobre o histérico e surgimento do SUS, NASF e PSF. Neste
mesmo momento a académica Julia Aquino também abordou os temas e fez um
relato de experiéncia, pois a mesma foi monitora do mesmo projeto nos semestres
2011.1 e 2011.2. O Orientador Ricardo Mussi continuou com a discussdo sobre
Educacao e Saude. O segundo momento foi realizado no dia 20 de julho de 2012, na
sala 14 da UNEB, Campus IV, com Paulo Jambeiro, Mestre em Saude Coletiva que

tratou da importdncia da pesquisa cientifica e sobre Desenhos de Estudos
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Epidemiolégicos. O terceiro e altimo momento ocorreu no dia 25 de Julho de 2012,
na sala 23 da UNEB, Campus IV, em que a estudante Julia Aquino e eu fizemos a
abertura da discusséo sobre Atividade Fisica e Saude. Posteriormente o orientador
finalizou explanando uma pesquisa feita pelo mesmo com o tema Associacao entre
Atividade Fisica e Hipertenséao Arterial.

Com a renovagao da bolsa no sexto semestre, ano de referéncia 2012.2,
foram organizados encontros como o Grupo de Estudos, Pesquisa e Extenséo, em
Educacdo, Cultura e Saude (GEPEECS), tendo como finalidade convidar
académicos do curso de Educacéo Fisica da UNEB, Campus IV, para fazer parte do
grupo de estudo a fim de participar de uma formacdo em avaliacdo fisica e, em
seguida, realizar coleta de dados da pesquisa de campo na cidade de Jacobina—Ba,
tendo como titulo Fatores de Risco a Saude em Populacdes Urbana, Rural e
Quilombola do Piemonte da Chapada Diamantina. Tal pesquisa teve a finalidade de
diagnosticar os fatores de risco a saude da regido de Jacobina, a fim de apresentar
0s resultados obtidos para os principais pontos responsaveis pela salde coletiva: a
secretaria de saude, NASF e PSF para possiveis modificacdes. Deste modo, € dada
a contrapartida social da Universidade para o Piemonte da Chapada Diamantina.

Ja4 no oitavo semestre participei como monitor voluntario do Projeto de
Musculacdo da UATI - Universidade Aberta a Terceira ldade de Jacobina—Ba. A
UATI é um espaco de acolhimento e aprendizagem, onde os idosos tém a chance de
aprender coisas que talvez nunca tiveram a oportunidade antes.Ainda no oitavo
semestre participei de outro grupo de estudos, o Grupo de Estudos, Pesquisa e
Extensdo em Educacao Especial e Educacao Fisica Adaptada (GEPEFA).

A partir deste grupo de estudos participei de outra monitoria voluntaria no
Projeto de Extensdo Cuidar Ativo, que teve como objetivo possibilitar aos
beneficiados vivéncias com atividades fisicas e subsidiar encontros de socializacéo
para méaes de criancas ou adolescentes com deficiéncia da cidade de Jacobina e
regido adjacente, sob orientacao do Prof. Ms. Jorge Lopes Cavalcante Neto.

Diante das diversas leituras, da participacdo dos grupos de estudos
GEPEECS e GEPEFA e das monitorias voluntarias, me descobri como pesquisador
da area de Atividade Fisica e Saude.

A motivacéo para escrever este projeto partiu da afinidade com o tema, pois 0

mesmo trara uma realizagdo satisfatoria, sendo uma contribuicdo para a comunidade
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académica que participa desta discussdo, visto que Sao poucos 0S municipios
baianos que tém este profissional atuando na UBS.

Porém, segundo pesquisas realizadas por Coutinho, “No Brasil, ja € possivel
identificar algumas iniciativas de equipes de Saude da Familia desenvolvendo
projetos relacionados a pratica de atividade fisica como forma de promocéo da
saude ou de prevencao de doengas” (COUTINHO, 2005).

Assim esta pesquisa tem como questdo problema: Como esti se dando a
atuacao do professor de Educacédo Fisica na ESF no municipio de Uibai?

Uibai € um municipio pequeno e subdesenvolvido, mas que disponibiliza de
estratégias preventivas na saude publica, a exemplo do Nucleo de Apoio a Saude da
Familia (NASF), o que facilita a atuacdo de uma equipe multidisciplinar completa
junto a Estratégia de Saude da Familia (ESF).

Dessa forma, a pesquisa teve como objetivos:

Compreender como estd se dando a atuacdo do professor de Educacgéo
Fisica na ESF do municipio;

Analisar sua relacdo com os demais profissionais que compdem a equipe
multidisciplinar da ESF

Conhecer as limitacdes e potencialidades encontradas em sua atuagdo na
ESF.

Conforme Pires,

uma das propostas desse nucleo consiste no incentivo a
praticas de atividade fisica entre as pessoas da comunidade.
Essas praticas, que deverdo ser coordenadas pelo professor de
EF, buscam melhorar a qualidade de vida, reduzir os danos
decorrentes das doengas nao-transmissiveis que favoregcam a
diminuicho do consumo de medicamento por parte dos
usuérios do servigo de saude. (PIRES, 2010)

Diante do apresentado a monografia esta dividida em: “Introducéo”,
apontando a justificativa do trabalho e os objetivos; “Metodologia” utilizada na
pesquisa de cunho qualitativo e os dados analisados pelo discurso do sujeito
coletivo; “Referencial Teorico” abordando os temas atividade fisica e saude,
estratégia de saude da familia e insercédo do professor de educacéao fisica na ESF;

“‘Resultados e Discussfes” demonstrando como o professor de educacéo fisica vem
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atuando na saude publica no municipio de Uibai-Ba; “Consideracfes Finais”
apresentando a concluséo do estudo; Referéncias Bibliogréficas e Anexos.

Assim sendo, o presente estudo servirA de documento para justificar a
importancia da atuacdo do professor de Educacédo Fisica junto a Estratégia de
Saude da Familia no municipio de Uibai-Ba e contribuird para a comunidade
académica como meio de pesquisa na area da Educacdo Fisica e Saude, ficando
disponivel na biblioteca desta universidade para livre acesso de todos. Além disso,
estarei dando uma contrapartida para a sociedade no que diz respeito a ampliacao
da pratica de atividade fisica no municipio, uma vez que ao concluir o curso de
graduacdo estarei atuando no mesmo como professor de Educacdo Fisica através
do NASF.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Atividade Fisica e Saude

Pitanga (2008) conceitua atividade fisica como qualquer movimento corporal
produzido pela musculatura, que resulta em gasto energético, ja aptidao fisica sao
alguns atributos adquiridos com a pratica regular de atividade fisica; enquanto
exercicio fisico € determinado como atividade repetitiva, planejada e estruturada que
objetiva a manutencdo e melhoria de um ou mais componentes da aptidao fisica.

Estudos recentes de Assumpcédo, Morais e Fortuna (2002) tém comprovado
inumeros beneficios que o exercicio fisico proporciona aos praticantes. Ao mesmo
tempo, observa-se um crescente nimero de doencas oriundas da baixa atividade
fisica como estresse, sobrepeso, hipertensédo e diabetes. Desse modo o exercicio
fisico orientado pode ser um grande contribuinte para amenizar tais problemas,

como se vé no estudo abaixo:

0s principais beneficios a saude advindos da pratica de atividade
fisica referem-se aos aspectos antropométricos, neuromusculares,
metabdlicos e psicologicos. Os efeitos metabdlicos [...] sdo o
aumento do volume sistélico; o aumento da poténcia aerébica; o
aumento da ventilacdo pulmonar; a melhora do perfil lipidico; a
diminuicdo da presséo arterial; a melhora da sensibilidade a insulina
e a diminuicdo da frequéncia cardiaca em repouso e no trabalho
submaximo. Com relacdo aos efeitos antropométricos e
neuromusculares ocorre, segundo os autores, a diminuicdo da
gordura corporal, o incremento da forca e da massa muscular, da
densidade 6ssea e da flexibilidade. (MATSUDO e MATSUDO, 2000
apud ASSUMPCAO, MORAIS e FORTUNA, 2002, p.2)

Além destes beneficios fisiologicos os autores acima citam também os
psicolégicos, que também sdo de fundamental importancia para a vida das pessoas,
pois a atividade fisica atua na melhoria da autoestima, do autoconceito, da imagem
corporal, das funcdes cognitivas e de socializacdo, na diminuicdo do estresse, da
ansiedade e do consumo de medicamentos.

De acordo com Dias (2007) apud (PIRES, 2010) os beneficios sociais
advindos da aderéncia em um programa de atividade fisica sédo, a curto prazo,

socializagédo e integracdo dos individuos aos mais diversos grupos e, ja a longo
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periodo, a formacdo de novas amizades e companheirismo com a ampliacdo das
relacdes sociais.

O professor de Educacdo Fisica € um profissional formado para atuar em
manifestacdes culturais, ginastica, exercicio fisico, jogos, desportos, lutas, dancas e
outros; o seu proposito € auxiliar no desenvolvimento da educacdo e saude, além
disso, coordenar, planejar, supervisionar, dirigir, organizar, avaliar e executar
trabalhos e programas, participar de equipes multidisciplinares e interdisciplinares,
entre outras coisas (PIRES et all, 2010).

Kokubun (2007) cita a relevancia da implantacdo e oferecimento de
programas de intervencdo que oportunizem o acesso de grupos populacionais mais
carentes ou com menos oportunidade de praticar atividades fisicas como uma
estratégia para minimizar os danos causados por doencas degenerativas nesses
individuos que séao tradicionalmente mais afetados.

Desta maneira a Unidade Basica de Saude (UBS) seria um 6timo espaco para
a intervencéo de prética de atividades fisicas. Assim,

[.] as Unidades Bésicas de Saude (UBS) presentes em
praticamente todos o0s municipios brasileiros seriam locais
privilegiados para a implantacdo e promocao da saude mediante a
atividade fisica, tendo em vista que atenderiam parte da populagéo
gue néo possui acesso a programa de atividade fisica de qualidade
ou gue pertence a minorias altamente suscetiveis a um estilo de vida
inativo (KOKUBUN, 2007).

Dai a importancia da insercédo de professores de EF no sistema publico de
saude, pois com ele, grande parte da populacdo de baixa renda tera acesso a
atividades fisicas e/ou préaticas corporais orientadas, podendo através dessas
melhorar sua saude.

Matsudo (2000) cita entidades ligadas a EF e as ciéncias do Esporte —
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), Conselho Internacional de Ciéncias do
Esporte e Educacéo Fisica (ICSSPE), Centro de Controle e Prevencédo de Doencas
— USA (CDC), Colégio Americano de Medicina Esportiva (ACSM), Federacao
Internacional de Medicina Esportiva (FIMS), Associacdo Americana de Cardiologia e
o Centro de Estudos do Laboratério de Aptiddo Fisica de S&o Caetano do Sul

(CELAFISCS), toda elas recomendam
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sessbes de trinta minutos de atividade fisica por dia, na maior parte
dos dias da semana, desenvolvidas continuamente ou mesmo em
periodos cumulativos de 10 a 15 minutos, em intensidade moderada,
ja séo suficientes para promoc¢éo a saude (MATSUDO e MATSUDO,
2000)

Do mesmo modo a prética de atividade fisica esta diretamente relacionada a

reducdo de taxas de mortalidade e risco de desenvolvimento de
doencas degenerativas como as enfermidades cardiovasculares,
hipertensao, osteoporose, enfermidades respiratorias, dentre outras.”
E acrescentam ainda, “os efeitos positivos da atividade fisica no
processo de envelhecimento, aumento da longevidade, controle da
obesidade e em alguns tipos de cancer. (MATSUDO; MATSUDO,
2000)

Assim, compreende-se que a pratica sistematica da atividade fisica esta
diretamente ligada a promocéo da saude e a melhores padrdes de qualidade de

vida.

2.2. Estratégia de Saude Familia

O sistema de saude brasileiro funcionou como um modelo curativo tendo o

hospital e 0 médico como unico modo de se obter saude.

A partir de 1988 com a Reforma sanitaria brasileira, algumas
mudancas sdlidas foram introduzidas no modo de atuacdo do
sistema, como o surgimento do Sistema Unico de Salde
(SUS), que veio como um novo modelo de assisténcia publica &
salde (POZ e VIANNA, 2005, p. 226).

Ainda segundo Poz e Vianna (2005), este novo modelo veio para determinar o
principio do universalismo para as a¢des da saude, tirar a centralizacdo no municipio
e trazer uma nova organizacao para oS servi¢os, sob a légica da integralidade, da
regionalizacdo e da hierarquizacédo, com definicdo de porta de entrada. E ainda, as
acOes preventivas e curativas passaram a ser responsabilidade dos gestores

publicos.
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Desde o principio varios problemas surgiram para a atuacdo do SUS, entre
eles: o financiamento das ac¢des de saude; a definicdo clara de fungbes das esferas
governamentais (federal, estadual e municipal); as formas de organizacdo dos
servicos entre publico/privado e a resisténcia a mudanca do antigo modelo
assistencial, baseado na doenca e em acdes curativas individuais. (Brasil, 2011)

As mudancas no modelo assistencial, operadas dentro do SUS aconteceram
devido a dois novos programas. Primeiro com o Programa de Agentes Comunitarios
de Saude (PACS) e depois com a Estratégia de Saude da Familia (ESF), que vieram
provocar alteracdes no modo de destinar os recursos e formas de remuneracao das
acOes de saude e de servicos. Dessa forma, esses programas e em especial o
Programa Saude da Familia (PSF) constituem como uma estratégia de reforma do
sistema de saude no Brasil, sendo que o0 programa trouxe mudancas importantes
nas acdes de saude, na organizacdo dos servicos e nas praticas assistenciais no
plano local, e assim, no processo de descentralizacao.

A Estratégia de Saude da Familia (ESF), criada pelo Ministério da Saude em
1994, tem como objetivo reorganizar o modelo de saude em vigor. Anteriormente a
saude era concebida como curativa, sendo o médico considerado como 0 Unico

profissional de assisténcia a salude. Neste contexto, ha ainda, o PSF que,

[...] foi formulado como uma estratégia para transformacdo do
modelo de atenc¢do a saude no Brasil na busca de provocar reflexdes
e mudancas nas instituicdbes, nos padrbes de pensamento e
comportamento dos profissionais e cidadaos brasileiros. Trata-se,
portanto, de uma estratégia que envolve a comunidade, por meio dos
Agentes Comunitarios de Saude (ACS) e coloca as equipes
multiprofissionais mais perto dos domicilios, das familias e das
comunidades (COSTA et all, 2008, p. 114).

Entdo, esse programa veio com a finalidade de reeducar a populacdo, com
profissionais trabalhando para mudar a forma de pensar e praticar saude, mostrando
que para se ter saude é preferivel a prevencdo ao uso de medicamentos. Dessa

forma,

Na sua esséncia, o PSF prioriza as a¢cf6es de prevencao, promogao,
assisténcia e recuperagéo da saude das pessoas, de forma integral e
continua, por meio de adstricdo de clientelas e atendimentos
prestados por equipes multiprofissionais na Unidade Basica de saude
(UBS), no domicilio dos pacientes e através da mobilizacdo da
comunidade. (BRASIL, 2005; 2010, p. 39).
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Baseado nos principios do SUS, o Programa de Saude da Familia, que
focaliza suas agbes na familia, € composta por uma equipe de multiprofissionais
(Médico, Odontélogo, Enfermeiro, Técnicos de Enfermagem, Agentes Comunitarios
de Saude, Técnicos em Saude Bucal, entre outros). Cada um desses profissionais
deve estar atento a comunidade na area em que estd inserida, considerando o
cidaddo como um todo e tendo como proposta melhorar a qualidade de vida da
populacao.

De acordo com a Portaria n® 2.488 de 21 de outubro de 2011:

A estratégia de Saude da Familia visa a reorganizacdo da Atencao
Béasica no Pais, de acordo com os preceitos do Sistema Unico de
Salde e é tida pelo Ministério da Salde e gestores estaduais e
municipais, representados respectivamente pelo CONASS e
CONASEMS, como estratégia de expansdo, qualificacdo e
consolidacdo da Atencdo Basica por favorecer uma re-orientagdo do
processo de trabalho com maior potencial de aprofundar os
principios, diretrizes e fundamentos da atengéo basica, de ampliar a
resolutividade e impacto na situacdo de salude das pessoas e
coletividades, além de propiciar uma importante relagdo custo-
efetividade.

Assim, a Saude da Familia como estratégia estruturante dos sistemas
municipais de saude tem provocado um importante movimento com o intuito de
reordenar o modelo de atencdo no SUS e tem produzido resultados positivos nos
principais indicadores de salde das populacdes assistidas pelas equipes de saude
da familia.

2.3. Alinsercéo do Profissional de Educacéo Fisica na ESF

A partir da resolucdo 218/97, o profissional de educacéao fisica passou a ser
considerado um profissional da area da saude (BRASIL, 1997), tornando oficial a
possibilidade deste profissional fazer parte de uma equipe multiprofissional de
saude. A Lei n® 9.696/1998 que regulamenta a profissédo de educacao fisica, bem
como o Estatuto do Conselho Federal de Educacdo Fisica citam alguns aspectos
referentes a competéncias proprias do profissional de educacéo fisica para atuar

junto ao sistema publico de saude:
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Art. 8° - Compete exclusivamente ao Profissional de Educacéo Fisica
[...] participar de equipes multidisciplinares.

Art. 9° - O Profissional de Educacdo Fisica é especialista em
atividades fisicas, nas suas diversas manifestacdes [...] lazer,
recreacdo, reabilitacdo, ergonomia, relaxamento corporal, ioga,
exercicios compensatorios a atividade laboral e do cotidiano e outras
praticas corporais, sendo da sua competéncia prestar servicos que
favorecam o desenvolvimento da educacéo e da saude, contribuindo
para a capacitacdo e/ou restabelecimento de niveis adequados de
desempenho e condicionamento fisico corporal dos seus
beneficiarios, visando a consecucao do bem-estar e da qualidade de
vida, [...] da prevencdo de doencas, de acidentes, de problemas
posturais, da compensacdo de disturbios funcionais, contribuindo
ainda, para consecucdo da autonomia, da autoestima, da
cooperacdo, da solidariedade, da integracdo, da cidadania, das
relacdes sociais e a preservacdo do meio ambiente [...].

Art. 10° - O Profissional de Educacdo Fisica intervém segundo
propositos de promocdo, protecdo e reabilitagdo da saude [...]
(Conselho Federal de Educagdo Fisica apud COUTINHO, 2011
p.47).

Criado pela Portaria GM n° 154, de 24 de janeiro de 2008 o Nucleo de Apoio a
Saude da Familia (NASF) tem como objetivo “ampliar a abrangéncia e o escopo das
acOes da atencdo basica, bem como sua resolubilidade, apoiando a insercdo da
Estratégia de Saude da Familia — ESF”. (BRASIL, 2008)A proposta maior do NASF
consiste em dar apoio a ESF, visto que ele é formado por uma equipe moével que
realiza visitas constantemente tantos nos PSF, quanto nas casas dos individuos se
houver necessidades maiores.

Coutinho (2011) lembra que existem duas modalidades de NASF: o NASF 1
composto, minimamente, por cinco profissionais com formacao universitaria, dentre
as 13 opgOes seguintes: assistente social, farmacéutico, fisioterapeuta,
fonoaudidlogo, médico ginecologista, médico homeopata, médico acupunturista,
meédico pediatra, médico psiquiatra, nutricionista, profissional de educacao fisica,
psicologo e terapeuta ocupacional. O NASF 2, por sua vez, deve ser composto por,
no minimo, trés profissionais, dentre as oito op¢des: assistente social, farmacéutico,
fisioterapeuta, fonoaudidlogo, nutricionista, profissional de educacao fisica, psicélogo
e terapeuta ocupacional.

A definicdo sobre qual profissional ira compor cada tipo de NASF é de
responsabilidade dos gestores municipal, que deve se pautar nas necessidades
locais de saude e na disponibilidade de profissionais em cada uma das distintas

profissdes, dai, a necessidade destes disporem de conhecimentos sobre a realidade
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social local, bem como, a necessidade de estratégias de prevencéo e controle das
doencas que acometem a populag¢do de seu municipio.

Segundo Coutinho (2011), o NASF foi criado no interior da Estratégia de
Saude da Familia e, portanto, deve desenvolver suas a¢cfes pautadas por alguns
pressupostos, principios e diretrizes relacionadas a ABS como: acéao interdisciplinar
e inter-setorial; trabalho em equipe; educacdo permanente em saude; nogdo de
territério; participagdo e controle social; promo¢éo da saude; humanizacgéo; clinica
ampliada; projeto terapéutico singular; projeto de saude do territorio, entre outras.

O NASF surgiu com a proposta de discutir outras questdes além da saude
curativa, onde o professor de Educacédo Fisica atuard como um agente capacitador,
aquele que pensa em estratégias que fomentem a participacdo do publico atendido
pelo PSF/NASF nos programas de educacao e promocéao da saude.

Pensando assim, Quint (2005) et all apud (COUTINHO, 2011), elencaram
alguns principios didéatico-pedagdgicos que poderdo ser Uteis ao profissional de
educacdo fisica no contexto da ABS, como: esclarecimento, desconstrucao,
dialogicidade, cogestdo, cooperacao, organizacao participativa e emancipacao.

Dessa forma, o professor de Educacdo Fisica, inserido junto a equipe
multiprofissional do NASF, devera prescrever a atividade fisica, informar acerca da
necessidade da mesma, o modo de realiza-la, a intensidade ou trabalhar com esses
individuos em grupos com o objetivo de proporcionar a integracdo dos participantes,
ndo somente para os idosos e portadores de doencas cronicas, mas para toda
populacdo como forma de promocédo a saude e para favorecer a adogao de um estilo
de vida saudavel.

Por isso é de fundamental importancia a insercdo do profissional de educacgéo
fisica nos programa de saude, pois este proporciona um aumento das possibilidades
de oferta de servicos de salude em quase todas as areas estratégicas e envolve
diferentes grupos de usuarios.

Desse modo, Lima (2013) analisou alguns exemplos apresentados por
Monteiro e Gongalves (2000), apud (COUTINHO, 2011). Dentre os grupos de

usuarios beneficiados com a promocao da saude temos a crianga, através de

acbes na linha da prevencdo, visando principalmente o
combate a obesidade que representa um fator de risco para
varias doencas e, também, acdes de promocdo da saude, a
partir do incentivo e da oportunidade de praticas esportivas e
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recreativas de modo a ocupar o tempo livre com formas ativas
de lazer e convivio social, desenvolvendo valores relacionados
a participacgao (LIMA, 2013, p. 27).

Outro grupo beneficiado € o da mulher, através da oferta de “praticas
corporais/atividades fisicas visando a prevencdo do cancer de mama e outras
doencas, ou para a reabilitacdo de mulheres ja acometidas pela doenca, que
passaram por cirurgia” (LIMA, 2013, p.27). O terceiro exemplo é o dos idosos, pois
as

praticas corporais/atividades fisicas poderdo auxiliar na manutencéo
da forca muscular e do equilibrio, dando-lhes maior mobilidade e
autonomia para a realizagdo de suas tarefas diarias, minimizando as
possibilidades de quedas e, também, criando espacos para o
convivio comunitario, diminuindo o isolamento muito comum nessa
fase da vida (LIMA, 2013,p.27).

Lima (2013), ainda analisando os exemplos de Monteiro e Gongalves (2000)
apud (COUTINHO, 2011) ao mencionarem as iniciativas de praticas
corporais/atividades fisicas diversas como meio de prevencdo de doencas, ressalta
gue conforme demonstram os estudos, esse tipo de acéo, realizada de forma regular
e bem orientada, reduz o risco de doencas crénicas, podendo também conferir um
efeito de protecdo ao sistema imunoldgico, no caso das doencas infectocontagiosas.

Considerando as acdes do Professor de Educacdo Fisica junto ao NASF, o

Ministério da Saude afirma ser de responsabilidade desse profissional:

Desenvolver atividades fisicas e praticas corporais junto a
comunidade; veicular informacdes que visam a prevencdo, a
minimizacdo dos riscos e a protecdo a vulnerabilidade, buscando a
producdo do autocuidado; incentivar a criagdo de espacos de
inclusdo social, com a¢des que ampliem o sentimento de pertinéncia
social nas comunidades por meio da atividade fisica regular, do
esporte e lazer, das praticas corporais; proporcionar Educacéo
Permanente em Atividade Fisica/Praticas Corporais, nutricdo e saude
juntamente com as ESF, sob a forma de coparticipacéo,
acompanhamento supervisionado, discussdo de caso e demais
metodologias da aprendizagem em servigo, dentro de um processo
de Educacdo Permanente; articular acdes, de forma integrada as
ESF, sobre o conjunto de prioridades locais em saude que incluam
os diversos setores da administracdo publica; contribuir para a
ampliacdo e a valorizacdo da utilizacdo dos espacos publicos de
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convivéncia como proposta de inclusdo social e combate a violéncia,
identificar profissionais e/ou membros da comunidade com potencial
para o desenvolvimento do trabalho em préticas corporais, em
conjunto com as ESF; capacitar os profissionais, inclusive os
Agentes Comunitadrios de Saude - ACS para atuarem como
facilitadores/monitores no  desenvolvimento de  Atividades
Fisicas/Préaticas Corporais; supervisionar, de forma compartilhada e
participativa, as atividades desenvolvidas pelas ESF na comunidade;
promover ac¢des ligadas a Atividade Fisica/Préaticas Corporais junto
aos demais equipamentos publicos presentes no territério escolas,
creches etc.; articular parcerias com outros setores da area adstrita,
junto com as ESF e a populacdo, visando ao melhor uso dos
espacos publicos existentes e a ampliagdo das areas disponiveis
para as praticas corporais e promover eventos que estimulem acdes
gue valorizem Atividade Fisica/Praticas Corporais e sua importancia
para a saude da populagéo (DIARIO OFICIAL DA UNIAO — SECAO
1, N°. 18, 2008).

A partir desta anélise, Rocha e Centurido (2007) apud (COUTINHO, 2011)
discutem a necessidade de reformulacdo na formagé&o dos profissionais de educacéo
fisica para atuarem em espacos de atencdo a saude da populacdo e, tomando por
base discussdes relacionadas as diretrizes curriculares nacionais para 0s
profissionais da &area da saude, Rocha e Centurido encaminham algumas
orientacdes se referindo as competéncias gerais que deverdo ser exigidas para se
pensar um novo perfil deste profissional, dando como exemplo a capacidade para
desenvolver acdes de promocao, protecdo e reabilitacdo, em niveis individual e
coletivo, por meio de uma pratica integrada e continua; a capacidade de tomar
decisbes; a comunicacéo; a lideranca e a educacéo permanente.

Assim, um bom projeto de educacéao fisica no contexto do sistema publico de

salde deve levar em conta

privilegiar o sujeito (doente ou ndo) em vez da doenca; lidar
com os diferentes conteudos da cultura corporal de movimento
e nao apenas aqueles tradicionalmente reconhecidos como
“eficazes” para promover saude; tratar de maneira pedagdgica
e dar espaco para discussédo de temas de interesse do grupo;
envolver e co-responsabilizar os sujeitos nas atividades, por
meio de um trabalho coletivo, que considerasse o0
conhecimento das pessoas e a troca de experiéncias; favorecer
a autonomia e trabalhar com a promoc¢ao da saude e a clinica,
de forma complementar e ndo excludente (FREITAS; BRASIL;
SILVA; apud COUTINHO, 2011, p.68).
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Assim sendo, Silva e Barros (2010), demonstram a importancia da insercéo
do professor de Educacdo Fisica no PSF e NASF para coordenar e implantar
programas de incentivo & préatica de atividades fisicas observando que existe um
fator agravador, o sedentarismo e recomendam aos gestores publicos a
reestruturacdo da Estratégia de Saude da Familia (ESF) com a insercdo de outros
profissionais, como o professor de Educacédo Fisica, visando o desenvolvimento de
acOes de promocao, protecdo e recuperacdo da saude, que possibilite a toda a
populacdo assistida uma melhor qualidade de vida. Portanto, as praticas
corporais/atividades fisicas (elementos da cultura corporal do movimento) s&o
ferramentas indispenséveis para se pensar na promoc¢ao da saude das pessoas.

Logo, ao discutirmos a atuacdo do profissional de educacédo fisica na ESF,
temos o pleno entendimento de que este deve pautar suas acfes nos principios
doutrinarios do SUS, para uma pratica que garanta a universalidade, a equidade, a
integralidade da atencéo e a emancipacao dos sujeitos.

E clara a importancia deste profissional no &mbito dos servigos de salde visto
gue ele pode contribuir na elaboracéo e desenvolvimento de programas e atividades
para a promocao de estilo de vida saudavel, atuando na saude preventiva, uma das
maiores propostas do SUS, ajudando até mesmo na economia dos cofres publicos,
pois a préatica constante de atividade fisica feita por pessoas com doencas cronicas,
pode diminuir os gastos com medicamentos e prevenir 0 aparecimento de outras

doencas.
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3 METODOLOGIA

A abordagem desta pesquisa é de cunho qualitativo que segundo Minayo
(2011, p.21) “responde a questdes muito particulares. Ela se ocupa, nas ciéncias
sociais, com um nivel de realidade que ndo pode ou nao deveria ser quantificado”
justificando assim sua proposta. Caracteriza-se como estudo descritivo que “tem
como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de determinada populacao
ou fendbmeno, ou entdo, o estabelecimento de relagbes variaveis” (GIL, 2002, p. 42)
e baseia-se no enfoque fenomenoldgico-hermenéutico conforme Gamboa et all
(2004, p. 97)“predominam elementos subjetivos proprios da interpretacao. O critério
de verdade reside no consensos entre as diversas linguagens ou manifestacdes do
fenbmeno ou entre os varios interlocutores que participam do processo do
conhecimento.”

Esta pesquisa foi realizada na cidade de Uibai, que fica localizada na regido
Noroeste do Estado da Bahia, tem como macrorregido o municipio de Jacobina e
esta situado na microrregiao Irecé, distante de Salvador, capital do Estado, 536 km
por rodovia e 430 km em linha reta. Sua populacdo estd em torno de 13.655
habitantes (IBGE, 2010), possui clima quente e seco, sua vegetacdo €
predominantemente a Caatinga, tem como cultura de subsisténcia o cultivo do feijao,
milho e mamona, além da pecuaria com criacdes de bovinos, suinos e caprinos. O
poder aquisitivo da populacédo gira em torno de um salario minimo, originado em
maior propor¢ao do poder publico municipal.

A pesquisa teve como publico-alvo profissionais com formagado em Educacéo
Fisica, tendo como critério de inclusdo profissionais que estdo atuando com
atividade fisica no municipio, onde foram encontrados dois.

Para tanto foram wusados como instrumentos para coleta de dados
observacdes diretas extensivas e entrevistas com o0s profissionais de educacéo
fisica. A organizagdo e andlise dos dados foi feita conforme a ferramenta
metodoldgica Discurso do Sujeito coletivo — DSC (LEFEVER, 2000).

O roteiro da pesquisa seguiu 0s seguintes passos: primeiro foi feita, na
Secretaria de Saude da cidade de Uibai, um levantamento de dados com o objetivo
de saber quantas Unidades Basicas de Saude (UBS) existem no municipio e destas,
guantas tém profissionais atuando com praticas de atividade fisica e ou praticas

corporais; posteriormente foi observada a atuacao destes profissionais na ESF. Foi



26

utilizada a entrevista parcialmente estruturada com os mesmos, esta segundo Gil “é
guiada por relacdo de pontos de interesse que o entrevistador vai explorando ao
longo de seu curso”. (2002, p.117). Esta entrevista foi gravada com camera digital,
na casa dos entrevistados, conforme combinado, onde eles ficaram mais a vontade,
as questdes buscaram saber o grau de formacéo dos profissionais, se eles estédo
sempre se atualizando, as dificuldades e potencialidades encontradas na profisséo e
sua relagdo com os outros profissionais da UBS.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da UNEB, sob o CAEE nimero
30301914.6.0000.0057, atendendo as exigéncias éticas e cientificas fundamentais
previstas pela Resolucdo N° 466 de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional
de Saude — Ministério da Saude que aprova pesquisas envolvendo seres humanos.

Os entrevistados receberam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
tiveram todas as duvidas respondidas pelo entrevistador antes da entrevista e deram
autorizacdo para que a mesma fosse gravada quando lhes foi explicado que os
mesmos teriam seus nomes omitidos, pois estes dados seriam usados unicamente

para fins académicos.
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4 APRESENTACAO E ANALISE DE DADOS

Inicialmente foi realizada uma visita a Secretaria de Saude para coleta de
dados ligados ao tema, posteriormente foi elaborada entrevista para os professores
de educacdo fisica que atuam na ESF.Com as informacdes obtidas,foi utilizado
como instrumento de analise de dados o Discurso do Sujeito Coletivo. Os dados
foram cadastrados e analisados. Na primeira etapa foi retirada das respostas as
ideias centrais 0 que permitiu, na sequéncia, analisar e discutir as respostas com a
literatura pertinente.

Quanto a atencdo a saude, o municipio encontra-se em gestdo plena da
atencdo basica ampliada e estd em processo crescente do modelo de atencédo, no
entanto, verifica-se a predominancia do modelo centrado no médico e a valorizagao
hospitalar. Tem se buscado o fortalecimento e estruturacdo da atencédo basica com a
implantacdo da Estratégia de Saude da Familia e demais acdes de promocédo a
saude.

A gestao tem se comprometido em modificar o Modelo de Atencgéo, precisa-
se, portanto, vislumbrar e implementar acbées em conjunto com a equipe e 0s
profissionais de saude objetivando uma atencéao integral.

A atencdo basica é prestada, através das ac¢des desenvolvidas por quatro
(04) Equipes de Saude da Familia, duas (02) Unidades Satélites, um (01) Posto de
Saude e um (01) Centro de Atendimento Médico Especializado como apoio matricial.
O controle endémico é realizado por nove agentes e um supervisor de campo
desenvolvendo atividades no controle de chagas, dengue e leishmaniose. Estdo
lotados na secretaria municipal de saude os seguintes servicos: vigilancia a saude
(vigilancia sanitaria, epidemiolégica e ambiental); servico de controle e regulacao;
setor de informacao de saude e atendimento a livre demanda.

Na sede tem duas Unidades de Saude da Familia: uma é composta por um
meédico generalista, um meédico psiquiatra, dois técnicos de enfermagem, seis
agentes de saude, um recepcionista, um dentista, um auxiliar de dentista e um
auxiliar de servicos gerais e uma populacdo estimada é de 3.546 habitantes; a
segunda tem na equipe um meédico, dois técnicos de enfermagem, seis agentes de
saude, uma recepcionista, um dentista, um auxiliar de dentista e uma auxiliar de

servicos gerais,atendendo a4.698 pessoas. Possui ainda duas equipes na zona
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rural: uma no distrito de Hidrolandia composta de um médico, dois técnicos de
enfermagem, seis agentes de saude, uma recepcionista, uma dentista, um auxiliar
de dentista e um auxiliar de servigos gerais, que atende uma populacdo de 3.500
habitantes,e uma quarta equipe no povoado de Boca D’agua com um meédico
generalista, um enfermeiro, trés auxiliares de enfermagem, seis agentes de saude,
uma dentista, uma auxiliar de dentista, um recepcionista e uma auxiliar de servi¢os

gerais, atendendo a 2.900 usuarios.

4.1 Projeto Movimento é Vida

O professor de educacao fisica estd atuando na ESF no municipio de Uibai
desde o ano de 2010 através do Projeto Movimento é Vida, que tem como
objetivos melhorar a qualidade de vida das pessoas cadastradas nos Programas de
Saude da Familia (PSF) através da prética regular de exercicios fisicos, visando a
diminuicdo dos problemas relacionados a doencgas cardiovasculares, o combate ao
sedentarismo e incentivo a alimentacédo saudavel.

Financiado pelo Ministério da Saude e pela Secretaria Municipal de Saude de
Uibai, sua metodologia consiste na realizacdo de a¢fes educativas como palestras,
avaliacGes fisicas nos PSF, programa de praticas corporais e exercicios fisicos em
pracas e no Centro de Convivéncia do Idoso na sede, e espacos vinculados as
Unidades de Saude da Familia nos povoados. Além disso, busca incentivar o lazer
através de passeios ecoldgicos e aulas de campo e vivéncias de danca.

Analisando a grande quantidade de casos de doencgas cardiovasculares como
hipertenséo e diabetes envolvendo a populacéo uibaiense, chegando a 10% (SIAB,
2010), o projeto Movimento € Vida se justifica por proporcionar a essa populacdo o
acesso a programa de exercicios fisicos visando auxiliar no tratamento, controle e
prevencao desses problemas.

Com uma equipe formada por professores de Educacéo Fisica, Nutricionistas,
Psicologos entre outros, em quase trés anos de implantacdo, percebe-se muitos
resultados na saude da populacdo como diminuicdo do peso corporal (até 17 Kg),
controle da hipertensdo e diabete, melhora da autoestima, reducdo de insonia,
aumento e melhora das relagbes sociais, diminuicdo do uso de medicamentos,

principalmente para doencas cardiovasculares (até 30%), entre outros.
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De acordo com resultados de avaliagcbes fisicas e relatos dos usuarios
existiam pessoas que antes do projeto apresentava uma pressao arterial de 170/110
(17/110) e hoje estd com pressdo de 120/80 (12/8). Havia pessoas que tinham
problemas de insbnia e dormiam apenas 3 h por noite e hoje dormem 8 h, isso
devido a pratica de exercicios fisicos. Muitas pessoas aprenderam a dancar forrd
apos os 80 anos de idade, pois teve oportunidade para isso sé agora com o projeto.

Em trés anos de existéncia jA& conta com um publico estimado em 500
participantes divididos entre sede e povoados e é considerado um dos projetos com
maior repercussao neste municipio nos ultimos anos, ja que populacdo e gestores
estdo bastante satisfeitos com seus resultados, visto que este veio para somar e
melhorar a qualidade de vida das pessoas de Uibai.

Abaixo podemos citar algumas caracteristicas do Projeto.

Locais de aulas:

Na sede do municipio: Centro de Convivéncia do ldoso de Uibai na Rua do
Oriente, n° 218, Centro (proximo a Camara de Vereadores) — segunda, quarta e
sexta, das 09 as 11h e das 15 as 17h. Terca e quinta das 15 as 17h. E na Praca
Multiuso — segunda, quarta e sexta, das 17h as 18h.

Nos povoados: em salas de aula das escolas publicas cedidas para aulas.
Hidrolandia — quinta, das 8 as 11h; Boca D’agua — terca e sexta, das 16 as 17h;
Poco — terca e sexta, das 14:50 as 15:50h; Quixabeira — terca, das 18 as 20h.

Forma de ingresso: o aluno deve ir ao PSF fazer uma avaliacéo fisica com o
professor responsavel, na sede no PSF Il, as tercas feiras, das 9 as 12h e nos
povoados em seus respectivos postos de saude em horario agendado com o
professor e enfermeiro.

Numero de participantes: na sede 230 e nos povoados 370,

aproximadamente.

4.2 Atividades de Lazer e Danca

As acbes de lazer sdo caminhadas ecologicas, pigueniques em brejos,
passeios em cachoeiras, piscinas e balnearios, também acontecem oficinas e
vivéncias de danca em horarios diferentes das aulas de ginastica, além de festas
comemorativas como aniversario do projeto, no fim de ano, entre outras. Os

resultados dessas acdes estdo em melhorar o bem-estar do alunado, principalmente
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nas questbes sociais e psicoldgicas, um exemplo disso €& comprovado em
depoimentos de algumas alunas com idade superior a 70 anos que nos relataram ter
morado por toda a vida em Uibai e ndo conhecia a fonte que fica na serra a um
quilometro da sede do municipio, portanto, esses eventos contribuem muito para
fixar e trazer mais pessoas para o Projeto Movimento é Vida, influenciando

positivamente em seu sucesso neste municipio.

4.3 NASF

A modalidade do Nucleo de Apoio a Saude da Familia — NASF do municipio
de Uibali, tipo I, implantado em marco de 2014, faz parte da Estratégia de Saude da
Familia, ndo se constituindo em porta de entrada do sistema, tendo como objetivo
principal o apoio matricial as Equipes de Saude da Familia no enfrentamento de
problemas identificados no territério, ampliando a capacidade resolutiva da Atencéo
Bésica. Essa equipe veio para fortalecer a atencao basica do municipio com o apoio
das acdes das unidades.

A seguir, temos a lista de profissionais que atuam no NASF e sua carga

horéaria de trabalho.

Quando 1

Ocupacao dos Profissionais do NASF

Ocupacdes dos Profissionais | Carga Horaria
Professor de Educacao Fisica 40h
Professor de Educacao Fisica 20h
Nutricionista 20h
Nutricionista 20h
Fisioterapeuta 30h
Assistente Social 30h
Psicologo 40h
Psicdélogo 30h

MACHADO, Francisco Silva. (2014)



A equipe do NASF possui nove profissionais de nivel superior atuando no

municipio, todos contratados temporariamente, e dentre eles vemos e destacamos

31

dois professores de educacao fisica, um com 40h e o outro com 20h, somando no

total, 60 horas semanais. O professor de Educacdo Fisica estd atuando no ESF

através do NASF, e acaba por ficar responsavel pela area estratégica da Atividade

Fisica. Esta carga horéria € distribuida na ESF e no Projeto Movimento € Vida.

Destacando as acgbes propostas e programadas para o professor de EF na

ESF de Uibai-Ba.

Quadro 2

Acdes propostas e programadas para o professor de EF na ESF de Uibai-Ba

Acdes Propostas para a Ed. Fisica

Quantitativo de acdes

programadas por ano

o Desenvolver atividades fisicas e praticas
corporais junto a comunidade;

o Veicular informacfes que visam a
prevencdo, a minimizacdo dos riscos e a
protecdo a vulnerabilidade, buscando a
producédo do autocuidado;

o Incentivar a criacdo de espacos de
inclusdo social, com ac¢bes que ampliem o
sentimento  de social

pertinéncia nas

comunidades, por meio da atividade fisica

regular, do esporte e lazer, das praticas
corporais;
o Proporcionar Educacdo Permanente em

Atividade Fisica/Préaticas Corporais, nutricdo e
saude juntamente com as ESF, sob a forma de
co-participacao, acompanhamento
supervisionado, discussdo de caso e demais
metodologias da aprendizagem em servico,
dentro de

um processo de Educacéo

Permanente;

e 50% das acles realizadas
pelo Ed. Fisico serdo de acdes
compartilhadas  (participacao
de reunibes, discussao de
casos, orientacdes, construcao
de Projetos  Terapéuticos
Singulares e Projeto de Saude
no territorio);

e 30% das acOes realizadas
pelo Ed. Fisico serdo de
Grupos;

e 5% das acOes realizadas

pelo Ed. Fisico serdo de
atendimento especifico
(situacdes extremamente

necessarias através de
pactuacdo com a ESF);

e 5% das acbes realizadas
pelo Ed. Fisico seréo de agdes

inter-setoriais;
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o Identificar profissionais e/ou membros da | ¢ 10% das acdes realizadas
comunidade com potencial para o | pelo Ed. Fisico serdo de outras
desenvolvimento do trabalho em praticas | atividades (Ex.: planejamento,
corporais, em conjunto com as ESF; avaliacdo das agoes)

o Capacitar os profissionais, inclusive os
Agentes Comunitarios de Saude — ACS, para
atuarem como facilitadores/monitores no
desenvolvimento de Atividades Fisicas/Praticas
Corporais;

o Supervisionar, de forma compartilhada e
participativa, as atividades desenvolvidas pelas
ESF na comunidade;

o Articular parcerias com outros setores da
area adstrita, junto com as ESF e a populacéo,
visando ao melhor uso dos espacos publicos
existentes e a ampliagdo das areas disponiveis
para as praticas corporais;

e Promover eventos que estimulem acdes
que valorizem Atividade Fisica/Praticas
Corporais e sua importancia para a saude da
populacao.

MACHADO, Francisco Silva. (2014)

Das acdes propostas e programadas estdo sendo realizadas para o publico
adulto, principalmente idosos, atividades fisicas, praticas corporais regulares e lazer
junto a comunidade ampliando o sentimento de pertinéncia social das mesmas,
algumas em espacos especialmente criados para tal como o Centro de Convivéncia
do ldoso e a Academia da Saude (em fase de implantagdo). Além disso, sédo
oferecidas a este publico, informacdes através de palestras que visam a prevencao
de doencas e promocado da saude, a minimizacdo de riscos e a protecdo a
vulnerabilidade, buscando a producéo do autocuidado.

Quanto ao publico infanto-juvenil ha um oferecimento de Educacgao

Permanente em Atividade Fisica, esporte, lazer, nutricdo e saude, juntamente com a
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ESF através do Programa Saude na Escola — PSE, criado pelos Ministério da
Educacéo e da Saude.

Ha também um melhor uso de espacgos publicos existentes na cidade, como
pracas e trilhas, utilizadas para praticas corporais, a realizacdo de Caminhadas
Ecologicas e do evento anual Encontro de Dancas Juninas, que promovem a saude
e aumenta a autoestima da populacdo envolvida.

De acordo com os entrevistados o professor de Educacao Fisica tem grande

importancia na ESF,

devido a grande caréncia de atividade fisica que hoje nos
temos. As pessoas por serem hoje muito sedentarias e
precisam de atividade fisica e entdo a ESF assim vai dar um
apoio a este pessoal (Professorl).

Pelo que eu vejo e participo € promocdo de saude, tentar
conscientizar as pessoas da importancia de se praticar
atividade fisica no dia a dia. Qualidade de vida e melhoria da
saude,é basicamente isto (Professor 2)

Analisando suas respostas, pode-se concluir que a importancia do professor
de EF é grande, pois 0 mesmo oferece a pratica de atividade fisica orientada na
salude publica, diminuindo assim o sedentarismo e oferecendo uma melhor
qualidade de vida para seus usuarios o que pode ser visto em pesquisa realizada

por Tavares (2011) demonstrando

gue a pratica regular e orientada de exercicios fisicos é de
fundamental importancia para se atingir os pressupostos do
PSF, que sdo a prevengdo e tratamento de doencgas, assim
como a promocgdo e protecdo da saude da comunidade.
Também, cabe ressaltar, que a pratica de exercicio pode atingir
diretamente nos indices alarmantes dos 5 fatores que mais
matam no Brasil, que sé@o: 1° e 2° Doencas Cardiometabdlicas,
3° Diabetes, 4° Violéncia, 6° Hipertensdo. Nao obstante, o
exercicio pode promover ainda a diminuicdo dos gastos do
Ministério da Saude com medicamentos, pois a pratica do
mesmo pode ser considerada como método alternativo de
tratamento de varias patologias, ao invés do uso de
medicamentos ( TAVARES, 2011, p.14)

Com relacdo as dificuldades encontradas pelo professor de Educacéo Fisica
no NASF sdo destacadas a falta de informacgdes e de conhecimento sobre 0 mesmo

pelas equipes das UBS, o que se da pela sua recente implementagdo no municipio
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ea grande demanda das unidades de saude, como podemos ver nos discursos dos

entrevistados:

Até agora no momento. Nos dois meses que estou trabalhando
na ESF néo tive muitas dificuldades. Tem alguns problemas
com as unidades de saude, mas ja estdo sendo resolvidos com
as nossas reuniées. Assim a grande maioria dos problemas é
devido ao ndo conhecimento do pessoal das unidades sobre
realmente o que € a ESF, né, porqué nao sabe o que ele vai
desenvolver quais as atividades que ele vai ajudar. A ESF esta
para dar um apoio (Professor 1)

Falta de espaco, pois a demanda € demais e falta de materiais
novos, pois 0s que temos hoje estdo todos péssimos
praticamente acabados. E mais ja foi mandado para secretaria
se saude uma lista com os materiais para fazer uma licitacdo. E
a questdo do espaco vai haver uma reforma na academia da
saude para aumentar a sua area (Professor 2)

Isso € apontado também em pesquisa realizada por Antunes (2013) no
municipio de Sapucaia do Sul, RS, sobre a atuacdo do Profissional de Educacéo

Fisica nas Equipes de Saude da Familia:

Entre os pontos fracos [...] estdo a grande demanda trazida aos
apoiadores matriciais, que davam apoio a 13 equipes. A grande
demanda forcava a escolha da priorizacao das a¢bes voltadas
aos casos mais “criticos”, o que dificultava acdes voltadas com
relagdo a promocgao de salude. Também dificultava a realizacéo
de ac¢bes continuadas, pois o tempo disponivel para a
execucdo de todas as acbes com as equipes de salde da
familia, populacbes de seus territérios e com a gestdo, era
escasso. Era preciso a todo momento fazer a escolha: apostar
na abrangéncia das acbGes, o que se dava através da
responsabilizacdo dos profissionais das equipes de saude da
familia por operacionalizar tais agdes, com o apoio do
matriciador ou apostar na experiéncia e qualificacdo do
apoiador matricial para a resolucdo de determinadas demandas
observadas (como no acompanhamento de alguns casos ou
conducdo de grupos, por exemplo), 0 que exigia sua
participacdo direta, em conjunto com algum profissional da
equipe de SF, o que restringia a amplitude das acbes do
apoiador (ANTUNES, 2013, p.1)

No que diz respeito ao questionamento sobre a Licenciatura em Educagao
Fisica ter dado embasamento suficiente para trabalhar na UBS/ESF, eles afirmam

que:
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Mesmo sem ter nenhuma disciplina que abordava o tema, deu
sim. Pois na graduacdo tive discussbes na sala de aula com
professores e alunos que abordavam o assunto, realizei visitas
em PSF e também tive uma disciplina de estagio ndo formal
gue realizei intervengdes no PSF (Professor 1)

N&o. Assim, eu ndo sei se vai de universidade para
universidade, de cada lugar, do curriculo do curso, o0s
professores do curso, entendeu? Mas eu, apesar que depois
nas outras turmas ja tinha, ndo sei na ESF. Tinha a parte
assim: atividade fisica com idoso, gestantes. Nunca fiz parte
porque nao era do meu interesse (Professor 2)

Seus discursos nos remetem a pesquisa realizada por Espirito-Santo et all
(2010) a respeito do conhecimento que o professor de Educacéo Fisica tem sobre o
NASF revelando

que dos 20 participantes do estudo, 18 profissionais,
mostraram nao possuir conhecimentos acerca da saude
publica e da insercdo do PEF nessa &rea. Observou-se
ainda, que grande parte dos entrevistados afirmou que
ndo tiveram contato com a questdo da saude publica
durante a sua formacgédo académica (Espirito-Santo et all,
2010).

Como percebemos, eles apontam que nao tiveram disciplinas relacionadas
com a tematica, mas conseguem trabalhar com a mesma. Porém néo se justifica a
falta deste componente curricular no curso de educacédo fisica, uma vez que a
mesma esta inserida no ambito da saude como pode se ver na Resolugdo CNS n°
218 de 06/03/1997 (DOU, 1997, p. 8932-3) que reconhece o Profissional de
Educacdo Fisica (PEF) como profissional de nivel superior na area da saude
devendo, a partir desse pressuposto, ser inserido na atencéo basica e nos hospitais.

Com relacdo a curso de formacao para os profissionais poderem atuar na

ESF, os professores afirmaram que

N&o. Assim... Comecei um curso de especializagcdo que era
Gestdo em Academia da Saude, mas por problemas com a
administracdo e a Secretaria de Salude de uma cidade que eu
trabalho e por falta de informacdes, ai hdo pude continuar no
curso (Professor 1)
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N&o. Assim teve uma capacitacdo, mas nao pude participar,
pois quando surgiu a vaga eu ainda nao fazia parte da equipe.
Mas estamos marcando uma visita em um municipio para ver
como é que funciona a equipe de 4. Pretendo fazer uma
especializacdo este ano em pilates (Professor 2)

Sabe-se que no inicio de 2014 foi publicado o Edital para selecdo de alunos
pela Escola Nacional de Saude Publica Sérgio Arouca da Fundacdo Oswaldo Cruz,
através da Coordenacdo de Educagdo a Distancia em parceria com 0S
Departamentos de Gestdo da Educacdo na Saude e de Atencdo Basica que foram
proporcionadas 2.600 vagas para o Curso de Apoio Matricial na Atenc&o Basica com
énfase nos Ndcleos de Apoio a Saude da Familia - NASF, no nivel de
aperfeicoamento, modalidade semipresencial, com carga horaria de 180 horas,
sendo previstas 100 horas a distancia e 80 horas de forma presencial, com duracdo
estimada de sete meses. (Edital para Selecdo de Alunos, jan-fev/2014). Porém, no
municipio pesquisado esta néo foi realizada para o professor de educacéo fisica,
pois a equipe so6 foi formada apds o periodo de inscricdes, em marco de 2014.

Sobre a relacdo com a equipe multiprofissional,os professores informaram

que:

Assim. Até agora € boa, pois temos contato com o médico,
faxineiro, enfermeiro, dentista, auxiliar de dentista. E temos
uma relacdo boa. A equipe multiprofissional realiza as
seguintes atividades: palestras sobre obesidade, diabetes,
alcool e droga (Professor 1)

Moco, pelo o que eu percebo é uma equipe unida, onde um
tenta ajudar os outros, apoiando e dando ideias para
desenvolver o melhor trabalho possivel. Mesmo com tantas
cobrancas da gestdo conseguimos realizar palestras com as
nutricionistas, Psicélogo, médico, Saude bucal, enfermeiro
abordando tema salde bucal. Sexo, droga, Obesidade
(Professor 2)

De acordo com os sujeitos da pesquisa a equipe multiprofissional realiza
encontros mensais com as equipes das UBS para conhecer a demanda de cada
unidade e semanalmente se reunem para o preparo da agenda, bem como o
planejamento e avaliacdo de acdes voltadas para as necessidades de cada UBS.

Para Kich (2013),
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O trabalho em equipe pode ser entendido como um novo jeito
de ver a saude e o cuidado com o outro, é poder ver o ser
humano em vérias dimensfes, pois 0 atendimento prestado
serd com enfoque na integralidade das ac¢fes em saude, bem
como a existéncia da articulacdo do trabalho. Destaca-se a
comunicacdo como uma ferramenta indispensavel durante o
planejamento das a¢bes em equipe. (Kich, 2013, p.28)

Ele acrescenta ainda que “A interdisciplinaridade acontece quando os
profissionais trabalham juntos, com sintonia, respeitam as opinides dos outros,
colaboram, tem iniciativa e preocupagdao com 0s sujeitos e o grupo do qual fazem
parte”. (Kich, 2013, p.28)

5 CONSIDERACOES FINAIS

O professor de Educacdo Fisica estd inserido na Estratégia de Saude da
Familia no municipio de Uibai—Ba desde o ano de 2010, desenvolvendo a¢fes de
promocdo da saude e prevencdo de doencas. ApGs avaliarmos como esta sendo
realizada a pratica de atividades fisicas nha ESF do municipio, é possivel concluir que
esta se da de forma sistematizada, uma vez que os professores afirmam ser um
profissional de grande importancia na ESF, pois oferece a pratica de atividade fisica
orientada na saude publica, diminuindo assim o sedentarismo e oferecendo uma
melhor qualidade de vida para seus usuarios. Assim, o professor de EF na ESF
oferece sua contribuicdo através de orientacdo de praticas corporais,
conscientizacdo de estilo de vida saudavel, educacdo em saude, atividades de lazer
e conscientizacao politica.

Sobre os resultados do trabalho do professor de EF no municipio pode-se
concluir que houve sucesso nas intervencgdes, pois houve uma melhora na qualidade
de vidada populacdo cadastrada nas UBS, em sua maioria composta de pessoas
com baixa renda e nivel de escolaridade reduzido, principalmente no que se refere
as portadoras de DCNT como diabetes, hipertensao, depressao,dentre outras.

No que tange aos objetivos especificos da pesquisa, pode-se inferir que ha
uma boa relacdo do professor de Educacao Fisica com os demais profissionais que
compdem a equipe multidisciplinar da ESF,com a realizagdo de encontros mensais
com as equipes das UBS para conhecer a demanda de cada unidade e semanais
para o preparo da agenda, bem como o planejamento e avaliacdo de acdes voltadas

para as necessidades de cada UBS. De acordo com o0s sujeitos da pesquisa a
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equipe € unida, ha uma tentativa de ajuda mutua baseada no apoio e na proposi¢cao
de ideias para desenvolverem seu trabalho da melhor forma possivel.

Quanto a limitacbes e dificuldades encontradas pelos profissionais séo
destacadas a falta de informacdes e de conhecimento sobre o papel da equipe
multidisciplinar pelas equipes das UBS, o que se da pela sua recente implementacao
no municipio e a grande demanda das unidades de saude.

Concluimos nosso estudo, afirmando que os objetivos foram alcancados, pois
foi demonstrado que o trabalho do professor de Educacéo Fisica na Saude Publica
através da Estratégia de Saude da Familia esta trazendo grandes contribui¢cdes para
a saude da populacdo Uibaiense. Possivelmente nem todos os municipios da
microrregido tém um professor atuando na ESF. Com isto sugerimos que este
estudo e municipio sirvam de modelo para a microrregido de Irecé—Ba da qual o
municipio de Uibai faz parte.

E que novas pesquisas sejam realizadas nesta temética, pois esta profissdo
vive momentos de mudancas de paradigmas, tornando-se cada vez mais necessario
evidenciar, identificar e desenvolver suas dimensfes sociais, culturais e politicas e

compreendemos que é através da evidéncia cientifica que se comprovam os fatos.



39

6. REFERENCIAS

ASSUMPCAOQ, L. O. T.; MORAIS, P. P. de; FONTOURA, H. Relac&o entre atividade
fisica, satde e qualidade de vida. Notas introdutorias. Revista Digital, Afio 8, n° 52.
Buenos Aires, Septiembre de 2002. Universidade Catdlica de Brasilia (Brasil).
Disponivel em: http://www.efdeportes.com/efd52/saude.htmAcessado em: 24 de
maio de 2014.

Antunes, Diogo Silveira Heredia y. O profissional de Educacao Fisica no Nucleo de
Apoio a Saude da Familia: o ‘caso’ Sapucaia do Sul, RS. Revista Digital ES
Desportes.com, Ao 17, n° 176, Buenos Aires, Enero de 2013. Disponivel em:
http://www.efdeportes.com/efd176/o-profissional-de-educacao-fisica-apoio-a-
saude.htm. Acessado em: 13 de Junho de 2014.

BRASIL, Ministério da saude. Nucleo de apoio da saude da familia. Portaria
Ministerial da Saude, n° 154, de 24 de janeiro de 2008. Brasilia-DF, 2008. Disponivel
em: <http://dtr2004.saude.gov.br/dab/docs/leguslacaol154 04 03 08 re. Acessado
em: 04 de dezembro de 2013.

Brasil. Portaria n® 2.4888, de 21 de outubro de 2011. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2011/prt2488 21 10 2011.html.Acess
ado em: 24 de maio de 2014.

Brasil. Resolucdo n° 218, de 06 de marco de 1997. Disponivel em:
http://www.crprj.org.br/legislacao/documentos/resolucaosaude1997-218.pdf.
Acessado em: 15 de Abril de 2014.

BRASIL, Ministério da Saude. Atencao Basica, Saude da Familia. Atencao Basica
e a Saude da Familia. Brasilia DF, 2011. Disponivel em:
http://dab.saude.gov.br/atencaobas. Acesso em 10 de Abril. de 2013.

COSTA, Glauce Dias; COTTA, Rosangela Minardi Mitre; FERREIRA, Maria de
Lurdes da Silva Marques; REIS, José Roberto; FRANCESCHINI, Sylvia do Carmo
Castro. Saude da familia: desafios no processo de reorientagdo do modelo
assistencial. REBEn — Revista Brasileira de Enfermagem, 62 (1), p. 113-9. Brasilia,
jan-fev 2009, Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-71672009000100017.
Acessado em: 25 de Margo de 2014.

COUTINHO, S. da S. Atividade Fisica no Programa de Saude da Familia, em
municipios da 5° Regional de Saude do Estado do Parana, Brasil. Dissertacao
de Mestrado do programa de Pos-Graduacdo em Enfermagem em Saude Publica.
Ribeirdo Preto, 2005. Disponivel em:
www.teses.usp.br/teses/disponiveis/22/22133/tde-03122005-102018. Acessado
em:10 de julho de 2013.

COUTINHO, Silvano da Silva. Competéncias do Profissional de Educacéao Fisica
na Atencao Basica a Saude. Tese de Doutorado, apresentada a Escola de
Enfermagem de Ribeirdo Preto/USP. Ribeirdo Preto, 2011. Disponivel em:


http://www.efdeportes.com/efd52/saude.htm
http://www.efdeportes.com/efd176/o-profissional-de-educacao-fisica-apoio-a-saude.htm
http://www.efdeportes.com/efd176/o-profissional-de-educacao-fisica-apoio-a-saude.htm
http://dtr2004.saude.gov.br/dab/docs/leguslaçao154_04_03_08_re
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2011/prt2488_21_10_2011.html
http://www.crprj.org.br/legislacao/documentos/resolucaosaude1997-218.pdf
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-71672009000100017
http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/22/22133/tde-03122005-102018

40

www.teses.usp.br/teses/disponiveis/22/22133/tde-30112011-085206. Acesso em: 04
de setembro de 2012.

DIARIO OFICIAL DA UNIAO — SECAO 1, N°. 18, 2008.

Edital para selecdo de alunos.Rio de Janeiro:Fiocruz, 27 de janeiro
2014.Disponivel em: http://inscricao.ead.fiocruz.br/289. Acessado em: 21de Junho
de 2014.

ESPIRITO-SANTO, Giannina do. CARVALHO, Jorge Carlos da Silva de;SILVA,
Priscila Odete da;CRUZ, Bianca de Sousa. NASF: os professores de Educacao
Fisica conhecem? Revista Digital, Afio 14, n® 141. Trabalho de conclusdo de curso
de Bacharel em Educacéo Fisica do Centro Universitario Celso Lisboa. Buenos
Aires, Febrero de 2010. Disponivel em: http://www.efdeportes.com/Acessado em: 10
de Junho de 2014.

GAMBOA, Silvio Sdnchez; CHAVES Marcia; TAFFAREL Celi. A Pesquisa em
Educacéo Fisica no Nordeste Brasileiro (Alagoas, Bahia, Pernambuco e
Sergipe), 1982-2004: Balanc¢o e Perspectivas. Rev. Bras. Cienc. Esporte, v. 29, n°
1, p. 89-106. Campinas, set. 2007.

KICH, Rosecler Tavani. Educacéo Fisica: Formacao, Insercao e Praticas em
Equipes de Saude. Trabalho de concluséo de curso de Especializacdo Pratica
Pedagogicas em Servicos de Saude. Rio Grande do Sul: Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, 2013. Disponivel em:
http://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/76125/000893005.pdf?sequence=1
Acessado em: 15 de Junho de 2014.

KOKUBUN, E. et al. Programa de atividade fisica em Unidades Basicas de Saude:
relato de experiéncia no municipio de Rio Claro-SP. Revista Brasileira de
Atividade Fisica & Saude. Rio Claro, SP. 2007. Disponivel
em:http://periodicos.ufpel.edu.br/ojs2/index.php/RBAFS/article/viewFile/805/814.
Acesso em: 20 de Abril de 2013.

LEFEVRE, F.; LEFEVRE, A. M. C.O discurso do sujeito coletivo passo a passo.
Disponivelem:http://www.fsp.usp.br/qualisaude/Discurso_sujeito_coletivo.htm.
Acessado em: 03 de junho de 2013.

LEI N° 9.696, de 1 de setembro de 1998. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I9696.htm. Acessado em: 20 de abril de
2014.

LIMA, E. M. O professor de educacdo fisica no programa de saude da familia:
uma proposta de intervencdo para o municipio de Quixabeira-Ba. Jacobina—Ba:
Universidade do Estado da Bahia — UNEB, 2013.

MATSUDO, S. M. et al. Nivel de atividade fisica da populacdo do Estado de Sao
Paulo: analise de acordo com o género, idade, nivel socioeconémico, distribuicéo
geografica e de conhecimento. Rev. Bras. Ciéncias e Movimento. v. 10 n° 4, p. 41-


http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/22/22133/tde-30112011-085206
http://inscricao.ead.fiocruz.br/289
http://www.efdeportes.com/
http://www.fsp.usp.br/qualisaude/Discurso_sujeito_coletivo.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9696.htm

41

50.Brasilia, 2002. Disponivel em: <http://cev.org.br/biblioteca/revista-brasileira-
ciencia-movimento-2002-n4-v10>. Acessado em: 24 de maio de 2014.

MINISTERIO DA SAUDE. Resolucédo N° 466 de 12 de dezembro de 2012, do
Conselho Nacional de Saude. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/cns/2013/res0466_12 12 2012.html.
Acessado em: 02 de maio de 2014.

PIRES, Marijunio Rocha. Atuacéo do professor de Educacéo Fisica na Estratégia
de Saude da Familia: novas possibilidades de trabalho na saude publica.
Disponivel em: http://www.efdeportes.com/efd187/professor-de-educacao-fisica-na-
saude.htm. Acessado em: 20 de janeiro de 2014.

PIRES, Marijunio Rocha. O professor de educacéo fisica na estratégia de Saude
da familia: novas perspectivas para a saude publica. Jacobina—Ba: Universidade
do Estado da Bahia—UNEB, 2010.

PITANGA, Francisco José Gondim. Epidemiologia, atividade fisica e saude. Revista
Brasileira Ciéncia e Movimento, v. 10, n. 3, p. 49-54. Brasilia: jul/2002.

TAVARES, A. N.; PINTO, Ricardo Figueiredo O Professor de Educacao Fisica no
Programa Saude da Familia (PSF). Trabalho de conclusédo de curso em
Licenciatura Plena em Educacao Fisica. Universidade do Estado do Para (UEPA),
2011.

VIANA, A. L. D’avila; POZ, M. R. A Reforma do Sistema de Saude no Brasil e o
Programa de Saude da Familia. Revista Saude Coletiva, vol. 8, n° 2, p. 11-48, Rio
de Janeiro: Physis, 1998. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S010373311998000200002&script=sci_arttexta
cesso>. Acessado em: 10 de abril de 2014.


http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/cns/2013/res0466_12_12_2012.html
http://www.efdeportes.com/efd187/professor-de-educacao-fisica-na-saude.htm
http://www.efdeportes.com/efd187/professor-de-educacao-fisica-na-saude.htm

42

7 APENDICE

UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS HUMANAS - CAMPUS IV
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA

APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(T.C.L.E)

“O respeito devido a dignidade humana exige que toda pesquisa se
processe apds o consentimento livre e esclarecido dos sujeitos,
individuos ou grupos que por si e/ou por seus representantes legais

manifestem a sua anuéncia a participacdo na pesquisa”

tendo sido convidado(a) a participar como voluntario(a) do estudo "Atividade Fisica
na Estratégia de Saude da Familia: Apresentando a Realidade de Uibai—-Ba”,
que sera realizada na Cidade de Uibai—Ba, recebi do Sr Osni Oliveira Noberto da
Silva, professor do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da UNEB e do Sr
Francisco Silva Machado, estudante de Educacéo Fisica do Curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica da Universidade do Estado da Bahia, responsaveis por sua
execucao, as seguintes informagbes que me fizeram entender sem dificuldades e
sem dlvidas os seguintes aspectos:

1) Que o estudo se destina em Analisar a realizacdo da pratica de atividade fisica na
atencao basica de satde do municipio de Uibai—Ba.

2) Que a importancia deste estudo € compreender a relacdo do professor de
Educacéo Fisica com os demais profissionais que compdem a equipe multidisciplinar
da USF, conhecer as limitacdes e potencialidades encontradas pelos profissionais

de Educacéo Fisica em sua atuagéo na ESF,;
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3) Que os resultados que se desejam alcancar sdo entender como se da a pratica de
atividades fisicas na Estratégia de Saude da Familia do municipio de Uibai—Ba;

4) Que este estudo comecara em Abril de 2014 e terminara em Julho de 2014;

5) Que eu participarei do estudo da seguinte maneira: fornecendo o consentimento
da minha participacdo. A minha participacdo se dara através da aplicacdo de
questionarios e da observacao direta da pratica de atividade fisica;

6) Que o0s possiveis riscos a minha saude fisica e mental sdo: haver algum
constrangimento no momento da entrevista em responder algum dos itens presentes
nos questionarios e/ou durante as observacoes;

7) Que os pesquisadores adotardo as seguintes medidas para minimizar os riscos:
aplicar os questionérios de forma individualizada, evitando ao maximo quaisquer
constrangimentos;

8) Que, sempre que desejar, serdo fornecidos esclarecimentos sobre cada uma das
etapas do estudo;

8) Que, a qualquer momento, eu poderei recusar a continuar participando do estudo
e, também, que eu poderei retirar este meu consentimento, sem que iSso me traga
qualquer penalidade ou prejuizo;

9) Que as informacdes conseguidas através de minha participagdo ndo permitirdo a
identificacdo da minha pessoa, exceto aos responsaveis pelo estudo e que a
divulgacdo das mencionadas informacdes sO serd feita entre os profissionais
estudiosos do assunto, assegurando o sigilo das informacfes fornecidas pelos
informantes do estudo.

9) Que néo terei forma alguma de ressarcimento, uma vez que néo terei despesas
com a minha participacao.

10) Que este termo serd impresso e assinado em duas vias, uma via para
pesquisador e outra para o pesquisado.

Finalmente, tendo eu compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado
sobre a minha participacdo no mencionado estudo e, estando consciente dos meus
direitos, das minhas responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a minha
participagdo implica, concordo em dela participar e, para tanto eu DOU O MEU
CONSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO EU TENHA SIDO FORCADO OU
OBRIGADO.

Endereco do(a) participante voluntéario(a):
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Domicilio: (rua, aVENIAA) ........cceeeeeieiieiiieeeeeee e e e e

NO: o, , Complemento: .........cceeeiiiiiiiis Bairro: ..ooceeiiiiiei,
Cidade: ..cccoovevieiiiiiiieeeeiiiiie CEP.: Telefone: ..........ccoeee
PONLO A€ refErENCIAL ...t e
Contato de urgéncia (participante): Sr(a): .....ccceeeveeiieeeieeerr e
Domicilio: (Frua, @VENITA) ......cceeeieieeeeeiiie i e e e e eeee s

NO: o, , Complemento: ........ccoceeiiiiiiiii Bairro: ..oooeeiiiiiiee,
Cidade: .......ccovvvvviiiiiiiiiiiiieenn, CEP.: oo, Telefone: ........ccccvvvveeee
PONLO dE refErENCIAL ...

Nome e Endereco do Pesquisador Responséavel:

Instituicdo: Universidade do Estado da Bahia, Departamento de Ciéncias Humanas,
Campus IV, Avenida J. J.Seabra, 158, Estagdo, Jacobina, CEP: 44700-000
Telefone: (74) 3621-3337

e-mail: http://www.uneb.br/jacobina/dch/sobre/

ATENCAO: Para informar ocorréncias irregulares ou danosas, dirija-se a
Universidade do Estado da Bahia — UNEB

Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos — CEP/UNEB

Pavilhdo Administrativo — Térreo

Rua Silveira Martins, 2555, Cabula. Salvador-BA. CEP: 41.150-000.

Jacobina, de de 2014.

Assinatura ou impresséo datiloscépica do(a) voluntario(a) ou responséavel legal

Assinatura do responsavel pelo Estudo

Assinatura do responsavel
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APENDICE B — PERGUNTAS NORTEADORAS DA ENTREVISTA PARA OS
PROFESSORES DA ESF

1) Pra vocé qual a importancia do trabalho do professor de Educacdo Fisica no
ESF?

2) Quais as dificuldades encontradas no seu trabalho no NASF/ESF?

3) Vocé acha que sua graduacao lhe deu embasamento suficiente para trabalhar na
ESF/ NASF? Por que?

4) Com relagdo a atualizagdo, vocé recebeu algum treinamento para atuar no
NASF/ESF?

5) Como é sua relacdo com a equipe multiprofissional da ESF?
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8. ANEXOS

UNIVERSIDADE DO ESTAD W“' mo
DA BAHIA - UNEB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa:Atividade Fisica na Unidade de Salude da Familia: Apresentando a Realidade de Uibai¢,Ba
Pesquisador:Osni Oliveira Noberto da Silva

Area

Temética

: Verséo:

2

CAAE: 30301914.6.0000.0057

Instituicdo Proponente: Universidade do Estado da Bahia

Patrocinador Principal:Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer:712.034
Data da Relatoria: 30/06/2014

Apresentacédo do Projeto:

Trata-se de um projeto de conclusdo de curso acerca das praticas de atividade fisica no contexto da Unidade de Saude da
Familia. Este estudo serd desenvolvido com os profissionais de educagdo fisica que atuam na ESF e com o0s usuarios
atendidos por este profissional. Como instrumentos de coleta dos dados serdo utilizados: as observagfes diretas extensivas e
entrevistas. Para a andlise dos dados utilizar-se-a o Discurso do Sujeito coletivo de Leféver

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Compreender a atuagao do educador fisico na ESF do municipio de Uibai-Ba.

Objetivo Secundario:

1. Compreender a relacdo do professor de Educacdo Fisica com os demais profissionais que compdem a equipe
multidisciplinar da ESF;

2. Conhecer as limitagdes e potencialidades encontradas pelos profissionais de Educagéo Fisica em sua atuagdo na ESF
Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

O estudo como de risco minimo, em razéo da possibilidade de constrangimentos com as

Endereco:Rua Silveira Martins, 2555

Bairro:Cabula CEP: 41.195-001
UF: BA Municipio: SALVADOR
Telefone:  (71)3117-2445 Fax:(71)3117-2415 E-mail:cepuneb@uneb.br

Pégina 01 de 03
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Continuagdo do Parecer: 712.034

perguntas realizadas e a temética. No tocante aos beneficios, o estudo contribuirhd com a ampliagédo do

conhecimento sobre a prética de atividade fisica na Atengdo Basica.

Comentéarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa apresentada a é considerada relevante e exequivel. A metodologia e o referencial teérico s&o compativeis com os objetivos
e a natureza do objeto de investigacao

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

As declaracdes apresentadas sdo condizentes com as Resolu¢des que norteiam a pesquisa envolvendo seres humanos. Os
pesquisadores envolvidos com o desenvolvimento do projeto apresentam declaragdes de compromisso com o desenvolvimento do
projeto em consonéancia com a Resolucdo 466/12 CNS/MS, bem como com o compromisso com a confidencialidade dos sujeitos da
pesquisa e as autorizagdes das instituicdes proponente e coparticipante.

O TCLE apresentado possui uma linguagem clara e acessivel aos sujeitos da pesquisa e atende ao disposto na resolugdo 466/12
CNS/MS contendo todas as informagfes necessarias ao esclarecimento do participante sobre a pesquisa bem como os contatos para a
retirada de duvidas sobre o processo

Recomendacgdes:

Recomendamos ao pesquisador atengdo aos prazos de encaminhamento dos relatérios parcial e/ou final. Informamos que de acordo
com a Resolugdo CNS/MS 466/12 o pesquisador responsavel devera enviar ao CEP- UNEB o relatério de atividades final e/ou parcial
anualmente a contar da data de aprovacéo do projeto.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Apos a analise consideramos que o projeto encontra se aprovado para a execugdo uma vez que atende ao disposto nas resolugdes
que norteiam a pesquisa envolvendo seres humanos ndo havendo pendéncias ou inadequagfes a serem revistas

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

Nao

Consideracgoes Finais a critério do CEP:

ApoOs a analise com vista a Resolucéo 466/12 CNS/MS o CEP/UNEB considera o projeto como APROVADO para execuc¢do, tendo em
vista que apresenta beneficios potenciais a serem gerados

Endereco:Rua Silveira Martins, 2555

Bairro:Cabula CEP: 41.195-001
UF: BA Municipio: SALVADOR
Telefone: (71)3117-2445 Fax:(71)3117-2415 E-mail:cepuneb@uneb.br
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com sua aplicacdo e representa risco minimo aos sujeitos da pesquisa tendo respeitado os principios da autonomia dos
sujeitos da pesquisa, da beneficéncia, ndo maleficéncia, justica e equidade. Informamos que de acordo com a Resolucéo
CNS/MS 466/12 o pesquisador responsavel devera enviar ao CEP- UNEB o relatério de atividades final e/ou parcial
anualmente a contar da data de aprovagéo do projeto.

SALVADOR, 08 de Julho de 2014

Assinado por:
Andrea Cristina

Mariano
(Coordenador)
Endereco:Rua Silveira Martins, 2555
Bairro:Cabula CEP: 41.195-001
UF: BA Municipio: SALVADOR
Telefone:  (71)3117-2445 Fax:(71)3117-2415 E-mail:cepuneb@uneb.br
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