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RESUMO

BASTOS, Nayara Gomes, Universidade do Estado da Bahia (UNEB), Doutorado em
Ecologia Humana e Gestdo Socioambiental (PPGEcoh), marco de 2024. A Ecologia
Humana do Benzimento: saberes ancestrais de cura no territério baiano. Orientadora:
Dra.Wbaneide Martins de Andrade (UNEB). Coorientadores: Dr.Carlos Alberto Batista dos
Santos (UNEB) e Dr2 Eliane Maria de Souza Nogueira (UNEB).

Esta pesquisa apresenta os resultados da tese de doutorado sobre a Ecologia Humana do
Benzimento na Bahia, tendo como objetivo caracterizar o etnoconhecimento e as préaticas
das pessoas que realizam benzimento em territério baiano, com énfase nos municipios de
Andarai, Lenc¢bis e Mucugé, situados na Chapada Diamantina. A pesquisa foi dividida em
duas etapas. A primeira consistiu em revisdes integrativas da literatura, revisitando a
trajetéria desse conhecimento e oferecendo um panorama histérico e tematico sobre o
benzimento na Bahia. Nessa fase, foram construidos dois artigos que mapeiam o estado do
conhecimento académico sobre o tema na Bahia. O primeiro, “A Geografia do Benzimento
na Bahia: um olhar sobre as macrorregides de saude”, analisou os estudos publicados entre
2010 e 2020, revelando a distribuicdo geogréfica e o0s contextos socioambientais das
praticas de benzimento no Estado, a partir das macrorregides de saude. O segundo,
“Etnobotéanica do benzimento em territorio baiano: revisao integrativa”, ampliou o periodo de
andlise até 2022, explorando a diversidade de plantas usadas nas benzeduras e as relacdes
entre 0s benzedeiros e essas espécies vegetais. Na segunda etapa, da pesquisa de campo,
desenvolvida em um contexto local, por meio de estudos de caso e pesquisas etnograficas,
foi essencial para compreender as nuances que permeiam essa pratica de cura ancestral.
Realizada entre abril de 2022 e julho de 2023, nos municipios de Andarai, Lencéis e
Mucugé, a coleta de dados ocorreu por meio de entrevistas semiestruturadas
individualizadas, conversas informais, observacao participante e turnés guiadas, com 28
praticantes de benzimento, seguindo 0s aspectos éticos e legais necessérios. A escolha dos
participantes ocorreu através da técnica “bola de neve”. Como resultados dessa etapa,
foram produzidos trés artigos - um ja publicado outro aceito para publicagéo e o ultimo em
processo de submissdo -, que, juntos respondem as particularidades do tema. O artigo
“Parque Nacional da Chapada Diamantina: Etnoboténica do Benzimento e a Cura pelas
Plantas”, explora a diversidade botanica utilizada nos rituais de benzimento, evidenciando a
intima relacdo entre o saber ancestral e o uso sustentavel das espécies locais. O artigo
“Tecendo Olhares sobre a Religiosidade nas Praticas de Benzimento em Comunidades do
Parque Nacional da Chapada Diamantina, Bahia, Brasil”, analisa a dimensdo espiritual do
benzimento, demonstrando como essa pratica reflete cosmovisdes religiosas plurais e como
essas se interconectam através de um hibridismo religioso. Por fim o artigo “Memoria,
Identidade e Saude: as doengas combatidas pelo benzimento na Chapada Diamantina,
Bahia, Brasil”, investiga as doencas tratadas por meio do benzimento e suas interpretacdes
a luz dos saberes locais. Os resultados desses artigos demonstram que o benzimento, ao
integrar conhecimento e espiritualidade, representa uma alternativa complementar ao
sistema de saulde formal, além de ser um ato de resisténcia cultural frente a modernidade e
a erosao dos saberes ancestrais. Contudo, a preservacdo dessa pratica exige o
reconhecimento de sua importancia cultural, ecoldgica e cientifica. Essa pesquisa contribui
de forma significativa para entender a trajetéria desse saber ancestral no territorio baiano,
ampliando o conhecimento existente sobre essa tematica. Além disso, fornece subsidios
para a formulacé@o de politicas publicas, auxiliando na elaboragéo de novas estratégias e/ou
aprimoramento das j& existentes, a fim de valorizar e preservar esse conhecimento
tradicional, promovendo a salude das comunidades locais. Para além de uma pesquisa
cientifica, esta tese é uma celebracdo aos mestres e mestras benzedeiras, honrando-os
como guardibes de um saber que conecta corpo, mente, religiosidade e natureza,
preservando valores e tradicdes que atravessam geracoes.

Palavras-chave: Conhecimento tradicional, Etnobiologia, Salude, Religiosidade, Chapada



Diamantina.
ABSTRACT

BASTOS, Nayara Gomes, Universidade do Estado da Bahia (UNEB), Doutorado em
Ecologia Humana e Gestdo Socioambiental (PPGEcoh), marco de 2024. A Ecologia
Humana do Benzimento: saberes ancestrais de cura no territorio baiano. Orientadora:
Dr2.Wbaneide Martins de Andrade (UNEB). Coorientadores: Dr.Carlos Alberto Batista dos
Santos (UNEB) e Dr2 Eliane Maria de Souza Nogueira (UNEB).

This research presents the results of a doctoral thesis on the Human Ecology of Benzimento
in Bahia, aiming to characterize the ethnoknowledge and practices of individuals who
perform benzimento in the Bahian territory, with an emphasis on the municipalities of
Andarai, Lencéis, and Mucugé, located in the Chapada Diamantina. The research was
divided into two stages. The first stage consisted of integrative literature reviews, revisiting
the trajectory of this knowledge and offering a historical and thematic overview of benzimento
in Bahia. In this phase, two articles were produced, mapping the state of academic
knowledge on the topic in Bahia. The first, “The Geography of Benzimento in Bahia: A Look
at the Health Macroregions”, analyzed studies published between 2010 and 2020, revealing
the geographic distribution and socio-environmental contexts of benzimento practices in the
state, based on health macroregions. The second, “Ethnobotany of Benzimento in the
Bahian Territory: An Integrative Review”, extended the analysis period to 2022, exploring the
diversity of plants used in benzimento rituals and the relationships between healers and
these plants. In the second stage, through field research in a local context, with case studies
and ethnographic investigations, it was essential to understand the nuances surrounding this
ancestral healing practice. Conducted between April 2022 and July 2023 in Andarai, Lencais,
and Mucugé, data collection took place through semi-structured interviews, informal
conversations, participant observation (when possible), and guided tours with 28 benzimento
practitioners, following the necessary ethical and legal aspects. The selection of participants
occurred through the “snowball” technique. As results of this stage, three productions were
developed—one already published, another accepted for publication, and the last under
submission—which together elucidate the particularities of the topic. The article “Chapada
Diamantina National Park: Ethnobotany of Benzimento and Healing through Plants” explores
the botanical diversity used in benzimento rituals, highlighting the intimate relationship
between ancestral knowledge and the sustainable use of local species. The article “Weaving
Views on Religiosity in Benzimento Practices in Communities of the Chapada Diamantina
National Park, Bahia, Brazil” delves into the spiritual dimension of benzimento,
demonstrating how it reflects plural religious worldviews and how these interconnect through
religious hybridism. Lastly, the article “Memory, Identity, and Health: lllnesses Treated
through Benzimento in the Chapada Diamantina, Bahia, Brazil” investigates the illnesses
treated and their interpretations in light of local knowledge. The results of these articles
demonstrate that benzimento, by integrating knowledge with spirituality, represents a
complementary alternative to the formal healthcare system, as well as an act of cultural
resistance against modernity and the erasure of ancestral knowledge. However, preserving
this practice requires recognizing its ecological, cultural, and scientific importance. This
research significantly contributes to understanding the historical and evolutionary trajectory
of this ancestral knowledge in the Bahian territory, expanding the existing knowledge on the
subject. Additionally, it provides support for the formulation of public policies, developing new
strategies and/or improving existing ones to value and preserve this traditional knowledge
and promote the health of local communities. Beyond scientific research, this thesis is a
celebration of the benzedeiras and benzedeiros, honoring them as guardians of knowledge
that connects body, mind, and nature, preserving values and traditions that transcend
generations

Keywords: Traditional Knowledge; Ethnobiology; Health; Religiosity; Chapada Diamantina.
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1. APRESENTACAO

Um rio ndo deixa de ser um rio porque conflui com outro rio, ao
contrario, ele passa a ser ele mesmo e outros rios, ele se fortalece.
Quando a gente confluéncia, a gente ndo deixa de ser a gente, a
gente passa a ser a gente e outra gente- a gente rende. (Santos,
2015, p.4)

Refletindo a partir deste trecho do grande mestre quilombola Négo Bispo (in
memaoriam), inicio esta escrita entendendo que meu encontro com as praticas de
benzimento tem sido um momento de grande confluéncia em minha existéncia.
Como bem destaca o autor: a confluéncia é essa energia que nos move para um

compartilhamento, reconhecimento e respeito.

Pensando nesta tese como um encontro de si, utilizarei a licenga poética em
varias passagens, fazendo da escrivivéncia a forma metodoldgica para apresentar
esta tecitura literaria. Aqui, proponho um verdadeiro mergulho nos saberes e
praticas de benzimento dos povos dos municipios de Andarai, Lencois e
Mucugé/BA. Antes de iniciar, preciso pedir a béncao e licenca a todos aqueles que
vieram antes de mim. Sem meus ancestrais, nada disso teria acontecido. Eles
abriram os caminhos (Laroyé) para que eu trilhasse esta jornada de reconexao e

crescimento.

Sou Nayara, mulher africana em diaspora, Omo Orixa (filha de Orixa), do
interior da Bahia, 14 do coracdo da Chapada Diamantina (Andarai). Ha seis anos
vivencio as praticas da cosmopercepcao yoruba através do candomblé. Porém, a
paixao e o interesse pelas religides de matriz afro-brasileira surgiram em 2005. Hoje,
encontro-me com quarenta voltas em torno do Sol e, nas ultimas dezenove, tenho

me dividido entre Andarai e Alagoinhas.

Compartilhar e vivenciar os conhecimentos da etnobotanica sempre foi um
sonho desde a graduacdo em Ciéncias Bioldgicas, iniciada em 2005. Eu queria
entender as relacdes existentes entre os sacerdotes de Jaré e as plantas. Agora,
nesse caminho de Sankofa, encontro-me debrucada sobre o benzimento, abrindo
uma porta para o passado, quando minha tia Dag (in memoriam) me rezava contra o

mal-olhado.
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Dois anos ap0s a conclusdo da graduacdo, iniciei o mestrado em
Biodiversidade Vegetal pela UNEB, no Campus de Paulo Afonso. Essa éarea
encantadora e surpreendente me levou a percorrer as ruinas e labirintos das serras
de lgatu, em busca das especies de Asteraceae ocorrentes nos campos rupestres.
Foram anos de sala de aula, campo e laboratério, findando com a certeza de que
amo a botanica, tenho aversdao aos egos botanicos, mas me encanto em

correlacionar a botanica com os saberes das comunidades.

Aqui estou, em meio as encruzilhadas da vida, apds onze anos do término do
mestrado, finalizando o Doutorado em Ecologia Humana e Gestdo Socioambiental,
quebrando as estatisticas desse sistema macabro de dominacdo. Agora, com mais
maturidade, debruco-me sobre as relagbes humanas com um olhar ecolégico,

“sakofo-me” ao saber ancestral de forga e resisténcia do nosso povo.

E, como as correntezas de um rio, desdguo-me nas préaticas de benzimento,
especialmente nos conhecimentos dos povos que vivem nos municipios de Andarai,
Lencois e Mucugé, localizados no coracdo da Chapada Diamantina/BA. Aqui,
proponho uma confluéncia de saberes, distanciando-me em muitos momentos das
formas oficiais de conhecimento, pois entendo a poténcia intelectual dos saberes

desse povo.

Nos primeiros capitulos, apresento duas revisdes integrativas de literatura,
baseadas em pesquisas publicadas entre os anos de 2010 e 2020/2022. Esses
dados serviram como alicerce para conhecer a dinamica da teméatica abordada. A
primeira revisao trata do artigo publicado na Revista Geografia, Ensino e Pesquisa,
intitulado “A Geografia do Benzimento na Bahia: um olhar sobre as macrorregifes de
saude”, cujo objetivo foi compilar e analisar estudos sobre as préaticas de benzimento
no estado da Bahia no periodo compreendido entre 2010 e 2020, considerando as
macrorregides de saude. A segunda revisdo foi apresentada com a publicacdo do
artigo na Revista Peer Review, intitulado “Etnobotanica do Benzimento em Territério
Baiano: Revisdo Integrativa”, que buscou entender as relagbes etnobotanicas
existentes nas praticas de benzimento na Bahia, em publica¢des entre os anos 2010
e 2022.

Os capitulos seguintes sao fruto da pesquisa de campo, com dados primarios
coletados nas cidades de Andarai, Lencois e Mucugé, na Chapada Diamantina, uma

regido de grande riqueza cultural. Nessa etapa, o suporte empirico foi advindo de
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fontes plurais, que incluindo entrevistas com praticantes de benzimento locais e
turnés guiadas. A selecao dos participantes seguiu a técnica “bola de neve”
(snowball sampling). Foram realizadas 28 entrevistas com praticantes de
benzimento entre abril de 2022 e julho de 2023, seguindo os aspectos éticos e legais

aplicaveis as pesquisas com seres humanos.

Um dos produtos dessa etapa foi o artigo intitulado “Parque Nacional da
Chapada Diamantina: Etnobotanica do Benzimento e a Cura pelas Plantas’,
publicado na Revista Semiarido De Visu. Nesse estudo, foi possivel identificar as
espécies botanicas utilizadas nos rituais de benzimento em diferentes cidades, além
de reconhecer a existéncia de um padrao de conhecimento e préaticas entre aqueles

que realizam a benzedura.

Outro artigo, ja aceito para publicacdo na Revista “Identidade!”, intitula-se
“Tecendo Olhares sobre a Religiosidade nas Préaticas de Benzimento em
Comunidades do Parque Nacional da Chapada Diamantina, Bahia, Brasil”. Nessa
pesquisa, foi possivel explorar a religiosidade nas praticas de benzimento em
Andarai, Lencdis e Mucugé, identificando as religides, simbolos e referéncias

religiosas presentes na pratica.

Um terceiro artigo, em fase de conclusao, intitula-se “Memodria, Identidade e
Saude: as doencas combatidas pelo benzimento na Chapada Diamantina”, busca
apresentar as doencas tratadas com a pratica do benzimento nesses trés

municipios, a partir de uma abordagem émica.

O principal objetivo desta tese foi investigar as praticas de benzimento nos
municipios de Andarai, Lencois e Mucugé, explorando suas relacées com a ecologia
humana e os saberes ancestrais. Nesse sentido, esta pesquisa buscou responder as
seguintes questdes: Quais sdo as plantas utilizadas nos rituais de benzimento
nesses municipios? Quais os aspectos da religiosidade presentes nessa préatica?
Quais as doencas combatidas pelo benzimento nesses locais? Alem de tracar um
panorama do status atual das pesquisas sobre essa tematica em territoriori bahiano,

ja publicadas.

Estudar as préaticas de benzimento é extremamente importante para valorizar
e preservar 0s conhecimentos tradicionais que ainda resistem em muitas

comunidades. Isso contribui para a compreensdo das interagdes humanas com o
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meio ambiente e oferece perspectivas valiosas para a gestdo socioambiental.
Espera-se que esta pesquisa promova a valorizagdo e preservacdo dos saberes
ancestrais, incentivando o reconhecimento da importancia dessas praticas no
contexto da saude e da cultura local, além de fornecer informacfes valiosas para o

fortalecimento das comunidades tradicionais.

Agradeco a todos que me apoiaram ao longo desta linda e instigante jornada,
especialmente aos praticantes de benzimento que compartilharam generosamente
seus conhecimentos e experiéncias cotidianas. Esta tese € uma homenagem a eles
e a todos 0s meus ancestrais, cuja sabedoria continua a iluminar o caminho e ser

resisténcia.
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2. PROPOSICAO

O ponto de partida desse estudo foi investigar as relagbes etnobotanicas nas
praticas de benzimento de comunidades baianas. No entanto, ao conhecer e
analisar as leituras disponiveis, foi possivel perceber que a riqueza desse saber vai
muito além da etnoboténica. Pensando na Ecologia Humana baseado no proposto
por SABEH (2024), ja que a ecologia humana “é uma ecologia que coloca gente nos
ecossistemas e estuda suas relagées e consequéncias”, a tematica da pesquisa foi
ampliada visando compreender a Ecologia Humana do Benzimento no territorio

Baiano.

As praticas tradicionais de cura emergiram nos ultimos anos em meio ao anceio
da populacao pela qualidade de vida. Com o modismo da “sustentabiliade”, uma
palavra que ganha um conceito moderno na década de 80, onde ela passa a ser
utilizada de maneira mais ampla e integrada, especialmente nas areas de meio
ambiente, economia e sociedade, associado a preservacao ambiental e a busca por
um desenvolvimento que atendesse as necessidades do presente sem comprometer
a capacidade das futuras geracoes de suprir as suas proprias necessidades. Porém,
toda essa tematica “nova” representa algo que faz parte dos “modos de vida” das
comunidades tradicionais, que sempre viveram de forma equilibrada e responsavel
com 0 meio que os cerca. Nessa linha de pensamento, pensar no ser humano de
forma holistica, através de uma metodologia sistémica, é o que os praticantes de

benzimento tém feito desde tempos imemoraveis.

O benzimento € um saber de cura ancestral que permeia as sociedades
humanas. Seu surgimento ndo se sabe ao certo, mas a sua esséncia pode ser
percebida nas praticas dos povos que formam a identidade nacional brasileira. As
abordagens aqui tratadas sao direcionadas para que o leitor se reconheca dentro da
tematica. As relacdes sociais, culturais, antropoldégicas e ambientais presentes no
benzimento séo a pura esséncia do objeto de estudo da ecologia humana.
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3. INTRODUCAO GERAL

A auséncia de recursos medicos acessiveis a varias comunidades humanas,
somada a confianca e fé no conhecimento ancestral, faz com que muitas pessoas
busquem auxilio na medicina alternativa para tratar suas enfermidades. A Medicina
Tradicional, reconhecida pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), tem como
objetivo auxiliar na prevencéo e eliminagdo das doencgas fisicas, mentais e sociais
por meio do uso de elementos da natureza (OMS, 2002).

Analisar a sociedade humana e suas inter-relacgbes com o ambiente € o
principal papel da Ecologia Humana, uma ciéncia que busca compreender os
problemas sociais e suas inter-relages com a conservagdo da natureza. A praxis
dessa ciéncia possui um campo de investigacdo ampliado, com énfase em valores
culturais intangiveis, buscando entender as relacbes para além do sistema
cartesiano, muitas vezes ofuscado pela objetividade cientifica.

Consoante a essa linha de pensamento, duas abordagens da Ecologia
Humana se interseccionam, promovendo um verdadeiro dialogo de saberes: a
Etnobiologia e a Etnoecologia. A Etnobiologia tem como objetivo estudar o papel da
natureza nos sistemas de crencas e na adaptacdo homana a determinados
ambientes, desafiando a no¢éo de superioridade cultural e cientifica, além de buscar
evidenciar as interacbes entre 0 ambiente e as pessoas (Posey, 1986). Ja a
Etnoecologia, a partir de um enfoque holistico e multidiciplinar, busca entender “o
complexo integrado formado pelo sistema de crencas (Kormos), o conjunto de
conhecimentos (Corpus) e de praticas produtivas (Praxis)” (Toledo; Barrera-Bassols,
2009, p.29). Juntas, essas duas areas tém como papel primordial investigar as
complexas relacdes entre as sociedades humanas e o ambiente a partir de suas
tradicdes e culturas.

Em complemento a essas ciéncias, destaca-se a subarea denominada de
Etnobotanica, que estuda a relagdo homem-planta. Conforme Costa Neto e Funch
(2023) estudos em etnobotanica no Brasil tém focado no uso das plantas na
medicina tradicional, na agricultura, nas artes e nas religides, havendo tambem um
esforco para entender como esse uso pode ser incorporado em praticas
sustentaveis, como os sistemas agroflorestais e a conservacéo da biodiversidade.

Estudos etnobotanicos podem auxiliar agéncias de desenvolvimento,

organizacdes, governos e comunidades na criacdo e implementagcdo de estratégias
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de conservacdo e desenvolvimento, sendo instrumentos essenciais para a
valorizacdo e identificacdo de potenciais para a protecdo do conhecimento
tradicional (Rocha et al. 2015). Considerar o cenério atual e as tendéncias das
pesquisas, € possivel afirmar que a etnobotanica pode desempenhar um papel
importante na promog&o de acgdes alinhadas aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da ONU (Lucena et al., 2020).

Nesse cenario, 0 estado da Bahia, que possui uma heranca cultural e
religiosa fortemente marcada pela diversidade étnica, destaca-se pelo uso de
praticas alternativas de cura e tratamento para os problemas fisicos e espirituais de
comunidades locais. Uma dessas praticas € o benzimento, que, embora pareca
esquecido, faz parte da histéria de vida de muitas pessoas, sendo uma das opc¢des
frequentemente escolhida para tratar enfermidades do corpo e da alma. Segundo
Soek e Mendonca (2022), as praticas tradicionais de cura realizadas por
benzedeiras resistem ao tempo e continuam sendo valorizadas e procuradas pelas
comunidades, mesmo com a ampliacdo e modernizacdo dos servicos de saude
publica.

Para Elza Rizo (De Oliveira, 1985, p.9), “a benzegédo € um instrumento pelo
qual homens produzem servicos e simbolos de solidariedade para si e para sujeitos
da classe social a qual fazem parte.” Ainda que exista um progresso tecnoldgico na
medicina, a pratica do benzimento persiste ha séculos, carregando consigoum vasto
repertério de saberes e diversidade de conhecimentos locais, crencas e rituais. Por
meio da transgeracionalidade, esse legado € herdado dos antepassados, mantendo
viva a historia dos ancestrais e preservando a cultura dessas comunidades.

Embora Menezes (2019) reconheca que o benzimento é validado pela ciéncia
como uma forma de manipulacdo de energia que atua em todo o sistema que
compoe o0 corpo humano, e Quitana (1999), a partir de suas investigacoes sobre
técnicas de benzedura, tenha observado semelhangcas com orientagdes
psicanaliticas, compreendo que esse saber ndo precisa ser legitimado pela ciéncia
ocidental. O benzimento é, por si s, uma ciéncia ancestral, Logo, sua constru¢do da
alteridade impede que esse conhecimento seja julgado como “crendice” ou auséncia
de saber. Pelo contrario, ele é respeitado e reconhecido como um método eficaz de
cura.

No contexto desse ritual, que transita entre o sagrado e o simbdlico, as

plantas sédo elementos essenciais. Como enfatizado por Santos (2009), dentre os
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elementos escolhidos da natureza, as plantas sdo as mais utilizadas nas préticas de
benzimento. Sendo assim, esse estudo é importante para enriqguecer o
conhecimento acerca do tema e entender as relacdes existentes entre o benzedor e
as plantas utilizadas nos rituais de cura, possibilitando a valorizacdo e a preservagao
do conhecimento tradicional das comunidades envolvidas.

Diante disso, esta pesquisa tem como objetivo principal caracterizar o
etnoconhecimento e as praticas de pessoas que realizam benzimento no territorio
baiano. Além disso, buscou-se compilar e analisar estudos publicados, na ultima
década sobre o benzimento, revisitando a trajetdria do conhecimento construido
pelas benzedeiras, curandeiras e rezadeiras residentes na Bahia. Num recorte mais
especifico, investigaram-se as praticas de benzimento com comunidades que
residem nos municipios de Andarai, Mucugé e Lencadis, localizados no coracdo da

Chapada Diamantina.

Partindo desse contexto, o presente estudo buscou responder o seguinte
problema: Existe um padrdo de conhecimento e praticas entre as pessoas que
realizam o benzimento no estado da Bahia? Outras perguntas foram levantadas
buscando construir um arcabouc¢o argumentativo sobre a tematica, sendo a primeira:
Qual o status de conhecimento sobre o benzimento no estado da Bahia?

Corroborando com a problemética abordada, outras questdes também foram
consideradas, especialmente ao coletar dados primarios em comunidades do
entorno do Parque Nacional da Chapada Diamantina (Andarai, Mucugé e Lencais).
Essas questdes motivadas por reflexdes acerca do tema e envolvendo benzedeiros
dessas comunidades, sdo: Quais os fatores que influenciam esse conhecimento?
Existe consenso sobre as espécies botanicas preferenciais usadas no benzimento e
os fatores que induzem essa preferéncia? Quais as doencas tratadas por praticantes
do Benzimento? A identidade religiosa dos praticantes de benzimento influencia
nesse conhecimento?

Nesse sentido, as questbes aqui propostas, abordardo um contexto mais
amplo, a nivel estadual, a partir de um levantamento das pesquisas realizadas na
Bahia sobre o benzimento, quanto a pratica em um contexto local, através de um
estudo de caso com comunidades do entorno do Parque Nacional da Chapada
Diamantina, buscando elucidar essas lacunas de etnosaberes locais.

A primeira etada consistiu em revisdes integrativas de literatura, realizadas
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nas bases de dados Google Académico, SciELO, Scopus, Portal CAPES, Web of
Science, Elservier e LILACS, tendo como critérios de inclusdo as publicacbes
realizadas no territorio baiano, no primeiro momento entre os anos de 2010-2020, e
no segundo entre 2010-2022, disponibilizadas de forma gratuita na Web, no formato
de artigo, resumo, monografia, dissertacdo, tese ou livro. Nessa etapa, foram
publicados dois artigos: “A Geografia do Benzimento na Bahia: um olhar sobre as
macrorregides de saude” e “Etnobotanica do Benzimento em Territorio Baiano:

revisao Integrativa”.

A segunda etapa envolveu pesquisa de campo nos municipios de Andarai,
Lenglis e Mucugé, na Chapada Diamantina/Bahia. Os dados foram coletados de
abril/2022 a julho/2023, empregando a combinacao de trés técnicas: 1) entrevistas
semiestruturadas; 2) turné guiada e 3) observacdo direta. A selecdo dos

participantes usou a técnica de bola de neve (snowball).

Para garantir a integridade ética e legal desta pesquisa, obteve-se a
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa-CEP sob o parecer n° 5.058.444 (Anexo
). Todos os participantes, representados por benzedores, curadores e rezadores,
adultos com idade superior a dezoito anos, foram abordados apds a devida
apresentacao e assintura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(Apéndice 1). No caso de participantes "n&o-alfabetizados”, o TCLE foi lido e
autorizado oralmente, e apds a autorizacado gravada para documentacao e registro.

As entrevistas foram realizadas individualmente nas residéncias dos
participantes, seguindo um roteiro guia com perguntas sobre suas praticas de cura
(Apéndice Il). As turnés guiadas foram realizadas nos quintais e arredores das
residencias dos praticantes de benzimento, buscando identificar as plantas utilizadas
nos processos de benzimento e cura, registrando fotograficamente e em diarios de
campo todas as informa¢des das comunidades. O material botanico, em estagio
fértil, foi coletado e depositado no Herbario HUNEB, seguindo as praticas usuais de
herborizacéo utilizadas nos estudos botanicos.

Como produto dessa etapa, foram construidos trés artigos: um ja publicado,
intitulado “Pargue Nacional da Chapada Diamantina: etnobotanica do benzimento e
a cura pelas plantas”; outro aceito para publicacdo denominado “Tecendo olhares
sobre a religiosidade nas praticas de benzimento em comunidades do Parque

Nacional da Chapada Diamantina; e outro em processo de escrita “Memdria,
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identidade e saude: as doencas combatidas pelo benzimento na Chapada
Diamantina”, buscando analisar as doencgas tratadas com a préatica do benzimento
na Bahia a partir de uma abordagem émica.

Além de artigos, essa tese também gerou algumas participacdes em palestras
e mesas redondas em diversos eventos académicos (Apédice I) e a construgcao de
um capitulo de livro (Apéndice II) produzido no Il Coléquio de Botanica Cultural da
UEFS com titulo “Ramo na mao e fé no coracdo: confluéncias etnobotanicas nas
praticas de benzimento”.

Como retorno para a comunidade pesquisada foi realizado um ensaio
fotogréfico profissional com os especialistas do benzimento residentes na cidade de
Andarai, associado ao conhecimento local. Esse ensaio buscou auxiliar na
valorizacéo da prética e no reconhecimento das atividades desenvolvidas pela guilda
de benzendeiras do entorno do Parque Nacional da Chapada Diamantina, além de
contribuir como registro desses saberes, buscando eternizar a memoéria desse
momento.

Considerando o valor social e cultural do benzimento, foi construido o projeto
cultural “Memdrias do Benzimento” que esta concorrendo ao edital de Fomento as
Artes Lia da Silveira PNAB de 2024 na categoria “artes visuais”, cujo objetivo é
realizar uma exposicdo fotogréafica intinerante pela cidade contando a histéria de
cada benzedeiro e benzedeira, além de oficina de fotografia e video para jovens
estudantes do Colégio Estadual e uma roda de conversa sobre ancestralidade e
resgate com os alunos.

Esta em processo de construcdo um Dossié que serd apresentado para as
autoridades locais (camara de vereadores). O objetivo € demostrar a importancia do
benzimento nos municipios, buscando um reconhecimento legal desses
especialistas no sistema de saude publica municipal e enquanto um patriménio
imaterial.

Diante do exposto, esta pesquisa visa contribuir para preencher uma lacuna
existente acerca desse conhecimento na Bahia, subsidiando a construcdo de
politicas publicas de preservacédo da cultura e manutencdo da saude, buscando o
reconhecimento e valorizagcdo desse saber e dos praticantes desse oficio nas
comunidades. No Nordeste, sua presenca € notavel nas comunidades tradicionais,
onde continua a ser um recurso valioso para a cura de males fisicos e espirituais.

Contudo, este estudo é relevante ndo apenas para a preservacao cultural, mas
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também para a saude publica. Em um contexto onde o acesso a servicos de salde é
limitado, praticas como o benzimento oferecem alternativas valiosas.

Este estudo busca contribuir para a valorizacdo e reconhecimento do
benzimento, tanto academicamente quanto socialmente. Além disso, se busca
influenciar a construcdo de politicas publicas que reconhecam e preservem esse

conhecimento tradicional.



26

4. REVISAO DE LITERATURA

4.1.A Etnografia do Benzimento

A humanidade sempre buscou modos de sobrevivéncia dentro das suas
crencas e valores, correlacionando seus aspectos sociais e culturais. Leininger
(1991) divide os modos de cuidado em saude em dois tipos: o modo de cuidar
profissional e o0 modo de cuidar popular ou folk. Esses sistemas de cuidado em
saude alicercam as sociedades atuais e, dentro do modo folk, encontram-se as
chamadas Medicinas Tradicionais, definida pela Organizacdo Mundial de Saude —
OMS da seguinte maneira:

E a soma total do conhecimento, habilidades e préaticas baseadas
nas teorias, crengas e experiéncias de diferentes culturas,
explicdveis ou ndo, e usadas na manutencdo da saude, bem como
na prevengdo, diagnoéstico, tratamento ou melhoria de doengas
fisicas e mentais (WHO, 2000).

Entre as préticas de cura reconhecidas dentro desse sistema ancestral esta o
Benzimento, que promove a cura através de rezas, oragfes e elementos naturais,
uma pratica advinda de tempos imemoraveis que faz parte da cultura popular
brasileira, tendo grande importancia cultural e histérica. O Benzimento é praticado
por varias culturas, de diferentes formas. Contudo, uma similaridade existente é o
uso de elementos naturais e a religiosidade presente (Chagas et al., 2007).

Conforme Diniz e Diniz (2018), “benzer vem do latim bene dicere, que
significa bem dizer, é dizer bem de alguém e fazer o bem”. O dicionario Houaiss
(2001, p.434) define o termo “benzedura” como: “ato de benzer com ou sem o sinal-
da-cruz, acompanhado de oragdes com férmulas especiais, supersticiosas”. E
“benzedeiro” como “que ou quem pretensamente afasta o mal, defende de feiticos e
cura doengas com benzeduras, eventualmente predizendo também o futuro.”

Entre os povos originarios, o benzimento também recebe outras
denominacdes. Na lingua Nheengatu, uma lingua indigena pertencente as origens
do tupi-guarani, conhecida como tupi moderno, “mutawarisa” significa benzimento,
“‘umutawarisa” € igual a “benzedor’ e “mutawari” refere-se a “benzer’ (Salgado,
2017; Cruz, 2011). Entre os Povos Desana, habitantes do Alto Rio Negro, no
Amazonas, usa-se do termo ‘“kumu” para se referir ao “benzedor”, e o “bayiri” para

enzimentos”. Ja no Hupd’ah, usa-se o termo i’ ara benzimento (Ramos,
“b f J Hupd’ah t “bi’id” b to (R
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2019).

Conforme Calvelli (2011), as benzec¢bes estdo entre as préaticas ofertadas pelos
profissionais do sagrado, também denominados especialistas “auténomos de cura e
sortilégios de benzimento e possessao” (p. 365). Borges et al. (2018) reconhecem a
pratica da benzedura como uma Pedagogia da Sobrevivéncia/Resisténcia, que,
ancorada em uma dimensdo sagrada, entende o individuo em sua totalidade,
buscando reconecta-lo apdés ser estilhacado pelo sofrimento. Neste estudo,
usaremos 0s termos benzedura, benzecdo e benzimento como sinénimos, bem
como benzedeiros(as) e rezadeiros(as).

Esse oficio € tdo forte e tdo presente no nosso pais, que sua origem, vem
sendo discutida por diversos autores. Luz (2005) expde que a forma de intervencao
terapéutica das benzedeiras deriva da tradicdo indigena na América do Sul. Alguns
autores acreditam que, no Brasil, essa pratica tem sua origem nos diferentes
conhecimentos ritualisticos e de plantas de povos originarios (populacao indigena),
negros (populacéo trazida forcadamente do continente africano com o trafico de
negros escravizados) e do colonizador (portugueses), formando um intercambio de
saberes (Azevedo, 2015; Da Silva, 2013). Ao analisar artigos e dissertagdes sobre
as praticas de benzimento no pais, Almeida e Filho (2021), buscando identificar as
identidades étnicas nas praticas de rezadeiras, concluiram que “vieram de matrizes
africanas e indigenas principalmente” (p. 79).

De fato, podemos perceber que ndo ha uma origem Unica, ja que a pratica faz
parte da cultura de diversos povos. O benzimento, por exemplo, estad entre as
formas de cuidado em saude herdadas pela cultura africana como meio de
resisténcia e resiliéncia, pratica que remonta ao periodo republicano, marcado pela
grande Maafa’ na diaspora (Damasceno, 2022; Ani, 1994). Durante esse
descarrilhamento, os negros trouxeram, sobretudo, suas praticas filoséfico-culturais
identitarias, matriarcais e garantidoras de sua sobrevivéncia (Ani, 2015).

E importante frisar que, desde a época do Brasil Império, iniciou-se o
processo de “aculturacdo” da medicina local, principalmente com o estabelecimento
do ensino médico no pais, popularizando e institucionalizando a medicina cientifica
(Chalhoub et al., 2003). A partir dessa premissa de cientificidade, a sociedade

brasileira foi forcada a repensar suas relagcdes sociais, tendo como modelo as

! Para a Dra. Marimba Ani a MAAFA é o processo de sequestro e cdrcere fisico e mental da populagdo negra
africana, esse holocaustro negro (ANNI, 1994).
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sociedades europeias. Assim, comecou uma verdadeira batalha contra as préticas
de cura nao oficiais, denominadas arcaicas, ultrapassadas e criminosas (Gewehr et
al., 2017).

No periodo do Brasil Republica, houve a criminalizacdo de qualquer pratica
medicinal sem habilitagdo legal. Entre as décadas de 1950 e 1970, ocorreu um
rigoroso combate aos praticantes de medicina popular no pais (Carvalho, 2005).
Como abordado por Gomes (2013, p. 90): “Crer e fazer uso dessas praticas era
ilegal, atrasado e irracional.”

Para Clarinto et al. (2019, p. 307), “O benzimento, benzer ou benzecdo é um
fendmeno socioreligioso historicamente presente em diversas culturas e que assume
formas e conteudos variados”. Para Freitas, Sardinha e Silva (2022), a produgao do
sentido do ato de benzer e sua legitimidade é estruturada sob uma linguagem e um
processo de comunicacdo que ocasiona uma estreita relagéo de reciprocidade social
e simbdlica entre os sujeitos envolvidos.

Sendo assim, é necessario entender o potencial desse saber multicultural,
cheio de individualidades que permeiam entre o sagrado de cura dos males do corpo
e da alma, muito diferente do hegeménico modelo biomédico convencional. Para
compreender a pluriversalidade desse saber, é preciso ir até o local onde o
conhecimento é gerado, praticado e incorporado. Como retratado por Silva (2012, p.
145):

Compreender as benzedeiras/os e sua pratica de cura é buscar o
significado de sua pratica social, entendendo como € recriada essa
cultura popular. Significa explicitar, a partir de relacbes sociais

definidas, uma visdo de mundo, da benzedeira com aqueles que a
procuram, com o seu oficio de benzer, com a sua vida cotidiana.

Volpi (2005) entende o ser humano como um ser multidimensional, formado
pelo corpo material, corpo espiritual e corpo mental. Esses precisam estar em
equilibrio, pois estdo profundamente conectados, de forma que o desequilibrio em
um deles reverbera nos outros, como é o caso das doencas do corpo fisico, que sdo
consequéncia da somatizacdo de problemas emocionais e psiquicos. As
benzedeiras entendem o seu papel enquanto detentoras da energia vital que levara
equilibrio as pessoas que as procuram. De acordo com Cunha (2017), existem as
“‘doencas de médicos” e as “doencgas de benzedeiras”. Para o autor (p. 71), “as

doencas curadas pelas benzedeiras se configuram como perturbacdes que atingem



29

ndo apenas o corpo, a esfera fisica, mas estdo relacionadas a questdes sociais,
psicoldgicas e/ou espirituais que afetam a vida cotidiana como um todo”.

Calheiros (2017) também acredita nessa premissa, afirmando que as
enfermidades curadas através das rezas das benzedeiras ndo tém apenas razdes
fisicas, mas estdo relacionadas as questdes psicoldgicas, espirituais e sociais do
paciente. Nota-se que as reflexdes acerca das inter-relacbes entre 0s sujeitos
envolvidos no processo de cura permitem a investigacdo da soécio-espacialidade
caracteristica as atividades das(os) benzedeiras(os), que representam grande
relevancia, principalmente em relagdo as comunidades nas quais estdo inseridas
(Soek; Mendoncga, 2022). Logo, sua importancia sociocultural é visivel, sendo
verdadeiros médicas e médicos do povo, legitimados por aqueles que 0s procuram
com toda confianca, buscando amenizar sintomas ou curar doencas.

A benzegdo revela a forma como a sociedade produz culturalmente
estratégias e metodologias préprias para resolver questbes relacionadas a saude
(Santos; Guarim-Neto, 2003). Conforme abordado por Silva (2012, p. 147):

Documentos impressos da primeira metade do século XX e fontes
orais de benzedeiras desse inicio do século XXI, acabaram por
explicitar as benzedeiras como um ato de resisténcia politica e
cultural, através de uma cultura que ndo é apenas uma maneira
prépria delas lerem 0 mundo, mas uma cultura que contesta e rejeita
o discurso opressivo do dominante. As benzedeiras e suas préticas
de cura exprimem uma identidade constituida em uma relagcdo de
afetividade e solidariedade entre 0s grupos sociais dessa cultura
popular.

Em meio as mudancas que ocorrem no meio social, muitos benzedores
acabam moldando suas praticas para preservar esse saber, como € o caso do
benzimento a distancia, realizado por meio de aparelhos eletrbnicos. Durante a
pandemia de COVID-19, a Escola de Almas Benzedeira de Brasilia realizou
benzimentos virtuais por meio de plataformas digitais, que, além dos benzimentos,
promoviam praticas de solidariedade em meio ao caos instaurado pela situacdo
mundial (Brito; Caetano, 2021; Bezerra, 2020).

Ainda se tratatando em benzimento a distancia, Bernardes (2020), ao analisar
a pratica em Caldas, Minas Gerais, nos anos 2000, relatou que o benzedeiro
entrevistado tinha preferéncia por essa forma em algumas situacfes e que o lado
positivo de benzer pelo celular seria evitar que o ambiente ficasse carregado da

energia dissipada pelo enfermo. O autor enfatizou que o sentido do benzimento néo
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seria perdido, ja que o importante é a fé e as boas intencdes.

Diante do exposto, faz-se necessario compreender o quéo desafiadora é a
etnografia do benzimento, visto que suas praxis variam muito, sofrendo influéncias
do regionalismo, das tradicdes, das crencas religiosas do benzedor e da dimenséao
subjetiva e pessoal da experiéncia de cura. Mesmo com todas as dificuldades,
apenas assim serd possivel entender melhor as préaticas espirituais e curativas do
benzimento em contextos especificos, investigando o seu significado social, religioso

e cultural.

4.2.Reconhecimento das Praticas de Benzimento no Brasil

Hoje, em algumas cidades brasileiras, os praticantes de benzimento sao
reconhecidos como patrimoénio imaterial e agentes do sistema de saude publica.
Esse tipo de acdo é extremamente importante, visto que, é uma forma de validacao
desse oficio, entendendo a poténcia ancestral dessa pratica de cura. Os paragrafos
seguintes, abordaremos algumas dessas conquistas, que acabam por, retirar esses
sujeitos da invisibilidade em diversas cidades brasileiras, auxiliando na valorizacéo e
reconhecimento desse saber.

Em 1998, em Maranguape, no Ceara, as rezadeiras foram inseridas no
sistema publico de saude do municipio por meio do programa “Soro, Raizes e
Rezas”, que teve como objetivo diminuir a mortalidade infantil. A proposta foi criada
para superar a alta mortalidade infantil no municipio, cuja causa primaria era a
desidratacdo. Como parte da populacdo do municipio procurava os cuidados das
benzedeiras em caso de diarreia, estas foram cadastradas e orientadas pelas
equipes do Programa de Saude da Familia (PSF), recebendo kits de soro para
hidratac&o infantil, que eram ministrados quando procuradas por méaes que levavam
seus filhos para rezar. O soro benzido também estava disponivel nos PSFs de
Maranguape (Cavalcante, 2006).

Em 2006, ocorreu um avanco significativo no reconhecimento de praticas de
cura alternativas com a criagcdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), instituida pela Portaria n® 971 do Ministério da Saude,
que estabeleceu diretrizes para a implementacéo dessas praticas no Sistema Unico
de Saude (SUS) (Brasil, 2006). E importante destacar que, embora contemple o uso
de plantas medicinais e fitoterapia, a pratica de benzimento ndo esta incluida entre

as areas incorporadas.
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Conforme Toniol (2015), muitos estados acabaram criando suas préprias
Politicas de Préticas Integrativas e Complementares (PICs) a partir da lei nacional,
acrescentando novas praticas as previstas no texto oficial. Dessa forma, alguns
municipios instituiram leis e portarias relacionadas ao tema. No Rio Grande do Sul,
por exemplo, durante a constru¢cdo da politica estadual, houve demanda entre
municipios de diferentes regides para que as benzedeiras fossem contempladas nas
PICs. Contudo, a solicitacdo nao foi atendida porque o poder publico entendeu que
nao seria possivel um treinamento formal para o oficio, algo que fugiria do controle
estatal, reflexo de um modelo colonial.

O benzimento é um saber que transcende o0s aspectos formais da
aprendizagem (Borges et al., 2008), j& que muitas benzedeiras afirmam nascer com
o dom, aprendido com a espiritualidade e orientado por seus guias. Assim, é
perceptivel a impossibilidade de se realizar um treinamento formal para algo tdo
subjetivo.

Entre 2008 e 2009, em Curitiba, o projeto “BENZA DEUS! Benzedeiras de
Curitiba: modernidade e tradicdo” identificou e registrou as Benzedeiras Tradicionais
da cidade, reconhecendo-as como Patriménio Cultural e Imaterial. Como produtos
do projeto, foram gerados um livro digital com a identificacdo das benzedeiras, outro
com as histérias de vida de algumas delas e um conjunto de painéis com uma
sintese dos resultados, voltados para exposi¢cdes itinerantes (Silva, 2012, p. 145).

Em setembro de 2008, foi realizado em Irati, Parana, o | Encontro das
Benzedeiras do Centro-Sul do Parana, que deu origem ao Movimento Aprendizes da
Sabedoria (MASA), um espaco de organizacdo dos Detentores de Oficios
Tradicionais de Cura. O objetivo era lutar contra o descaso de 0rgaos
governamentais e outras instituicdes, que historicamente excluiram as praticas
tradicionais de cura, colocando em risco a transmissdo de conhecimentos as
geracgdes futuras, além de preservar a cultura tradicional e o uso sustentavel dos
recursos naturais (Almeida et al., 2012).

O MASA atua em varias comunidades rurais e urbanas de municipios como
Irati, S&o Mateus do Sul, Prudentépolis, Reboucas e Sao Joao do Triunfo, buscando
fortalecer e reconhecer esse oficio nos sistemas de salude municipais (Almeida et
al., 2012). Em 2010, o oficio foi reconhecido pela Lei N° 1401/10 em Reboucas,
regulamentando a pratica e emitindo carteirinhas para as benzedeiras (Almeida et
al., 2012; Ducati; Dionizio, 2012). Em 2011, pela Lei N° 1370/11, esse
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reconhecimento aconteceu em Sao Joao do Triunfo, embora a proposta tenha sido
inicialmente vetada pelo prefeito, sendo promulgada posteriormente pelo apoio da
Cémara de Vereadores (Meira, 2017; Almeida et al., 2012). Esses dois municipios
sdo verdadeiras referéncias quando referimos a reconhecimento legal desses
profissionais no Brasil.

Em Alagoas, entre 2014 e 2015, o grupo Nordestangcas realizou um
mapeamento que identificou a presenca do oficio de benzedeira em treze municipios
alagoanos, ampliado posteriormente para mais quatro cidades (Calheiros, 2017). O
projeto também incluiu a exposicdo fotografica “Entre Panos e Ramos: Olhares
sobre as benzedeiras alagoanas”.

No Distrito Federal, a Escola de Almas Benzedeiras de Brasilia desenvolve
praticas de benzimento nas Unidades de Saude, protagonizadas por mulheres
indigenas e negras, mesmo sem reconhecimento oficial como PICs (Damasceno,
2022). Contudo, ha questionamentos sobre essa auséncia, considerando a proposta
de saude holistica e cultural.

Existe uma relacdo de reconhecimento da pratica por profissionais da saude,
como observado por Assuncédo, Querino e Rodrigues (2020) entrevistando médicos,
Agentes Comunitarios de Saude (ACS), enfermeiros, dentistas, técnicos de
enfermagem, praticantes de benzimento e usuarios, buscando entender os impactos
da benzedura nos territérios da Estratégia Saude da Familia no triangulo mineiro. Os
autores perceberam o “impacto no resgate da dimensao subjetiva do cuidado,
atuando na escuta, apoio, conforto, fortalecimento e desmedicalizagéo (p.762).” Fato
esse entendido por conta do carater holistico do benzimento, logo os autores
perceberam que além do valor cultural a importancia da benzedura esté relacionada
com a “defasagem do cuidado em saude (p.770)”, que nao trata o sujeito em sua
totalidade, entendendo a importancia de associar a benzedura a medicina cientifica.

Em contrapartida a esse reconhecimento ainda € notoria a resisténcia de
alguns profissionais de saude no que tangue aos cuidados através da benzedura.
Ainda no triangulo mineiro e junto a Estratégia Saude da Familia, porém analisando
a perspectiva apenas dos profissionais de enfermagem Silva, De Assuncao e
Rodrigues (2020) perceberam que no pequeno grupo entrevistado houve uma
relutancia ao benzimento, mesmo entendo a importancia do carater holistico da
pratica.

Apesar de reconhecimentos pontuais, ainda ha resisténcia no meio da saude
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formal, muitas vezes decorrente de uma formacéo cartesiana que desconsidera o
contexto social, religioso e cultural da pratica. Projetos como, “Soro, Raizes e
Rezas” no Ceara, o “Benza Deus” em Curitiba, o “MASA” no Parana, o
“‘Nordestancas” em Alagoas, a “Escola de Almas Benzedeiras” de Brasilia sao
fundamentais para a preservagdo e valorizagdo da memoria do benzimento,

fortalecendo essa herancga cultural.

4.3.“Com dois te puseram, com trés eu te tiro”: as doengas tratadas pelas
praticas de Benzimento

A simbologia é algo inerente ao benzimento, principalmente quando nos
deparamos com as doencas para as quais esses médicos populares sao
procurados. Existe todo um misticismo envolvido no processo de cura, em razdo do
carater magico-espiritual em que muitas dessas praticas estao inseridas.

De acordo com Gozoni (2005), a no¢do de doencgas esta associada ao castigo
divino, o que torna as rezas importantes. Ao tecer consideracdes sobre o ritual de
benzimento, Gorzoni (2009, p. 15) cita que essa pratica “ajuda a organizar uma
situacado de caos, desordem, como é o caso de uma doenca [...]". As doengas que
podem ser tratadas pela benzeg¢do podem ter tanto causas naturais quanto nao
naturais (Amorozo, 1999). Nos paragrafos seguintes, abordarei algumas
enfermidades que permeiam a pluriversalidade da benzedura.

Farinha (2012), ao estudar as benzedeiras de Eunapolis (Goias), sistematizou
as doencas tratadas por elas em doencas fisicas, que se originam corporalmente, e
doencas espirituais, que, embora apresentem sintomas fisicos, ttm como cerne a
dimensdo espiritual. Para as benzedeiras dessa localidade, as doencas séao
consequéncia da auséncia de contato com Deus, principalmente as espirituais,
sendo o Benzimento o meio pelo qual esse contato é restabelecido.

Na cidade, o mau-olhado, o quebrante, e os problemas financeiros e
amorosos sao classificados no grupo das doencas espirituais. J& as doencas fisicas
incluem: espinhela caida, vento-virado, dor de cabeca, jeito/carne-quebrada,
cobreiro, erisipela/fogo selvagem. Dentre essas, as que apresentam tanto sintomas
fisicos quanto espirituais sdo o mau-olhado, o quebrante e os problemas financeiros,
sendo o sintoma fisico comum as trés enfermidades o “mal-estar” e, no aspecto
espiritual, o “desanimo” (Farinha, 2012).

Ao se referir em doencas no quilombo Kalunga-GO, Silva (2022, p.69)
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discorre que:

[...] as oraches e as preces sao variadas, podendo ser tanto para
doencas espirituais, desde dores de cabeca, até para a protecdo do
espirito da pessoa, o corpo fechado como muitos falam, onde ha
uma variedade de aspectos onde as benzedeiras sdo buscadas
como promotoras do bem-estar social.

Na Comunidade Renascente Quilombola Furnas do Dionisio, em Jaraguari,
Mato Grosso do Sul, ha doencas tratadas pelo benzimento com o uso de ramos,
como: “vento virado, quebranto, cobreiro, espinhela caida, sapinha, ingua, mal-
olhado, lombriga assustada, picada de cobra, bicheira de animais e praga na
plantacado” (Chagas et al., 2007, p. 271), ou aquelas em que nédo se utiliza nenhuma
planta no ritual de cura, como exemplo a carne quebrada e a dor de garganta
(Chagas et al., 2007).

A “espinhela caida” € uma doenga que pode acometer tanto criangas quanto
adultos, tendo como reacdes vOmitos constantes, falta de apetite e estdbmago
pesado (Chagas et al., 2007). Lacerda (2003) também afirma que a identificacdo da
doenca se da através de sintomas como vomitos e dor no estdmago, corroborando
com os autores anteriores.

Para as benzedeiras de Eunapolis-GO, o “quebrante” e o “mal-olhado” séo
doencas muito parecidas; o benzimento acaba sendo o mesmo para ambas as
enfermidades, e elas apresentam praticamente os mesmos sintomas fisicos,
diferenciando-se nas causas relacionadas a pessoa que “coloca a doenca”. No mal-
olhado, a intengdo da pessoa que causou € negativa, originada por inveja. “A
benzedeira sente arrepios, o que interpreta como a existéncia de forcas malignas”
(Farinha, 2012, p. 78). Em contrapartida, o quebrante ndo ocorre devido a um mal
querer, mas sim quando uma pessoa se encanta por outra, sendo muito frequente
em bebés (Farinha, 2012).

Algo similar foi abordado por uma benzedeira de Furnas-RS ao falar sobre o
guebrante e mal-olhado:

Quando alguém vé uma crianca e acha bonitinho e tem vontade de
pegar e ndo pega, da quebrante. A crianca fica enjoada, fica abrindo
a boca, € quebrante. Uma crianga com quebrante tem uma enjueira,
fica prostrada, com febre, emagrece, fica desnutrida. [...] O “mal
olhado” ocorre quando a pessoa tem olho pesado, quando olha para
alguma coisa aquilo n&o vai para frente, fica doente, ndo apruma
mesmo, ou seja, quando a pessoa tem o olho emperrado se olhar
muito uma coisa bonita aquilo ndo vai para frente de jeito nenhum
(Chagas et al., 2007 p.217).
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Para Salgado (2017), o unico meio de curar o quebrante e o mal-olhado nas
criangas é o benzimento, tanto nela quanto em seu alimento (agua, leite). Cunha
(2018) afirma que o mal-olhado e o quebrante sdo sindnimos para a mesma
enfermidade, sendo que o quebrante seria um tipo de mal-olhado em criancas.

Em Cruzeiro do Sul, no Acre, o benzimento é utilizado no tratamento e cura de
feridas (Alcoforado; Espirito Santo, 2012). Em Gurupa, no Para, as benzedeiras séo
responsaveis pela preservacédo do bem-estar dos recém-nascidos e, juntamente com
as parteiras, sdo as grandes cuidadoras da saude (Silva; Pereira, 2015). Em
Caraubas, no Rio Grande do Norte, elas também séo utilizadas como estratégia nos
cuidados a saude da crianca, em parceria com o sistema oficial (Medeiros et al.,
2023). Em Jequié, na Bahia, o benzimento é uma das opc¢des no cuidado com o coto
umbilical (Linhares, 2018).

No Povoado Vale Verde, em Maurilandia do Tocantins, os benzedeiros séo
procurados para tratar o quebrante/mal-olhado, a espinhela caida, a dor de
cabeca/sol e para rezar com o intuito de espantar insetos nas plantacdes (Souza,
2018). Em cidades do semiéarido do Piaui, o benzimento € utilizado na cura de varios
maleficios, como: dor de cabeca, cobreiro (uma doenca que cria uma cinta vermelha
na barriga), dor de garganta com campainha caida, quebrante, desmentidura e vento
caido (Luz et al., 2019).

Em Rio de Contas, na Bahia, as benzedeiras sdo procuradas para auxiliar na
cura de doencas como mal-olhado, mordida de cobra, ingua, quebrante,
desmentidura, vento caido, entre outras (Aguiar, 2012). No municipio de Saude,
também na Bahia, as doencgas tratadas com o benzimento s&o: “olhado, quebrante,
mufina, doenga do vento ou até mesmo espinhela caida” (Santos et al., 2022).

Ja em Jaguaruana, no Ceard, enquanto as mulheres rezam para o quebrante,
espinhela caida, dor de dente e outras enfermidades, os homens, poucas vezes,
rezam para humanos, pois sdo especialistas em rezar para doencas de animais,
inclusive pelo rastro, ou seja, o animal ndo precisa estar presente (Souza, 2014). Na
caatinga nordestina, é forte a presenca dos vaqueiros rezadores que curam seu
rebanho por intermédio da fé. Esses especialistas curam as reses de bicheiras,
através do rastro, rumo e pelo cipé-vermelho (Pereira, 2021; Graca, 2023).

Entre as doencas tratadas pelo benzimento, destaca-se, recentemente, a

COVID-19. Isso mesmo, esse saber foi uma das alternativas de tratamento e cura
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entre as etnias indigenas de S&o Gabriel da Cachoeira, no Amazonas. Denominado
de "basese", ele serviu tanto para se protegerem do "bicho" como no momento de
tratar os infectados, fato esse relatado por indigenas de diferentes etnias da regiao,
gue usavam esse conhecimento juntamente com chas e medicamentos fornecidos
pelos profissionais de saude (Azevedo et al., 2021).

Observando a partir de um ponto de vista simbolico, dentro dessa diversidade
de doencas tratadas no benzimento, é possivel perceber que algumas enfermidades
sdo bem especificas de certas regides brasileiras, o que configura ainda mais o
carater cultural e social da pratica.

No Amapa, por exemplo, existe algo presente no corpo das mulheres
denominado de "mée do povo", e, caso ela ndo esteja bem ajustada no uUtero, usa-se
de benzimento e rezas para puxa-la para seu local correto, conforme discorrido por
Cordeiro e Aquino (2018, p. 348):

Semelhante a mata, ao rio e a terra, o corpo também é gerido por uma mée
— a “méae do corpo”. De acordo com essa cosmologia, sé a mulher possui
“mée do corpo” ou “madre”. Ela esta localizada no seu “ventre”, na altura da
regiao umbilical. A “mée do corpo” € bem no utero, no ventre da mulher,
asseguram varias parteiras nossas interlocutoras de campo, e é ela que
gera a saude reprodutiva da mulher. Se a “mae do corpo” ndo estiver bem
ajustada no utero, a mulher se sente fraca, tonta e fica pdlida. Precisa ser
“puxada para o lugar”, deve-se rezar, benzer o ventre, as vezes fortificar
com a garrafada, o caribé que “acende” a mae do corpo. A mae do corpo é
guem rege o ciclo menstrual e, quando a mulher entra na menopausa, sua

funcéo cessa.

Essa mesma “mée do corpo” é relatada entre os indigenas da etnia Baré de
Sao Gabriel da Cachoeira, no Amazonas. Nesse local, ela também recebe a
denominacao de “Madri”, que, segundo uma benzedora local: “A mae do corpo é o
utero da mulher, entdo quando ele se espalha causa dor, pois ele deve ficar junto.
Entdo, quando a mulher tem filho e ndo se cuida, ndo se alimenta direito, o Utero se
espalha e entra gases” (Salgado, 2017, p.100).

Segundo a autora, essa enfermidade atinge a grande maioria das mulheres,
tanto da etnia Baré quanto das demais etnias, e as benzedeiras especializadas
identificam a doenca apenas tocando na area afetada, ao massagear o0 Utero da
enferma. A “Madri” s6 é curada pelo umutawarisa (benzedor), sendo que, em casos

raros, a enfermidade retorna apos as sessfées de benzimento.
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Dentro desse universo magico de cura através do benzimento, na cidade de
Calcoene, no litoral do Amap4, existe o relato de um pescador que foi tratado por um
pajé através de benzimentos e rezas do chamado “feitico da bota” (fémea do boto),
uma enfermidade decorrente do envolvimento sexual com o animal. Cordeiro e

Aquino (2018, p. 361-362) explicam os sintomas que o pescador desenvolveu:

A doenca contraida pelo pescador se manifestou inicialmente em uma
perturbacdo mental, sentia-se fatigado, seu corpo transpirava muito e n&o
conseguia ficar parado num s lugar. Com o tempo, em determinados
lugares, passou a ver “mizuras”. E, quando se aproximava do rio, os
encantados |he faziam “presepadas”. Para os moradores desse local, o
termo “presepada” significa estar sendo assombrado quando determinada
forma da “visagem” se mostra, transfigurada, perturbando quem a vé. As
assombraces podem advir através de uma pessoa que morreu, um
“encante” ou entidades como as que se manifestam nos terreiros. Nesse
caso, Saulo disse que estava sendo perturbado pelos moradores do fundo
do rio. O “assombro” era constante e o pescador vivia acometido de febre e
dor de cabega, adquiriu “fraqueza” no corpo e sua fungdo sexual com
mulheres havia cessado. Saulo acreditou estar sob forte processo de
enfeiticamento, cuja finalidade era “malinar com a poténcia do homem”.
Segundo ele, o prejuizo sexual foi 0 ponto mais dificil de enfrentar.

Outra enfermidade, tratada pelo benzimento, na cidade de Mariana (MG), é o

“aguamento”. A doenca é definida por Cunha (2018, p. 95) da seguinte forma:

Também conhecido como “sentimento”, esse mal que afeta em geral as
criancas, é decorrente de um desejo alimenticio ndo saciado. Uma crianga
vé alguém comendo alguma coisa, deseja comer o que 0 outro esta
comendo, mas nada lhe é oferecido, assim, a crian¢a fica entdo “aguada” ou
“sentida” e comega a entristecer-se, rejeita outras comidas e mostra-se
apatica.

Segundo relato de algumas benzedeiras, em casos graves da doenca, a
crianca apresenta perda capilar, febre elevada, e, caso ndo seja benzida a tempo,
pode levar ao Obito. O tratamento para aguamento é realizado através de
benzimentos durante trés dias seguidos e, apds esse periodo, da-se a crianca um
pedaco de seu alimento preferido e joga-se o que sobrar em agua corrente (Cunha,
2018).

Entre os povos originarios amazonicos de Sao Gabriel da Cachoeira, o
benzimento faz parte dos “modos de vida”, protegendo-os de doencgas, o chamado

wetidarese (benzimento de prote¢do), como enfatizado por um Tuyuka:

Os velhos conhecedores do calendario ecoldgico realizam
benzimentos de protecao conforme as épocas préprias para certos
trabalhos, e para a protecdo de doencas do tempo. Quando néo se
benze adequadamente — bem especificado o que pode vir a atingir
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as pessoas podem sentir-se doentes e com a sua alma ou coragao
agitados. NOs, velhos, contamos as épocas por meio das
constelacdes. As enfermidades circulam entre os diversos patamares
que formam esse cosmo. Em algumas épocas chegam ao patamar
onde habitam as pessoas. De algumas doencas, 0s especialistas
conheciam a origem e combatiam. E, para outras ndo, sentiam muita
dificuldade para combater (Azevedo et al., 2021, p. 203).

Diante do exposto, é possivel perceber a presenca de algumas doencas
combatidas pelo benzimento, independentemente da regido geogréafica, como, por
exemplo, o mal-olhado, o vento-caido e a espinhela-caida. Em contrapartida,
observa-se uma exclusividade advinda do carater regional e cultural, como a “mae-
do-povo” ou o feitico do boto. Muitas vezes, essas doengas ndo estdo associadas
apenas a algo fisico, mas a uma desarmonia entre o corpo, a alma e as forcas
espirituais, e somente através do benzimento, alicercado em crencas espirituais e

cosmoldgicas, é possivel restabelecer esse equilibrio.

4.4.Ramo na mao, fé no coracdo: um olhar sobre a etnobotanica do
Benzimento

O uso de plantas na pratica de saude é algo inenarravel diante da
temporalidade e da magnitude de conhecimentos. As plantas estdo entre os
elementos naturais mais utilizados pelas benzedeiras. Borges et al. (2008) as
consideram como um dos simbolos desse conhecimento tradicional.

De acordo com Cunha (2018, p. 125), “a erva representa o remédio, 0
antidoto para as enfermidades.” Para as benzedeiras tradicionais de Serra Grande,
uma comunidade pertencente ao municipio de Urucuca, localizado no sul da Bahia,
0S principais agentes que atuam na cura de enfermidades, tanto na forma de chas,
banhos ou benzecdes, sdo as plantas (Silveira, 2020). Uma benzedeira da cidade de
Areia, na Paraiba, ao ser indagada sobre o papel das plantas no benzimento,
responde que: “As plantas curam as doengas com o seu poder” (Oliveira et al., 2019,
p. 20).

Vérias sdo as espécies botanicas que encontramos na literatura utilizadas no
benzimento. A arruda (Ruta graveolens) destaca-se como a mais utilizada em
trabalhos realizados em diferentes cidades (Oliveira; Trovao, 2009; Oliveira et al.,
2016; Oliveira et al., 2019; Bastos et al., 2023; Bastos et al., 2024). E a familia
Lamiaceae é a que mais representa em relacdo ao numero de espécies (Bastos et
al., 2023; Bastos et al., 2024; Gomes et al., 2024; Oliveira; Trovao, 2009; Rabelo;
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Araujo; Almeida Jr., 2022; David; Passa, 2017).

Em municipios da regido metropolitana de Alagoas (Dois Riachos, Estrela de
Alagoas e Macei0), as benzedeiras costumam realizar o benzimento com um ramo
de plantas como: vassourinha de botdo, pinhdo roxo, algaroba, pinhdo branco e
carrapateira. Embora algumas delas digam que podem utilizar qualquer erva
disponivel em suas casas ou no local de realiza¢cdo do benzimento, na auséncia da
planta apropriada, enfatizam que “o que vale é a fé” (Calheiros, 2018).

Na llha de Colares, na Baia do Marajo, no Para, as benzeduras, em geral,
utilizam plantas em seu ritual de cura, em especifico algumas tradicionalmente
conhecidas como o pido-roxo, a vassourinha e a arruda (Silveira; Albuquerque,
2015). Em algumas cidades mineiras, Cunha (2018) registrou as seguintes ervas
nas praticas de benzimento: em Mariana, o uso de manjericdo, assa-peixe e arruda;
em Ouro Preto, assa-peixe e arruda; e na localidade do Serro, além das ervas
citadas nas outras localidades, o guiné e o alecrim.

No municipio de Caraubas, no Rio Grande do Norte, as benzedeiras afirmam
gue ndo pode ser qualquer ramo; os ramos devem ter caracteristicas peculiares.
Embora ndo exista uma correlacdo entre a espécie botanica e o tipo de doenca
combatida, ou seja, para qualquer doenca pode-se usar a mesma planta, desde que
esteja entre as preferenciais delas, que sdo: vassourinha, laranjeira, pido de Sé&o
Francisco, arruda, quebra-pedra, roma e horteld (Medeiros et al., 2013).

No Quilombo de Furnas do Ninizio, no Mato Grosso do Sul, alguns
benzedores preferem “qualquer ramo verde”, outros tém preferéncia por
determinadas espécies, como o0 rubinho (Leucas marinicensis R. Br.), a erva-
desanta-maria (Chenopodium ambrosioides L.), o algodao (Gossypium barbadense
L.), a arnica (Solidago chilensis Meyen), a mamona (Ricinus sp.), a laranja (Citrus
sp.), a arruda (Ruta graveolens L.), a mandioca (Manihot sp.) e o capim (qualquer
capim ou grama). Vale destacar que, para alguns, a escolha da planta € de acordo
com o tipo de enfermidade, ou seja, cada doenca tem as plantas especificas em seu
ritual de cura. No benzimento para cobreiro, por exemplo, foi citado o uso de
mamona, mandioca, algodéo, capim ou qualquer planta; ja para espinhela caida,
foram citadas as etnoespécies de laranja, rubinho ou qualquer planta (Chagas et al.,
2007).

Na Comunidade Quilombola de Olaria, em lrara, na Bahia, um dos

benzedores da comunidade cultiva as plantas que curam através da benzecdo em
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seu quintal, citando como exemplo o pinhdo-roxo, a arruda, a aroeira e o guiné
(Santos, 2009). Ainda no interior da Bahia, na cidade de Barra do Chocga, as
benzedeiras fazem uso de diversas ervas, ndo possuindo grandes restricdes, exceto
a indicacdo de nao utilizar folhas de pimenta ou plantas com espinhos. Uma das
benzedeiras no municipio disse ndo utilizar arruda para benzer, mas sim para fazer
banhos, embora ela ndo entre em detalhes sobre o motivo desse ndo uso (Rocha,
2011).

A relacdo das benzedeiras com as plantas vai além das praticas de
benzimento, ja que elas possuem um vasto leque de etnoconhecimentos,
subsidiando o tratamento de diversas enfermidades. Em Juerana, no Mato Grosso,
foi constatado o uso de varias formas de plantas, entre elas o preparo de chas,
remédios ‘espirituais’, banhos, amuletos de protegcao, garrafadas, entre outros
(Maciel; Neto, 2006).

Em um assentamento no municipio de Pureza/RN, as benzedeiras cultivam
plantas medicinais para diversos fins, como chas, “garrafadas”, xaropes e nos
benzimentos, além de banhos para “tirar o mau olhado e os quebrantes”, doengas
essas tipicas do benzimento. Entre as espécies cultivadas em seus quintais estéo:
cidreira, malva branca, canfora, horteld, anador, dipirona, corama, louro, alecrim,
entre outras (Medeiros; Oliveira, 2020). Na comunidade de Olaria, na Bahia, o
benzedor também indica remédios do mato para tratar enfermidades diversas,
conforme Santos (2009, p. 190): “estas ervas revitalizam as forgas e a saude das
pessoas”.

Diante disso, percebe-se uma grande flexibilidade referente as relacbes
etnobotanicas que ultrapassam a barreira planta-benzimento, jA& que muitos
benzedores sdo conhecedores de diversos remédios naturais, entrelacando os
saberes ancestrais, que foram herdados através da oralidade ou guiados por forcas

sobrenaturais.

4.5.A religiosidade no Benzimento

7

Antes de adentrarmos na religiosidade do benzimento, €& importante
definirmos o termo “religido” e “religiosidade”. Existem diversas conceituagfes paras
as palavras; aqui tomamos como referéncia a definicbes proposta por Koenig,
McCullough e Larson (2001), que definem “religidao” como um conjunto de crencas,

praticas, simbolos e experiéncias criadas para auxiliar na aproximagdo com o
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sagrado e o transcendente e “religiosidade” como modo pessoal de lidar com ou
vivenciar um sistema de crencas e praticas religiosas, que podem estar, ou nao
ligadas a uma instituicao.

Aguiar (2012), ao estudar as benzedeiras em Rio de Contas, na Bahia,
considera as benzedeiras como uma “vertente da religiosidade popular”. Nota-se
que o ato de benzer em si sO possui uma imensa simbologia religiosa, logo, seria
impossivel desmembrar a religiosidade da pratica de benzimento. Por conta disso,
em muitas localidades, o benzedor possui um reconhecimento, e até certo prestigio
dentro da sociedade.

O Programa de Extensdo Patrimbénio Cultural na Amazonia reconhece o
benzedor como um sacerdote tradicional da Amazbénia (PEPCA, 2016).
Corroborando com o programa, Freitas, Sardinha e Silva (2022) afirmam que o
benzedor pode ser considerado um sacerdote popular da Amazonia, assemelhando-
se a pajelanca por conta da relacdo com o mundo dos encantados, mas se
diferenciando devido a auséncia de incorporagcdo. Para os autores (p. 389), “o
benzimento implica conhecimento do mundo e saberes dos encantados, porém é
uma atuagdo sem incorporagdo, apenas com reza e oragdo.” Vaz Filho (2016)
também cita a auséncia de incorporacdo no processo de benzimento no interior da
Amazonia.

Imerso no catolicismo popular?, as praticas de benzimento também recebem
influéncias de outras esferas religiosas. Silva (2022) cita que o benzimento pode ser
observado na umbanda, no catolicismo, no candomblé, no espiritismo e no
protestantismo. llhéo (2017, p. 41) afirma que “o benzimento é, assim, uma pratica
sincrética velada sob a égide do Catolicismo Popular.” Calvelli (2011) também
reforca a perspectiva de que as benzecfes sdo praticas pertencentes ao catolicismo
popular.

Na comunidade de S&o Jodo do Cazumbd, em Feira de Santana, as
benzedeiras estéo relacionadas ao catolicismo popular por fazerem uso de crucifixos
e imagens de santos, bem como ao candomblé, pelo uso de materiais proprios da
religido, como plantas e rezas especificas (Souza, 2011). Em Rio de Contas,
também na Bahia, as benzedeiras se autodeclaram como catolicas, embora suas

praticas apresentem influéncias tanto catélicas quanto uma mescla das culturas

? Catolicismo popular é a “ religiosidade tida como espontanea e originaria do povo, das camadas ditas
populares, em diferentes periodos da Historia do Brasil” (Sousa, 2021, p.726).
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africanas e indigenas (Aguiar, 2012).

Na concepcédo das benzedeiras catolicas de Anapolis, Goias, “as mulheres
adeptas das religibes de matriz africana, além de proporcionarem o bem, também
podem fazer o mal, agdo que afirmam nao ser realizada pelas catélicas” (Farinha,
2012, p. 70). Percebe-se, nesse contexto, uma forte intolerancia religiosa em relagao
aos praticantes de religibes originadas do nosso continente mae (Africa). Esse
fendbmeno nédo poderia ser diferente em um pais onde o racismo religioso opera em
alta, estando presente nas estruturas da sociedade.

Esse mesmo pensamento de negatividade ocorre também em relacdo as
benzedeiras espiritas. Embora tentassem esconder os elementos de outras
religides, era inevitavel ndo os enxergar, pois estavam presentes desde a expressao
corporal, a forma de transmissao, os signos utilizados, até a maneira de perceber o
mundo (Farinha, 2012).

Com o advento da Renovacgdo Carismatica Catdlica, muitas benzedeiras de
Anapolis (Goias) tiveram suas praticas demonizadas pelos padres e pelos
carismaticos. Elas passaram por um processo de assimilacdo, e como resultado
disso, reconfiguraram suas praticas, rejeitando a denominagdo “benzedeira”,
denominando o ritual de “oracdes” e retirando os ramos, um dos simbolos da
benzedura (Silva; Farinha, 2012). A partir dessas informacdes, podemos afirmar que
a RCC fez um verdadeiro genocidio das praticas de benzimento nesse local, sendo
um processo de aculturacéo e assimilacao forcada.

O mesmo tem ocorrido com a expansao das igrejas neopentecostais, que, ao
demonizar as praticas de benzimento, acabam contribuindo para o desaparecimento
desse oficio (Oro, 2006). Em Cruzeta (RN), foi registrada a existéncia de benzedoras
evangélicas que s6 ndo concordavam com o processo de rejeicdo e demonizacao
dos santos catdlicos pelas leis evangélicas (Santos, 2007).

Em Belém, também houve registro de benzedeiras evangélicas que revelaram
ja ter sido maes de santo e donas de terreiro antes de se converterem a
Congregacao da Assembleia de Deus, justificando que “portanto, ndo benziam mais,
apenas oravam” (Costa, 2022, p. 58). O que tem ocorrido € uma verdadeira invasao
etnocéntrica (Da Silva, 2016). Percebe-se que os praticantes de benzimento tém
seus saberes de cura subjugados, desprovidos de humanidade e demonizados tanto
por catolicos quanto por evangélicos.

Por conta desse processo de demonizacdo de outras culturas pelos
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evangélicos, em uma comunidade quilombola do Piaui, os moradores ndo permitem
a instalacdo de igrejas evangélicas, buscando salvaguardar os saberes locais,
dentre eles o benzimento (Correa, 2020). E importante esse movimento de
resisténcia, visto que, essa invasao altera as liturgias e praticas religiosas nativas,
principalmente nas praticas de benzimento.

A relacdo do benzimento com a religiosidade € algo intrinseco. Desde 0 uso
de elementos de determinadas religides até o proprio texto das rezas, que trazem o
nome de algumas divindades ou encantados, a religiosidade faz parte do dia a dia
das benzedeiras, como abordado por Silva (2022, p. 68): “O uso de oragdes e de
preces ndo ocorre apenas nas sessfes de benzimento, mas esta interligado com o
cotidiano das benzedeiras, onde ndo ocorre uma separacdo, tudo que fazem
envolve o uso da fé e das oragdes, desde o acordar até as agdes mais simples”.

O benzimento é visto em muitos locais como uma manifestacdo ndo so
cultural, mas também religiosa, com influéncias de varias culturas (europeia, africana
e indigena). E até impossivel dizer onde termina e onde comeca cada uma delas
dentro dessa pratica de cura. A religiosidade é algo inegavel, sendo percebida em
cada momento de suas praxis, através dos seus kormos e dos seus corpus,

independentemente da religido oficial do praticante.

4.6.0 Benzimento enquanto estratégia de resisténcia em comunidades
tradicionais

Comunidades tradicionais carregam em si uma identidade peculiar, sendo
imprescindivel preservar o saber produzido e aplicado nesses espacos de
resisténcia. O benzimento € uma dessas praticas de cura que também faz parte do
cotidiano das pessoas que compdem esses grupos. A seguir, apresento alguns
exemplos da aplicacdo desse oficio em diversas comunidades tradicionais
brasileiras.

No estado do Amapa, mais especificamente na comunidade ribeirinha Foz do
Rio Mazagao Velho, no Distrito de Mazagao Velho, pertencente ao municipio de
Mazagdo, o benzedor é um dos recursos mais utilizados para a manutencdo da
saude. Esse fato ocorre ndo apenas por conta da tradi¢cao local, mas também devido
ao dificil acesso a uma unidade de saude, ja que na comunidade ndo ha nenhuma
assisténcia meédica. L&, o benzedor utiliza ramos de plantas e rezas no seu processo

de cura (Souza et al., 2019). No mesmo estado, mas na comunidade quilombola de
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Curiaru, a prética de benzimento com alfazema e alecrim, juntamente com rezas e
defumacdes, acompanha o parto caseiro com o intuito de “afastar coisas ruins”
(Picanco et al., 2016, p.33).

Por ser algo cheio de particularidades, em cada localidade, o benzimento
toma formas proprias, e o “modo de fazer” vai convergindo as crengas e costumes
locais. Na Comunidade Corre-Agua do Piririm, no distrito do Pacui, Freitas, Sardinha
e Silva (2022) entendem os praticantes desse oficio como comunicadores da cultura
local, reconhecendo-os como comunicadores populares, que expdem um
vocabulério singular e seus proprios meios de expressdo, desempenhando um papel
importante ndo apenas para a saude, mas também para reforcar as crencas
populares locais.

Na cosmologia amazbnica, o benzimento € uma das maneiras de “puxar para
o lugar”, algo cheio de simbologia e significados, localizado no ventre das mulheres.
Trata-se de uma forga magica feminina chamada de “mée do corpo”, pois a mulher
fica tonta, fraca e palida caso néo esteja ajustada no Utero. O benzimento também
foi uma das técnicas de cura usadas por um pajé em Calcoene, cidade litoranea do
estado do Amapa4, para tratar um pescador que foi acometido pelo “feitico da bota
(fémea do boto)” em decorréncia de relagdes sexuais com o animal (Cordeiro;
Aquino, 2018).

O benzimento é uma estratégia de resiliéncia dos povos indigenas no Brasil.
Esse oficio esta ancorado nas raizes de cura dos povos originarios,
complementando seu modo de ser e existir no mundo. Esse saber de cura foi uma
das taticas de prevencdo e combate usadas pelos povos originarios amazénicos
para enfrentar a epidemia de COVID-19. O relato de um indigena fala de um liquido
(cha) denominado “Bahseriko”, utilizado para o benzimento, que era potencializado
com forcas cerimoniais, a fim de afastar as doencas e enfraquecer as forcas do
inimigo (Azevedo et al., 2021).

Entre os indigenas Baré, os elementos tradicionais que fazem parte do seu
benzimento incluem o uso de plantas medicinais e o0 “mutawarisa” (benzimento). Os
benzedores séo divididos por especialidades, ou seja, cada um € especialista em um
tipo de doencga. Quando o benzedor ndo é especialista na enfermidade procurada
(n&o sabe a reza), ele indica outro benzedor especializado naquela doengca. Mesmo
com todo o acesso a medicamentos industrializados, o benzimento e as plantas

medicinais nunca foram menosprezados (Salgado, 2017).
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Pinheiro et al. (2013) observaram que a organizacao dos servicos oferecidos
pelo SUS em Rio Branco, no Acre, esta totalmente fora dos padrées quando se
pensa no quesito cultural, inclusive colocando em risco a saude dos indigenas, ao
misturar etnias e proibir especialistas locais, como benzedores e pajés, de exercer
suas fun¢Bes em espacos de saude publicos. Para os autores, os indigenas podem
estar se sentindo desrespeitados e descriminalizados nos servigos de saude, ja que
suas praticas de cura nao sao validadas.

As praticas de benzimento integram os saberes ancestrais de cuidados com
0S corpos e a vida, com modos de tratamento e etiologia proprios. O benzimento é
uma das pecas-chave para tratar a saude dos povos e das comunidades tradicionais
de forma ampla e integral (De Las Casas; Matos, 2022). A cura de enfermidades
através do contato com o sagrado transcende a esfera cientifica.

O benzimento realizado pelas rezadeiras Pankararu, que vivem no Real
Parque, em S&o Paulo, e na Terra Indigena Pankararu (TI Pankararu), em
Pernambuco, ocorre através de um ritual xamanico guiado por encantados. Em Sao
Paulo, os rituais de cura ocorrem nas casas dos parentes, com 0 uso de plantas,
“cascas” (ervas medicinais) e “garrafadas” (bebida ritual) trazidas da aldeia, podendo
durar até uma noite inteira (Lovo, 2018). Algo similar foi identificado na Comunidade
Quilombola de Olaria, no interior da Bahia, onde existe um benzedor que, através do
contato com 0s santos, caboclos e orixas, também indicava remédios caseiros para
0s necessitados (Santos, 2009).

Os povos Ye’pa Mahsa, conhecidos como Tukano, em Sao Gabriel da
Cachoeira / AM, possuem vastos conhecimentos na cura com plantas e benzimento.
“Para os Tukano, o benzimento envolve todo o conhecimento da histéria do
surgimento do povo” (Alencar et al., 2024, p. 327). O benzimento é considerado por
eles uma ciéncia, e esse saber é passado de forma transgeracional pelos mais
velhos da aldeia, como uma forma de resisténcia cultural.

Nas Comunidades Quilombolas Mocambos Siléncio e Sdo José, em Obidos,
Pard, localizadas na regido do Baixo Amazonas, 0s benzedores e as benzedeiras
séo simbolos de resisténcia ao modelo de saude oficial, fortalecendo sobremaneira
a saude coletiva da comunidade e a qualidade de vida das pessoas (Barros, 2019).
No quilombo Abacatal, em Ananindeua, também no Pard, o benzimento esta entre
as praticas de cuidado e cura mais utilizadas pelos remanescentes quilombolas
(Gama et al., 2019).



46

Em um estudo realizado em comunidades remanescentes de quilombo,
pertencentes ao municipio de Anajuba, no Maranh&o, identificou-se que a cultura do
benzimento ainda € muito presente, principalmente nas comunidades rurais. A
maioria dos benzedores entrevistados nesse estudo, em caso de doencas fisicas
graves, indicavam os servicos de saude publica, sendo o benzimento um tratamento
paralelo. Somente as doencas de cunho espiritual e psicolégico eram de
responsabilidade do benzimento. Nessas comunidades, ressalta-se o carater cultural
do benzimento, que, mesmo com interferéncias externas, continua resistindo, por
meio de suas préaticas, e compreendendo seu papel no processo de cura de
enfermidades que as praticas médicas oficiais jamais conseguiriam combater
(Rabelo, Ararudjo e Almeida Jr., 2022).

Na pesquisa realizada nas comunidades quilombolas de Barra e Bananal, em
Rio de Contas, na Bahia, Cruz (2011) constatou a existéncia de benzedeiras nas
comunidades, mas elas estdo “ocultas”. A autora chega a essa conclusdo apos
perceber a negacdo da existéncia dessa pratica pela maioria dos entrevistados, 0
gue decorre da interferéncia da Igreja Catdlica na regido, a partir da reforma ocorrida
com o catolicismo ultra-romano e suas estratégias universalistas e unitarias, tendo
como Unica verdade a sua forma de mundo. No ano seguinte, Aguiar (2012), em sua
tese, conseguiu identificar na comunidade de Barra cerca de cinco benzedeiras, que
também exerciam as funcdes de conselheiras, parteiras e rezadeiras. Mesmo com a
interferéncia imposta pela religido dominante na comunidade (o catolicismo), as
benzedeiras registradas mantém aspectos afro-brasileiros em suas praticas de cura.

Como forma de resisténcia e manutencdo do benzimento em comunidades
tradicionais, cita-se como exemplo o Quilombo do Mocambo, em Sergipe. L4, as
igrejas evangélicas nao entram, pois a comunidade nao permite sua instalagao “para
nao perder suas origens”. Para eles, o “samba de coco, as rezas, as ervas e as
benzedeiras” representam cura, e 0os evangélicos demonizam algo que faz parte de
sua cultura. A Igreja Catdlica presente na comunidade ndo interfere em suas
vivéncias, e por isso eles ndo veem perigo na existéncia dela na comunidade
(Correa, 2020).

Em um estudo realizado por Matias e Morales (2023) com benzedores em
Pelotas/RS, observou-se a presenca do benzimento em terreiros de religides afro-
brasileiras na regido. As benzeduras também foram registradas em rituais de

religibes afro-brasileiras no Agreste Alagoano (Satiro, Vieira e Rocha, 2019), em
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Sergipe (Nascimento-Filho, 2024), em Macapa-AP (Cordeiro, 2017) e na Bahia
(Pires et al., 2009). Nas religides de raiz africana, o ato de benzer esta relacionado
ndo s6 a cura de enfermidades, mas também a protecdo do corpo e ao
fortalecimento da fé.

Nas comunidades tradicionais, o benzimento € uma ferramenta de cura
ancestral, que néo estad apenas alinhada a cura de doencgas, mas, de forma mais
ampla, atua na protecdo espiritual, na manutencdo da harmonia e no equilibrio
dessas comunidades. Ele desempenha um papel primordial, sendo uma estratégia
de resisténcia, preservacdo e afirmagédo da identidade religiosa e cultural desses

pOVoS.
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RESUMO

A benzecdo é uma prética alternativa de cura, que faz parte do legado socio-cultural e histérico da
sociedade brasileira, marcante no estado da Bahia. Dada a sua importancia, esta pesquisa tem como
objeto compilar e analisar estudos sobre as préticas de benzimento no estado da Bahia, a partir das
macrorregides de saude. Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, realizada nas bases de dados
Google Académico, SciELO, Scopus, Portal CAPES, Web of Science, Elservier e LILACS. Os critérios de
inclusdo adotados para sele¢do dos estudos abrangem publicacées realizadas no territério baiano
durante o periodo de 2010 a 2020, disponibilizadas de forma gratuita na Web, no formato de artigo,
resumo, monografia, dissertacdo, tese ou livro. Foi registrado um total de 50 produgdes distribuidas nas 8
macrorregides. Registrou-se a pratica de benzimento em 36 municipios baianos, sendo as Macrorregioes
com maior nimero de pesquisa a Sudoeste (n=11) e a Leste (n=10), a macrorregido Sul ndo apresentou
registros. A anélise da literatura mostrou a poténcia dessa préatica de cura, evidenciando a quao
necessaria é, principalmente nos locais onde a medicina convencional é pouco acessivel. E perceptivel
a existéncia de lacunas que impossibilitam tracar um padrao a cerca dessas praticas no estado. Logo é
imprescindivel a realizacdo de novos estudos centrando esforcos para ampliar os conhecimentos nessa
tematica e verificando se os estudos e registros desses saberes pelos académicos sdo incipientes.

Palavras-chave: Benzimento; Macrorregides de salide; Bahia

ABSTRACT

Blessing is an alternative healing practice, which is part of the socio-cultural and historical legacy of
Brazilian society, which is remarkable in the state of Bahia. Given its importance, this research aims
to compile and analyze studies on blessing practices in the state of Bahia, base on the health macro-
regions. This is an integrative literature review, carried out in the Google Scholar, SciELO, Scopus, Portal

@@@@ Artigo publicado por Geografia Ensino & Pesquisa sob uma licenga CC BY-NC-5A 4.0.
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CAPES, Web of Science, Elservier and LILACS databases. The inclusion criteria adopted for the selection
of studies cover publications carried out in Bahia during the period from 2010 to 2020, made available
free of charge on the web, in the format of article, summary, monograph, dissertation, thesis or book.
A total of 50 productions distributed in the 8 macro-regions were recorded. The practice of blessing
was recorded in 36 municipalities in Bahia, with the Macro-regions with the highest number of research
being in the Southwest (n=11) and East (n=10), the South macro-region did not present records. The
analysis of the literature showed the power of this healing practice, showing how necessary it is,
especially in places where conventional medicine is not very accessible. It is noticeable the existence
of gaps that make it impossible to draw a pattern around these practices in the state. Therefore, it is
essential to carry out new studies focusing efforts to expand knowledge on this subject and verifying
whether studies and records of this knowledge by academics are incipient.

Keywords: Blessing; Health Macroregions; Bahia

RESUMEN

La bendicién es una practica de sanacién alternativa, que forma parte del legado sociocultural e
histérico de la sociedad brasilefia, que es notable en el estado de Bahia. Dada su importancia, esta
investigacion tiene como objetivo recopilar y analizar estudios sobre précticas de bendicién en el estado
de Bahia. macrorregiones de salud. Se trata de una revisién integradora de la literatura, realizada en
las bases de datos Google Scholar, SciELO, Scopus, Portal CAPES, Web of Science, Elservier y LILACS.
Los criterios de inclusidn adoptados para la seleccién de estudios incluyen publicaciones realizadas
en Bahia durante el periodo de 2010 a 2020, disponibles de forma gratuita en la web, en formato de
articulo, resumen, monografia, disertacién, tesis o libro. Se registraron un total de 50 producciones
distribuidas en las 8 macrorregiones. La préctica de la bendicién fue registrada en 36 municipios de
Bahia, siendo las Macrorregiones con mayor nimero de investigaciones la Sudoeste (n=11) y Este (n=10),
la macrorregion Sur no present6 registros. El andlisis de la literatura mostré el poder de esta practica
curativa, mostrando cudn necesaria es, especialmente en lugares donde la medicina convencional es
poco accesible. Es notoria la existencia de vacios que imposibilitan trazar un patrén en torno a estas
practicas en el estado. Por lo tanto, es fundamental realizar nuevos estudios enfocando los esfuerzos
para ampliar el conocimiento sobre este temay verificar si los estudios y registros de este conocimiento
por parte de los académicos son incipientes.

Palabras-clave: Bendicién; Macro Regiones de Salud; Bahia

1 INTRODUCAO

Uma das estratégias organizativas criada para responder as deficiéncias do
Sistema de Satde no Brasil foi a regionalizacdo da saide com a criagdo de redes. Esta
ferramenta teve o intuito de sanar as necessidades individuais e coletivas da saude
da populacdo por meio de um planejamento integrado, onde houvesse comunicagdo

eficaz, considerando a extensdo do estado baiano.
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Dessa forma, foram criadas, a partir da Lei n® 13.204/2014, as MacrorregiGes de
saude na Bahia, denominados Nucleos Regionais de Satde (NRS), com a finalidade de
acompanhar as atividades de regulagao e de vigilancia sanitaria, bem como as agdes
relativas a Coordenacdo de Monitoramento de Prestagdo de Servigos de Salide, Central
de Aquisicbes e Contratagdes da Saude e a Corregedoria da Saude, contribuindo para
o fortalecimento da gestao, junto aos Municipios (Bahia, 2014).

O estado da Bahia é uma area fortemente marcada pela diversidade étnica
e cultural, decorrente do processo histérico de colonizacdo, onde o arcabouco
sociocultural advém de uma vasta mistura de crencas e tradi¢Bes oriundas das
concepgdes dos povos africanos, indigenas e europeus (Santos et al., 2021). Nessa
perspectiva, ressalta-se a importancia das a¢des de tratamento de doencgas realizadas
pelas comunidades de curandeiras(os), rezadeiras (0s) e benzedeiras (ores) que buscam
curar pessoas doentes de suas enfermidades através das praticas de benzimento,
utilizando seus conhecimentos tradicionais e o auxilio de recursos naturais.

A medicina tradicional nada mais é do que uma combinac¢do de conhecimentos
e praticas que tem por objetivo prevenir, promover ou eliminar as doencas fisicas,
mentais e sociais embasadas em experiéncias passadas e na observa¢do, sendo
transmitidas de forma transgeracional, tanto oralmente como por escrito (OMS, 2002).
No Sistema Unico de Saude Brasileiro - SUS, ha registros desde a década de 1980 da
Medicina Tradicional e Complementar (Justo; Gomes, 2007), mas so6 a partir de 2006,
com a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares -PNPIC, é que elas
foram legitimadas e inseridas de forma ampla nos sistemas de salide (Brasil, 2006).

Os rituais de benzimento fazem parte da memdria cultural da sociedade,
essa pratica alternativa de cura representa um legado historico marcante no estado
baiano. O benzimento estava presente no dia a dia das popula¢des do Brasil colonial,
e emergiu do arcabouco cultural dessa época (Viana, 2019). Este estudo tem como
objetivo precipuo compilar e analisar estudos publicados em bases de dados digitais
académico-cientificas, na ultima década (2010-2020), acerca das praticas do benzimento
revisitando a trajetéria do conhecimento construido através de benzedeiras(ores),

curandeiras(os) e rezadeiras(ores) nas macrorregides de saude baiana.
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Importante salientar que, em alguns municipios brasileiros, essa pratica é
oficializada, sendo os praticantes de benzimento reconhecidos dentro do sistema
de saudde (Ducati, 2012 e Costa, 2009). Sendo assim, essa pesquisa contribui
significativamente para compreender o universo da pratica de benzimento na
Bahia, através do mapeamento e analise das publica¢des sobre o tema, para melhor
entender como essas praticas estdo distribuidas e se existe um padrao nos saberes
nas macrorregibes de salde, evidenciando as lacunas de registro do conhecimento,

além de fornecer dados que possam subsidiar politicas publicas de satde no estado.

2 PROCESSO METODOLOGICO

O método utilizado para a revisdao sistémica da literatura foi o de revisdo
integrativa, a partir dos estudos de Broome (2000), Rother (2007) e Botelho et al.
(2011). Nessa perspectiva, esse trabalho apresenta uma construcdo tedrica acerca das
pesquisas publicadas sobre os conhecimentos e praticas do benzimento na Bahia. Vale
ressaltar que aqui usamos os termos benzedeiras, rezadeiras, benzedores e rezadores
engquanto sinbnimos, representando os agentes praticantes de benzimento.

A partir do tema “Etnobotanica do Benzimento na Bahia”, buscou-se responder
a seguinte pergunta: Qual o status atual da pratica do benzimento e permanéncia
desta tradicdo entre as expressdes culturas nos diversos grupos humanos no estado
da Bahia?

A pesquisa foi desenvolvida em seis etapas (Figura 1), com buscas em artigos,
livros, monografias, dissertacbes e teses de acesso livre nas plataformas de busca
nas bases de dados cientificas: Google Académico, SciELO, Scopus, Portal CAPES,
Web of Science, Elservier e LILACS, sendo utilizados os seguintes descritores, nas
linguas portuguesa e inglesa: "Benzimento”, "Benzedeira”, “Benzedura”, “Curandeira”,
"Rezadeira”, “Etnobotanica medicinal” e “Cura”, isoladas e/ou combinadas com a
palavra “Bahia” e a sigla "BA”".

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo das publicagdes: a) publicacdes

entre osanosde 2010a2020; b) pesquisas realizadas no territério baiano; c) publicacdes
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disponibilizadas na Web gratuitamente, d) ser publicado em forma de artigo, resumo,
monografia, dissertacdo, tese ou livro. A identificacdo e selecdo dos estudos foram
realizados partir da leitura sistematica do titulo, palavras-chaves e resumos. Caso a
leitura desses dados ndo fosse suficiente para inserir o material na selecao, buscava-
se o material na integra. Os dados foram compilados e analisados utilizando-se o

software Excel.

Figura 1 - Mapa Conceitual das etapas da revisdo integrativa

- PERGUNTA DA PESQUISA
« DESCRITORES
« ESTRATGIAS DE BUSCAS
ESTABELECIMENTO DE
» PASES BE PADOS CRITERIOS DE INCLUSSO
E EXCLUSEO
E SELEGS0 DA QUEST3E0 SELECIONADOS E
DA PESQUISA Tza SELECIONADOS
a
N REVISa0 A
6° 50
I.',a
u‘::mlu:;gt’:o ANELISE E
N
CONHECIMENTO INTERPRETAGS0 DOS causounglo (11
RESULTADOS ESTUDOS

Fonte: Organizado pelos autores (margo, 2023) adaptado de Botelho et al. (2011)

3 A GEOGRAFIA DO BENZIMENTO NA BAHIA

Foram inicialmente selecionados, um total de 78 estudos, desses 27 foram
excluidos por ndo se adequarem aos critérios estabelecidos nessa pesquisa. Quando
o mesmo trabalho foi encontrado em outra base de dados, caracterizando-se
duplicidade, esse foi retirado da analise.

Ao final, atendendo aos critérios de inclusdo, fizeram parte dessa amostra

um total de 50 (cinquenta) estudos, distribuidos nas bases de dados pesquisadas
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da seguinte forma: Google académico com 45 (90%) publica¢cdes, sendo 20 artigos
(40%), 3 (6%) resumos, 6 (12%) Teses, 10 (20%) dissertacdes, 4 (8%) monografias, 1 (2%)
relatério e 1 (2%) livro. O Portal CAPES registrou 4 artigos, e o Scielo 1 artigo. Nas bases
Web of Science, Elservier, Scopus e LILACS ndo houve registro de publica¢des sobre a
tematica que se enquadrasse nos critérios de inclusao (Figura 2).

Com relacdo a Natureza das publicagdes, o formato de artigo foi o mais
encontrado, correspondendo a 50% (n=25), seguido das disserta¢des de mestrado,
com um equivalente a 19,6% (n=10) dos dados. As Teses representam 11,7% (n=6) dos
registros, monografias com 7,8% (n=4) e resumos com 5,8% (n=3) das pesquisas, as

demais categorias tiveram apenas 1 registro em cada (Figura 2).

Figura 2 - Fluxograma apresentando as bases de dados e a natureza das publica¢des
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Fonte: Organizado pelos autores (marg¢o, 2023)

No que concerne a periodicidade das publicagées, a Figura 3 traca uma linha
do tempo, demonstrando que os anos com maior nimero de publica¢gdes foram 2019

com 19,6% (n=10), seguido de 2018 com 13,7% (n=7) e 2014 com 11,7% (n=6). Nota-
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se uma flutuacdo nas publicacdes, com uma queda abrupta na producdo em 2016,
sem registro de publica¢des e retomando o crescimento em 2017 com quatro (n=4),
atingindo o apice em 2019 com nove (n=9) publica¢des, e decaindo em 2020 para cinco

(n=5) publicacdes.

Figura 3 - Linha do tempo das publicacdes sobre benzimento para o estado da Bahia no

periodo de 2010-2020

Linha do Tempo das Publicagdes
(2010-2020)
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H Google académico  ® Portal Capes Scielo Total

Fonte: Organizado pelos autores (mar¢o, 2023)

Em relacdo a distribuicdo geografica dos estudos, foram registrados 37
municipios baianos: Andarai, Barra do Choca, Cachoeira, Caem, Caetité, Cairu, Casa
Nova, Feira de Santana, Gldria, Governador Mangabeira, Irara, Itaité, ltuacy, Jequié,
Jeremoabo, Juazeiro, Lengois, Matina, Miguel Calmon, Mirangaba, Paririranga, Riachao
das Neves, Ribeira do Largo, Rio de Contas, Salvador, Santo Amaro, Santo Antdnio
de Jesus, Sdo Francisco do Conde, Salide, Senhor do Bonfim, Serrinha, Tremendal,
Uruguca, Valente, Vera Cruz, Vitéria da Conquista. Contudo, dada a extensao territorial

da Bahia, considera-se uma representacdo incipiente, considerando a existéncia de
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417 municipios no territério baiano, o maior Estado da Regido Nordeste em extensao

territorial (Figura 4).

Figura 4 - Mapa de distribuicdo das pesquisas sobre benzimento para o estado da Bahia,

no periodo de 2010-2020 destacando as macrorregides de salide

Mapa da distribuicdo das Pesqui sobre b

i parao do da Bahia no periodo de 2010-2020

TOTAL 9 NUCLEOS REGIONAIS DE SAUDE

Brasil

Fonte: Organizado pelos autores (margo, 2023) adaptado de http://www1.saude.ba.gov.br/mapa_
bahia

O benzimento enquanto estratégia de acolhimento e tratamento de sadde pode
ser considerado uma acgdo de salide publica no estado da Bahia, principalmente em
zonas rurais, uma vez que nessas areas, a melhoria na dindmica organizativa da satide
publica do Sistema Unico de Saude - SUS enfrentou e enfrenta vérias deficiéncias.
Diante desse cenario e buscando sanar as lacunas existentes, uma das estratégias
organizativas criada foi o processo de regionalizacdo da salde, tendo como alicerce
a criacdo de redes. Na Bahia, o estado foi subdividido em nove (n=9) Macrorregides,
denominadas Nucleos Regionais de Saude - NRS, visando otimizar a gestdo publica.

Considerando o benzimento como uma pratica relacionada a satide, analisamos

a distribuicao das publicacdes nas 8 macrorregides (Centro-Leste, Centro-Norte, Leste,
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Nordeste, Norte, Oeste, Sul e Sudoeste), excetuando-se o Extremo Sul, pois ndo foram

encontrados registros (Tabela 1).

Tabela 1 - Distribuicdo das variaveis de andlises das pesquisas publicadas sobre o

Benzimentoentreosanosde2010-1020 no estadoda Bahiacom base nasmacrorregides

de saude
(Continua)
Macrorregides Municipios da Zonas | Naturezada
de Saude na Autor( Ano) Titulo da Obra Pesquisa na Gréficas | publicagdo
Bahia Bahia
Centro-Leste A contribuicdo do
16%(n=8) livro de literatura
SANTANA, M. C. Cascalho para Andarai Ur Monografia
(2018) compreender a
cidade de Andarai
no século XX
CARVALHO, M. | Benzimento e cura
C.M na comunidade Feira de Santana Ru Artigo
(2011) de S30 Jodo do
Cazumba
O curriculo vivido
e os repertorios
SAMPAIO, M. culturais negros
C.J. nas escolas Feira de Santana | Ru(Qui) | Dissertacao
(2013) municipais da
Matinha dos Preto-
BA: dialogos com a
lei 10.639/03
SILVA, ]. D; Praticas de cura
CORDEIRO, R. C. | numa comunidade Irard Ru(Qui) Artigo
(2010) quilombola
MAGALHAES, M. | Histérias de Dindo:
O.S. causos, benzas e Itaité Ru Monografia
(2019) rezas
Nas trilhas de
uma comunidade
PEREIRA, L. A. Quilombola: Lengois Ru(Qui) | Dissertacao
(2014) tradicao, oralidade,

membdria coletiva e
identidade
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Tabela 1 - Distribuicdo das variaveis de analises das pesquisas publicadas sobre o

Benzimentoentreosanosde2010-1020 noestadoda Bahiacombase nasmacrorregides

de saude

(Continua)

Macrorregides | Autor( Ano)
de Saude na

Bahia

Titulo da Obra

Municipios da
Pesquisa na
Bahia

Graficas

Zonas

Natureza da
publicagao

MACHADO, R.
(2019)

O sagrado
feminino: poder
que vem de dentro-
despertar, cura,
conexdo ancestral
e empoderamento
de mulheres

Serrinha

Resenha

NERI, M. L. S. P,;
FREIXO, A. A.
(2019)

Conhecendo as
plantas medicinais
por meio da
exploracdo dos
cinco sentidos:
uma experiéncia na
regido sisaleira da
Bahia

Valente

Ru

Artigo

Centro-Norte
8%(n=4) SANTOS, J.

(2018)

Sagrado feminino
em Piabas: o que o
campo diz?

Caem

Ru

Artigo

NASCIMENTO,
R.C.D.
(2020)

Comunidade
quilombola de
Mucambo dos
Negros: identidade
étnico-racial no
Programa de Salide
na Escola - Miguel
Calmon-BA.

Miguel Calmon

Ru (Qui)

Dissertacdo

CRUZ, J. S.
(2014)

Atrajetéria da
comunidade
quilombola de
Coqueiros: historia e
memoria

Miraranga

Ru (Qui)

Monografia

MOURA, J.
(2019)

Com dois te
botaram com
trés eu te curo: as
representacoes
de cura na pratica
das benzedeiras de
paiaids no municipio
de Satide/Bahia

Saude

Ru

(1950-2018).

Monografia
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Tabela 1 - Distribuicdo das variaveis de andlises das pesquisas publicadas sobre o

Benzimentoentreosanosde2010-1020 noestadoda Bahiacombase nasmacrorregides

de saude

(Continua)

Macrorregides
de Saude na
Bahia

Autor( Ano)

Titulo da Obra

Municipios da
Pesquisa na
Bahia

Zonas
Graficas

Natureza da
publicagédo

Leste
21%(n=10)

TAVARES, F.
etal. (2019)

Fazeres e saberes
terapéuticos
quilombolas,

Cachoeira, Bahia

Salvador

Cachoeira

Ru(Qui)

Livro

CONCEICAQ, A.

S.(2011)

O Santo € quem
nos vale, rapaz!
Quem quiser

acreditar, acredita!”:

Préticas religiosas
e culturais nas
benzencdes

Governador
Mangabeira

Ru

Dissertacao

CONCEICAQ, A,

S.(2012)

“No meu tempo,
quando eu era
crianca [...] Todo
mundo era

Governador
Mangabeira

Ru

Artigo

CONCEICAQ, A,

S. (2017)

Notas sobre

religiosidades

populares no
Recdncavo

Governador
Mangabeira

Ru

Artigo

NASCIMENTO,
L. G.(2013)

“Aqui sdo usos e
frutos”: uma anélise
antropologica
sobre a
comunidade
quilombola do Alto
do Tororo na Baia
de Aratu, Salvador,
Bahia

Salvador

Ru(Qui)

Dissertacao

COSTA, L. S.
et al. (2014)

O saber popular
no cuidado ao
recém-nascido em
uma comunidade
quilombola.

Salvador

Ru(Qui)

Resumo

RIBEIRO, E. P.
etal. (2018).

Dialogo com o
sagrado: narrativas
das benzedeiras e
rezadeiras de Santo
Amaro

Santo Amaro

Artigo
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Tabela 1 - Distribuicdo das variaveis de analises das pesquisas publicadas sobre o

Benzimentoentreosanosde2010-1020no estadoda Bahiacombase nasmacrorregides

de saude

(Continua)

Macrorregides
de Satde na
Bahia

Autor( Ano)

Titulo da Obra

Municipios da
Pesquisa na
Bahia

Zonas
Graficas

Naturezada
publica¢do

NASCIMENTO,
M. S. (2014)

Os impasses com
o catolicismo
negro vivido por
rezadores em
Santo Antonio de
Jesus-BA (1940-
1970).

Santo Antoénio de
Jesus

N.I.

Artigo

JESUS, W. S.
(2012)

Rezadeiras/
rezadores de
preceito de Sdo
Francisco do
Conde: itineréario
de fé e cura
nas praticas
etnomédicas.

Sdo Francisco do
Conde

Ur/ Ru

Dissertacdo

MACHADO, R. F.
(2019)

As folhas vermelhas
do mangue: uma
etnografia sobre

0s mortos, a morte

eamaréem
Matarandiba (BA).

Vera Cruz

Ru

Tese

Nordeste
2%(n=1)

SANTOS, S. J.
(2015)

Ator em cena:
Morte e vida
Severina.

Paripiranga

Ru

Relatério

Norte
16%(n=8)

MONTEIRO, F. P.
(2010)

Vida em Santidade:
modos de ser
santo em uma

comunidade
messianico-
milenarista do
sertdo baiano (Pau
de Colher, 1934-
1938

Casa Nova

Ru(Qui)

Artigo

Geog Ens Pesq, Santa Maria, v. 27, €75434, p. 1-31, 2023



Bastos, N. G.; Andrade, W. M,; Santos, C. A. B.; Nogueira, E. M. S.|13

Tabela 1 - Distribuicdo das variaveis de analises das pesquisas publicadas sobre o

Benzimentoentreosanosde2010-1020 no estadoda Bahiacombase nasmacrorregides

de satide (Continua)
Macrorregides | Autor( Ano) Titulo da Obra Municipios da Zonas | Naturezada
de Saude na Pesquisa na Gréficas | publicagdo
Bahia Bahia
Plantas
antiparasitarias
utilizadas pelos
SANTQS, D.R.V, indigenas
etal. (2018) Kantaruré-Batida Gléria Ru(Ind) Artigo
(NE-Brasil):
Etnobotéanica e
riscos de erosao
dos saberes locais.
O significado
cultural do uso de
ALMEIDA, V. S.; | plantas da caatinga
BANDEIRA, F. P. | pelos quilombolas Jeremoabo Ru(Qui) Artigo
S.F. (2010 do Raso da
Catarina, municipio
de Jeremoabo,
Bahia, Brasil
Comunidade
FERNANDES, F. quilombola de
M. S. (2013) casinhas em Jeremoabo Ru(Qui) | Dissertacio
Jeremoabo Bahia:
seu tempo, seu
chao, sua memoria
Histéria cultura
GIUDICE, D. S. turismo e Juazeiro N. L. Artigo
(2015) desenvolvimento em
Juazeiro-BA.
IndicacBes das plantas
SILVA, R. C. M; | medidnais no processo
SOUZA, R. M. salide/doenca: Juazeiro Ru Artigo
(2014) o conhedmento
tradicional em Juazeiro-
Bahia
Alimportancia da
relacdo religiosidade
LIMA, C. M. e salde nas praticas Senhor de Ru(Qui) Artigo
(2019) de cuidadores Bonfim

tradicionais
quilombolas.
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Tabela 1 - Distribuicdo das variaveis de analises das pesquisas publicadas sobre

o Benzimento entre os anos de 2010-1020 no estado da Bahia com base nas

macrorregides de salude.

(Continua)

Macrorregides
de Saude na
Bahia

Autor( Ano)

Titulo da Obra

Municipios da
Pesquisa na
Bahia

Zonas
Graficas

Natureza da
publica¢do

SANTOS, P. O.
(2013)

Ser quilombola
no sertdo: Tijuagu,
lutas e resisténcias

no processo

de construgao

identitaria.

Senhor de
Bonfim

Ru(Qui)

Dissertacdo

Oeste
2%(n=1)

OLIVEIRA, P.C.;
GUIMARAES,
S.F.
(2015)

Saberes e Préticas
de Salide em
Riachado das Neves
(BA)

Riachdo das
Neves

Ru

Resumo

Sudoeste
23%(n=11)

ROCHA, S. M.
(2013)

As Benzedeiras,
Folhas, Rezas e
Segredos: uma
apologia a Vida

Barra do Choga

Ur/ Ru

Artigo

VIEIRA, S. A.
(2012)

A arte de zombar
como possibilidade
de resisténcia:
Notas sobre
as relacoes
jocosas em uma
comunidade
quilombola no alto
sertdo baiano

Caetité

Ru(Qui)

Artigo

BASTOS, L. C. S.
L (2020)

Nas trilhas do
Quilombo Sambaiba:
etnografia de um
saber-fazer que se
transforma.

Caetité

Ru(Qui)

Artigo

DE BENEDICTIS,
P.D. (2017)

Cova dePedroe
Gruta da Mangabeira,
estudo antropolégico
de préticas religiosas
mesticas no interior
da Bahia (Brasil).

Ituagu e Ribeirao
do Largo

Ru

Tese

TEIXEIRA, C.A.P.
(2018)

Relatos de
memorias:
Vaqueiros do Alto
Sertao da Bahia

Matina

Artigo
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Tabela 1 - Distribuicdo das varidveis de analises das pesquisas publicadas sobre o

Benzimentoentreosanosde2010-1020no estadodaBahiacombasenasmacrorregides

de saude

(Continua)
Macrorregides | Autor( Ano) Titulo da Obra Municipios da Zonas | Naturezada
de Saude na Pesquisa na Graficas | publicagao
Bahia Bahia
(Re) existéncia
“Margarida”-mulher
SILVA, L. . ; negra quilombola:
SOUZA, R. S. identidade, Rio de Contas Ru(Qui) Artigo
(2019) religiosidade e
o poder de cura
na Chapada da
Diamantina-BA
Etnicidade e cura
SILVA, L. J. entre benzedeiras Rio de Contas Ru(Qui) | Dissertacdo
(2017) quilombolas de Rio
de Contas-BA.
Identidades
CRUZ,S. A cambiantes nas
(2011) comunidades Rio de Contas Ru(Qui) Tese
quilombolas de Rio
de Contas, no Alto
Sert3o baiano.
Mulheres negras
da montanha: a
AGUIAR, G. O. religiosidade das Rio de Contas Ru(Qui) Tese
(2012) benzedeiras de Rio
de Contas
Diversidade na
QUEIROZ, G. B. | Maneirade uso das
etal. (2017) Plantas Medicinais em Tremendal Ru Artigo
Comunidades Rurais
de Tremedal-BA
Nacoes, fronteiras
LIMA, V. 1. C,; e relagBes étnicas Vitoria das Ru Artigo
NASCIMENTO, | _nacomunidade Conquistas
indigena-quilombola
W.S. (2018) do Baixao (Vitoria da
Conquista, BA).
Sul Cuidado ao
10%(n=5) recém-nascido
MARTINS, L.A. | emComunidade Caird Ru (Qui) | Dissertacdo
(2014) Quilombolaea

influéncia integrada
intergeracional.
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Tabela 1 - Distribuicdo das variaveis de analises das pesquisas publicadas sobre o

Benzimentoentreosanosde2010-1020no estadoda Bahiacombase nasmacrorregides

de saude

(Continua))

Macrorregides
de Salde na
Bahia

Autor( Ano)

Titulo da Obra

Municipios da
Pesquisa na
Bahia

Zonas
Graficas

Natureza da
publicacao

ALMEIDA, G. S.
etal. (2012).

Conhecimento
e uso de Plantas
Medicinais da
Cultura Afro-
Brasileira pelos
moradores da
comunidade da
Fazenda Velha
no Municipio de
Jequié-BA.

Jequié

Ru

Artigo

LINHARES, E. F.
(2018)

Tenho guardado os
“imbigo” de todos
0s meus netos:
meméoria de avés
no cuidado com o
coto umbilical.

Jequié

Tese

AMARAL, S.L.P.
et al. (2020)

Intervencao
educativaem
saude a respeito do
tétano neonatal e
coto umbilical.

Jequié

Ur

Artigo

SILVEIRA, I. P.
(2020)

(Eco) logias do
cuidado: Saude,
natureza, e
sociabilidade em
Serra Grande,
Uruguca-BA.

Urucguca

Ru

Tese

Nao cita

MACHADO, R.
(2020)

O sagrado
feminino: poder
que vem de dentro-
despertar, cura e
empoderamento
de mulheres.

Artigo
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Tabela 1 - Distribuicdo das varidveis de analises das pesquisas publicadas sobre o

Benzimentoentreosanosde2010-1020 no estadoda Bahiacombase nasmacrorregides

de saude
(Conclusao)
Macrorregides | Autor( Ano) Titulo da Obra Municipios da Zonas | Naturezada
de Saude na Pesquisa na Gréficas | publicagdo
Bahia Bahia
SANTOS, Proposicoes de
A.N.S; DO cuidado cultural a
NASCIMENTO, | enfermagem frente N. L. Ru(Qui) Artigo
E.R.(2019) a aspectos da

salde reprodutiva
de mulheres

quilombolas.

Fonte: Organizado pelos autores (2023); Legenda: Ru= Rural, Ru(Qui)=Rural (Quilombola), Ur= Urbana,
Ur/Ru= Urbana e Rural, N.i. = Ndo informado

A macrorregido mais representativa foi a Sudoeste com 23% (n=11) das
publica¢des, destacando os municipios de Rio de Contas (n=4) e Caetité (n=2) com um
maior numero de pesquisas encontradas. As demais publica¢des distribuidas entre as
cidades de Barra do Choga, Matina, Ribeirdo do Largo e Ituacu, Tremendal e Vitéria da
Conquista, com um (n=1) registro.

Dentre as pesquisas encontradas na macrorregido Sudoeste, nove (n=9) foram
realizadas em areas rurais, sendo seis (n=6) dessas em comunidades quilombolas.
Os demais trabalhos foram em area urbana-rural (n=1) e, quando nao foi possivel
identificar, incluiu-se na categoria “ndo cita” (n=1).

Nas comunidades de Barra/Bananal em Rio de Contas, as rezadeiras e
benzedeiras rememoram os tempos de outrora quando a assisténcia médica era
inexistente na comunidade, e a cura para as enfermidades s6 era possivel com rituais
de Benzimento e remédios caseiros. Enfatizando que as pessoas viviam muito com as
praticas desenvolvidas pelas comunidades locais naquela época, inclusive destacam a
existéncia de doencas que médico nenhum daria jeito, apenas com benzimento seria

possivel a cura (Silva, 2017).
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Quatro estudos derelevancia destacam-se nas comunidades de Barra e Bananal,
ambas em Rio de Contas, abordando o tema do benzimento. Duas teses em Ciéncias
Sociais sobressaem-se nesse cenario: a pesquisa de Cruz (2011), que se concentra
na compreensdo da formacdo da identidade étnica dessas comunidades e em suas
dindmicas de intercambio, e a investigacdo de Aguiar (2012), que realizou uma analise
da religiosidade das benzedeiras negras da regiao montanhosa. Aguiar explorou a
histéria de Rio de Contas, tracando uma narrativa sobre a mulher negra na diaspora
brasileira, sua conexdo com mulheres africanas e o papel social crucial da benzedura
na religiosidade popular.

Essas pesquisas sdo complementadas pelos estudos de Silva (2017), cuja
dissertacdo analisou a formacdo da identidade étnica das benzedoras nas mesmas
comunidades, destacando o risco iminente de perda dessa pratica, especialmente
devido a falta de interesse dos mais jovens em aprendé-la. Adicionalmente, Silva e
Souza (2019) contribuiram para o entendimento em Barra e Bananal, abordando
questdes de etnicidade, religiosidade e género. Esses estudos em Rio de Contas
ressalta a importancia central dos praticantes de benzimento, evidenciando seu
relevante papel na dinamica social e cultural local.

No alto sertdo baiano lo municipio de Caetité, estudo realizada com Comunidade
Quilombola de Malhada por Vieira (2012) identificou os curadores e benzedores
como “entendidos”, destacando sua habilidade singular para curar os enfermos. O
termo “benzedores” aparece no texto, associando esses individuos a capacidade de
se harmonizar com diversas poténcias e influéncias nas praticas de cura. Conforme a
autora, o “entendido” € aquele que possui a destreza ou dom de alinhar-se a diferentes
forcas, ressaltando sua notavel relevancia social.

A pesquisa etnogréafica realizada por Bastos (2020), em Caetité, no Quilombo
Sambaiba através de outra abordagem buscou compreender a constru¢do das
identidades, explorando o processo do saber-fazer. A tradicdo do benzimento é
minuciosamente descrita na sétima trilha do estudo, enfatizando a fé como “a

propulsora de energia, sem a qual nada se realiza (p.72)". Dado que a comunidade ndo
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dispBe de um posto de saude, as benzedeiras desempenham um papel fundamental
no contexto da salde publica, agindo como verdadeiras provedoras de cuidado.

Asegunda macrorregido de salde com maior numero de trabalhos encontrados
foi a Leste, com 21% (n=10) dos registros. Apenas na cidade de Governador Mangabeira,
foram trés (n=3) publicacdes, todas da mesma autoria (Concei¢do, 2011; 2012; 2017).
Os demais estudos foram realizados em Salvador (n=2), Cachoeira, Santo Amaro,
Santo Antdnio de Jesus, Sao Francisco do Conde e Vera Cruz, com um (n=1) registro
para cada localidade.

Dentre essas pesquisas, sete (n=7)foramem areas rurais, sendo trés (n=3) dessas
em Comunidades Quilombolas. Os demais foram distribuidos em espagos urbanos,
urbano/rural e “ndo cita” com (n=1), respectivamente. Dentre os trés desenvolvidos
em Comunidades Quilombolas, apenas Costa et al. (2014), na comunidade Quilombola
de llha de Maré, retrata o Benzimento como pratica religiosa no cuidado de recém-
nascidos, tanto prevenindo doengas quanto livrando de males, como o mau-olhado.

As trés pesquisas realizadas em Governador Mangabeira exploraram o universo
culturalereligioso derezadeiras e rezadores na zonarural do municipio. Aautorachama
a atencdo para o fato das praticas curativas aplicadas por esses agentes possuirem um
carater preventivo, ja que para eles mais importante que curar a doenca é assegurar, a
partir de resguardos, que ela ndo consiga evoluir (Conceicdo, 2011; 2012; 2017).

Na zona urbana de Santo Amaro, existe um consenso de que algumas
enfermidades sé podem ser curadas totalmente através das rezas e benzimentos
(Ribeiroetal.,2018). Percebe-se que, mesmo com o facil acesso a medicina convencional
nas cidades, o benzimento permanece como um simbolo de resisténcia, valorando o
poder curativo das folhas e das rezas.

Na macrorregido Centro-Leste, foram registradas 16% das publica¢des (n=8)
distribuidas nas cidades de Feira de Santana (n=2), Andarai, Irara, Itaité, Lencdis,
Serrinha e Valente, cada uma com um (n=1) registro. Dentre os estudos, seis (n=6)
foram realizados na zona rural e dois (n=2) na urbana, sendo que em espacos rurais

metade (n=3) foi em Comunidades Quilombolas.
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Em Feira de Santana, destacam-se dois estudos, Carvalho, 2011 e Sampaio,
2013 que lancam luz sobre diferentes perspectivas do benzimento. O trabalho de
Carvalho (2011), desenvolvido na comunidade rural de Sdo Jodo do Cazumba, oferece
uma analise aprofundada das representa¢des religiosas intrinsecas a essa préatica
de benzimento. Explorando como as crencgas religiosas permeiam e fundamentam o
benzimento, o autor proporciona uma compreensao mais rica desse fenémeno. Ja em
Matinha a autora busca entender como as praticas e narrativas das benzedeiras pode
contribuir para ressignificar os contetidos curriculares (Sampaio 2013).

Na zona rural de Valente, os benzedores sdo detentores dos conhecimentos
empiricos a cerca das plantas medicinais (Neri; Freixo, 2019). No interior de Itaité,
Magalhdes (2019) desenvolveu seu trabalho de concluséo de curso a cerca dos causos
e vivéncias de um eximio rezador/benzedor que habitou aquela regido até o ano de
2015. Segundo Pereira (2014) na Comunidade de Remanso, na Chapada Diamantina,
pertencente ao municipio de Lengois, os benzedores e raizeiros sdo extremamente
respeitados devidos aos saberes ancestrais adquiridos que auxiliam nas curas das
enfermidades.

Entre tantos estudos, dois trabalhos foram realizados em areas urbanas, nas
cidade de Andarai e Serrinha. Santana (2018) ao fazer uma analise do livro “O Cascalho”
buscando compreender a cidade de Andarai no século XX, ressalta a presenca de
benzedores e rezadores no municipio. Ja, Machado (2019), buscando diagnosticar as
concepgdes das mulheres referentes ao tema Sagrado Feminino dentro do movimento
da agroecologia, cita a utilizacdo de praticas de benzimento na Oficina de Curandeiras
e Resgate dos Sagrados Saberes Ancestrais de Cura (publico excepcionalmente de
mulheres) realizada no Campus da UNEB de Serrinha.

Embora sejam pesquisas em locais e espaco-tempo diferentes, a benzedura é
algo marcante na cultura do pais e que se mantem presente na medicina popular e
tem adentrado de forma sutil nos espagos académicos através de oficinas nos projetos
de extensdo.

AmacrorregidoNorteregistrou 16%(n=8)dosestudos, nos municipios dejeremoabo,

Juazeiro e Senhor do Bonfim que apresentaram duas (n=2) publica¢des cada, seguidas de
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Casa Nova e Gléria com uma (n=1) publica¢do cada. Das pesquisas encontradas, apenas
uma (n=1) foi realizada em éarea urbana; as outras sete (n=7) ocorreram em localidades
rurais, destacando-se os estudos nas Comunidades e Povos Tradicionais, representadas
por Povos Indigenas (n=1) e Comunidades Quilombolas (n=4).

Uma pesquisa contempla os PovosIndigenas, sendorealizada naetnia Kantaruré-
Batida, municipio de Gloria, esse estudo refere-se as plantas antiparasitarias, entre
os especialista locais, os rezadores correspondiam a cerca de 3,3% dos entrevistados
(Santos et al., 2018). A medicina dos povos originarios é fortemente marcada pelo
elo "homem-natureza”, em meio a esse universo magico cheio de crencas e culturas
e uma farmacopeia imensuravel, cumprindo com maestria seu papel na busca pelo
reestabelecimento do equilibro “mente-corpo-espirito”, e como bem abordado por
Giulosk e Costa (2012), as praticas de pajelanca indigena se constituem em uma das
bases que alicercam o benzimento.

Explorando o significado cultural do uso de plantas da caatinga pelas
comunidades quilombolas de Casinhas e Baixa dos Quelés, no Raso da Catarina em
Jeremoabo, Almeida e Bandeira (2010) destacaram as espécies botanicas empregadas
nas praticas de benzimento e o papel essencial desempenhado pelas benzedeiras
na cura das doengas que “afligem a alma”. Em outro estudo realizado em Casinhas,
Fernandes (2013), examina os processos identitarios e de territorializacdo das
comunidades rurais negras pos-abolicdo. A pratica do benzimento emerge como
uma presenca constante no cotidiano comunitério, povoando o imaginario coletivo.
As entrevistas realizadas com dois rezadores, ofereceu uma perspectiva aprofundada
sobre o papel e a significancia desses praticantes na comunidade.

Na zona rural de Juazeiro, informantes locais citaram a preferéncia em usar
“remédios do mato” ou procurar rezador/benzedor para se tratar, rezadores da regido
também enfatizaram a existéncia de doencas que médico nenhum daria jeito (Silva;
Souza, 2014). Ainda emJuazeiro, os benzedores também sao citados por Giudice (2015)
entre o universo de manifesta¢gdes que permeiam o Rio Sdo Francisco em sua pesquisa

sobre histéria e cultura do turismo nesta cidade. Ja4 na Comunidade Quilombola de
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Tijuagl, em Senhor do Bonfim, a procura pelo benzimento ocorre mesmo quando as
pessoas recorrerem ao auxilio da medicina convencional (Lima, 2019). Mais uma vez,
¢é possivel observar a confianga nessa pratica, principalmente em remanescente de
quilombo, pois sdo espagos com uma forte influéncia cultural.

Na macrorregido Sul foram encontrados 10% (n=5) dos trabalhos, sendo trés
(n=3) deles em Jequié, um (n=1) em Caird e outro em Uruguca. Desses, trés (n=3)
foram realizados em comunidades rurais, sendo uma delas quilombola e dois (n=2)
em espagos urbanos.

Na zona urbana de Jequié, um estudo envolvendo mdes adolescentes, com
idades entre 15 e 19 anos, destaca a presenca do benzimento como parte dos
cuidados familiares, especialmente relacionados ao coto umbilical e 8 amamentacao.
Essa pratica é realizada tanto nas maes quanto nas criancas, conforme discutido por
Amaral, Prina e Sales (2020). Além disso, o estudo realizado no mesmo municipio por
Linhares (2013) identificou que o benzimento também é mencionado como parte dos
cuidados domiciliares com o coto umbilical em mulheres avés, com idades entre 62 e
91 anos. Essa constatacdo sugere que, independentemente da faixa etdria materna, o
benzimento é uma pratica persistente e relevante nesse contexto.

Na Comunidade Quilombola de Monte Alegre, localizada na Ilha de Boipeba,
municipio de Caird, onde o acesso aos servicos de saude é precario devido a
proximidade limitada das unidades de saude, os relatos coletados indicam que,
quando os recém-nascidos adoecem, a primeira abordagem é buscar a ajuda de uma
benzedeira ou rezadeira, conforme documentado por Martins (2014). Esses relatos
ressaltam que, independentemente do ambiente geografico (urbano ou rural) dentro
dessa macrorregiao, o benzimento permanece como uma pratica robusta nos cuidados
de salde, especialmente durante o periodo pueril.

Para a macrorregido Centro-Norte, registrou-se 8% (n=4), estdo distribuidos nas
cidades de Caém, Miguel Calmon, Mirangaba e Satde, cada um com um (n=1) registro,
todos em 4reas rurais, sendo dois em Comunidades Quilombolas. E importante

salientar que, nessa macrorregido, a Comunidade Quilombola de Mucambo dos
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Negros, localizada em Miguel Calmon a procura pelo benzimento ocorre mesmo
quando as pessoas recorrerem ao auxilio da medicina convencional (Nascimento,
2020). Em Coqueiros, Comunidade Quilombola localizada no municipio de Mirangaba,
os benzedores possuem um papel importante na representagdo do sagrado em através
de consultas eles benzem e receitam banhos e chas (Cruz, 2014). Logo, percebe-se que
essa pratica de cura é entendida culturalmente como um complemento aos cuidados
cientificos, no que tange ao restabelecimento da saude.

Nas macrorregides Nordeste e Oeste foi registrados dois estudos 2% (n=1) que
foram realizados nas cidades de Paripiranga e Riachdo das Neves, ambos em areas
rurais. No povoado de Antas do Raso, municipio de Paripiranga, o benzimento faz parte
da cultura local, sendo inclusive referenciado em projetos escolares (Santos 2015).
Nas areas rurais de Riachdo das Neves as rezadeiras/benzedeiras sdo verdadeiras
referéncias nas redes de apoio local e cuidados a saude (Oliveira; Guimaraes, 2015).

E relevante destacar que a macrorregido do Extremo-Sul foi a Gnica que nio
teve registros de publicacdes. Mesmo com a caréncia de pesquisas em determinadas
regides de salde, ndo podemos inferir com exatidao a inexisténcia de pessoas que
praticam esse oficio. Vale ressaltar que dois estudos (Santos; Nascimento, 2019;
Machado, 2020), por ndo citarem a cidade realizada, tornou-se impossivel saber em
qual macrorregido estdo inseridos, e por isso ndo foram amostrados no mapa.

De umaforma geral, nas demais macrorregides, foi possivel observar que mesmo
com o facil acesso a medicina moderna, as praticas curativas através do Benzimento
ainda se fazem presentes nos polos urbanos, embora em menor quantidade quando
comparadas aos espacos rurais. Esses resultados corroboram com Sussol (2018),
quando afirma que o maior nimero de benzedeiras esta concentrado nas zonas rurais
e periféricas por conta da dificil acessibilidade a medicina alopatica.

Nesse contexto, é de grande valia a “re-existéncia” desses saberes de cura,
principalmente em espagos remanescentes de quilombo, onde a ancestralidade é
latente e pulsante. Sendo essa prética ancestral de certa forma basilar na formacéo

das identidades tanto individuais quanto coletivas dos que ali ainda habitam.
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3 CONSIDERAGOES FINAIS

A analise das pesquisa sobre o bezimento na Bahia revelou uma notavel
heteroneidade na distribuicdo regional, com macrorregides como a Sudoeste
apresentando nimero expressivo de publica¢des, enquanto o Extremo-Sul, ndo figura
nos registros desta pesquisa. A auséncia de dados referentes em uma regiao especifica
ndo implica a inexisténcia de praticantes do benzimento nos diversos municipios
baianos, ela sugere, entretanto, que as pesquisas nessa regido sdo incipientes
ou circunscritas a ambitos locais. Essa lacuna sublinha a urgéncia de esforcos por
parte de instituicBes de ensino e pesquisa, visando mapear esses saberes e, assim,
desacelerar um possivel processo de deterioragdo desse conhecimento tradicional
contemporaneo e a preservagao da cultura dessa guilda de benzedores da Bahia.

O registro de pesquisas sobre benzimento em comunidades tradicionais é
importante, pois evidencia a permanéncia desse saber nas expressdes culturais locais,
estando fortemente presente no cotidiano. Essa pratica ancestral desenha-se como
componente intrinseco das identidades culturais dos quilombolas, tanto no ambito
individual quanto coletivo.

Apesar do numero reduzido de publicagdes em areas urbanas no estado da
Bahia, é imprescindivel compreender o papel da benzecdo como pratica cultural
resiliente, que persiste e se adapta ao longo do espago-tempo. Essa tradicdo, cria
estratégias transversais para coexistir na modernidade, estabelecendo uma simbiose
com as praticas biomédicas de cuidado. Essa coexisténcia torna-se ainda mais evidente,
nos espacos urbanos, onde a indUstria farmacéutica exerce sua predominancia.

As atuais discussdes na literatura acerca das praticas de benzimento nas
macrorregides baianas revelam-se insuficientes para estabelecer um padrao
consistente sobre essas praticas, dado que persistem lacunas significativas que devem
ser preenchidas por futuras pesquisas. Nesse contexto, instigamos a concentragdo
de esforcos na realizacdo de estudos, especialmente nas macrorregides onde as
investigacBes foram escassas ou ausentes, com o intuito de aprofundar e ampliar os
entendimentos sobre essa tematica, ao mesmo tempo em que se verifica a persisténcia

desse saber ancestral.
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A valorizacdo e preservacdo do conhecimento tradicional associado ao
benzimento emergem como imperativos. Recomendamos a implementacdo de
politicas publicas, alinhadas as praticas tradicionais como ja ocorre em outros estados,
proporcionando oportunidades para que os praticantes desse oficio integrem
efetivamente os sistemas de saude publica. Essa iniciativa ndo apenas reconhecera
a riqueza cultural dessas praticas, mas também contribuird para a promocao da

diversidade e inclusdo nos contextos de cuidados a salde.
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RESUMO

Este estudo teve como objetivo realizar uma revisio integrativa da literatura sobre as relagdes
etnobotinicas existentes nas priticas de Benzimento em territorio baiano. Foram realizadas pesquisas nas
plataformas de busca on line: Google Académico, SciELO, Scopus, Portal CAPES, Web of Science,
Elservier e LILACS. Apos atender aos critérios pré-estabelecidos selecionou-se vinte e quatro (n=24)
documentos. Registrou-se 53 nomenclaturas de espécies boténicas e 71 de morfoespécies, sendo a
vassourinha com maior expressividade (n=12, IVs=0,50). Nenhuma das espécies apresenta risco de
extingdo. Os resultados demonstraram a diversidade de etnoespécies botinicas presentes nas praticas de
Benzimento e o qudo a presenga da etnobotinica € notavel nesse contexto. A presente pesquisa se
mostrou significativa podendo auxiliar na realizagio de pesquisas futuras na area etnobiologica, ajudando
a pensar em estratégias de manejo e conservagio das espécies vegetais utilizadas, além de contribuir para
aprofundar nossa compreensdo nas dindmicas inerentes a esse saber popular ancestral e ao resgate da
cultura local.

Palavras-chave: Botinica; Benzimento: Plantas medicinais; Bahia

ABSTRACT

This study aimed to carry out an integrative review of the literature on the ethnobotanical relationships
existing in Benzimento practices in Bahia. Searches were carried out on online search platforms: Google
Scholar, SciELO, Scopus, Portal CAPES, Web of Science, Elservier and LILACS. After meeting the
pre-established criteria, twenty-four (n=24) documents were selected. Fifty-three nomenclatures of
botanical species and 71 of morphospecies were recorded, with broom being the most expressive (n=12,
IVs=0.50). None of the species is at risk of extinction. The results demonstrated the diversity of botanical
ethnospecies present in Benzimento practices and how remarkable the presence of ethnobotany is in this
context. The present research proved to be significant and may help to carry out future research in the
ethnobiological area, helping to think about management and conservation strategies for the plant species
used, in addition to contributing to deepen our understanding of the dynamics inherent to this ancestral
popular knowledge and to the rescue of the local culture.

Keywords: Botany; Blessing ; Medicinal plants; Bahia
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INTRODUCAO

Desde tempos imemoraveis, diversas culturas tém utilizado plantas para
cuidados em satde. Segundo a Organizagdo Mundial de Satide — OMS, cerca de 80% da
populagdo mundial recorre a medicina tradicional, e desses cuidados, cerca de 85% séo
baseados em recursos florestas representado pela flora medicinal (Brasil 2006). A os
historia registra o uso dessas plantas tanto para a cura como para a prevencdo de
doengas, desempenhando um papel extremamente importante em diferentes sociedades,
desde o conhecimento empirico dos antigos até a validagdo cientifica por meio do
desenvolvimento de medicamentos (Santi¢ et al., 2017).

De acordo com Leininger (2009), existem dois sistemas de cuidados de satde: o
profissional e o popular (folk) esses interagem entre si. Nesse cenario dos cuidados
populares, encontramos as praticas de Benzimento, que sdo desenvolvidas por
comunidades de diferentes culturas, sejam elas tradicionais ou n#o. Nos territorios
brasileiros, ha registros ha registro de diversas comunidades que buscam a cura de
males fisicos, espirituais e mentais através das praticas de Benzedura, mesmo em
tempos de avangos médico-cientificos (Moura 2011; Neto 2021). Contudo, ¢
fundamental destacar que a Benzegdo ¢ reconhecida como um servigo humanitario
realizado em diversos contextos e espagos sociais, proporcionando beneficios
significativos para as comunidades humanas (Silva, Santos, Nogueira 2021).

Siqueira (2021, p. 121) afirma que “as benzedeiras sdo pessoas que tém uma
enorme ligagdo com a natureza e uma sensibilidade energética bastante grande”. Logo,
os elementos naturais sdo pegas-chave no processo de cura, e as plantas utilizadas
nessas praticas sdo um dos principais recursos naturais estudados e registrados nas
pesquisas cientificas no territorio brasileiro. Entretanto, frente ao exposto considera-se
que entender a relagdo entre seres humanos, plantas e formas de usos sustentaveis
desses recursos, com registros em diferentes culturas, é um dos principais objetivos da
etnobotanica, definida como o estudo das inter-relagdes entre pessoas de diferentes
culturas e as plantas presentes em seu meio (Albuquerque, 2005).

Anteriormente, Albuquerque e Hurrel (2010) afirmavam que a Etnoboténica se
baseava na Antropologia quanto na Botanica e na Ecologia, estabelecendo conexdes
entre essas areas do conhecimento. Hoje, a abordagem da Etnobotanica é ainda mais
abrangente, envolvendo também a colaboragdo de outras ciéncias, como fitoquimica,

farmacologia, economia, linguistica, historia e agronomia, o que amplia o campo de
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investigagdo para o estudo das interagdes entre populagdes humanas e o ambiente
botanico (Albuquerque et al. 2022).

Ferreira e Martins (2021) afirmam que “as ervas usadas pelas Benzedeiras
adquirem eficacia como “remédio” ou um sentido depurativo dos males do corpo e da
alma na medida em que sdo associadas as ora¢des”. As Benzedeiras representam a
cultura popular mantendo as memorias e as tradi¢des locais (Moura 2011), Nesse
contexto, ¢ de extrema importancia compreender o universo das Benzedeiras a partir de
reflexdes ancoradas nos etnosaberes botanicos presentes nessa pratica de cura, visando a
conservagdo da flora e das culturas dos diversos povos.

Estudo etnobotédnico contribui para preservar o conhecimento tradicional sobre o
uso medicinal das plantas, promovendo a conservagdo da biodiversidade e valorizando a
cultura popular. Além disso, o conhecimento obtido pode servir como base para a
promogédo de praticas de saude mais integrativas, considerando o uso sustentavel dos
recursos naturais e respeitando as crengas e tradi¢des das comunidades locais. Sendo
assim, essa pesquisa se propds a realizar uma revisdo integrativa da literatura sobre as
relagdes etnobotinicas presentes nas praticas de Benzimento em territérios baianos, com

foco na listagem das plantas utilizadas nessa pratica do benzimento.

METODOLOGIA

Este estudo adotou o método de revisdio integrativa baseada nas diretrizes
propostas pelo Joanna Briggs Institute (JBL2014) e Botelho et al. (2011). Nessa
perspectiva, esse trabalho foi norteado a partir da seguinte questdo: Quais plantas sdo
utilizadas nas praticas de Benzimento descritas nos estudos realizados no territorio
baiano e qual o seu status de conservagao?

Foram realizadas buscas em diversas Plataformas on line: Google Académico,
SciELO, Scopus, Portal CAPES, Web of Science, Elservier e LILACS, utilizando
descritores: “Benzimento”, “benzedeira”, “Benzedura”, “curandeira”, “rezadeira”,
“etnobotanica medicinal” e “cura”, “plantas medicinais”, sozinhas e/ou de forma
combinada com a palavra “Bahia” e “BA” em portugués e inglés. Os termos
benzedeiras, rezadeiras, benzedores e rezadores foram utilizados como sindénimos para
se referir aos praticantes de benzimento e/ou benzedura.

A selegdo dos textos cientificos foi realizada com base nos seguintes critérios de

inclusdo: a) serem publicadas entre os anos de 2010 a 2022; b) terem sido realizados no
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territério baiano; c) serem publicados em forma de artigo, resumo, monografia,
dissertacdo, tese ou livro, d) estarem disponiveis gratuitamente na Web. Os estudos
foram selecionados por meio de uma leitura critica e reflexiva dos titulos, palavras-
chaves e resumos. Caso essas informagdes ndo fossem suficientes para a inclusdo do
documento, buscou-se ao texto na integra.

A origem das espécies botanicas citadas nos estudos foi analisada conforme base
na Lista de Espécies da Flora do Brasil (Flora do Brasil, 2020), uma base de dados
online, sendo considerada apenas nas espécies com identificagdes completas (até o nivel
de espécie). Os dados foram compilados e analisados utilizando o software Excel, e uma
tabela fo1 elaborada para apresentar as espécies boténicas, suas familias e géneros, bem
como os nomes populares utilizados nas pesquisas analisadas.

A nomenclatura das espécies botinicas fol mantida, mesmo que esteja em
desuso, para ser fiel a grafia utilizada nas publicagdes. Em caso de sinonimia, ou seja,
quando a mesma espécie botanica ¢ citada em distintos trabalhos com nomes diferentes,
os nomes foram inseridos na tabela seguidos do sinal de igualdade (=) para indicar a
equivaléncia entre eles.

A riqueza das espécies botanicas foi calculada com base na frequéncia de citagio
em diferentes trabalhos. O Indice de Valor de Importancia (IVs) foi adaptado de Big e
Baslev (2001) para descrever a proporcdo de trabalhos em que uma determinada espécie
foi considerada mais importante. O calculo do IVs fo1 realizado pela férmula: IVs =
nis/n, onde: nis=o nuimero de trabalhos em que a espécie foi citada e n=total de
pesquisas analisados. Essa analise do Indice de Valor de Importincia contribui para
identificar quais espécies vegetais tém maior relevancia cultural e terapéutica no
contexto do benzimento na Bahia

Essa metodologia permitira uma revisdo abrangente das plantas utilizadas
no Benzimento na Bahia, identificando a frequéncia de citacdo e o valor de
importancia atribuido a cada espécie botanica, bem como fornecendo informacgoes
sobre o status de conservacido dessas plantas, contribuindo para o conhecimento e

valorizag¢do da etnobotinica na regido.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A amostra inicial desta pesquisa consistiu em 132 estudos. Apos a aplicag@o dos
critérios de inclusdo estabelecidos, 108 estudos foram excluidos por ndo atenderem aos
requisitos definidos ou por se caracterizarem como duplicados, resultando em uma
amostra final de 24 (vinte e quatro) documentos (Tabela 1). Esses documentos foram,
publicados no periodo de 2010 a 2022, e foram encontrados principalmente na
Plataforma Google académico, representando 95,83% (n=23) das publicagdes
analisadas. Dentre os estudos selecionados, 37,5% (n=9) eram artigos, 12,5% (n=3)
Teses, 29,17% (n=7) dissertagdes, 8,33% (n=2) TCCs, Dossié e livro ambos com 4,17%
(n=1). Apenas um artigo (4,17%) da amostra, foi encontrado na base de dados do Portal
CAPES. Nio foram identificados publicagdes relevantes para tematica nas bases Scielo,
Web of Science, Elservier, Scopus e LILACS (Figura 1).

Figura 1 — Distribuigao das publicagdes nas bases de dados de acordo com a natureza das

publicagdes

Base de dados x natureza das publicagGes

~—4—Google Académico  ~fi—Portal Cappes

1
& ] o & 0
Artigo Tese  Dissertagio  TCC Dossié Livio

Fonte: Elaborado pelos autores (2023)
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Tabela 1 - Relagio das pesquisas de benzimento com uso de espécies botanicas realizadas no

estado da Bahia revisadas com seus recpectivos autores,titulos, ano e local de publicacio,

natureza e zona geografica. (Legenda: Ar.=artigo, Dis.=disserta¢do, Dos.=Dossié Liv.=livro,

TCC.=Trabalho de Conclusdo de Curso, Tes. =tese, Ru.= Rural, Ur.= Urbana, Ru/Ur = Rural e

urbana, N.c. = Nao cita, Quil.=Quilombola. * Essa nomenclatura botanica esta em desuso,

porém aqui optou-se por manter o nome da forma que foi citada no trabalho.)

Autor (es)

Titulo

Ano

Local de
Publicagiao

Natureza

Zona

ALMEIDA, V.S.;
BANDEIRA, F.P.S.F.

AZEVEDO,M.M.C.T.

BASSL F.;
TAVARES, F.; DE
SA, S.M.M.

BASTOS, L.C.S.L

CARVALHO, M.C.M

CONCEICAO, A.S.

FERNANDES, F.M.S.

O significado cultural do
uso de plantas da caatinga
pelos  quilombolas  do
Raso da Catarina,
municipio de Jeremoabo,
Bahia, Brasil.

Os saberes e fazeres das
mulheres  das  aguas:
Praticas tradicionais de
saude  vivenciadas na
Comunidade Pesqueira e
Quilombola

Conceigdo de Salinas/BA
Terapeutas populares no
Reconcavo da  Bahia,
Brasil: configuracoes
agentivas em ontologias
hibrida

Nas trilhas do Quilombo
Sambaiba: etnografia de
um

saber-fazer que se
transforma

Benzimento e cura na c
omunidade de s@o jodo
do_cazumba

“O Santo ¢ quem nos vale,
rapaz! Quem  quiser
acreditar, acredita!”:
Praticas culturais e
religiosas no ambito das
benzegdes.

Governador Mangabeira —
Recéncavo Sul da Bahia
(1950-1970)

Comunidade Quilombola
de Casinhas em
Jeremoabo-BA: seu
tempo, sua memoria, seu
chdo

2010

2022

2021

2020

2011

2011

2013

Rodriguésia

Rev.
antropol.

Revista
ODEERE

Caos —
Revista
Eletrénica
de Ciéncias
Sociais

TCC

Dis.

Rur./
Quil.

Rur./
Quil.

Rur./
Qui.

Rur.

Rur.

Rur./
Quil.
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JESUS, W.S.

LIMA, C.M.

MACHADO, R.F.

MARTINS, L.A.

MOURA, J. (2019)

QUEIROZ, G.B.;
SOUZA, M.O.;
SOUZA, L.H.

RIBEIRO, E.P.;
SENA, M.L.M.;
ORESTE, L.F.S

ROCHA, S.M.

SANTOS, C. L. B.

SANTOS, E.O.

SILVA, L.J.;
SOUZAS, R.

Rezadeiras/Rezadores de
preceito de Sdo Francisco
do Conde: itinerario de fé
e cura nas praticas
etnomédicas

A importancia da relagdo
religiosidade e saude nas
praticas de cuidadores
tradicionais quilombolas
O Sagrado Feminino:
poder que vem de dentro -
despertar, cura, conexdo

ancestral e
empoderamento de
mulheres.

Cuidado ao recém-nascido
em comunidade
Quilombola e Influéncia
intergeracionalL

Com dois te botaram com
trés eu te curo: as
representagdes de cura na
pratica das Benzedeiras de
Paiaias no municipio de
Saude/Bahia (1950 -
2018)

Diversidade na maneira de
uso das plantas medicinais
em comunidades rurais de
Tremendal-BA

Dialogos com o
sagrado narrativas das
benzedeiras e rezadeiras
de Santo Amaro

As benzedeiras folhas re
zas e segredos uma
apologia a vida

Benza Deus, trés vezes no
coracd@o: saberes e fazeres
das rezadeiras do terreiro
Bate Folha como poética
de danca afroancestral.
Rezadeiras/Rezadores dos
povoados Farias e Lagoa
dos Ferros (BA):
Pertencimento,
reconhecimento € o ndo
processo de transmissao

(Re)existéncia
“Margarida” - mulher
negra quilombola

identidade, religiosidade e
o poder de cura na
Chapada da Diamantina -
BA

2012

2019

2019

2014

2019

2017

2018

2013

2021

2022

2019

Revista
Temas em
Educagao,

VIII
SEAGROS-
Semana de
Agronomia -
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Revista
ODEERE

XVI Ciclo
de Estudos
sobre o
Imaginario -
1maginario e
dinamicas
do segredo

Revista
ODEERE

Dis.

TCC

Utrb./
Rur.

Rur./

Qui.

Rur.

Rur./
Quil.

Rur.

Rur.

Urb.

Urb./
Rur.

Urb.

Rur.
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SILVA, L.J. Etnicidade e cura entre 2017 - Dis. Rur./
Benzedeiras Quilombolas Quil.
de Rio de Contas-BA

SILVEIRA, L. P. (ECO)LOGIAS DO 2020 - Tes. Rur.
CUIDADO: Saude,

natureza, e sociabilidade
em Serra Grande, Uruguca
-BA
SOUZA, L.N. Tombenci fé e razio: de 2022 - Dis. Urb.
Ilhéus a Itapetinga saberes
e fazeres de uma nagado de
Candomblé Angola
SOUZA, MLA.S Cultura de Cardeal da 2021 - Dos. N.c.
Silva: uma breve viagem
entre passado e presente

SOUZA, N.; Plantas medicinais na 2022 Revista Bio- Art. Rur./
BARSANO, N.AL. comunidade  quilombola grafia. Qui.

de  massaranduba no Escritos

municipio de Irara-BA: sobre la

ouvindo memorias dos Biologia y

mais velhos para su

descolonizar o ensino de ensefianza.

biologia
TAVARES, F.; Saberes e fazeres 2019 - Liv. Rur./
CAROSO, C.; BASSI, terapéuticos quilombolas Qui.
F.; PENAFORTE, T.;
MORALIS, F.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023)

Em relag@o aos meios de publicag@o, os Periddicos representam a maior parte,
correspondendo a (80%, n=8) das publicagdes. E importante destacar que a Revista
ODEERE, vinculada ao Programa de Pos-Graduagio em Relagdes Etnicas e
Contemporaneidades da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia — UESB,
apresentou o maior nimero de registros, correspondendo a 30% (n=3) do total de
publicacdes, enquanto as demais revistas apresentaram apenas uma publicagdo cada.

A analise da periodicidade das publicagdes, no periodo de 2010 a 2018, revelou
uma variacgdo entre uma (n=1) e duas (n=2) publicag¢des por ano, exceto entre o periodo
de 2015-2016, no qual nédo foram identificados registros. Porém, é notavel que o ano de
2019 se destacou com o maior numero de publicagGes, totalizando em (n=5) (Figura
2a). Esses dados suscitam preocupagdes, especialmente considerando que o benzimento
¢ uma pratica amplamente realizada pelas comunidades no estado da Bahia. A escassez
de registros sobre essa atividade pode resultar numa perda de informagdes importantes e
contribuir para deterioragio do conhecimento tradicional local. E necessério incentivar e
promover pesquisas mais frequentes e sistematicas sobre o tema, a fim de preservar e

valorizar essa pratica cultural tdo relevante.
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A maioria das pesquisas incluidas neste estudo foi conduzida em areas rurais,
(Figura 2b), representando 71% (n=17) do total, sendo que 41,67% (n=10) foram
realizadas em Comunidades Quilombolas. Esses estudos revelam que os saberes de cura
presentes nessas comunidades sfio verdadeiras formas de resisténcia cultural,
desempenhando também um papel significativo no contexto socioambiental. Conforme
destacado por Souza e Bazano (2022, p.279), esses conhecimentos tradicionais tém uma
importancia unica e relevante.

As praticas associadas ao uso das plantas medicinais revelam
contribuigdes para a biodiversidade local, a exemplo da utilizagao
majoritaria das folhas como preparo dos remeédios caseiros, que nio
ocasiona a morte do vegetal, somada as praticas de cultivos da flora
medicinal que possibilitam a conservagao das espécies da regido.

Os resultados destacam a importancia de valorizar e reconhecer as praticas de
Benzimento na cultura popular baiana. Embora as publicagdes tenham sido
concentradas em periodicos, € essencial ampliar a disseminagdo desses estudos em
outras plataformas para alcancar um publico mais amplo e diversificado. O enfoque em
areas rurais e comunidades quilombolas ressalta a relevancia dessas praticas para as
populagdes tradicionais, sugerindo a necessidade de politicas publicas que preservem e
promovam a cultura popular e o conhecimento etnobotanico presente nessas praticas
ancestrais. E importante realizar pesquisas de forma sistematica, abordando diferentes
aspectos do Benzimento na Bahia, para valorizar essas tradi¢des e fortalecer a
1dentidade cultural dessas comunidades.

Figura 2 — a: Linha do tempo das publicagdes para o estado da Bahia que citam o uso de plantas
nas praticas de Benzimento no periodo de 2010-2022; b: Localidade Geografica das publicagoes
no estado da Bahia que citam o uso de plantas nas praticas de Benzimento no periodo de 2010-

2022
b

Temporalidade das publicagbes Localidade Geografica das publicagdes

wne de publicagdes

5
8%

4 = Zona Rural
3 > m Zona Urhana
Zona Ruralfurbana
2 2 2 2
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Fonte: Elaborado pelos autores (2023)
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A Etnobotinica do Benzimento na Bahia

A etnobotanica revela o papel essencial das plantas quanto ao seu uso nos rituais
de benzimento e no processo de cura praticados pelas comunidades. Nesse sentido,
foram catalogadas todas as plantas citadas nas pesquisas encontradas, utilizadas pelos
praticantes da benzedura, e essa catalogac@o permitiu identificar uma rica diversidade
de espécies vegetais empregadas nesses rituais. Isso demonstra a profunda conexdo
entre o conhecimento tradicional e o uso terapéutico das plantas na prética do
benzimento por povos baianos.

Em relagio a taxonomia académica, foram identificados registros de 53
nomenclaturas referente as espécies botanicas, distribuidas em 29 familias e 43 géneros
(Tabela 2). Notou-se que, embora os estudos abordassem a utilizagdo das plantas nas
praticas de cura, 25% (n=6) ndo citaram o nome popular ou cientifico das plantas
(Rocha, 2013; Ribeiro, Sena, Orestes, 2018; Silva; Souzas, 2019; Souza, 2021; Souza
2022, Souza; Barsano, 2022). Nos demais 75% (n=18), foram citadas algumas
nomenclaturas boténicas, principalmente os nomes populares. Essa diversidade de
nomenclaturas ressalta a importancia de identificar e registrar corretamente as plantas
utilizadas nas préaticas de benzimento, garantindo a precisdo das informagdes e a
preservag¢do do conhecimento tradicional associado as espécies botanicas utilizadas
nessas praticas. E fundamental documentar e proteger esse valioso patriménio cultural e

boténico para as geragdes futuras.
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Tabela 2- Lista de espécies botanicas utilizadas nas praticas de Benzimento registradas

em estudos realizados em territorio baiano. * Essa nomenclatura botinica esta em desuso,

porém aqui optou-se por manter o nome da forma que foi citada no trabalho.

Familia Nome cientifico Nome Popular Origem
Acanthaceae Justicia gendarussa Burm.f. Abre-caminho Cultivada
Adoxaceae Sambucus nigra L. Sabugueiro Naturalizada
Amaryllidaceae  Allium sativum L. Alho Cultivada
Anacardiaceae Schinus terebinthifolius Raddi. Aroeira Nativa
Annonaceae Rollinia sericea R.E. fies* Jaca-de-pobre Nativa
Aracaceae Dieffenbachia seguine (Jacq.) Schott Comigo-niguém-pode Nativa
Arecaceae Syagrus coronata (Mart.) Bece. Licuri Nativa
Asparagaceae Sansevieria trifasciata Prain Espada-de-Ogum Cultivada

Vernonia condensata Schreb.* s -
Boldo
Asteraceae Gochnatia oligocephala Gardner Candeia Nativa
i ittali Nativa
gfﬂ;% q;;;t;i DC.e Pluchea sagittalis Quitoco
Boraginaceae Cf. Cordia sp. Maria-preta -
Protium heptaphyllum (Aubl.) Marchand Amesca Nativa
Burseraceae f}t;fz}itlz{zeiz:)m leptophloeos (Mart.) Imburana Nativa
Capparaceae Capparis sp. Quebra-mandinga -
Costaceae Costus spiralis (Jacq.) Roscoe Cana-de-macaco Nativa
Crassulaceae Bryophyllum pinnatum (Lam.) Corona Naturalizada
Cyperaceae Cyperus esculentus L. Danda Naturalizada
Ricinus communis L. Mamona Naturalizada
Jatropha sp. Pinhdo-manso -
Euphorbiaceae 7,114 ribifolia (Pohl) Baill. Nativa
Jatropha curcas L. Pinhdo-roxo Naturalizada
Jatropha gossypiifolia L. Nativa
Cajanus cajan (L.) Huth e C.indicus Naturalizada
Fab Spreng. AT
Senna occidentalis (L.) Link Fedegoso Nativa
Rosmarinus officinalis L. Alecrim Cultivada
Plectranthus sp. Boldo -
Lamiaceae Ocimum basilicum L. Manjericao Cultivada
Ocimum cf. gratissimum L. Quioid Naturalizada
Mentha sp. Hortela-miudo -
) L .
i;z?vfg%:n!@;lr‘;;endeﬁanum 1L, Vassourinha-de-relégio i:}tg:
Malvaceae Malva sylvestris L. Malva Cultivada
Waltheria douradinha A.St.-Hil.* Malva-branca Nativa
Monimiaceae Peumus boldus Molina. Boldo -
Oleaceae Jasminum spp. Jasmim -
Orquidaceae Vanilla sp. Bonia -
Phytolaccaceae  Petiveria alliacea L. gﬁzﬁba‘ S o lme
Plantaginaceae Scoparia dulcis L. Vassourinha Nativa

Vassourinha-roxa




Rosaceae Rosa spp. Rosa -
Ruta graveolens L. Arruda Cultivada
Rutaceae i T
Citrus sp. Liméo -
Salicaceae Casearia sylvestris Sw Sao-gongalinho Nativa
Solanum stipulaceum Caigara Nativa
Solanaceae Solanum paniculatum L. Jurubeba Nativa
Capst_cum frutescens L. Pimenta Naturalizada
Capsicum sp.
Cestrum laevigatum Schlecht.* Quarana Nativa
o Lippia thymoides Mart. & Schauer Alecrim Nativa
. Lippia alba (Mill.) N.E.Br. Erva-cidreira Nativa
Plantas citadas acalipito, alevante, alfazema, anador, carqueja, ecrista-de-galo,
sem a espinheiro-cheiroso, folha-de-abobora, folha-de-cabaga, folha-de-
identificaciio iemanja, ioi6-de-caboclo, losna, maria-preta, mata-passo, quebra-pedra,
cientifica sdo-roque, tapete-branco, tapete-de-oxala, tapete-roxo,

correspondente tomate,vassourinha-de-alecrim, vence-tudo.
Fonte: Elaborado pelos autores (2023)

As familias botinicas mais frequentemente citadas, em relagdo ao niimero de
espécies, foram Euphorbiaceae, Lamiaceae e Solanaceae (n=5) cada. Em seguida, as
familias Asteraceae e Malvaceae (n=4) cada. Essas cinco familias representam,
conjuntamente 43,4% (n=23) das espécies citadas/mencionadas nas pesquisas. Esses
resultados corroboram com achados similares em outros estados brasileiros, como
Paraiba, onde as familias Lamiaceae e Euphorbiaceae foram as mais representativas
(Oliveira; Trovdo 2009) e no Maranhdo, sendo as mais citadas pelos benzedores nos
Quilombos (Rabelo et al. 2022).

Foi observada uma diversidade de nomenclaturas para as mesmas espécies
botéanicas, como € o caso de Vernonia condensata (alumd e boldo) e a Scoparia dulcis
(vassourinha e vassourinha-roxa). Além disso, foram encontrados casos em que
diferentes espécies botanicas compartilham o mesmo nome popular, como alecrim
(Rosmarinus officinalis e Lippia thymoides), boldo (Vernonia condensata, Plectranthus
sp. e Peumus boldus), pinhdo-roxo (Jatropha ribifolia, Jatropha curcas e Jatropha
gossypiifolia), vassourinha-de-relogio  (Sida  carpinifolia e  Malvastrum
coromendelianum) e pimenta (Capsicum frutescens e Capsicum sp.). Essa diversidade
de nomenclaturas pode gerar confusdes e dificuldades na identificagdo precisa das
espécies mencionadas, ressaltando a importincia de uma abordagem taxonOmica
adequada e da consulta a especialistas para garantir a correta identificagdo das plantas
utilizadas nas praticas de benzimento e o planejamento de agdes de gestdo em

conservagdo dessas espécies de forte valor cultural.

356

92



Foram encontrados também alguns “entrave taxondmico” registrado para as
espécies que, embora apresentem nomenclaturas cientificas diferentes, sdo sinénimos.
Por exemplo, o termo quitoco pode se referir tanto a Pluchea quitoc quanto a Pluchea
sagittalis, e o termo andu, pode se referir tanto a Cajanus cajan quanto a quanto a
Cajanus indicus. Como abordado por Silveira (2008) isso demonstra a importancia de
considerar os nomes populares com o mesmo rigor dos nomes cientificos, mas também
ressalta a necessidade de cautela, pois variagdes regionais podem levar a erros
significativos.

A partir da “etnotaxomonia”, também conhecida como taxonomia popular,
foram localizados 71 morfoespécies. Entre elas, as nove (n=9) “morfoespécies” com
maior riqueza e valor de importancia (Figura 3). A espécie mais mencionada foi a
Vassourinha, citadas em 12 trabalhos (n=12) e obtendo o maior valor de importincia
(IVs=0,50), seguida de arruda (n=9, IVs=0,38), pinhdo-roxo (n=7, IVs=0,29), alecrim
(n=6, IVs=025), guiné (n=4, IVs= 0,17) e manjericéo, fedegoso e pimenta (ambas com
n=3, IVs=0,13). Essas morfoespécies sdo consideradas as mais relevantes nas praticas
de benzimento em territérios baianos, de acordo com os estudos analisados. Esses
resultados apontam para a importancia dessas plantas no contexto do benzimento e
reforcam sua relevancia no conhecimento tradicional e terapéutico das comunidades
baianas.

Ao analisar o IVs das espécies, observou-se que algumas plantas se destacam
como as mais relevantes para as praticas de cura através do benzimento. Entre as nove
morfoespécies com maior riqueza e valor de importancia, a Vassourinha foi a espécie
mais mencionada nos estudos, presente em 12 trabalhos (n=12) e obtendo o maior valor
de importancia (IVs=0,50). Em seguida, destacam-se outras plantas como a arruda (n=9,
IVs=0,38), o pinhdo-roxo (n=7, IVs=0,29), o alecrim (n=6, IVs=0,25) ¢ o guiné (n=4,
IVs=0,17), entre outras.

Esses resultados indicam que essas morfoespécies sdo consideradas
especialmente valiosas e significativas nas praticas de benzimento, o que pode estar
relacionado as suas propriedades medicinais e simbolicas percebidas pelas comunidades
locais. O elevado IVs atribuido a Vassourinha sugere que essa planta desempenha um

papel central nas praticas de cura, podendo ser amplamente utilizada pelos benzedores.
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Figura 3 — Grafico apresentando as 9 etnoespécies mais citadas nas publicagdes

analisadas para o estado da Bahia.

N2 de citagdes \ Valor de Importéncia (1Vs)

0,50
- 038 0,29 0,25 0,21 017 013

.

Vassourinha Arruda Pinhdo-roxo Alecrim Aroeira Guiné Manjericio,
fedegoso e
pimenta

—+—N2 Citagdes —l—Ivs

Fonte: Elaborado pelos autores (2023)

Ao analisar a origem das espécies vegetais, foi possivel determinar esse quesito
apenas em 41 espécies. Dessas, 56% (n=23) sdo nativas, 27% (n=11) séo naturalizadas e
17% (n=7) sdo cultivadas. As espécies nativas possuem uma competéncia ecoldgica
propria e capacidade dispersiva, fatores determinantes para sua presenca e ocorréncia
natural em uma determinada area. Ja as espécies naturalizadas sfo exoticas que se
adaptaram bem ao ambiente onde foram introduzidas, estabelecendo uma populacdo
autoperpetuante (Moro et al., 2012). Essas diferengas na origem das espécies sdo
importantes para a compreensdo de sua ecologia e seu papel nas praticas de benzimento.

Das espécies nativas citadas, cinco (n=5) sdo endémicas do Brasil: (R. sericea, S.
coronata, J. ribifolia, S. stipulaceu e L. thymoides). Sabe-se que as espécies endémicas
sdo mais suscetiveis as mudangas ambientais do que as espécies generalistas (Canale et
al. 2012). E importante esclarecer que termo “endemismo” utilizado neste estudo se
refere a restricio da ocorréncia dessas espécies ocorrerem naturalmente em todo o
territorio nacional. No contexto especifico desta pesquisa se analisamos os dominios
fitogeograficos que abrangem o estado da Bahia, de acordo com a plataforma Flora do
Brasil, por exemplo, a espécie R. sericea tem ocorréncia predominante no dominio da
Mata Atlantica, isso que indica que sua ocorréncia esta restrita a essa regido especifica.
Portanto, o termo "endemismo" utilizado aqui refere-se a restrigdo da ocorréncia dessas
espécies nesse dominio.

Em relagdo ao Status de conservag¢do, nenhuma espécies vegetal citadas
apresenta risco de extingdo ou faz parte de alguma lista regional de espécies ameacadas.
No entanto, é importante destacar que a espécie Peumus boldus nido consta na
plataforma da Flora do Brasil, de acordo com Lirio et al. (2023) o género ao qual ela

pertence é o unico do Neotropico que ndo ocorre no Brasil. Portanto ¢ fundamental
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garantir a correta identificagio taxonémica, especialmente em espécies de uso medicinal

e ritualistico, para evitar equivocos e assegurar a confiabilidade dos resultados.

A analise das publicagdes revelou a importancia da etnobotanica nas praticas de
cura por meio do benzimento. Na comunidade Quilombola de Sambaiba (localizada em
Caetité, as relagdes com as plantas remontam ao préprio nome da arvore sambaiba, que
outrora era abundante ¢ hoje resta apenas um exemplar. Os informantes locais destacam
o poder terapéutico dessa planta, ressaltando sua importdncia no processo de
benzimento. Nessa comunidade o benzimento desempenha um papel essencial na cura
de enfermidades fisicas e espirituais, e o uso de ramos/galhos de planta atua como um
coadjuvante nesse processo, especialmente devido as suas propriedades de limpeza
energética, revelando a estreita conexdo entre as praticas de benzimento e o

conhecimento das propriedades medicinais e simbolicas das plantas (Bastos, 2020).

Esses resultados apontam que para algumas rezadeiras ndo existem grandes
restrigdes em relagdo ao tipo de folhas que devem ser utilizadas, mas existe um
consenso de que o uso de plantas espinhosas ou folhas de pimenta nao é recomendado
(Rocha, 2013). Todavia, trés (n=3) estudos citaram o uso de pimenta nos rituais de cura
(Queiroz; Souza; Souza, 2017; Silva, 2017; Tavares et al., 2019). Em Barra do Choga,
uma das entrevistadas, conhecida como Mée Zinha citou a ndo utilizagdo de arruda nos
rituais de benzimento, recomendando seu uso apenas em banhos ou preparos com folhas
maceradas, sem fornecer muitos detalhes sobre o motivo (Rocha, 2013). Em
contraposi¢do a esse pensamento, seis (n=6) pesquisas citaram o uso da arruda nas
praticas de benzimento (Jesus, 2012; Fernandes, 2013; Queiroz; Souza; Souza, 2017;

Silva, 2017; Tavares ef al., 2019; Bastos, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa trouxe uma reflexdo aprofundada sobre a diversidade de
etnoespécies botanicas presentes nas praticas de Benzimento, uma ancestral e enraizada
forma de cura que permeiam o territorio baiano. Entre o real e o imaginario, o palpavel
e o intangivel, o benzimento opera uma subjetividade que se revela essencial para
auxiliar na qualidade de vida das comunidades.

Ao considerarmos a compreensdo desses saberes do benzimento, a presenca da
etnobotancia se destaca, evidenciando o profundo sentimento de pertencimento e a

relagdo intrinseca desses verdadeiros médicos com o uso dos recursos florestais nio
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madeireiros, especialmente as folhas. Assim, o benzimento se configura como uma
estratégia de resisténcia, um caminho para buscar o equilibrio entre o corpo fisico,
mental e spiritual em meio a esse pluriverso paralelo enrtre o ser e o existir.

Em sintese, este estudo revelou a rica diversidade de espécies botanicas
utilizadas nas praticas de Benzimento na Bahia, uma pratica ancestral de cura enraizada
na cultura popular. As familias botanicas mais frequentemente citadas foram
Euphorbiaceae, Lamiaceae e Solanaceae, ressaltando sua relevancia nessas tradigdes.

A identificagio correta das plantas ¢ fundamental para preservar o conhecimento
tradicional e garantir a eficacia dessas praticas de cura. A colaboragido com especialistas
e a consulta a fontes confiaveis sdo indispensaveis nesse processo.

A pesquisa enfatiza a importancia de valorizar e preservar o benzimento como
patriménio cultural, além de destacar a relevancia das plantas medicinais no contexto
dessas praticas. A continuidade desses saberes ancestrais é essencial para a qualidade de
vida das comunidades locais. Para o futuro, incentivar pesquisas sistematicas e abordar
diferentes aspectos do Benzimento na Bahia é fundamental para a valorizagdo dessas
tradi¢des e a prote¢do da identidade cultural das comunidades. A etnobotinica emerge
como uma area crucial para a compreensdo e preservagio desse rico patrimdnio
imaterial.

Para avancar nesse estudo e preencher lacunas do conhecimento, é
fundamental realizar pesquisas aprofundadas sobre a diversidade de espécies
botinicas no Benzimento e sua eficicia terapéutica. Estudos etnofarmacolégicos e
etnograficos podem enriquecer a compreensio do contexto social dessas praticas.
Uma abordagem multidisciplinar integrando etnobotinica, etnofarmacologia e
antropologia é essencial para valorizar e preservar esse patriménio cultural e
cientifico.

Diante disso, esse artigo se mostra como uma contribui¢io expressiva para
pesquisas futuras na érea etnobioldgica, fornecendo subsidios para pensar em estratégias
de manejo e conservagdo dessas espécies vegetais. Além disso, aprofunda nossa
compreensio das dindmicas inerentes a esse saber popular ancestral e resgata a riqueza
da cultura local. A diversidade de plantas catalogadas nesse estudo ressalta a
importancia dessas espécies em rituais de cura na Bahia, enfatizando a relevancia da

nomenclatura botdnica para garantir a eficacia das praticas de benzimento. A preciséio
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na identificagdo das plantas utilizadas é essencial, e reforcamos a importancia de contar
com a orientac@io de especialistas e a consulta de fontes confiaveis nesse processo.
Destaca-se ainda a importincia do benzimento como uma pratica intrinseca a
cultura baiana, valorizando seu papel tanto para as comunidades locais quanto para o
campo cientifico. Preservar esse conhecimento tradicional e valorizar as plantas
medicinais no contexto do benzimento é garantir a perpetuac@o e difusdo desse saber
ancestral popular, promovendo a cura e bem-estar das comunidades. E fundamental
mtensificar estudos que resgatem esses saberes e suas praticas, a fim de preservar o
conhecimento tradicional local e incentivar sua continuidade. A valoriza¢do do
benzimento se faz urgente para garantir a manutencdo de um patriménio cultural

imensuravel que enriquece a identidade do povo baiano.
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RESUMO

A pesquisa objetivou identificar as especies botanicas utilizadas em rituais de benzimento nas
cidades de Andarai, Lencois e Mucuge/BA, buscando a existencia de um padrac do conhecimento e
das praticas etnobotanicas. A coleta de dados realizou-se por meio de uma triangulagao (observagao
direta, conversas informais, entrevistas do tipo semiestruturada e aberta, turné guiada, historia de
vida, “bola de neve"), foram realizadas entrevistas com 28 praticantes de benzimento no perodo
de abril de 2022 ate julho de 2023, aspectos eticos e legais foram aplicados. Foram relatadas 40
etnoespecies, distribuidas 19 familias, 29 generos e 31 especies. Em nove etnoespecies nao foi
possivel fazer a identificacdo botanica devido a auséncia de material botanico. Lamiaceae,
Fabaceae e Sclanaceae foram as familias mais representativas. A Ruta graveolens (arruda) foi a
especie que apresentou maior valor de Consenso de Uso com UCs de 1,555, seguida por Jatropha
gossypiifolia (pinhao-roxo) com 1,037, sendo tambeém as mais citadas. A maioria das espécies sao
exoticas (cultivadas e naturalizadas) e procedentes do proprio quintal. Oito etnoespeécies foram
registradas isocronicamente nos trés municipios. Todas as especies citadas em Mucugé tambem
foram registradas em Andarai, fato esse sendo exemplificado pela Teoria da Neutralidade, visto que
as cidades sao geograficamente mais proximas, compartilhando uma maior similaridade.
Especificacoes botanicas foram apontadas variando desde a quantidade de ramos, combinagoes de
especies, a posicao de retirada dos galhos na planta até o horario de coleta das plantas. Logo e
inegavel o saber etnobotanico presente nessa pratica, fazendo parte da riqueza cultural brasileira.

Palavras-chave: Benzedeiras, Saude, Bahia.
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ABSTRACT

The research aimed to identify the botanical species used in blessing rituals in the cities of Andarai,
Lencois and Mucuge/BA, seeking the existence of a standard of ethnobotanical knowledge and
practices. Data collection was carried out through triangulation (direct observation, informal
conversations, semi-structured and open interviews, guided tour, life story, “snowball”), interviews
were carried out with 28 blessing practitioners in the period from April 2022 until July 2023, ethical
and legal aspects were applied. 40 ethnospecies were reported, distributed across 19 families, 29
genera and 31 species. In nine ethnospecies it was not possible to make botanical identification due
to the absence of botanical material. Lamiaceaes, Fabaceae and Solanaceas were the most
representative families. Ruta graveolens (rue) was the species that presented the highest Consensus
of Use value with UCs of 1.555, followed by Jatropha gossypiifolia (purple pine) with 1.037, also
being the most cited, Most species are exotic (cultivated and naturalized) and come from your own
backyard. Eight ethnospecies were recorded isochronically in the three municipalities. All species
mentioned in Mucuge were also recorded in Andarai, a fact being exemplified by the Theory of
Neutrality, since the cities are geographically closer, sharing greater similarity. Botanical
specifications were indicated, ranging from the number of branches, combinations of species, the
position in which the branches were removed from the plant to the time of collection of the plants.
Therefore, the ethnobotanical knowledge present in this practice is undeniable, forming part of
Brazil's cultural wealth.

keywords: Benzedeiras, Health, Bahia.
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Introducéo

A compreensao das intrincadas relacdes entre o ser humano e as plantas € o
cerne da Etnobotanica, revelando esses vinculos, desde tempos ancestrais até os
dias atuais. Fonseca-Kruel e Peixoto (2004) definem a Etnobotanica como a ciéncia
que investiga as interacoes ecologicas, genéticas, evolutivas, simbolicas e culturais
das sociedades humanas, passadas e presentes, com o reino vegetal.

O termo “Etnobotanica” foi formalmente introduzido em 1896 por
Hashberger, um pioneiro ao explorar a posicao cultural de etnias indigenas. Sua
abordagem inicial, focada na utilizacao de plantas por essas comunidades, moldou
a percepcao da etnobotanica por muito tempo como um conhecimento utilitarista,
centrada no uso de plantas por povos “aborigenes” (Albuquerque et al., 2022).

As plantas exercem um forte papel na regulacao social, moldando normas e
padroes comportamentais (Albuquerque et al., 2022). Pesquisas sobre o uso de
ervas medicinais em comunidades revelam uma riqueza de conhecimentos
aplicados na medicina popular local, sendo que, de acordo com a Organizagao
Mundial de SaGde - OMS (2013), entre 70% e 90% da populacdo de paises em
desenvolvimento utiliza plantas medicinais na Atencao Primaria a Satde.

Atualmente, a Etnobotanica evoluiu para uma abordagem mais abrangente,
incorporando uma interacao dinamica entre sistemas ecoldgicos e culturais. Seu
campo de investigacao se estende além das comunidades tradicionais, incluindo
também contextos urbano-industriais e rurais nao-tradicionais (Albuquerque et al.,
2022; Bernadino et al.,2019). A relacao intrinseca entre o homem e as plantas
permeia toda a historia da humanidade, exemplificada pela Cyperus papiros L.,
uma espécie botanica vital na antiguidade africana desde 3.000 a.C em Kemet
(Egito Antigo). Suas fibras eram utilizadas na fabricacao de embarcacoes,
construcao de pontes e na confeccao dos papiros, precursor do papel, registrando
as praticas médicas locais, incluindo curas com elementos naturais, assim como
questoes matematicas e politicas (Pinheiro, 2021, Badaro, 2018).

No Brasil, desde os primordios da colonizagdao, médicos reconhecem a
importancia dos remédios naturais utilizados pelos povos originarios, destacando
que o conhecimento das ervas e praticas rituais remontam as influéncias culturais
africanas, indigenas e a medicina popular europeia (Souza, 2003).

No contexto etnobotanico, destaca-se o benzimento, como uma pratica
ancestral de cuidado em sadde, que incorpora as plantas como elemento
ritualistico principal. Diversos estudos apontam os rituais de rezas e benzimentos
como praticas alternativas eficazes no tratamento de problemas fisicos e
espirituais, firmemente enraizadas na medicina popular em diversas regioes do
Brasil (Oliveira e Trovao, 2009; Davi e Passa, 2017; Lima e Oliveira, 2020).

Frente ao exposto, a regiao da Chapada Diamantina destaca-se como um
epicentro de intensa riqueza cultural, moldada por uma formacao historica
carregada de significados profundos e reconhecimento. No centro dessa extensa
area de protecao integral, com uma paisagem repleta de nuances culturais, as
cidades de Andarai, Mucugé e Lencois emergem como testemunhas e protagonistas
desse contexto Unico, localizadas no coracao do Parque Nacional da Chapada
Diamantina.

Em um cenario de evidente miscigenacao, onde identidades e culturas se
entrelacam para formar a rica tapecaria da nacao brasileira, os saberes tradicionais
desempenham um papel crucial. O benzimento, como uma expressao desses
conhecimentos ancestrais, emerge como protagonista. O registro das espécies
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Introducéo

A compreensao das intrincadas relacdes entre o ser humano e as plantas € o
cerne da Etnobotanica, revelando esses vinculos, desde tempos ancestrais até os
dias atuais. Fonseca-Kruel e Peixoto (2004) definem a Etnobotanica como a ciéncia
que investiga as interacoes ecologicas, genéticas, evolutivas, simbolicas e culturais
das sociedades humanas, passadas e presentes, com o reino vegetal.

O termo “Etnobotanica” foi formalmente introduzido em 1896 por
Hashberger, um pioneiro ao explorar a posicao cultural de etnias indigenas. Sua
abordagem inicial, focada na utilizacao de plantas por essas comunidades, moldou
a percepcao da etnobotanica por muito tempo como um conhecimento utilitarista,
centrada no uso de plantas por povos “aborigenes” (Albuquerque et al., 2022).

As plantas exercem um forte papel na regulacao social, moldando normas e
padroes comportamentais (Albuquerque et al., 2022). Pesquisas sobre o uso de
ervas medicinais em comunidades revelam uma riqueza de conhecimentos
aplicados na medicina popular local, sendo que, de acordo com a Organizagao
Mundial de SaGde - OMS (2013), entre 70% e 90% da populacdo de paises em
desenvolvimento utiliza plantas medicinais na Atencao Primaria a Satde.

Atualmente, a Etnobotanica evoluiu para uma abordagem mais abrangente,
incorporando uma interacao dinamica entre sistemas ecoldgicos e culturais. Seu
campo de investigacao se estende além das comunidades tradicionais, incluindo
também contextos urbano-industriais e rurais nao-tradicionais (Albuquerque et al.,
2022; Bernadino et al.,2019). A relacao intrinseca entre o homem e as plantas
permeia toda a historia da humanidade, exemplificada pela Cyperus papiros L.,
uma espécie botanica vital na antiguidade africana desde 3.000 a.C em Kemet
(Egito Antigo). Suas fibras eram utilizadas na fabricacao de embarcacoes,
construcao de pontes e na confeccao dos papiros, precursor do papel, registrando
as praticas médicas locais, incluindo curas com elementos naturais, assim como
questoes matematicas e politicas (Pinheiro, 2021, Badaro, 2018).

No Brasil, desde os primordios da colonizagdao, médicos reconhecem a
importancia dos remédios naturais utilizados pelos povos originarios, destacando
que o conhecimento das ervas e praticas rituais remontam as influéncias culturais
africanas, indigenas e a medicina popular europeia (Souza, 2003).

No contexto etnobotanico, destaca-se o benzimento, como uma pratica
ancestral de cuidado em sadde, que incorpora as plantas como elemento
ritualistico principal. Diversos estudos apontam os rituais de rezas e benzimentos
como praticas alternativas eficazes no tratamento de problemas fisicos e
espirituais, firmemente enraizadas na medicina popular em diversas regioes do
Brasil (Oliveira e Trovao, 2009; Davi e Passa, 2017; Lima e Oliveira, 2020).

Frente ao exposto, a regiao da Chapada Diamantina destaca-se como um
epicentro de intensa riqueza cultural, moldada por uma formacao historica
carregada de significados profundos e reconhecimento. No centro dessa extensa
area de protecao integral, com uma paisagem repleta de nuances culturais, as
cidades de Andarai, Mucugé e Lencois emergem como testemunhas e protagonistas
desse contexto Unico, localizadas no coracao do Parque Nacional da Chapada
Diamantina.

Em um cenario de evidente miscigenacao, onde identidades e culturas se
entrelacam para formar a rica tapecaria da nacao brasileira, os saberes tradicionais
desempenham um papel crucial. O benzimento, como uma expressao desses
conhecimentos ancestrais, emerge como protagonista. O registro das espécies
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vegetais e do contexto envolvente desta pratica de cura assume um papel
fundamental, contribuindo para o reconhecimento, o resgate e a continuidade do
conhecimento tradicional que integra a esséncia cultural desta sociedade.

Os estudos etnobotanicos contribuem na compreensao das sociedades,
analisando as relacoes entre comunidades e o ambiente vegetal, especialmente
quanto ao benzimento. No entanto, reconhecemos que sao apenas uma parte do
quebra-cabeca dos sistemas culturais, exigindo uma abordagem mais integrada. A
compreensao holistica € essencial para capturar a complexidade das interacoes
entre pessoas e plantas, indo além de uma unica disciplina. A justificativa para
essa abordagem ampla reside na interconexao entre elementos culturais, sociais,
ecoldgicos e historicos. Ao transcender uma perspectiva disciplinar nica, buscamos
ampliar a compreensao e contribuir para a preservacao dos conhecimentos
tradicionais, enriquecendo a pesquisa académica e promovendo o dialogo sobre a
diversidade cultural e ambiental.

Este estudo objetiva identificar as espécies botanicas utilizadas nos rituais
de benzimento em diferentes cidades, além de reconhecer se existe um padrao do
conhecimento e praticas entre aqueles que realizam a benzedura. Essa abordagem
contribuira significativamente para a compreensao do universo das rezadeiras,
explorando suas relacoes etnobotdnicas durante o processo de transmissao de
saberes.

Material e métodos

Area de estudo

O estudo foi realizado nos municipios de Andarai, Lencois e Mucugé, os
quaisintegram a area de Protecao Integral Parque Nacional da Chapada Diamantina
na Bahia (Figura 1).

Figura 1- Mapa de localizacao do Parque Nacional da Chapada Diamantina com
indicagao das areas de estudo, em Andarai, Lengdis e Mucugé/Bahia.

Fonte: (Dados da pesquisa)
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Andarai, situada entre as coordenadas 12°48°26'’S de latitude e 41°1953"" W
de longitude, apresenta uma altitude média de 405m, abrangendo uma area de
1.861,70km? e distando 405 km da capital do Estado. O clima é subimido a seco,
com temperatura média anual de 24,6°C e periodo chuvoso de outubro a abril. A
vegetacao inclui diversas formagoes, como Floresta Decidual Submontana, Floresta
Estacional Semidecidual, Contato Cerrado-Floresta Estacional Semidecidual
Montana, Refligio Ecologico Montano, Contato Cerrado-Caatinga e Cerrado Parque,
excluindo a Floresta-de-Galeria (SEI, 2014).

O municipio de Lencois, localizado na latitude 12°33°47''S e na longitude
41°2324"" W, com altitude média de 394m, abrange uma area de 1.277,0km?Ze esta
situada a 413 km da capital baiana. O clima varia de Gmido a subimido, com
temperatura média anual de 23,4°C e periodo chuvoso compreendido entre os
meses de outubro a junho. A vegetacao abrange Reflgio Ecolégico Montano,
Floresta Estacional Semidecidual, Cerrado Arboreo Aberto, sem Floresta-de-
Galeria, Floresta Estacional Decidual, Ecotono Contato Cerrado-Floresta Estacional,
Cerrado Parque, sem Floresta-de-Galeria e Floresta Estacional Decidual (SEl, 2014).

Mucugé localiza-se na latitude de 13°00°19''S e 41°22'15"'W de longitude,
com altitude média de 983m. Com uma area municipal de 2.455,0km? distante
444km da capital baiana. Apresenta um clima Umido, com temperatura média
anual de 20,9°C, com periodo chuvoso entre outubro e abril. A vegetacao engloba
Cerrado Gramineo-Lenhoso, com Floresta-de-Galeria, Refligio Ecologico Montano,
Contato Cerrado-Floresta Estacional, Floresta Estacional Semidecidual Montana,
Ecotono Contato Cerrado-Caatinga, Ecotono Contato Caatinga-Floresta Estacional,
Cerrado Arboreo Aberto, sem Floresta-de-Galeria, Cerrado Gramineo Lenhoso, sem
Floresta-de-Galeria, e Cerrado Parque, com Floresta-de-Galeria (SEl 2014).

Coleta de Dados

Esta pesquisa empregou uma abordagem de triangulacao, combinando trés
métodos: 1) entrevistas semiestruturadas, 2) turné guiada e 3) "bola de neve” para
a selecao dos participantes. Os municipios desse estudo estao localizados no
entorno do Parque Nacional da Chapada Diamantina: Andarai, Mucugé e Lencdis, na
Bahia.

As atividades de campo ocorreram de abril/2022 a julho/2023. Para garantir
a integridade ética e legal deste estudo, obtivemos a aprovacao do Comité de Etica
em Pesquisa-CEP sob o parecer n° 5.058.444. Todos os participantes, incluindo
especialistas como benzedores, curadores e rezadores, adultos com idade superior
a dezoito anos, foram abordados apds a devida apresentacao do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). No caso de especialistas "nao-
alfabetizados”, o TCLE foi lido e autorizado oralmente, com a autorizacao gravada
para documentacao e registro.

As entrevistas foram realizadas, individualmente, nas residéncias dos
especialistas, seguindo um roteiro guia, com perguntas sobre suas praticas de cura
e relacdes etnobotanicas. Os entrevistados foram encorajados a responder
livremente, acrescentando informacdes pertinentes. Para identificar as plantas
usadas nos processos de cura, realizamos turnés guiadas pelos quintais e arredores
com os especialistas, registrando, fotograficamente e em diarios de campo, as
informacgoes relevantes.
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Todo material botdnico, coletade em estagio fértil, foi depositado no
Herbario da Universidade do Estado da Bahia - HUNEB, seguindo as praticas usuais
de botanica. A origem das plantas foi determinada até o nivel de espécie, com base
na Lista de Espécies da Flora do Brasil (Flora do Brasil, 2022). Os dados foram
compilados e analisados no Excel, resultando na elaboracao de uma tabela listando
as especies botanicas, familias e géneros, juntamente com seus nomes populares.

& classificacao botdnica seguiu o Angiosperm Phylogeny Group IV (APG,
2016). As informacdes coletadas foram submetidas a testes estatisticos no
programa BioEstat 5.0. O Valor de Consenso de Uso (UCs) foi avaliado, medindo a
concordancia entre os informantes sobre a utilidade de uma espécie,
especificamente relacionade ao consenso da utilizacao das plantas na pratica de
benzimento nos trés municipios.

Resultados e discusséo

Foram realizadas um total de 28 entrevistas, com praticantes de
benzimento, nas cidades de Andarai, Lencois e Mucugé, durante o periodo de
abril /2022 a julho/2023, Os dados coletados na lista livre revelaram um total de 40
etnoespécies citadas para as trés cidades, distribuidas em 19 familias, 29 géneros e
31 espécies, com duas delas identificadas até o nivel de género (Tabela 1). Das
etnoespécies registradas nesse estudo, nove nao puderam ser taxonomicamente
identificadas devido a falta de material botanico reprodutive no momento da
coleta. A diversidade de especies corrobora os resultados obtidos por Silva (2018),
ao entrevistar benzedores residentes no leste da ilha de Santa Catarina,
identificando 31 espécies classificadas em 18 familias.

Tabela 1 - Lista de espécies botdnicas utilizadas nas praticas de Benzimento por
benzendeiras e benzedeiros residentes nes municipios de Andarai, Mucugé e Lencdis/ Bahia.

N° citagdes UCs

Familia/Espécie nome popular

An | Le  Mu
Acanthaceae
Justicia gendarussa Burm.f. vence-tudo ou abre 8 13 |2 0,962
caminho
Adoxaceae
Sambucus nigra L. sabugueiro 2 0,148
Amaranthaceae
Alternanthera brasiliana (L.) Kuntze* anador 1 0,074
Anacardiaceae
Schinus terebinthifolius Raddi.* aroeira r 0,518
Mangifera indica L. manga 1]- 0,074
Apocynaceae
Thevetiao peruviana (Pers. ) K.5chum.* fava-de-oxum 1 0,074
Annonacease
Annana squamasa L. pinha 1 0,074
Araceae
Dieffenbachia seguine (Jacq.) Schott® comigo-ninguém-pode 1 (1 0,148
Asparagaceae
Dracaena trifasciata (Prain) Mabb, espada-de-ogum 2 0,148
Euphorbiaceas
Jatropha gossypiifolia L.* pinhao-roxg %14 |1 1,037
L]
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Ricinus communis L. manmana I - 0,296
Fabaceae
Senna occidentalis (L.) Link* fedegoso B (2 |2 0,888
Poiretia bahiana CL.MULL.* arruda-da-serra < |1 -
Cajanus cajan (L.) Huth andu 1]~ - 0,074
Senna sp. 540-jodo - |- 0,222
Lamiaceas
Rosmarinus officinalis L. alecrim 8 (1 |2 |0,814
Vitex ognus-castus L. alfazema 211 |- 0,232
Ocimum basilicum L. manjericao 201 1 0,296
Melissa officinalis L. erva-cidreira -1 - 0,074
Mentha pulegium L. poeja 1 - - 0,074
Myrtaceae
Eugenia unifiora L.* pitanga 4 |3 |- 0,444
Phytolacaceae
Petiveria alliacea L. guiné ou tipi (1 {1 0,370
Plantaginaceae
Scoparia dulcis L.* vassourinha 4 |4 |3 |0,740
Poaceae
Cymbopogon densiflorus (Steud.) Stapf capim-nagd 1 - - 0,074
Rutaceae
Ruta graveoclens L. arruda 1|7 |3 1,555
Sapindaceae
Cupania oblongifolia Mart.* camboata 111 |- 0,148
Siparunaceae
Siparuna guianensis Aubl.* negra-mina 111 |- 0,148
Solanaceae
Cestrum axillare Vell,* quarana 2 0,148
Nicotiana tabacum L. fumo 1 |- 0,074
Capsicum sp. pimenta 2 |- |1 0,222
Solanum lycopersicum L. tomate F 1 0,222
Plantas sem possibilidade de alecrim-de-vaqueire 1 |1 |- 0,148
identificagdo em nivel de espécie ares-da-felicidade - |1 0,074
marinheiro 1 0,074
relogio 1 0,074
unha-de-gato 1 0,074
urtiga - |1 |- 0,074
salva-de-ogum 1 |- |- 0,074
tira morfina 1 | - - 0,074
relégio 1 | - 0,074

Legenda: An= Andarai; Le = Lencois; Mu=Mucugé; UCs = Valor de consenso de uso;
[*) espécies nativas.

As familias mais representativas foram Lamiaceae com 5 espécies, seguida
por Fabaceae e Solanaceae ambas com 4 espécies (Figura 2). Estes resultados estao
alinhados com os encontrados por Bastos et al. (2023), que, em uma revisao
integrativa sobre a etnobotanica do benzimento na Bahia, destacaram a relevancia
da familia Lamiaceae como uma das mais representativas, em estudos realizados
: em quatre municipios do Sertdo Paraibano (Mobrega 2017), em Anajuba no
; Maranhao (Rabelo, Aradjo, Almeida Jr. 2022) e no Sul do Mato Grosso (David; Passa
2017). Essa constincia reforca a importancia desta familia botdnica nas praticas de
benzimento em diferentes regides do territdrio brasileiro, transcendendo fronteiras
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geograficas e reforgando sua presenca significativa no contexto etnobotanico das
praticas deste tipo.

Figura 2 -Distribuigao das citagoes das familias botanicas utilizadas nas praticas de
benzimento no entorno do Parque Nacional da Chapada Diamantina/Bahia (Andarai,
Lencois e Mucugé).

Fonte: (Dados da pesquisa)

No que diz respeito a origem das espécies botanicas identificadas,
constatou-se que apenas 30% (12 espécies) sao plantas nativas, indicando uma
preferéncia por espécies exoticas, tanto cultivadas quanto naturalizadas, nas
praticas de benzimento. Este dado diverge dos resultados de Bastos et al. (2023),
cuja revisao apontou uma maior propor¢ao de espécies nativas utilizadas para
benzedura. Tal discrepancia sugere a auséncia de um padrao ecologico consistente
no estado, em relacao a origem das plantas utilizadas, destacando a diversidade de
preferéncias entre os praticantes.

£ importante salientar que, apesar dessa diversidade observada, a escolha
por espécies nativas nas praticas de benzimento confere a esse conhecimento um
papel valioso na preservacao da flora nativa. Entre as espécies nativas, destaca-se
a arruda-da-serra (Poiretia bahiana), uma planta endémica da Bahia. Embora tenha
sido mencionada por um dos benzedores, este a posicionou como uma das plantas
que nao sao mais encontradas na regiao ou tém uma distribuicao rara. Isso se deve
a sua preferéncia por locais de altitude elevada, como serras e morros. A mencao
dessa espécie destaca, nao apenas a diversidade de plantas utilizadas, mas também
ressalta a importancia do benzimento na preservacao de espécies nativas utilizadas
culturalmente, mesmo aquelas com distribuicao geografica limitada.

Quanto as espécies mais frequentemente citadas para o benzimento, a
arruda (Ruta graveolens) despontou como a mais representativa, com 75% de
citacoes pelos especialistas locais. O pinhao-roxo (Jatropha gossypiifolia) (Figura
4a) foi a segunda mais citada com 50%. A espécie vence-tudo (Justicia gendarussa)
(Figura 4b) correspondeu a 46,4% citacoes, seguida pelo fedegoso (Senna
occidentalis), citado 42,8%. O alecrim (Rosmarinus officinalis) (Figura 4c) e a
vassourinha (Scoparia dulcis) (Figura 4f) obtiveram citacdes, correspondendo a
39,3% e 35,7% das respostas, respectivamente.

Esses resultados estao alinhados com descobertas anteriores, como Oliveira
et al. (2016), que destacaram a arruda como a planta mais proeminente na regiao
de Palmas, no sudoeste do Parana. Na regido Nordeste no estado da Paraiba,
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Oliveira e Trovao (2009) observaram que as espécies arruda e pinhao-roxo foram as
mais citadas por benzedores e rezadores. Rabelo e AraGjo (2022), no Maranhao,
registraram o pinhao-roxo e a vassourinha como as espécies mais mencionadas. Na
Bahia, com excecao da morfoespécie 'vence-tudo, as demais estao entre as nove
(n=9) registradas por Bastos et al. (2023). Os autores enfatizam que essas plantas
sao consideradas especialmente valiosas e significativas nas praticas de
benzimento, sugerindo uma relacao com suas propriedades medicinais e simbélicas
percebidas pelas comunidades locais.

Figura 3 - Espécies botanicas utilizadas pelas benzedeiras no entorno do Parque
Nacional da Chapada Diamantina/Bahia (Andarai, Lencdis e Mucugé).

Legenda:
(Justicia gendarussa); c= alecrim (Rosmarinus officinalis); d= alfazema (Vitex agnus-
castus); e= pitanga (Eugenia uniflora); f = vassourinha (Scoparia dulcis) (Fonte: Dados da

pesquisa)

-
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Em relagao ao Valor de Consenso de Uso (UCs), os dados revelaram que as
espécies que apresentaram maior valor foram a arruda, com UCs=1,555, e pinhao-
roxo, com UCs=1,037. A preferéncia marcante do pinhao-roxo entre os informantes
pode ser atribuida & sua ocorréncia espontanea e abundancia, bem como a
facilidade de crescimento e forma de propagacao da espécie nas areas de estudo.
Segundo Albuquerque, Lucena e Cunha (2010), as pessoas tém uma tendéncia a
utilizar plantas mais facilmente encontradas. No entanto, a arruda, embora citada
por alguns informantes locais como uma planta dificil de encontrar, ainda é a
espécie de maior preferéncia. Isso pode indicar que a distribuicao e a abundancia
dessa espécie nessas localidades podem ter sido mais amplas e que a cultura
associada ao seu uso ainda esta presente na comunidade.

Quanto a procedéncia das etnoespécies utilizadas pelos praticantes de
benzimento, a maioria provém de seus proprios quintais (36%), seguida pela
combinacdo de quintal e vizinhanca (26%) e quintal e mata (21%) (Figura 5).
Observa-se, portanto, que muitos praticantes nao limitam suas escolhas as areas
cimentadas, como é comum na modernidade. Mesmo com espaco disponivel,
algumas espécies sdo cultivadas em vasos e latas. Esses resultados corroboram as
descobertas de Passa e David (2017), em Mato Grosso, onde os quintais foram
apontados como principal fonte de plantas utilizadas para praticas de benzimento.
Os autores ressaltam que o cultivo nesse espaco facilita a pratica, uma vez que a
coleta do material botanico ocorre no momento da benzecao, logo isso facilita a
aquisicao.

Figura 4 - Distribuicao da procedéncia das plantas utilizadas em praticas de
Benzimento no entorno da PARNA Chapada Diamantina/Bahia (Andarai, Lencois e
Mucugé)

¥ mata ou as vezes as pessoa
trazem o ramo

“ mata
quintal @ mata
quintal e vizinhanca

» quintal

= quintal, vizinhaca,mato

= vizinhanca

Fonte: (Dados da Pesquisa)

Além disso, a andlise da procedéncia das etnoespécies revela a relevancia
dos quintais como fonte principal, indicando uma conexao estreita entre a pratica
do benzimento e o ambiente domestico. Esses achados reforcam nao apenas a
valorizacao de plantas especificas nas tradicoes de benzimento, mas, também,
apontam para uma relacdo intima entre os praticantes e o ambiente ao seu redor.
A preferéncia por espécies cultivadas nos proprios quintais ressalta a importancia
da proximidade e do acesso direto as plantas utilizadas, contribuindo para a
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eficacia e a fluidez dessa pratica tradicional. Essas percepgoes proporcionam uma
compreensao mais profunda das escolhas e praticas dos benzedeiros, contribuindo
para a preservacao e entendimento continuo desse valioso patrimdnio cultural e
botanico.

Analisando a similaridade das etnoespécies entre os municipios, destaca-se
que apenas oito etnoespécies foram compartilhadas entre eles. Mucugé
compartilha todas as citacoes das espeécies botanicas com Andarai (Figura 6). Essa
harmonia entre Andarai e Mucugé pode ser atribuida a proximidade geografica
entre essas duas localidades, sugerindo uma possivel explicacao pela Teoria da
Neutralidade, de Hubbel (2001). De acordo com esta teoria, o aumento da distancia
geografica pode resultar em uma menor similaridade de espécies em uma
comunidade, independente das variacées ambientais existentes.

Essa observacdo sobre a limitada similaridade de etnoespécies entre os
municipios ressalta, ndo apenas a diversidade regional, mas, também, a influéncia
de fatores geograficos nas praticas de benzimento. O compartilhamento mais
expressivo entre Andarai e Mucugé, em comparacao com Lencois, reforca a
importancia da proximidade fisica na transmissdo e preservacdo desse
conhecimento tradicional. Além disso, a analise destaca a singularidade de Lencois
em termos de plantas citadas, o que pode indicar nuances especificas na tradicao
de benzimento dessa regiao.

Essa variacao entre os municipios, nao apenas adiciona complexidade a
compreensao das praticas de benzimento, mas sugere que fatores, além da
proximidade geografica, podem desempenhar um papel significativo na escolha e
utilizacao de plantas nessas praticas. Questoes culturais, historicas e ambientais
especificas de cada localidade podem estar moldando as preferéncias dos
praticantes de benzimento, adicionando camadas de significado a relacao entre as
plantas e as comunidades que as utilizam para fins rituais e terapéuticos. Portanto,
ao explorar essas nuances, podemos obter uma visao mais completa e rica das
praticas de benzimento no entorno da PARNA Chapada Diamantina/Bahia (Andarai,
Lengois e Mucugé).

Figura 5 - Diagrama de Venn representando o nimero de etnoespécies exclusivas e
compartilhadas no entorno do Parque Nacional da Chapada Diamantina/Bahia
(Andarai, Lengois e Mucugé).

Fonte: (Dados da Pesquisa).

INSTITUTO FEDTRAL Reviita Serridrico De Vias, Petrebing, v. &, n 1, p. 312, 2018 1

e Py O S

114



AN I8

v lem v wenm e

Poww e

‘ Revista Semidrido De Visu

SOBRENOME DO PRIMEIRD AITOR, Indclaks do nome; SORSERCHE DO SEGINDO AUTOR, Inkctals do nome, Tindo do artigee Subtitifo ¢ howwer, Revista Sewvibrido De
Wiy, V. 10,0, 0, 9 1, mar, 2020, 5N 22)7-1908,

Algumas especificacoes botanicas foram observadas, como, por exemplo, a
quantidade de ramos utilizados na pratica de cura. Enquanto para alguns
especialistas a quantidade de ramos € uma consideracao essencial, para outros é
indiferente. Esta diversidade foi evidenciada com o uso de um, trés e/ou sete
ramos, provenientes, tanto da mesma planta/individuo, quanto de plantas
diferentes, refletindo as particularidades de cada benzedor. Além disso, a
variedade na quantidade de ramos ressalta a riqueza e a flexibilidade dessas
praticas, adaptando-se as crengas e experiéncias individuais dos benzedores. Essa
diversidade pode estar relacionada aos aspectos culturais e espirituais especificos
de cada regido, enriquecendo ainda mais a compreensao das relacoes
etnobotanicas presentes nesse saber tradicional. A proxima camada de
complexidade reside na variedade de plantas escolhidas, revelando, nao apenas
uma abordagem pratica, mas, uma integracao holistica com o ambiente natural e
espiritual que envolve o benzimento.

Em Andarai, umas das benzedeiras entrevistadas orienta sua escolha
espiritualmente, utilizando sete folhas (ramos) distintas. Por outro lado, outra
benzedeira do municipio também emprega sete, s0 que da mesma planta,
enquanto outra, varia de trés ramos para criangas e sete para adultos. Em Mucugé,
foi possivel identificar um padrao consistente entre as trés benzedeiras
entrevistadas, quando todas citaram a utilizacao de trés galhos em suas praticas.

Outra especificidade botanica notavel refere-se a posicao, na planta, de
onde os galhos sao retirados para o benzimento. Enquanto alguns preferem os
galhos mais baixos, outros optam pelo “olho” ou ramo apical ou terminal da planta.
Essa escolha €& profundamente pessoal, como evidenciado pelas diferentes
abordagens adotadas pelos benzedores entrevistados.

Além disso, o horario de coleta das plantas também apresentou variacoes.
Enquanto 57% dos especialistas eram indiferentes ao horario, coletando em
qualquer momento, 18% preferiam o periodo da manha. Uma benzedeira de
Andarai, destaca a importancia de colher as plantas antes do nascer do sol. Outros
18% afirmaram que nao coletam a noite, associando esse habito ao repouso noturno
das plantas, como defendido por um casa de benzedeiros, ambos de Andarai.

Um aspecto notavel € a influéncia da religiosidade afro-diasporica no
processo de cura, como exemplificado por um benzedeiro de Andarai, que evita
colher folhas apos as 18h como forma de respeito a Ossain, o orixa das folhas. Esta
observacao sugere uma interconexao profunda entre as praticas de benzimento e
as crengas religiosas, destacando a riqueza cultural e espiritual dessas tradicoes, a
compreensao das relacoes etnobotanicas nesse saber cultural nao apenas enriquece
a subjetividade, mas preserva a vitalidade desse conhecimento organico e
ancestral.

Consideragdes finais

O estudo sobre os rituais de benzimento no entorno da PARNA Chapada
Diamantina, nas cidades Andarai, Lencois e Mucugé, revelou uma diversidade
significativa de plantas, transcendentais nao apenas em suas propriedades
medicinais, mas como portadoras de culturas. Uma visao abrangente da diversidade
de plantas incorporadas nos rituais de benzimento em localidades de Andarai,
Lencois e Mucugé do entorno da PARNA Chapada Diamantina, evidencia que esta
pratica transcende as fronteiras do uso medicinal, para constituir-se em riquezas
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culturais e sociais profundamente enraizadas. A interacao entre os benzedeiros e as
plantas nao se limita a mera selecao de um ramo qualquer; permeia uma rica
ritualistica que abrange, desde o momento especifico da coleta vegetal, com
algumas restricoes noturnas relatadas, até a escolha estratégica da posicao do
ramo na planta.

A interacao entre os benzedeiros e as plantas vai além da escolha de
espécies botanicas, pois envolvem processos ritualisticos, que vao desde a coleta
em quintais até a forma/posicao estratégica do ramo na hora das praticas do
benzimento. Essas interacoes refletem as relagdes entre as comunidades locais e o
ambiente, destacando a consciéncia ambiental e a valorizacao da biodiversidade.

A preferéncia por espécies exoticas nas praticas de benzimento, apesar da
presenca de plantas nativas, sugere a influéncia de fatores praticos e simbdlicos
nesse conhecimento tradicional. A destacada importancia da arruda e do pinhao-
roxo, as especificidades botanicas na selecao e uso de ramos, bem como as
consideragoes sobre a procedéncia e horario de coleta, ilustram a intrincada rede
de significados e praticas que caracterizam o benzimento na regiao.

Essas descobertas nao apenas enriquecem nosso entendimento sobre as
relacoes entre os praticantes de benzimento e o reino vegetal, mas lancam luz
sobre a preservacao da flora nativa. A interconexao entre a espiritualidade, a
pratica cultural e a ecologia local se revelam como uma trama complexa, onde a
tradicao oral, a transmissao intergeracional e as crengas ancestrais desempenham
papéis cruciais.

O benzimento nao € apenas uma pratica de cura, mas um testemunho vivo
da riqueza cultural e da relacao simbiotica entre comunidades e plantas. O estudo
etnobotanico dessas praticas nao so contribui para a preservacao desse valioso
conhecimento tradicional, mas abre portas para uma compreensao mais profunda
da diversidade e interconexao que permeiam as tradicoes culturais brasileiras.

Neste contexto, o estudo nao apenas convida a reflexao, mas sugere que o
simbolismo envolvido no processo de cura em Andarai, Lengois € Mucugé/BA esta
intrinsecamente interligado a flora que os envolve. Emerge claramente uma
bagagem cultural significativa nesta relacdo etnobotanica, impregnada de
consciéncia ambiental e valorizacao da biodiversidade. Observa-se, assim, nao
apenas uma pratica de benzimento, mas um sistema de conhecimento que atua
como um elo entre a comunidade local e o ecossistema ao seu redor.

Além disso, o estudo lanca luz sobre a complexa rede de simbolismos que
permeiam a selecao e o uso de plantas nos rituais de benzimento. A valorizagao de
espécies exoticas, a influéncia do horario de coleta e a consideragao da posicao do
ramo, nao apenas reforcam a singularidade dessas praticas, mas indicam a
presenca de camadas profundas de significados culturais e espirituais. Dessa forma,
o benzimento emerge como uma manifestacao vivida da riqueza cultural, espiritual
e ecoldgica dessa regiao da Chapada Diamantina, enraizada nas tradicoes e crencas
transmitidas ao longo das geracoes. Este estudo € uma contribuicao valiosa para a
compreensao da interconexao entre as praticas culturais e o ambiente, destacando
a importancia de preservar e compreender tais tradicées, em um contexto mais
amplo.
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Resumo

O Benzimento € uma pratica tradicional da medicina popular brasileira, profundamente enraizada na
religiosidade. Este estudo buscou explorar a religiosidade nas praticas de Benzimento em Andarali,
Lengdis e Mucugé, no Parque Estadual da Chapada Diamantina, identificando as religides dos
especialistas locais e os simbolos e referéncias religiosas presentes na pratica. A metodologia incluiu
as técnicas: bola de neve (snowball), turné guiada, observacéo direta e entrevistas semiestruturadas,
que ocorrem entre abril/2022 e julho/2023 individualmente nas residéncias e proximidades de suas
casas, seguindo as recomendacdes legais do Comité de Etica em Pesquisa — CEP. No total foram
entrevistados 28 praticantes, sendo 64,29%(n=18) em Andarai, 25% (n=7) em Lencéis e 10,71%
(n=3) em Mucugé. As religides oficiais registrada foram o Jaré, Catélica, Catdlica/Jaré,
Umbanda/Jaré, Espirita/Catdlica e Oracdo/Reizado. Das 45 palavras tidas como referéncias
religiosas nas falas das rezas, Sdo Cosme, S&8o Damido e Deus tiveram maior representatividade. Os
resultados revelam uma forte presenca da religiosidade, caracterizada por um hibridismo religioso
evidente nos altares, quadros, estatuas, rezas e oracdes. Este hibridismo permeia o aprendizado e a
pratica do benzimento, com os praticantes incorporando ou ndo seus encantados, e utilizando a fé
como a for¢ca motriz de sua prética de cura.

Palavras-chave: Benzimento, Religiosidade, Chapada Diamantina, Fé.

Abstract

Benziment is a traditional practice in Brazilian folk medicine, deeply rooted in religiosity. This study
aimed to explore religiosity in the practice of Benziment in Andarai, Lencois, and Mucugé, in the State
Park of Chapada Diamantina, identifying the religions of local practitioners and the religious symbols
and references present in the practice. The methodology included snowball sampling, guided tours,
direct observation, and semi-structured interviews, taking place individually in their homes and nearby
areas between April 2022 and July 2023, following ethical research committee guidelines. A total of 28
practitioners were interviewed, with 64.29% (n=18) in Andarai, 25% (n=7) in Lengéis, and 10.71%
(n=3) in Mucugé. The official religions recorded were Jaré, Catholic, Catholic/Jaré, Umbanda/Jaré,
Spiritist/Catholic, and Prayer/Ritual. Among the 45 religious references in their prayers, Saint Cosmas,
Saint Damian, and God were the most prominent. The results reveal a strong presence of religiosity
characterized by evident religious hybridism in altars, paintings, statues, prayers, and rituals. This
hybridism influences the learning and practice of Benziment, with practitioners integrating their beliefs
and using faith as the driving force behind their healing practice.

Keywords: Benziment, Religiosity; Chapada Diamantina; Faith.
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Introducéo

O benzimento é um saber tradicional de cura, carregado de simbologia e
alicercado na fé, que integra a memoria cultural do povo brasileiro. Sua aplicacao
varia conforme as diferentes culturas, mas comumente envolve a utilizacdo de
elementos da natureza e da religio®. A combinacao entre invocacao religiosa e cura
na sociedade resulta da influéncia cultural advinda do processo de colonizagéo

plural e diversificado, especialmente nas regides Norte e Nordeste do Brasil®.

O ato de benzer é percebido como uma acédo divina, um dom no qual o
benzedor atua como intermediario entre o divino e a cura, utilizando rezas, gestos e

6 7 8 calvelli® classifica o benzedor na categoria de “profissionais do

palavras
sagrado”, como manipuladores de simbolos magico-religiosos que fazem parte do

caldo cultural e religioso brasileiro.

José Coelho, benzedor da Comunidade Corre-Agua do Piririm, no Amapa,
define o benzimento como “uma pratica de conhecimento tradicional, praticada

através da fé no saber popular’ *°. Com um vasto acervo de oracées e preces, as

* CHAGAS, Marcia Cristina Correa, DE ANDRADE, Meire Guimardes, DA COSTA, Reginaldo Brito
da, PERRELLI, Maria Aparecida de Souza. A pratica de benzimento com uso de plantas na
comunidade rural remanescente de quilombo de Furnas do Dionisio, Jaraguari, Mato Grosso do Sul.
Multitemas, n. 35, p. 207-224, dez. 2007. Disponivel em:
https://multitemas.ucdb.br/multitemas/article/view/860. Acesso em: 20 abr. 2024.

°® MEDEIROS, Lis Cardoso Marinho, AZEVEDO, Glaucia Antdnia Viana de, MACHADO, Fabio Mota,
& SOUSA, Simone Ramos de. As praticas populares de cura utilizadas por rezadores no povoado
Brejinho, municipio de Luiz Correia-Pl. Escola Anna Nery, v. 11, p. 112-117, 2007. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/ean/a/FBdWZGJzsCXMG49Ykgw5stZg/. Acesso em: 19 abr. 2024.

® SANTOS, italo da Silva, SILVA, David Lucas Oliveira da, LOPES, Addo Fernandes, SANTANA,
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benzedeiras, em sua maioria, apegam-se as imagens religiosas dos "catolicismos"
popular e institucional, tendo a reza como um dos principais instrumentos de cura **.

Para alguns autores, o benzimento € considerado uma pratica ligada ao

catolicismo popular, ainda que de maneira velada.'? 3.

Em contrapartida, estudos
anteriores registraram a préatica do benzimento ndo apenas no catolicismo, mas
também no candomblé, espiritismo, protestantismo e umbanda'®. A partir dessas
abordagens, é possivel compreender o benzimento como uma pratica popular de
salude com um alto grau de sincretismo religioso, podendo envolver ou ndo uma
religido ou crenca especifica’™. A fé, portanto, é a forca motriz dessa prética,

influenciando tanto o benzedor quanto o paciente.

Este estudo busca compreender a religiosidade presente nas praticas de
benzimento nas cidades de Andarai, Lencdéis e Mucugé, localizadas no coracdo da
Chapada Diamantina, no estado da Bahia. Essas cidades, alicercadas na
religiosidade, possuem em sua formagdo nao apenas o catolicismo ortodoxo e
popular, mas também uma religido afro-brasileira denominada Jaré. De acordo com
Bannagia®®, o Jaré é uma religido de matriz africana existente exclusivamente na

Chapada Diamantina, surgida durante o auge da mineracao de diamantes na regiao.
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1 CALHEIROS, Karla Rachel Jarsen de Melo. (2018). A Cura através da Fé: um olhar sobre as
Benzedeiras/Rezadeiras Alagoanas. Revista Forum Patrimdnio: Ambiente Construido E Patriménio
Sustentavel, 9(2). Disponivel em:
https://periodicos.ufmg.br/index.php/forumpatrimo/article/view/34063. Acesso em: 10 mar. 2024.

Y CALVELLI, 2011.

¥ ILHEO, Mariana de Carvalho.Tradicdo e préatica: um estudo etnografico do benzimento em
Campestre (MG). Monografia. Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas da Universidade Estadual de
Campinas. IFCH/UNICAMP. Campinas. 2018. Disponivel em:
https://www.ifch.unicamp.br/publicacoes/pf-publicacoes/livro-mono-27.0k_.pdf. Acesso em: 19 mar.
2024.

Y SILVA, Isana Jesus da; SANTOS, Anita Leocadia Pereira dos; NOGUEIRA, Eliane Maria de Souza.
Ensino pelo Exemplo: Reflexdes acerca da Benzecdo: Teaching by Example: Reflections on the
Blessing. Revista Cocar, V. 15, n. 33, 2021. Disponivel em:
https://periodicos.uepa.br/index.php/cocar/article/view/4517. Acesso em: 25 fev. 2024.

® ROCHA, Laura Sanches, AQUILANTE, Aline Guerra. Praticas populares de saude: prevaléncia de
utilizacdo em um distrito do interior do estado de Sao Paulo. Rev. Ed. Popular, Uberlandia, Edicao
Especial, p. 29-47, jul. 2020. Disponivel em:
https://seer.ufu.br/index.php/reveducpop/article/download/53250/29420. Acesso em: 10 mar. 2024.

* BANAGGIA, Gabriel. Conexdes afroindigenas no jaré da Chapada Diamantina. Revista de
Antropologia da UFSCAR, v. 9, n. 2, p. 123-133, 2017. Disponivel em:
https://www.academia.edu/download/55337970/Conexoes_afroindigenas.pdf. =~ Acesso em: 25
fev.2024.



https://periodicos.ufmg.br/index.php/forumpatrimo/article/view/34063

125

A palavra "Jaré" é utilizada para “designar tanto a religido de maneira geral como

qualquer uma de suas ocasides rituais™*’.

A presente pesquisa tem como objetivo compreender a Ecologia Humana do
Benzimento nas cidades de Andarai, Lenc¢ois e Mucugé, localizadas na Babhia,
evidenciando a religiosidade expressa nas praticas de benzimento desses
municipios. A analise da religiosidade nao se limitara apenas as crengas religiosas
dos praticantes, mas também abrangera a simbologia e as referéncias religiosas
presentes tanto na pratica quanto nos espacos de convivéncia e atendimento aos

pacientes.
Aspectos metodoldgicos
Descricdo das Areas de estudo e comunidades participantes

Este estudo foi realizado nas cidades de Andarai, Lencéis e Mucugé,
localizadas no Parque Nacional da Chapada Diamantina (PARNA-CD), na Bahia
(Figura 1). Andarai, com uma area de 1.861,70 km?, esta situada entre as
coordenadas 12°48'26”S e 41°19'53”W, apresentando clima subumido a seco e
temperatura média anual de 24,6°C. Por sua vez, LencdOis possui uma area de
1.277,0 km?, localizada entre as coordenadas 12°33'47”S e 41°23'24”W, com
altitude média de 394 m, clima umido a subumido e temperatura média anual de
23,4°C. O municipio de Mucugé, com éarea de 2.455,0 km?, esta situado entre as
coordenadas 13°00'19”S e 41°22’15”W, apresentando altitude média de 983 m,

clima umido e temperatura média anual de 20,9°C 8,

Historicamente, por volta do século XIX, Andarai, Lenc¢bis e Mucugé,
juntamente com outros municipios, faziam parte da Vila de Santa Isabel do
Paraguacu. Essa regido experimentou um intenso povoamento devido a descoberta
de diamantes. Durante esse periodo, Mucugé era a sede da vila, enquanto os

demais distritos ainda ndo haviam se elevado a condicdo de cidade. Os

' BANAGGIA, Gabriel. As forcas do jaré: movimento e criatividade na religido de matriz africana da
Chapada Diamantina. Tese de Doutorado em Antropologia Social — Universidade Federal do Rio de
Janeiro — Museu Nacional, Programa de Pés-Graduagcdo em Antropologia Social, Rio de Janeiro,
2013.

% SEI. Superintendéncia de Estudos Econdmicos e Sociais da Bahia. Perfil dos Territérios de
Salvador: SEI, 2015. 3 v. p. (Série territorios de identidade da Bahia, v. 1).

¥ RIBEIRO, Tarsiano Dantas. Escraviddo e liberdade em uma vila diamantifera na Provincia da
Bahia: Santa Isabel do Paraguacu (1847-1888). Dissertagdo. Programa de Pds-Graduacdo em
Historia. Universidade do Estado da Bahia — UNEB, Alagoinhas, BA: [s.n.t] 2023. 191 f.; il.
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conhecimentos, saberes e praticas desses municipios provém do continuo cultural

originado no periodo do Povoamento do Paraguacu Diamantino.

A vegetacao desses trés municipios é caracterizada por um mosaico que

inclui areas de diferentes tipos de mata, cerrado, caatinga, regiées de eco6tono,

apresentando uma grande diversidade floristica e um alto indice de endemismo® .

A1800RW, AE3602W) 4019202, 404802

” Mapa de localizacdo

4222402/

e

14

Estadolda Baliia

[Limites municipars,

rea delestudo!

ParqueiNacionalda Chapada/Diamantina.

Figura 1 - Mapa de localizacdo das areas de estudo (Andarai, Lengéis e Mucugé/BA), onde residem as
benzedeiras no Parque Nacional da Chapada Diamantina - PARNA-CD .

Coleta e Tratamento dos dados
A metodologia adotada foi composta por trés etapas, utilizando as seguintes

técnicas: 1) entrevistas semiestruturadas; 2) turné guiada; e 3) observacao direta.

De acordo com os aspectos ético-legais da pesquisa, o projeto foi submetido
ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e aprovado sob o parecer n° 5.058.444.

20
SEl, 2015.
21Chapada Diamantina.2024. Disponivel em: http://chapadadiamantina.com.br/mapas-e-geografia/.

Acesso em: 10 jun 2024.
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Todos o0s especialistas locais (praticantes de benzimento), adultos com idade
superior a dezoito anos, participaram apenas ap0s a apresentacdo e assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Para os especialistas "nao-
alfabetizados", o TCLE foi lido e autorizado oralmente, com a autorizacdo gravada

para documentacao e registro.

A selecdo dos participantes seguiu a técnica de bola de neve (snowball). O
objetivo dessa técnica é que a primeira pessoa entrevistada indique a proxima, e
assim por diante, até atingir a estabilidade da curva®. Os critérios de selec&do foram:
ser praticante de benzimento, ter idade superior a dezoito anos e residir nos

municipios de Andarai, Lencgdis e Mucugé.

As entrevistas semiestruturadas ocorreram entre abril de 2022 e julho de
2023, sendo realizadas individualmente nas residéncias dos especialistas. Utilizou-
se um roteiro orientador com perguntas sobre as préaticas de cura realizadas nas trés

comunidades, permitindo que fossem acrescentadas informacdes relevantes.

As turnés guiadas com o0s especialistas envolveram visitas as casas,
templos religiosos (terreiros de Jaré), quintais e arredores, com registros fotograficos

e anotagdes em diarios de campo das informacdes pertinentes.

As religides dos especialistas locais foram analisadas por meio do software
IBM SPSS, utilizando a técnica de "referéncia cruzada", que transformou os dados
em um quadro para facilitar a visualizacdo. Com o uso do software MAXD, foi
aplicada a técnica da "nuvem de palavras”, com o objetivo de identificar as

referéncias religiosas mencionadas pelos praticantes durante o benzimento.

As nuvens de palavras sdo, portanto, representacdes gréfico-visual que
mostram o grau de frequéncia das palavras em um texto. Quanto mais a
palavra é utilizada, mais chamativa é a representacdo dessa palavra no
grafico. As palavras aparecem em fontes de varios tamanhos e em

diferentes cores, indicando o que é mais relevante e 0 que € menos
relevante no contexto®.

Resultados e Discussao

2 BECKER, Howard Saul. Métodos de pesquisa em ciéncias sociais. Sdo Paulo: Hucitec, 1993.

?® VILELA, Rosana Brandd, RIBEIRO, Adenise, BATISTA, Nildo Alves. Nuvem de palavras como
ferramenta de andlise de conteddo: Uma aplicacdo aos desafios do mestrado profissional em ensino
na saude. Millenium, 2(11), 2020.p.29-36.Disponivel em: https://doi.org/10.29352/mill0211.03.00230.
Acesso em: 07 mar.2024.
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Foram entrevistados um total de 28 praticantes de benzimento nos trés
municipios. Desses, 64,29% (n=18) sdo moradores de Andarai, 25% (n=7) do
municipio de Lencéis e 10,71% (n=3) de Mucugé. Todos os benzedeiros
participantes sdo nativos da regido ou residem nesses municipios ha mais de dez

anos.

A maioria dos entrevistados (71,43%, n=20) € do género feminino, enquanto
28,57% (n=8) é do género masculino. Esses resultados corroboram estudos
realizados no Nordeste brasileiro, que também indicam que o benzimento é uma
pratica predominantemente exercida por mulheres. #* % ?°. No entanto, Hoffmann-
Horochovski?’ ja4 havia apontado que, embora o benzimento seja comumente

praticado por mulheres, ndo é uma pratica exclusivamente delas.

Em pesquisas etnobotanicas, por exemplo, o papel das mulheres tem sido
amplamente reconhecido na preservacdo do conhecimento tradicional e na protecéo
dos recursos vegetais. Essa atuacdo é observada em diversas comunidades,
destacando sua importancia na transmissdo e continuidade dos saberes
relacionados as plantas, além do cuidado com a biodiversidade?® %°.

A autora Lélia Gonzalez*°, a partir do conceito de Amefricanidade, ao abordar
a experiéncia compartilhada de pessoas negras na didspora africana e de
populacées indigenas em suas lutas contra a dominacgéo colonial, destaca o papel
da mulher na preservacdo dos saberes ancestrais africanos, perpetuando suas
praticas de cura e bem-estar, tanto no campo da salde guanto na preservacao

cultural. Na cosmovisao afrocentrada, a mulher ocupa um lugar de destaque como

** COSTA, Iracema Silva. Mulheres Benzedeiras em Belém (PA): relagdes de género e trajetdria
religiosa. Revista Cientifica Género na Amazbnia, n. 7-12, p. 51-62, 2022. Disponivel em:
https://periodicos.ufpa.br/index.php/generoamazonia/article/view/13217 Acesso em: 07 mar 2024.

® BITENCOURT, Amanda Scalcon; GEVEHR, Daniel Luciano; JUNG, Carlos Fernando. Saberes,
Afazeres e Crencas de Mulheres Benzedeiras. Cadernos de Estudos Culturais, v. 2, n. 26, p. 47-65,
2021. Disponivel em: https://desafioonline.ufms.br/index.php/cadec/article/view/15743. Acesso em: 20
fev. 2024.
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*’ HOFFMANN-HOROCHOVSKI, Marisete Terezinha. Velhas benzedeiras. Mediacdes. Revista de
Ciéncias Sociais, Londrina. v. 17, n. 2, p. 126-140, 2012. Disponivel em:
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2024.
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transmissora de saberes ancestrais relacionados a saude, como o uso de ervas
medicinais, praticas de cura e rituais que equilibram corpo, mente e espirito.

O conceito de religido e religiosidade aqui considerado, baseiam-se na
definicdo proposta por Koenig, King e Carson®!, sendo a religido vista como, um
sistema estruturado de crencas, rituais, normas e simbolos que busca conectar os
individuos com o sagrado ou o transcendente, e a "religiosidade" como o modo
pessoal de lidar com ou vivenciar um sistema de crencas e praticas religiosas, que
podem ou ndo estar ligadas a uma instituicdo. Ao analisarmos a religido de cada
praticante por cidade, foi possivel agrupa-las em seis categorias, representadas no
Quadro 1, com suas respectivas frequéncias (%) e nimero de vezes (n) em que
cada uma foi citada. Observa-se que, em alguns casos, 0s especialistas locais
citaram fazer parte de uma Unica religido, enguanto outros mencionaram pertencer a

duas religides simultaneamente.

Quadro 1- Distribui¢do da religido dos praticantes de benzimento nas cidades de Andarai, Lengoéis e Mucugé.

Religido
Catodlica Jaré Catdlica/ | Catolica/ | Umbanda/] Oracéao/
Jaré Espirita Jaré Terno de
reis
Cidades | n % n % n % n % n % n %
Andarai | 4 |14,29Q 5 | 17,86 4 11429} 2 |7,14 3 |10,714 O 0
Lengéis | O 0 4 | 14,29 21714 0 0 0 0 1 |3,57
Mucugé 3 [10,71§4 O 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 7 25 9 132,15 6 (21,43} 2 |7,14 3 |10,7121 4 1 | 3,57

Praticas de Benzimento em Andarai/BA

No municipio de Andarai, as praticantes de benzimento estdo distribuidas
em cinco categorias religiosas: Jaré (17,86%), Catodlica (14,29%), Catolica+Jaré
(14,29%), Umbanda+Jaré (10,71%) e Catdlica+Espirita (7,14%). O Jaré foi a religido
mais citada entre os participantes da cidade, sendo mencionado isoladamente por
cinco informantes, em combinacdo com o Catolicismo por quatro informantes e com
a Umbanda por trés respostas. Andarai e Lencois sdo considerados o ber¢o do Jaré
32

religiio que ainda persiste nesses municipios como parte fundamental da cultura

local.

% Koenig, H., Koenig, H. G., King, D., & Carson, V. B. Handbook of Religion and Health. Oxford
University Press. 2012.

%2 BANAGGIA, Gabriel. As forcas do Jaré: religido de matriz africana da Chapada Diamantina. Rio de
Janeiro: Garamond. 2015. 344p.
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O Jaré tem sua origem no século XIX, com as mulheres “nagds” trazidas
como mao de obra escravizada para a extragdo de diamantes na regidao, sofrendo
modificacdes no inicio do século XX por um raizeiro que introduziu a figura dos

“caboclos”,

Os benzedeiros e benzedeiras que afirmam ter como religido
exclusivamente o Jaré se reconhecem como “sacerdotes” ou “flhos de santo”,
oficializando essa pratica como uma religido em suas realidades, enfrentando o
preconceito religioso da sociedade sem se esconder, por meio do sincretismo com o

catolicismo popular.

E perceptivel a influéncia do Jaré nas praticas de benzimento de Andarai,
especialmente nas benzeduras que envolvem a incorporagédo de encantados ligados
a religido. Durante a pesquisa, observou-se que o0s encantados do Jaré estdo
presentes desde o aprendizado do oficio até a sua pratica efetiva. Uma benzedeira
relatou ter aprendido a benzer com seu pai biolégico e com o encantado, sendo que
este Ultimo pode incorporar seu espirito no corpo da benzedeira para realizar o
benzimento, conforme a necessidade do enfermo. A incorporacdo € uma parte
ritualistica das religides afro-brasileiras. O Jaré, como descrito por Alves, € uma
religido centrada na possessao por espiritos africanos e amerindios, conhecidos
como caboclos, guias ou encantados, durante as atividades de cura®. Em
contrapartida ao que ocorre com essa benzedeira, no interior da Amazonia, 0

benzimento acontece sem a incorporacao® .

Outro perfil religioso citado foi o de praticantes de Umbanda/Jaré, com trés
pessoas se identificando como pertencentes a essa categoria, 0 que corresponde a
10,7% dos participantes. Os especialistas em Jaré entendem essa pratica como uma
subunidade da Umbanda. Entre os entrevistados, observa-se um hibridismo religioso
ndo apenas entre essas duas religibes, mas também com o Catolicismo. Uma
especialista, por exemplo, embora se identifigue como praticante de Umbanda/Jaré,

incorpora em suas rezas referéncias ndo apenas das religibes as quais pertence,

% SENNA, Ronaldo de Salles. Jaré - uma face do candomblé; manifestacdo religiosa na Chapada
Diamantina. Feira de Santana: UEFS. 1998. 246p.

3 ALVES, Paulo Cesar. “Religion in a Context of Transformation, The Case of JarA? in Brazil’.
International Journal of Advances in Social Science and Humanities, Jan. 2018. Disponivel em:
https://ijassh.com/index.php/IJASSH/article/view/105. Acesso em: 13 jun. 2024
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mas também de santos do catolicismo, como S&o Lazaro, Nossa Senhora, Sao
Cosme e S&o Damido. Aguiar’’ também observou a presenca de elementos de
diversas praticas religiosas durante o exercicio da benzedura em Rio de Contas, na
Bahia.

As categorias “Catolica” e “Catodlica e de Jaré” (Catdlica+Jaré) tiveram
grande relevancia nos resultados registrados em Andarai. A religido catélica foi
citada por quatro participantes, numero equivalente ao de registros para a
combinacdo Catoélica+Jaré. As pessoas autodeclaradas como Catodlicas e de Jaré
séo sacerdotisas e sacerdotes de Jaré, nao reconhecendo o culto a suas divindades
como uma religido oficial, mas sim como um brago de apoio ao catolicismo. “O
catolicismo no Brasil revela uma grande complexidade. Trata-se de um campo
religioso caracterizado por grande diversidade. A pluralidade é um traco constitutivo

de sua configuracgo” *.

Entre os benzedeiros catolicos de Andarai, destaca-se um curador de Jaré
gue anteriormente residia no Vale do Pati, um verdadeiro paraiso ecoldgico, isolado
entre as serras da Chapada. Por questdes de saude, ele mudou-se para a cidade de
Andarai, onde relatou ter realizado diversas curas espirituais no passado, atraindo
pessoas de todo o mundo, inclusive estrangeiros, ao Vale em busca de cura. Ele é
um assiduo frequentador da Igreja Catdlica, participando do Apostolado de Oracao
Coracao de Jesus. Embora seja reconhecido em Andarai como curador, com um
Peji (altar) e um quarto dedicado aos Santos, ele pratica uma espiritualidade
marcada por uma pluralidade religiosa, que reflete um modo hibrido de se relacionar
com o sagrado. Em seu altar, por exemplo, estdo presentes imagens de santos
catélicos, tercos, crucifixos, orixas, caboclos, pretos velhos, sereias e outros
encantados. Suas rezas fazem referéncia ao Divino Espirito Santo, a Maria e a
alguns encantados. “A plasticidade dos modos de ser catdlico no Brasil € expressao
de uma genuinidade brasileira, caracterizada pela ampliacdo das possibilidades de

comunicagdo com o sagrado ou com o ‘outro mundo™?°.

%" AGUIAR, Gilberto Oracio. As benzedeiras do Rio de Contas e os desafios as Ciéncias Sociais.
Revista do Nucleo de Estudos de Religido e Sociedade (NURES), n. 13, 2009. Disponivel em:
https://revistas.pucsp.br/nures/article/view/4428. Acesso em: 19 fev. 2024.

% TEIXEIRA, Faustino. Faces do catolicismo brasileiro contemporéaneo. Revista USP. Sdo Paulo:
2005.P.16. Disponivel em: http://www.usp.br/revistausp/67/02-faustino.pdf. Acesso em: 10 mar. 2024
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Outra categoria identificada foi a dos benzedores que se autodeclaram
catdlicos e espiritas (Catolicos+Espiritas), representando 7,1% (n=2) dos
entrevistados. Trata-se de um casal de raizeiros da cidade de Andarai,
frequentadores das atividades da igreja catélica, que realizam rituais de cura com
encantados em sua residéncia. Eles denominam essas préaticas como "sessodes de
oracao" ou "espiritismo de mesa branca", distinguindo-se das praticas de Jaré pela
auséncia dos rituais com atabaques. Registros de benzedeiras espiritas também

foram encontrados em Belém (PA) e Quirinépolis (GO)*® *.

"Nao se pode situar o
catolicismo brasileiro num quadro de homogeneidade. Na verdade, existem muitos
‘estilos culturais de ser catolico’, como tém mostrado os estudiosos que investigam

esse fendmeno"*2.

Préticas de benzimento em Leng6is/BA.

Lengdis apresenta uma menor diversidade nas autodeclaracdes religiosas
dos benzedeiros e benzedeiras quando comparado a Andarai, registrando apenas
trés categorias religiosas: “Jaré”, representando a maioria das citagdes, com 14,29%
dos participantes, seguido de “Catdlica/Jaré” (7,14%) e “Oragao/Terno de Reis”
(3,57%). Em setembro de 2023, reconhecendo sua importancia cultural, religiosa e

histérica, o poder executivo de Lencoéis instituiu o “Dia do Jaré” no municipio, por

meio de um projeto de Lei*.

Dentro deste grupo de benzedeiras que seguem o Jaré, a religiosidade,
como observado em Andarai, esta presente desde o aprendizado até a pratica das
benzeduras. Uma benzedeira, filha de santo do Jaré, relatou ter aprendido a benzer
‘com os espiritos, durante os sonhos.” Outro benzedor do mesmo municipio,
sacerdote de Jaré em uma comunidade rural, mencionou que seu aprendizado veio
nao apenas de seu avd e pai, mas também de seus guias de luz. Alves e Rabelo

nomeiam essa “complexa interconexao de uma 'ideologia da graga' (a ideia de que

0 COSTA, 2022;

“1 AZEVEDO, Gilson Xavier. A Geografia das Benzedeiras no Municipio de Quirinopolis, Goias.
Revista Mirante, Anapolis (GO), v. 8, n. 2, set. 2015 (Edigdo Especial). Disponivel em:
https://www.revista.ueg.br/index.php/mirante/article/view/4056/2664. Acesso em: 10 mar. 2024.

** TEIXEIRA, 2005. p.17.

43 LENCOIS. Lei Municipal N° 1010/2023. “Institui o Dia do Jaré em Lengois - Bahia e da outras
providéncias. ' Diario Oficial do Municipio. Estado da Bahia. Prefeitura Municipal de Leng6is.2023.
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os poderes de cura sédo dados ou revelados) [...], que, ha maioria, explica que o Jaré

ndo pressupde um corpo de conhecimento esotérico controlado por especialistas*.”

Durante a pesquisa de campo, foi possivel observar toda a religiosidade
envolvida na pratica de benzimento realizada por um sacerdote de Jaré, incorporado
com um de seus guias de luz. Durante o ritual da barquinha de Oxum, realizado a
noite por ele e seus filhos de santo, sairam em procissdo a pé da sede da
comunidade até as margens do rio Marimbus. Chegando ao rio, o encantado,
conhecido como Nadador, tomou seu corpo no meio da lagoa e, em uma das
margens, realizou benzimentos com folhas de aroeira em todos os presentes,
oferecendo conselhos para a vida de cada um. O termo “encantado” também é

encontrado nos terreiros de Minas Gerais, conforme Mundicarmo Ferretti**:

Refere-se a uma categoria de seres espirituais recebidos em
transe medidnico, que nao podem ser observados diretamente ou
gue se acredita poderem ser vistos, ouvidos ou sentidos em sonho,
ou por pessoas dotadas de vidéncia, mediunidade ou percepcao
extra-sensorial. [...] Apresentam-se a comunidade religiosa como
alguém que teve vida terrena ha muitos anos e que desapareceu
misteriosamente ou tornou-se invisivel, que se encantou.

Em Lencéis, foram registrados dois praticantes de benzimento que se
autodeclararam catélicos e de Jaré. Segundo Banaggia® o povo de Jaré nesse
municipio utiliza o termo "religido" para se referir as tradi¢cdes cristds (catolicismo e
protestantismo), o que pode explicar por que esses praticantes se autodenominam

primeiramente como catdélicos, apesar de serem pais e maes de santo de Jaré.

Uma benzedeira de Lencodis, ao ser questionada sobre o significado do
benzimento, disse: “é uma religido e um ato de caridade, porque as vezes a fé nao
vem tanto de mim, mas sim de quem eu t6 fazendo.” Isso demonstra que, apesar de
inicialmente afirmar ser catélica e seguidora do Jaré, ela reconhece o benzimento
como uma pratica religiosa de grande importancia, entendendo seu papel como um
canal de fé para os outros. Esse reconhecimento também se alinha com a definicdo

do filésofo quilombola Anténio Bispo dos Santos (Négo Bispo), que, em seu livro

* ALVES, Paulo César; RABELO, Miriam C. O jaré-religi&o e terapia no candomblé de caboclo. Anais
do V Encontro de Estudos Multidisciplinares em Cultura, Salvador, 2009. Disponivel em:
http://cult.ufba.br/enecult2009/19441.pdf. Acesso em: 10 abr. 2024.

> FERRETTI, Maria Rocha Mundicarmo. Maranhdo encantado: encantaria maranhense e outras
historias. S&o Luis: UEMA, 2000.

** BANAGGIA, 2013.
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Colonizacdo, Quilombos, Modos e Significados, aborda a religido como uma
dimenséo essencial para entender as diferentes formas de viver e perceber o mundo

em diversas sociedades®’.

Além disso, a categoria "Oracéo e Grupo de Terno de Reis" foi citada por uma
benzedeira, que a considera como uma pratica religiosa. Para ela, o Terno de Reis é
uma forma de oragdo, simbolizando uma religido ndo oficial, mas com grande
significado. Ela participa do Terno de Reis, uma manifestacéo religiosa popular em
gque sai com seu grupo pelas ruas da cidade louvando os Santos Reis e cantando o
nascimento de Jesus, em uma celebracdo que une a religiosidade cristd popular
com o aspecto comunitario da fé. O Terno de Reis “foi e ainda hoje é, para muitos

devotos, moradores e visitantes ‘uma festa’ ‘uma forma de oracao’, ‘uma religiao’*®”.

Essas observacOes refletem a flexibilidade e o sincretismo das praticas
religiosas em Lencoéis, onde o catolicismo, o Jaré e outras manifestacées populares
se intercalam, mostrando a pluralidade e a riqueza da religiosidade local.

Préticas de benzimento em Mucugé/BA

Em Mucugé, todas as benzedeiras entrevistadas (100%) se identificaram
como catdlicas, o que reflete uma forte presenca da religiosidade catélica nas
praticas de benzimento dessa cidade. Esse dado também encontra respaldo em
estudos realizados em outras localidades do Brasil, como em Quirindpolis, Goias,

onde a maioria das benzedeiras também se identificaram como catélicas®.

Uma das benzedeiras entrevistadas, Dona Val, de 78 anos e cega dos dois
olhos, exemplifica como a religiosidade catolica permeia a pratica do benzimento.
Mesmo em sua condigdo, ela continua a realizar os benzimentos, sempre fazendo
mencéao ao Divino Espirito Santo em suas ora¢des de cura. Além disso, ela utiliza a
simbologia catolica em seus rituais, como a pratica de benzimento por trés dias,
inspirada na historia de Sdo Tomé: “Sao Tomé foi assim, trés vezes pra crer.” Outra

pratica mencionada por ela é o uso do terco em casos especiais, especialmente

*" SANTOS, Antdnio Bispo dos. Colonizagao, quilombos: modos e significacdes. Brasilia: INCTI/UnB,
2015. p. 20.

8 DE JESUS, Maria Eunice Rosa. "As Matriarcas do Mulungu e as Vozes do Saber: o Rezar e 0
Festar na comunidade negra rural do Mulungu." In: XII Coléquio Nacional e V Coléquio Internacional
do Museu Pedagogico. Anais. 2017. p.1658. Disponivel em:
https://core.ac.uk/download/pdf/229297576.pdf. Acesso em: 4.mar.2024.

* AZEVEDO, 2015.
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quando o benzimento ocorre a noite, em vez de durante o dia, como normalmente

faz.

As outras duas benzedeiras de Mucugé também seguem praticas
semelhantes, utilizando oracbes como o "Pai-Nosso" e a "Ave Maria", o que
demonstra a importancia das tradices catolicas em seus rituais de cura. Esses
dados ilustram a continuidade de préticas tradicionais de cura dentro de uma matriz

catdlica, refletindo o sincretismo e a influéncia do catolicismo popular na regiao.

Referéncias religiosas dos praticantes de Benzimento no Parque
Nacional da Chapada Diamantina: Municipios de Andarai, Lencdis e
Mucugé/BA

A analise das referéncias religiosas feitas pelos praticantes de benzimento
revelou um forte vinculo com figuras religiosas catolicas, especialmente S&do Cosme
e Sao Damido. Utilizando a técnica "nuvem de palavras”, foram levantadas 45
palavras-chave associadas as praticas de cura, destacando-se “Sdo Cosme”,
mencionada 8 vezes, 0 que representa 17,78% das citacdes. Seguindo de perto,
“Sao Damiao” e “Deus” foram mencionados 5 vezes cada, correspondendo a

11,11% dos registros.

S&o Cosme e Sao Damido sdo santos populares no Nordeste, especialmente
ligados a gemelaridade e a protecdo das criancas e da saude. Eles sao
frequentemente invocados em praticas de cura, o que reflete a forte presenca do
catolicismo popular e do sincretismo religioso nas praticas de benzimento
observadas nas cidades da Chapada Diamantina, como Andarai, Lengois e Mucugé.
No Jaré, eles tém destaque, principalmente em Lengdis, onde “todo jaré termina com
uma homenagem a Cosme Damiao”. Eles se aproximam dos Ibéji, “orixa duplo

africano ligado igualmente aos gémeos™.

% BANAGGIA, Gabriel. Religides de matriz africana em perspectiva transformacional. Revista de Antropologia
da UFSCAR, V. 6, n. 2, p. 57-70, 2014. Disponivel em:
https://www.academia.edu/download/44179650/Transformacional.pdf. Acesso em: 20 abr.2024.
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Figura 2 - Nuvem de palavras com as referéncias religiosas citadas pelos Praticantes de Benzimento nas cidades
de Andarai, Lengois e Mucugé.

Um benzedeiro curador de Jaré de Andarai incorpora a religiosidade até nas
restricbes de suas rezas. Segundo ele, “segunda e domingo eu ndo benzo, segunda
€ dia dos aflitos e dia das almas”. De forma semelhante, outra benzedeira de
Andarai também afirmou nao rezar na segunda-feira porque é “dia das almas”. As
“almas” citadas por eles referem-se as almas dos mortos, e o respeito por elas é tao
importante que, na regiado, existe a “lamentacdo das almas”, organizada por um

conjunto de pessoas ligadas ao Jaré.". Como descrito por Bannagia®:

[...Jcomposto na maioria por mulheres — que se cobrem com lengéis ou
outros panos brancos e caminham durante algumas horas por trajetos
previamente combinados entoando rezas acompanhadas pelo som de uma
ou duas matracas de madeira. As matracas sdo guardadas com grande zelo
ao longo de todo ano, com suas partes separadas, s6 sendo montadas na
época da lamentacao, as cordas que unem suas partes nunca podendo ser
cortadas, somente desatadas.

A lamentagdo é feita em paradas sucessivas, chamadas “estagbes”, que
devem ser sempre em numero impar — em geral, trés, cinco ou sete —,
fazendo com que ao final do processo todos os cantos da cidade tenham
recebido as rezas.

Como ndo h& uma definicdo universalmente aceita de religido, ela pode ser
entendida de diversas formas, conforme as diferentes culturas. Ademais, como
forma religiosa nao oficial, a benzeg¢ao “é um fendmeno constitutivo da religiosidade

popular no Brasil”?.

As relagOes religiosas presentes no oficio demonstram que a pratica do

benzimento transcende o pertencimento a uma unica religido, com o hibridismo

> BANNAGIA, 2013, p.139-140.
%2 AZEVEDO, 2015, p.77.
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religioso presente em todos os aspectos (Figura 3). Isso é visivel nos altares, nos
quadros, nas estatuas de santos catolicos, encantados, orixas e nas referéncias que
os rezadores utilizam em suas rezas e ora¢cdes. Conforme Aguiar3, essa resisténcia
cultural € uma forma de preservacao da cultura. O hibridismo religioso amplia as

“possibilidades de protegao”.>*

A fé é o que move esses médicos populares, tanto a fé dos benzedores
quanto a fé de quem os procura para curar problemas do corpo, da mente e do
espirito. Para Dona Val, de Mucugé, o Benzimento significa “um motivo de fé”. Dona
Déga, da mesma localidade, diz que “tem muita fé, que gosta de rezar, e 0 povo
também tem fé&”; ja para Dona Maria Aurea, benzedeira de Lengdis, o Benzimento “é
uma religido e um ato de fazer caridade, porque as vezes a fé ndo vem tanto de
mim, as vezes a fé vem de quem eu t6 fazendo”. Hoffman-Horochovski®>> também
entende que “a fé do paciente/cliente no procedimento e no poder da benzedeira,
que recebeu um dom divino, e o reconhecimento do grupo séo fundamentais para

que a cura seja efetivada.”

** AGUIAR, 2009.
> DA MATTA, Roberto. O gue faz o brasil, Brasil?. Rio de Janeiro: Rocco, 1984.
** HOFFMANN--HOROCHOVSKI, 2012. p.133.
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Figura 3 - Simbolos da religiosidade utilizados pelas Benzedeiras do Parque Nacional da Chapada Diamantina:
Andarai, Lengdis e Mucugé/BA (Fotos: Rai Cavalhier, 2023)

Consideracgfes Finais

Os resultados demonstram como a religiosidade se faz presente nas praticas
de benzimento em Andarai, Lencdéis e Mucugé, na Bahia. Em Andarai e Lencdis, 0
Jaré foi a religido mais praticada pelos benzedores, enquanto em Mucugé
prevaleceu o catolicismo. Nos espacos fisicos onde ocorrem as benzeduras, nota-se
um hibridismo marcante, com elementos do catolicismo e do Jaré representados no

mesmo ambiente.

Em relacdo as referéncias religiosas presentes em suas rezas, foram
registradas 45 palavras, refletindo um verdadeiro hibridismo religioso. As principais
referéncias incluem “Sao Cosme”, “Sdo Damiao” e “Deus”. Embora os primeiros
sejam santos da Igreja Catdlica, para muitas dessas benzedeiras, seu culto é

ressignificado em suas casas e terreiros, associando-0s ao orixa Ibeji.
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Percebe-se que as diferentes tradicbes religiosas se intersectam nessa
pratica de cura espiritual. Os benzedores, reconhecidos como intermediarios entre o
mundo fisico e espiritual, conduzem essa sincronicidade religiosa na busca pela cura

daqueles que os procuram.

O alicerce da pratica de benzimento nas cidades investigadas € a fé: a fé do
benzedor e a fé do paciente. A fé é a forgca motriz da religiosidade envolvida no
processo de cura, algo subjetivo, mas de uma grandiosidade incalculavel. Talvez
seja o0 elemento primordial que sustenta esse saber e, juntamente com outros

elementos, promove a cura e devolve o bem-estar do paciente.

O benzimento é a verdadeira prova de resiliéncia das tradicbes ancestrais
adaptadas ao contexto contemporaneo. Nesse sentido, esta pesquisa contribui para
a preservacao da identidade espiritual e cultural das cidades de Andarai, Lencdis e
Mucugé, na Bahia, subsidiando politicas publicas de valorizagdo e reconhecimento
das tradi¢Bes locais nesses municipios.

Além disso, a documentacdo dessas praticas ressalta a importancia de
registrar e valorizar os conhecimentos tradicionais. Em tempos de globalizacéo e
modernizacdo acelerada, manter vivas essas tradicdes culturais e espirituais é
essencial para garantir a continuidade das identidades locais e a diversidade
cultural. A pesquisa também sublinha a necessidade de respeito e protecdo aos
praticantes dessas tradicfes, combatendo o preconceito religioso e promovendo um

ambiente de tolerancia e compreensdo mutua.

E importante, ainda, destacar que estudos das praticas de benzimento e das
influéncias religiosas locais podem oferecer perspectivas valiosas para outras areas
de pesquisa, como a antropologia, a sociologia e a historia. Essas praticas refletem
nado apenas a espiritualidade das comunidades, mas também suas interacdes
sociais, valores culturais e modos de vida. Assim, estudos como este s&o
fundamentais para uma compreensdo mais ampla e profunda da sociedade

brasileira em sua riqueza e diversidade.
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Memoria, identidade e saude: as doencas combatidas pelo Benzimento na
Chapada Diamantina, Bahia, Brasil
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Chapada Diamantina, Bahia, Brazil"
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Resumo

O estudo investiga as doencas tratadas pelo benzimento nos municipios de Andarai,
Lencgois e Mucugé, localizados na Chapada Diamantina, Bahia. A partir de uma abordagem
etnografica, utilizou-se a técnica bola de neve para a sele¢édo dos participantes, somando 28
benzedores entrevistados. Foram identificadas 43 enfermidades, como mal-olhado,
quebranto, espinhela caida e vento caido, com variacdes interpretativas entre o0s
entrevistados. O benzimento, pratica ancestral de cura, é descrito como uma conexao entre
o fisico, espiritual e social, sendo profundamente enraizado na memdria cultural das
comunidades estudadas. A andlise ressalta a relevancia do saber tradicional como um
sistema complementar de saude, destacando a necessidade de valorizacdo e preservacéo
dessas praticas, bem como seu potencial para o dialogo com a saude publica. O estudo
refor¢ca o benzimento como um patrimdnio imaterial, essencial para a identidade cultural e a
continuidade dos saberes populares.

Palavras-chave: Saude; Saberes tradicionais; Etnografia.
Abstract

The study investigates illnesses treated through benzimento in the municipalities of Andarai,
Lengois, and Mucugé, located in the Chapada Diamantina, Bahia. The research, employing
an ethnographic approach, utilized the snowball sampling technigue to select participants,
totaling 28 interviewed healers. A total of 43 ailments were identified, including evil eye,
quebranto, fallen spine, and vento caido, with interpretive variations among respondents.
Benzimento, an ancestral healing practice, is described as a connection between physical,
spiritual, and social dimensions, deeply rooted in the cultural memory of the studied
communities. The analysis highlights the importance of traditional knowledge as a
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complementary health system, emphasizing the need for recognition and preservation of
these practices and their potential for dialogue with public healthcare systems. The study
reinforces benzimento as an intangible heritage, essential for cultural identity and the
continuity of popular knowledge.

Keywords: Health; Traditional Knowledge; Ethnography.
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1. INTRODUCAO

A histéria da medicinal tradicional no Brasil esta intrinsecamente ligada as
praticas ancestrais de cuidado em saude. Estas praticas, construidas a partir do
dialogo entre saberes indigenas, africanos e europeus, utilizam elementos da
natureza para tratar enfermidades e promover o bem-estar. Um exemplo historico
que ilustra essa tradicdo € o Papiro de Erbes, do século XVI a.C, que traz registros
de tratamentos médicos utilizando recursos naturais, incluindo receitas para doencas
de pele, distirbios ginecolégicos e sequelas de abortamento (BRASIL, 2019;
TEIXEIRA, 2001), o autor, faz a indicacdo do uso de sementes de papoula para
lactantes com insbnia ou problemas no sistema nervoso, uso atualmente
comprovado pela ciéncia, sendo base de medicamentos.

A medicina tradicional, definida pela Organizacdo Mundial de Saude como o
conjunto de saberes, praticas e habilidades baseados em crencas culturais para
tratar doencas fisicas e mentais, permanece viva no Brasil contemporaneo. Entre
essas préaticas, destaca-se o benzimento, uma forma de cuidado que integra
espiritualidade, natureza e cura, profundamente enraizada na memoaria e identidade
cultural brasileira. Reliqguias como essa, comprovam toda a potencialidade
biocultural desse saber presente na que por sua vez € (WHO, 2000).

Embora a medicina biomédica tenha avancado expressivamente no século
XXI, praticas tradicionais como o Benzimento continuam sendo buscadas por muitas
pessoas no Brasil. Essa tradi¢do, reconhecida oficialmente em alguns municipios
como Sobral no Ceara e Curitiba no Parang, atua como um elo entre o individuos, a
sociedade e os cosmos, promovendo a cura por meio da espiritualidade e do
restabelecimento de vinculos energéticos (COSTA, 2009; SILVA, 2012).

Esse saber presente em diversas culturas, acaba assumindo diferentes
formas e conteudos, convergindo para um sistema de crencas religiosas pautadas
pelo uso de recursos naturais durante o processo de cura (CLARINTO ET AL. 2019;
CHAGAS ET AL. 2007). O benzimento faz parte da memoéria dos brasileiros, é um
saber organico, voltado para a vida, seus modos de “ser, fazer, sentir e viver’, é
aguele saber na sua esséncia (SANTOS, 2015).

Algumas cidades no Brasil reconhecem o valor do benzimento, enquanto
braco da saude publica. Em Sobral no Ceara, desde 1999 as benzedeiras sdo

cadastradas no sistema de saude do municipio e inseridas na Escola de Formacao
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Profissional de Saude da Familia (PSF), sendo reconhecidas como Agentes N&o
Formais de Saude (ANFS) (COSTA, 2009). Outro exemplo vem de Reboucas no
Parana, que em 2010, reconheceu o oficio, regulamentando a profissdo do
benzedor(ora) a partir da Lei N° 1401/10 (DUCATI, 2012). Em Curitiba entre 2008 e
2009 os profissionais do benzimento foram registradas e reconhecidas como
Patrimonio Cultural e Imaterial (SILVA, 2012), o que demonstra potencialidade desse
saber tradicional.

As benzedeiras de Mossoro6, Natal e Parnamirim no estado do Rio Grande do
Norte, reconhecem a existéncia das “doencas de benzedeiras” elas seriam
“‘perturbagdes que atingem ndo apenas o corpo, a esfera fisica, mas estdo
relacionadas a questbes sociais, psicolégicas e/ou espirituais que afetam a vida
cotidiana como um todo” (CUNHA 2017, p.71). Para Borges et al. (2008) o
benzimento é uma “Pedagogia da Sobreviéncia/Resisténcia”, que entende o
individuo a partir de sua totalidade, e com base em uma dimens&o sagrada, busca
reconecta-lo apos ser estilhacado pelo sofrimento, para que ele volte a sua condicdo
de saudavel.

A maioria dos males curados pelas benzedeiras estdo inseridas na cultura
popular, onde sédo reconhecidas socialmente (SANTOS, 2016). Nesse contexto, 0
benzimento reforca a conex&o entre o individuo, a sociedade e o cosmos, e promove
a cura através da reestabelecimento de vinculos espirituais e energéticos. Logo
reforcar essa memoria, é fortalecer essa identidade cultural que tem como pilar a
espiritualidade e a saude.

A regido onde se localiza os municipios de Andarai, Lencois e Mucugé possui
uma grande riqueza cultural. Conforme Bannagia (2017), existem registros histéricos
sobre a ocupacéao de diferentes etnias indigenas nesse territorio, incluindo Maracas,
Paiaias, Paiaiazes, Maracanasus, Cariris e Tapuias. Porém as influéncias culturais
na regido ocorreram principalmente durante o século XIX com a corrida de
diamantes nas lavras diamantina, é nesse periodo que o0 povoamento é

intensificado.

Segundo Bannagia (2017,p.125): Para essas cidades foi levado a forca, no século
XIX, grande contingente de méao-de-obra escrava, composta ndo sé por gente
africana trazida diretamente da costa como por sua descendéncia vinda de outras
regibes do Brasil, dando origem em seguida a uma populagdo local considerada
largamente mestica em funcdo de afluxos de garimpeiros do interior do estado de
Minas Gerais, regido conhecida pela mineracao aurifera, e da area do Recdncavo,
no proprio estado da Bahia sé que mais préxima do litoral.
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Diante dessa confluéncia de diferentes identidades, o objetivo desse artigo é
realizar um estudo etnografico sobre doencas combatidas pelo benzimento nas
cidades de Andarai, Mucugé e Lencois, ambas localizadas no coracdo da Chapada
Diamantina, listando as doencas tratadas por esses meédicos populares e suas
percepcdes émicas acerca da temética, fortalecendo e valorizando a memoria
construida por esse saber.

Essa forma de cura ancestral esta intimamente conectada aos territorios e
ecossistemas que os originou, operando em diferentes escalas espacos-temporais
(TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2009). O presente estudo faz parte da minha tese
de doutoramento intitulada “A Ecologia Humana do Benzimento: saberes ancestrais
de cura no territério baiano”, organizada na forma de multipapper.

Este artigo tem como objetivo realizar um estudo etnografico sobre as
doencas combatidas pelo Benzimento nas cidades de Andarai, Mucugé e Lencdis,
na Chapada Diamantina. Busca-se listar as enfermidades tratadas por esses
meédicos populares, analisando suas percepcdes émicas, e valorizar a memoria

cultural construida em torno desse saber ancestral.

2. ASPECTOS METODOLOGICOS

Esse estudo adota uma abordagem etnogréfica realizada nas cidades de
Andarai, Lencdéis e Mucugé, localizadas na regido da Chapada Diamantina, Bahia.
Os participantes foram selecionados por meio da técnica de bola de neve, o que
permitiu acessar médicos populares amplamente reconhecidos em suas
comunidades. A coleta de dados incluiu entrevistas semiestruturadas, conversas
informais e observacéao direta, com o objetivo de caletar informacdes essenciais para
compreender as praticas e percepcdes dos benzedores sobre as técnicas de
tratamento e cura das enfermidades.

As entrevistas ocorreram entre abril/2022 a julho/2023, conduzidas
individualmente nas residéncias desses medicos populares. Todas as entrevistas
foram gravadas e posteriormente transcritas pela pesquisadora, assegurando a
fidelidade as falas dos participantes. As conversas informais, por sua vez,
contribuiram para compreender de forma aprofundadao objetivo do estudo,

permitindo uma visdo contextualizada e enriquecida sobre o tema.
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A pesquisa respeitou todos o0s aspectos étnicos e legais, sendo iniciada
apenas apoOs a aprovacdo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob o
parecer n°® 5.058.444. Todos os aspectos assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), garantindo a voluntariedade e a protecdo de seus
direitos.

Os dados foram analisados e discutidos com base no principio émico, um dos
fundamentos centrais da etnografia. Conforme Rosa e Orey (2012, p. 867) “[...] a
abordagem émica procura compreender determinada cultura com base nos
referenciais dela propria”. Este estudo enfatiza o olhar émico, considerando as
particularidades culturais e os conhecimentos especificos dos especialistas locais,

gue sao os detentores desse saber ancestral.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Participaram deste estudo 28 praticantes de benzimento residentes nas
cidades de Andarai, Lencois e Mucugé, Chapada Diamantina, Bahia. Ao todo, foram
identificadas 43 enfermidades tratadas por esses médicos populares através do
benzimento (Graficol). Esses resultados sdo extremamente satisfatérios quando
comparado a estudos anteriores sobre o tema. Por exemplo, em uma revisédo
abrangente de literatura nacional e internacional, Silva, Santos e Nogueira (2021)
identificaram 23 enfermidades tratadas pelo benzimento. Esse dado reforca a

riqueza e a diversidade dos saberes locais presentes na Chapada Diamantina/Bahia.
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Doengas combatidas pleo benzimento em Andarai, Lengéis e Mucugé

>
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vento, doenga do vento, ar do vent...

B Andarai BMucugé BLencois

Figura 1 - Relagdo das doengas combatidas pelo benzimento em Andarai, Lengdis e Mucugé, Chapada Diamantinha,
Bahia, Brasil

Nos municipios pesquisados, o numero de enfermidades identificadas variou.
Em Andarai, foram registradas 33 doencas tratadas pelas benzedeiras e
benzedeiros locais. Em Lencodis, foram 20 doencas, e, em Mucugé 12. Entre essas,
sete doencgas foram citadas de forma recorrente nos trés municipios, sdo elas:
olhado (olho gordo ou olho ruim), quebranto, doenca do vento, izipa, espinhela
caida, dor de cabeca, vento caido e dor de barriga.

Estudos anteriores corroboram parte desses achados. No Quilombo
Sambaiba, em Caetité/Bahia, Bastos (2020) destacou que males mais
frequentemente tratados pelo benzimento em criancas eram: quebranto, dor de
barriga, vdmito e mal-olhado. De forma semelhante, na comunidade de Olaria, no
municipio de Irara, Santos (2009) identificou o quebranto, o mau olhado, a espinhela
caida, a doenca do vento e o0 vento-caido como as principais doencas tratadas pelos
benzedores locais.

Em Andarai, o olhado (olho gordo, olho mal ou olho ruim) foi a doenca mais

citada com 94,44% dos especialistas locais, com apenas um entrevistado nao citou



152

essa condicdo. Em Lencois e Mucugé, essas doencas foram unanimemente citada
por todos os benzedores entrevistados (100%).

O mal-olhado foi uma das enfermidades mais citadas no presente estudo,
corroborando com os achados de outras pesquisas sobre praticas tradicionais de
benzimento. Por exemplo, em estudo realizado na regido Metropolitana de Alagoas
pelo Projeto de Salvaguarda do Patriménio Imaterial Alagoano o mal-olhado também
figurou entre as principais condicdes tratadas pelas benzedeiras locais
(CALHEIROS,2018). Em Sobral, no Ceara o poder publico reconheceu a importancia
das benzedeiras ao obervar que muitas pessoas recorriam a elas para rezar/tratar
seus filhos com sintomas de mal-olhado, sintomas que poderiam mascarar casos de
desnutricdo. Diante disso, benzedeiras foram integradas ao sistema de saude
publica, oferecendo-lhes treinamentos periddicos para fortalecer sua atuacgéo
(COSTA, 2009).

Retornado as cidades desta pesquisa, diversas falas capturadas durante as
entrevistas de campo elucidam as percepcdes e praticas locais relacionads ao mal-
olhado. Por exemplo, o Senhor Tico, benzedeiro de 78 anos residente no Vale do
Pati, Andarai, descreveu a abrangéncia do fendmeno: “o olho mal tanto faz ser
humano ou animal, tem pessoas que coloca olho mal até nas plantas”. Dona Val,
benzedeira do alto da Bela Vista em Lencdis, destacou a alta procura para
benzer/tratar o mal-olhado: “a coisa errada é os olhos das pessoas que olha com as
pessoas mal, olha com 6dio”. Dona Domingas, também de Lencdis, relacionou o
mal-olhado com sentimentos como inveja e ambi¢do, dona Domingas diz que: “[...]as
pessoas bota ambicdo e inveja nas pessoas, porque as pessoas trabalha, ai a
pessoa adoece, o corpo todo doendo e mole, ndo da pra trabalhar, € so ficar
deitado. Ai a gente faz as oracao e a pessoa sara e levanta.”

Esses relatos encontram eco em praticas de outras comunidades. Em Sao Joédo
do Cazumbda, Feira de Santana, por exemplo, os benzedores frequentemente
realizam trés sessfes consecutivas de benzimentos quando o mal-olhado esta
“carregado” (CARVALHO, 2011). Dona Alaide, de Andarai, compartilha percepgao
semelhante: “o olhado quando ele ta muito, que a pessoa ta carregada, a gente tem
que rezar trés vezes porque uma vez s nao tira.” Outro relato marcante foi de Dona
Gal, também de Andarai, que narrou sua experiéncia ao benzer uma crianca

internada em um hospital: “O povo dando remédio e nada, o menino chorando,
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aquela sonoléncia... Ai 0 médico deu permissao, eu fui, benzi o menino, ele reagiu, e
ta ai até hoje, ja ta homem.”

Dona Zete, uma senhora de 67 anos que mora em Andarai, vai mais além,
enfatizando o que ocorre quando o olhado é muito grande “o olhado quando ta
demais a pessoa decai, ali ja € morfina, ela fica morfinado”. Pai Lucas, um jovem de
29 anos de Lencois, benzedeiro e sacerdote de Jaré, compartilhou algo muito
interessante sobre o mal-olhado, disse que aprendeu com sua mestra que o0 ensinou

a benzer:

Pai Lucas (Lengois) diz que: O mal-olhado as vezes pde o mal-olhado até sem
guerer, no admirar acaba emanando aquela energia ali tdo forte, que a pessoa as
vezes nao ta preparada e acaba recebendo aquela energia, mesmo que seje nossa
seu cabelo t4 tdo bonita as vezes fala que t4 bonita mas com a maldade e acaba
que talvez vocé ndo ta ali tdo preparada e acaba recebendo essa energia, ai vocé
vai ficar mole, o corpo pesado, ndo tem &nimo pra nada.

Dona Danuzia de Andarai disse que as vezes até os proprios pais ou parentes
colocam o olhado, sem maldade e sem perceber. Outra Benzedeira de Andarai é
Dona Gal ou Dona Gracinha, ela contou a histéria de um menino da cidade que hoje
ja € um homem, e lembra de quando ela foi chamada para benzé-lo dentro do

hospital de mal-olhado:

Dona Gal (Andarai) diz que : Outro dia, tem um rapaz aqui que o neto dele tava
doente, tava internado |4 no hospital, o povo dando remédio, e nada era nada, o
menino chorando, aquela sonoléncia, ai ele pediu permissdo ao médico pra mim
benzer o neném, o médico deu permissdo, ai eu fui, benzi o menino, o menino
reagiu e ta ai até hoje, ja tA homem.

Senhor Augusto, um benzedeiro espirita do municipio de Andarai, fez questao
de enfatizar durante a entrevista a importancia do benzimento em pessoas que

estao com olhado:

Senhor Augusto (Andarai) diz que: Geralmente para benzer uma crianga recém
nascido que ta com mal-olhado é bom com ramo, o mais procurado € arruda, ai
benze a crianga, a crianga t4 com olho fechado parece que t4 dormindo do mal-
olhado, que o mal-olhado que a crianca pega vai pras tripas, se nao tiver uma
pessoa ligeiro pra benzer, socorrer, morre. Ai em benzi uma crianga, a crianca abriu
o olho e sorri pra mim, ai o pai mais a mée ficou alegre, ai disse: € Senhor Augusto
vocé salvou meu filho, eu disse: ndo foi eu ndo, ai foi a fé de vocés que veio me
procurar, e Deus e a Virgem Maria e o Espirito Santo e as oracgao divina que eles me
ensinou.

Complementando Senhor Auguto, Dona Deni sua esposa que também é
benzedeira compartilhou uma experiéncia decorrente do olhado que aconteceu com
sua familia da seguinte forma “minha sobrinha morreu de olhado nas tripas porque a
mae nao acreditava, ela dizia: a ndo acredito nesse negdécio de macumba nao, vou

levar minha filha pro médico, levou e nao deu outra.”
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Além do mal-olhado, outra enfermidade frequentemente tratada pelo
benzimento foi o quebranto ou quebrante. Em Andarai, foi a segunda doenca mais
citada, com (44,4%). Em Mucugé, 66,67% dos entrevistados citaram-na, eugneuanto
em Lencdis, a condicdo apareceu em 28,57% das citacdes. Esses achados
dialogam com outros estudos, como em quatro cidades da Paraiba, onde o
quebrante foi a principal doenca tratada pelo benzimento (NOBREGA 2017), e em
Caraubas, no Rio Grande do Norte, onde foi unanumememnte citada pelas
benzedeiras como uma das principais preocupacfes em relacdo a saude infantil
(MEDEIROS ET AL., 2013).

Nas areas estudadas, os benzendores, apresentam diferentes perpectivas
sobre o quebranto e o mal-olhado, evidenciando a diversidade interpretativa desse
saber tradicional. Senhor Wilson, sacerdote de Jaré em Andarai e benzedor,
diferencia essas condigdes ao afirmar que: “0 quebrante é aquele que da nas tripas
e mata logo e o olhado € aquele que da morredeira”. Ele destacou ainda que a maior
procura pelo seu benzimento € para tratar criancas com quebrante. Ja Pai Lucas,
também benzedor e sacerdote de Jaré, acrescenta outra perspectiva, indicando que:
“O mal-olhado quem pega mais séo os adultos, a crianca € mais o quebranto.”

Em contraste, em algumas comunidades, como Olaria, em Irarda e Sobral no
Ceara, as duas enfermidades sdo frequentemente interpretadas como sindénimos.
Em Sobral, inclusive, sdo associados sintomas como moleza em criancas, irritacao e
sono (COSTA, 2009; SANTOS, 2009). Essa diversidade interpretativa, reflete o
carater profundamente pessoal e contextualizado do benzimento, tornando inviavel
sua padronizacdo em termos cartesianos. Cada benzedor ou benzedeira adapta seu
saber as experiéncias e praticas locais, perpetuando uma tradicao rica e plural.

Outra enfermidade amplamente citada pelos benzedores foi a espinhela
caida. Em Lencéis, 71,43% dos entrevistados citaram tratar essa condicéao,
enquanto em Mucugé a proporcao foi de 66,67% e, em Andarai por 33,33%. O
Senhor Tico, benzedeiro de Andarai, destacou que a espinhela caida é a Unica
doenca pela qual cobra para benzer, justificando que sua complexidade exige mais
esforco. Ele explicou sua técnica, que envolve medir a coluna com uma corda para
identificar se esta “caida”. O tratamento inclui levantar a pessoa até a altura de uma
porta; no caso de criangas, ele as suspende de cabeca para baixo. Costa (2009)
descreve os sintomas da espinhela caida como dores na regido do térax que podem

causar debilidade fisica.
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Dona Val, benzedeira de Mucugé com 78 anos, relatou outra abordagem para
0 benzimento dessa enfermidade. Ela aprendeu a pratica ainda crianca (entre 9 e 10
anos de idade), com uma vizinha que morava proximo ao cemitério Bizantino.
Segundo Dona Val, o tratamento ocorre por meio da imposicdo dos dedos, formando
o sinal da cruz. Ela também mencionou tratar a campainha caida, uma condi¢céo
que, segundo ela, afeta a regido das amigdalas. Curiosamente, foi a Unica
entrevistada a citar essa enfermidade.

Outro aspecto relevante identificado no estudo foi a pratica de benzimento em
animais. Dona Val relatou j& ter benzido cdes e gatos, principalmente caes.,
utilizando plantas e agua no ritual, que sé pode ser realizado aos domingos: “0
domingo dizem que € reservado aos animais irracionais”. Dona Maria Aurea,
benzedeira de Lencéis, corroborou a preferéncia pelo domingo para realizar
benzimentos em animais, mas também mencionou realizar rezas as sextas-feiras; “a
reza melhor pra animal é no domingo”. Em contrapartida, Estudos realizados em trés
comunidades rurais de Jaguaruana, no Cearda, indicaram que a pratica de
benzimento em animais € uma especialidade predominantemente masculina, sendo
rato 0s casos em que benzedeiros rezam seres humanos (SOUZA, 2014).

A espinhela caida foi amplamente mencionada como uma das enfermidades
mais dificeis de tratar, demandando técnicas especificas e conhecimentos
transmitidos oralmente entre os benzedores. Senhor Augusto, benzedeiro de
Andarai, explicou a gravidade dessa condicdo e descreveu 0s sintomas que a

acompanham:

Senhor Augusto diz que: Se for isso dai, s6 os benzedeiros que descobrem que ta e
rezam pra levantar as arca e a espinhela e fechar a caixa do peito entendeu?
Porque se a pessoa tiver com isso dai e ndo descobrir, esse problema ai é pequeno,
mas causa um grande problema. A pessoa pode ficar tuberculoso e morrer [...] A
espinhela quando cai, ela senta em cima do figado, e a arca quando cai, os bracos
caem tudo também. Ai abre a caixa do peito e fica doendo na boca do estdbmago, e
s6 levanta com oracgdo que Deus ensinou a nois, a oragdo ele ensinou a todos nois o
saber de levantar. As palavras que € segredo, é so dos benzedeiros mesmo.

Senhor Augusto reforca o carater exclusivo do saber tradicional, apontando
que a cura depende de oracdes especificas, consideradas como segredo, e
passadas apenas entre benzedores. Pai Lucas, de Lencois, adota uma abordagem
diferente para tratar/reza espinhela caida. Ele utiliza folhas e pedras e prefere
realizar o benzimento embaixo de uma arvore, onde acredita que a pessoa deve se
pendurar. Ele também destacou uma diferenciacdo entre adultos e criancas,

indicando que criangcas n&o sofrem de espinhela caida, mas de vento caido. Pai
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Lucas diz que: “Crianga nao cai espinhela, cai o vento. [...] No meio da reza de vento
caido, a crianca comecga a fazer um vomito verde e logo depois melhora.” Ele
explicou que no meio da reza de vento-caido a crianca comeca a fazer um vomito
verde e logo depois melhorar.

O vento caido foi identificado como uma das principais enfermidades tratadas
pelos benzedores, especialmente em Lencois, onde 85,71% dos entrevistados
afirmaram saber cura-lo. Em Andarai e Mucugé, essa préatica foi relatada por 33,33%
dos entrevistados em cada municipio. Dona Domingas, também de Lencais,
compartilhou uma visdo semelhante a de Pai Lucas, distinguindo as condicfes entre
adultos e criancas:

Pai Lucas diz que: Vento-caido é de crianga, e espinhela de gente
grande, porque gente grande ndo tem mais vento-caido, tem
espinhela. O vento caido & da crianca, abate o vente, 0 menino
vomita, obra, da febre, fica molinho, Ai ela traz aqui, eu faco as
oracdes e 0 menino sara. E trés dias. [...Jeu tenho tanta fé que minha
fé transmite para as pessoas, e Deus vai |4 e mete a mao e levanta a
pessoa, através das oracoes [...].

Durante a entrevista com Dona Domingas, foi possivel observar um exemplo
pratico de benzimento (figura 1). Enquanto conversavamos, uma mulher chegou
com um bebé que apresentava sintomas de vento caido. A benzendeira realizou o
benzimento, em frente ao seu altar de sua casa, enquanto a mde amamentava a
crianca. Apds a benzedura, o bebé vomitou e rapidamente demonstrou sinais de
melhora, tornando-se mais calmo. Dona Domingas explicou que o vomito simboliza
a saida da enfermidade. Além do bebé, outra mulher, em seu segundo dia
consecutivo de tratamento para o mal- olhado, relatou ja sentir uma melhora
significativa, afirmando que acordou mais disposta apés a primeira sessdo. Dona
domingas cobra o valor simbdlico de R$10,00 por benzimento, ela explica que essa
quantia é destinada a compra de velas ou alfazema, itens essenciais para a pratica.
Esse aspecto ressalta o carater acessivel do benzimento, que, mesmo com um
custo simbdlico, continua sendo uma pratica profundamente ligada a fé e ao cuidado

comunitario.
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Figura 4 -A).entrevista com Dona Domingas em Lencgéis; b:dona Domingas
realizando benzimento em uma crianca; c: dona Domingas realizando benzimento
em uma senhora (fonte: dados da pesquisa).

O vento caido foi bem identificado pelos benzedores como uma enfermidade
que acomete principalmente criancas. SenhorTico, benzedeiro de Andarai, explicou
como reconhece a condigdo: “a crianca quando vira ele assim e vc vé um
vergaozinho assim é o vento, se vira hdo vé nada td com vento caido, ai da diarréia”.
Dona Déga, benzedeira de Mucugé, relembrou um caso marcante em que foi

chamada para rezar uma crianga de outro municipio internada no hospital local:

Dona Dé&ga diz que: E a vergonha que eu fiquei, ai eu rezei esse menino
internado com vento caido ... e com dois dias, eu rezei 0 menino num dia, e
no outro dia o médico deu alta o menino foi embora. A mulher mais nunca
eu vi, nem sei de onde &, o povo € [...]

Esses relatos reforcam o papel e a importancia dos benzedores como figuras
respeitadas pela comunidade, frequentemente acionados em situacées em que a
medicina convencional ndo fornece respostas rapidas ou satisfatérias.

Outra enfermidade citada, nas cidades de Andarai, Lenc¢odis e Mucugé, foi a
moléstia do tempo, também conhecida como ar do vento ou doenga do vento. Dona
Carmosa, uma eximia curandeira e benzedeira de Jaré em Andarai, destacou sua
compreensao historica dessa condicdo, associando-a ao que hoje € conhecido como
AVC (Acidente Vascular Cerebral):

Hoje o povo chama de AVC. [...] Antigamente, a gente benzia, fazia cha,
remédios, e a pessoa melhorava. Ndo chegava a situacdo de hoje. [...] Hoje,
a gente come muita porcaria, muito veneno, e antigamente tinha respeito
ndo so pelo criador, mas pelos mais velhos.

Getulio, um grande curador de jaré da zona rural de Lencgois, com alta
experiencia rezando pessoas até de fora do pais, inclusive no periodo em que ficou

internado em hospitais psiquiatrico, descreveu sintomas semelhantes, indicando



158

que: “a pessoa fica torta, o olho entorta, a boca. E tipo um pequeno derrame, um
AVC.” Embora nenhum entrevistado tenha detalhado as técnicas de benzimento
para a moléstia do tempo, Carvalho (2011) relata que, em comunidades como S&o
Joao do Cazumba (Feira de Santana/Bahia), o tratamento inclui colocar o doente em
um local onde ndo haja corrente de vento, reforcando a associacao entre a doenca e
fatores ambientais.

A lzipa, também chamada de zipele, zipe-zipela ou erizipela foi outra
enfermidade em que muitos desses médicos populares sdo especialistas,
principalmente em Mucugé citado em 66,67% das entrevistas, em Lengois 28,57% e
em Andarai 11,11%. O jovem Pai Lucas de Lencgois, descreveu como “uma
inflamacé&o tipo ferida, que da febre”. Corroborando com ele, Dona Juci , benzedeira
de Andarai, completou a descricdo com detalhes dos sintomas e do processo de
cura: “ a pessoa tem um ferimento e comeca a ficar vermelha, queimando igual um
fogo, que a pessoa nao suporta. Ai tem essa reza que aquilo murcha. Conforme a
reza, 0os encantados ensinam a botar uma folha pra poder melhorar”. Esses relatos
reforcam o carater integrado do benzimento, que combina elementos espirituais e
naturais no tratamento das enfermidades.

Os benzedores frequentemente destacaram a satisfacdo de serem
reconhecidos por seus feitos, mesmo diante de criticas e preconceitos. Dona Deni,
benzedeira de Andarai com 60 anos, comecou a benzer aos 9 anos de idade,
compartilhou o relato de uma pessoa de lgatu que atribuiu sua recuperacdo ao
tratamento recebido: “Passei em nao sei quantos médicos, e os médicos nao
descobriu o que eu tinha, quem descobriu foi a Senhora que me deu remédio,
benzeu e eu sarei”. Apesar de enfrentar criticas, como ser chamada de "feiticeira",
Dona Deni permanece firme em sua pratica, sustentando que sua fé e seu dom séo
concedidos por Deus: “A gente sabe o que ta fazendo, com consciéncia. Eu trabalho
com Cosme e Damido e Santa Barbara. E um dom que Deus deu, e eu vou
trabalhar, sim.”

Esse reconhecimento por parte da comunidade, € importante para a
continuidade das praticas tradicionais desses médicos, que, mesmo diante de
criticas, intolerancia e resisténcias, se mantem como uma forma cuidado. A
resiliéncia dos benzedores e a eficacia percebida de seus tratamentos destacam a
importadncia de reconhecer esses saberes organicos em espacos formais de

producdo de conhecimento. O benzimento, enquanto pratica ancestral, representa
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um elo entre espiritualidade, saude e identidade cultural, e sua valorizacdo é

essencial para a preservacéo dessas tradicoes.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O saber de um povo esta profundamente enraizado em sua cultura, sem essa
conexao, € como uma arvore sem raizes, destinada a enfraquecer e desaparecer. O
benzimento, enquanto préatica ancestral de cura, representa uma insurgéncia contra
a homogeneizacdo dos sistemas de saude e a marginalizacdo dos saberes
tradicionais. E um conhecimento transmitido de geracdo em geracgio, que reside na
memoria e na identidade cultural dos brasileiros.

Este estudo reafirma a importancia do benzimento como um pilar da medicina
tradicional, evidenciando sua relevancia em comunidades onde as praticas de cura
popular continuam exercendo uma funcdo essencial. Analisar as doencas
combatidas por esses médicos populares a partir de seus préprios olhares é nao
apenas uma forma de resgatar a memoria coletiva, mas também de fortalecer a
identidade cultural e espiritual de um povo.

Os benzedores, com sua habilidade de interpretar e tratar enfermidades
segundo uma logica préopria e muitas vezes distinta da medicina biomédica,
demonstram a riqueza e a complexidade desse sistema de cura. Embora algumas
doencas tratadas pelo benzimento apresentem semelhancas com condi¢des
reconhecidas pela medicina convencional, elas sdo nomeadas e compreendidas a
partir de uma perspectiva cultural singular, inserida em um contexto social e
espiritual préprio. Essa dicotomia revela a coexisténcia e os possiveis dialogos entre
os sistemas de saude popular e cientifico, abrindo espaco para uma compreensao
mais plural e inclusiva da saude.

O levantamento das enfermidades tratadas pelos benzedores e a analise de
suas percepcoes €, em esséncia, uma forma de “olhar de dentro”, de entender a
cosmovisdo que permeia a pratica do benzimento. Mais do que catalogar doencas,
este estudo busca descolonizar o pensamento hegemonico e valorizar saberes que
sao muitas vezes silenciados. Ele representa um fragmento de uma colcha de
retalnos maior, um esfor¢co para resgatar e eternizar um saber imaterial que, ao
longo do tempo, tem sido ameacado pelo preconceito, pela invisibilidade e pela

marginalizacao.
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Além disso, este trabalho também enfatiza o potencial do benzimento como
uma pratica complementar a saude publica. Iniciativas ja implementadas em
municipios como Sobral (CE) demonstram que, ao reconhecer os benzedores como
agentes nao formais de saude, é possivel criar um didlogo entre os saberes
populares e a saude institucional. Tal abordagem ndo apenas amplia 0 acesso ao
cuidado, mas também fortalece a identidade local e promove o reconhecimento do
benzimento como um patriménio imaterial de valor inestiméavel.

Este estudo contribui para o fortalecimento da memoéria coletiva e da
identidade dos benzedores de Andarai, Lencois e Mucugé. Ao registrar suas praticas
e percepcoes, ele eterniza suas histérias e reafirma a importancia de reconhecer o
benzimento como uma expressdo legitima de cuidado e cura, alinhada as
necessidades e aos contextos culturais das comunidades em que se insere. E,
portanto, um convite para que a sociedade repense suas relacbes com os saberes
tradicionais, valorizando-os ndo como reliquias do passado, mas como praticas
vivas e essenciais para um futuro mais inclusivo e plural.

O saber de um povo esta profundamente enraizado em sua cultura; sem essa
conexao, € como uma arvore sem raiz, destinda e enfraquecer e desparecer. O
Benzimento, enquanto pratica ancestral de cura, representa uma insurgéncia contra
a homogeneizacdo dos sistemas de saude e a marginalizacdo dos saberes
tradicionais. E um conhecimento transmitido de geracdo em geracéo, que reside na
memoéria e na identidade cultural dos brasileiros.

Falar das doencas combatidas por esses médicos populares a partir de seus
olhares, é fortalecer a identidade e a memoria de um povo, valorizando e
reconhecendo esse saber organico, tdo presente na nossa sociedade e que vem
sendo esquecido em meio aos avancos tecnolégicos e cientificos ou mais ainda, por
todo preconceito, invisibilidade e marginalizacdo que essa pratica de cura vem
sofrendo.

Quantificar o rol de enfermidades tratadas por esses médicos e descrever
aquelas que sdo reconhecidas como doengas de benzimento é entender como
funciona o “olhar de dentro” e as relagdes sociais que permeiam a cultura popular do
benzimento. Em algumas falas € possivel identificar que eles percebem algumas
semelhancas entre doencas que sao tratadas pela medicina comum, embora

recebam outras terminologias dentro do sistema folk do benzimento.
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Esse estudo é apenas um pedaco de uma colcha de retalhos que vem sendo
construida como forma de descolonizar o pensamento, pautado em um resgate
ancestral, eternizando esse saber imaterial ndo somente pelas memarias individuais,
mas também pela memoria coletiva que estéo intrinsicamente ligadas a historia de
vida da populacédo de Andarai, Lencois e Mucugé. Logo ele servira para fortalecer a
identidade desses especialistas locais além de auxiliar no reconhecimento dessa
pratica enquanto um braco da saude publica e sua importancia enquanto um

patrimdénio imaterial.
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10. DISCUSSAO GERAL

A Ecologia Humana traz a compreensdo aprofundada das relacdes
bioculturais presentes nas praticas de benzimento no estado da Bahia, com foco
particular em trés cidades localizadas no coracdo da Chapada Diamantina: Andarai,
Lencobis e Mucugé. Nesse ponto, faco uso da licenca poética para traduzir a riqgueza
simbdlica dessa tradicéo.

A tematica abordada destaca os fatores culturais e bioldgicos inseridos nos
rituais de cura através da benzedura. Inspirada pelo conhecimento das benzedeiras
e benzedeiros, esta pesquisa buscou explorar essa pratica a partir de multiplos
olhares. De acordo com Bernis (2003), a chave da Ecologia Humana reside na
compreensao dos fendmenos de interacdo entre biologia e cultura, através de
padrées comportamentais sociais.

O ritual do benzimento traduz a esséncia da cura, refletindo os modos de ser
e fazer de um povo que busca diversas formas de enfrentamento diante de
problemas do corpo, da alma e da mente. Amparado pela forca da oralidade, em
confluéncia com elementos da natureza e simbolos religiosos, ele transcende a
racionalidade cientifica cartesiana, constituindo-se como um saber orgéanico de cura,
alicercado na fé e na tradigéo.

A construcdo metodoldgica desta tese foi elaborada para responder a questéo
principal que norteia a pesquisa. Por meio de revisdes sistematicas da literatura, foi
possivel revisitar a trajetoria historica do conhecimento produzido sobre essa pratica
nos dltimos anos (2010-2022) no estado baiano. O uso dessas revisfes sistematicas
como ponte de partida foi fundamental, pois, conforme Rother (2007), estudos de
revisdo bibliografica sistematica sdo reconhecidos como originais devido ao rigor
metodoldgico e ao uso da literatura como base de dados para explorar um tema
especifico.

Aprofundando a pesquisa, po rmeio de estudo de caso e da abordagem
etnografica, foi possivel observar, na préatica, como essas relacbes acontecem nos
trés municipios baianos estudados, promovendo uma verdadeira confluéncia de
saberes. Esses dois métodos sdo amplamente reconhecidos por sua capacidade de
abarcar abordagens metodoldgicas diversas. Enquanto o estudo de caso é
caracterizado como uma unidade integrada em um contexto mais amplo, a
etnografico foca na analise detalhada de um sistema de significados culturais

especificos a um grupo determinado.
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A Bahia, € o maior estado do Nordeste em extensdo territorial, foi
regionaizada em nove macrorregides de saude, buscando melhorar a gestdo e a
acessibilidade dos servicos publicos. Entendendo o benzimento como um braco da
saude publica, esta pesquisa explorou a geografia do benzimento no Estado,
utilizando as macrorregides de saude como referencia para mapear as publicacdes
entre os anos de 2010 e 2020.

A anadlise dos dados permitiu identificar a presenca de praticantes de
benzimento em 36 municipios baianos, com maior registro nas macrorregides
Sudoeste e Leste. Um dos achados mais marcantes foi a desigualdade na
documentacdo das praticas de benzimento em as diferentes macrorregides da
Bahia. Apesar do expressivo nimero de registros nas regides Sudoeste e Leste,
outras areas, como Sul e Extremo Sul, apresentaram lacunas de informacfes
significativas. A auséncia de publicacbes em determinadas macrorregides nao
implica a inexisténcia desse saber nos municipios ndo registrados. Essa escassez
pode estar relacionada a, fatores como a caréncia de pesquisas nessas localidades,
a auséncia de publicacbes nas bases de dados consultadas ou o periodo temporal
adotado.

Contudo, mesmo com amostragens baixas, o benzimento demostrou ser um
elemento esssencial na dinamica de cura, sobretudo em comunidades rurais e
tradicionais, onde frequentemente representa a principal forma de tratamento e cura
de doencas. Os artigos analisados indicam que, em regibes como a Chapada
Diamantina e o Recbncavo Baiano, o benzimento articula religiosidade popular, uso
de plantas medicinais e preservacdo das identidades locais, reafirmando sua
relevancia para a saude e a cultura dessas comunidades.

A presenca do benzimento em comunidades quilombolas e indigenas
evidencia a resisténcia desse saber organico, mesmo diante dos processos de
aculturacdo, assimilacdo e da pressdo exercida pela industria biomédica. Esses
comunidades, em sua maioria, sofrem com a deficiéncia do sistema publico de
saude, onde a assisténcia médica muitas vezes nao chega, tornando os benzedeiros
e benzedeiras os primeiros agentes de cuidado. Assim, eles ndo sdo apenas
agentes de cura, mas guardifes de tradicbes que reforcam o pertencimento cultural
e a coeséo social.

A proposta inicial desta tese foi abordar as relacdes etnoboténicas nas

praticas de benzimento, o que foi concreizado em trés frentes: uma revisao
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integrativa, um estudo de caso (ambos em forma de artigo) e um texto livre
(apéndice), que sera publicado como capitulo de livro no proximo ano, fruto do |l
Coléquio de Botéanica Cultural da Universidade Estadual de Feira de Santana
(UEFS). Convido o leitor a mergulhar nas confluéncias etnobotanicas presentes no
benzimento, refletindo sobre o encontro entre 0 mundo natural e o espiritual, no qual
as plantas desempenham um papel essencial na manutencdo do equilibrio entre
salude e bem-estar fisico quanto espiritual, dentro de um contexto cultural
profundamente enraizado nas tradicGes brasileiras.

A revisao da literatura foi o ponto de partida para uma compreensdo mais
ampla dessas relagbes. A partir dela, foi possivel visualizar a diversidade de
etnoespécies botanicas utilizadas nas benzeduras em 24 producdes publicadas
entre 2010 e 2022. Além disso, a coleta de dados primarios permitiu entender essas
relacBes in loco, por meio de 28 entrevistas com praticantes de benzimento nas
cidades de Andarai (n=18), Lencois (n=7) e Mucugé (n=3).

A escolha desses municipios ocorreu de forma intencional, considerando o
papel da pesquisa no fortalecimento da memdria cultural da minha cidade, Andarai,
e das localidades que compartilham essa tradicao. Entendo que, sem a preservacao
da memoéria das nossas origens e cultura, ficamos vulneraveis as imposicoes
externas, que frequentemente tentam definir verdades absolutas dentro de um
sistema de percepcdo de mundo ocidentalizado . Para reforcar essa reflexdo, trago
novamente o pensamento do grande filésofo quilombola Négo Bispo, que antes de
ancestralizar, sempre nos alertava sobre a importancia do movimento de Sankofa,
enfatizando que “saber o caminho de volta para casa” é essencial, pois o0 territorio
nao € apenas terra,mas também memoria, cultura e identidadeé quem somos.

Na revisdo integrativa, foram registrados 71 nomes de etnoespécies,
distribuidos em 29 familias, 43 géneros e 53 espécies. Evidenciou-se que muitos
estudos analisados mencionavam apenas o nome popular das espécies, o que
ressalta a importancia da identificacdo taxondmica correta. Em alguns casos,
distintas espécies eram conhecidas pelo mesmo nome popular, o que pode gerar
confusao. Silveira (2008), enfatiza a necessidade de tratar os nomes populares com
a mesma precisao atribuida aos nomes cientificos, levando em conta as variagdes
regionais que podem resultar em equivocos substanciais.

No estudo de caso realizado em Andarai, Lenc¢o6is e Mucugé, foram relatadas

40 etnoespécies, distribuidas em 19 familias, 29 géneros e 31 espécies. Em nove
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casos, ndo foi possivel realizar a identificacdo botanica devido a auséncia de
material botanico. Esse dado refor¢ca, mais uma vez, a importancia da identificacao
cientifica correta, uma vez que tais registros podem auxiliar no desenvolvimento de
estratégias eficazes de conservacdo dessas plantas, que possuem valor cultural e
medicinal significativo.

Duas familias botanicas destacaram-se nos dois estudos (revisao e estudo de
caso): Lamiaceae e Solanaceae. Ambas familias sdo amplamente citadas em outras
pesquisas sobre a tematica (Oliveira e Trovao, 2009; David e Passa, 2017; Nébrega,
2017; Rabelo et al., 2022), o que reafirma a importancia dessas familias botanicas
nas praticas de benzimento em diferentes regioes do Brasil, atravessando barreiras
geograficas e culturais.

Além de sua ampla distribuicdo, essas familias estdo entre as mais
representativas da flora brasileira, ocorréndo principalmente nas formacdes
vegetacionais abertas e apresentando alto potencial fitoquimico e medicinal (de
Oliveira et al., 2020; Antar et al., 2024). Uma hipoGtese para a predominancia dessas
familias pode estar relacionada ao uso frequente dessas plantas no tratamento
alternativo de enfermidades, bem como as suas propriedades aromaticas,
resultantes dos Oleos essenciais, que tornam essas espécies preferenciais para o
benzimento.

Entre as espécies mais representativas em ambos 0s estudos, destacam-se a
vassourinha (Scoparia dulcis L.), a arruda (Ruta graveolens L.) e o pinh&o-roxo
(Jatropha gossypiifolia L.). Esses resultados estdo alinhados com pesquisas
anteriores (Oliveira e Trovao, 2009; Oliveira et al., 2016; Rabelo e Araujo, 2022).

A vassourinha e o pinhdo-roxo sao espécies nativas, de facil propagacéao, que
geralmente ocorrem em &reas abertas naturais ou como plantas invasoras em
cultivos agricolas. No Brasil, ambas estdo presentes em todos os dominios
fitogeograficos (Souza, 2024). Sdo amplamente reconhecidas por suas propriedades
terapéuticas e por sua importancia na medicina tradicional, devido a presenca de
compostos bioativos diversos (Paul; Vasudevan; Krishnaja, 2017; Luu; Van, 2022).

Durante a pesquisa de campo, percebi que a vassourinha, apesar de ser uma
das plantas mais utilizadas no benzimento, foi mencionada pelos especialistas como
uma especie que vem desaparecendo. No entanto, ninguém soube explicar
exatamente o motivo desse desaparecimento. Uma possivel explicacdo pode estar

relacionada a falta de conhecimento sobre a espécie, o que leva as pessoas a retira-
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la do ambiente antes mesmo de reconhecer suas propriedades medicinais. Esse
fendmeno reflete a visdo ocidentalizada sobre a flora espontanea, na qual plantas
medicinais nativas, que tradicionalmente fazem parte dos sistemas de cura, acabam
sendo erroneamente classificadas como "mato” e removidas sem critério. Essa
situacdo evidencia a necessidade urgente de estratégias de educacdo ambiental e
conservacdo das espécies utilizadas no benzimento, garantindo a preservagado
desse conhecimento ancestral..

A andlise da origem das espécies registradas na revisdo evidenciou uma
“‘preferéncia” por espécies nativas em algumas localidades, devido as suas
caracteristicas ecoldgicas e capacidade de dispersao, fatores fundamentais que
influenciam sua presenca natural em determinados ambientes (Moro et al., 2012).
Contudo, no trabalho de campo, observou-se uma predominancia de espécies
exoticas, o que pode ser explicado pela facilidade de adaptacédo ao clima brasileiro,
especialmente entre aquelas de alto valor medicinal e simbdlico.

A arruda (Ruta graveolens L.), uma das espécies mais utlizadas no
benzimento, exemplifica essa preferéncia. Embora seja uma espécie cultivada,
predominante presente no trabalho de campo, ndo ocorre de forma espontanea.
Muitos benzedores relataram ndo possuir a planta em casa, mesmo ela sendo a
escolha preferencial para as benzeduras. A arruda € considerada uma planta
“termbmetro”, pois morre facilmente quando a energia do ambiente ndo esta
equilibrada. Além disso, tem um grande valor simbdlico nas praticas de benzimento,
e € utilizada apenas em casos de “carga espiritual elevada”, como em limpezas e
banhos espirituais (Ilhéo, 2024). Entre alguns benzedores, seu uso € restrito a
adultos, devido a sua intensa forca de cura.

Outra espécie cultivada e de grande simbismo registrada como preferéncial
em por bezendeiras de Andarai, Lenc¢bis e Mucugé foi a vence-tudo ou quebra-
demanda (Justicia gendarussa Burm.f.). Essa planta € comum nessas cidades,
encontrada tanto em vasos quanto plantada no solo, na entrada das casas. Além de
seu potencial ornamental, com flores roxas vistosas, possui forte valor simbdlico e
espiritual, especialmente nas religides afro-brasileiras (Pagnocca, 2017). Como se
pode observar, a escolha das espécies botanicas utilizadas no benzimento ndo se
limita apenas em suas propriedades terapéuticas, mas esta profundamente
conectada aos significados espirituais e cosmolégicos.

A ressignificagéo das espécies exoticas cultivadas no contexto do benzimento
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evidencia ndo apenas o dinamismo cultural, mas também a capacidade de
adaptacdo das comunidades tradicionais as transformacgfes ambientais e sociais.
Plantas como a arruda, amplamente cultivada em quintais, e a vassourinha,
frequentemente encontrada em areas abertas, demonstram como as espécies
podem adquirir novos significados simbdlicos e funcionais a medida que se integram
ao cotidiano das praticas de cura. Esse processo de ressignificacdo e adaptacao
demonstra a habilidade das populacbes em reinterpretar o uso das plantas,
associando suas propriedades medicinais ao valor espiritual atribuido em diferentes
contextos religiosos e culturais. Além disso, o intercdmbio entre espécies nativas e
exoticas reflete o fluxo histérico de saberes e tradicbes, promovendo uma
continuidade cultural que atravessa geracfes e reafirmando o papel das plantas
como mediadoras entre o ser humano e a natureza, fortalecendo a relacéo
simbidtica caracteristica das préaticas etnobotéanicas.

Ao analisar a similaridade entre os municipios pesquisados, foi possivel
identificar o compartilhamento de oito espécies botanicas. Andarai e Mucugé
apresentaram maior similaridade, possivelmente devido a proximidade geogréfica,
conforme sugere a Teoria da Neutralidade de Hubbell (2001). Mesmo sendo, em sua
maioria, espécies exoticas, cultivadas ou ocorrendo de forma esponténea, essa
similaridade pode ser explicada pelo intercambio floristico, decorrente da troca de
mudas de valor simbodlico. E comum no interior o compartilhamento de plantas,
principalmente aquelas com propriedades misticas ou medicinais. Além disso, a
procedéncia das espécies utilizadas no benzimento, geralmente provinientes dos
quintais dos préprios benzedores, facilita 0 acesso as plantas e reforca a importancia
desses “espacos verdes de cura”.

Na revisdo da literatura, observou-se que as restricbes quanto ao tipo de
folhas utilizadas ndo foram significativas, exceto pela recomendacédo de evitar
plantas espinhosas ou folhas de pimenta. Contudo, alguns estudos registraram o
uso da pimenta no benzimento (Queiroz; Souza; Souza, 2017; Silva, 2017; Tavares
et al., 2019), sugeindo que a escolha da espécie € uma decisao individual de cada
benzedor, mesmo que existam algumas plantas preferenciais.

No trabalho de campo, ainda sob a perspectiva etnobotanica, observou-se a
quantidade de galhos (um, trés ou sete), a posicdo e o horario de coleta também
variam conforme a tradicdo e conhecimento do benzedor. Destaca-se o relato do Sr.

Augusto, de Andarai, que afirmou: “A noite, a planta esta dormindo, e, para retirar
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um galho, é preciso solicitar com muito respeito, acordando a planta antes. Isso s6
ocorre em casos emergenciais.” Esse relato revela a integragdo entre o ambiente
espiritual e natural, reforcando o carater holistico do benzimento.

O conhecimento botanico das benzedeiras e benzedeiros vai além do
benzimento, pois eles também s&do grande conhecedores da medicina popular,
recomendando chas, banhos, garrafadas e defumadores como complementos
terapéuticos ap0s as benzeduras. Portanto, a etnobotanica do benzimento revela
uma relacdo simbidtica entre o ser humano e a natureza, na qual as plantas
medicinais sdo componentes essenciais dessa pratica ancestral.

A triade proposta por Toledo e Barrera-Bassols (2009), formada pelo sistema
de crencas (Kormos), o conjunto de conhecimentos (Corpus) e as praticas (Praxis),
permeiam o benzimento, articulando-se ndo apenas com as relacdes botanicas, mas
também, com a religiosidade, a memoria e a identidade cultural de um povo. A partir
dessa linha de argumentacdo, seguimos, adiante tecendo olhares sobre a
religiosidade nas praticas de benzimento nos municipios pesquisados.

A religiosidade constitui um elemento central nas praticas de benzimento
identificadas em Andarai, Lencdis e Mucugé, dentro do contexto do Parque Nacional
da Chapada Diamantina, Bahia. As evidéncias apresentadas no estudo demonstram
a confluéncia entre diferentes tradicdes religiosas, como o catolicismo e o Jaré,
destacando um hibridismo marcante e a sincronicidade entre fé e cultura popular.
Esse fenbmeno revela a pluralidade cultural e espiritual das comunidades
envolvidas, sendo um reflexo direto das dindmicas histéricas e sociais que moldaram
a regiao.

As praticas de benzimento no municipio de Andarai revelaram uma rica
manifestacdo cultural e espiritual, marcada pelo hibridismo religioso e pela
pluralidade de influéncias. Essas praticas foram distribuidas em cinco categorias
religiosas — 1) Jaré, 2) Catdlica, 3) Catdlica+Jaré, 4) Umbanda+Jaré e 5)
CatdlicatEspirita — as benzeduras transcendem uma Unica filiacdo religiosa,
demonstrando a coexisténcia e ressignificacdo de diferentes tradicdes no cotidiano
dos benzedores e benzedeiras.

O Jaré, uma religido de matriz afro-brasileira, caracteristica da Chapada
Diamantina (Banaggia, 2013), destaca-se como uma pratica central em Andarai,
representando 17,86% das autodeclara¢des. O hibridismo religioso no benzimento &

particularmente visivel em Andarai, onde os benzedores combinam elementos do
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catolicismo, espiritismo e Jaré. Por exemplo, ha benzedores identificados como
praticantes de Umbanda/Jaré, que incorporam simbolos catolicos, como Séo Lézaro,
Nossa Senhora, Sdo Cosme e Sdo Damido, em suas rezas. Ha também curadores
de Jaré que se autodeclaram catolico, e em seu altares, coexistem imagens de
santos catolicos, orixas, caboclos, pretos velhos e encantados, demonstrando a
plasticidade da fé popular. Essa fusdo € caracteristica do hibridismo religioso, um

traco marcante da religiosidade popular brasileira.

As praticas de benzimento em Andarai e sua relacdo com a religiosidade
refletem uma grande influéncia das crencas locais, especialmente aquelas
relacionadas ao Jaré e ao catolicismo popular. O respeito pelas "almas",
consideradas entidades espirituais dos mortos, € um elemento central na pratica
religiosa desses benzedeiros. Esse aspecto € , evidenciado pela recusa em realizar
benzimentos as segundas-feiras, dia que € considerada o "dia dos aflitos e das
almas", refletindo uma preocupacdo com o0s ciclos espirituais. Esse periodo é
tradicionalmente dedicado ao descanso das almas, uma pratica que pode ter raizes
tanto no catolicismo popular quanto nas crencas afro-brasileiras, ambas enfatizando

0 respeito aos mortos e suas almas.

Conforme Bannagia (2013), a "lamentacdo das almas", organizada por
praticantes do Jaré, também destaca essa conexao espiritual com os mortos. Essa
tradicdo envolve cantos, oracdes e rituais, buscando um equilibrio entre os mundos
espiritual e fisico. Esse fendbmeno demonstra como as praticas de cura ndo sao
isoladas, mas sim partes integrantes de um sistema mais amplo de crencas
religiosas e culturais na Chapada Diamantina/BA.

Outro aspecto relevante em Andarai € o perfil dos benzedores catdlicos e
espiritas (7,1%), que realizam suas curas através de rituais do “espiritismo de mesa
branca”. Diferentemente do Jaré, esses rituais ndo utilizam atabagues nem
envolvem incorporagbes de entidades espirituais. Esse fendmeno reforca a
diversidade de expressdes religiosas dentro do catolicismo brasileiro. Conforme
Teixeira (2005), o catolicismo no Brasil apresenta uma grande complexidade, sendo
um campo religioso marcado pela diversidade e pelo sincretismo.

O estudo das praticas de benzimento em Andarai evidencia a riqueza do
hibridismo religioso e da religiosidade popular brasileira, onde fé, cultura e histéria se

encontram. O Jaré, enquanto elemento central, e sua relacdo com o catolicismo e o
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espiritismo, demonstram como as préaticas espirituais sdo adaptativas e resilientes,
mantendo vivas as identidades culturais locais, mesmo diante das transformacoes
contemporaneas.

Embora Lencois apresente menor diversidade religiosa entre seus
benzedores e benzedeiras em comparagdo a Andarai, a presenca de trés categorias
— Jaré, Catdlica/Jaré e Oracao/Terno de Reis — demonstra que diferentes
tradicbes espirituais se entrelacam e coexistem na regido. O Jaré mantém sua
posicdo como elemento central, mas sem excluir a forte influéncia do catolicismo
popular e das praticas religiosas tradicionais.

O reconhecimento institucional do Dia do Jaré, implementado em 2023
(Lencois, 2023), reflete a importancia cultural e historica dessa pratica religiosa no
municipio. Esse reconhecimento ndo apenas legitima o Jaré como uma expressao
religiosa essencial, mas também contribui para combater estigmas e promover a
valorizacéo das tradi¢cdes locais. Conforme Banaggia (2013), muitos praticantes do
Jaré se autodenominam catdélicos e utilizam o termo “religiao” para se referir as
tradicdes cristds. Essa identificacd pode ser compreendida como uma estratégia
cultural e histérica de adaptacdo, resultado do dominio do catolicismo durante o
periodo colonial e pés-colonial. Assim, a coexisténcia entre o Jaré e o catolicismo
em Lencois exemplifica a flexibilidade religiosa e a ressignificacdo de simbolos e
praticas espirituais.

O relato das benzedeiras entrevistadas ilustra essa intersecéo religiosa. Uma
benzedeira, ao definir o benzimento como “‘um ato de caridade e uma religiao”,
reforca a ideia de que a fé € um dos pilares fundamentais dessas praticas. Sua

[{P

declaracdo — “as vezes a fé ndo vem tanto de mim, mas sim de quem eu té
fazendo” — revela a relagdo simbiotica entre benzedor e paciente, na qual a cura
espiritual depende da confianca mutua e da forca da fé. Esse entendimento se
alinha com Hoffman-Horochovski (2012), que destaca a importancia do
reconhecimento social e da fé do paciente para a efetividade das praticas de cura.
Outro ponto relevante € a presencga dos encantados, seres espirituais centrais
no Jaré e em outras religides afro-brasileiras, como descrito por Mundicarmo Ferretti
(2000). Durante a pesquisa de campo, tive a oportunidade de participar do ritual da
barquinha de Oxum, realizado por um sacerdote de Jaré em Lencois. Durante o
ritual, o encantado Nadador incorpora no corpo do sacerdote e realiza benzimentos

com folhas de aroeira, oferecendo conselhos e curas aos presentes. Essa pratica
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demonstra a importancia do transe medidnico e a relacdo simbdlica com a natureza,
aspectos essenciais das religides afro-brasileiras.

Além disso, a pratica do Terno de Reis em Lencdis reflete outro aspecto do
sincretismo religioso local. Embora seja associado ao catolicismo popular, o Terno
de Reis vai além de uma simples celebracdo, sendo considerado “uma forma de
oragcdo e uma religido ndo oficial’, Durante essa festividade, os participantes
percorrerem as ruas louvando os Santos Reis e cantando sobre o nascimento de
Jesus, reafirmando a dimensdo comunitaria e festiva da fé, unindo religiosidade e
cultura popular.

O hibridismo religioso observado em Lencois é, portanto, uma prova de
resiliéncia cultural, que preserva praticas ancestrais, adaptando-se ao contexto
contemporaneo. Essas tradicbes representam uma resposta criativa das
comunidades locais as tensfes historicas e religiosas, evidenciando sua capacidade
de absorver, reinterpretar e ressignificar diferentes influéncias espirituais.

Em Mucugé, predomina o catolicismo, uma tradicdo profundamente enraizada
na cultura local. As benzedeiras dessa cidade realizam suas praticas baseadas em
oragodes catdlicas, como o “Pai-Nosso” e a “Ave Maria”, recorrendo ao uso do tergo e
a simbologia cristd. A figura de Dona Val, mencionada na pesquisa, exemplifica a
resiliéncia dessas praticas: mesmo com limitacdes fisicas, ela continua a benzer,
expressando sua fé e a conexdo com o Divino Espirito Santo.

O estudo da religiosidade nas préticas de benzimento em Andarai, Lencois e
Mucugé revela a riqueza do hibridismo religioso e a for¢ca da fé como elemento
central nas relagbes entre cultura e religiosidade. Essas praticas ndo apenas
refletem a diversidade religiosa local, mas também reforcam a importancia das
mulheres como guardids dos saberes tradicionais. Essa analise contribui para a
compreensao das dinamicas sociais e culturais que permeiam a religiosidade
popular brasileira, ressaltando a importancia de preservar e valorizar esses saberes
ancestrais como parte do patriménio imaterial das comunidades da Chapada
Diamantina.

No intuito de entender o benzimento como uma pratica ancestral da medicina
tradicional brasileira, utilizada para tratar enfermidades e restaurar o equilibrio
energeético e espiritual, esta pesquisa também investigou as doengas combatidas
pelos benzedores e benzedoras em Andarai, Lengbis e Mucugé. A partir de um

estudo etnogréfico, identificaram-se 43 enfermidades tratadas pelos benzedores. Em
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Andarai, foram citadas 33 doencas, em Lencéis 20, e em Mucugé 12, sendo que
sete enfermidades eram comuns as trés localidades. Além de doencas humanas,
também foram relatadas praticas de benzimento em animais.

Os benzedores interpretam e tratam doencas a partir de uma légica prépria,
distinta da medicina biomédica, mas ndo menos significativa. Algumas
enfermidades, embora apresentem semelhangas com condi¢gbes reconhecidas pela
medicina convencional, recebem nomenclaturas proprias dentro do sistema folk do
benzimento. Entre as doencas tratadas pelos benzedores destacam-se o mal-
olhado, quebranto, espinhela caida e vento caido. Essas enfermidades sé&o
compreendidas e tratadas a partir de uma perspectiva cultural prépria, reforcando a
importancia do benzimento na saude das comunidades tradicionais.

As préaticas de cura envolvem rezas, uso de plantas medicinais, gestos
simbdlicos e técnicas especificas, como o levantamento da espinhela caida e os
rituais em trés sessdes consecutivas para tratar o mal-olhado (em casos
especificos). Farinha (2012) classifica o olhado e o quebranto como doencas
espirituais, associadas a falta de conexdo com Deus, enquanto a espinhela caida e
0 vento caido sdo compreendidas como doencgas fisicas.

Os resultados desta pesquisa demostram a diversidade das doencas tratadas
pelo benzimento e reforcam sua importancia como pratica de saude complementar.
O reconhecimento do benzimento como patriménio cultural e sua integracdo em
sistemas de saude, como ocorreu em Sobral (CE), demonstram o potencial dessa
pratica para fortalecer o dialogo entre saberes tradicionais e institucionais.

Os dados aqui apresentados ressaltam que, embora o benzimento enfrente
desafios como marginalizacdo e preconceito, ele € essencial na preservacdo da
memoria cultural e no cuidado integral da saude. O benzimento mantém viva
conexao com as tradicbes de cura e espiritualidade que fazem parte da formacéo
cultural do povo brasileiro. Por meio de rezas, gestos simbdlicos e o uso de ervas
medicinais, benzedeiros e benzedeiras ndo apenas oferecem alivio fisico e
emocional, mas também fortalecem os lacos comunitarios, garantindo a
continuidade dos conhecimentos transmitidos entre geragoes.

No contexto da saude integral, o0 benzimento assume um papel complementar
ao bem-estar fisico, emocional e espiritual. Muitas pessoas que recorrem a essa
pratica encontram nela um espaco de acolhimento, escuta e equilibrio, aspectos

muitas vezes ignorados pelos sistemas de saude convencionais. Ao considerar a
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pessoa em sua totalidade, respeitando suas crencas e vivéncias, 0 benzimento se
revela como uma forma de cuidado holistico, integrando o corpo e a mente de
maneira harmoniosa.

Entretanto, o preconceito e a falta de informacdo levam a sociedade a
desconsiderar a importancia dessas praticas, classificando-as erroneamente como
supersticdo ou crendice popular, em vez de serem valorizados, muitos benzedeiros
sao vistos com desconfianca ou ridicularizados, tratados como se suas praticas nao
tivessem valor. Isso tem consequéncias diretas na vida desses praticantes, que nao
recebem apoio estatal nem reconhecimento oficial pelo servigo que prestam, sendo
frequentemente ignorados em politicas publicas de saude e cultura.

Para garantir a preservacdo do benzimento e seu reconhecimento como parte
essencial da identidade cultural brasileira, é fundamental a implementacao de
politicas publicas de valorizagéo. Projetos voltados ao registro formal do benzimento
como patrimonio imaterial e programas educativos e acdes de sensibilizacdo podem
contribuir para a manuter esse conhecimento vivo, além de abrir espagco para um
didlogo mais inclusivo entre diferentes formas de cuidado a saude.

O benzimento ndo deve ser visto como uma pratica ultrapassada, mas sim
como um valioso recurso cultural e terapéutico. Preserva-lo € um compromisso a
memodria coletiva e com a diversidade de formas de cuidado que enriquecem nossa
sociedade. Ao reconhecer sua importancia, ndo apenas protegemos um saber
ancestral, mas também garantimos que futuras geracdes possam se beneficiar

dessa pratica, que alia espiritualidade, tradicdo e bem-estar.
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11. CONSIDERACOES FINAIS

A prética do benzimento, amplamente difundida na Bahia, constitui um
elemento importante do patrimdénio cultural brasileiro, destacando-se como uma
forma alternativa de cura, originada da confluéncia de saberes ancestrais africanos,
indigenas e europeus. A Bahia, com sua diversidade étnica e geogréfica, torna-se
um espaco emblematico onde essas praticas adquirem diferentes significados e
formas, dependendo das comunidades em que sédo preservadas. O benzimento
transcende o ato de cura, configurando-se como uma manifestacado de resisténcia
cultural e identidade comunitéria.

O saber de um povo é inseparavel de sua cultura; sem essa conexao, torna-
se como uma arvore sem raizes, fadada a enfraquecer e desaparecer. O
benzimento, enquanto pratica ancestral de cura, representa uma insurgéncia contra
a homogeneizacdo dos sistemas de salde e a marginalizagdo dos saberes
tradicionais. Na Chapada Diamantina, em especial em Andarai, Lencoéis e Mucugés
o benzimento articula etnobotanica, religiosidade popular e saude com a
preservacdo de identidades locais. Conforme destacado nos texto anteriores, as
benzedeiras e os benzedores ndo sdo apenas agentes de cura, mas também
guardides de tradicdes que reforcam o pertencimento cultural e a coeséo social.

A etnobotanica no benzimento revela uma relacdo simbiodtica entre o ser
humano e a natureza, em que as plantas medicinais sdo um componente essencial
da pratica. O estudo evidencia que as plantas nao sdo utilizadas apenas por suas
propriedades terapeuticas, mas também por seus significados simbdlicos e
espirituais. Espécies como vassourinha (Scoparia dulcis), arruda (Ruta graveolens) e
pinh&o-roxo (Jatropha gossypiifolia) sdo amplamente empregadas tanto pelo seu
potencial fitoquimico quanto pelo valor atribuido dentro das benzeduras. Em
Andarai, Lenco6is e Mucugé, o uso dessas plantas esta intimamente associado a
fatores ecoldgicos, culturais e espirituais, demonstrando o profundo conhecimento
botanico dos benzedores.

A predominancia de espécies exoticas cultivadas, como a arruda e a
vassourinha, evidencia um fenbmeno interessante: mesmo plantas introduzidas no
Brasil ha séculos foram ressignificadas culturalmente e incorporadas ao benzimento
devido a sua capacidade adaptativa e ao valor simbdlico. Isso revela o dinamismo
das praticas etnobotéanicas, que conseguem absorver novos elementos sem perder

sua esséncia.
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O intercambio de mudas, comum em comunidades do interior, fortalece a
memoria coletiva e a preservagdo das plantas de valor simbdlico e medicinal. Os
quintais, descritos pelos benzedores como "espacos verdes de cura”, sao
fundamentais para a manutencdo dessas espécies e para a continuidade das
praticas de benzimento.

Apesar da valorizagéo cultural do benzimento, a pesquisa alerta para um
problema preocupante: o desaparecimento de algumas espécies, como a
vassourinha, cuja ocorréncia tem se tornado cada vez mais rara. Esse fenbmeno
pode estar relacionado a falta de conhecimento sobre a importancia dessas plantas,
levando muitas pessoas a classifica-las como "mato" e remové-las de seus quintais
e campos. Esse processo reflete a desconexd@o crescente entre o ser humano e a
natureza, um efeito colateral da modernizacédo. Esse aspecto refor¢ca a necessidade
de politicas publicas que incentivem a conservacdo ambiental e a valorizacdo dos
saberes tradicionais.

A religiosidade esta presente nas praticas de benzimento, como demonstrado
nas comunidades de Andarai, Lencdéis e Mucugé, na Bahia. Em Andarai e Lencais, o
Jaré se destacou como a principal religido entre os benzedores, enquanto em
Mucugé prevaleceu o catolicismo. Nas trés cidades estudadas, o hibridismo religioso
€ evidente nos espacos onde ocorrem as benzeduras, onde referéncias do
catolicismo e das religides afrobrasileira coexistem. Esse aspecto demonstra como
as praticas de cura sdo moldadas por um contexto espiritual, no qual o benzedor
atua como mediador entre 0 mundo fisico e o espiritual, legitimando a fé como forca
motriz do processo de cura.

Nos ultimos anos, as praticas de benzimento tém enfrentado constantes
interferéncias de esferas religiosas ditas “tradicionais”. Esses grupos demonizam as
praticas, reconfigurando-as em um processo de assimilacdo e aculturagdo. Cabe
destacar que, embora o0 pais seja laico, a intolerancia religiosa ainda € algo
recorrente, afetando uma saber tradicional que faz parte da cultura popular.

O estudo das doengas tratadas pelos benzedores também representa um
convite a olhar "de dentro" para essas praticas, resgatando uma memoaria coletiva
gue esta intrinsecamente ligada a histéria de vida das populacbes de Andarai,
Lencgbis e Mucugé, na Chapada Diamantina/BA. Essa pesquisa ndo se limita a
catalogar doencas, mas busca descolonizar o pensamento e valorizar saberes

silenciados pelo avanco tecnoldgico e pela imposicdo de uma Unica perspectiva
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cientifica, reafirmando o benzimento como um importante instrumento de resisténcia
cultural e espiritual.

Apesar de sua relevancia social, o benzimento vem sofrendo um processo
sistematico de apagamento, marginalizacdo e desvalorizacao, reflexo da auséncia
de politicas publicas voltadas para seu reconhecimento e protecdo. O apagamento
do benzimento esta diretamente ligado ao processo de homogeneizag¢do cultural
imposto por uma visado eurocéntrica da medicina e da espiritualidade. O desprezo
por essas praticas contribui para a perda de conhecimentos tradicionais,
empobrecendo o repertorio cultural do pais e limitando as op¢des de cuidado
disponiveis a populacao.

A marginalizacdo do benzimento, muitas vezes impulsionada por preconceitos
e pela invisibilidade social, reflete a hegemonia de um pensamento cientifico que
tende a desconsiderar saberes ancestrais. No entanto, reconhecer essas praticas
nao significa rejeitar a medicina convencional, mas abrir espaco para um dialogo
plural entre sistemas de saude distintos. Enquanto outras formas de medicina
alternativa e terapias holisticas recebem espaco e reconhecimento, o0 benzimento
permanece a margem, sem regulamentacdo adequada ou incentivo para sua
continuidade. Isso ndo apenas prejudica os benzedeiros, mas também impacta
negativamente as comunidades que dependem dessas préticas para seu bem-estar
fisico e espiritual.

A auséncia de politicas de valorizacdo e protecdo dessas praticas reflete o
descompromisso do Estado com a diversidade cultural brasileira. Infelizmente, ndo
se encontrou nenhuma politica publica ou acao voltada a valorizacdo das praticas
das benzedeiras no estado da Bahia. A falta de regulamentacdo e incentivo
governamental contribui para a invisibilizacdo desses saberes, privando a sociedade
de um servigo essencial que une saude e cultura.

Para que essa realidade seja transformada, é necessario que o Estado
reconheca oficialmente o valor das préaticas de benzimento, integrando-as em
programas de saude e cultura. Medidas como a criacdo de politicas de valorizagédo
através da incluséo desses saberes em politicas de patrimdnio imaterial, programas
educionais, registro e documentacao dessas praticas, incentivos para a formacéo de
novos benzedeiros e campanhas educativas para combater o preconceito sao
essenciais para garantir a preservacao dessa tradicdo. Somente com o0

compromisso de valorizar e respeitar essas praticas sera possivel construir uma
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sociedade mais inclusiva e justa, onde todas as formas de cuidado e espiritualidade
sejam reconhecidas e protegidas.

Fortalecer o reconhecimento do benzimento requer ndo apenas a ampliacédo
dos registros dessa pratica, mas também a implementacdo de politicas que
respeitem sua natureza hibrida, unindo saberes ancestrais e avangos
contemporaneos. Esse esforco pode ndo apenas promover a equidade em saude,
mas também valorizar a rica diversidade cultural e ambiental da Bahia. H& um
provébio afrikano que diz assim: “A agua sempre descobre um meio”. Assim € o
benzimento: resistindo e ressignificando-se e encontrando formas de manter vivas
suas praticas, mesmo diante das persegui¢des religiosas, do avanco tecnoldgico da
biomedicina e da crescente predominancia da medicina convencional na saude
publica. E preciso entender que o cuidado em sadde deve ter fundamentado em um
sistema que enxergue o individuo ndo apenas como unidade isolada, mas como
parte de um coletivo, pois por tras de uma unidade sempre existe um comunidade.

Este estudo é parte de um esforco maior para eternizar um saber imaterial
gue corre o risco de desaparecer. Ele fortalece a memoria coletiva, registra historias
e reafirma a importancia do benzimento como uma pratica legitima de cuidado,
alinhada as necessidades culturais das comunidades. Valoriza-lo é reconhecer que
a sabedoria do povo reside em suas raizes e que, sem essa conexao, estaremos
fadados a perder uma parte essencial de nossa identidade.

Diante de tudo que foi exposto nesta pesquisa, proponho o reconhecimento
do Benzimento em Andarai, Mucugé e Lencbis como um Patriménio Imaterial, dada
sua importancia para a preservacao da memoria cultural, e também como uma
Pratica Complementar em Saude, garantindo seu espaco dentro das politicas e

respeitando sua relevancia no contexto das comunidades tradicionais,
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APENDICE Il — CAPITULO DO LIVRO PRODUZIDO A PARTIR DO I COLOQUIO
DE BOTANICA CULTURAL

Ramo na méo e fé no coracédo: confluéncias etnobotanicas nas praticas de
benzimento

Nayara Gomes Bastos, Wbaneide Martins de Andrade, Carlos Alberto Batista dos
Santos e Eliane de Souza Nogueira

Apresentacao

O Benzimento € uma pratica de cura ancestral que busca tratar e curar
problemas do corpo, da alma e da mente através de elementos religiosos e recursos
da natureza. As plantas s&o os elementos mais utilizados entre os recursos naturais
disponiveis para diversas sociedades humanas em diversos ecossistemas.
Cercadas por toda uma simbologia que vai desde a escolha da espécie botanica até
nos cuidados pos processo de cura. Busca-se através desse texto apresentar
aspectos etnobotanicos que permeiam as praticas de benzimento em diferentes

povos no Brasil.
Praticas tradicionais de cura

O uso de elementos da natureza nas praticas de cuidado em saude remete a
tempos imemoraveis. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) reconhece essa
forma de cuidado como Medicina Tradicional, cujo principio basilar é tratar e curar
doencas fisicas, mentais e sociais por meio de elementos naturais. Desde a década
de 70, a OMS recomenda que os estados integrem a Medicina Tradicional aos seus

sistemas de saude oficiais (OMS, 2002).

A medicina tradicional € um tipo de conhecimento transmitido ao longo de
geracdes, que desenvolve sistemas de classificacdo proprios sobre o mundo natural,
abrangendo plantas (Bastos et al., 2023), fungos (Almeida, 2022), animais (Santos
et al., 2016), constelacdes (Barreda; Kimura, 2018), aguas (Schreck; Marques,
2016), rochas e processos geoldgicos (Santos, 2020), biofisicos, ecologicos (Silva;
Fernandes; Sacardo, 2017) entre outros elementos. Esse saber cultural opera em
diferentes escalas espacgos-temporais, intimamente conectado aos territorios e
ecossistemas onde se originou (Toledo; Barrera-Bassols, 2009). Como um saber

cultural, & impossivel padronizar ou explicar integralmente seus aspectos culturais
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por meio de um Uunico modelo cientifico. Geetz (1989) sugere que a ciéncia
interpretativa oferece uma abordagem mais adequada, permitindo mdultiplas

interpretacdes e respeitando a subjetividade que permeia esse saber.

Ao mergulhar na historia, encontramos registros antigos sobre o uso de
plantas no continente Africano, especialmente em Kemet (terra preta), onde
atualmente localiza-se o Egito. Por volta de 1.600 a.C o Papiro de Ebers, um dos
mais antigo textos da medicina, listava medicamentos feitos a base de animais,
plantas e minerais. Muitas dessas plantas, como a losna (Artemisia absinthium L.), o
funcho (Foeniculum vulgare Miller), o sene (Cassia angustifolia Vahl), o coentro
(Coriandrum sativum L.), o tomilho (Thymus vulgare L.), o zimbro (Juniperus
communis L.) e o genciana (Genciana lutea L.), sdo utilizadas até hoje. Povos de
diferentes partes do mundo também possuem histdrias ricas sobre 0 uso medicinal
da natureza, como os vedas na india (1500 a.C.). Poemas épicos também citam
diversas plantas utilizadas até os dias em curso. Na Grécia, entre 460-377 a.C.,

Hipocrates, ja tratava as pessoas como preparacao de plantas (Brasil, 2019).

Esses exemplos histoéricos ilustram como o conhecimento ancestral sobre o
uso de plantas transcende fronteiras geogréficas e culturais, formando a base para
praticas tradicionais que persistem até os dias de hoje. No entanto, mais do que
meros registros de praticas antigas, essas praticas ancestrais sao importantes, como
indica o conceito africano do movimento de Sankofa, que propde olhar para tras
para entender o presente e organizar e construir o futuro, valorizando nossas raizes.
Parafraseando Morais (2003), a histéria é a identidade social de um povo, sendo as
relacdes sociais grandes influenciadoras das normas culturais. Ao mesmo tempo,
essa identidade social pode ser composta por um mosaico de diversas culturas e

tradicdes, especialmente no caso do Brasil.

No Brasil, 0 uso de elementos da natureza nas praticas de saude tem suas
raizes profundamente ligadas as identidades culturais que formaram a populacao do
pais. As praticas de medicina tradicional sdo herangas bioculturais advindas
principalmente dos povos originarios, africanos e europeus, e continuam a fazer
parte dos modos de vida dos povos originarios e de varios outros sistemas culturais
brasileiros, como observado recentemente por Alencar et al. (2024). Os autores

acrescentam que entre o povo Yepa Mahsa (Tukano), praticas como o benzimento
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e 0 uso plantas medicinais sdo formas pelas quais a ciéncia se manifesta no

cotidiano dessas comunidades.

Os povos indigenas, pela propria necessidade, desenvolveram, ao longo de
milhares de anos, um intenso entendimento e conhecimento sobre as
propriedades medicinais de determinadas plantas, ervas, raizes e como
utiliza-las para tratar uma variedade de doencas na comunidade onde
vivem. [...] O povo Tukano, em especial, possui a tradicdo de ensinar a
conhecer plantas medicinais desde a infancia aos seus filhos com o
proposito de revitalizar os conhecimentos (Alencar et al. 2024, p.324).

Matos e Nunes (2016, p.2) também abordam essa questdo, destacando que
“a medicina tradicional indigena se origina de plantas, ervas, animais, rituais,
musicas, espiritualidades e crencas ligadas a floresta.” Esse saber € conhecido por
diversas nomenclaturas, como: ‘medicina da mata’, ‘medicina da floresta’, ‘ervas
medicinais’, ‘erva tradicional’, ‘medicacdo tradicional’, ‘remédios tradicionais’,
‘remédios da mata’, ‘ciéncia tradicional’, ‘conhecimento tradicional’ e até mesmo

‘pajelancga’ (Ferreira, 2013).

A potencialidade dessa forma de cuidar é evidenciada em um estudo
realizado com indigenas de etnia Kantaruré, na aldeia Baixa das Pedras, onde foram
identificadas doze espécies de plantas utilizadas na medicina tradicional local com
acado antiparasitaria (Lima et al. 2016). Outros exemplos vem dos povos Arara
Shawéadawa, que praticam rituais como a injecdo do sapo (kampd), o consumo de
caicuma (bebida a base de mandioca) e a utilizacdo do rapé (mistura de tabaco,
raspa de osso de veado ou porco e do “leite” do sapo kamp®), além do tipi uma
defumacéao feita com os ingredientes do rapé para preparar os cacadores na mata
(Correia, 2005). Esses rituais revelam uma inenarravel riqueza biocultural que

conecta 0s povos originarios ao ambiente natural que o cerca.

A heranca africana no Brasil também deixou um legado profundo nas praticas
de cura e religido. As religibes de matriz africana utilizam amplamente as plantas,
tanto em seus rituais religiosos quanto para fins curativos. Essas praticas, embora
tenham sofrido influencias das tradicbes indigenas e europeias, mantém forte
ligagdo com os saberes ancestrais africanos, reforgando a importancia simbdlica e

terapéutica das plantas no contexto das religides afro-brasileiras (Alves et al., 2019).

O uso ritual de plantas no combate as doencas e no restabelecimento da

saude é uma pratica comum nos cultos afro-brasileiros. Juntamente com os animais
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as plantas possuem uma funcdo essencial nesses rituais, como relatado na
expressdo ioruba “kosi ewe, kosi orixa”, que significa “sem folhas n&o ha
divindades”, demonstrando todo o axé (forga vital) que elas carregam (Albuquerque,
2022; Albuquerque; Chiappeta, 1994). Camargo (1988) ressalta que o uso de
plantas foi se ressignificando ao longo do tempo, adaptando-se as especificidades
locais. A medida que os africanos foram levados para diferentes regides do Brasil,
incorporaram espécies nativas da flora local as suas praticas de cura, que hoje

continuam a ser utilizadas nos rituais afro-brasileiros.

Além de referéncias historicas que embasam as praticas de medicina
tradicional no Brasil, ha atualmente um respaldo legal importante, em consonancia
com recomendacdes internacionais, que assegura a preservagdo e promocgao
dessas préaticas. Destacam-se politicas publicas, como a Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), a Politica Nacional de Atencdo a
Saude dos Povos Indigenas (PNASPI) e a Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC). A PNPIC, busca valorizar a medicina tradicional
indigena, integrando sistemas tradicionais de cura ao modelo biomédico. Essa
articulacdo visa potencializar a recuperacdo da saude, reduzindo os agravos e
respeitando as particularidades culturais de cada sociedade, reconhecendo que
cada grupo possui suas proprias formas de cuidado, tratamento e cura (Brasil,
2002).

Entre as diversas praticas da medicina tradicional destaca-se o Benzimento,
um saber ancestral alicercado na fé. Por meio de oracdes e do uso de elementos da
natureza, o benzimento € utilizado para tratar e curam males do corpo, da alma e da
mente. Siqueira (2021) ja enfatizou a enorme conexdo das benzedeiras com a
natureza e a energia envolvida nesse processo de cura. Logo, € imprescindivel
entender a esséncia desse saber, assim como as relacbes entre as crencas,

conhecimentos e suas praticas.
Confluéncias etnoboténicas nas praticas de benzimento

O conceito de confluéncia, ou por melhor dizer, a palavra “confluéncia”
quando germinada pelo filésofo quilombola Nego Bispo, em sua obra “Colonizagéo,
quilombos: modos e significagdes” (Santos, 2015) representa o entrelagamento de

diferentes saberes e praticas culturais que, apesar de suas particularidades, se
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aproximam em sua forma de ser, estar e se relacionar com o meio ambiente. O
saber de um povo esta profundamente alicercado na sua cultura, pois, sem essa

ligacdo, como uma arvore sem raiz, esse saber enfraquece e morre.

A ciéncia que promove o verdadeiro dialogo entre esses saberes € a
Etnobiologia. Definido no século passado, a como “o estudo do papel da natureza
nos sistemas de crengas e na adaptagdo do homem a determinados ambientes”
(Posey, 1986, p. 15). Para ele, a etnobiologia desafia a nocdo de superioridade
cultural e cientifica, e seu papel € evidenciar as interacdes bioculturais entre
pessoas e 0 ambiente. Além de contribuir teoricamente para a compreensao dessas
relacbes, a Etnobiologia também auxilia na elaboracdo de estratégias de

conservacao da sociobiodiversidade (Albuquergue; Alves, 2020).

Confluente a etnobiologia esta a etnoecologia, que, com um enfoque
multidisciplinar e holistico, estuda “o complexo integrado formado pelo sistema de
crencas (kormos), o conjunto de conhecimentos (corpus) e de praticas produtivas
(praxis)” (Toledo; Barrera-Bassols, 2009, p.29). Essas duas ciéncias se
interseccionam em seus significados, praticas, teorias e metodologias, buscando
investigar as complexas relacfes entre as sociedades humanas e o ambiente a

partir de suas tradicfes e culturas.

Em um nivel mais especifico e voltado para o resgate e a valorizacdo do
conhecimento local, emerge a etnobotanica, que tem como objetivo principal estudar
a relacdo entre as populacdes humanas e 0s recursos vegetais em seus ambientes.
Para Lucena e Lucena (2020), a etnobotanica € uma vertente da etonobiologia, e
nas Ultimas décadas, tem se aperfeicoado em suas metodologias qualitativas e
guantitativas, tornando-se essencial para compreender como as comunidades

utilizam e interagem com a flora local.

A etnobotanica oferece uma compreensdo mais profunda e clara de como as
pessoas pensam, classificam, gerenciam, manipulam e utilizam diferentes espécies
de plantas e ecossistemas (Rocha et al., 2015). No contexto da Medicina
Tradicional, as plantas medicinais estdo entre 0S seus principais recursos
terapéuticos, sendo essenciais tanto para pesquisas voltadas a descoberta novos
farmacos quanto para a formulagdo de politicas publicas que visem a conservacao

ambiental e cultural (Brasil, 2012).
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Para Toledo e Barrera-Bassols (2009, p.40), “o verdadeiro nucleo intelectual e
pratico por meio do qual essas sociedades se apropriam da natureza, mantém-se e
reproduz-se ao longo da histéria” € o conhecimento tradicional Esse saber,
transmitido de geracdo em geracao, é vital para a preservacdo das culturas e das
praticas de cura, como o benzimento. Carregado de simbolismo e profundamente
ligado aos elementos naturais, 0 benzimento encontra sua for¢ca nas plantas, que

S0 essenciais para seus rituais e curas.

Albuquerque (2005) define a etnobotanica como o estudo das interagdes
entre culturas viventes e as plantas do seu meio. A etnobotanica € um campo de
investigacdo que busca entender as relacbes entre as populacbes humanas e o
ambiente botanico (Albuquerque et al., 2022). As plantas fazem parte do corpus e

das praxis nos rituais de benzimento.

O uso de plantas no benzimento ndo é meramente funcional, mas carrega
uma dimensdo simbdlica e espiritual. De acordo com Pereira e Gomes (2018), o
vegetal, com suas caracteristicas ciclicas de nascimento, maturagdo, morte e
transformacao, representa a unidade fundamental da vida. Esse ciclo vital reflete a
propria esséncia do benzimento, que, ao utilizar as plantas, se conecta aos

processos naturais e cosmicos de regeneracao e cura.

As plantas sédo importantes nas praticas de benzimento, que sdo elementos
fundamentais da ritualistica em diferentes regides do Brasil. Para os indigenas da
etnia Tukano o benzimento estd presente nos diferentes momentos da vida. A
presenca do benzedor no nascimento de uma crianca indigena é de grande
importancia, pois é ele quem benze a esteira o bebé ira nascer, garantindo assim a
sua acolhida. Dependendo da etnia, o benzedor também pode ser responsavel por
da o nome a crianca. Apo6s o nascimento, o bebé recebe um benzimento de
we’etird, que visa protegé-lo de todo o mal. H4A também um benzimento especial
realizado durante o primeiro banho do recém-nascido com a mée, um verdadeiro
ritual que une mae e filho. Os indigenas acreditam que tudo deve ser benzido
(Alencar et al., 2024).

Nas religibes de matriz afro-brasileira, o benzimento € uma das principais
formas de cuidado em saude. Nessa medicina ancestral, as plantas assumem papel

primordial, exercendo uma fungdo ritualistica no processo de cura. Na pesquisa
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realizada por Pires et al. (2009) em terreiros de candomblé nas cidades de Ilhéus e
Itabuna na Bahia os autores levantaram varias espécies botanicas que sao utilizadas
em rituais de benzedura realizados nesses terreiros, e essas plantas estao
relacionadas diretamente com determinados Orixas. Em um terreiro de matriz
africana no municipio de ltuiutaba, em Minas Gerais, 0 uso de plantas nas praticas
de benzimento foi uma das aplicacdes informadas pelos especialistas locais (Alves
et al., 2019).

E por falar em relagdes etnobotanicas x benzimento nas religibes afro-
brasileiras, sinto-me confortavel em compartilhar uma experiéncia que tive o prazer
de vivenciar, na comunidade Quilombola do Remanso, na cidade de Lencois, em um
ritual de Jaré”. Ao acompanhar a ceriménia chamada “Barquinha de Oxum’, fui
benzinda com galhos de aroeira, na beira do rio Marimbus, por um encantado do
sacerdote de Jaré, conhecido na comunidade pelo nome de “Nadador” (Experiéncia
pessoal - Bastos, N.G., 2022).

Na comunidade Quilombola Furnas do Dionizio, em Mato Grosso do Sul,
existe uma ritualistica especifica em relagdo as plantas utilizadas no benzimento,
demonstrando a continuidade e a diversidade dessas praticas em diferentes

contextos culturais.

[...] os raminhos, geralmente em numero de trés, sdo geralmente passados
no enfermo em sinal da cruz, enquanto o benzedor faz uma oracao ou fala
em voz alta as palavras apropriadas a cura de cada enfermidade. O ritual
termina quando os raminhos sédo descartados no fogo (“para queimar o
mal’), na agua (“para levar o mal”’) ou no quintal, sempre atras do enfermo
(“para jogar fora o mal”). O benzedor e o enfermo se retiram do local sem

olhar para tras (Chagas et al., 2007, p.216).

Os benzedeiros do sul de Minas Gerais utilizam oracdes e gestos, além de
plantas, para potencializar o benzimento. Ao finalizar o ritual de cura, 0os ramos
utilizados também sdo queimados, e suas cinzas sao jogadas ao vento ou deixadas
em agua corrente. Assim, “o ciclo da doencga se torna o mesmo que o das plantas”
(lheo, 2024, p. 235). Nas praticas de benzimento dessa regido, as plantas

desempenham um papel primordial, pois atraem os diferentes males para si.

>0 Jaré é uma religido afro-brasileira existente apenas na Chapada Diamantina e tem seu ber¢o e consolidacdo
nas cidade de Andarai e Lengdis (Bannagia 2013).
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A escolha de algumas espécies se justifica por sua capacidade de absor¢ao.
“Plantas como alecrim, arruda, assa-peixe e espada-de-sdo-jorge sado consideradas
boas para benzer porque sao eficazes em puxar” (llheo, 2022, p. 215). Em Caldas,
em Minas Gerais, Bernardes (2024) discute em sua dissertacao a “importancia do
dialogo das plantas com o restante do processo” (p. 132), ressaltando que, além de
potencializarem a fé durante o benzimento, essas plantas sdo frequentemente
utilizadas pelos benzedores na forma de remédios (como chas e banhos) que

complementam o processo de cura.

Entre benzedores no Quilombo Furnas do Dionizio alguns tem a pratica de
usar “qualquer ramo verde”, outros tem preferéncia por determinadas espécies
botanicas como o rubinho (Leucas marinicensis R. Br,), a erva-de-santa-maria
(Chenopodium ambrosioides L.), o algoddo (Gossypium barbadense L), a arnica
(Soledago chilensis Meyen), a mamona (Ricinus sp.), a laranja (Citrus sp.), a arruda
(Ruta sp.), a mandioca (Manihot sp) e o capim (qualquer capim ou grama), porem
nenhum sabe informar o motivo da escolha dessas espécies (Chagas et al., 2007).

Na comunidade Quilombola de Kalunga do Prata em Goids o ramo é o
elemento mais popular entre as benzedeiras, elas afirmam que se realizar o
benzimento sem o ramo o mal “vira pra elas” e apdés a reza, se a pessoa estiver
carregada, as folhas ficam “muchas”, elas dizem usar qualquer ramo para benzer,
porém possuem preferencia pela arruda, alecrim, alevante e guiné, por conta de

suas propriedades terapéuticas (Dias et al. 2017).

Na Bahia, as plantas também ocupam um lugar importante nos rituais de
Benzimento. Em uma revisdo integrativa sobre a Etnobotanica do Benzimento,
Bastos et al. (2023) identificaram 71 morfoespécies, distribuidas em 29 familias, 43
géneros e 53 espécies, com base em pesquisas disponiveis em base de dados on
line entre 2010 e 2022. Destacando-se a vassourinha (Scoparia dulcis), que

apresentou maior valor de importancia cultural, nos estudos analisados.

Os autores observaram a existéncia de uma diversidade de nomenclaturas
para as mesmas espécies botanicas, além do compartiihamento de um mesmo
nome popular entre diferentes espécies. Essas situagdes, chamamos de “entraves

taxonbmicos”, e ressaltam a importancia de uma abordagem taxondémica adequada.



197

O trecho a seguir apresenta exemplos de como essas abordagens foram

encontradas na literatura:

Foi observada uma diversidade de nomenclaturas para as mesmas
espécies botanicas, como é o caso de Vernonia condensata (aluma e boldo)
e a Scoparia dulcis (vassourinha e vassourinha-roxa). Além disso, foram
encontrados casos em que diferentes espécies botanicas compartilham o
mesmo nome popular, como alecrim
(Rosmarinus officinalis e Lippia thymoides), boldo (Vernonia condensata,
Plectranthus sp. e Peumus boldus), pinh&o-roxo (Jatropha ribifolia, Jatropha
curcas e Jatropha gossypiifolia), vassourinha-de-relégio (Sida carpinifolia e
Malvastrum

coromendelianum) e pimenta (Capsicum frutescens e Capsicum sp.)
(Bastos et al., 2023, p.356).

No coracdo da Chapada Diamantina, na Bahia, especificamente nas cidades
de Andarai, Lenc¢ois e Mucugé, o uso de plantas é um elemento primordial nas
praticas de benzimento. Bastos et al. (2024) conduziram um estudo etnobotanico
nessas cidades, com 28 benzedoras e benzedores que listaram 40 etnoespécies
utilizadas para o benzimento, as quais foram distribuidas em 19 familias, 29 géneros
e 31 espécies na taxonomia académica. Em Morros, no Maranhdo, Gomes et al.
(2024) relataram a utilizacdo de 36 etnoespécies, pertencentes a 35 géneros e 24

familias botanicas.

Bastos et al. (2024) registraram as espécies arruda (Ruta graveolens),
pinhdo-roxo (Jatropha gossypiifolia) e vence-tudo ou quebra demanda (Justicia
gendarussa) como aquelas com maior frequéncia de citacées entre os praticantes de
benzimento. Encontramos a arruda entre as mais citadas em outros estudos sobre a
tematica no sudoeste do Parana (Oliveira et al., 2016), no nordeste da Paraiba
(Oliveira; Trovéao, 2009) e na Bahia (Bastos et al., 2023). Nesse pluriverso de plantas
de poder a arruda é considerada como uma das plantas mais fortes, utilizada para

L]

benzer pessoas adultas, principalmente quando esta “muito carregada” de energias
e sentimentos maléficos, quando o quebrante estd muito forte, para limpezas e

banhos de descarrego, puros ou associados ao sal grosso (llheo, 2024).

E importante destacar que embora em Andarai, Lengois e Mucugé a espécie
vence-tudo é a terceira mais citada nas praticas de Benzimento (Bastos et al., 2024),
na revisao realizada na Bahia a espécie ndo esta entre as nove mais citadas (Bastos
et al., 2023). A simbologia que envolve a espécie pode ser um dos motivos da sua
preferéncia de uso nas praticas de benzimento em cidades especificas, onde séo

cultivadas devido a sua beleza e significacdo espiritual. Essa planta no candomblé,
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7

por exemplo, € conhecida por atuar na abertura de caminhos, na quebra de
negatividades e para descarregar as energias negativas (Pagnocca, 2017).

Algumas especificidades botanicas foram observadas por Bastos et al. (2024)
nas cidades pesquisadas, dentre elas a quantidade de ramos e a posicéo de retirada
dos galhos na planta. Enquanto para alguns benzedores a quantidade de ramos
(variando entre um, trés ou sete) e a posicao de retirada interfere sobremaneira no
processo de cura, para outros sdo indiferentes e ndo afeta o processo em si. Para os
autores essas particularidades observadas podem esta relacionada aos aspectos
cultuais e espirituais de cada individuo.

Entre as familias botanicas, Lamiaceae tem sido listada com destaque em
namero de espécies em diversos estudos sobre plantas de benzimento (Bastos et
al., 2023; Bastos et al., 2024, Gomes et al., 2024, Oliveira; Trovdo 2009; Rabelo;
Araujo; Almeida Jr., 2022; David; Passa, 2017). Lamiaceae contém flavonoides e
Oleos essenciais com acdo anti-inflamatoria, bactericida, anestésica e antisséptica
(MING, 1995). Uma hipétese € que a escolha por espécies dessa familia pode estar
relacionada ao seu odor caracteristico, ocasionado pelos 6leos essenciais, que faz

com que haja uma certa preferéncia por esses individuos.

A origem das espécies utilizadas no benzimento ainda é algo muito particular
de cada local. As espécies nativas possuem uma competéncia ecoldgica prépria e
capacidade dispersiva, fatores determinantes para sua presenca e ocorréncia
natural em uma determinada area. Ja as espécies naturalizadas sao exoéticas que se
adaptaram bem ao ambiente onde foram introduzidas, estabelecendo uma
populacao autoperpetuante (Moro et al., 2012). Em alguns estudos a maior parte das
plantas registradas sdo nativas (Bastos et al., 2023; Gomes et al., 2024; Avila 2012),
esse fato se da porque essas espécies sdo conhecidas e coletadas em areas
proximas das residéncias, ou no proprio quintal. Em contrapartida Bastos et al.
(2024) registrou a preferéncia por espécies exoticas, tanto cultivadas quanto

naturalizadas.

Para além do uso das plantas durante benzimento, muitos praticantes desse
oficio também indicam o uso de banhos e chas no processo de cura. No municipio
de Tracuateua/PA o0 uso de plantas e chas por benzedores possui toda uma

especificidade, desde a parte utilizada, o0 modo de preparo e a indicagao, de acordo
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com o0 caso analisado (Castro; Villacorta, 2020). Percebe-se assim que o saber
medicinal a cerca das plantas vai além de seu uso no momento das benzeduras,
estando presentes também nos momentos pds benzimento, nos remédios naturais,

uma verdadeira confluéncia de saberes etnobotanicos.
Consideragbes Finais

Entender as relacdes etnoboténicas existentes nas praticas de benzimento é
fundamental para revelar a sociedade a riqueza biocultural desse conhecimento. Ao
fazer isso, ampliamos o arcabouco de valores tradicionais, inserindo informagdes
valiosas que podem contribuir para a construcdo de politicas publicas que
reconhecam esses saberes, valorizando o papel dos benzendeiros enguanto

médicos populares.

A relevancia desse oficio na conservacao da biodiversidade é evidenciada por
suas praxis, que tém resistido e sobrevivido sem deteriorar ou destruir sua fonte de
matéria prima. O benzimento permanece ativo em varios municipios brasileiros,
apesar de ainda néo estar incorporado na Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares — PNPIC (Sousa, Tesser 2017). E necessario observar que nio
h& uma preocupacdo em buscar inspiracdo nas fontes culturais para a formulacao
dessas politicas. Isso se torna evidente pela generalizacdo das praticas, que

frequentemente se baseiam em um viés colonial e em modelos pré-determinados.

A etnobotanica do benzimento € uma expressao rica da medicina tradicional,
entrelacando saberes ancestrais, praticas culturais e elementos naturais em um
contexto de cura e cuidado. Ao longo deste trabalho, foi possivel perceber que o
benzimento ndo se limita a um simples ritual, mas representa uma pratica
profundamente enraizada nas culturas indigenas e afro-brasileiras, que perpetua a
conexao entre o ser humano e a natureza. O reconhecimento pela Organizagéo
Mundial de Saude e a inclusdo dessas praticas nas politicas publicas sdo passos

fundamentais para a valorizacdo e preservacao desse patrimoénio cultural.

No entanto, desafios como a desvalorizagdo e a necessidade de mais
pesquisas ainda permanecem. E imprescindivel que continuemos a investigar e
documentar esses saberes, garantindo que as futuras geragdfes possam se
beneficiar das ricas tradicbes de cura que nossos ancestrais legaram. A construcao

de um dialogo entre ciéncia e saberes tradicionais podera proporcionar novas
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oportunidades para o fortalecimento da saude coletiva e o respeito a diversidade

cultural.

Portanto, € urgente e necessario conclamarmos a comunidade académica, 0s
formuladores de politicas e as préprias comunidades para unir esforcos na
promogéo e valorizacdo da medicina tradicional, especialmente do benzimento, que,
além de representar um saber ancestral, também é uma forma de resisténcia e
identidade cultural. A educacao € necessaria na transmissao desses conhecimentos,
e novas abordagens de pesquisa podem ampliar a compreenséo e 0 respeito por

essas préticas, contribuindo para um futuro mais sustentavel e justo.
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Com quem aprenden esse saber?

Ha quanto tempo reza?

O que fez comecar a benzer?

Para quais enfermidades?

Qual enfermidade mais procurada?

Reza alguém de fora da comunidade? De aonde elas vém?
O que significa a benzecdo para senhora (0)?

Ja ensinou alguém a benzer? Quem?

el

g~ o

9. Qualquer pessoa pode aprender a benzer? Como acontece a transmissio?

10. Acha importante a continuacio da tradicdo para as proximas geragdes?

11. Ja ensinou a algum homem?

12. Qual a importancia da benzecdo para a comunidade?

13. A quantidade de dias de reza muda para cada enfernmdade? Horario?

14. Existe muita procura nos dias atuais ou antigamente existia mais?

15. Qual o perfil das pessoas que procuram? (homens, mulheres, idosas, jovens,
mei1a 1idade?

16. O que a senhora usa durante a benzecio?

17. Em qual lugar da casa a senhora benze?
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18. A senhora indica algum cha para as pessoas que procuram o benzimento?

19. Na sua reza, a senhora (O) faz referéncia a alguma divindade? Se sum,
qual/quais?

20. Quais plantas a senhora conhece que serve para benzimento?

21. Quais plantas a senhora usa para rezar? Qual a indicacio?

22 Como se faz o uso dessas plantas? Que parte delas utiliza?

23, Existe algum critério na hora da escolha da planta? (tamanho. idade, orientacio
pela lua, melhor horario de coleta, planta mais vigorosa)

24, Essas plantas sdo cultivadas em seu quintal, ou encontradas no mato?

25. Existem plantas que vc conhece como de reza, porem nio gosta de utihizar? (se
sim qual motivo?)

Entrevista semiestruturada referente as plantas medicinais

Além do benzimento vocés utilizam plantas para fazer remédios caseiros?

Quais plantas (nome popular)?

Qual a parte utilizada e a indicacio de uso?

Qual a forma de preparo desses remédios?

Ela pode ser misturada com outra?

Quais as plantas utilizadas como remédios que a senhora cultiva em seu quintal?
Existe alguma contraindicacio? (Por exemplo se for tomada por muito tempo ou
em grande quantidade, pode fazer algum mal?)

8. Existe algum critério na escolha da planta? (tamanho, idade, orientagiio pela lua,
melhor horario de coleta, planta mais vigorosa”

N RN -

9. Essas plantas sdo cultivadas em seu quintal, ou no campo?

10.Existem espécies que hoje em dia sio mais dificeis de encontrar do que
antigamente? Se sim por qual motivo acha que 1550 tem ocorrido?

11.Quando as pessoas te procuram para fazer o benzimento a senhora também
indica remedio caseiros feitos com plantas?

12.Quem te ensinou esse conhecimento sobre as plantas medicinais?

Entrevista semiestruturada referentes ao Benzimento e Plantas Medicinais

A senhora ensina esse saber para alguém?

Acha importante repassar esse saber?

Acha que seus filhos e netos tem nteresse em aprender?

E a comumdade, tem interesse em aprender esses saberes?

O que a senhora pensa a respeito dessa funcio? Sente-se realizada?
O que diria para as futuras geragdes?

S
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APENDICE V — TERMO DE CONCESSAO DE USO DE IMAGEM E SOM

UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA — UNEB

DEPARTAMENTO DE TECNOLOGIA E CIENCIAS SOCIAIS 57(51
[ HUMANASDTCS-CAMPUS I X

-gﬂ- PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO STRICTO SENSU EM ECOLOGIA ~ S8ES
NS HUMANA E GESTAO SOCIOAMBIENTAL-PPGECoH ek

TERMO DE CONCESSAO DE USO DE IMAGEM E SOM

Eu , praticante de
benzimento, AUTORIZO Nayara Gomes Bastos, responsavel pelo projeto intitulado “A
Ecologia Humana do Benzimento: saberes ancestrais de cura em territorio baiano”, a fixar,
armazenar e exibir a minha imagem, sob minha responsabilidade por meio da foto, audio e/ou
video com fim especifico de inseri-las nas informacgdes que serdo geradas na pesquisa e em
outras publicacdes dela decorrentes, quais sejam: livros, revista cientificas, folders, banners,
congressos, artigos, jornais, palestras, dentre outros. A presente autorizacdo abrange,
exclusivamente, o uso de minha imagem para os fins aqui estabelecidos. Esta e qualquer outra
forma de utilizacdo e/ou producdo deverdo ser por mim autorizadas. A pesquisadora
responsavel, Nayara Gomes Bastos, assegurou-me que os dados serdo armazenados em meio
eletrnico, sob sua responsabilidade. Assegurou-me, também, que serei livre para interromper
minha participagdo na pesquisa a qualquer momento e/ou solicitar a posse de minhas imagens.

LOCAL E DATA:

: de de 202__.
Termo elaborado em duas vias, ficando uma via em posse do (a) participante da
pesquisa e outra com o0s pesquisadores responsaveis

Impressdao do polegar direito
do (a) participante da
pesquisa.

Assinatura do (a) participante da pesquisa

Assinatura do pesquisador responsavel pela pesquisa
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ANEXO | — PARECER E AVALIACAO DOS ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA

UNIVERSIDADE DO ESTADO Plataforma
DA BAHIA - UNEB asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ETNOBOTANICA DOS BENZIMENTOS: SABERES ANCESTRAIS DE CURA NO
ESTADO DA BAHIA - BRASIL

Pesquisador: NAYARA GOMES BASTOS

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 51501221.0.0000.0057

Instituicao Proponente: Universidade do Estado da Bahia

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nuamero do Parecer: 5.058.444

Apresentacdo do Projeto:

O projeto & vinculado ao Programa de Pos-Graduacdo em Ecologia Humana e Gestdo socioambiental da
UNEB de Juazeiro.

de

Desenho do estudo informado pela autora:

"A presente pesquisa sera realizada através da triangulacdo, ou seja, o uso de varias técnicas e métodos
(observacéo direta, conversas informais, entrevistas do tipo semiestruturada e aberta, turné guiada, historia
de vida, “bola de neve” ou Snow Ball) que ocorrera a priori em 3 municipios do entorno do Parque Macional
da Chapada diamantina, séo eles: Andarai, Mucugé e Lengdis, caso haja problema de néo aceitagéo da
pesquisa ampliar-se-a para os municipio de Ibicoara, Itaité e Palmeiras. As atividades de campos estéo
previstas para iniciar em 2022, contudo para a execucgdo deste estudo aspectos éticos e legais serdo
requisitados, bem como a apresentagdo do termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE.
Participarao da pesquisa, apds consentimento e assinatura do TCLE, especialistas (benzedores, curadores,
rezadores), adultos, maiores de 18 anos, de ambos os sexos e residentes nos municipios acima
citados.Para a realizacao das entrevistas sera utilizado um roteiro de perguntas (APENDICE A) subdividido
em 4 partes: a primeira com 5 questdes referentes aos dados socioecondmicos dos especialistas
entrevistados, a segunda com

Enderego: Rua Silveira Martins, 2555

Bairro: Cabula CEP: 41.195-001

UF: BA Municipio: SALVADOR
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Continuagdo do Parecer: 5.058.444

25 questdes referentes as praticas de benzimento, a terceira com 12 guestdes sobre os saberes
etnobotanicos das plantas medicinais por parte desses especialistas e a quarta com 5 questfes mais gerais
que contemplam tanto a questdo do bezimento quanto das plantas medicinais. Com relagdo as plantas
utilizadas no processo de cura realizar-se-a turnés guiada, com a participacdo do especialista entrevistado,
nas areas Indicadas para a coleta do material botanico, onde sera feito registro fotografico,
georreferenciamento e o registro em diario de campo das informacgdes e acontecimentos pertinentes a
pesquisa. Todo material botanico encontrado em estagio fértil (flor e/ou fruto) sera coletado e depositado no
acervo do Herbario da Universidade do Estado da Bahia -HUNEB conforme as técnicas usuais em boténica.
O sistema de classificagcéo botanica adotado sera baseado no AngiospermPhylogenyGroup IV (APG,
2016) Com os dados coletados nas entrevistas serdo elaborados graficos comparativos, tabelas de dados e
consequentemente publicacéo desses resultados. Os informagdes coletadas serdo analisadas por testes
estatisticos realizadas no programa BioEstat 5.0. Através dos dados apresentados, sera avaliado o Valor de
Importancia das plantas citadas, segundo Albuguerque& Lucena (2004) o Valor de Importancia (IVs)mede a
propor¢éo de informantes que citaram uma espécie como mais importante. Os valores varlamde 0a 1. O
Valor de Importancia sera calculado pela formula:lVs= nis/n, onde, nis = nimero de informantes gque
consideraram a espécie s mais importante e n= total de informantes. Para calcular a correlagdo entre os
usos conhecidos e praticados no benzimento sera utilizado o Teste de Correlagdo de Spearman (rs). Para
analisar as diferengas de conhecimento envolvendo conhecimentos (conhecidos e praticados) sera aplicado
o Teste de Kruskal-Wallis (H). Para a Influéncia das variaveis socioecondmicas sobre o conhecimento do
benzimento sera realizado a Regresséo linear multipla (GLM). O Teste de Shapiro-Wilk para avaliar
normalidade das variaveis socioecondmicas. E para a analise do consenso dos informantes os seguintes
teste estatisticos serdo aplicados: Nivel de fidelidade — FL(Friedman et al., 1986), Fator de Consenso dos
informantes — ICF(Troten; Logan, 1986), Valor de uso reportado — RU (Gomes-Beloz, 2002), Valor de
diversidade dosinformantes — (lds), Valor de consenso para um proposito— (PCs) e Valor de consenso de
uso — (UCs)(Big, Balslev, 2001). Assim, espera-se ampliar os conhecimentos acerca das plantas utilizadas
em rituais de benzimento, buscando registrar a cultura e as praticas das benzendeiras do estado baiano,
além de preservar a cultura local e manter vivo o conhecimento ancestral no entorno da unidade de
conservacéo na Bahia, bem como promover a difuséo do saber etnoboténico local da regido”.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Pimario:

Enderego: Rua Silveira Martins, 2555

Bairro: Cabula CEP: 41.195-001
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Caracternizar o conhecimento e as praticas de pessoas que realizam benzimento no Estado da Bahia.
Objetivo Secundario:

Analisar os estudos de benzimento revisitando a trajetoria do conhecimento construido na ultima década
para o estado da Bahia.

Caracterizar o etnoconhecimento e as praticas locais de benzimento utilizadas pelas comunidades do
entorno do Parque Macional da Chapada Diamantina, avaliando a percepcéo das rezadeiras no processo de
cura;

Identificar o etnoconhecimento botanico acerca das plantas medicinais pelos praticantes de benzimento em
comunidades do entorno do Parque MNacional da Chapada Diamantina.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
Riscos e Beneficios informados conforme orienta a Resolugéo n® 466/12.

Faz-se necessario o cumprimento dos decretos e orientactes das autoridades Sanitanas/Governamentais
sobre o combate a COVID- 19, nas regides e locais onde serdo executados os projetos de pesquisa com a
finalidade de evitar o maleficio.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Pesquisa relevante e exeguivel.

A metodologia proposta bem como os critérios de incluséo e exclusdo e cronograma sao compativels com
0s objetivos propostos no projeto.

vale destacar que estudos que envolvam comunidades tradicionais e seus conhecimentos sobre fauna e
flora se houver bioprospeccéo devem devem cumprir a Lei 13.123/15 e as determinagbes do Sistema de

Conselho de Patnmdnio Genético. O que néo inclui os objetivos deste projeto.

Também cumpri destacar que pesquisa cientificas ndo devem envolver video por conta da
confidencialidade, salva quando envolve a conservacéo da cultura dos povos tradicionais e ndo demanda
riscos de comprovar inadequagdes das pessoas (provas conira as mesmas). A pesquisadora deve ter muita
atencao para néo expor os participantes da pesquisa a situagdes vexatorias e riscos acentuados. O ideal é
evitar tendo em vista que existe uma confidencialidade a ser cumprida pelas pesquisadoras e o uso de
imagem para divulgac&o torna-a contraditoria.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagéo obrigatoria:
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MNa perspectiva da eticidade, conforme segue:

1 — Termo de compromisso do pesquisador responsavel: Consta no protocolo em conformidade;

2 — Termo de confidencialidade: Em conformidade;

3 — A autorizaco institucional da proponente: Encontra-se adequada;

4 — A autorizacgdo da instituicdo coparticipante: Dispensada por ndo envolver instituigdes coparticantes |

5 - Folha de rosto- Em conformidade:

6 — TCLE: Em conformidade;

T - Termo de Concesséo: Encontra-se no protocolo mais sem uso tendo em vista que a autora discorre no
projeto que acessara documentos publicados;

8 - Termo de compromisso para coleta de dados em arquivos: Enconira-se no protocolo mais sem uso tendo
em vista que a autora discorre no projeto que acessara documentos publicados;

9 — Declaracgéo de concordancia com a execucéo do projeto de pesquisa: Em conformidade;

10 - declaracgéo de infra estrutura: Aceita.

Recomendacoes:

Recomendamos ao pesquisador atencio aos prazos de encaminhamento dos relatérios parcial e/ou final.

Informamos que de acordo com a Resolug@o CNS/MS 466/12 o pesquisador responsavel devera enviar ao

CEP- UNEB o relatorio de atividades final e/ou parcial anualmente a contar da data de aprovacéo do projeto.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Apos a analise com vista a Resolugdo 466/12 CNS/MS o CEP/UNEB considera o projeto como APROVADO
para execuc¢éo, tendo em vista que apresenta beneficios potenciais a serem gerados com sua aplicagéo e
representa risco minimo aos participantes, respeitando os principios da autonomia, da beneficéncia, ndo
maleficéncia, justica e equidade.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Apos a analise com vista a Resolugdo 466/12 CNS/MS o CEP/UNEB considera o projeto como APROVADO
para execucdo, tendo em vista que apresenta beneficios potenciais a serem gerados com sua aplicagao e
representa risco minimo aos sujeitos da pesquisa tendo respeitado os principios da autonomia dos
participantes da pesquisa, da beneficéncia, ndo maleficéncia, justica e equidade. Informamos que de
acordo com a Resolucdo CNS/MS 466/12 o pesquisador responsavel devera enviar ao CEP- UNEB o
relatorio de atividades final e/ou parcial anualmente a
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contar da data de aprovac&o do projeto.51501221.0.0000.0057

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Qeraa > ™

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 06/09/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1793012 pdf 16:24:02
Qutros Termo _de compromisso para coleta d| 06/09/2021 |NAYARA GOMES Aceito

e dados em arquivos.pdf 16:22:41 BASTOS

QOutros Termo_de_concessao pdf 03/09/2021 |NAYARA GOMES Aceito
17:13:33__|BASTOS

Declaracéo de Declaracao_infraestrutura. pdf 01/09/2021 |MAYARA GOMES Aceito

Instituicdo e 21:31:43  |BASTOS

Infraestrutura

Qutros Termo_autorizacao institucional _propon| 01/09/2021 |NAYARA GOMES Aceito

ente.pdf 21:2953 |BASTOS

Projeto Detalhado / | Projeto_detalhado pdf 26/08/2021 |NAYARA GOMES Aceito

Brochura 11:35:00 |BASTOS

Investigador

Declaracéo de Termo_de_confidencialidade pdf 26/08/2021 |NAYARA GOMES Aceito

Pesquisadores 11:30:38 |BASTOS

Solicitagao Assinada | Termo_compromisso_pesquisador.pdf 26/08/2021 |MAYARA GOMES Aceito

pelo Pesquisador 11:29:42 |BASTOS

Responsavel

Declaracao de Declaracao_de_concordancia.pdf 26/08/2021 |NAYARA GOMES Aceito

concordéncia 11:24:59 |BASTOS

QOrcamento Orcamento.pdf 12/08/2021 |NAYARA GOMES Aceito
16:13:32|BASTOS

TCLE / Termos de | TCLE_Mayara_ pdf 12/08/2021 |NAYARA GOMES Aceito

Assentimento / 161116 |BASTOS

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto FOLHADEROSTOASSINADA pdf 12/08/2021 |NAYARA GOMES Aceito
10:37:54 |BASTOS

Situacgao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

Nao

Enderego: Rua Silveira Martins, 2555

Bairro: Cabula CEP: 41.195-001
UF: BA Municipio: SALVADOR

Telefone: (71)3117-2399 Fax: (71)3117-2399 E-mail:

cepuneb@uneb. br

Pagina 05 de 06

214



215

UNIVERSIDADE DO ESTADO £ Plataforma
DA BAHIA - UNEB asil

Continuagao do Parecer: 5.058.444

SALVADOR, 25 de Outubro de 2021

Assinado por:
Aderval Nascimento Brito

(Coordenador(a))
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