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RESUMO

BASTOS, Nayara Gomes, Universidade do Estado da Bahia (UNEB), Doutorado em
Ecologia Humana e Gestdo Socioambiental (PPGEcoh), marco de 2024. A Ecologia
Humana do Benzimento: saberes ancestrais de cura no territério baiano. Orientadora:
Dra.Wbaneide Martins de Andrade (UNEB). Coorientadores: Dr.Carlos Alberto Batista dos
Santos (UNEB) e Dr2 Eliane Maria de Souza Nogueira (UNEB).

Esta pesquisa apresenta os resultados da tese de doutorado sobre a Ecologia Humana do
Benzimento na Bahia, tendo como objetivo caracterizar o etnoconhecimento e as préaticas
das pessoas que realizam benzimento em territério baiano, com énfase nos municipios de
Andarai, Lenc¢bis e Mucugé, situados na Chapada Diamantina. A pesquisa foi dividida em
duas etapas. A primeira consistiu em revisdes integrativas da literatura, revisitando a
trajetéria desse conhecimento e oferecendo um panorama histérico e tematico sobre o
benzimento na Bahia. Nessa fase, foram construidos dois artigos que mapeiam o estado do
conhecimento académico sobre o tema na Bahia. O primeiro, A Geografia do Benzimento
na Bahia: um olhar sobre as macrorregides de saudeq analisou os estudos publicados entre
2010 e 2020, revelando a distribuicdo geogréfica e o0s contextos socioambientais das
praticas de benzimento no Estado, a partir das macrorregides de saude. O segundo,
fEtnobotanica do benzimento em territério baiano: revisao integrativag ampliou o periodo de
andlise até 2022, explorando a diversidade de plantas usadas nas benzeduras e as relacdes
entre 0s benzedeiros e essas espécies vegetais. Na segunda etapa, da pesquisa de campo,
desenvolvida em um contexto local, por meio de estudos de caso e pesquisas etnograficas,
foi essencial para compreender as nuances que permeiam essa pratica de cura ancestral.
Realizada entre abril de 2022 e julho de 2023, nos municipios de Andarai, Lencéis e
Mucugé, a coleta de dados ocorreu por meio de entrevistas semiestruturadas
individualizadas, conversas informais, observacao participante e turnés guiadas, com 28
praticantes de benzimento, seguindo 0s aspectos éticos e legais necessérios. A escolha dos
participantes ocorreu através da técnica i b ol a deComoeaesdtados dessa etapa,
foram produzidos trés artigos - um ja publicado outro aceito para publicagéo e o ultimo em
processo de submissdo -, que, juntos respondem as particularidades do tema. O artigo
fParque Nacional da Chapada Diamantina: Etnobotanica do Benzimento e a Cura pelas
Plantaso explora a diversidade botanica utilizada nos rituais de benzimento, evidenciando a
intima relacdo entre o saber ancestral e o uso sustentavel das espécies locais. O artigo
firecendo Olhares sobre a Religiosidade nas Préaticas de Benzimento em Comunidades do
Parque Nacional da Chapada Diamantina, Bahia, Brasildo analisa a dimensdo espiritual do
benzimento, demonstrando como essa pratica reflete cosmovisdes religiosas plurais e como
essas se interconectam através de um hibridismo religioso. Por fim o a r t iMgmdriafi
Identidade e Saude: as doengas combatidas pelo benzimento na Chapada Diamantina,
Bahia, Brasilo investiga as doencas tratadas por meio do benzimento e suas interpretacdes
a luz dos saberes locais. Os resultados desses artigos demonstram que o benzimento, ao
integrar conhecimento e espiritualidade, representa uma alternativa complementar ao
sistema de saulde formal, além de ser um ato de resisténcia cultural frente a modernidade e
a erosao dos saberes ancestrais. Contudo, a preservacdo dessa pratica exige o
reconhecimento de sua importancia cultural, ecoldgica e cientifica. Essa pesquisa contribui
de forma significativa para entender a trajetéria desse saber ancestral no territorio baiano,
ampliando o conhecimento existente sobre essa tematica. Além disso, fornece subsidios
para a formulacé@o de politicas publicas, auxiliando na elaboragéo de novas estratégias e/ou
aprimoramento das j& existentes, a fim de valorizar e preservar esse conhecimento
tradicional, promovendo a salude das comunidades locais. Para além de uma pesquisa
cientifica, esta tese é uma celebracdo aos mestres e mestras benzedeiras, honrando-os
como guardibes de um saber que conecta corpo, mente, religiosidade e natureza,
preservando valores e tradicdes que atravessam geracoes.

Palavras-chave: Conhecimento tradicional, Etnobiologia, Salude, Religiosidade, Chapada



Diamantina.
ABSTRACT

BASTOS, Nayara Gomes, Universidade do Estado da Bahia (UNEB), Doutorado em
Ecologia Humana e Gestdo Socioambiental (PPGEcoh), marco de 2024. A Ecologia
Humana do Benzimento: saberes ancestrais de cura no territorio baiano. Orientadora:
Dr2.Wbaneide Martins de Andrade (UNEB). Coorientadores: Dr.Carlos Alberto Batista dos
Santos (UNEB) e Dr2 Eliane Maria de Souza Nogueira (UNEB).

This research presents the results of a doctoral thesis on the Human Ecology of Benzimento
in Bahia, aiming to characterize the ethnoknowledge and practices of individuals who
perform benzimento in the Bahian territory, with an emphasis on the municipalities of
Andarai, Lencéis, and Mucugé, located in the Chapada Diamantina. The research was
divided into two stages. The first stage consisted of integrative literature reviews, revisiting
the trajectory of this knowledge and offering a historical and thematic overview of benzimento
in Bahia. In this phase, two articles were produced, mapping the state of academic
knowl edge on the topic in Bahia. The f iboakt

, AT

at the Health Macroregionso, analyzed studies

the geographic distribution and socio-environmental contexts of benzimento practices in the
stat e, based on heal t h macr or egi onmento i the
Bahian Territory: An Integrative Reviewo,
diversity of plants used in benzimento rituals and the relationships between healers and
these plants. In the second stage, through field research in a local context, with case studies
and ethnographic investigations, it was essential to understand the nuances surrounding this
ancestral healing practice. Conducted between April 2022 and July 2023 in Andarai, Lencais,
and Mucugé, data collection took place through semi-structured interviews, informal
conversations, participant observation (when possible), and guided tours with 28 benzimento
practitioners, following the necessary ethical and legal aspects. The selection of participants
occurred throughthe Asnowball 6 techniqgue. As result
developedd one already published, another accepted for publication, and the last under
submissiond which together elucidate the particularities of the topic. The arti cl

s of

e nCh

Diamant i na Nati onal Par k: Et hnobotany of Benzi men

the botanical diversity used in benzimento rituals, highlighting the intimate relationship

between ancestral knowledge and the sustainable use of local species. The articlei We avi ng

Views on Religiosity in Benzimento Practices in Communities of the Chapada Diamantina

Nati onal Par k, Bahi a, Brazil o del ves i nto t
demonstrating how it reflects plural religious worldviews and how these interconnect through

religious hybridi sm. Lastly, the article fAMen
through Benzimento in the Chapada Diamantina,

treated and their interpretations in light of local knowledge. The results of these articles
demonstrate that benzimento, by integrating knowledge with spirituality, represents a
complementary alternative to the formal healthcare system, as well as an act of cultural
resistance against modernity and the erasure of ancestral knowledge. However, preserving
this practice requires recognizing its ecological, cultural, and scientific importance. This
research significantly contributes to understanding the historical and evolutionary trajectory
of this ancestral knowledge in the Bahian territory, expanding the existing knowledge on the
subject. Additionally, it provides support for the formulation of public policies, developing new
strategies and/or improving existing ones to value and preserve this traditional knowledge
and promote the health of local communities. Beyond scientific research, this thesis is a
celebration of the benzedeiras and benzedeiros, honoring them as guardians of knowledge
that connects body, mind, and nature, preserving values and traditions that transcend
generations

Keywords: Traditional Knowledge; Ethnobiology; Health; Religiosity; Chapada Diamantina.
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1. APRESENTACAO

Um rio ndo deixa de ser um rio porque conflui com outro rio, ao
contrario, ele passa a ser ele mesmo e outros rios, ele se fortalece.
Quando a gente confluéncia, a gente ndo deixa de ser a gente, a
gente passa a ser a gente e outra gente- a gente rende. (Santos,
2015, p.4)

Refletindo a partir deste trecho do grande mestre quilombola Négo Bispo (in
memaoriam), inicio esta escrita entendendo que meu encontro com as praticas de
benzimento tem sido um momento de grande confluéncia em minha existéncia.
Como bem destaca o autor: a confluéncia é essa energia que nos move para um

compartilhamento, reconhecimento e respeito.

Pensando nesta tese como um encontro de si, utilizarei a licenga poética em
varias passagens, fazendo da escrivivéncia a forma metodoldgica para apresentar
esta tecitura literaria. Aqui, proponho um verdadeiro mergulho nos saberes e
praticas de benzimento dos povos dos municipios de Andarai, Lencois e
Mucugé/BA. Antes de iniciar, preciso pedir a béncao e licenca a todos aqueles que
vieram antes de mim. Sem meus ancestrais, nada disso teria acontecido. Eles
abriram os caminhos (Laroyé) para que eu trilhasse esta jornada de reconexao e

crescimento.

Sou Nayara, mulher africana em diaspora, Omo Orixa (filha de Orixa), do
interior da Bahia, 14 do coracdo da Chapada Diamantina (Andarai). Ha seis anos
vivencio as praticas da cosmopercepcao yoruba através do candomblé. Porém, a
paixao e o interesse pelas religides de matriz afro-brasileira surgiram em 2005. Hoje,
encontro-me com quarenta voltas em torno do Sol e, nas ultimas dezenove, tenho

me dividido entre Andarai e Alagoinhas.

Compartilhar e vivenciar os conhecimentos da etnobotanica sempre foi um
sonho desde a graduacdo em Ciéncias Bioldgicas, iniciada em 2005. Eu queria
entender as relacdes existentes entre os sacerdotes de Jaré e as plantas. Agora,
nesse caminho de Sankofa, encontro-me debrucada sobre o benzimento, abrindo
uma porta para o passado, quando minha tia Dag (in memoriam) me rezava contra o

mal-olhado.
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Dois anos ap0s a conclusdo da graduacdo, iniciei o mestrado em
Biodiversidade Vegetal pela UNEB, no Campus de Paulo Afonso. Essa éarea
encantadora e surpreendente me levou a percorrer as ruinas e labirintos das serras
de lgatu, em busca das especies de Asteraceae ocorrentes nos campos rupestres.
Foram anos de sala de aula, campo e laboratério, findando com a certeza de que
amo a botanica, tenho aversdao aos egos botanicos, mas me encanto em

correlacionar a botanica com os saberes das comunidades.

Aqui estou, em meio as encruzilhadas da vida, apds onze anos do término do
mestrado, finalizando o Doutorado em Ecologia Humana e Gestdo Socioambiental,
quebrando as estatisticas desse sistema macabro de dominacdo. Agora, com mais
maturidade, debruco-me sobre as relagbes humanas com um olhar ecolégico,

fisakmdd ao saber ancestr al de for-a e resis

E, como as correntezas de um rio, desdguo-me nas préaticas de benzimento,
especialmente nos conhecimentos dos povos que vivem nos municipios de Andarai,
Lencois e Mucugé, localizados no coracdo da Chapada Diamantina/BA. Aqui,
proponho uma confluéncia de saberes, distanciando-me em muitos momentos das
formas oficiais de conhecimento, pois entendo a poténcia intelectual dos saberes

desse povo.

Nos primeiros capitulos, apresento duas revisdes integrativas de literatura,
baseadas em pesquisas publicadas entre os anos de 2010 e 2020/2022. Esses
dados serviram como alicerce para conhecer a dinamica da teméatica abordada. A
primeira revisao trata do artigo publicado na Revista Geografia, Ensino e Pesquisa,
i nt i tAGeagthfia ddgiBenzimento na Bahia: um olhar sobre as macrorregifes de
saudeo cujo objetivo foi compilar e analisar estudos sobre as préaticas de benzimento
no estado da Bahia no periodo compreendido entre 2010 e 2020, considerando as
macrorregides de saude. A segunda revisdo foi apresentada com a publicacdo do
artigo na Revista Peer Review, i nt iEthabdtéaidacdo Benzimento em Territério
Baiano: Revisdo Integrativao , gue buscou entender as r
existentes nas praticas de benzimento na Bahia, em publica¢des entre os anos 2010
e 2022.

Os capitulos seguintes sao fruto da pesquisa de campo, com dados primarios
coletados nas cidades de Andarai, Lencois e Mucugé, na Chapada Diamantina, uma

regido de grande riqueza cultural. Nessa etapa, o suporte empirico foi advindo de



17

fontes plurais, que incluindo entrevistas com praticantes de benzimento locais e
turnés guiadas. A selecao dos participantes seguiu a técnica ibol a de ne:
(snowball sampling). Foram realizadas 28 entrevistas com praticantes de
benzimento entre abril de 2022 e julho de 2023, seguindo os aspectos éticos e legais

aplicaveis as pesquisas com seres humanos.

Um dos produtos dessa etapa foio ar t i g o PargueiNaciohabhdho A
Chapada Diamantina: Etnobotanica do Benzimento e a Cura pelas Plantaso ,
publicado na Revista Semiarido De Visu. Nesse estudo, foi possivel identificar as
espécies botanicas utilizadas nos rituais de benzimento em diferentes cidades, além
de reconhecer a existéncia de um padrao de conhecimento e préaticas entre aqueles

que realizam a benzedura.

Outro artigo, ja aceito para publicacdo na Revi st a Al dentsadad e |
fifecendo Olhares sobre a Religiosidade nas Praticas de Benzimento em
Comunidades do Parque Nacional da Chapada Diamantina, Bahia, Brasilo . Nessa
pesquisa, foi possivel explorar a religiosidade nas praticas de benzimento em
Andarai, Lencdis e Mucugé, identificando as religides, simbolos e referéncias

religiosas presentes na pratica.

Um terceiro artigo, em fase de conclusao, intitula-s e Meinodria, ldentidade e
Saude: as doencas combatidas pelo benzimento na Chapada Diamantinao |, busca
apresentar as doencas tratadas com a pratica do benzimento nesses trés

municipios, a partir de uma abordagem émica.

O principal objetivo desta tese foi investigar as praticas de benzimento nos
municipios de Andarai, Lencois e Mucugé, explorando suas relacées com a ecologia
humana e os saberes ancestrais. Nesse sentido, esta pesquisa buscou responder as
seguintes questdes: Quais sdo as plantas utilizadas nos rituais de benzimento
nesses municipios? Quais os aspectos da religiosidade presentes nessa préatica?
Quais as doencas combatidas pelo benzimento nesses locais? Alem de tracar um
panorama do status atual das pesquisas sobre essa tematica em territoriori bahiano,

ja publicadas.

Estudar as préaticas de benzimento é extremamente importante para valorizar
e preservar 0s conhecimentos tradicionais que ainda resistem em muitas

comunidades. Isso contribui para a compreensdo das interagdes humanas com o
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meio ambiente e oferece perspectivas valiosas para a gestdo socioambiental.
Espera-se que esta pesquisa promova a valorizagdo e preservacdo dos saberes
ancestrais, incentivando o reconhecimento da importancia dessas praticas no
contexto da saude e da cultura local, além de fornecer informacfes valiosas para o

fortalecimento das comunidades tradicionais.

Agradeco a todos que me apoiaram ao longo desta linda e instigante jornada,
especialmente aos praticantes de benzimento que compartilharam generosamente
seus conhecimentos e experiéncias cotidianas. Esta tese € uma homenagem a eles
e a todos 0s meus ancestrais, cuja sabedoria continua a iluminar o caminho e ser

resisténcia.
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2. PROPOSICAO

O ponto de partida desse estudo foi investigar as relagbes etnobotanicas nas
praticas de benzimento de comunidades baianas. No entanto, ao conhecer e
analisar as leituras disponiveis, foi possivel perceber que a riqueza desse saber vai

muito além da etnoboténica. Pensando na Ecologia Humana baseado no proposto

por SABEH (2024),;) 8 que a ecol ogia humana A® uma

ecossistemas eestudasuas r el a-»es e atemafica dagpastjuisa foia s 0

ampliada visando compreender a Ecologia Humana do Benzimento no territorio

Baiano.

As praticas tradicionais de cura emergiram nos ultimos anos em meio ao anceio

e C

da populacao pela qualidade de vida. Comomodi smo da fAsuywnaent ak

palavra que ganha um conceito moderno na década de 80, onde ela passa a ser
utilizada de maneira mais ampla e integrada, especialmente nas areas de meio
ambiente, economia e sociedade, associado a preservacao ambiental e a busca por
um desenvolvimento que atendesse as necessidades do presente sem comprometer
a capacidade das futuras geracoes de suprir as suas proprias necessidades. Porém,
toda essa t e mfresentaalgofinecfaz parte dosi modos de

comunidades tradicionais, que sempre viveram de forma equilibrada e responsavel
com 0 meio que os cerca. Nessa linha de pensamento, pensar no ser humano de
forma holistica, através de uma metodologia sistémica, é o que os praticantes de

benzimento tém feito desde tempos imemoraveis.

O benzimento € um saber de cura ancestral que permeia as sociedades
humanas. Seu surgimento ndo se sabe ao certo, mas a sua esséncia pode ser
percebida nas praticas dos povos que formam a identidade nacional brasileira. As
abordagens aqui tratadas sao direcionadas para que o leitor se reconheca dentro da
tematica. As relacdes sociais, culturais, antropoldégicas e ambientais presentes no
benzimento séo a pura esséncia do objeto de estudo da ecologia humana.

\'

d a
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3. INTRODUCAO GERAL

A auséncia de recursos medicos acessiveis a varias comunidades humanas,
somada a confianca e fé no conhecimento ancestral, faz com que muitas pessoas
busquem auxilio na medicina alternativa para tratar suas enfermidades. A Medicina
Tradicional, reconhecida pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), tem como
objetivo auxiliar na prevencéo e eliminagdo das doencgas fisicas, mentais e sociais
por meio do uso de elementos da natureza (OMS, 2002).

Analisar a sociedade humana e suas inter-relacgbes com o ambiente € o
principal papel da Ecologia Humana, uma ciéncia que busca compreender os
problemas sociais e suas inter-relages com a conservagdo da natureza. A praxis
dessa ciéncia possui um campo de investigacdo ampliado, com énfase em valores
culturais intangiveis, buscando entender as relacbes para além do sistema
cartesiano, muitas vezes ofuscado pela objetividade cientifica.

Consoante a essa linha de pensamento, duas abordagens da Ecologia
Humana se interseccionam, promovendo um verdadeiro dialogo de saberes: a
Etnobiologia e a Etnoecologia. A Etnobiologia tem como objetivo estudar o papel da
natureza nos sistemas de crencas e na adaptacdo homana a determinados
ambientes, desafiando a no¢éo de superioridade cultural e cientifica, além de buscar
evidenciar as interacbes entre 0 ambiente e as pessoas (Posey, 1986). Ja a
Etnoecologia, a partir de um enfoque holistico e multidiciplinar, bus ca ent
complexo integrado formado pelo sistema de crencas (Kormos), o conjunto de
conhecimentos (Corpus) e de praticas produtivas (Praxis)o Tofedo; Barrera-Bassols,
2009, p.29). Juntas, essas duas areas tém como papel primordial investigar as
complexas relacdes entre as sociedades humanas e o ambiente a partir de suas
tradicdes e culturas.

Em complemento a essas ciéncias, destaca-se a subarea denominada de
Etnobotanica, que estuda a relagdo homem-planta. Conforme Costa Neto e Funch
(2023) estudos em etnobotanica no Brasil tém focado no uso das plantas na
medicina tradicional, na agricultura, nas artes e nas religides, havendo tambem um
esforco para entender como esse uso pode ser incorporado em praticas
sustentaveis, como os sistemas agroflorestais e a conservacéo da biodiversidade.

Estudos etnobotanicos podem auxiliar agéncias de desenvolvimento,

organizacdes, governos e comunidades na criacdo e implementagcdo de estratégias

ende
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de conservacdo e desenvolvimento, sendo instrumentos essenciais para a
valorizacdo e identificacdo de potenciais para a protecdo do conhecimento
tradicional (Rocha et al. 2015). Considerar o cenério atual e as tendéncias das
pesquisas, € possivel afirmar que a etnobotanica pode desempenhar um papel
importante na promog&o de acgdes alinhadas aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da ONU (Lucena et al., 2020).

Nesse cenario, 0 estado da Bahia, que possui uma heranca cultural e
religiosa fortemente marcada pela diversidade étnica, destaca-se pelo uso de
praticas alternativas de cura e tratamento para os problemas fisicos e espirituais de
comunidades locais. Uma dessas praticas € o benzimento, que, embora pareca
esquecido, faz parte da histéria de vida de muitas pessoas, sendo uma das opc¢des
frequentemente escolhida para tratar enfermidades do corpo e da alma. Segundo
Soek e Mendonca (2022), as praticas tradicionais de cura realizadas por
benzedeiras resistem ao tempo e continuam sendo valorizadas e procuradas pelas
comunidades, mesmo com a ampliacdo e modernizacdo dos servicos de saude
publica.

Para Elza Rizo (De Oliveira, 1985, p.9),ia benze-«0 ® um
qual homens produzem servicos e simbolos de solidariedade para si e para sujeitos
da classe social a qual fazempart e. 0 Ainda que exista
medicina, a pratica do benzimento persiste ha séculos, carregando consigoum vasto
repertério de saberes e diversidade de conhecimentos locais, crencas e rituais. Por
meio da transgeracionalidade, esse legado € herdado dos antepassados, mantendo
viva a historia dos ancestrais e preservando a cultura dessas comunidades.

Embora Menezes (2019) reconheca que o benzimento é validado pela ciéncia
como uma forma de manipulacdo de energia que atua em todo o sistema que
compoe o0 corpo humano, e Quitana (1999), a partir de suas investigacoes sobre
técnicas de benzedura, tenha observado semelhangcas com orientagdes
psicanaliticas, compreendo que esse saber ndo precisa ser legitimado pela ciéncia

ocidental. O benzimento é, por si s, uma ciéncia ancestral, Logo, sua constru¢do da

nst

m

alteridade impede que esse conhecimento sejaj ul gado ¢ o mo abiséncia nd i

de saber. Pelo contrario, ele é respeitado e reconhecido como um método eficaz de
cura.
No contexto desse ritual, que transita entre o sagrado e o simbdlico, as

plantas sédo elementos essenciais. Como enfatizado por Santos (2009), dentre os

C |
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elementos escolhidos da natureza, as plantas sdo as mais utilizadas nas préticas de
benzimento. Sendo assim, esse estudo é importante para enriqguecer o
conhecimento acerca do tema e entender as relacdes existentes entre o benzedor e
as plantas utilizadas nos rituais de cura, possibilitando a valorizacdo e a preservagao
do conhecimento tradicional das comunidades envolvidas.

Diante disso, esta pesquisa tem como objetivo principal caracterizar o
etnoconhecimento e as praticas de pessoas que realizam benzimento no territorio
baiano. Além disso, buscou-se compilar e analisar estudos publicados, na ultima
década sobre o benzimento, revisitando a trajetdria do conhecimento construido
pelas benzedeiras, curandeiras e rezadeiras residentes na Bahia. Num recorte mais
especifico, investigaram-se as praticas de benzimento com comunidades que
residem nos municipios de Andarai, Mucugé e Lencadis, localizados no coracdo da

Chapada Diamantina.

Partindo desse contexto, o presente estudo buscou responder o seguinte
problema: Existe um padrdo de conhecimento e praticas entre as pessoas que
realizam o benzimento no estado da Bahia? Outras perguntas foram levantadas
buscando construir um arcabouc¢o argumentativo sobre a tematica, sendo a primeira:
Qual o status de conhecimento sobre o benzimento no estado da Bahia?

Corroborando com a problemética abordada, outras questdes também foram
consideradas, especialmente ao coletar dados primarios em comunidades do
entorno do Parque Nacional da Chapada Diamantina (Andarai, Mucugé e Lencais).
Essas questdes motivadas por reflexdes acerca do tema e envolvendo benzedeiros
dessas comunidades, sdo: Quais os fatores que influenciam esse conhecimento?
Existe consenso sobre as espécies botanicas preferenciais usadas no benzimento e
os fatores que induzem essa preferéncia? Quais as doencas tratadas por praticantes
do Benzimento? A identidade religiosa dos praticantes de benzimento influencia
nesse conhecimento?

Nesse sentido, as questbes aqui propostas, abordardo um contexto mais
amplo, a nivel estadual, a partir de um levantamento das pesquisas realizadas na
Bahia sobre o benzimento, quanto a pratica em um contexto local, através de um
estudo de caso com comunidades do entorno do Parque Nacional da Chapada
Diamantina, buscando elucidar essas lacunas de etnosaberes locais.

A primeira etada consistiu em revisdes integrativas de literatura, realizadas
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nas bases de dados Google Académico, SciELO, Scopus, Portal CAPES, Web of
Science, Elservier e LILACS, tendo como critérios de inclusdo as publicacbes
realizadas no territorio baiano, no primeiro momento entre os anos de 2010-2020, e
no segundo entre 2010-2022, disponibilizadas de forma gratuita na Web, no formato
de artigo, resumo, monografia, dissertacdo, tese ou livro. Nessa etapa, foram
publicados dois artigos: A Geografia do Benzimento na Bahia: um olhar sobre as
macrorregides de saudeo e fEtnobotanica do Benzimento em Territorio Baiano:

revisao Integrativao .

A segunda etapa envolveu pesquisa de campo nos municipios de Andarai,
Lenglis e Mucugé, na Chapada Diamantina/Bahia. Os dados foram coletados de
abril/2022 a julho/2023, empregando a combinacao de trés técnicas: 1) entrevistas
semiestruturadas; 2) turné guiada e 3) observacdo direta. A selecdo dos

participantes usou a técnica de bola de neve (snowball).

Para garantir a integridade ética e legal desta pesquisa, obteve-se a
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa-CEP sob o parecer n° 5.058.444 (Anexo
). Todos os participantes, representados por benzedores, curadores e rezadores,
adultos com idade superior a dezoito anos, foram abordados apds a devida
apresentacao e assintura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(Apéndice 1). No caso de participantes "n&o-alfabetizados”, o TCLE foi lido e
autorizado oralmente, e apds a autorizacado gravada para documentacao e registro.

As entrevistas foram realizadas individualmente nas residéncias dos
participantes, seguindo um roteiro guia com perguntas sobre suas praticas de cura
(Apéndice Il). As turnés guiadas foram realizadas nos quintais e arredores das
residencias dos praticantes de benzimento, buscando identificar as plantas utilizadas
nos processos de benzimento e cura, registrando fotograficamente e em diarios de
campo todas as informa¢des das comunidades. O material botanico, em estagio
fértil, foi coletado e depositado no Herbario HUNEB, seguindo as praticas usuais de
herborizacéo utilizadas nos estudos botanicos.

Como produto dessa etapa, foram construidos trés artigos: um ja publicado,
intitulado AParque Nacional da Chapada Diamantina: etnobotanica do benzimento e
a cura pelas plantasg outro aceito para publicagdo denominado firecendo olhares
sobre a religiosidade nas praticas de benzimento em comunidades do Parque

Nacional da Chapada Diamantina; e outro em processo de escrita A Mem- r i a,



24

identidade e saude: as doencas combatidas pelo benzimento na Chapada
Di a ma n buscaral® analisar as doencas tratadas com a prética do benzimento
na Bahia a partir de uma abordagem émica.

Além de artigos, essa tese também gerou algumas participacdes em palestras
e mesas redondas em diversos eventos académicos (Apédice I) e a construgcao de
um capitulo de livro (Apéndice II) produzido no Il Coléquio de Botanica Cultural da
UEFS com t2tulo fiRamo na m«o e f® no
pr8ticas de benzimentoo.

Como retorno para a comunidade pesquisada foi realizado um ensaio
fotogréfico profissional com os especialistas do benzimento residentes na cidade de
Andarai, associado ao conhecimento local. Esse ensaio buscou auxiliar na
valorizacéo da prética e no reconhecimento das atividades desenvolvidas pela guilda
de benzendeiras do entorno do Parque Nacional da Chapada Diamantina, além de
contribuir como registro desses saberes, buscando eternizar a memoéria desse
momento.

Considerando o valor social e cultural do benzimento, foi construido o projeto

cor a

cul turmalrifade do Benzi mentod que est8 concor

Artes Lia da Silveira PNAB de 2024 na
realizar uma exposicdo fotogréafica intinerante pela cidade contando a histéria de
cada benzedeiro e benzedeira, além de oficina de fotografia e video para jovens
estudantes do Colégio Estadual e uma roda de conversa sobre ancestralidade e
resgate com os alunos.

Esta em processo de construcdo um Dossié que serd apresentado para as
autoridades locais (camara de vereadores). O objetivo € demostrar a importancia do
benzimento nos municipios, buscando um reconhecimento legal desses
especialistas no sistema de saude publica municipal e enquanto um patriménio
imaterial.

Diante do exposto, esta pesquisa visa contribuir para preencher uma lacuna
existente acerca desse conhecimento na Bahia, subsidiando a construcdo de
politicas publicas de preservacédo da cultura e manutencdo da saude, buscando o
reconhecimento e valorizagcdo desse saber e dos praticantes desse oficio nas
comunidades. No Nordeste, sua presenca € notavel nas comunidades tradicionais,
onde continua a ser um recurso valioso para a cura de males fisicos e espirituais.

Contudo, este estudo é relevante ndo apenas para a preservacao cultural, mas

cat
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também para a saude publica. Em um contexto onde o acesso a servicos de salde é
limitado, praticas como o benzimento oferecem alternativas valiosas.

Este estudo busca contribuir para a valorizacdo e reconhecimento do
benzimento, tanto academicamente quanto socialmente. Além disso, se busca
influenciar a construcdo de politicas publicas que reconhecam e preservem esse

conhecimento tradicional.
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4. REVISAO DE LITERATURA

4.1.A Etnografia do Benzimento

A humanidade sempre buscou modos de sobrevivéncia dentro das suas
crencas e valores, correlacionando seus aspectos sociais e culturais. Leininger
(1991) divide os modos de cuidado em saude em dois tipos: o modo de cuidar
profissional e o0 modo de cuidar popular ou folk. Esses sistemas de cuidado em
saude alicercam as sociedades atuais e, dentro do modo folk, encontram-se as
chamadas Medicinas Tradicionais, definida pela Organizacdo Mundial de Saude i
OMS da seguinte maneira:

E a soma total do conhecimento, habilidades e préaticas baseadas
nas teorias, crengas e experiéncias de diferentes culturas,
explicdveis ou ndo, e usadas na manutencdo da saude, bem como
na prevengdo, diagnoéstico, tratamento ou melhoria de doengas
fisicas e mentais (WHO, 2000).

Entre as préticas de cura reconhecidas dentro desse sistema ancestral esta o
Benzimento, que promove a cura através de rezas, oragfes e elementos naturais,
uma pratica advinda de tempos imemoraveis que faz parte da cultura popular
brasileira, tendo grande importancia cultural e histérica. O Benzimento é praticado
por varias culturas, de diferentes formas. Contudo, uma similaridade existente é o
uso de elementos naturais e a religiosidade presente (Chagas et al., 2007).

Conforme Diniz e Diniz (2018), ibenzer v e mbend dlicerk, agtiei m
significa bem di zer , ® dizer bem de al gu®m e ff az
(2001, p.434) define o termo fbenzedurabcomo: fAat o de benzer -com
da-cr uz, acompanhado de ora-»es com f - r mul
fi éhzedeirooc o mo A q u e retansamenge @afaspa o mal, defende de feiticos e
cura doen-as com benzeduras, eventual mente

Entre os povos originarios, o benzimento também recebe outras
denominacdes. Na lingua Nheengatu, uma lingua indigena pertencente as origens
do tupi-guarani, conhecida como tupi moderno, fimutawarisao significa benzimento,
fumutawarisa0 ® i g ulaé n zae dfonfitawario refere-se a fAbenzer o (
2017; Cruz, 2011). Entre os Povos Desana, habitantes do Alto Rio Negro, no
Amazonas, usa-sedotermofk u mupobar a se ref er,jemfibdayfpaaenzed

Abenzi méhtme 0 Huysatse dhermo i b i Opard benzimento (Ramos,
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2019).

Conforme Calvelli (2011), as benzec¢bes estdo entre as préaticas ofertadas pelos
profissionais do sagrado,t amb®m denomi nados especi al
sortil ®gi os de benzi ment o etal (2018)seenieeem a
pratica da benzedura como uma Pedagogia da Sobrevivéncia/Resisténcia, que,
ancorada em uma dimensdo sagrada, entende o individuo em sua totalidade,
buscando reconecta-lo apdés ser estilhacado pelo sofrimento. Neste estudo,
usaremos 0s termos benzedura, benzecdo e benzimento como sinénimos, bem
como benzedeiros(as) e rezadeiros(as).

Esse oficio € tdo forte e tdo presente no nosso pais, que sua origem, vem
sendo discutida por diversos autores. Luz (2005) expde que a forma de intervencao
terapéutica das benzedeiras deriva da tradicdo indigena na América do Sul. Alguns
autores acreditam que, no Brasil, essa pratica tem sua origem nos diferentes
conhecimentos ritualisticos e de plantas de povos originarios (populacao indigena),
negros (populacéo trazida forcadamente do continente africano com o trafico de
negros escravizados) e do colonizador (portugueses), formando um intercambio de
saberes (Azevedo, 2015; Da Silva, 2013). Ao analisar artigos e dissertagdes sobre
as praticas de benzimento no pais, Almeida e Filho (2021), buscando identificar as

St a

(p.

identi dades ®tnicas nas pr8ticas de rezade!

afi canas e ind2zgenas principal menteo (p.

De fato, podemos perceber que ndo ha uma origem Unica, ja que a pratica faz
parte da cultura de diversos povos. O benzimento, por exemplo, estad entre as
formas de cuidado em saude herdadas pela cultura africana como meio de
resisténcia e resiliéncia, pratica que remonta ao periodo republicano, marcado pela
grande Maafa’ na diaspora (Damasceno, 2022; Ani, 1994). Durante esse
descarrilhamento, os negros trouxeram, sobretudo, suas praticas filoséfico-culturais
identitarias, matriarcais e garantidoras de sua sobrevivéncia (Ani, 2015).

E importante frisar que, desde a época do Brasil Império, iniciou-se o
processo de fiacultura-«o00 da medicina
do ensino médico no pais, popularizando e institucionalizando a medicina cientifica
(Chalhoub et al., 2003). A partir dessa premissa de cientificidade, a sociedade

brasileira foi forcada a repensar suas relagcdes sociais, tendo como modelo as

79)

oc al

! Para a Dra. Marimba Ani a MAAFA é o processo de sequestro e carcere fisico e mental da populacéo negra

africana, esse holocatro negro (ANNI, 1994).
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sociedades europeias. Assim, comecou uma verdadeira batalha contra as préticas
de cura nao oficiais, denominadas arcaicas, ultrapassadas e criminosas (Gewehr et
al., 2017).

No periodo do Brasil Republica, houve a criminalizacdo de qualquer pratica
medicinal sem habilitagdo legal. Entre as décadas de 1950 e 1970, ocorreu um
rigoroso combate aos praticantes de medicina popular no pais (Carvalho, 2005).
Como abordado por Gomes (2013, p . 90)
il egal, atrasado e irracional .o

Para Clarintoetal. ( 201 9, p . 3renty, benzaeru telezacao € um
fendmeno socioreligioso historicamente presente em diversas culturas e que assume
formas e conte%dos variadoso. Para Fre
sentido do ato de benzer e sua legitimidade é estruturada sob uma linguagem e um
processo de comunicacdo que ocasiona uma estreita relagéo de reciprocidade social
e simbdlica entre os sujeitos envolvidos.

Sendo assim, é necessario entender o potencial desse saber multicultural,
cheio de individualidades que permeiam entre o sagrado de cura dos males do corpo
e da alma, muito diferente do hegeménico modelo biomédico convencional. Para
compreender a pluriversalidade desse saber, é preciso ir até o local onde o
conhecimento é gerado, praticado e incorporado. Como retratado por Silva (2012, p.
145):

Compreender as benzedeiras/os e sua pratica de cura é buscar o
significado de sua pratica social, entendendo como € recriada essa
cultura popular. Significa explicitar, a partir de relacbes sociais

definidas, uma visdo de mundo, da benzedeira com aqueles que a
procuram, com o seu oficio de benzer, com a sua vida cotidiana.

Volpi (2005) entende o ser humano como um ser multidimensional, formado
pelo corpo material, corpo espiritual e corpo mental. Esses precisam estar em
equilibrio, pois estdo profundamente conectados, de forma que o desequilibrio em
um deles reverbera nos outros, como é o caso das doencas do corpo fisico, que sdo
consequéncia da somatizacdo de problemas emocionais e psiquicos. As
benzedeiras entendem o seu papel enquanto detentoras da energia vital que levara
equilibrio as pessoas que as procuram. De acordo com Cunha (2017), existem as
fdoen-as de m®di coso e as Adoen-as de

doencas curadas pelas benzedeiras se configuram como perturbacdes que atingem

t as,

ben
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ndo apenas o corpo, a esfera fisica, mas estdo relacionadas a questdes sociais,
psicol -gicas e/ ou espirituais que afetam a

Calheiros (2017) também acredita nessa premissa, afirmando que as
enfermidades curadas através das rezas das benzedeiras ndo tém apenas razdes
fisicas, mas estdo relacionadas as questdes psicoldgicas, espirituais e sociais do
paciente. Nota-se que as reflexdes acerca das inter-relacbes entre 0s sujeitos
envolvidos no processo de cura permitem a investigacdo da soécio-espacialidade
caracteristica as atividades das(os) benzedeiras(os), que representam grande
relevancia, principalmente em relagdo as comunidades nas quais estdo inseridas
(Soek; Mendoncga, 2022). Logo, sua importancia sociocultural é visivel, sendo
verdadeiros médicas e médicos do povo, legitimados por aqueles que 0s procuram
com toda confianca, buscando amenizar sintomas ou curar doencas.

A benzegdo revela a forma como a sociedade produz culturalmente
estratégias e metodologias préprias para resolver questbes relacionadas a saude
(Santos; Guarim-Neto, 2003). Conforme abordado por Silva (2012, p. 147):

Documentos impressos da primeira metade do século XX e fontes
orais de benzedeiras desse inicio do século XXI, acabaram por
explicitar as benzedeiras como um ato de resisténcia politica e
cultural, através de uma cultura que ndo é apenas uma maneira
prépria delas lerem 0 mundo, mas uma cultura que contesta e rejeita
o discurso opressivo do dominante. As benzedeiras e suas préticas
de cura exprimem uma identidade constituida em uma relagcdo de
afetividade e solidariedade entre 0s grupos sociais dessa cultura
popular.

Em meio as mudancas que ocorrem no meio social, muitos benzedores
acabam moldando suas praticas para preservar esse saber, como € o caso do
benzimento a distancia, realizado por meio de aparelhos eletrbnicos. Durante a
pandemia de COVID-19, a Escola de Almas Benzedeira de Brasilia realizou
benzimentos virtuais por meio de plataformas digitais, que, além dos benzimentos,
promoviam praticas de solidariedade em meio ao caos instaurado pela situacdo
mundial (Brito; Caetano, 2021; Bezerra, 2020).

Ainda se tratatando em benzimento a distancia, Bernardes (2020), ao analisar
a pratica em Caldas, Minas Gerais, nos anos 2000, relatou que o benzedeiro
entrevistado tinha preferéncia por essa forma em algumas situacfes e que o lado
positivo de benzer pelo celular seria evitar que o ambiente ficasse carregado da

energia dissipada pelo enfermo. O autor enfatizou que o sentido do benzimento néo
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seria perdido, ja que o importante é a fé e as boas intencdes.

Diante do exposto, faz-se necessario compreender o quéo desafiadora é a
etnografia do benzimento, visto que suas praxis variam muito, sofrendo influéncias
do regionalismo, das tradicdes, das crencas religiosas do benzedor e da dimenséao
subjetiva e pessoal da experiéncia de cura. Mesmo com todas as dificuldades,
apenas assim serd possivel entender melhor as préaticas espirituais e curativas do
benzimento em contextos especificos, investigando o seu significado social, religioso

e cultural.

4.2.Reconhecimento das Praticas de Benzimento no Brasil

Hoje, em algumas cidades brasileiras, os praticantes de benzimento sao
reconhecidos como patrimoénio imaterial e agentes do sistema de saude publica.
Esse tipo de acdo é extremamente importante, visto que, é uma forma de validacao
desse oficio, entendendo a poténcia ancestral dessa pratica de cura. Os paragrafos
seguintes, abordaremos algumas dessas conquistas, que acabam por, retirar esses
sujeitos da invisibilidade em diversas cidades brasileiras, auxiliando na valorizacéo e
reconhecimento desse saber.

Em 1998, em Maranguape, no Ceara, as rezadeiras foram inseridas no
sistema p¥%blico de sa¥%de do munic2pio
Rezaso0o, que teve como objetivo diminuir
para superar a alta mortalidade infantil no municipio, cuja causa primaria era a
desidratacdo. Como parte da populacdo do municipio procurava os cuidados das
benzedeiras em caso de diarreia, estas foram cadastradas e orientadas pelas
equipes do Programa de Saude da Familia (PSF), recebendo kits de soro para
hidratac&o infantil, que eram ministrados quando procuradas por méaes que levavam
seus filhos para rezar. O soro benzido também estava disponivel nos PSFs de
Maranguape (Cavalcante, 2006).

Em 2006, ocorreu um avanco significativo no reconhecimento de praticas de
cura alternativas com a criagcdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), instituida pela Portaria n® 971 do Ministério da Saude,
que estabeleceu diretrizes para a implementacéo dessas praticas no Sistema Unico
de Saude (SUS) (Brasil, 2006). E importante destacar que, embora contemple o uso
de plantas medicinais e fitoterapia, a pratica de benzimento ndo esta incluida entre

as areas incorporadas.
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Conforme Toniol (2015), muitos estados acabaram criando suas préprias
Politicas de Préticas Integrativas e Complementares (PICs) a partir da lei nacional,
acrescentando novas praticas as previstas no texto oficial. Dessa forma, alguns
municipios instituiram leis e portarias relacionadas ao tema. No Rio Grande do Sul,
por exemplo, durante a constru¢cdo da politica estadual, houve demanda entre
municipios de diferentes regides para que as benzedeiras fossem contempladas nas
PICs. Contudo, a solicitacdo nao foi atendida porque o poder publico entendeu que
nao seria possivel um treinamento formal para o oficio, algo que fugiria do controle
estatal, reflexo de um modelo colonial.

O benzimento é um saber que transcende o0s aspectos formais da
aprendizagem (Borges et al., 2008), j& que muitas benzedeiras afirmam nascer com
o dom, aprendido com a espiritualidade e orientado por seus guias. Assim, é
perceptivel a impossibilidade de se realizar um treinamento formal para algo tdo
subjetivo.

Entre 2008 e 20009, em Curitiba, 0
Curitiba: moderni dade e tradi-«o00 1iden
da cidade, reconhecendo-as como Patriménio Cultural e Imaterial. Como produtos
do projeto, foram gerados um livro digital com a identificacdo das benzedeiras, outro
com as histérias de vida de algumas delas e um conjunto de painéis com uma
sintese dos resultados, voltados para exposi¢cdes itinerantes (Silva, 2012, p. 145).

Em setembro de 2008, foi realizado em Irati, Parana, o | Encontro das
Benzedeiras do Centro-Sul do Parana, que deu origem ao Movimento Aprendizes da
Sabedoria (MASA), um espaco de organizacdo dos Detentores de Oficios
Tradicionais de Cura. O objetivo era lutar contra o descaso de 0rgaos
governamentais e outras instituicdes, que historicamente excluiram as praticas
tradicionais de cura, colocando em risco a transmissdo de conhecimentos as
geracgdes futuras, além de preservar a cultura tradicional e o uso sustentavel dos
recursos naturais (Almeida et al., 2012).

O MASA atua em varias comunidades rurais e urbanas de municipios como
Irati, S&o Mateus do Sul, Prudentépolis, Reboucas e Sao Joao do Triunfo, buscando
fortalecer e reconhecer esse oficio nos sistemas de salude municipais (Almeida et
al., 2012). Em 2010, o oficio foi reconhecido pela Lei N° 1401/10 em Reboucas,
regulamentando a pratica e emitindo carteirinhas para as benzedeiras (Almeida et
al., 2012; Ducati; Dionizio, 2012). Em 2011, pela Lei N° 1370/11, esse
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reconhecimento aconteceu em Sao Joao do Triunfo, embora a proposta tenha sido
inicialmente vetada pelo prefeito, sendo promulgada posteriormente pelo apoio da
Cémara de Vereadores (Meira, 2017; Almeida et al., 2012). Esses dois municipios
sdo verdadeiras referéncias quando referimos a reconhecimento legal desses
profissionais no Brasil.

Em Alagoas, entre 2014 e 2015, o grupo Nordestangcas realizou um
mapeamento que identificou a presenca do oficio de benzedeira em treze municipios
alagoanos, ampliado posteriormente para mais quatro cidades (Calheiros, 2017). O
projeto tamb®m incluiu a exposi-«o fo
sobre as benzedeiras alagoanasbo.

No Distrito Federal, a Escola de Almas Benzedeiras de Brasilia desenvolve
praticas de benzimento nas Unidades de Saude, protagonizadas por mulheres
indigenas e negras, mesmo sem reconhecimento oficial como PICs (Damasceno,
2022). Contudo, ha questionamentos sobre essa auséncia, considerando a proposta
de saude holistica e cultural.

Existe uma relacdo de reconhecimento da pratica por profissionais da saude,
como observado por Assuncédo, Querino e Rodrigues (2020) entrevistando médicos,
Agentes Comunitarios de Saude (ACS), enfermeiros, dentistas, técnicos de
enfermagem, praticantes de benzimento e usuarios, buscando entender os impactos

da benzedura nos territérios da Estratégia Saude da Familia no triangulo mineiro. Os

togr

autores perceberam o #Aimpacto no resgate

atuando na escuta, apoio, conforto, fortalecimentoe des medi cal i za- «0 (

esse entendido por conta do carater holistico do benzimento, logo os autores

perceberam que além do valor cultural a importancia da benzedura esté relacionada

com a fidefasagem do cui dado em sge#td/etnesua( p. 77

totalidade, entendendo a importancia de associar a benzedura a medicina cientifica.

Em contrapartida a esse reconhecimento ainda € notoria a resisténcia de
alguns profissionais de saude no que tangue aos cuidados através da benzedura.
Ainda no triangulo mineiro e junto a Estratégia Saude da Familia, porém analisando
a perspectiva apenas dos profissionais de enfermagem Silva, De Assuncao e
Rodrigues (2020) perceberam que no pequeno grupo entrevistado houve uma
relutancia ao benzimento, mesmo entendo a importancia do carater holistico da
pratica.

Apesar de reconhecimentos pontuais, ainda ha resisténcia no meio da saude
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formal, muitas vezes decorrente de uma formacéo cartesiana que desconsidera o
contexto social, religioso e cultural da pratica. Projetos como,
Rezaso no Cear §, 0 NBenza Deuso em
ANordestan-aso em Al agoas, a fAEscol a
fundamentais para a preservagdo e valorizagdo da memoria do benzimento,

fortalecendo essa herancga cultural.

43ACom dois te puser am, com tr°s eu t
praticas de Benzimento

A simbologia é algo inerente ao benzimento, principalmente quando nos
deparamos com as doencas para as quais esses médicos populares sao
procurados. Existe todo um misticismo envolvido no processo de cura, em razdo do
carater magico-espiritual em que muitas dessas praticas estao inseridas.

De acordo com Gozoni (2005), a no¢do de doencgas esta associada ao castigo

divino, o que torna as rezas importantes. Ao tecer consideracdes sobre o ritual de

benzi ment o, Gorzoni (2009, p . 15) cita

podem ser tratadas pela benzeg¢do podem ter tanto causas naturais quanto nao
naturais (Amorozo, 1999). Nos paragrafos seguintes, abordarei algumas
enfermidades que permeiam a pluriversalidade da benzedura.

Farinha (2012), ao estudar as benzedeiras de Eunapolis (Goias), sistematizou
as doencas tratadas por elas em doencas fisicas, que se originam corporalmente, e
doencas espirituais, que, embora apresentem sintomas fisicos, ttm como cerne a
dimensdo espiritual. Para as benzedeiras dessa localidade, as doencas séao
consequéncia da auséncia de contato com Deus, principalmente as espirituais,
sendo o Benzimento o meio pelo qual esse contato é restabelecido.

Na cidade, o mau-olhado, o quebrante, e os problemas financeiros e
amorosos sao classificados no grupo das doencas espirituais. J& as doencas fisicas
incluem: espinhela caida, vento-virado, dor de cabeca, jeito/carne-quebrada,
cobreiro, erisipela/fogo selvagem. Dentre essas, as que apresentam tanto sintomas

fisicos quanto espirituais sdo o mau-olhado, o quebrante e os problemas financeiros,

Cur
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situa-«o0o de caos, desor dem, como ® 0o caso

sendoosint oma f 2sico comum 7 s t-e8sareof er minda da

espiritual, o Andes©ni moo (Farinha, 2012).

Ao se referir em doencas no quilombo Kalunga-GO, Silva (2022, p.69)
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discorre que:

[...] as oraches e as preces sao variadas, podendo ser tanto para
doencas espirituais, desde dores de cabeca, até para a protecdo do
espirito da pessoa, o corpo fechado como muitos falam, onde ha
uma variedade de aspectos onde as benzedeiras sdo buscadas
como promotoras do bem-estar social.

Na Comunidade Renascente Quilombola Furnas do Dionisio, em Jaraguari,
Mato Grosso do Sul, ha doencas tratadas pelo benzimento com o uso de ramos,

Como: Avento virado, guebrant o, cobr ei

—
(@)

olhado, lombriga assustada, picada de cobra, bicheira de animais e praga na
pl ant a- «o etal(, ZDA7a 27%), ou aquelas em que nao se utiliza nenhuma
planta no ritual de cura, como exemplo a carne quebrada e a dor de garganta
(Chagas et al., 2007).

A fAespinhela ca2daodo ® uma dcrancasaquagta e p o
adultos, tendo como reacdes vOmitos constantes, falta de apetite e estdbmago
pesado (Chagas et al., 2007). Lacerda (2003) também afirma que a identificacdo da
doenca se da através de sintomas como vomitos e dor no estdmago, corroborando
com os autores anteriores.

Para as benzedeiras de Eunapolis-G O, 0O Aquebr aol e&dd®d 0S «
doencas muito parecidas; o benzimento acaba sendo o mesmo para ambas as

enfermidades, e elas apresentam praticamente os mesmos sintomas fisicos,

diferenciando-senas causas relacionadas ~ pess-o0a qu
ol hado, a inten-«0 da pessoa Qque <causou G
benzedeira sente arrepi os, O que interpret

(Farinha, 2012, p. 78). Em contrapartida, o quebrante ndo ocorre devido a um mal
querer, mas sim quando uma pessoa se encanta por outra, sendo muito frequente
em bebés (Farinha, 2012).

Algo similar foi abordado por uma benzedeira de Furnas-RS ao falar sobre o

guebrante e mal-olhado:

Quando alguém vé uma crianca e acha bonitinho e tem vontade de

pegar e ndo pega, da quebrante. A crianca fica enjoada, fica abrindo

a boca, € quebrante. Uma crianga com quebrante tem uma enjueira,

fica prostrada, com febre, emagrece, fica desnutrida. [ . . . Jal O A m
ol hadod ocorre quando a pessoa tem o
alguma coisa aquilo n&o vai para frente, fica doente, ndo apruma

mesmo, ou seja, quando a pessoa tem o olho emperrado se olhar

muito uma coisa bonita aquilo ndo vai para frente de jeito nenhum

(Chagas et al., 2007 p.217).
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Para Salgado (2017), o unico meio de curar o quebrante e o mal-olhado nas
criangas é o benzimento, tanto nela quanto em seu alimento (agua, leite). Cunha
(2018) afirma que o mal-olhado e o quebrante sdo sindnimos para a mesma
enfermidade, sendo que o quebrante seria um tipo de mal-olhado em criancas.

Em Cruzeiro do Sul, no Acre, o benzimento é utilizado no tratamento e cura de
feridas (Alcoforado; Espirito Santo, 2012). Em Gurupa, no Para, as benzedeiras séo
responsaveis pela preservacédo do bem-estar dos recém-nascidos e, juntamente com
as parteiras, sdo as grandes cuidadoras da saude (Silva; Pereira, 2015). Em
Caraubas, no Rio Grande do Norte, elas também séo utilizadas como estratégia nos
cuidados a saude da crianca, em parceria com o sistema oficial (Medeiros et al.,
2023). Em Jequié, na Bahia, o benzimento é uma das opc¢des no cuidado com o coto
umbilical (Linhares, 2018).

No Povoado Vale Verde, em Maurilandia do Tocantins, os benzedeiros séo
procurados para tratar o quebrante/mal-olhado, a espinhela caida, a dor de
cabeca/sol e para rezar com o intuito de espantar insetos nas plantacdes (Souza,
2018). Em cidades do semiéarido do Piaui, o benzimento € utilizado na cura de varios
maleficios, como: dor de cabeca, cobreiro (uma doenca que cria uma cinta vermelha
na barriga), dor de garganta com campainha caida, quebrante, desmentidura e vento
caido (Luz et al., 2019).

Em Rio de Contas, na Bahia, as benzedeiras sdo procuradas para auxiliar na
cura de doencas como mal-olhado, mordida de cobra, ingua, quebrante,
desmentidura, vento caido, entre outras (Aguiar, 2012). No municipio de Saude,
tamb®m na Bahi a, as doen-as tratadas com o
mufina, doen-a do vento ou at ®am20g2no espi nh
Ja em Jaguaruana, no Ceard, enquanto as mulheres rezam para o quebrante,
espinhela caida, dor de dente e outras enfermidades, os homens, poucas vezes,
rezam para humanos, pois sdo especialistas em rezar para doencas de animais,
inclusive pelo rastro, ou seja, o animal ndo precisa estar presente (Souza, 2014). Na
caatinga nordestina, é forte a presenca dos vaqueiros rezadores que curam seu
rebanho por intermédio da fé. Esses especialistas curam as reses de bicheiras,
através do rastro, rumo e pelo cipé-vermelho (Pereira, 2021; Graca, 2023).
Entre as doencas tratadas pelo benzimento, destaca-se, recentemente, a

COVID-19. Isso mesmo, esse saber foi uma das alternativas de tratamento e cura
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entre as etnias indigenas de S&o Gabriel da Cachoeira, no Amazonas. Denominado
de "basese", ele serviu tanto para se protegerem do "bicho" como no momento de
tratar os infectados, fato esse relatado por indigenas de diferentes etnias da regiao,
gue usavam esse conhecimento juntamente com chas e medicamentos fornecidos
pelos profissionais de saude (Azevedo et al., 2021).

Observando a partir de um ponto de vista simbolico, dentro dessa diversidade
de doencas tratadas no benzimento, é possivel perceber que algumas enfermidades
sdo bem especificas de certas regides brasileiras, o que configura ainda mais o
carater cultural e social da pratica.

No Amapa, por exemplo, existe algo presente no corpo das mulheres
denominado de "mée do povo", e, caso ela ndo esteja bem ajustada no uUtero, usa-se
de benzimento e rezas para puxa-la para seu local correto, conforme discorrido por
Cordeiro e Aquino (2018, p. 348):

Semelhante a mata, ao rio e a terra, o corpo também é gerido por uma mée

0 a fim«e do corpoo. De acordo com essa ¢
Aim«ce do cor poBl ao ue sitnBadircecdal i zada no seu
regi«o umbilical. A fAim«e do corpodo ® be

asseguram varias parteiras nossas interlocutoras de campo, e é ela que

gera a sa¥%de reprodutiva da muivehbem. Se
ajustada no utero, a mulher se sente fraca, tonta e fica pdlida. Precisa ser
Apuxada par a -ee rdzar,deanzed o verdre, A% vezes fortificar

com a garrafada, o carib® que fAacendeod ¢
guem rege o ciclo menstrual e, quando a mulher entra na menopausa, sua

funcéo cessa.

Essa mesma fim«e do corpoo ® relatada ent
Sdo Gabriel da Cachoeira, no Amazonas. Nesse local, ela também recebe a
denomina-«o de AMadri o, gael] osagundd wmxa o
utero da mulher, entdo quando ele se espalha causa dor, pois ele deve ficar junto.

Entdo, quando a mulher tem filho e ndo se cuida, ndo se alimenta direito, o Utero se
espal ha e entra gaseso (Salgado, 2017, 10

Segundo a autora, essa enfermidade atinge a grande maioria das mulheres,
tanto da etnia Baré quanto das demais etnias, e as benzedeiras especializadas

identificam a doenca apenas tocando na area afetada, ao massagear o0 Utero da

enf er ma. A AMadr i 0 tawarisaRbewzedorg seado gue,lera casos u

raros, a enfermidade retorna apos as sessfées de benzimento.
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Dentro desse universo magico de cura através do benzimento, na cidade de
Calcoene, no litoral do Amap4, existe o relato de um pescador que foi tratado por um
paj ® atrav®s de benzimentos e rezas do
uma enfermidade decorrente do envolvimento sexual com o animal. Cordeiro e

Aquino (2018, p. 361-362) explicam os sintomas que o pescador desenvolveu:

A doenca contraida pelo pescador se manifestou inicialmente em uma
perturbacdo mental, sentia-se fatigado, seu corpo transpirava muito e n&o
conseguia ficar parado num s lugar. Com o tempo, em determinados
l ugares, passou a ver Aimi zur aso.
encantados | he faziam HfApresepadaso.
termo Apresepadad significa estar

assombraces podem advir através de uma pessoa que morreu, um

ffencanted ou entidades como as que

caso, Saulo disse que estava sendo perturbado pelos moradores do fundo
do rio. O fiassombrodo era constante

dor de cabe-mnagquamad rha &66brpo e sua

mulheres havia cessado. Saulo acreditou estar sob forte processo de

c ha

E, qu

Par
sendo
forma da Avisagemd se mostr a, transfi

s e

e 0]

f

a

gu

n

P
u

enfeiti-amento, cuja finalidade era fma
Segundo ele, o prejuizo sexual foi 0 ponto mais dificil de enfrentar.
Outra enfermidade, tratada pelo benzimento, na cidade de Mariana (MG), é o
Afaguamentoo. A doen-a ® definida por Cunha
Tamb®m conhecido como fisenti ment oo, ess
criancas, é decorrente de um desejo alimenticio ndo saciado. Uma crianga
vé alguém comendo alguma coisa, deseja comer o que 0 outro esta
comendo, mas nada | he ® oferecido, assim
isentidad e c o0 mae &ejeita ouras tamidasteentostra-se
apatica.
Segundo relato de algumas benzedeiras, em casos graves da doenca, a
crianca apresenta perda capilar, febre elevada, e, caso ndo seja benzida a tempo,
pode levar ao Obito. O tratamento para aguamento é realizado através de
benzimentos durante trés dias seguidos e, apds esse periodo, da-se a crianca um
pedaco de seu alimento preferido e joga-se o que sobrar em agua corrente (Cunha,
2018).
Entre os povos originarios amazonicos de Sao Gabriel da Cachoeira, o
benzi mento faz parte dos -déisne doengas,®ehamadad a 0 ,

wetidarese (benzimento de prote¢do), como enfatizado por um Tuyuka:

Os velhos conhecedores do calendario ecoldgico realizam
benzimentos de protecao conforme as épocas préprias para certos
trabalhos, e para a protecdo de doencas do tempo. Quando néo se
benze adequadamente i bem especificado o que pode vir a atingir
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as pessoas podem sentir-se doentes e com a sua alma ou coragao
agitados. NOs, velhos, contamos as épocas por meio das
constelacdes. As enfermidades circulam entre os diversos patamares
que formam esse cosmo. Em algumas épocas chegam ao patamar
onde habitam as pessoas. De algumas doencas, 0s especialistas
conheciam a origem e combatiam. E, para outras ndo, sentiam muita
dificuldade para combater (Azevedo et al., 2021, p. 203).

Diante do exposto, é possivel perceber a presenca de algumas doencas
combatidas pelo benzimento, independentemente da regido geogréafica, como, por

exemplo, o mal-olhado, o vento-caido e a espinhela-caida. Em contrapartida,

observa-se uma exclusividadeadvi nda do car 8ter regional

do-povoo ou o feiti-o do boto. Muitas vezes

apenas a algo fisico, mas a uma desarmonia entre o corpo, a alma e as forcas
espirituais, e somente através do benzimento, alicercado em crencas espirituais e

cosmoldgicas, é possivel restabelecer esse equilibrio.

4.4.Ramo na mao, fé no coracdo: um olhar sobre a etnobotanica do
Benzimento

O uso de plantas na pratica de saude é algo inenarravel diante da
temporalidade e da magnitude de conhecimentos. As plantas estdo entre os
elementos naturais mais utilizados pelas benzedeiras. Borges et al. (2008) as
consideram como um dos simbolos desse conhecimento tradicional.

De acordo com Cunha (2018, p . 12 %) ,
ant2doto para as enfermidades. 0 Para as
uma comunidade pertencente ao municipio de Urucuca, localizado no sul da Bahia,
0S principais agentes que atuam na cura de enfermidades, tanto na forma de chas,
banhos ou benzecdes, sdo as plantas (Silveira, 2020). Uma benzedeira da cidade de

Areia, na Paraiba, ao ser indagada sobre o papel das plantas no benzimento,

~

f
be

responde que: AAs plantas cur am aesal.,@@l®en- as

p. 20).

Vérias sdo as espécies botanicas que encontramos na literatura utilizadas no
benzimento. A arruda (Ruta graveolens) destaca-se como a mais utilizada em
trabalhos realizados em diferentes cidades (Oliveira; Trovao, 2009; Oliveira et al.,
2016; Oliveira et al., 2019; Bastos et al., 2023; Bastos et al., 2024). E a familia
Lamiaceae é a que mais representa em relacdo ao numero de espécies (Bastos et
al., 2023; Bastos et al., 2024; Gomes et al., 2024; Oliveira; Trovao, 2009; Rabelo;

[

-
C
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Araujo; Almeida Jr., 2022; David; Passa, 2017).

Em municipios da regido metropolitana de Alagoas (Dois Riachos, Estrela de
Alagoas e Macei0), as benzedeiras costumam realizar o benzimento com um ramo
de plantas como: vassourinha de botdo, pinhdo roxo, algaroba, pinhdo branco e
carrapateira. Embora algumas delas digam que podem utilizar qualquer erva
disponivel em suas casas ou no local de realiza¢cdo do benzimento, na auséncia da
pl anta apropriada, enfatizam que Ao que val

Na llha de Colares, na Baia do Marajo, no Para, as benzeduras, em geral,
utilizam plantas em seu ritual de cura, em especifico algumas tradicionalmente
conhecidas como o pido-roxo, a vassourinha e a arruda (Silveira; Albuquerque,
2015). Em algumas cidades mineiras, Cunha (2018) registrou as seguintes ervas
nas praticas de benzimento: em Mariana, o uso de manjericdo, assa-peixe e arruda;
em Ouro Preto, assa-peixe e arruda; e na localidade do Serro, além das ervas
citadas nas outras localidades, o guiné e o alecrim.

No municipio de Caraubas, no Rio Grande do Norte, as benzedeiras afirmam
gue ndo pode ser qualquer ramo; os ramos devem ter caracteristicas peculiares.
Embora ndo exista uma correlacdo entre a espécie botanica e o tipo de doenca
combatida, ou seja, para qualquer doenca pode-se usar a mesma planta, desde que
esteja entre as preferenciais delas, que sdo: vassourinha, laranjeira, pido de Sé&o
Francisco, arruda, quebra-pedra, roma e horteld (Medeiros et al., 2013).

No Quilombo de Furnas do Ninizio, no Mato Grosso do Sul, alguns
benzedores prefreremmoiqual gee®, outros t °n
determinadas espécies, como o0 rubinho (Leucas marinicensis R. Br.), a erva-
desanta-maria (Chenopodium ambrosioides L.), o algodao (Gossypium barbadense
L.), a arnica (Solidago chilensis Meyen), a mamona (Ricinus sp.), a laranja (Citrus
sp.), a arruda (Ruta graveolens L.), a mandioca (Manihot sp.) e o capim (qualquer
capim ou grama). Vale destacar que, para alguns, a escolha da planta € de acordo
com o tipo de enfermidade, ou seja, cada doenca tem as plantas especificas em seu
ritual de cura. No benzimento para cobreiro, por exemplo, foi citado o uso de
mamona, mandioca, algodéo, capim ou qualquer planta; ja para espinhela caida,
foram citadas as etnoespécies de laranja, rubinho ou qualquer planta (Chagas et al.,
2007).

Na Comunidade Quilombola de Olaria, em lrara, na Bahia, um dos

benzedores da comunidade cultiva as plantas que curam através da benzecdo em
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seu quintal, citando como exemplo o pinhdo-roxo, a arruda, a aroeira e o guiné
(Santos, 2009). Ainda no interior da Bahia, na cidade de Barra do Chocga, as
benzedeiras fazem uso de diversas ervas, ndo possuindo grandes restricdes, exceto
a indicacdo de nao utilizar folhas de pimenta ou plantas com espinhos. Uma das
benzedeiras no municipio disse ndo utilizar arruda para benzer, mas sim para fazer
banhos, embora ela ndo entre em detalhes sobre o motivo desse ndo uso (Rocha,
2011).

A relacdo das benzedeiras com as plantas vai além das praticas de
benzimento, ja que elas possuem um vasto leque de etnoconhecimentos,
subsidiando o tratamento de diversas enfermidades. Em Juerana, no Mato Grosso,
foi constatado o uso de varias formas de plantas, entre elas o preparo de chas,
rem®di os 6espirituaiso, banhos, amul et os
(Maciel; Neto, 2006).

Em um assentamento no municipio de Pureza/RN, as benzedeiras cultivam
pl ant as medi cinai s para diversos fins, co
benzi ment os, al ®m de banhos para dtirar o
essas tipicas do benzimento. Entre as espécies cultivadas em seus quintais estéo:
cidreira, malva branca, canfora, horteld, anador, dipirona, corama, louro, alecrim,
entre outras (Medeiros; Oliveira, 2020). Na comunidade de Olaria, na Bahia, o
benzedor também indica remédios do mato para tratar enfermidades diversas,
conf orme Santos (2009, p . 190) : festas erv
pessoaso

Diante disso, percebe-se uma grande flexibilidade referente as relacbes
etnobotanicas que ultrapassam a barreira planta-benzimento, jA& que muitos
benzedores sdo conhecedores de diversos remédios naturais, entrelacando os
saberes ancestrais, que foram herdados através da oralidade ou guiados por forcas

sobrenaturais.

4.5.A religiosidade no Benzimento

7

Antes de adentrarmos na religiosidade do benzimento, €& importante
def i nir mo sligidooe eii me | iigExistem divershe cdnceituacdes paras
as palavras; aqui tomamos como referéncia a definicbes proposta por Koenig,
McCullough e Larson (2001), que definem i r e | ica@mo ¥ @njunto de crencas,

praticas, simbolos e experiéncias criadas para auxiliar na aproximagdo com o
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sagrado e o transcendente e fAr el i gi o smodoapdssoal de limlancom ou
vivenciar um sistema de crencas e praticas religiosas, que podem estar, ou nao
ligadas a uma instituicao.

Aguiar (2012), ao estudar as benzedeiras em Rio de Contas, na Bahia,
considera as benzedeiras como uma Avertent
que o ato de benzer em si sO possui uma imensa simbologia religiosa, logo, seria
impossivel desmembrar a religiosidade da pratica de benzimento. Por conta disso,
em muitas localidades, o benzedor possui um reconhecimento, e até certo prestigio
dentro da sociedade.

O Programa de Extensdo Patrimbénio Cultural na Amazonia reconhece o
benzedor como um sacerdote tradicional da Amazbénia (PEPCA, 2016).
Corroborando com o programa, Freitas, Sardinha e Silva (2022) afirmam que o
benzedor pode ser considerado um sacerdote popular da Amazonia, assemelhando-
se a pajelanca por conta da relacdo com o mundo dos encantados, mas se
di ferenciando devido ° aus°ncia de incorp
benzimento implica conhecimento do mundo e saberes dos encantados, porém é
uma atua-«0 Sem incorpora-«o, apenas com
também cita a auséncia de incorporacdo no processo de benzimento no interior da
Amazonia.

Imerso no catolicismo popular?, as praticas de benzimento também recebem
influéncias de outras esferas religiosas. Silva (2022) cita que o benzimento pode ser
observado na umbanda, no catolicismo, no candomblé, no espiritismo e no
protestanti smo. Il h®o (2017, p. 41) afirma
sincr®tica velada sob a ®gide do Catolici
reforca a perspectiva de que as benzecfes sdo praticas pertencentes ao catolicismo
popular.

Na comunidade de S&o Jodo do Cazumbd, em Feira de Santana, as
benzedeiras estéo relacionadas ao catolicismo popular por fazerem uso de crucifixos
e imagens de santos, bem como ao candomblé, pelo uso de materiais proprios da
religido, como plantas e rezas especificas (Souza, 2011). Em Rio de Contas,
também na Bahia, as benzedeiras se autodeclaram como catolicas, embora suas

praticas apresentem influéncias tanto catélicas quanto uma mescla das culturas

271 G2t A0AAY2 LILMzZ NI S F & NBfAIAZAARIRS GARI O02Y2 S
LJ2 LJdzt  NBaxX SY RAFSNBYy(diSa LISNN2R2& RI | AadsNRF R2 . NJ
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africanas e indigenas (Aguiar, 2012).
Na concep-«0 das benzedeiras <cat - |

adeptas das religibes de matriz africana, além de proporcionarem o bem, também

cas

podem fazer o mal, a-«0 que afir mé@arnha,« 0 s €

2012, p. 70). Percebe-se, nesse contexto, uma forte intolerancia religiosa em relagao
aos praticantes de religibes originadas do nosso continente mae (Africa). Esse
fendbmeno nédo poderia ser diferente em um pais onde o racismo religioso opera em
alta, estando presente nas estruturas da sociedade.

Esse mesmo pensamento de negatividade ocorre também em relacdo as
benzedeiras espiritas. Embora tentassem esconder os elementos de outras
religides, era inevitavel ndo os enxergar, pois estavam presentes desde a expressao
corporal, a forma de transmissao, os signos utilizados, até a maneira de perceber o
mundo (Farinha, 2012).

Com o advento da Renovacgdo Carismatica Catdlica, muitas benzedeiras de
Anapolis (Goias) tiveram suas praticas demonizadas pelos padres e pelos
carismaticos. Elas passaram por um processo de assimilacdo, e como resultado

di sso, reconfiguraram suas pr8ticas,

rej e

denomi nando 0 ritual de fora-»eso e retir

benzedura (Silva; Farinha, 2012). A partir dessas informacdes, podemos afirmar que
a RCC fez um verdadeiro genocidio das praticas de benzimento nesse local, sendo
um processo de aculturacéo e assimilacao forcada.

O mesmo tem ocorrido com a expansao das igrejas neopentecostais, que, ao
demonizar as praticas de benzimento, acabam contribuindo para o desaparecimento
desse oficio (Oro, 2006). Em Cruzeta (RN), foi registrada a existéncia de benzedoras
evangélicas que s6 ndo concordavam com o processo de rejeicdo e demonizacao
dos santos catdlicos pelas leis evangélicas (Santos, 2007).

Em Belém, também houve registro de benzedeiras evangélicas que revelaram

ja ter sido maes de santo e donas de terreiro antes de se converterem a

Congrega-«o0 da Assembl ei a paitanto,D& benziamjmais, t i f i C

apenas oravamo (Cost a, 2022, p . 58) . O que

etnocéntrica (Da Silva, 2016). Percebe-se que os praticantes de benzimento tém
seus saberes de cura subjugados, desprovidos de humanidade e demonizados tanto
por catolicos quanto por evangélicos.

Por conta desse processo de demonizacdo de outras culturas pelos
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evangélicos, em uma comunidade quilombola do Piaui, os moradores ndo permitem
a instalacdo de igrejas evangélicas, buscando salvaguardar os saberes locais,
dentre eles o benzimento (Correa, 2020). E importante esse movimento de
resisténcia, visto que, essa invasao altera as liturgias e praticas religiosas nativas,
principalmente nas praticas de benzimento.
A relacdo do benzimento com a religiosidade € algo intrinseco. Desde 0 uso
de elementos de determinadas religides até o proprio texto das rezas, que trazem o
nome de algumas divindades ou encantados, a religiosidade faz parte do dia a dia
das benzedeiras, como abordado por Silva (2022, p. 68): iO uso de o0or a- »e€
preces ndo ocorre apenas nas sessfes de benzimento, mas esta interligado com o
cotidiano das benzedeiras, onde ndo ocorre uma separacdo, tudo que fazem
envolve o uso da f® e das ora-»es, desde o
O benzimento é visto em muitos locais como uma manifestacdo ndo so
cultural, mas também religiosa, com influéncias de varias culturas (europeia, africana
e indigena). E até impossivel dizer onde termina e onde comeca cada uma delas
dentro dessa pratica de cura. A religiosidade é algo inegavel, sendo percebida em
cada momento de suas praxis, através dos seus kormos e dos seus corpus,

independentemente da religido oficial do praticante.

4.6.0 Benzimento enquanto estratégia de resisténcia em comunidades
tradicionais

Comunidades tradicionais carregam em si uma identidade peculiar, sendo
imprescindivel preservar o saber produzido e aplicado nesses espacos de
resisténcia. O benzimento € uma dessas praticas de cura que também faz parte do
cotidiano das pessoas que compdem esses grupos. A seguir, apresento alguns
exemplos da aplicacdo desse oficio em diversas comunidades tradicionais
brasileiras.

No estado do Amapa, mais especificamente na comunidade ribeirinha Foz do
Rio Mazagao Velho, no Distrito de Mazagao Velho, pertencente ao municipio de
Mazagdo, o benzedor é um dos recursos mais utilizados para a manutencdo da
saude. Esse fato ocorre ndo apenas por conta da tradi¢cao local, mas também devido
ao dificil acesso a uma unidade de saude, ja que na comunidade ndo ha nenhuma
assisténcia meédica. L&, o benzedor utiliza ramos de plantas e rezas no seu processo

de cura (Souza et al., 2019). No mesmo estado, mas na comunidade quilombola de
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Curiaru, a prética de benzimento com alfazema e alecrim, juntamente com rezas e
defumacdes , acompanha o0 parto caseiro com
(Picanco et al., 2016, p.33).

Por ser algo cheio de particularidades, em cada localidade, o benzimento

toma formas pr-prias, e o0 Amodo de fazero

locais. Na Comunidade Corre-Agua do Piririm, no distrito do Pacui, Freitas, Sardinha
e Silva (2022) entendem os praticantes desse oficio como comunicadores da cultura
local, reconhecendo-os como comunicadores populares, que expdem um
vocabulario singular e seus préprios meios de expressao, desempenhando um papel
importante ndo apenas para a saude, mas também para reforcar as crencas

populares locais.

Na cosmol ogia amaz!nica, O benzimento
o lugar o, al go c¢ h enifiecados, Bcalzadonrio vdnteeglas anulteeres i g

Trata-se de wuma for-a m8gica feminina chamada

fica tonta, fraca e palida caso néo esteja ajustada no Utero. O benzimento também

foi uma das técnicas de cura usadas por um pajé em Calcoene, cidade litoranea do

estado do Amaps§g, para tratar um pescador
(f°mea do boto)d em decorr°ncia de rel

Aquino, 2018).

O benzimento é uma estratégia de resiliéncia dos povos indigenas no Brasil.
Esse oficio esta ancorado nas raizes de cura dos povos originarios,
complementando seu modo de ser e existir no mundo. Esse saber de cura foi uma
das taticas de prevencdo e combate usadas pelos povos originarios amazénicos

para enfrentar a epidemia de COVID-19. O relato de um indigena fala de um liquido

(ch8) denominado ABahseri koo, utilizado

com forcas cerimoniais, a fim de afastar as doencas e enfraquecer as forcas do
inimigo (Azevedo et al., 2021).

Entre os indigenas Baré, os elementos tradicionais que fazem parte do seu

benzi mento incluem o uso de plantas medi

benzedores séo divididos por especialidades, ou seja, cada um € especialista em um
tipo de doencga. Quando o benzedor ndo é especialista na enfermidade procurada
(n&o sabe a reza), ele indica outro benzedor especializado naquela doengca. Mesmo
com todo o acesso a medicamentos industrializados, o benzimento e as plantas

medicinais nunca foram menosprezados (Salgado, 2017).
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Pinheiro et al. (2013) observaram que a organizacao dos servicos oferecidos
pelo SUS em Rio Branco, no Acre, esta totalmente fora dos padrées quando se
pensa no quesito cultural, inclusive colocando em risco a saude dos indigenas, ao
misturar etnias e proibir especialistas locais, como benzedores e pajés, de exercer
suas fun¢Bes em espacos de saude publicos. Para os autores, os indigenas podem
estar se sentindo desrespeitados e descriminalizados nos servigos de saude, ja que
suas praticas de cura nao sao validadas.

As praticas de benzimento integram os saberes ancestrais de cuidados com
0S corpos e a vida, com modos de tratamento e etiologia proprios. O benzimento é
uma das pecas-chave para tratar a saude dos povos e das comunidades tradicionais
de forma ampla e integral (De Las Casas; Matos, 2022). A cura de enfermidades
através do contato com o sagrado transcende a esfera cientifica.

O benzimento realizado pelas rezadeiras Pankararu, que vivem no Real
Parque, em S&o Paulo, e na Terra Indigena Pankararu (TI Pankararu), em
Pernambuco, ocorre através de um ritual xamanico guiado por encantados. Em Sao
Paulo, os rituais de cura ocorrem nas casas dos parentes, com 0 uso de plantas,
Acascaso (ervas medi ci nailstpzidas ddiadaia, podehdnd a s 0
durar até uma noite inteira (Lovo, 2018). Algo similar foi identificado na Comunidade
Quilombola de Olaria, no interior da Bahia, onde existe um benzedor que, através do
contato com 0s santos, caboclos e orixas, também indicava remédios caseiros para
0s necessitados (Santos, 2009).

Os povos Yedps§ Ma h s « conheci dos cComo
Cachoeira / AM, possuem vastos conhecimentos na cura com plantas e benzimento.
APara os Tukano, o] benzi ment o dee Imstooa doe t O
surgi ment o do epa.\2024, p.(327). © henzimento é considerado por
eles uma ciéncia, e esse saber é passado de forma transgeracional pelos mais
velhos da aldeia, como uma forma de resisténcia cultural.

Nas Comunidades Quilombolas Mocambos Siléncio e Sdo José, em Obidos,
Pard, localizadas na regido do Baixo Amazonas, 0s benzedores e as benzedeiras
séo simbolos de resisténcia ao modelo de saude oficial, fortalecendo sobremaneira
a saude coletiva da comunidade e a qualidade de vida das pessoas (Barros, 2019).
No quilombo Abacatal, em Ananindeua, também no Pard, o benzimento esta entre
as praticas de cuidado e cura mais utilizadas pelos remanescentes quilombolas
(Gama et al., 2019).
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Em um estudo realizado em comunidades remanescentes de quilombo,
pertencentes ao municipio de Anajuba, no Maranh&o, identificou-se que a cultura do
benzimento ainda € muito presente, principalmente nas comunidades rurais. A
maioria dos benzedores entrevistados nesse estudo, em caso de doencas fisicas
graves, indicavam os servicos de saude publica, sendo o benzimento um tratamento
paralelo. Somente as doencas de cunho espiritual e psicolégico eram de
responsabilidade do benzimento. Nessas comunidades, ressalta-se o carater cultural
do benzimento, que, mesmo com interferéncias externas, continua resistindo, por
meio de suas préaticas, e compreendendo seu papel no processo de cura de
enfermidades que as praticas médicas oficiais jamais conseguiriam combater
(Rabelo, Ararudjo e Almeida Jr., 2022).

Na pesquisa realizada nas comunidades quilombolas de Barra e Bananal, em
Rio de Contas, na Bahia, Cruz (2011) constatou a existéncia de benzedeiras nas
comuni dades, mas el as est«o fAocultaso. A
perceber a negacdo da existéncia dessa pratica pela maioria dos entrevistados, 0
gue decorre da interferéncia da Igreja Catdlica na regido, a partir da reforma ocorrida
com o catolicismo ultra-romano e suas estratégias universalistas e unitarias, tendo
como Unica verdade a sua forma de mundo. No ano seguinte, Aguiar (2012), em sua
tese, conseguiu identificar na comunidade de Barra cerca de cinco benzedeiras, que
também exerciam as funcdes de conselheiras, parteiras e rezadeiras. Mesmo com a
interferéncia imposta pela religido dominante na comunidade (o catolicismo), as
benzedeiras registradas mantém aspectos afro-brasileiros em suas praticas de cura.

Como forma de resisténcia e manutencdo do benzimento em comunidades

tradicionais, cita-se como exemplo o Quilombo do Mocambo, em Sergipe. L4, as

igrej as evang®licas n«o entram, pois a comuni
n«o perder suas origenso. Para el es, 0 fise
benzedeirasodo representam cura, e 0S evanhg®l

sua cultura. A Igreja Catdlica presente na comunidade ndo interfere em suas
vivéncias, e por isso eles ndo veem perigo na existéncia dela na comunidade
(Correa, 2020).

Em um estudo realizado por Matias e Morales (2023) com benzedores em
Pelotas/RS, observou-se a presenca do benzimento em terreiros de religides afro-
brasileiras na regido. As benzeduras também foram registradas em rituais de

religibes afro-brasileiras no Agreste Alagoano (Satiro, Vieira e Rocha, 2019), em
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Sergipe (Nascimento-Filho, 2024), em Macapa-AP (Cordeiro, 2017) e na Bahia
(Pires et al., 2009). Nas religides de raiz africana, o ato de benzer esta relacionado
ndo s6 a cura de enfermidades, mas também a protecdo do corpo e ao
fortalecimento da fé.

Nas comunidades tradicionais, o benzimento € uma ferramenta de cura
ancestral, que néo estad apenas alinhada a cura de doencgas, mas, de forma mais
ampla, atua na protecdo espiritual, na manutencdo da harmonia e no equilibrio
dessas comunidades. Ele desempenha um papel primordial, sendo uma estratégia
de resisténcia, preservacdo e afirmagédo da identidade religiosa e cultural desses

pOVoS.
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RESUMO

A benzecdo é uma prética alternativa de cura, que faz parte do legado socio-cultural e histérico da
sociedade brasileira, marcante no estado da Bahia. Dada a sua importancia, esta pesquisa tem como
objeto compilar e analisar estudos sobre as préticas de benzimento no estado da Bahia, a partir das
macrorregides de saude. Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, realizada nas bases de dados
Google Académico, SciELO, Scopus, Portal CAPES, Web of Science, Elservier e LILACS. Os critérios de
inclusdo adotados para sele¢do dos estudos abrangem publicacées realizadas no territério baiano
durante o periodo de 2010 a 2020, disponibilizadas de forma gratuita na Web, no formato de artigo,
resumo, monografia, dissertacdo, tese ou livro. Foi registrado um total de 50 produgdes distribuidas nas 8
macrorregides. Registrou-se a pratica de benzimento em 36 municipios baianos, sendo as Macrorregioes
com maior nimero de pesquisa a Sudoeste (n=11) e a Leste (n=10), a macrorregido Sul ndo apresentou
registros. A anélise da literatura mostrou a poténcia dessa préatica de cura, evidenciando a quao
necessaria é, principalmente nos locais onde a medicina convencional é pouco acessivel. E perceptivel
a existéncia de lacunas que impossibilitam tracar um padrao a cerca dessas praticas no estado. Logo é
imprescindivel a realizacdo de novos estudos centrando esforcos para ampliar os conhecimentos nessa
tematica e verificando se os estudos e registros desses saberes pelos académicos sdo incipientes.

Palavras-chave: Benzimento; Macrorregides de salide; Bahia

ABSTRACT

Blessing is an alternative healing practice, which is part of the socio-cultural and historical legacy of
Brazilian society, which is remarkable in the state of Bahia. Given its importance, this research aims
to compile and analyze studies on blessing practices in the state of Bahia, base on the health macro-
regions. This is an integrative literature review, carried out in the Google Scholar, SciELO, Scopus, Portal

@@@@ Artigo publicado por Geografia Ensino & Pesquisa sob uma licenga CC BY-NC-5A 4.0.
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CAPES, Web of Science, Elservier and LILACS databases. The inclusion criteria adopted for the selection
of studies cover publications carried out in Bahia during the period from 2010 to 2020, made available
free of charge on the web, in the format of article, summary, monograph, dissertation, thesis or book.
A total of 50 productions distributed in the 8 macro-regions were recorded. The practice of blessing
was recorded in 36 municipalities in Bahia, with the Macro-regions with the highest number of research
being in the Southwest (n=11) and East (n=10), the South macro-region did not present records. The
analysis of the literature showed the power of this healing practice, showing how necessary it is,
especially in places where conventional medicine is not very accessible. It is noticeable the existence
of gaps that make it impossible to draw a pattern around these practices in the state. Therefore, it is
essential to carry out new studies focusing efforts to expand knowledge on this subject and verifying
whether studies and records of this knowledge by academics are incipient.

Keywords: Blessing; Health Macroregions; Bahia

RESUMEN

La bendicién es una practica de sanacién alternativa, que forma parte del legado sociocultural e
histérico de la sociedad brasilefia, que es notable en el estado de Bahia. Dada su importancia, esta
investigacion tiene como objetivo recopilar y analizar estudios sobre précticas de bendicién en el estado
de Bahia. macrorregiones de salud. Se trata de una revisién integradora de la literatura, realizada en
las bases de datos Google Scholar, SciELO, Scopus, Portal CAPES, Web of Science, Elservier y LILACS.
Los criterios de inclusidn adoptados para la seleccién de estudios incluyen publicaciones realizadas
en Bahia durante el periodo de 2010 a 2020, disponibles de forma gratuita en la web, en formato de
articulo, resumen, monografia, disertacién, tesis o libro. Se registraron un total de 50 producciones
distribuidas en las 8 macrorregiones. La préctica de la bendicién fue registrada en 36 municipios de
Bahia, siendo las Macrorregiones con mayor nimero de investigaciones la Sudoeste (n=11) y Este (n=10),
la macrorregion Sur no present6 registros. El andlisis de la literatura mostré el poder de esta practica
curativa, mostrando cudn necesaria es, especialmente en lugares donde la medicina convencional es
poco accesible. Es notoria la existencia de vacios que imposibilitan trazar un patrén en torno a estas
practicas en el estado. Por lo tanto, es fundamental realizar nuevos estudios enfocando los esfuerzos
para ampliar el conocimiento sobre este temay verificar si los estudios y registros de este conocimiento
por parte de los académicos son incipientes.

Palabras-clave: Bendicién; Macro Regiones de Salud; Bahia

1 INTRODUCAO

Uma das estratégias organizativas criada para responder as deficiéncias do
Sistema de Satde no Brasil foi a regionalizacdo da saide com a criagdo de redes. Esta
ferramenta teve o intuito de sanar as necessidades individuais e coletivas da saude
da populacdo por meio de um planejamento integrado, onde houvesse comunicagdo

eficaz, considerando a extensdo do estado baiano.
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Dessa forma, foram criadas, a partir da Lei n® 13.204/2014, as MacrorregiGes de
saude na Bahia, denominados Nucleos Regionais de Satde (NRS), com a finalidade de
acompanhar as atividades de regulagao e de vigilancia sanitaria, bem como as agdes
relativas a Coordenacdo de Monitoramento de Prestagdo de Servigos de Salide, Central
de Aquisicbes e Contratagdes da Saude e a Corregedoria da Saude, contribuindo para
o fortalecimento da gestao, junto aos Municipios (Bahia, 2014).

O estado da Bahia é uma area fortemente marcada pela diversidade étnica
e cultural, decorrente do processo histérico de colonizacdo, onde o arcabouco
sociocultural advém de uma vasta mistura de crencas e tradi¢Bes oriundas das
concepgdes dos povos africanos, indigenas e europeus (Santos et al., 2021). Nessa
perspectiva, ressalta-se a importancia das a¢des de tratamento de doencgas realizadas
pelas comunidades de curandeiras(os), rezadeiras (0s) e benzedeiras (ores) que buscam
curar pessoas doentes de suas enfermidades através das praticas de benzimento,
utilizando seus conhecimentos tradicionais e o auxilio de recursos naturais.

A medicina tradicional nada mais é do que uma combinac¢do de conhecimentos
e praticas que tem por objetivo prevenir, promover ou eliminar as doencas fisicas,
mentais e sociais embasadas em experiéncias passadas e na observa¢do, sendo
transmitidas de forma transgeracional, tanto oralmente como por escrito (OMS, 2002).
No Sistema Unico de Saude Brasileiro - SUS, ha registros desde a década de 1980 da
Medicina Tradicional e Complementar (Justo; Gomes, 2007), mas so6 a partir de 2006,
com a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares -PNPIC, é que elas
foram legitimadas e inseridas de forma ampla nos sistemas de salide (Brasil, 2006).

Os rituais de benzimento fazem parte da memdria cultural da sociedade,
essa pratica alternativa de cura representa um legado historico marcante no estado
baiano. O benzimento estava presente no dia a dia das popula¢des do Brasil colonial,
e emergiu do arcabouco cultural dessa época (Viana, 2019). Este estudo tem como
objetivo precipuo compilar e analisar estudos publicados em bases de dados digitais
académico-cientificas, na ultima década (2010-2020), acerca das praticas do benzimento
revisitando a trajetéria do conhecimento construido através de benzedeiras(ores),

curandeiras(os) e rezadeiras(ores) nas macrorregides de saude baiana.
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Importante salientar que, em alguns municipios brasileiros, essa pratica é
oficializada, sendo os praticantes de benzimento reconhecidos dentro do sistema
de saudde (Ducati, 2012 e Costa, 2009). Sendo assim, essa pesquisa contribui
significativamente para compreender o universo da pratica de benzimento na
Bahia, através do mapeamento e analise das publica¢des sobre o tema, para melhor
entender como essas praticas estdo distribuidas e se existe um padrao nos saberes
nas macrorregibes de salde, evidenciando as lacunas de registro do conhecimento,

além de fornecer dados que possam subsidiar politicas publicas de satde no estado.

2 PROCESSO METODOLOGICO

O método utilizado para a revisdao sistémica da literatura foi o de revisdo
integrativa, a partir dos estudos de Broome (2000), Rother (2007) e Botelho et al.
(2011). Nessa perspectiva, esse trabalho apresenta uma construcdo tedrica acerca das
pesquisas publicadas sobre os conhecimentos e praticas do benzimento na Bahia. Vale
ressaltar que aqui usamos os termos benzedeiras, rezadeiras, benzedores e rezadores
engquanto sinbnimos, representando os agentes praticantes de benzimento.

A partir do tema “Etnobotanica do Benzimento na Bahia”, buscou-se responder
a seguinte pergunta: Qual o status atual da pratica do benzimento e permanéncia
desta tradicdo entre as expressdes culturas nos diversos grupos humanos no estado
da Bahia?

A pesquisa foi desenvolvida em seis etapas (Figura 1), com buscas em artigos,
livros, monografias, dissertacbes e teses de acesso livre nas plataformas de busca
nas bases de dados cientificas: Google Académico, SciELO, Scopus, Portal CAPES,
Web of Science, Elservier e LILACS, sendo utilizados os seguintes descritores, nas
linguas portuguesa e inglesa: "Benzimento”, "Benzedeira”, “Benzedura”, “Curandeira”,
"Rezadeira”, “Etnobotanica medicinal” e “Cura”, isoladas e/ou combinadas com a
palavra “Bahia” e a sigla "BA”".

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo das publicagdes: a) publicacdes

entre osanosde 2010a2020; b) pesquisas realizadas no territério baiano; c) publicacdes

Geog Ens Pesq, Santa Maria, v. 27, €75434, p. 1-31, 2023
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disponibilizadas na Web gratuitamente, d) ser publicado em forma de artigo, resumo,
monografia, dissertacdo, tese ou livro. A identificacdo e selecdo dos estudos foram
realizados partir da leitura sistematica do titulo, palavras-chaves e resumos. Caso a
leitura desses dados ndo fosse suficiente para inserir o material na selecao, buscava-
se o material na integra. Os dados foram compilados e analisados utilizando-se o

software Excel.

Figura 1 - Mapa Conceitual das etapas da revisdo integrativa

- PERGUNTA DA PESQUISA
« DESCRITORES
« ESTRATGIAS DE BUSCAS
ESTABELECIMENTO DE
» PASES BE PADOS CRITERIOS DE INCLUSSO
E EXCLUSEO
E SELEGS0 DA QUEST3E0 SELECIONADOS E
DA PESQUISA Tza SELECIONADOS
a
N REVISa0 A
6° 50
I.',a
u‘::mlu:;gt’:o ANELISE E
N
CONHECIMENTO INTERPRETAGS0 DOS causounglo (11
RESULTADOS ESTUDOS

Fonte: Organizado pelos autores (margo, 2023) adaptado de Botelho et al. (2011)

3 A GEOGRAFIA DO BENZIMENTO NA BAHIA

Foram inicialmente selecionados, um total de 78 estudos, desses 27 foram
excluidos por ndo se adequarem aos critérios estabelecidos nessa pesquisa. Quando
o mesmo trabalho foi encontrado em outra base de dados, caracterizando-se
duplicidade, esse foi retirado da analise.

Ao final, atendendo aos critérios de inclusdo, fizeram parte dessa amostra

um total de 50 (cinquenta) estudos, distribuidos nas bases de dados pesquisadas
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da seguinte forma: Google académico com 45 (90%) publica¢cdes, sendo 20 artigos
(40%), 3 (6%) resumos, 6 (12%) Teses, 10 (20%) dissertacdes, 4 (8%) monografias, 1 (2%)
relatério e 1 (2%) livro. O Portal CAPES registrou 4 artigos, e o Scielo 1 artigo. Nas bases
Web of Science, Elservier, Scopus e LILACS ndo houve registro de publica¢des sobre a
tematica que se enquadrasse nos critérios de inclusao (Figura 2).

Com relacdo a Natureza das publicagdes, o formato de artigo foi o mais
encontrado, correspondendo a 50% (n=25), seguido das disserta¢des de mestrado,
com um equivalente a 19,6% (n=10) dos dados. As Teses representam 11,7% (n=6) dos
registros, monografias com 7,8% (n=4) e resumos com 5,8% (n=3) das pesquisas, as

demais categorias tiveram apenas 1 registro em cada (Figura 2).

Figura 2 - Fluxograma apresentando as bases de dados e a natureza das publica¢des

« Artigos: 20
* Resumos:3

* Teses:6
» Dissertacdes: 10 « Artigos: 4

« TCC:4 Q

« Livros: 1 V.

o

n

» Relatorio: 1 * Artigos: 1

01

® ~

. BASE DE
- DADOS

Fonte: Organizado pelos autores (marg¢o, 2023)

No que concerne a periodicidade das publicagées, a Figura 3 traca uma linha
do tempo, demonstrando que os anos com maior nimero de publica¢gdes foram 2019

com 19,6% (n=10), seguido de 2018 com 13,7% (n=7) e 2014 com 11,7% (n=6). Nota-
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se uma flutuacdo nas publicacdes, com uma queda abrupta na producdo em 2016,
sem registro de publica¢des e retomando o crescimento em 2017 com quatro (n=4),
atingindo o apice em 2019 com nove (n=9) publica¢des, e decaindo em 2020 para cinco

(n=5) publicacdes.

Figura 3 - Linha do tempo das publicacdes sobre benzimento para o estado da Bahia no

periodo de 2010-2020

Linha do Tempo das Publicagdes
(2010-2020)

9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
H Google académico  ® Portal Capes Scielo Total

Fonte: Organizado pelos autores (mar¢o, 2023)

Em relacdo a distribuicdo geografica dos estudos, foram registrados 37
municipios baianos: Andarai, Barra do Choca, Cachoeira, Caem, Caetité, Cairu, Casa
Nova, Feira de Santana, Gldria, Governador Mangabeira, Irara, Itaité, ltuacy, Jequié,
Jeremoabo, Juazeiro, Lengois, Matina, Miguel Calmon, Mirangaba, Paririranga, Riachao
das Neves, Ribeira do Largo, Rio de Contas, Salvador, Santo Amaro, Santo Antdnio
de Jesus, Sdo Francisco do Conde, Salide, Senhor do Bonfim, Serrinha, Tremendal,
Uruguca, Valente, Vera Cruz, Vitéria da Conquista. Contudo, dada a extensao territorial

da Bahia, considera-se uma representacdo incipiente, considerando a existéncia de

Geog Ens Pesq, Santa Maria, v. 27, 75434, p. 1-31, 2023
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417 municipios no territério baiano, o maior Estado da Regido Nordeste em extensao

territorial (Figura 4).

Figura 4 - Mapa de distribuicdo das pesquisas sobre benzimento para o estado da Bahia,

no periodo de 2010-2020 destacando as macrorregides de salide

Mapa da distribuicdo das Pesqui sobre b

i parao do da Bahia no periodo de 2010-2020

TOTAL 9 NUCLEOS REGIONAIS DE SAUDE

Brasil

Fonte: Organizado pelos autores (margo, 2023) adaptado de http://www1.saude.ba.gov.br/mapa_
bahia

O benzimento enquanto estratégia de acolhimento e tratamento de sadde pode
ser considerado uma acgdo de salide publica no estado da Bahia, principalmente em
zonas rurais, uma vez que nessas areas, a melhoria na dindmica organizativa da satide
publica do Sistema Unico de Saude - SUS enfrentou e enfrenta vérias deficiéncias.
Diante desse cenario e buscando sanar as lacunas existentes, uma das estratégias
organizativas criada foi o processo de regionalizacdo da salde, tendo como alicerce
a criacdo de redes. Na Bahia, o estado foi subdividido em nove (n=9) Macrorregides,
denominadas Nucleos Regionais de Saude - NRS, visando otimizar a gestdo publica.

Considerando o benzimento como uma pratica relacionada a satide, analisamos

a distribuicao das publicacdes nas 8 macrorregides (Centro-Leste, Centro-Norte, Leste,

Geog Ens Pesq, Santa Maria, v. 27, 75434, p. 1-31, 2023
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Nordeste, Norte, Oeste, Sul e Sudoeste), excetuando-se o Extremo Sul, pois ndo foram

encontrados registros (Tabela 1).

Tabela 1 - Distribuicdo das variaveis de andlises das pesquisas publicadas sobre o

Benzimentoentreosanosde2010-1020 no estadoda Bahiacom base nasmacrorregides

de saude
(Continua)
Macrorregides Municipios da Zonas | Naturezada
de Saude na Autor( Ano) Titulo da Obra Pesquisa na Gréficas | publicagdo
Bahia Bahia
Centro-Leste A contribuicdo do
16%(n=8) livro de literatura
SANTANA, M. C. Cascalho para Andarai Ur Monografia
(2018) compreender a
cidade de Andarai
no século XX
CARVALHO, M. | Benzimento e cura
C.M na comunidade Feira de Santana Ru Artigo
(2011) de S30 Jodo do
Cazumba
O curriculo vivido
e os repertorios
SAMPAIO, M. culturais negros
C.J. nas escolas Feira de Santana | Ru(Qui) | Dissertacao
(2013) municipais da
Matinha dos Preto-
BA: dialogos com a
lei 10.639/03
SILVA, ]. D; Praticas de cura
CORDEIRO, R. C. | numa comunidade Irard Ru(Qui) Artigo
(2010) quilombola
MAGALHAES, M. | Histérias de Dindo:
O.S. causos, benzas e Itaité Ru Monografia
(2019) rezas
Nas trilhas de
uma comunidade
PEREIRA, L. A. Quilombola: Lengois Ru(Qui) | Dissertacao
(2014) tradicao, oralidade,

membdria coletiva e
identidade
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Tabela 1 - Distribuicdo das variaveis de analises das pesquisas publicadas sobre o

Benzimentoentreosanosde2010-1020 noestadoda Bahiacombase nasmacrorregides

de saude

(Continua)

Macrorregides | Autor( Ano)
de Saude na

Bahia

Titulo da Obra

Municipios da
Pesquisa na
Bahia

Graficas

Zonas

Natureza da
publicagao

MACHADO, R.
(2019)

O sagrado
feminino: poder
que vem de dentro-
despertar, cura,
conexdo ancestral
e empoderamento
de mulheres

Serrinha

Resenha

NERI, M. L. S. P,;
FREIXO, A. A.
(2019)

Conhecendo as
plantas medicinais
por meio da
exploracdo dos
cinco sentidos:
uma experiéncia na
regido sisaleira da
Bahia

Valente

Ru

Artigo

Centro-Norte
8%(n=4) SANTOS, J.

(2018)

Sagrado feminino
em Piabas: o que o
campo diz?

Caem

Ru

Artigo

NASCIMENTO,
R.C.D.
(2020)

Comunidade
quilombola de
Mucambo dos
Negros: identidade
étnico-racial no
Programa de Salide
na Escola - Miguel
Calmon-BA.

Miguel Calmon

Ru (Qui)

Dissertacdo

CRUZ, J. S.
(2014)

Atrajetéria da
comunidade
quilombola de
Coqueiros: historia e
memoria

Miraranga

Ru (Qui)

Monografia

MOURA, J.
(2019)

Com dois te
botaram com
trés eu te curo: as
representacoes
de cura na pratica
das benzedeiras de
paiaids no municipio
de Satide/Bahia

Saude

Ru

(1950-2018).

Monografia
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Tabela 1 - Distribuicdo das variaveis de andlises das pesquisas publicadas sobre o

Benzimentoentreosanosde2010-1020 noestadoda Bahiacombase nasmacrorregides

de saude

(Continua)

Macrorregides
de Saude na
Bahia

Autor( Ano)

Titulo da Obra

Municipios da
Pesquisa na
Bahia

Zonas
Graficas

Natureza da
publicagédo

Leste
21%(n=10)

TAVARES, F.
etal. (2019)

Fazeres e saberes
terapéuticos
quilombolas,

Cachoeira, Bahia

Salvador

Cachoeira

Ru(Qui)

Livro

CONCEICAQ, A.

S.(2011)

O Santo € quem
nos vale, rapaz!
Quem quiser

acreditar, acredita!”:

Préticas religiosas
e culturais nas
benzencdes

Governador
Mangabeira

Ru

Dissertacao

CONCEICAQ, A,

S.(2012)

“No meu tempo,
quando eu era
crianca [...] Todo
mundo era

Governador
Mangabeira

Ru

Artigo

CONCEICAQ, A,

S. (2017)

Notas sobre

religiosidades

populares no
Recdncavo

Governador
Mangabeira

Ru

Artigo

NASCIMENTO,
L. G.(2013)

“Aqui sdo usos e
frutos”: uma anélise
antropologica
sobre a
comunidade
quilombola do Alto
do Tororo na Baia
de Aratu, Salvador,
Bahia

Salvador

Ru(Qui)

Dissertacao

COSTA, L. S.
et al. (2014)

O saber popular
no cuidado ao
recém-nascido em
uma comunidade
quilombola.

Salvador

Ru(Qui)

Resumo

RIBEIRO, E. P.
etal. (2018).

Dialogo com o
sagrado: narrativas
das benzedeiras e
rezadeiras de Santo
Amaro

Santo Amaro

Artigo
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