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RESUMO

A presente pesquisa apresenta uma reviséo bibliografica de carater qualitativo
sobre a etnobotanica do semiarido nordestino, com énfase nas relagcdes entre
plantas, cultura e religiosidade. A pesquisa buscou compreender como o0s
saberes tradicionais acerca da flora regional se constituem como formas de
resisténcia cultural, histérica e ecologica, desde os periodos pré-coloniais até a
atualidade. Foram analisadas producgdes cientificas publicadas entre 2020 e
2025, bem como obras classicas de referéncia, visando identificar as espécies
vegetais mais representativas e suas multiplas fungdes alimentares, medicinais
e simbdlicas no cotidiano das populagdes do Nordeste. O estudo revela que
espécies como o bacurizeiro (Platonia insignis), a mandioca (Manihot esculenta),
o milho (Zea mays), a babosa (Aloe vera) e a arruda (Ruta graveolens) integram
um repertorio biocultural que expressa a interdependéncia entre natureza e
sociedade. Os resultados indicam que a etnobotanica, ao integrar saberes
tradicionais e cientificos, contribui para a valorizagao das identidades locais e
para o fortalecimento de praticas sustentaveis no semiarido, reafirmando a
importancia da flora como patriménio ecoldégico e simbdlico da cultura
nordestina.

Palavras-chave: Etnobotanica; Semiarido; Saberes tradicionais; Cultura
nordestina; Patriménio biocultural.



ABSTRACT

This research presents a qualitative literature review on the ethnobotany of the
northeastern semiarid region of Brazil, emphasizing the relationships between
plants, culture, and religiosity. The study aimed to understand how traditional
knowledge about regional flora constitutes forms of cultural, historical, and
ecological resistance from pre-colonial times to the present. Scientific
publications from 2020 to 2025, as well as classical reference works, were
analyzed to identify the most representative plant species and their multiple food,
medicinal, and symbolic functions in the daily lives of Northeastern populations.
The study reveals that species such as Platonia insignis (bacurizeiro), Manihot
esculenta (cassava), Zea mays (corn), Aloe vera (aloe), and Ruta graveolens
(rue) compose a biocultural repertoire that expresses the interdependence
between nature and society. The results indicate that ethnobotany, by integrating
traditional and scientific knowledge, contributes to the appreciation of local
identities and to the strengthening of sustainable practices in the semiarid region,
reaffirming the importance of flora as an ecological and symbolic heritage of
Northeastern culture.

Keywords: Ethnobotany; Semiarid; Traditional knowledge; Northeastern culture;
Biocultural heritage.
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1. INTRODUGAO

A relacao entre os seres humanos e as plantas € uma construgao milenar
que reflete aspectos culturais, sociais, ritualisticos e econémicos de diferentes
grupos sociais ao longo do tempo. Como destaca Pereira (2021), o vinculo entre
pessoas e vegetais acompanha a humanidade desde suas origens, constituindo-
se como base para o desenvolvimento de praticas de cura, alimentagdo e
espiritualidade. No semiarido nordestino, essa relacdo revela uma memoria
etnobotanica que atravessa geragdes, desde os tempos pré-coloniais até os dias
atuais, demonstrando que o conhecimento tradicional associado as plantas
encontrado em usos medicinais, alimentares e simbdlicos integra a identidade e
o modo de vida dos grupos que historicamente habitaram essa regido (SILVA;
ANDRADE; ALBUQUERQUE, 2019).

Pesquisas arqueoldgicas indicam que os povos originarios americanos
utilizavam diversas espécies vegetais a milhares de anos, demonstrando
dominio sobre o ambiente natural e seus recursos. Segundo Simdes et al.
(2017), esses grupos deixaram a humanidade um patriménio de saberes
etnobotéanicos, responsavel pela domesticagdo de grande parte das plantas que
hoje s&o utilizadas como a base da alimentagdo mundial. Além da contribuicdo
alimentar, os autores destacam que importantes compostos bioativos
empregados na medicina moderna tiveram origem nesse conhecimento
indigena. Entre os tipos mencionados estao a pilocarpina, extraida de espécies
do género Pilocarpus e utilizada no tratamento do glaucoma, e o quinino,
derivado das cascas de Cinchona, que se tornou referéncia no combate a
malaria.

No periodo colonial, a introdugdo de espécies africanas e europeias
modificou a fitofisionomia regional, dando origem a praticas hibridas que
associavam o conhecimento indigena ao africano e ao europeu. Essa
miscigenacao de saberes resultou em sistemas agricolas diversos, como os
rogados de subsisténcia e as hortas medicinais familiares, que persistem em
comunidades rurais, remanescentes quilombolas e indigenas até os dias atuais
(CAVIGNAC, 2019; ALBUQUERQUE, 2000).



A compreensao historica da relagdo entre seres humanos e plantas
também pode ser aprofundada a partir de estudos contemporaneos. Nesse
sentido, Pereira (2021) apresenta uma contribui¢ao relevante ao discutir como o
vinculo entre pessoas e vegetais acompanha a humanidade desde suas origens,
estruturando praticas culturais, alimentares, espirituais e cientificas. A autora
destaca que os primeiros grupos sociais desenvolveram usos multifuncionais
das plantas, envolvendo alimentacéao, cura, rituais e fabricagcao de artefatos, e
que esse conhecimento empirico transmitido oralmente ao longo das geracdes
constituiu a base para a domesticacdo de inumeras espécies que hoje integram
a dieta mundial.

Nesse contexto, a etnobotanica, enquanto campo interdisciplinar que
investiga as interagdes entre os grupos humanos e vegetais, tem adquirido
crescente relevancia por contribuir para a valorizacdo dos saberes populares e
para a conservacao da biodiversidade. Albuquerque et al. (2021) afirmam que a
etnobotanica envolve estudos que analisam o simbdlico, o natural e o cultural,
compreendendo as plantas como parte fundamental da organizagao social e das
cosmologias tradicionais. No Nordeste, esse campo se envolve com a histéria
de povos originarios, comunidades afrodescendentes, agricultores familiares,
raizeiros e benzedeiras, cujos saberes permanecem vivos em feiras livres,
quintais, terreiros, rezas e praticas de cuidado com a saude, demonstrando a
continuidade histérica entre conhecimento ancestral e praticas contemporaneas.

Falando ainda da perspectiva utilitarista, os estudos etnobotanicos
concentram-se na identificagdo e no registro das espécies vegetais utilizadas
pelas comunidades em diversos fins, tais como alimentagdo, cura de
enfermidades, producdo de utensilios, tinturas, cosméticos e artesanato
(AMOROZO, 2002; ALBUQUERQUE; ANDRADE; SILVA, 2010). Esse
conhecimento, transmitido de geragcdo em geracéo, € um patriménio imaterial
que sustenta praticas culturais, religiosas e de sobrevivéncia em diferentes
regides do pais, especialmente no semiarido nordestino.

De acordo com Amorozo (2002), a etnobotanica no Brasil desempenha
um papel crucial na valorizagdo do conhecimento das populagdes tradicionais,
na promocao da conservagao da biodiversidade e na busca por solucdes
sustentaveis para o desenvolvimento socioecondmico e ambiental. A autora

destaca que os saberes locais constituem uma rede complexa de conhecimento,
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resultado de séculos de observacio e convivéncia com o meio natural. Esses
saberes, ainda que baseados na oralidade e na pratica cotidiana, possuem
racionalidade prépria e perspectiva para as bases cientificas.

Em complemento, Diegues (2000), afirma que muitas vezes, plantas
utilizadas tradicionalmente em rituais ou na alimentagdo sao posteriormente
reconhecidas pela ciéncia moderna como detentoras de propriedades
farmacoldgicas, o que reforca a importancia do dialogo entre o saber popular e
o saber cientifico. Tais saberes constituem nao apenas um recurso
socioecondmico, mas também uma expressao de resisténcia cultural frente a
marginalizagao historica.

Compreender a etnobotanica implica também em reconhecer que a
cultura e o0 meio ambiente sdo dimensdes interdependentes e resultam de
processos histéricos de coevolucdo. O equilibrio entre as agdes humanas e os
ecossistemas locais € fundamental para garantir a continuidade da vida e a
reprodugcdo das praticas culturais. Nesse sentido, o conhecimento tradicional,
produzido por comunidades que vivem em contato direto com a natureza, é
essencial para o manejo sustentavel dos recursos naturais e para a construgéo
de politicas de conservacéo participativa (MING; AMOROZO; SILVA, 2009).

Essas comunidades preservam até hoje praticas ancestrais que
remontam principalmente ao continente africano, abrangendo dimensdes
religiosas, politicas e produtivas. Seus sistemas agricolas, técnicas de manejo
do solo e formas de cultivo refletem um profundo conhecimento ecoldgico
tradicional, o que contribui para a manutencdo da biodiversidade e para o
fortalecimento da sustentabilidade ambiental (MONTELES; PINHEIRO, 2007).
Nesse contexto, a etnobotanica emerge como um instrumento de valorizagao
desses modos de vida, articulando o respeito as tradigbes com a preservacao
dos ecossistemas.

A protecao legal e ética desse conhecimento € um ponto essencial. Santilli
(2006) ressalta que o reconhecimento juridico dos direitos das comunidades
tradicionais, sejam elas quilombola, indigena, de fundo de pasto ou sertanejas e
outras, entender sobre seus saberes e recursos genéticos é uma etapa
indispensavel para a constru¢ao de politicas de justica socioambiental e bioétia
para a prevencao da biopirataria. Dessa forma, as abordagens etnobotanicas

devem ser conduzidas com sensibilidade cultural e com o compromisso de
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devolver as comunidades o conhecimento produzido, fortalecendo seu
protagonismo e sua autonomia.

O contexto histérico nordestino, portanto, revela uma profunda
continuidade nas relagbes entre grupos sociais e plantas, marcada por
adaptacgdes ecoldgicas, resiliéncia cultural e transmissdo entre geragdes de
conhecimentos. A Etnobotanica, ao estudar essas interacdes, contribui para
compreender a formacao identitaria da regido, ao mesmo tempo em que
reconhece a importancia da biodiversidade da Caatinga como base material e
simbdlica da cultura nordestina.

Este trabalho tem como objetivo geral investigar, por meio de uma revisao
bibliografica de carater qualitativo, o registro etnoboténico do semiarido
brasileiro, analisando a trajetoria dos usos e dos conhecimentos associados as
plantas desde o0s periodos pré-coloniais até suas ressignificagdes na
contemporaneidade. Para isso, busca-se compreender o semiarido pré-colonial
e 0 emprego das plantas pelos povos indigenas; examinar as transformagdes
ocorridas durante o processo de colonizagao, especialmente no que diz respeito
a miscigenagdo de saberes; identificar espécies e praticas tradicionais
relacionadas ao uso da flora regional; e discutir de que modo a etnobotanica se
manifesta como forma de resisténcia cultural nas comunidades do semiarido.

A metodologia adotada baseia-se em uma revisdo narrativa da literatura
voltada a analise, sintese e reflexdo critica, com levantamento de fontes
académicas (artigos cientificos, livros e dissertacbes) e documentos
institucionais que abordam a tematica da etnobotanica no semiarido nordestino.

Diante desse contexto, este estudo busca responder a seguinte questéo:
como os saberes etnobotanicos presentes no semiarido nordestino, originados
nos periodos pré-coloniais, tém se transformado e se mantido como formas de

resisténcia cultural na contemporaneidade?

2. METODOLOGIA

2.1 Caracterizagao da Pesquisa
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Esta pesquisa caracteriza-se como uma revisdao narrativa da literatura,
conforme definido por Fernandes, Vieira e Castelhano (2023), como um método
cientifico voltado a analise, sintese e reflexdo critica de conhecimentos ja
produzidos sobre determinado tema. A revisdo narrativa distingue-se das
revisdes sistematicas por adotar uma abordagem mais interpretativa e flexivel,
permitindo o mapeamento amplo das produg¢des académicas, com énfase na
construcdo tedrica e na identificacdo de lacunas e possibilidades de
aprofundamento (Rother, 2007).

O estudo esta inserido no campo da Etnobotanica, com foco especifico
nas praticas, usos e simbolismos atribuidos as plantas no semiarido nordestino,
desde os periodos pré-coloniais até a contemporaneidade. A abordagem é
qualitativa e exploratéria, com o objetivo de compreender e interpretar
criticamente as produgdes cientificas relacionadas ao conhecimento tradicional

associado a flora regional.

2.2 Fontes e Procedimentos de Coleta de Dados

O levantamento bibliografico foi realizado entre os meses de janeiro e
outubro de 2025, utilizando-se bases de dados eletrénicas como SciELO, Google
Académico, Periddicos CAPES e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacbes (BDTD). Foram empregados descritores combinados, como
etnobotanica, saberes tradicionais, semiarido nordestino, plantas medicinais,
patrimonio imaterial e religiosidade afro-brasileira. A selegdo das producgdes
seguiu critérios de relevancia tematica, atualidade e aderéncia ao conceitual do
estudo.

Além das fontes recentes, foram incorporados autores classicos que
fundamentam o campo da etnoboténica e das ciéncias humanas no Brasil, como
Ulysses Albuquerque (2020), Gilberto Freyre (1933) e Cavalcanti e Albuquerque
(2000), a fim de sustentar o dialogo entre tradicdo e contemporaneidade. Essa
combinacao entre autores histéricos e pesquisas recentes permitiu compreender
as permanéncias e transformagées nos modos de uso e significacdo das
especies vegetais na cultura nordestina.

O corpus da pesquisa foi organizado em eixos tematicos,
correspondentes aos capitulos do trabalho: (i) transformagdes com a

colonizagao e a miscigenacao de saberes; (ii) espécies e praticas tradicionais no
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semiarido; e (ill) a etnoboténica como resisténcia cultural. Cada eixo foi
analisado de forma interpretativa, buscando identificar convergéncias entre os
autores e as tendéncias tedricas que emergem das ultimas décadas.

A interpretacdo dos dados seguiu o método de analise de conteudo
proposto por Bardin (2011), adaptado a abordagem qualitativa. Essa técnica
permitiu a categorizagdo dos textos conforme temas recorrentes, como
conservagao da biodiversidade, religiosidade, praticas agricolas e a
sistematizacdo das ideias-chave que sustentam a discussdo sobre o legado
etnobotanico nordestino.

Por fim, ressalta-se que esta pesquisa ndo envolveu trabalho de campo
ou coleta de dados empiricos, tendo carater exclusivamente documental. No
entanto, sua relevancia reside na sintese e na integracdo de estudos que
contribuem para o reconhecimento das populag¢des tradicionais como guardias
de saberes e praticas sustentaveis. Dessa forma, a metodologia adotada buscou
garantir rigor tedrico, coeréncia analitica e compromisso ético com as vozes e
conhecimentos que compdem a diversidade cultural e Etnobotancia do Nordeste

brasileiro.

3. FUNDAMENTACAO TEORICA

3.10 semiarido pré-colonial e o uso de plantas pelos povos indigenas

A histéria das relagbes entre os seres humanos e o ambiente vegetal no
semiarido nordestino remonta a periodos muito anteriores a colonizacao
europeia. Os povos indigenas que habitaram essa regido desenvolveram uma
relagéo de profundo respeito com a natureza, compreendendo o ambiente n&o
apenas como fonte de recursos materiais, mas como um espago sagrado
integrado a sua cosmologia e ao equilibrio da vida comunitaria.

Segundo Albuquerque (2000), a ocupagao desses grupos pre-coloniais foi
marcada por estratégias especificas de adaptacédo as condigdes ecologicas da
Caatinga, que incluiam praticas de manejo capazes de garantir a sobrevivéncia
e a estabilidade dos sistemas produtivos. As populacdes indigenas utilizavam as
plantas de forma diversificada, tanto na alimentacido quanto na obtencado de

fibras, tinturas, abrigos e medicamentos. Espécies como a mandioca (Manihot
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esculenta), o milho (Zea mays), o urucum (Bixa orellana) e o jenipapo (Genipa
americana) figuravam como recursos essenciais, muitas delas ja domesticadas
em contextos arqueoldgicos de regides aridas (CAVALCANTI; ALBUQUERQUE,
2005).

Evidéncias arqueoldgicas reforcam que, muito antes da chegada dos
colonizadores, a flora do semiarido era intensamente manejada. Pesquisas
desenvolvidas por Pereira e Albuquerque (2012) identificaram macrovestigios
vegetais e graos de amido em sitios arqueoldgicos do Nordeste, comprovando o
uso de espécies nativas e cultivadas em abrigos rochosos e areas de varzea.
Esses registros demonstram que os grupos indigenas combinavam praticas de
coleta e cultivo, formando sistemas agricolas sustentaveis que, em certa medida,
ainda se refletem em comunidades rurais contemporéaneas.

O entendimento sobre o uso de plantas no semiarido pré-colonial é
ampliado pelas reflexdes apresentadas por Pereira (2023), que analisa o papel
dos povos indigenas na formacdo do conhecimento etnobotanico brasileiro.
Segundo a autora, os amerindios ja utilizavam uma grande diversidade de
espécies vegetais ha mais de dez mil anos, evidenciando um dominio sofisticado
sobre o0s recursos disponiveis no ambiente. Esses grupos desenvolveram
sistemas complexos de manejo e selegdo de plantas que resultaram na
domesticacio de espécies centrais para alimentagcado e medicina atuais.

Pereira (2023) destaca, ainda, que parte expressiva do conhecimento
farmacolégico contemporaneo deriva diretamente de saberes indigenas
acumulados historicamente. Substancias amplamente utilizadas como a
pilocarpina, obtida de espécies de Pilocarpus e utilizada no tratamento do
glaucoma, e o quinino, extraido das cascas de Cinchona e empregado como
antimalarico sdo exemplos de conhecimentos empiricos que, posteriormente,
foram incorporados pela ciéncia moderna. Esses casos reforcam a importancia
do conhecimento indigena na formagdo das bases da farmacologia e da
agricultura contemporaneas.

A autora também enfatiza que os povos indigenas possuiam sistemas
proprios de cura que articulavam o uso medicinal de plantas a rituais, praticas
xamanicas e elementos cosmoldgicos. A escolha de determinadas espécies

envolvia tanto critérios empiricos quanto simbdlicos, revelando a profundidade
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histérica de um sistema integrado de conhecimentos que englobava dimensdes
terapéuticas, espirituais, alimentares e sociais.

Complementando essa perspectiva, os estudos arqueobotanicos
analisados por Mesquita e Scheel-Ybert (2024) oferecem contribuigbes
fundamentais para entender as relagdes entre povos indigenas pré-coloniais e a
flora brasileira. As autoras mostram que essas populagcdes mantinham uma
interagao intensa com a paisagem, utilizando plantas para alimentagao, preparo
de alimentos, praticas agricolas, rituais e producdo de artefatos. Os dados
revelam que restos macroboténicos e microvestigios encontrados nos sitios
ceramistas permitiram reconstruir aspectos importantes do cotidiano dessas
comunidades, como dietas variadas, estratégias de manejo e profundo
conhecimento ecologico.

As autoras também demonstram que o uso de sementes, fibras, raizes,
frutos e carvboes encontrados nos sitios ceramistas indica praticas altamente
especializadas de coleta e cultivo. Esses vestigios revelam que o conhecimento
ecologico tradicional orientava n&o apenas a produgdo de alimentos, mas
também a confecgao de ceramicas, trangados, tinturas e objetos rituais. Quando
relacionados as condigdes ambientais do semiarido, esses achados sugerem a
permanéncia de principios indigenas, como 0 manejo de espécies resistentes a
seca, 0 uso combinado de plantas alimentares e medicinais e a leitura dos ciclos
naturais, saberes que ainda hoje caracterizam praticas tradicionais do Nordeste.

Além dessas contribuicdes, pesquisas arqueobotanicas recentes
reforcam a longa trajetdria de interagdo entre os povos pré-coloniais e a flora.
Estudos desenvolvidos por Santana (2019) em sambaquis da Baia de Todos os
Santos identificaram tipos polinicos pertencentes as familias Malpighiaceae,
Euphorbiaceae, Meliaceae, Moraceae e Piperaceae, indicando ampla
diversidade botanica associada a atividades de alimentacéo e ritual. A autora
também registrou graos de pdlen e corpusculos biomineralizados do género
Anthurium (Araceae), cujas espécies possuem usos medicinais e simbalicos
conhecidos entre povos da Amazénia e dos Andes. Esses vestigios confirmam
que grupos sambaquieiros do Nordeste, mesmo em ambientes litoraneos,
selecionavam espécies especificas para usos multiplos, reforcando o carater

ancestral do saber etnobotanico no territério brasileiro.
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A compreensao desse periodo pré-colonial permite reconhecer a
profundidade temporal da etnobotanica nordestina. Os saberes indigenas nao
apenas estruturaram modos de subsisténcia, mas também contribuiram para a
formagao de identidades culturais que resistem até a atualidade. Assim, a
investigacdo do uso das plantas pelos povos originarios revela que a
etnobotanica é também uma ciéncia da memaria de praticas, crencas e relagdes
ecoldgicas que compdem o patriménio imaterial do Nordeste brasileiro.

Dessa forma, o estudo do semiarido pré-colonial e de suas populacoes
originarias amplia a compreenséo da etnobotanica como campo interdisciplinar
e histérico. Ele revela que as praticas de manejo e uso das plantas, longe de
serem estaticas, resultam de processos continuos de adaptacédo cultural,
resiliéncia ambiental e transmissao intergeracional de saberes. Compreender
essas origens € essencial para valorizar as formas atuais de convivéncia com a
Caatinga e para propor estratégias de conservagao que integrem ciéncia, cultura

e tradigcao.

3.2Transformagoes com a colonizacao: miscigenagao de saberes

As transformacgdes culturais ocorridas no periodo colonial favoreceram o
encontro e a miscigenagao de diferentes sistemas de conhecimento, entre eles
os saberes africanos, indigenas e europeus, que se entrelagaram na formacéao
da cultura brasileira. No campo da etnoboténica, essa interagdo resultou na
incorporacao de espécies trazidas pelos colonizadores e pelos povos africanos,
como a arruda (Ruta graveolens) e a babosa (Aloe vera), amplamente difundidas
no Nordeste e utilizadas tanto em praticas medicinais quanto rituais.

Nesse contexto, a religiosidade afro-brasileira desempenhou papel
essencial na preservagao e ressignificacdo de saberes vegetais. Purcino,
Lucena e Jardim (2022), em uma publicagado sobre a etnobotanica das religides
de matriz africana, identificaram mais de trezentas espécies de plantas utilizadas
em terreiros de Candomblé e Umbanda, pertencentes a 65 familias botanicas.
Entre elas, destacam-se a arruda (Ruta graveolens), o guiné (Petiveria alliacea),
o0 manjericao (Ocimum basilicum) e o milho (Zea mays), empregadas em rituais

de cura, purificagao e oferendas.
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Segundo os autores, a maxima ioruba “Ko si ewé, ko si orixa” (“sem
folhas, ndo ha divindades”) expressa a concepgao africana de que o sagrado
esta intrinsecamente ligado a natureza, revelando a centralidade das plantas na
mediagao entre o humano e o divino. Essa relagao sagrada foi ressignificada no
Brasil colonial, mesclando-se a elementos do catolicismo popular e das praticas
indigenas, e permanece viva nas manifestagdes culturais e religiosas do
Nordeste.

Assim, o estudo de Purcino et al. (2022) reforga que as religides afro-
brasileiras atuam como guardids de um patrimdnio cultural, no qual as plantas
simbolizam nao apenas recursos naturais, mas também veiculos de memoaria,
ancestralidade e resisténcia. Essa perspectiva confirma que o processo de
colonizacdo, embora marcado por imposi¢cdes e rupturas, também promoveu
uma complexa teia de trocas e recriagdes simbdlicas que moldaram o atual
repertério etnobotanico brasileiro.

O artigo de Purcino et al. (2022) contribui diretamente para compreender
como os saberes vegetais foram ressignificados durante e apds o processo de
colonizagdo. Os autores argumentam que o trafico atlantico ndo envolveu
apenas o deslocamento forcado de pessoas, mas também a circulagdo de
praticas agricolas, conhecimentos ecologicos e repertorios simbolicos
relacionados ao uso de plantas. Esse movimento favoreceu a formacao de
sistemas hibridos de manejo vegetal que passaram a integrar elementos
africanos, indigenas e europeus.

Arevisao identificou 466 plantas citadas nos estudos analisados, com 353
especies devidamente identificadas, pertencentes a 65 familias botanicas. Entre
as mais frequentes estdo Fabaceae, Lamiaceae e Asteraceae, grupos
amplamente representados no Nordeste e associados tanto ao uso medicinal
quanto magico-religioso. A presenga recorrente de espécies como Ruta
graveolens, Petiveria alliacea, Ocimum basilicum e Zea mays evidencia a
permanéncia de praticas coloniais de adaptacao e substituicdo de espécies
africanas por equivalentes da flora brasileira, reforcando a ideia de
ressignificagdo ecoldgica no territorio.

Um dos pontos centrais discutidos pelos autores € a maxima ioruba “Ko
si ewé, ko si orixa” (“sem folhas, ndo ha divindades”), que sintetiza a integragao

entre natureza e espiritualidade nos cultos afro-brasileiros. Essa concepgéao

17



revela que o uso das plantas ultrapassa a funcionalidade e adquire carater
identitario, cosmolégico e politico, configurando-se como forma de resisténcia
cultural diante das violéncias coloniais. Purcino et al. (2022) também destacam
que muitos terreiros atuam como verdadeiros guardides da biodiversidade,
mantendo viveiros, hortas rituais e espacos sagrados onde espécies nativas e
exoticas sao cultivadas e manejadas.

O estudo demonstra ainda que ha escassez de publicagbes voltadas ao
tema, apesar da relevancia histérica e cultural das plantas nas religides afro-
brasileiras. Essa lacuna reforca a necessidade de ampliar os estudos sobre
miscigenacao de saberes, especialmente no Nordeste, onde a influéncia africana
se articulou fortemente com praticas indigenas e europeias, resultando em um
complexo repertério etnobotanico. Assim, o artigo de Purcino et al. (2022)
evidencia que a colonizagdo nao apagou os saberes trazidos pelos africanos
escravizados, mas promoveu sua transformacéao e continuidade, sustentadas até
hoje por meio dos terreiros, das praticas rituais e da transmissao oral.

As praticas alimentares tradicionais também constituem expressoes
simbdlicas do patrimdnio imaterial nordestino, refletindo modos de vida, vinculos
comunitarios e espiritualidades regionais. Cavignac e Dantas (2005), ao
analisarem a produgao do chourico no Seridd potiguar, demonstram como a
alimentagao pode ser compreendida como uma linguagem cultural e um espago
de mediagao entre o sagrado e o cotidiano. O preparo do doce de sangue
durante a festa da matancga de porco envolve uma dimensao ritual e coletiva, na
qual o alimento é compartilhado como dadiva, fortalecendo as relagcdes de
solidariedade e pertencimento entre os participantes.

Segundo as autoras, o chourico com incremento condimentares de origem
vegetal é mais do que um produto culinario: € uma representagao simbdlica da
transformagao do natural em cultural, em que a comida se torna memoria e
identidade. As mulheres, guardids das receitas e técnicas transmitidas entre
geragoes, ocupam papel central nesse processo, assegurando a continuidade
do saber alimentar. Essa pratica, ainda presente nas comunidades do sertéo,
traduz uma forma de resisténcia cultural frente as transformacgdes
contemporaneas e reafirma o valor da alimentagcdo como heranga viva e

dindmica da cultura nordestina.
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O estudo de Cavignac e Dantas (2005) reforga, assim, a importancia de
reconhecer o patriménio alimentar como dimensao essencial do legado de
comunidades tradicionais, uma vez que aliemento, plantas e seus derivados nao
apenas sustentam a vida, mas também expressam valores, afetos e identidades.
A culinaria, nesse contexto, torna-se veiculo de memdria coletiva e testemunho
da continuidade dos saberes tradicionais que moldam o semiarido brasileiro.

A valorizagdo das praticas alimentares tradicionais também revela um
campo simbdlico que dialoga diretamente com a etnobotanica, pois tanto os
alimentos quanto as plantas compartiham fungdes sociais, religiosas e
identitarias. Cavignac e Dantas (2005), ao analisarem a produgao do chourigo
no Seridd potiguar, demonstram que o ato de preparar e partilhar o alimento
envolve uma dimensdo ritual e comunitaria, em que o saber culinario é
transmitido de geracdo em geracao e ressignificado no cotidiano. Embora o
estudo nao trate especificamente de espécies vegetais, ele evidencia a
importancia da comida, e essa mistura de varias origens ancestrais como
elemento do patrimdénio imaterial e da memdria coletiva nordestina, mostrando
que os saberes sobre o0 uso dos recursos naturais, sejam eles de origem vegetal
ou animal, constituem um mesmo universo cultural.

Assim, compreender a alimentagdo como expressao de identidade e
religiosidade amplia a nogdo de etnobotanica para além da catalogagdo de
espécies, permitindo reconhecer as interagdes entre plantas, alimentos,
simbolos e afetos que estruturam o modo de vida das populagdes do semiarido.

No contexto das religides afro-brasileiras, as plantas assumem papel
central como mediadoras entre o humano e o divino, articulando saberes
botanicos, espirituais e identitarios. Koch et al., (2023), ao investigarem a
etnobotanica do Candomblé, demonstram que o uso ritualistico das plantas
ultrapassa o dominio utilitario e revela uma dimensao simbdlica que preserva a
ancestralidade africana no territério brasileiro. As folhas, compreendidas como
portadoras do ase, expressam o poder vital que conecta as divindades aos seres
humanos, sendo utilizadas em banhos, defumacbes, oferendas e praticas
curativas.

Os autores discutem ainda que, diante da reducao das areas de floresta,
os terreiros se tornam guardides da biodiversidade, atuando como espagos de

resisténcia ecoldgica e cultural. A substituicdo e adaptacao de espécies africanas
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por equivalentes da flora brasileira, como a figueira gameleira (Ficus sp.) em
lugar da arvore iréko (Milicia excelsa), simbolizam a resiliéncia das tradigdes
afrodescendentes. Essa pratica evidencia o potencial da etnobotanica como
ferramenta de valorizacado dos saberes tradicionais e de protecao do patrimonio
natural e imaterial brasileiro.

A miscigenacao de saberes durante o processo colonial ndo se limitou a
fusdo de praticas agricolas e medicinais, mas também envolveu a integracéo
espiritual e simbdlica entre povos africanos, indigenas e europeus. Essa
confluéncia de cosmologias deu origem a sistemas de crenga e cura que
permanecem Vvivos nas comunidades tradicionais, expressando-se nas praticas
religiosas e nas relagdes de respeito com a natureza. Estudos recentes reforgam
essa dimensao simbdlica, demonstrando que a etnobotanica se consolida como
campo capaz de traduzir o dialogo entre espiritualidade, identidade e meio
ambiente.

Koch et al., (2023), ampliam essa compreensao ao evidenciar que o uso
ritualistico das plantas constitui ndo apenas uma forma de devog¢ao, mas também
um ato de resisténcia ecoldgica e cultural. Esse estudo reafirma que o
conhecimento sobre as plantas, transmitido por via oral e espiritual, representa
uma continuidade da ancestralidade africana e demonstra a capacidade das
comunidades de recriar seus vinculos com o territorio e a biodiversidade
brasileira.

Desse modo, observa-se que o processo de colonizagdo promoveu mais
do que a introdugao de espécies e técnicas agricolas: produziu uma complexa
rede de trocas culturais, simbdlicas e espirituais. As analises de Purcino et al.
(2022), Cavignac e Dantas (2005) e Koch et al. (2023) revelam que os saberes
tradicionais sobre as plantas e os alimentos configuram formas de resisténcia e
continuidade das identidades afro-indigenas no territorio brasileiro.

Essa miscigenacdo de saberes se manifesta tanto na utilizacdo das
plantas sagradas em rituais religiosos quanto na valorizagdo das praticas
alimentares e medicinais que sustentam a vida comunitaria. As folhas, os
temperos, os frutos e os alimentos rituais expressam uma profunda relagao entre
cultura e natureza, na qual o sagrado e o cotidiano se entrelagcam. A
etnobotanica, ao reconhecer essa heranca, contribui para compreender a

formagao do patrimonio biocultural do Nordeste, evidenciando que o legado das
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plantas vai além do uso material: ele preserva memoarias, espiritualidades e
vinculos identitarios que atravessam os séculos e permanecem vivos nas
praticas culturais do semiarido brasileiro.

A relagdo das populagdes indigenas com o ambiente semiarido sempre
esteve fundamentada em praticas de observagéao, respeito e manejo sustentavel.
Por meio da coleta, cultivo e uso ritual das espécies vegetais, esses grupos
desenvolveram sistemas de conhecimento que permitiram sua sobrevivéncia e
a manutencao dos ecossistemas locais forjando uma itima convivéncia com o

territério.
3.3Espécies e Saberes Tradicionais no semiarido

As espécies vegetais cultivadas e utilizadas pelas populagdes do
semiarido nordestino sintetizam a interacdo entre ambiente, cultura e
espiritualidade. Cada planta carrega um conjunto de significados ecologicos e
simbdlicos, que refletem a adaptacdao humana as condicdes climaticas adversas
e a continuidade de saberes transmitidos oralmente. A seguir, sdo apresentadas
algumas espécies consideradas representativas, cujos usos alimentares,
medicinais e rituais evidenciam aspectos centrais da etnobotanica regional.
Ressalta-se que essas espécies ndo esgotam a diversidade vegetal existente no
semiarido nordestino, mas foram selecionadas por seu carater simbdlico e
culturalmente significativo.

Bacurizeiro (Platonia insignis Mart.)

O bacurizeiro, da familia Clusiaceae, € nativo das regides Norte e
Nordeste e ocorre em areas de transicdo da Caatinga, onde adquire importancia
ecolégica e cultural. A arvore atinge até 25 m e fornece frutos de polpa
amarelada e aroma intenso, amplamente utilizados em sucos, doces e sorvetes,
constituindo recurso extrativista de valor econémico (CORADIN; CAMILLO;
PAREYN, 2018). Estudos farmacoldgicos destacam propriedades antioxidantes,
cicatrizantes e antiepilépticas associadas aos compostos bioativos da casca e
das sementes (BARROS et al., 2012; COSTA-JUNIOR et al., 2011; SILVA et al.,
2016). Pela capacidade de adaptagao a solos arenosos e pobres, o bacurizeiro

€ indicado para projetos de restauracdo ambiental e geracdo de renda,
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exemplificando a interdependéncia entre conservacgao e sustentabilidade cultural
no semiarido.

Babosa (Aloe vera L.)

Originaria da Africa e do Mediterraneo, a Aloe vera foi introduzida no Brasil
no periodo colonial e rapidamente incorporada as praticas medicinais populares.
Sua rusticidade e resisténcia a seca favoreceram o cultivo em areas aridas, onde
é utilizada no tratamento de feridas, queimaduras e inflamag¢des. A Embrapa
(2006) destaca experiéncias de cultivo em unidades demonstrativas de Corumba
(MS) e Petrolina (PE), voltadas a capacitagdo de agricultores e producédo de
fitoterapicos. Assim, a babosa tornou-se espécie-chave para a agricultura
familiar e para a integragao entre saber tradicional e programas de fitoterapia
comunitaria.

Arruda (Ruta graveolens L.)

Introduzida no Brasil por colonizadores e povos africanos escravizados a
partir do século XVIII, a arruda, da familia Rutaceae, adaptou-se plenamente ao
clima do sertdo. Suas folhas e ramos contém Oleos essenciais com agao
analgésica e anti-inflamatéria, empregados em afec¢des respiratorias e
digestivas (BRASIL, 2009; PINTO et al., 2012). Além do uso medicinal, possui
profundo valor simbdlico: é utilizada em rituais de protegcao, benzimentos e
defumagdes, compondo o elo entre medicina popular e espiritualidade afro-luso-
indigena. Sua presencga nos quintais e feiras do Nordeste reafirma o papel das
plantas como guardias de memoarias e crengas.

Milho (Zea mays L.)

Domesticado por povos indigenas ha milénios, o milho constitui um dos
pilares da alimentagédo tradicional das Américas. Piperno e Pearsall (1998)
apontam sua domesticacdo como marco da transicédo de sociedades coletoras
para agricolas. No Nordeste, o milho esta intimamente ligado as festividades
juninas e rituais religiosos, simbolizando fertilidade e fartura. Cavalcanti e
Albuquerque (2005) observam que o0 manejo sustentavel dessa espécie
demonstra o papel da etnoboténica como mediadora entre praticas agricolas e
cultura regional. Freyre (1933) acrescenta que o milho, junto a mandioca,
compde a base da culinaria brasileira, traduzindo a mesticagem cultural entre
indigenas, africanos e europeus.

Mandioca (Manihot esculenta Crantz)
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Conhecida como “péo dos tropicos”, a mandioca € amplamente cultivada
e essencial a segurancga alimentar do Nordeste. De suas raizes derivam farinha,
goma, tapioca e beiju, produtos que expressam a continuidade entre saber
agricola tradicional e identidade cultural sertaneja. Pereira e Albuquerque (2012)
destacam que o cultivo dessa espécie reflete praticas milenares de manejo e
revela a resiliéncia das comunidades frente a escassez hidrica. A mandioca
sintetiza a adaptagdo humana ao semiarido e a centralidade do conhecimento
popular na manutengao da biodiversidade agricola.

Jurema-preta (Mimosa tenuiflora)

A espécie nativa da Caatinga, ocupa lugar de destaque nos sistemas
simbdlicos e rituais de diferentes povos indigenas do Nordeste brasileiro,
especialmente entre grupos do tronco Tupi e Jé. Para além de seus usos
medicinais e tecnoldgicos, essa planta assume profundo valor espiritual, sendo
associada a rituais de cura, estados alterados de consciéncia e praticas
xamanicas. Albuquerque et al. (2011) destacam que a jurema nao pode ser
compreendida apenas como recurso vegetal, pois integra um complexo sistema
cosmoldgico no qual plantas, territério e espiritualidade estdo profundamente
interligados. Seu uso ritual evidencia a permanéncia de saberes ancestrais que
articulam o conhecimento empirico das propriedades da planta com dimensdes
simbdlicas e religiosas, revelando a continuidade histérica do legado indigena no
semiarido nordestino.

Gameleira (Ficus sp.)

A espécie é reconhecida como uma arvore de forte valor simbdlico nas
religibes de matriz africana, sendo associada a ancestralidade, a protecao
espiritual e a presenga do sagrado na paisagem. No Brasil, especialmente no
Nordeste, essa espécie foi ressignificada no contexto da diaspora africana,
tornando-se referéncia simbdlica em terreiros de Candomblé e em praticas
religiosas afro-brasileiras. Verger (1995) observa que arvores do género Ficus
ocupam posi¢cdo central nas cosmologias iorubds, sendo associadas a
divindades e aos ancestrais, o que explica sua sacralizagao também no contexto
brasileiro. A gameleira, portanto, ndo é apenas um elemento natural da
paisagem, mas um espago simbolico de conexao entre 0 mundo humano e o

espiritual.
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3.4Saberes e simbolismos afro-indigenas no uso das plantas

O legado etnobotanico do Nordeste encontra-se profundamente
enraizado nas praticas espirituais e simbdlicas herdadas de matrizes africanas e
indigenas, nas quais as plantas ocupam papel central como mediadoras entre o
mundo humano e o sagrado. O trafico atlantico de africanos nao representou
apenas o deslocamento for¢ado de pessoas, mas também a transferéncia de
sistemas complexos de conhecimento ecoldgico, agricola e ritualistico, que
foram reelaborados no territério brasileiro (DIEGUES, 2000). Espécies como a
arruda (Ruta graveolens) e a babosa (Aloe vera), embora de origem exogena,
foram incorporadas aos sistemas simbdlicos locais, adquirindo novos
significados terapéuticos e rituais em terreiros, quintais e comunidades rurais do
Nordeste.

Nesse contexto, Purcino et al. (2022), ao realizarem uma revisao
sistematica sobre a etnobotanica nas religides afro-brasileiras, demonstram que
0 uso das plantas esta associado a uma epistemologia ancestral orientada para
a cura, a protecao espiritual e o equilibrio entre corpo, natureza e divindade. A
maxima ioruba “Ko si ewé, ko si orixa”, “sem folhas, ndo ha divindades”,
expressa a centralidade do mundo vegetal nas cosmologias africanas,
evidenciando que o sagrado se manifesta por meio da natureza. Os autores
destacam ainda a Bahia como principal polo dessas praticas, fato relacionado ao
enraizamento histérico do Candomblé e as intensas trocas culturais ocorridas
desde o periodo colonial.

Essa dimenséao espiritual reafirma o papel das plantas como elementos
que articulam tradicdo e conhecimento, natureza e cultura. Para Verger (1995),
0 uso ritual das folhas e arvores sagradas nas religibes de matriz africana
constitui uma forma de preservacdo da memoria ancestral e de resisténcia
cultural frente as rupturas impostas pela colonizagdo. De modo semelhante,
Prandi (2001) ressalta que a adaptacdo de espécies vegetais brasileiras as
cosmologias africanas demonstra a capacidade de recriagdo simbdlica das
populagdes afrodescendentes, mantendo principios religiosos mesmo em
contextos de repressao historica.

As espécies e os saberes descritos neste capitulo evidenciam que as

relagdes estabelecidas pelas populagdes nordestinas com o ambiente vegetal

24



ultrapassam a dimensao utilitaria. O cultivo, o preparo e os rituais associados a
espécies emblematicas como o bacurizeiro, a babosa, a arruda, o milho e a
mandioca expressam modos de vida que integram ciéncia, tradicao e fé. Essas
praticas, transmitidas oralmente entre geragdes, configuram um patrimdnio
cultural imaterial que resiste as transformagdes sociais e reafirma o semiarido
como territorio de memoria, ancestralidade e diversidade biocultural
(ALBUQUERQUE et al., 2011).

Dessa forma, a etnobotanica consolida-se como instrumento de
reconhecimento e valorizacdo dos saberes locais, permitindo compreender as
estratégias de sobrevivéncia, adaptagdo e construgdo identitaria do povo
sertanejo. Cada planta analisada representa um elo entre passado e presente,
entre o sagrado e o cotidiano, reforgcando que, no contexto nordestino, a natureza

€ também expressdo de resisténcia cultural, pertencimento e continuidade

historica.

Quadro 1: Tabela com a representacdo dos vegetais de utilizagdo popular

Espécie / Nome
popular

Platonia insignis
Mart. Bacuri,
bacurizeiro

Aloe vera (L.)
Burm.f. Babosa

Ruta graveolens
L. Arruda

Zea mays L.
Milho

Manihot esculenta
Crantz Mandioca,
aipim, macaxeira
Mimosa
tenuiflora
(Willd.) Poir.
Jurema-preta

Ficus sp.
Gameleira

Origem /
Distribuicao
Nativa da Amazonia

e Nordeste (MA, PI,
BA)

Africa e
Mediterraneo;

Uso alimentar

Polpa, doces e
sorvetes
regionais

introduzida no Brasil ~

colonial

Europa; difundida no
Brasil no séc. XVIII

América Central;
amplamente
difundido no
Nordeste

América do Sul;

Canjica,
pamonha, bolo
de milho

Farinha, goma,

Uso medicinal

Antioxidante,
cicatrizante,
antiepiléptico,
leishmaniose

Queimaduras,
inflamagdes, uso
cosmético

Analgésica,

antiespasmodica, anti-
inflamatoria

amplamente cultivada beiju, tapioca e —

no Brasil

Nativa da Caatinga
nordestina

Africa e Américas;
espécies nativas e
introduzidas no
Brasil

derivados

Uso tradicional em
sistemas indigenas de
cura

Uso tradicional
associado a praticas
simbolicas

Usos culturais /
simbolicos

Elemento identitario da
culindria regional

Planta tradicional em
quintais e hortas
medicinais

Usos religiosos,
benzimentos e prote¢do
espiritual

Simboliza fartura,
fertilidade e ciclos
agricolas

Alimento ancestral, base
da subsisténcia e
identidade cultural

Planta sagrada em rituais
indigenas; simbolo de
ancestralidade e
espiritualidade

Arvore sagrada nas
religiGes afro-brasileiras;
associada a protegdo e aos
ancestrais
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3.5 A etnobotianica como resisténcia cultural

A etnobotanica, enquanto campo de investigacdo das relagbes entre
seres humanos e plantas, ultrapassa o dominio descritivo e assume, nas ultimas
décadas, um carater politico e cultural. No contexto do Nordeste brasileiro,
marcado pela diversidade étnica e pela resiliéncia das populagdes sertanejas,
os saberes sobre o0 uso das plantas constituem formas de resisténcia simbdlica
e ecologica. Esses conhecimentos, transmitidos por geragbes em comunidades
quilombolas, indigenas e rurais, reafirmam a autonomia dos grupos locais diante
das transformacgdes impostas pela globalizagao e pela homogeneizagao cultural.

Segundo Albuquerque e Hanazaki (2020), a etnobotanica contemporanea
deve ser compreendida como um espago de valorizagdo dos modos de vida
tradicionais e de construgao de alternativas sustentaveis. Nessa perspectiva, as
praticas de cultivo, coleta e uso das espécies vegetais ndo se restringem a
dimensao utilitaria, mas se articulam a identidade e a memoria coletiva,
tornando-se um instrumento de preservagao cultural.

Para Oliveira et al. (2022), o ato de cultivar plantas medicinais, aromaticas
ou alimentares em quintais e rogcados representa, para muitas familias
nordestinas, a manutencado de vinculos com o territério e com os ancestrais.
Esses espacos funcionam como verdadeiros bancos de meméria viva, onde o
conhecimento popular se renova e se adapta as condi¢des do semiarido. As
plantas, nesse contexto, sdo guardids de histérias, simbolos de resisténcia e
esperanca diante das dificuldades impostas pelo clima e pela modernidade
excludente.

A exemplo da sacralizagdo da gameleira, essa expressa um processo de
resisténcia cultural, no qual saberes africanos foram reelaborados no territério
brasileiro a partir do didlogo com a flora local. Prandi (2001) ressalta que a
adaptacao de espécies vegetais brasileiras as cosmologias africanas demonstra
a capacidade de recriacio simbdlica dos povos afrodescendentes, preservando
principios religiosos mesmo em contextos de violéncia e deslocamento forgado.
Dessa forma, a gameleira exemplifica como a etnobotanica afro-brasileira
articula natureza, espiritualidade e identidade, reafirmando o papel das plantas
como guardids de memoria e como elementos centrais na construgdo do

patriménio cultural imaterial do Nordeste.
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Desse modo, estudos recentes, como o de Santos e Gualberto (2023),
reforcam que a etnoboténica deve ser entendida também como ferramenta de
educacgao e empoderamento social. A transmiss&o dos saberes tradicionais por
meio de projetos escolares, feiras comunitarias e praticas agroecoldgicas amplia
o didlogo entre ciéncia e cultura, promovendo o reconhecimento das populag¢des
locais como protagonistas na conservagao da biodiversidade.

Assim, a etnobotanica emerge como campo de resisténcia cultural, onde
0 conhecimento sobre as plantas se converte em estratégia de sobrevivéncia,
afirmacao identitaria e transformacgao social. Ao valorizar o saber tradicional, ela
rompe com a logica colonial de silenciamento e reafirma o papel das
comunidades nordestinas na construcdo de um patriménio biocultural que
resiste, floresce e se reinventa no semiarido brasileiro.

Percebemos que a resisténcia cultural expressada nos saberes
etnobotanicos se manifesta ndo apenas nas praticas agricolas e no uso cotidiano
das plantas, mas também nas dimensbes espirituais e simbdlicas das
comunidades tradicionais. Nas religides afro-brasileiras, em especial no
Candomblé e na Umbanda, as plantas assumem papel fundamental como
mediadoras do sagrado, sendo incorporadas aos rituais de purificagao, cura e
protecao e do mesmo modo, vemos, a etnobotanica como uma ferramenta para
0 reconhecimento dessas tradicbes como parte essencial do patriménio
biocultural brasileiro e da luta contra a invisibilizacdo dos saberes de matriz
africana.

Azevedo (2022), ao analisar a etnobotanica nas religibes de matriz
africana, destaca que o uso das plantas nesses contextos ultrapassa o carater
medicinal e simbdlico, configurando-se como uma pratica de resisténcia cultural
e ambiental. Em sua pesquisa com terreiros de Candomblé e Umbanda no
estado do Parana, a autora identificou diversas espécies, como a arruda (Ruta
graveolens L.), o guiné (Petiveria tetrandra Gomes), o alecrim (Salvia
Rosmarinus Brian T. Drew) e a aroeira (Schinus terebinthifolia Raddi), utilizadas
em banhos, defumacbes e rituais de iniciacdo. Esses usos revelam a
continuidade de saberes ancestrais que unem espiritualidade, cura e identidade
coletiva.

Para Azevedo, a etnobotanica, quando associada as religides afro-

brasileiras, atua como um instrumento de valorizacdo dos conhecimentos
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tradicionais e de dialogo com a ciéncia moderna. Ao propor a inser¢gao desses
saberes em praticas educativas e ambientais, a autora evidencia a importancia
da etnobotanica como ferramenta pedagogica capaz de aproximar o ensino de
Ciéncias das realidades culturais locais. Essa abordagem contribui ndo apenas
para a conservacao da biodiversidade, mas também para a promog¢ao de uma
educacgao decolonial que reconhece o papel das comunidades tradicionais na
preservacao do patriménio biocultural brasileiro.

O estudo reafirma, portanto, que o cultivo e o uso ritualistico das plantas
nos terreiros expressam uma profunda relagdo de respeito e reciprocidade com
a natureza. Essa pratica consolida a etnobotanica como campo de resisténcia
simbdlica e politica, no qual o conhecimento ancestral € mantido vivo e

transmitido como heranca cultural, espiritual e ecoldgica.

3.6 Desafios e Perspectivas da meméria Etnobotéanica

A revisao bibliografica realizada nesta pesquisa permitiu compreender a
amplitude das relagdes entre saber tradicional, religiosidade e conservagéao
ambiental, evidenciando que a etnobotanica ocupa, atualmente, um espaco
estratégico de resisténcia cultural e de dialogo entre ciéncia e tradigdo. As
produgdes publicadas até meados de 2025 revelam um movimento de
valorizagao crescente dos saberes locais e das praticas terapéuticas populares,
especialmente no contexto nordestino, onde a diversidade biologica e cultural se
entrelaga a histéria de luta e sobrevivéncia das populagdes tradicionais.

Nesse cenario, destaca-se também o avango das politicas publicas de
saude e meio ambiente que reconhecem o uso das plantas medicinais como
parte integrante das praticas sociais e espirituais do povo brasileiro. E sob essa
perspectiva que se insere o estudo de Cherobin et al. (2022), cuja analise das
politicas de fitoterapia e das praticas integrativas no SUS amplia o entendimento
da etnobotanica contemporédnea como campo de conhecimento e como
ferramenta de promocdo da sustentabilidade e do patriménio biocultural
nacional.

Cherobin et al. (2022), em artigo publicado na Physis: Revista de Saude

Coletiva, analisam a trajetdria histérica e os marcos legais das politicas publicas

28



voltadas ao uso de plantas medicinais e fitoterapicos no Brasil, destacando a
evolugao de uma pratica ancestral para uma pauta estratégica de saude publica.
O estudo parte da constatagao de que, apesar da longa tradicdo de uso popular
da flora brasileira, o reconhecimento institucional e cientifico dessas praticas é
recente, tendo ganhado forga apenas a partir da década de 1970 com as
orientagdes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) sobre medicina tradicional

As autoras realizaram uma pesquisa documental e qualitativa, analisando
Leis, Decretos, Portarias, Resolucdes e Instrugdes Normativas entre 1973 e
2018. Essa linha do tempo permitiu identificar o processo de institucionalizagéo
da fitoterapia e das préaticas integrativas e complementares no Sistema Unico de
Saude (SUS). O artigo mostra que a criagao da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) e da Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), ambas em 2006, representaram avangos
significativos, pois formalizaram o uso das plantas medicinais como parte das
estratégias terapéuticas reconhecidas pelo Estado brasileiro

Cherobin et al. (2022) ressaltam que, embora essas politicas tenham
ampliado o acesso da populacdo a tratamentos baseados na biodiversidade
nacional, ainda persistem desafios quanto a validacao cientifica, a formagao de
profissionais e a sustentabilidade econ6mica dessas praticas. A auséncia de
financiamento especifico e a falta de integragdo entre ciéncia e saber popular
limitam a consolidagao dessas politicas, o que reflete 0 descompasso entre o
potencial biolégico do pais que abriga cerca de 20% da flora mundial e sua
exploracao terapéutica e sociocultural efetiva

O estudo também evidencia que o0 uso de plantas medicinais no Brasil
esta profundamente vinculado a heranga cultural dos povos indigenas, africanos
e europeus, compondo um sistema de saberes tradicionais que atravessa
séculos e se mantém vivo nas praticas comunitarias e familiares. A medicina
popular, fruto da miscigenagao étnica e da transmissao oral do conhecimento, &
apresentada como um componente essencial da saude coletiva e da identidade
cultural brasileira. Nesse sentido, as autoras reforcam que as politicas publicas
devem reconhecer e proteger esses saberes, considerando ndo apenas sua
funcao terapéutica, mas também seu valor histérico, social e ambiental

Outro ponto relevante discutido € o papel das “Farmacias Vivas”, criadas

em 2010, que integram cultivo, manipulacdo e dispensagdo de plantas
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medicinais no SUS. Essas iniciativas representam a aproximacgao entre ciéncia
e tradicdo, permitindo que o conhecimento popular seja incorporado ao sistema
formal de saude, preservando a diversidade cultural e fortalecendo as praticas
locais. As autoras destacam, no entanto, que a efetividade dessas acdes
depende da continuidade de investimentos, da formacdo de redes
interdisciplinares e da ampliacdo das pesquisas sobre eficacia e seguranca das
especies utilizadas

Ao analisar a trajetéria da fitoterapia no pais, o artigo propde uma leitura
critica sobre a necessidade de superagao do modelo biomédico hegeménico e
da visao tecnicista da saude, defendendo uma abordagem integradora que una
ciéncia, tradicdo e natureza. Nesse aspecto, o estudo dialoga diretamente com
a perspectiva etnobotanica, ao compreender que o uso das plantas medicinais é
também uma forma de resisténcia cultural e de valorizagdo dos saberes
comunitarios. Assim, a revisao conduzida por Cherobin et al. (2022) refor¢ca que
a inclusao das praticas etnobotéanicas no campo das politicas publicas € uma via
para democratizar o acesso a saude, promover a sustentabilidade e reconhecer
o patriménio biocultural brasileiro.

Por fim, as autoras concluem que o avango das politicas publicas voltadas
as plantas medicinais depende da consolidagcdo de um tripé: valorizagdo do
conhecimento tradicional, investimento cientifico continuo e fortalecimento das

redes de participacao social.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A etnobotanica, enquanto campo de saber interdisciplinar, revelou-se
neste estudo como uma ciéncia profundamente conectada a vida cotidiana, a
espiritualidade e a resisténcia cultural das populagdes do semiarido nordestino.
Ao longo da revisao, foi possivel compreender que o uso das plantas eleva-se a
esfera utilitaria e assume dimensdes simbdlicas, histdricas e identitarias,
constituindo parte essencial do patrimdnio biocultural da regido.

As analises apresentadas demonstram que as praticas tradicionais de
cultivo, manejo e uso das espécies vegetais, como o bacurizeiro, a mandioca, o
milho, a arruda, a babosa, a jurema preta e o ficus sdo expressdes de saberes

transmitidos oralmente e sustentados pela experiéncia coletiva. Essas praticas
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representam n&o apenas estratégias de sobrevivéncia diante das adversidades
climaticas do semiarido, mas também formas de afirmacao cultural e espiritual
que resistem a homogeneizagdo dos modos de vida.

Observou-se ainda que a religiosidade afro-brasileira e indigena
desempenha papel central na manutencdo desses conhecimentos, conferindo
as plantas significados que unem corpo, natureza e divindade. A etnobotanica,
nesse contexto, atua como ponte entre o saber tradicional e o conhecimento
cientifico, promovendo o dialogo entre espiritualidade e ecologia, entre
ancestralidade e contemporaneidade.

Os estudos revisados até meados de 2025 reforcam a importancia da
etnobotanica como instrumento de resisténcia e transformacido social. Os
principais autores enfatizados como Purcino et al. (2022), Koch et al. (2023),
Azevedo (2022) e Cherobin et al. (2022) apontam que o reconhecimento dos
saberes tradicionais e a valorizacdo das plantas medicinais nos espagos
académicos e nas politicas publicas sdo passos fundamentais para uma ciéncia
mais inclusiva e decolonial.

Assim, compreender o legado etnobotanico nordestino € reconhecer que
0 semiarido é também territério de vida, criatividade e saberes sustentaveis. A
conservagao da flora e o fortalecimento das praticas tradicionais nao dependem
apenas de politicas ambientais, mas do respeito as popula¢gdes que as mantém
vivas. Ao promover esse dialogo entre tradicéo e ciéncia, a etnobotéanica reafirma
seu papel na construcdo de uma educagao ambiental critica e na valorizagéo
das identidades locais, assegurando que os saberes das comunidades

continuem a florescer como sementes de memoria, resisténcia e futuro.

5. REFERENCIAS

ALBUQUERQUE, Ulysses P. Introducao a Etnobotéanica. 2. ed. Rio de
Janeiro: Interciéncia, 2020.

ALBUQUERQUE, Ulysses P.; ANDRADE, Laise de H. C.; SILVA, José A.
Ethnobotany and the sustainable use of biodiversity. Ambiente &
Sociedade, Campinas, v. 13, n. 1, p. 47-64, 2010.

31



ALBUQUERQUE, Ulysses P.; LUCENA, Reinaldo F. P. Can apparency affect
the use of plants by local people in tropical forests? Interciéncia, n. 30, p. 506-
510, 2005.

ALMEIDA, C. F. C. B. R. Uso e conservagao de plantas e animais
medicinais no estado de Pernambuco: um estudo de caso no Agreste.
2001. 50 f. Graduacgéo (Trabalho de Conclusado de Curso) — Universidade
Federal de Pernambuco, Recife, 2001.

AMOROZO, M. C. M.;GELY, A. Uso de plantas medicinais por caboclos do
Baixo Amazonas. Barcarena, PA, Brasil. Boletim Museu Paraense Emilio
Goeldi, Série Botanica, n. 4, v. 1, p. 47-131, 1988.

AMOROZO, M. C. M. A abordagem etnobotanica na pesquisa de plantas
medicinais.In: DI STASI, L. C. (Org.). Plantas medicinais: arte e ciéncia - um
guia de estudo interdisciplinar. Botucatu: UNESP, 1996, p. 47-68.
AMOROZO, M. C. M. A perspectiva etnobotanica e a conservagao de
biodiversidade. In: Congresso da Sociedade Botanica de Sao Paulo, XIV, Rio
Claro: UNESP, 2002. 2p.

ANDRADE, T. (Org). Quilombos em Sao Paulo: tradi¢des, direitos e lutas.
Sao Paulo: IMESP, 1997.

AMOROZO, M. C. M. A perspectiva etnobotanica e a conservagao de
biodiversidade. In: Congresso da Sociedade Botanica de Sao Paulo, XIV,
Rio Claro: UNESP, 2002.

AMOROZO, Maria Christina M. O papel da etnobotanica na conservagao da
biodiversidade. Acta Botanica Brasilica, v. 16, n. 2, p. 273-284, 2002.
AZEVEDO, Wender Gabriel Gomes de. Etnoboténica e as religioes de matriz
africana: contribuigdes para a conservagao da natureza. Curitiba: UTFPR,
2022.

CAVIGNAC, Julie. Comida sertaneja e identidade cultural: representacoes e
praticas alimentares no Nordeste do Brasil. Revista Anthropolégicas, v. 30, n.
2, p. 223-244, 2019.

CHEROBIN, Fabiane; BUFFON, Marilene M.; CARVALHO, Denise S.;
RATTMANN, Yanna D. Plantas medicinais e politicas publicas de saude: novos
olhares sobre antigas praticas. Physis: Revista de Saude Coletiva, Rio de
Janeiro, v. 32, n. 3, €320306, 2022. DOI: 10.1590/S0103-73312022320306

32


https://doi.org/10.1590/S0103-73312022320306

DIEGUES, Antonio Carlos. Ethoconservagao: novos rumos para a protecao

da natureza nos tréopicos. Sao Paulo: Hucitec, 2000.

FREYRE, Gilberto. Casa-Grande & Senzala. Rio de Janeiro: José Olympio,
1933.

MING, Lin Chau; AMOROZO, M. C. M.; SILVA, S. P. da. Plantas medicinais,
aromaticas e condimentares: avangos na pesquisa agronémica. Brasilia:
Embrapa, 2009.

MING, L. C. A Etnobotanica na recuperagao do conhecimento popular.
Departamento de Produgao Vegetal. Faculdade de Ciéncias
Agronémicas — UNESP, 2009. Disponivel em:
http://www.fazendadocerrado.com.br/Lin_Chau_Ming.pdf. Acesso em: 23
setembro de 2025.

MONTELES, R.; PINHEIRO, B. U. C. Plantas medicinais em um
quilombo maranhense: uma perspectiva Etnobotanica. Bioterra — Revista de
Biologia e Ciéncias da Terra, Universidade Estadual da Paraiba, UEP, v.7,
n. 2, p. 38-48, 2007.

MONTELES, R. de; PINHEIRO, C. U. B. Plantas medicinais em um quilombo
maranhense: uma perspectiva etnobotanica. Revista Brasileira de
Biociéncias, Porto Alegre, v. 5, n. 1, p. 47-49, 2007.

POSEY, Darrell A. Etnobiologia: teoria e pratica. Revista de Antropologia,
Sao Paulo, v. 30, n. 2, p. 23-38, 1987.

SANTILLI, Juliana. Sociobiodiversidade e conhecimentos tradicionais: direitos
intelectuais coletivos e conservagao. Sao Paulo: Peirépolis, 2006.

SILVA, T. P. Comunidades quilombolas e meio ambiente: saberes tradicionais e
sustentabilidade. Revista de Desenvolvimento e Meio Ambiente, Curitiba, v. 26,
p. 121-134, 2012.

KOCH, Flavia; BORBA, Denisia Martins; MELO JUNIOR, Jo&o Carlos Ferreira
de. Etnoboténica do Candomblé em Santa Catarina. Epistemologias do Sul, v.
7,n.1, p. 116-139, 2023.

PURCINO, Bianca Cristina de Lima Conceicédo; LUCENA, Reinaldo Farias
Paiva de; JARDIM, Jomar Gomes. Etnobotéanica nas religides de matriz

33



africana. Revista Brasileira de Gestao Ambiental e Sustentabilidade, v. 9, n. 23,
p. 1413-1426, 2022.

SILVA, N. C. B. da et al. Uso de plantas medicinais na comunidade quilombola
da Barra Il — Bahia, Brasil Boletin Latinoamericano y del Caribe de Plantas
Medicinales y Aromaticas, v. 11, n. 5, p. 435-453, set. 2012.

SANTILLI, J. A biodiversidade e as comunidades tradicionais. Disponivel

em: www.ambiente.sp.gov.br/ea/admarqgs . Acesso em: 23 setembro de 2023.

34



