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RESUMO

O Interesse por desenvolver essa pesquisa surgiu a partir da experiéncia como
cuidadora de uma crianga com TEA e pela participagdo em um projeto de Educagéao
Inclusiva, esta pesquisa busca compreender os desafios enfrentados por adultos com
TEA no processo de ensino e aprendizagem de Lingua Estrangeira (LE). Dessa forma
surge a pergunta norteadora da pesquisa: Quais sao os principais desafios
enfrentados no processo de ensino e aprendizagem de LE para pessoas adultas com
TEA? Logo, foi estabelecido como objetivo geral compreender quais sao os principais
desafios enfrentados no processo de ensino e aprendizagem de LE para pessoas
adultas com TEA, assim, foram estabelecidos os seguintes objetivos especificos: 1.
Apresentar questdes relacionadas ao TEA e ao TEA em pessoas adultas e 2. Observar
as dificuldades enfrentadas por pessoas adultas com TEA no processo de ensino e
aprendizado de uma LE. A metodologia empregada inclui pesquisa bibliografica e de
campo, visando identificar os principais obstaculos e entender como promover um
ambiente educacional mais inclusivo e promissor. Através do estudo foi possivel
concluir que é fundamental adotar estratégias de ensino adequadas as necessidades
individuais dos adultos com autismo para garantir o éxito na aprendizagem de uma
lingua estrangeira. Promover a inclusdo no ambiente educacional, capacitar os
professores e aumentar a conscientizagao sobre o transtorno do espectro autista sdo
medidas essenciais para oferecer uma experiéncia educacional mais satisfatoria e
efetiva para essas pessoas.

PALAVRAS-CHAVE: Autismo. Inclusdo. Estratégias de ensino adaptadas. Lingua
Estrangeira.



RESUMEN

El interés por desarrollar esta investigacion surgié a partir de la experiencia como
cuidadora de un nifio con TEA y por la participacién en un proyecto de Educacion
Inclusiva, esta investigacion busca comprender los desafios enfrentados por adultos
con TEA en el proceso de ensefianza y aprendizaje de Lengua Extranjera (LE). Asi,
surge la pregunta orientadora de la investigacion: ¢ Cuales son los principales desafios
enfrentados en el proceso de ensefianza y aprendizaje de LE para adultos con TEA?
Por lo tanto, se estableci6 como objetivo general comprender cuales son los
principales desafios enfrentados en el proceso de ensefianza y aprendizaje de LE para
adultos con TEA, asi, se establecieron los siguientes objetivos especificos: 1.
Presentar cuestiones relacionadas con el TEA y el TEA en adultos, y 2. Observar las
dificultades enfrentadas por adultos con TEA en el proceso de ensefanza y
aprendizaje de una LE. La metodologia empleada incluye investigacion bibliografica y
de campo, con el fin de identificar los principales obstaculos y comprender como
promover un ambiente educativo mas inclusivo y promisor. A través del estudio, se
pudo concluir que es fundamental adoptar estrategias de ensefianza adecuadas a las
necesidades individuales de los adultos con autismo para garantizar el éxito en el
aprendizaje de una lengua extranjera. Promover la inclusion en el entorno educativo,
capacitar a los profesores y aumentar la conciencia sobre el trastorno del espectro
autista son medidas esenciales para ofrecer una experiencia educativa mas
satisfactoria y efectiva para estas personas.

PALABRAS CLAVE: Autismo. Inclusion. Estrategias de Ensefianza Adaptadas.
Lengua Extranjera.
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1 INTRODUGAO

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) € uma condigao neuroldgica que
afeta individuos em diferentes niveis e se manifesta de formas diversas. Segundo o
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders —V (2013), o TEA &
caracterizado por desafios na comunicagao, interagao social e comportamentos
repetitivos. No Brasil, estima-se que mais de 2 milhdes de pessoas possam estar no
espectro autista, o que destaca a importancia de compreender e atender as
necessidades dessa populacdo de forma adequada.

A motivacao pelo desenvolvimento desse estudo surge da minha experiéncia
como cuidadora de uma crianga diagnosticada com TEA e da minha participagao
como monitora no projeto "Caminhos para uma Educagao Inclusiva". Durante o
periodo em que fui cuidadora, tive a oportunidade de conhecer questdes
relacionados ao autismo em criangas, testemunhando a sua resiliéncia, criatividade e
potencial. No entanto, também pude observar os desafios enfrentados

no contexto educacional, especialmente no que diz respeito ao
ensino de uma segunda lingua, como o espanhol.

O ensino de Lingua Estrangeira (LE) para pessoas com TEA é uma questao
que merece destaque, uma vez que a Educacéo Inclusiva € um direito fundamental de
todos os individuos, independentemente de suas caracteristicas neurodiversas.
Assim, os contextos educacionais devem desempenhar um papel fundamental na vida
de todos os estudantes, incluindo pessoas neurodivergentes. No entanto, muitas
vezes, a falta de conhecimento por parte dos profissionais da educacao sobre as
caracteristicas e necessidades educacionais especificas desses alunos pode levar a
barreiras significativas no processo de ensino-aprendizagem.

Neste trabalho, buscaremos abordar a partir das principais caracteristicas do
TEA e quais as principais dificuldades enfretadas por pessoas adultas com TEA no
processo de ensino e aprendizagem de LE, a fim de ampliar as adaptacdes e
estratégias de ensino que atendam as necessidades individuais desses alunos,
podemos contribuir para a construgdo de um ambiente mais inclusivo e promissor.

Dessa forma, esta pesquisa visa lancar luz sobre a questdo do ensino de LE
para pessoas com TEA, destacando a importancia de reconhecer suas habilidades e
potenciais, a0 mesmo tempo em que se consideram suas particularidades. Além disso,

pretendemos fornecer insights sobre o papel fundamental do professor na



promocao da inclusdo e no apoio ao desenvolvimento académico e social dos
estudantes com TEA, especialmente no contexto do ensino dessa disciplina.

A pergunta problema que norteou este estudo é: Quais sado os principais
desafios enfrentados no processo de ensino e aprendizagem de LE para pessoas
adultas com TEA?

Dessa forma o objetivo geral dessa pesquisa consiste em compreender quais
sao os principais desafios enfrentados no processo de ensino e aprendizagem de LE
para pessoas adultas com TEA e os objetivos especificos consistem em: 1. Apresentar
questdes relacionadas ao TEA e ao TEA em pessoas adultas e 2. Observar as
dificuldades enfrentadas por pessoas adultas com TEA no processo de ensino e
aprendizado de uma LE.

A metodologia empregada para o desenvolvimento desse trabalho foi a
pesquisa bibliografica e a pesquisa de campo. Para a pesquisa de campo foi elaborado
um formulario com questdes referentes a tematica dessa pesquisa.

Nesse primeiro capitulo — Introdugéo — foi apresentado o fator motivador, a
justificativa e os elementos norteadores desse estudo. O segundo capitulo deste
estudo, intitulado "O Transtorno do Espectro do Autismo" serviu como base para
entendermos as caracteristicas do TEA na idade adulta, incluindo suas
particularidades e desafios. No terceiro capitulo, intitulado "Desafios da incluséo de
estudantes adultos com TEA em contextos de ensino e aprendizagem" exploramos os
obstaculos especificos que os estudantes com TEA podem encontrar no contexto de
ensino e aprendizagem de LE, incluindo dificuldades académicas, sociais e
emocionais, bem como barreiras relacionadas a acessibilidade e & inclusdo no
ambiente universitario. O quarto capitulo, "Dificuldades enfrentadas por pessoas
autistas adultas em contextos de aprendizagem de LE" abordou os resultados da
pesquisa de campo onde foram identificados os principais desafios enfrentados pelos
estudantes com TEA em um contexto de ensino e aprendizagem de LE. Por fim, o
quinto capitulo, "Consideragdes Finais", sintetizou as descobertas e insights deste
estudo. Neste capitulo, também foram apresentadas recomendacgoes praticas para
professores e profissionais envolvidos na educagado de estudantes com TEA no

contexto de ensino e aprendizagem de LE.
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2 O TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) tem uma histéria complexa que
remonta varias décadas. A compreensao e a categorizagdo do autismo evoluiram
ao longo do tempo, moldando a maneira como a sociedade percebe e lida com essa
condi¢cao neurobioldgica.

O termo "autismo" foi introduzido pela primeira vez pelo psiquiatra suigco Eugen
Bleuler em 1911, referindo-se a um tipo de transtorno do pensamento associado a
retirada social. No entanto, foi somente em 1943 que o médico Leo Kanner, nos
Estados Unidos, apresentou pela primeira vez uma descricdo mais detalhada do que
agora é reconhecido como autismo infantil. Um dos primeiros casos estudados pelo
psiquiatra Leo Kanner, conhecido como o Caso 1 foi o de Donald T., avaliado em
1938. Os pais forneceram uma carta com o histoérico e relatos de eventos antes do

primeiro encontro com Kanner.

Em agosto de 1937, Donald foi internado em um centro preventivo de
tuberculose a fim de proporcionar "uma mudanca de ambiente". Ali, ele tinha
uma "propensao a nao brincar com criangas e fazer coisas que as criangas
de sua idade geralmente gostam de fazer". Ele ganhou peso mas adquiriu o
habito de sacudir a cabeg¢a de um lado para o outro. Continuava a girar
objetos e pulava extasiado enquanto os via girar. Manifestava uma abstragéo
mental que o mantinha totalmente desligado de tudo o que Ihe dizia respeito.
Parece estar sempre pensando e pensando, e chamar a sua atengao
praticamente requer que se quebre a barreira mental entre seu mundo interior
e o mundo exterior (Kanner,1943, p. 02).

Conforme relatado em seu Caso 1, Kanner destaca caracteristicas fornecidas
em carta pelos pais de Donald como movimentos repetitivos (sacudir a cabeca),
preferéncia por brincar e estar s, girar objetos e pular entusiasmado ao vé-los, além
do shutdown (quando se mantinha ‘desligado’ de tudo).

Essas caracteristicas até hoje se mantém como parametro de diagnostico,
porém as décadas seguintes a teoria de Kanner, testemunharam uma ampla gama de
abordagens tedricas e praticas em relagdo ao autismo, incluindo a teoria psicanalitica
de Bruno Bettelheim, que sugeriu que mées "geladas" eram responsaveis pelo
desenvolvimento do autismo em criangas. Essa teoria, posteriormente, foi
desacreditada, e a compreensdo do autismo se afastou de explicagbes baseadas em
causas psicogénicas.

Na década de 1980, o diagndstico de "Transtorno do Espectro Autista"
comegou a ser utilizado para reconhecer a diversidade de manifestagcdes da condigao.

Isso reflete a compreensédo crescente de que o autismo ndo € uma condic&o unica e
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homogénea, mas sim um espectro que abrange uma variedade de caracteristicas e
niveis de funcionalidade.

O movimento de neurodiversidade, que ganhou forga nas ultimas décadas,
destaca a importancia de aceitar e valorizar as diferengas neuroldgicas, incluindo o
autismo, como uma parte natural da diversidade humana. Hoje, o entendimento do
autismo evoluiu consideravelmente e as abordagens terapéuticas visam apoiar as
habilidades individuais, promover a inclusao e proporcionar uma vida significativa para

individuos ao longo de todo o espectro.

O movimento da neurodiversidade é organizado por autistas chamados de
alto funcionamento que consideram que o autismo n&o é uma doencga a ser
tratada e se for possivel curada. Trata-se antes de uma diferenca humana
que deve ser respeitada como outras diferengas (sexuais, raciais, entre
outras). Os ativistas do movimento de neurodiversidade se opdem aos grupos
de pais de filhos autistas e profissionais que buscam uma cura para a doenca.
(ORTEGA, 2009, p.67)

Assim o Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é uma condicédo
neurobiolégica que se manifesta principalmente nas interagdes sociais, na
comunicagéo e no comportamento. Com intervengdes adequadas desde a infancia,
muitos individuos com TEA conseguem desenvolver habilidades importantes e
enfrentar os desafios de maneira mais eficaz. Portanto, o diagndstico na infancia nao
apenas ajuda a compreender as necessidades imediatas, mas também estabelece as
bases para um suporte continuo ao longo do ciclo de vida. Embora seja
frequentemente diagnosticado na infancia, suas caracteristicas continuam a

influenciar a vida na idade adulta.

Existem sim, pessoas que possuem o autismo e vivem anos sem descobri-lo,
0 grau na grande maioria das vezes € leve, sdo pessoas que passam anos
procurando entender o que acontecem com elas, sentindo a sensagao de que
nao se encaixam no mundo ou que nado sio aceitos na sociedade, por outro
lado existe um processo de negagao associado ao preconceito o que gera a
relagéo dos sinais e sintomas apresentados a outros fatores. O diagnéstico
na fase adulta € um conforto pois finalmente o individuo entende o que
realmente acontece com ele, desse modo é possivel desenvolver acdes que
permitam fornecer uma melhor qualidade de vida, auxiliando na compreensao
das caracteristicas apresentadas (Lima, et al., 2021, p. 02).

Lima, et al. (2021), destaca um aspecto importante do autismo, especialmente
quando passa despercebido por anos. E fascinante e ao mesmo tempo desafiador
perceber como algumas pessoas podem viver por tanto tempo sem compreender
plenamente sua propria condicdo. O processo de autodescoberta, misturado com a
sensacao de nao pertencimento, pode ser uma jornada complexa. O reconhecimento

na fase adulta, como mencionado, parece oferecer uma explicagéo para experiéncias
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passadas. E crucial que a sociedade esteja ciente disso para promover a
compreensao e a aceitacdo, minimizando o preconceito associado ao autismo. O
apoio e a compreensao podem desempenhar um papel vital na melhoria da qualidade
de vida para aqueles que recebem o diagndstico tardiamente.

O autismo se manifesta de maneiras diversas e o0s sintomas podem ser
interpretados de forma diferente ao longo da vida. Pessoas com autismo nivel de
suporte 1 muitas vezes desenvolvem estratégias de adaptagao que lhes permitem

funcionar relativamente bem em sociedade, mascarando os sinais evidentes.

Um outro fator que representa desafios para o diagnéstico do TEA em
mulheres é o de que elas tendem a ser mais suscetiveis ao “masking”, termo
utilizado para descrever o ato de mascarar os seus sintomas e adaptar-se as
situagbes sociais e consequentemente, atrasar seu diagnéstico (Miranda,
2023, p. 14).

Miranda (2023) aborda em seu estudo um aspecto significativo e muitas vezes
subestimado quando se trata do diagndstico do Transtorno do Espectro Autista (TEA)
em mulheres. O "masking" é uma estratégia que muitas mulheres com TEA adotam
para se integrarem socialmente, o que pode tornar mais desafiador identificar os
sintomas. Essa habilidade de mascarar sintomas pode levar a um atraso no
diagndstico, uma vez que os sinais tipicos do TEA podem néo ser tdo evidentes, esse
masking & observado com mais frequéncia em mulheres, reconhecer essa tendéncia
€ crucial para desenvolver abordagens de diagndstico mais sensiveis e compreender
a diversidade de manifestacdes do TEA.

A conscientizagdo crescente sobre a diversidade do espectro autista e uma
compreensao mais refinada dos sintomas também contribuiram para um aumento nos
diagnosticos em adultos. A medida que a compreens&o publica do autismo evolui,
mais pessoas podem procurar avaliagao e diagndstico na fase adulta.

O diagnostico tardio pode trazer uma mistura de emogdes para os adultos
autistas. Por um lado, pode fornecer uma explicacdo para experiéncias passadas e
desafios enfrentados ao longo da vida. Por outro lado, pode ser um processo
desafiador, envolvendo aceitagéo, ajuste de identidade e a busca por estratégias para

lidar com os aspectos especificos do autismo.

O diagnéstico no adulto frequentemente é feito quando o individuo tem um
filho que recebe o diagnostico de autismo ou de outra perturbagdo do
espectro e as manifestagoes clinicas sdo reconhecidas como semelhantes as
que ele proprio apresentou na infancia.. Alternativamente, adultos com
histéria arrastada de dificuldades sociais e comportamentos “probleméaticos”
podem vir a receber este diagndstico, apds uma avaliagdo correcta (Ramos,
Xavier, Morins, 2012, p. 13).

13



E interessante notar como o diagnéstico de condigdes como o autismo muitas
vezes ocorre tardiamente na vida adulta e que o mesmo muitas vezes é desencadeado
pelo diagnostico de um filho. Isso destaca a importancia da conscientizagéo e da
compreensao das caracteristicas do espectro. O reconhecimento tardio pode oferecer
uma nova perspectiva e compreensao do proprio comportamento e das dificuldades
enfrentadas.

A avaliacdo correta é fundamental para proporcionar suporte adequado e
permitir que adultos compreendam melhor a si mesmos e desenvolvam estratégias
para enfrentar desafios especificos.

A falta de suporte adequado para adultos com TEA representa uma
preocupante lacuna na area de saude mental. Muitos individuos com esse transtorno
enfrentam desafios significativos na comunicacéao, interagcdo social e adaptacao a
mudancgas, tornando a necessidade de apoio emocional e terapéutico crucial. A
auséncia desse suporte apropriado pode aumentar substancialmente o risco de
desenvolver depressao e ideagao suicida. A sensagéo de isolamento, a dificuldade
em lidar com o estigma social e a falta de compreenséo por parte da sociedade

podem agravar o sofrimento emocional desses adultos.

A severidade do fendtipo de TEA, a soliddo e o isolamento social séo
considerados fatores de risco para o desenvolvimento de depressido e
ideacgao suicida, bem como histéria familiar de primeiro ou segundo grau de
depresséo (Rozani et al., 2021, p. 49).

Essa compreensdo aprofundada dos fatores de risco € fundamental para
direcionar estratégias de intervencao e apoio eficazes, destacando a importancia de
abordagens terapéuticas e de suporte emocional individualizadas, que considerem a
especificidade de cada caso. Além disso, existe a necessidade de promover uma
maior conscientizacdo e compreensdo da comunidade em relacdo aos desafios
enfrentados por adultos com TEA, para reduzir o estigma e facilitar a inclusao social.

No ambito universitario e em outros contextos de aprendizagem, a adaptacao
dos métodos convencionais de ensino é de suma importancia. A diversidade de estilos
de aprendizagem, a evolugdo tecnoldogica e as mudangas nas dindmicas sociais
demandam abordagens flexiveis e inovadoras para garantir a eficacia do processo
educacional. A incorporagdo de métodos mais interativos, uso de tecnologias
educacionais e o estimulo a participacdo ativa dos estudantes contribuem
significativamente para a formacdo de individuos preparados para os desafios

contemporaneos.
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Isso se dara com o devido conhecimento dos professores e gestores acerca do
autismo, tendo a necessidade de formagdes continuadas que promovam a
compreensao das caracteristicas individuais dos alunos autistas. A implementacao de
estratégias pedagdgicas inclusivas, o fomento a empatia e a criacdo de ambientes
acolhedores sédo elementos essenciais para garantir uma educagao acessivel e
equitativa. Além disso, a parceria efetiva entre educadores, profissionais da saude e
familiares desempenha um papel crucial no desenvolvimento de praticas educacionais
que atendam as necessidades especificas de cada estudante, contribuindo para um
ambiente educacional mais diversificado e enriquecedor.

A necessidade de apoio dos colegas para estudantes autistas pode ser um
elemento fundamental no processo de inclusdo e sucesso académico. O ambiente
académico, muitas vezes caracterizado por complexas interagdes sociais e altas
expectativas de adaptacao pode representar um desafio significativo para estudantes
autistas. Nesse contexto, o apoio dos colegas desempenha um papel crucial em varias
frentes como observamos no relato da menina neurodiversa, uma estudante autista

nivel 2 de suporte do curso de Letras de uma Universidade Federal.

[...] Nos primeiros dias, fiquei sozinha, mas ndo demorou muito para que uma
pessoa se aproximasse de mim. Meu amigo Joao passou a ficar comigo e
conversar. Um tempo depois, uma amiga dele, a Gabi, entrou no curso
também, e nos tornamos um trio de amigos. N&o tenho palavras para
descrever a importancia desses dois na minha vida académica. Se vou me
formar, é gracas a uma rede de apoio da qual eles foram pegas centrais. [...]
Apesar dos bons momentos, foi ainda no primeiro ano que tentei tirar minha
vida. A saude mental, que ja era ruim, piorou muito por causa da faculdade.
Passei a ter crises de ansiedade com muita frequéncia, e mée me dava
clonazepam para tentar me acalmar para eu fazer os trabalhos. [...] Tivemos
a primeira apresentagao de trabalho em grupo, e, novidade nenhuma, nao
consegui falar para a professora e a turma. Quando terminou, ela deu boas
notas aos colegas, mas ganhei um 6 por nao ter falado nem dez palavras. Ela
foi generosa na nota, pois o trabalho ficou bom no geral. Ela conversou
comigo no final e disse que eu precisava procurar ajuda, pois n&o ia dar certo
se nado melhorasse isso. [...] No dia seguinte, engoli um monte de pilulas e
torci pelo pior, mas nada aconteceu, felizmente. Isso foi em 2017. [...] No ano
seguinte, tentei novamente o suicidio. Foi ai que meus pais decidiram buscar
ajuda, entao fui encaminhada para psiquiatra e psicéloga do SUS, onde recebi
o diagndstico de autismo e transtorno de ansiedade no inicio de 2019. Desde
entao, tive algumas outras tentativas e confesso que, no final do ano passado,
quase tive outra, mas eu ja tinha uma boa ajuda profissional. Nao fiquei feliz
com o diagndstico inicialmente. [...] Tentando me aceitar mais e conseguir
explicar para os meus pais sobre como eu me sentia e o0 motivo dos meus
comportamentos, criei uma pagina no WordPress, para a qual dei o nome A
Menina Neurodiversa.

A empatia e a compreensao por parte dos colegas s&o essenciais para criar um
ambiente de aceitagcdo e respeito. A conscientizacdo sobre o TEA e suas

caracteristicas pode ajudar a reduzir o estigma e promover uma cultura inclusiva, onde
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a diversidade é valorizada. O apoio emocional dos colegas pode ser reconfortante
para estudantes autistas, proporcionando uma rede de suporte que pode reduzir o
estresse e a ansiedade associados ao ambiente universitario.

E importante reconhecer que a diversidade de perspectivas e experiéncias
enriquece o ambiente académico. Ao apoiar estudantes autistas, os colegas
contribuem para a promogéao da igualdade de oportunidades e a constru¢gao de uma
sociedade mais inclusiva. O apoio dos colegas € um passo importante em diregdo a
um ambiente universitario que valoriza e respeita as diferencas e que capacita todos
os estudantes a alcangarem seu pleno potencial. Portanto, promover a solidariedade
e a colaboracao entre estudantes € crucial para a construcdo de uma comunidade
universitaria inclusiva e acolhedora e isso também é papel dos professores e gestores

das instituicdes de ensino.
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3 CARACTERISTICAS DO TEA EM ADULTOS

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) € uma condicdo que se manifesta
na infancia e persiste ao longo da vida. Quando observamos adultos com TEA, muitas
das caracteristicas que se tornaram evidentes na infancia continuam a desempenhar
um papel importante em suas vidas. Por exemplo, a dificuldade na comunicagéo
social, que pode se manifestar em dificuldades em entender ou expressar emocoes, é
algo que frequentemente comeca a ser observado em tenra idade. Criangas com TEA
podem ter dificuldade em fazer amigos e em compreender as nuances da interacao
social.

Essa dificuldade em interagir socialmente pode persistir na idade adulta,
tornando desafiador o estabelecimento e a manutencao de relacionamentos. Adultos
com TEA podem ainda demonstrar comportamentos repetitivos, como movimentos
estereotipados, que também sdo comuns em criangas com TEA. Isso reflete a

continuidade dessas caracteristicas do TEA ao longo da vida.

Manifestagdes de prejuizos sociais e de comunicagcdo e comportamentos
restritos/repetitivos que definam o transtorno do espectro autista sao claras
no periodo do desenvolvimento. Mais tarde, intervencdo e compensagao,
além dos apoios atuais, podem mascarar essas dificuldades pelo menos em
alguns contextos. Os sintomas, entretanto, permanecem suficientes para
causar prejuizo atual no funcionamento social, profissional ou em outras
areas importantes da vida do individuo.(DSM 5, 2014, p.56)

As manifestagdes de prejuizos sociais, de comunicagao e de comportamentos
restritos/repetitivos, que séo caracteristicas centrais do TEA, geralmente se tornam
evidentes durante o periodo de desenvolvimento inicial. Isso significa que, desde a
infancia, as pessoas com TEA apresentam diferencgas significativas em sua interagao
social, comunicacgao e padrées de comportamento.

Em alguns casos, intervengdes, compensagdes e apoios ao longo da vida
podem mascarar ou atenuar essas dificuldades, pelo menos em certos contextos. Isso
ressalta a importancia do diagndstico precoce e da implementagao de intervencdes
eficazes, como a terapia comportamental e a educagéao inclusiva, que podem ajudar
as pessoas com TEA a adquirir habilidades e estratégias para enfrentar as
dificuldades. A complexidade do TEA e a necessidade de um entendimento continuo
das necessidades e desafios das pessoas com TEA a medida que elas passam da
infancia para a idade adulta, enfatizando a importancia de fornecer apoio apropriado
para promover seu bem-estar e inclusdo na sociedade.

Uma caracteristica marcante do TEA que se origina na infancia e que muitas
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vezes persiste na idade adulta € a rigidez no comportamento e na rotina. Criangas
com TEA muitas vezes tém dificuldade em lidar com mudangas e podem se apegar a
rituais especificos. Essa rigidez pode se traduzir em adultos com TEA mantendo

rotinas rigidas e tendo dificuldade em lidar com situag¢des imprevistas.

Un pensamiento inflexible y rigido limita la superacién de acontecimientos
negativos en sus vidas como por ejemplo, las victimizaciones escolares, con
estrés posttraumatico crénico, recuerdos emocionales recurrentes negativos
que afectan cronicamente su autoestima, vision del futuro y contenido
cognitivo depresivo. (HERVAS; ROMARIS, 2019, p. 13)

A rigidez de pensamento e a inflexibilidade cognitiva sdo aspectos cruciais e
comuns em individuos com TEA. A rigidez de pensamento limita a capacidade de
encontrar solugdes criativas para lidar com problemas, que continuamente afetam a
autoestima, a visdo do futuro e o conteudo cognitivo. No entanto, a terapia e o apoio
social desempenham um papel crucial na superacao desses desafios. A terapia
cognitivo-comportamental, por exemplo, pode ajudar a pessoa a identificar e modificar
padroes de pensamento inflexiveis. Além disso, o suporte de amigos, familiares e
profissionais de saude mental € essencial para auxiliar na recuperagdo e no
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento saudaveis.

Outra caracteristica que se estende da infancia para a idade adulta é a
sensibilidade sensorial. Criancas com TEA frequentemente tém sensibilidades
sensoriais incomuns, como hipersensibilidade a certos sons ou texturas. Essas
sensibilidades podem persistir na idade adulta e afetar a forma como os adultos com
TEA experimentam o mundo ao seu redor.

Muitas das caracteristicas do TEA que se manifestam na infancia persistem na
idade adulta, embora com uma gama de experiéncias e adaptacées individuais. E
importante reconhecer essas caracteristicas ao lidar com adultos com TEA e fornecer

apoio e compreensao para ajuda-los a viver uma vida plena e satisfatéria.

Por exemplo, um sujeito com autismo pode dizer que se incomoda com algum
barulho ou preferir ficar s6 e esse comportamento pode ser confundido e
rotulado como algo “normal”’, ou seja, um sujeito neurotipico também pode
agir assim, mas para pessoas com TEA o que incomoda tem uma intensidade
maior do que para uma pessoa que a vivencia fora do transtorno.(COSTA,
2022, p.13)

E crucial reconhecer essas diferencas e ndo rotular imediatamente como
"anormal" o comportamento de alguém com TEA. Em vez disso, € importante
promover a compreensao e a empatia, reconhecendo que o que para a maioria das

pessoas pode ser uma leve preferéncia ou um incémodo ocasional, para alguém
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com TEA pode ser uma questdo de grande importancia. A aceitagdo e o apoio na
adaptacdo ao mundo sao fundamentais para ajudar as pessoas com TEA a levar
uma vida mais inclusiva e gratificante.

E importante notar que, com o tempo, muitos adultos com TEA desenvolvem
estratégias para lidar com essas dificuldades e podem aprender a se adaptar ao
ambiente social. Alguns deles podem até mesmo aproveitar suas caracteristicas

unicas para se destacarem em areas especificas, como matematica, arte ou ciéncia.

Apenas uma minoria de individuos com transtorno do espectro autista vive e
trabalha de forma independente na fase adulta; aqueles que o fazem tendem
ater linguagem e capacidades intelectuais superiores, conseguindo encontrar
um nicho que combine com seus interesses e habilidades especiais. Em
geral, individuos com niveis de prejuizo menores podem ser mais capazes de
funcionar com independéncia.(DSM 5, 2014, p.56)

O DSM V destaca uma realidade importante relacionada ao TEA na fase adulta.
Ele ressalta que apenas uma minoria de individuos com TEA consegue viver e
trabalhar de forma independente na idade adulta. Isso € um reflexo da diversidade
do TEA, onde o nivel de funcionamento e as habilidades variam consideravelmente
de pessoa para pessoa.

Muitas das caracteristicas distintivas do TEA, como dificuldades na
comunicagao social, comportamentos repetitivos, rigidez cognitiva e sensibilidades
sensoriais, podem continuar a desempenhar um papel importante na vida de adultos
com TEA.
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4 DESAFIOS DA INCLUSAO DE ESTUDANTES ADULTOS COM TEA EM
CONTEXTOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

A inclusdo de estudantes adultos com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
em contextos de ensino e aprendizagem apresenta desafios singulares que
requerem uma abordagem cuidadosa e personalizada. Diante da diversidade de
necessidades e caracteristicas desses individuos, € essencial compreender as
complexidades envolvidas na promog¢ao de uma educacgédo inclusiva e acessivel.
Nesta discussdo, exploraremos os obstaculos enfrentados por educadores,
instituicdes e, principalmente, pelos proprios estudantes adultos com TEA,
destacando a importancia de estratégias inovadoras e suporte adequado para
garantir uma participagéo plena e bem-sucedida no processo educacional.

A inclusdo de estudantes adultos com TEA em ambientes educacionais traz
consigo uma série de desafios unicos que demandam uma abordagem adaptativa e
sensivel. Ao contrario de criangas, os estudantes adultos com TEA podem enfrentar
obstaculos adicionais devido as suas experiéncias de vida, habilidades sociais e

necessidades especificas.

E preciso que seja incitado no curriculo e nas adaptagdes curriculares o
aprender a aprender, um ensino voltado para a compreensao individual e
coletiva dos estudantes, um saber que desperte, nos estudantes, a vontade
de adquirir mais capacidades e habilidades voltadas para sua area
profissional, e que, sendo assim, construira um conhecimento contextualizado
com as exigéncias curriculares e identidade de cada um. (SILVA; PAVAO,
2018, p. 631)

Assim, a énfase no desenvolvimento da capacidade de aprender a aprender é
crucial no contexto educacional contemporaneo. Ao inserir essa abordagem no
curriculo e nas adaptacbes curriculares, proporcionamos aos estudantes nao
apenas um conhecimento especifico em suas areas de estudo, mas também as
ferramentas cognitivas necessarias para se adaptarem a um mundo em constante
mudanca.

Ao fomentar uma compreensao individual e coletiva dos estudantes,
promovemos um ambiente de aprendizado mais inclusivo, onde as diferentes formas
de aprender sao valorizadas. Isso ndo apenas respeita a diversidade de estilos de
aprendizagem, mas também incentiva uma cultura de colaboragdo, em que os
alunos podem aprender uns com os outros.

Nascimento (2023) traz em sua pesquisa relatos de desafios relacionados as

adaptacgds necessarias para estudantes universitarios com TEA:
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Um dos estudantes com TEA revelou, em sua fala, barreiras nos materiais
escritos, nos recursos utilizados com a finalidade de produzir aprendizagens.
O estudante H25TEAES2 deteve-se a descrever por que os slides nao sao
acessiveis, uma vez que considera essa pratica um problema para seu
desempenho académico, sdo “cheios de figuras, pontinhos e legenda em
inglés” (grifo meu) [...] relatou também que os professores usam o mesmo
material por varios anos, independente da composig¢do de turma, de ter ou
ndo estudantes com deficiéncia e, por isso, ele acredita que os professores
nao tém interesse em mudar os slides por um ano ou para um estudante.
(NASCIMENTO, 2023, p. 95)

A dificuldade relatada sobre os slides, repletos de figuras, pontinhos e legendas
em inglés, destaca a importdncia de promover a acessibilidade no ambiente
académico. E fundamental que os professores estejam cientes das diferentes
necessidades de aprendizagem de seus alunos e estejam dispostos a ajustar seus
meétodos e materiais conforme necessario. A atitude de manter os mesmos recursos
independentemente da composicido da turma pode contribuir para a exclusido
involuntaria de alguns estudantes.

Incentivar uma abordagem mais dinamica e sensivel a diversidade no
planejamento de aulas e na criacdo de materiais pode fazer toda a diferenca na
experiéncia educacional dos alunos com TEA e de todos os estudantes. Afinal, a
educacao verdadeiramente inclusiva ndo apenas reconhece as diferengas, mas
também adapta os métodos de ensino para garantir que todos os alunos tenham

oportunidades iguais de sucesso académico.

O principal efeito refere na falta de colaboragdo, conforme expresso pelos
estudantes H20TEAESS, H25TEAES2 e H55DAES8 que, em suas falas,
descrevem momentos em que ficaram sem grupo para a realizagdo de
trabalho académico, pratica de discriminagdo negativa associada a
deficiéncia. (NASCIMENTO, 2023, p. 75)

E interessante notar como a falta de colaboragdo pode se manifestar em
situagdes especificas, como descrito pelos estudantes. A auséncia de grupos para
trabalhos académicos ndao apenas afeta o desempenho académico, mas também
pode levar a experiéncias de discriminagao negativa. Isso destaca a importancia de
promover ambientes inclusivos e de incentivar a colaboracado entre os estudantes,

garantindo que todos tenham oportunidades iguais para contribuir e aprender.

Nao podemos esquecer que a acessibilidade, conforme determina a LBI, no
seu art. 28, inc. XVI, é para “todos os estudantes, trabalhadores da educacgao
e demais integrantes da comunidade escolar as edificagdes, aos ambientes
e as atividades concernentes a todas as modalidades, etapas e niveis de
ensino”. Dai a importancia de a educacgéo inclusiva ser no ambiente regular
de ensino, pois somente na relagcdo com o outro compreende-se o sentido de
alteridade e da diferenga e que isso faz parte da diversidade humana.
(TRABUCO, et. al., 2022, p.21)
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TRABUCO et. al, reforca a acessibilidade, conforme definida pela Lei Brasileira
de Inclusao (LBI), para todos os membros da comunidade escolar. A ideia de que a
educacdo inclusiva deve ocorrer no ambiente regular de ensino ressalta a
importancia da interacdo entre os estudantes como meio fundamental para
compreender a alteridade e a diversidade humana. Essa abordagem nao apenas
atende as exigéncias legais, mas também reconhece que a verdadeira compreensao
da diversidade ocorre no convivio diario, promovendo um ambiente educacional
mais enriquecedor e igualitario.

Art. 27. A educacéo constitui direito da pessoa com deficiéncia, assegurados
sistema educacional inclusivo em todos os niveis e aprendizado ao longo de
toda a vida, de forma a alcangar o maximo desenvolvimento possivel de seus
talentos e habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais, segundo suas
caracteristicas, interesses e necessidades de aprendizagem. (LBI, 2015, n.p.)

O Artigo 27 expressa o compromisso em proporcionar uma educagao inclusiva
e abrangente para pessoas com deficiéncia. Ao garantir o direito a educacdo em
todos os niveis e ao longo da vida, reconhece-se a singularidade de cada individuo,
abrindo caminho para o desenvolvimento maximo de seus talentos e habilidades. A
énfase nas caracteristicas, interesses e necessidades de aprendizagem especificos
de cada pessoa destaca a importdancia de uma abordagem personalizada,
contribuindo para a construgao de uma sociedade mais equitativa e capacitada. Este
artigo ndo apenas consagra um direito fundamental, mas também representa um
passo significativo em diregdo a promogao da inclusao e diversidade no sistema
educacional.

A estrutura mais flexivel e dindmica das atividades académicas pode ser
desconcertante, pois muitos adultos autistas encontram seguranga na
previsibilidade de uma rotina bem estabelecida. A falta de clareza sobre expectativas
e mudangas frequentes nos horarios de aulas e atividades pode ser fonte de
ansiedade, impactando diretamente o bem-estar emocional e a capacidade de foco.
E crucial que as instituicbes de ensino superior estejam atentas a essas
necessidades especificas, oferecendo suporte personalizado e implementando
estratégias que ajudem os adultos autistas a navegarem com sucesso por essa fase
de transi¢c&do, promovendo um ambiente inclusivo e propicio ao aprendizado.

A maioria dos autistas ndo gostam de imprevistos. A previsibilidade traz
seguranga sobre como deve atuar diante das demandas cotidianas, dessa
forma, uma rotina adequada o possibilita se organizar mentalmente sobre
suas proprias emogdes diante de novas situagdes e, assim, evita as crises,
as quais sao tidas por aqueles que a desconhecem como “birra”. Como a
escola é um ambiente que sempre ocorre muitas situa¢des fora da sala de
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aula, como festas, passeios, entre outros, sempre procure avisar o autista
com antecedéncia, isso o ajudara a se organizar mentalmente. Para um
neurotipico, a ansiedade é sobre como sera um determinado evento, para o
autista sera, muitas vezes, como deve se comportar € se controlar diante dos
estimulos do ambiente. [...] O mesmo vale para aplicacdo de novas tarefas:
Explique com antecedéncia para que serve e qual a finalidade e o objetivo,
dé um tempo para que ele possa raciocinar e, entdo, inicie o processo de
ensino, sempre fazendo uma ponte com o conhecimento anterior e, desse
modo, evita-se a falta de atencao e as crises. (TRABUCO, et. al., 2022, p.31)

Os autores destacam de maneira perspicaz os desafios que os autistas
enfrentam, especialmente em ambientes educacionais que frequentemente
apresentam situagdes imprevisiveis. A énfase na importancia da previsibilidade para
a estabilidade emocional é crucial, e a sugestao de antecipar eventos como festas e
passeios demonstra sensibilidade para as necessidades especificas desses
individuos. A distincdo entre a ansiedade de um neurotipico e a de um autista
oferece percepcgdes valiosos, evidenciando que, para estes ultimos, a preocupacao
muitas vezes se concentra no comportamento € no controle diante dos estimulos.

A orientagdo para explicar com antecedéncia as novas tarefas, conectando-as
ao conhecimento prévio, € uma estratégia valiosa para evitar desafios como a falta
de atencao e crises. Estas crises podem se manifestar através de comportamentos
repetitivos, agressividade, autolesdo, isolamento social ou mesmo catatonia. E
fundamental compreender que as crises ndo sdo meros "ataques de birra", mas sim
respostas desafiadoras a estimulos que podem ser avassaladores para o individuo
com TEA. A falta de atencao esta relacionada as caracteristicas especificas do TEA,
como a hiperfocalizagdo em interesses particulares ou a sensibilidade a estimulos
sensoriais. E importante reconhecer que a falta de atencdo em adultos com TEA n&o
se deve a falta de inteligéncia, mas sim a diferengas neurobioldgicas que afetam o

processamento de informacoes.

Relatos autistas: nesse dia, eu me senti mal e desmaiei. Olha o tempo. Mais
de 1 década. Eu sei que os sons, 0s excessos € mudangas de rotina me
deixavam zonza, mas eu nao sabia de algo: isso ndo é normal. Sao
caracteristicas do tea. Eu honestamente ndo saberia. Nao era muito falado,
mas eu me sentia estranha mesmo. N&do gostava de comer em meio ao
barulho ou excesso de cores. Claridade, sons sempre me deixaram zonza.
Eu desligava de diversos didlogos, dava saltinhos e movia as maos
estranhamente. Andava em circulos e interesses restritos. Muita dificuldade
com filtro social, a famosa sinceridade demasiada que as pessoas brincam
de sincerocideo. Nao é um crime ser verdadeiro ou honesto, mas quando as
pessoas fazem perguntas, nem sempre elas querem a verdade, né?

A dancga social que eu nao sabia € nem quero fazer. O cortejo dos hipécritas.
To fora. Saber quem vocé é, salva. Hoje eu evito muuuuuito todas essas
crises. @ Autismo ssm romance e sem endomonizar.(MARQUES, 2023, n.p.)

Esse relato de Marques oferece uma visao franca e pessoal das experiéncias
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de uma pessoa autista, revelando desafios significativos em lidar com estimulos
sensoriais, mudancas de rotina e interacdes sociais, no qual podem causar Shutdwn
uma espécie de crise. A narrativa destaca a percepg¢ao de que esses desafios néo
eram inicialmente compreendidos como parte do espectro autista, evidenciando a
falta de conscientizagao na época.

A descricao das sensibilidades sensoriais, como o desconforto com barulhos e
cores excessivas, fornece uma perspectiva vivida da experiéncia sensorial unica de
muitas pessoas autistas. Além disso, a mengcao de movimentos repetitivos e
interesses restritos ressalta caracteristicas comuns do TEA.

A recusa em participar na "danca social" e a aversao ao que € percebido como
hipocrisia indicam a busca pela autenticidade e a resisténcia em conformar-se a
expectativas sociais convencionais. A valorizagao da propria identidade autista, sem
romantizagcao ou demonizacao, € um aspecto notavel desse relato, no qual enfatiza
a importancia de se conhecer e evitar crises.

Outro desafio enfrentado por pessoas autistas em um ambiente educacional é
a dificuldade em compreender conceitos abstratos, sendo necessario recorrer a

elementos mais concretos.

O professor deve estar sempre atento para a maneira como usa as
palavras. Uma caracteristica marcante no autismo é a interpretacéo literal do
que é dito. Por exemplo, essas criangas tém grande dificuldade de entender
ironias e jogos de palavras; por isso, ao dar uma orientagao ou fazer uma
pergunta de duplo sentido, o professor pode ser mal interpretado. Se ele
disser "Sou todo ouvidos", a crianga pode imaginar que ele € um ouvido
enorme, e ndo que esta atento ao que ela pretende dizer. Tudo deve ser
"traduzido" de forma literal, tim-tim por tim-tim. O professor deve dizer "estou
te ouvindo", para que ela realmente entenda. (SILVA, GAIATO, REVELES,
2012, n.p.)

Assim como exemplificado acima por criangas, alguns adultos com TEA
permanece com a dificuldade em entendimento de algumas figuras de linguagens e
expressdes, havendo a necessidade de uma comunicagdo mais clara,
especialmente no ambiente educacional. A sensibilidade para evitar expressdes
idiomaticas, ironias e jogos de palavras € crucial para garantir que as instrugdes e
interacbes sejam compreendidas de maneira precisa pelas pessoas autistas. A
analogia do professor sendo "todo ouvidos" ilustra vividamente como uma expressao
comum pode ser interpretada literalmente, evidenciando a necessidade de uma
linguagem direta e explicita. A orientag&o para "traduzir" de forma literal, "tim-tim por
tim-tim", destaca a necessidade de clareza e explicitacdo, proporcionando um

ambiente de aprendizado mais acessivel para criangas no espectro autista. Essa
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conscientizacao por parte dos professores € fundamental para promover a inclusao
e facilitar a compreenséo, contribuindo para um ambiente educacional mais eficaz e
acolhedor.

A educacéo esta a servigo do estudante, portanto, é necessario respeito
a sua personalidade, as suas caracteristicas, aos seus gostos e costumes. E
isso se torna efetivo quando o professor considera o que a propria pessoa
com deficiéncia diz, isto é, ndo se faz inclusdo sem ouvir aqueles que
precisam ser ouvidos. (TRABUCO, et. al., 2022, p.32)

Um dos principais desafios é a falta de conscientizacdo e compreensao sobre
as necessidades especificas de cada pessoa com deficiéncia pode levar a
ambientes educacionais que nao estdo adequadamente adaptados. A falta de
recursos, treinamento insuficiente para educadores e a auséncia de praticas
inclusivas podem criar barreiras significativas para a participacdo plena e efetiva
desses estudantes. O respeito a personalidade e a voz dos estudantes com
deficiéncia €& essencial para criar ambientes educacionais que atendam
verdadeiramente as suas necessidades. Esse principio nao apenas fortalece a
inclusdo, mas também promove um ambiente educacional mais enriquecedor e
capacitador para todos os estudantes.

Para um autista, a demanda podera ser muito maior do que a de um estudante
neurotipico. Por isso, antes de ele se desconcentrar, dé-lhe pequenas pausas
nas tarefas. Dessa forma, ele mantém um interesse maior na atividade e,
também, possibilita que ele pense em outras coisas. Nao se esquega,
neurodivergentes costumam dar respostas inesperadas sobre os fatos, logo,
pensam da sua maneira. Respeite essa caracteristica

A demanda sobre um autista pode ser significativamente maior do que a de um
estudante neurotipico, exigindo a conscientizagao do educador. Para evitar a perda
de concentracdo, é fundamental proporcionar pequenas pausas nas tarefas,
permitindo que o estudante mantenha o interesse na atividade e tenha espaco para
pensar em outras coisas. E crucial reconhecer que neurodivergentes, incluindo
autistas, frequentemente oferecem respostas inesperadas ou pensam de maneira
unica. Nesse sentido, € imperativo respeitar e valorizar essa caracteristica, criando
um ambiente que celebre a diversidade de pensamento. Enfrentar esses desafios
requer ndo apenas a adaptagdo das praticas pedagodgicas, mas também uma
mentalidade inclusiva e aberta por parte dos educadores, promovendo assim um

ambiente educacional mais acolhedor e eficaz para todos os estudantes.
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5 ANALISE DE DADOS

Este capitulo tem como objetivo analisar os dados coletados durante a
pesquisa, fornecendo uma compreensao dos fendmenos investigados relacionados
aos desafios enfrentados no processo de ensino e aprendizagem de espanhol para
pessoas adultas com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA). Buscaremos
responder a questao de pesquisa central que norteia esta investigagdo: Quais séo
os principais desafios enfrentados por esse publico especifico ao aprender e praticar
o idioma espanhol?

Ao longo deste capitulo, serdo apresentados e discutidos os resultados da
pesquisa de campo. Utilizamos um questionario, transformado em um formulario no
Google Forms, como instrumento para esta etapa. Esse questionario foi aplicado a
pessoas adultas com diagndticos e autodiagnéticos de TEA, que passaram por um
processo de aprendizagem de LE. Examinaremos as respostas obtidas, destacando
conclusdes significativas que emergem da analise dos dados. Essas conclusdes
serdo conectadas diretamente aos objetivos da pesquisa, contribuindo para uma
compreensao mais aprofundada dos desafios enfrentados por pessoas adultas com
TEA no contexto do ensino e aprendizagem do espanhol.

Essa pesquisa foi dividida em duas etapas, sendo que na primeira buscamos

tracar um perfil dos participantes da pesquisa.

Grafico 01: Género dos participantes

Género:

35 respostas

@ Feminino;
@ Masculino;
Qutro.

Fonte: Pesquisa realizada em 2023.2

O Gréfico 01 aponta que de um numero total 35 participantes, a maior
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porcentagem foi de participantes do género feminino (85,7%) e a menor foi de
participantes do género masculino (14,3%), correspondendo assim a 30 participantes

do género feminino e somente 05 do género masculino.

Grafico 02: Idade dos participantes
Idade:

35 respostas

@ Até 20 anos;

@ De 21 a 25 anos;
@ De 26 a 30 anos;
@ Mais de 31 anos.

Fonte: Pesquisa realizada em 2023.2

Em relacdo a idade dos participantes o grafico 02 aponta que a maior
porcentagem de pessoas tem mais de 31 anos com 68,6%, seguido de 26 a 30 anos

com 17,1%, entre 21 a 25 anos 8,6% e até 20 anos 5,7% dos participantes.

Grafico 03: Sobre o diagndstico dos participantes

Em relagéo ao autismo, vocé é uma pessoa:

35 respostas

@ Diagnosticada;
@ Autodiagnosticada.

Fonte: Pesquisa realizada em 2023.2

O Grafico 03 indica que a maioria dos participantes da pesquisa possui
diagnostico representado por 60%, enquanto 40% dos participantes possuem
autodiagnostico, correspondendo assim a 21 pessoas com laudos de diagndstico de

TEA e 14 pessoas que se identificam com as caracteristicas da deficiéncia.
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Grafico 04: Escolaridade dos participantes

Escolaridade

35 respostas

@ Ensino Fundamental incompleto;
@ Ensino Fundamental completo;
@ Ensino médio incompleto;

@ Ensino médio completo;

@ Graduag#o incompleta;

® Graduagéo completa.

Fonte: Pesquisa realizada em 2023.2

Sobre a escolaridade dos participantes o grafico 04 demonstra que 60% dos
participantes possuem graduagdao completa, 31,4% ainda nao concluiram a
graduagao, 5,7% nao concluiram o ensino médio e somente 2,9% concluiram o ensino
médio.

Agora iremos realizar a analise dos dados referentes a aprendizagem da lingua
espanhola por pessoas com TEA.

A primeira pergunta teve o objetivo de saber se os participantes haviam

aprendido uma LE durante a infancia ou adolescéncia.

Grafico 05: Vocé aprendeu alguma lingua estrangeira fora do ambiente escolar
durant@@rmﬁ%isa ou adolescéncia?

@ Sim;
& Mo

Fonte: Pesquisa realizada em 2023.2

Podemos observar Grafico 05 aponta que 65,7% respondeu que nio
aprendeu uma LE fora do ambiente escolar durante a infancia e a adolescéncia,

enquanto 34,3%
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respondeu que sim. O que torna preocupante ja que poucos tiveram interesse em

buscar aprender uma lingua estrangeira fora do ambiente escolar.

Grafico 06: Caso a resposta da Questao 1 tenha sido afirmativa, que linguas estrangeiras
foram aprendidas?

G
(46,2%)

Espanhel Estudei inglés porém ndo f. Inglés & Alemao. Italiano & espanhol
Estudei inglés mas aprend. .. Inglés Inglé=/Espanhol Sim escritas.

Fonte: Pesquisa realizada em 2023.2

A pergunta acima buscamos saber das pessoas que afirmaram que
aprenderam uma lingua estrangeira fora do ambiente escolar quais linguas buscaram
aprender. No grafico 06 demonstrou que as linguas de maior prevaléncia foi o inglés

e o espanhol.

Grafico 07: Vocé realiza/realizou algum curso de lingua estrangeira na vida adulta?

35 respostas

® Sim:
@ Nzo.

Fonte: Pesquisa realizada em 2023.2
Sobre curso de LE na vida adulta 60% por cento das pessoas responderam que

sim enquanto 40% responderam que ndo, demonstrando que a maioria das pessoas

deste questionario, procuraram uma lingua estrangeira somente na vida adulta.
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Grafico 08: Caso a resposta da Questao 2 tenha sido afirmativa, que linguas estrangeiras
foram aprendidas na vida adulta?

21 respostas

6
5 (23,8%)

4 (19%)

1(4,8%)1 (4,8%)1 (4,8%)1 (4,8%)1 (4,8%)1 (4,8%) 1(4,8%)1 (4,8%)1 (4,8%)1 (4,8%)1 (4,8%) 1 (4,8%)
| | | | [

0
Espanhol Francés Inglés americano Sim, trabalho.

Espanhol. Ingles e espanhol Libras

Fonte: Pesquisa realizada em 2023.2

No grafico 08 as pessoas deste questionario responderam quais linguas
estrangeiras foram aprendidas na vida adulta, tendo uma diversidade maior em
comparagao a pergunta destina a época da vida escolar, tendo como linguas citadas

o Espanhol, Francés, Inglés e Libras.

Grafico 09: Caso a resposta da Questao 2 tenha sido afirmativa, em que ambiente
esse aprendizado foi ou esta sendo realizado?

23 respostas

@ Ensino Superior;
@ Ensino Médio;

Curso de idioma presencial;
@ Curso de idioma online.

Fonte: Pesquisa realizada em 2023.2

No grafico 09 aponta que o ambiente de aprendizagem com maior
porcentagem foi o Ensino Superior com 34,8% das respostas, seguido de Curso de
Idioma Online e Presencial ambos com 30,4% das respostas, e por ultimo com 4,3%
o Ensino Médio.

Observa-se no grafico que a busca pela LE esta consistentemente associada

a um maior nivel de maturidade.
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Grafico 10: Caso a resposta da Questao 2 tenha sido afirmativa, vocé considera o
ambiente de aprendizado dessa lingua estrangeira inclusivo para pessoas autistas
adultas?

22 respostas

® Sim;
® Nao.

Fonte: Pesquisa realizada em 2023.2

O grafico 10 buscou apontar se esses ambientes de aprendizado de LE seria
inclusivo para pessoas autistas adultas, onde somente 27,3% responderam que sim,
e 72,7% responderam que o ambiente de aprendizado nao era inclusivo. Sobre a

importancia dos procedimentos inclusivos e a aplicagao Cavadas destacas que:

Talvez seja neste ponto que se encontra uma certa fragilidade no processo
educacional, pois compreender que cada aluno autista possui sua
peculiaridade, e que alguns dependem de uma mediagdo mais intensa, faz
com que o processo de inclusdo seja mais delicado. Nao adianta fazer com
que o aluno seja integrado de forma genérica e generalizada, como se o
processo fosse simples, pois desta maneira ndo havera éxito. E indispensavel
que a escola esteja engajada na adaptacgao e fornega ao professor-mediador
todos 0os mecanismos necessarios — seja com assistentes, psicopedagogos e
materiais especificos — para atender a todas as necessidades do aluno autista
em sala de aula regular.(CAVADAS, 2021, p.17)

Compreender as necessidades individuais de cada aluno autista é crucial para
garantir um processo educacional inclusivo e eficaz. A fragilidade no processo
educacional surge quando essa compreensdo ndo € devidamente reconhecida e
atendida. Cada aluno autista possui suas préprias peculiaridades, desafios e pontos
fortes, e € fundamental que o ambiente educacional esteja preparado para oferecer o
suporte necessario. Isso pode incluir a disponibilidade de assistentes educacionais,
psicopedagogos, materiais didaticos especificos e qualquer outro recurso necessario
para garantir a inclusédo e o progresso do aluno dentro da sala de aula regular, como
ressalta Cavadas(2021). A inclusdo genérica e generalizada, sem considerar as
necessidades especificas de cada aluno, nao é eficaz e pode resultar em dificuldades

de adaptacao e aprendizado.
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Grafico 11: Caso a resposta da Questao 2 tenha sido afirmativa, vocé considera que
o professor de lingua estrangeira possui conhecimentos relacionados ao autismo?

21 respostas
@® sim;

@ Parcialmente;
Nao.

Fonte: Pesquisa realizada em 2023.2

Ja no grafico 11 buscou-se entender sobre a preparagao dos professores de
lingua estrangeira, se 0 mesmo possui conhecimentos relacionados ao autismo no
qual 71,4% responderam que nao, enquanto 14,3% das pessoas responderam que
sim e outras 14,3% das pessoas responderam que parcialmente, demonstrando um
déficit grande para manter a inclusdo e permanéncia desses estudantes dentro do

curso de LE. Sobre o papel do docente Ribeiro afirma:

[...] docente que ensina uma LE (no caso especifico, o inglés) precisa atentar-
se para além do conteudo que ministra em sala. Tem também que entender
os ritmos na absorg¢ao da lingua-alvo e enxergar fatores externos que possam
obstaculizar o aprendizado dos discentes, além de levar em consideragado o
ambiente de ensino e a heterogeneidade dos seus alunos e suas histérias de
vida, todos integrantes de uma mesma sociedade.(RIBEIRO, 2023, p.20)

A heterogeneidade dos alunos, incluindo suas diferentes origens culturais,
socioeconOmicas e historias de vida, deve ser levada em consideragcdo. Cada aluno
traz consigo uma bagagem unica que pode influenciar sua abordagem de
aprendizado. Portanto, o professor deve adotar estratégias pedagdgicas que sejam
sensiveis e inclusivas em relacao a diversidade presente na sala de aula.

Na pergunta 3, buscamos investigar os desafios enfrentados no processo de
aprendizado da lingua estrangeira por adultos autistas. Observamos que, dentre as

varias respostas obtidas, algumas se destacaram. Como exemplo:

P4. “Tentei estudar em uma escola de idiomas, mas as interagoes eram
muito dificeis para mim, entéo fiz a op¢ao de aprender de forma online.”
P10.“Turmas grandes em que é necessario se apresentar para todos”

P24 “A obrigatoriedade de falar em publico, a necessidade de interagir.”

Nesta resposta percebemos que neste curso ndo havia a flexibilidade e a
adaptacgao para que esses alunos pudessem se desenvolver e aprender sem sentir-
se desconfortavel. Sobre a dificuldade de socializagdo em pessoas com Transtorno

do Espectro Autista (TEA), Santos (2023, p.8) destaca que esses individuos enfrentam
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desafios significativos na interagéo social. Segundo o autor, € comum observar a falta
de habilidade para se socializar, a dificuldade em manter o contato visual e o foco em
objetos ou pessoas especificas. Além disso, destaca-se a dificuldade na elaboragao
de respostas sensatas quando questionados, bem como a tendéncia a desviar o olhar
e gestos para elementos que podem nao ter um significado aparente durante a
comunicagao.

Essas caracteristicas ressaltam a necessidade de compreensio e apoio na
interacdo com pessoas com TEA, considerando suas particularidades na
comunicagéo e socializagdo. O entendimento desses desafios é crucial para promover
ambientes inclusivos e proporcionar suporte adequado as necessidades individuais de
cada pessoa com TEA.

Outros participantes apontaram também como justificativa:

P21.“dificuldades de comunicagao, sensibilidade sensorial, ansiedade social
e necessidade de estratégias de aprendizado personalizadas, pois €
frustrante ser comparado com os outros, e ver que seu rendimento ndo é o
mesmo. Sinto também que os professores ndo estdo capacitados para
atender as demandas de uma sala neurodiversa, € ndo compreendem
plenamente essas necessidades individuais de seus alunos atipicos,
impactando a experiéncia educacional do aluno autista. Em uma sala diversa,
a falta de compreenséo e inclusdo contribuem para o isolamento social do
estudante, agravando ainda mais os desafios.”

Nela é apontado dentre diversas dificuldades a sensibilidade sensorial, e
ansiedade social que causam como mesmo apontado por esta pessoa o isolamento
social do estudante o que ocasiona em depresséo e dificuldade de aprendizagem ja
que assim cada vez mais o estudante se sentira desmotivado, podendo causar até

crises dependendo da sobrecarga sensorial em que o mesmo for submetido.

Em relacdo a presenga de alteragdes no processamento sensorial de
individuos com TEA, mostraram que tais alteracbes geram padrbes de
respostas. Tais padrdes incidem negativamente na comunicagcdo e na
interacao social destes individuos, em multiplos contextos. As respostas
inadequadas desses sujeitos as situagbes cotidianas nas quais lhes sao
apresentados estimulos sensoriais confirmam a presenca destas alteragoes
nos quadros de TEA, e, ainda, revelam que a inadequacao destas respostas
pode ocasionar desempenhos académicos mais baixos, além de problemas
emocionais, comportamentais e educacionais.(MATTOS, 2019, p.93)

Mattos destaca a significativa influéncia das alteragbes no processamento
sensorial em individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e como essas
alteracdes podem se manifestar em padrdes de respostas. E ressaltado que esses
padroes de respostas impactam negativamente a comunicagao e a interagéo social
desses individuos em diversos contextos.

Em outra resposta observamos uma caracteristica tipica em pessoas autistas,
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a dificuldade de entendimento de girias ou certas expressdes, pessoas autistas

tendem a ser literais, esta pessoa em sua resposta disse:

P19. “Dificuldade em associar certas informagbes; entender outros
significados que pode conter naquela frase além do literal; identificar
sarcasmos, ironia, ou demais intencdes no texto; precisa fazer sentido para
eu entender e nem sempre a informagao faz sentido”,

P.29 “Desafios da linguagem”

A dificuldade de entendimento de girias e irbnias por pessoas autista esta

relacionado ao fato de serem literal, ou seja o entedimento € sempre objetivo e logico.

Sobre essa dificuldade de entendimento de formas de linguagem, Freitas afirma:

A interacdo social é de grande dificuldade para esses individuo como
sustentar o olhar dos outros, sons, movimentos e muitas pessoas falando ao
mesmo tempo, causando inseguranga e desorientacdo. Enquanto
comunicacao possui dificuldade em entender metaforas, duplos sentidos,
sutilezas, decifrar gestos, movimentos e inten¢cdes através da face.
(FREITAS, 2022, p.13)

Freitas aponta para desafios comuns enfrentados por individuos que podem

apresentar caracteristicas associadas a condigdes do espectro autista ou outras

condicoes neurodivergentes. A comunicagao também ¢é afetada, manifestando

dificuldades em compreender metaforas, duplos sentidos e sutilezas linguisticas. A

decifracdo de gestos, movimentos corporais e intencbes expressas através das

expressoes faciais pode ser um desafio adicional. Essas dificuldades podem impactar

significativamente a capacidade dessas pessoas de se comunicarem efetivamente e

de se integrarem socialmente. E importante reconhecer a diversidade de experiéncias

dentro do espectro autista e compreender que cada individuo € unico. Estratégias de

apoio, compreensao e adaptacdo podem ser essenciais para promover a inclusao no

ambito académico.

Grafico 12: Em sua experiéncia ou opiniao, qual é o principal desafio enfrentado por
adultos autistas no aprendizado de uma lingua estrangeira?

35 respostas

@ Dificuldades de comunicacao;
@ Sensibilidade sensorial;

Adaptabilidade aos metodos de ensino
convencionais;

@ Outro(s).

Fonte: Pesquisa realizada em 2023.2
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O grafico 12 aponta qual o principal desafio enfrentado por adultos autistas no
aprendizado de uma lingua estrangeira, no qual 40% responderam que seria a
adaptabilidade aos métodos de ensino convencionais, 34,3% responderam que seria
a dificuldade de comunicacdo, 14,3% a sensibilidade sensorial e 11,4% outras
dificuldades nao especificadas

Grafico 13: Vocé acredita que estratégias de ensino adaptadas as necessidades

especificas dos adultos autistas sdo essenciais para o sucesso no aprendizado de
uma lingua estrangeira?

35 respostas

@ Sim, significativamente;

® Sim, em certa medida;
Nao;

@ Nao tenho certeza.

Fonte: Pesquisa realizada em 2023.2

O grafico 13 demonstrou se as pessoas acreditam que estratégias de ensino
estratégias de ensino adaptadas as necessidades especificas dos adultos autistas sao
essenciais para o sucesso no aprendizado de uma lingua estrangeira, no qual a
maioria correspondendo a 80% respondeu que sim, significativamente, e 17,1%
responderam que sim, em certa medida e somente 2,9% responderam que nao tem
certeza.

Considerando as perguntas do questionario observa-se que em geral a maioria
dos participantes desta pesquisa enfrentam desafios no processo de aprendizagem
de uma LE, como adaptagdes em métodos convencionais, nos ambientes e até sobre
o conhecimento dos professores em relacao a pessoas autistas, de forma a deixar um
ambiente seguro, confortavel e propicio para esses estudantes, seja presencial ou
online. Percebeu-se também que a busca para esse aprendizado ocorre mais tarde

numa fase adulta com mais amadurecimento, sendo apontado pelo nivel superior.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao longo deste estudo, buscamos compreender os desafios enfrentados por
pessoas adultas com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) no processo de ensino
e aprendizagem de uma Lingua Estrangeira (LE), com foco especial no espanhol. A
motivacdo para esta pesquisa originou-se da experiéncia como cuidadora de uma
crianga com TEA e da participagdo em um projeto de Educacgéo Inclusiva. A analise
dos dados coletados revelou aspectos significativos que destacam a necessidade de
adaptacdes e estratégias especificas para atender as demandas desses estudantes
neurodivergentes.

O perfil dos participantes revelou uma maioria feminina, com predominancia de
pessoas acima de 31 anos, muitas delas com diagnostico formal de TEA. A maioria
buscou aprender uma LE apenas na fase adulta, indicando um interesse tardio e, por
vezes, limitado fora do ambiente escolar. A pesquisa apontou que o Ensino Superior
€ o ambiente de aprendizagem mais frequente para esses estudantes, mas a maioria
considera que esse ambiente nio € inclusivo.

Os resultados da pesquisa de campo apontam para uma série de desafios
enfrentados por adultos autistas no contexto educacional. A falta de ambientes
inclusivos e adaptados, aliada a caréncia de preparo por parte dos professores em
relacdo ao TEA, destacam-se como obstaculos significativos. A obrigatoriedade de
interacdo social, a sensibilidade sensorial, a ansiedade e a dificuldade de
compreensao de girias foram alguns dos desafios especificos identificados pelos
participantes.

Os desafios encontrados pelos participantes no aprendizado de uma LE sao
variados, desde a adaptagdo a meétodos convencionais até a necessidade de
estratégias de ensino personalizadas. A falta de compreensdo por parte dos
professores em relagéo as necessidades especificas dos alunos autistas foi ressaltada
como uma barreira importante.

Fica evidente que a implementagdo de estratégias de ensino adaptadas as
necessidades especificas dos adultos autistas € essencial para o sucesso no
aprendizado de uma LE. A busca por um ambiente educacional mais inclusivo, a
capacitacao dos professores e a conscientizagao sobre as caracteristicas do TEA sao
passos cruciais para proporcionar uma experiéncia educacional mais positiva e eficaz

para essas pessoas.
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Diante dos desafios identificados, este estudo contribui para a conscientizacio
sobre a importancia da inclusao de pessoas adultas com TEA no contexto do ensino
de linguas estrangeiras. Recomendacdes praticas sdao apresentadas para orientar
professores e profissionais da educacado na promocao de ambientes mais acessiveis
e acolhedores para estudantes com TEA. Espera-se que este trabalho incentive
pesquisas futuras e a implementagao de praticas inclusivas, visando a construgao de
uma educacado mais igualitaria e efetiva para todos, independentemente de suas

caracteristicas neurodiversas.
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