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RESUMO

Esta monografia aborda a eficacia do contrato de namoro como instrumento juridico
de prevencdo a configuracdo da unido estavel no Brasil. O problema investigado
reside na necessidade de mitigar os efeitos indesejados da caracteriza¢cdo automatica
da unido estavel, especialmente nas relagdes afetivas contemporaneas em que ndo
existe animus de constituir familia. O objetivo principal € analisar a eficacia do contrato
de namoro na prética juridica brasileira, identificando seus requisitos e limitagcdes. A
metodologia utilizada envolveu uma revisao bibliografica e a andlise de jurisprudéncia
pertinentes ao tema. As consideracdes finais destacam que o contrato de namoro
pode ser uma ferramenta valida, desde que estejam presentes 0s requisitos
necessarios. Os resultados indicam avancos na compreensdo e aplicacdo deste
instituto, embora desafios na interpretacao judicial ainda persistam.

Palavras-chave: Contrato de namoro; Unido Estavel; Direito de Familia.



ABSTRACT

This monograph addresses the effectiveness of the dating contract as a legal
instrument to prevent the configuration of a stable union in Brazil. The problem
investigated lies in the need to mitigate the unwanted effects of the automatic
characterization of a stable union, especially in contemporary affective relationships
where there is no animus to constitute a family. The main objective is to analyze the
effectiveness of the dating contract in Brazilian legal practice,identifying its
requirements and limitations. The methodology used involved a bibliographic review
and analysis of jurisprudence relevant to the topic. The final considerations highlight
that the dating contract can be a valid tool, as long as the necessary requirements are
present. The results indicate advances in the understanding and application of this
institute, although challenges in judicial interpretation still persist.

Keywords: Dating contract; Stable union; Family law.
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INTRODUCAO

No cenério juridico contemporaneo brasileiro, a distingdo entre namoro e uniao
estavel tem se mostrado cada vez mais relevante diante das transformagdes sociais
e familiares. Este trabalho se propde a explorar a eficacia do contrato de namoro como
mecanismo preventivo a configuracdo involuntaria da unido estavel, um tema que

suscita debates doutrinarios e decisdes jurisprudenciais significativas.

Dessa forma, para contextualizar adequadamente esta monografia, € crucial
compreender ndo apenas as bases legais que regem a unido estavel e o contrato de
namoro, mas também as nuances historicas e conceituais que moldam esses

institutos no ordenamento juridico brasileiro.

A instituicdo da unido estavel no Brasil passou por uma evolu¢cdo marcante,
deixando para trds o estigma inicial de concubinato para se tornar uma forma
reconhecida de entidade familiar, equiparada ao casamento em termos de direitos e
deveres. Conforme delineado na Constituicdo Federal de 1988 e consolidado no
Caodigo Civil de 2002, a unido estavel é caracterizada pela “convivéncia publica,
continua e duradoura”, com o objetivo de constituir familia, independentemente da
coabitacdo. Este reconhecimento legal conferiu protecdo constitucional a uniéo
estavel, estabelecendo direitos como alimentos, regime de bens e sucessédo, sem a

necessidade de formalizacdo matrimonial.

Por outro lado, o “namoro qualificado” se distingue da unidao estavel pela
auséncia do animus de constituir familia. Embora compartilhe caracteristicas como
convivéncia intima, participacdo em eventos sociais e demonstracdes publicas de
afeto, o namoro é marcado pela auséncia de um projeto de vida em comum, elemento

essencial para configurar a uniao estavel.

Assim, a dificuldade em diferenciar essas duas formas de relacionamento tem
sido objeto de intensos debates juridicos, frequentemente exigindo analise detalhada
dos elementos faticos de cada caso para determinar a existéncia ou ndo de uma

entidade familiar.

Nesse contexto, surge o contrato de namoro como uma tentativa de mitigar a
incerteza juridica associada a transicdo do namoro para a unido estavel ndo desejada.

Este instrumento contratual busca formalizar, essencialmente, uma vontade do



presente, sobre a intencdo das partes de nao constituirem familia, estabelecendo

limites claros e evidenciando a natureza exclusivamente afetiva do relacionamento.

Contudo, a validade e eficacia desse contrato, sdo frequentemente
guestionadas, uma vez que o reconhecimento da unido estavel pela legislacédo
brasileira depende mais dos elementos faticos do que de uma mera declaracéo

contratual.

O problema central deste trabalho reside na necessidade de analisar até que
ponto o contrato de namoro é capaz de prevenir eficazmente a configuracdo da unido
estavel, considerando as caracteristicas essenciais de cada instituto e os desafios
praticos enfrentados nos tribunais. Este trabalho visa, portanto, investigar a validade
juridica do contrato de namoro como meio de proteger os envolvidos de obrigacdes
indesejadas no presente da unido estavel, especialmente em um contexto em que as

relacOes familiares e afetivas se tornam cada vez mais diversas e complexas.

Os objetivos deste estudo sao claramente definidos: realizar uma analise
detalhada dos conceitos e caracteristicas da unido estavel e do contrato de namoro;
identificar e discutir os principais argumentos juridicos e doutrinarios relativos a
utilizacdo do contrato de namoro; examinar decisfes judiciais relevantes que abordam
a aplicacdo e eficacia deste instrumento contratual, visto que, mesmo com o
desenvolvimento de diversos trabalhos sobre o tema, ainda ndo é um tema pacificado,

0 que torna um tema que ainda néo foi esgotado.

A metodologia adotada para este estudo compreende uma revisao bibliogréafica
e analise jurisprudencial pertinentes ao tema. Serdo consultados livros, artigos
cientificos e decisbes judiciais, proporcionando uma visdo abrangente e

fundamentada para as discussdes propostas.

Por fim, a estrutura deste trabalho esta organizada de modo a apresentar uma
analise cronologica e teméatica dos elementos que envolvem o contrato de namoro
como mecanismo de prevencdo a unido estavel. O primeiro capitulo abordard a
evolucdo historica e legislativa da unido estavel no Brasil, seguido por uma analise
detalhada dos requisitos e caracteristicas que a configuram. O segundo capitulo
explora o conceito e as especificidades da Teoria Geral dos Contratos e os elementos
da Escada Ponteana. O terceiro capitulo se dedica a analise do contrato de hamoro

sob os planos da: existéncia, validade e eficacia, além das posicdes doutrinarias e



decisdes judiciais relevantes, examinando como os tribunais tém interpretado e
aplicado o contrato de namoro em casos concretos. Por fim, as consideracdes finais
consolidam as principais conclusdes alcangadas sobre o instrumento do contrato de

namoro no contexto juridico brasileiro.

Este trabalho se propde, portanto, a contribuir significativamente para o debate
académico e pratico sobre o uso do contrato de namoro como mecanismo de
prevencdo a configuracdo da unido estavel, destacando sua validade e suas
implicagbes juridicas e sociais em um ambiente marcado por constantes

transformacdes nas relacdes familiares e afetivas.
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1. FUNDAMENTOS TEORICOS: UNIAO ESTAVEL E NAMORO
QUALIFICADO

O presente estudo tem como objetivo aprofundar a andlise sobre a nova
modalidade contratual que vem ganhando cada vez mais espaco e aplicacdo nas

relagbes contemporaneas, denominada Contrato de Namoro.

Dessa maneira, este capitulo almeja realizar a construcdo do processo
evolutivo da unido estavel, tanto na esfera social quanto na juridica. Para tal, é
imprescindivel compreender a percepcao histérica da unido estavel perante a
sociedade e seu estabelecimento contemporaneo, salientando os avancos legislativos

alcancados e a sua atual conjuntura no contexto social.

Subsequentemente, torna-se imperativo o0 desenvolvimento de uma
fundamentacéo tedrica sobre a unido estavel e o namoro qualificado. Para tanto, é
essencial elucidar as caracteristicas intrinsecas de cada instituto, bem como os

aspectos que os diferenciam.
1.1. Breve evolucdo histérica e legislativa da Unido Estavel

N&o obstante a rejeicdo social e o repudio do legislador, vinculos afetivos
extramatrimoniais sempre existiram. Assim, com o intuito de proteger a instituicdo
familiar constituida pelo vinculo matrimonial oficial, a legislacdo omitiu-se em regular

as relacgdes extraconjugais (Dias, 2016 p. 381).

Dessa maneira, esta unidao livre, desprovida das formalidades estatais,
caracteriza-se pela auséncia de oficializacao civil, pela durabilidade e estabilidade do
vinculo. Historicamente, essa unido era denominada concubinato, sendo
frequentemente associada a libertinagem, ligando o termo concubina a conotacdes
pejorativas como “mulher devassa” ou amante, distorcendo seu significado técnico-
juridico (Pereira, 2023, p. 159).

Além disso, em um passado relativamente recente, a unido estavel era
frequentemente adotada por casais separados de fato que ndo podiam se casar, uma

vez que o divorcio ndo era reconhecido no Brasil como uma forma de dissolugéo
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definitiva do vinculo matrimonial. Assim, a unido estavel era usualmente uma

alternativa gerada pela falta de opc¢éo (Tartuce, 2024, p. 317).

Nessa toada, inicialmente, a legislacao brasileira se apresentou em oposi¢cao
ao concubinato, refletindo-se em diversas disposicGes presentes no antigo Codigo
Civil de 1916. Estas normativas proibiam doagdes feitas pelo cdnjuge ao seu “parceiro
ilicito”, assim, concediam a esposa casada a legitimidade processual para reivindicar
0s bens comuns doados ou transferidos pelo marido & concubina, e impediam a

concubina de ser beneficiaria de contratos de seguro de vida.

Assim, tais dispositivos tinham como alvo principal, as concubinas de homens
casados, visando proteger a instituicdo da familia matrimonial como Unica forma

legitima e exclusiva de entidade familiar (Madaleno, 2023).

Com o decorrer dos anos foram editadas leis que garantiram direitos, ainda que
limitados, como o Decreto n. 2.681, no qual previu o direito indenizatoério a concubina
em caso de morte do parceiro em acidentes ferroviarios (Gagliano; Pamplona Filho,
2024, p. 152).

Para mais, Silvio de Salvo Venosa (2023) disp6e que a companheira foi
conferido o direito de receber indenizagédo em caso de falecimento do companheiro
por acidente de trabalho ou de transito, desde que nao fosse casado e ele a tivesse

nomeado como beneficiaria (revogado Decreto-lei no 7.036/44; Lei no 8.213/91).

Da mesma forma, foram consolidados os direitos previdenciarios da
companheira por meio das respectivas legislacdes n° 4.297/63, revogada pela Lei n°
5.698/71, e 6.194/74, possibilitando sua designacao como beneficiaria do segurado
falecido (Venosa, 2023).

A jurisprudéncia, por sua vez, ampliou esse conceito, concedendo 0 mesmo
direito mesmo na auséncia de designacdo expressa, desde que comprovada a
convivéncia ou a existéncia de filhos em comum. Nesse contexto, foi permitida a
divisdo da pensao entre a esposa legal e a companheira, conforme a Simula 159 do

extinto Tribunal Federal de Recursos (Venosa, 2023).

Ademais, a Lei dos Registros Publicos (Lei no 6.015/73), em seu artigo 57,

paragrafos 2° e 3°, modificado pela Lei no 6.216/75, concedeu a companheira a
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possibilidade de adotar o sobrenome do companheiro apds cinco anos de convivéncia
ou na presenca de filhos, desde que nenhum dos parceiros estivesse vinculado pelo

matrimonio.

Essa mesma progressao legislativa foi gradualmente notada no que diz
respeito aos direitos e reconhecimento dos filhos ilegitimos, que foram extremamente
desfavorecidos pelo Cadigo Civil. Essa evolucédo apenas teve inicio de forma efetiva
com a Lei no 883/49 (Venosa, 2023, p. 57).

Nessa perspectiva, o doutrinado Rolf Madaleno (2023, p. 1264) dispde que do
Supremo Tribunal Federal emanaram as Sumulas de numeros 35, 380 e 382. A
primeira aborda a indenizacao devida a companheira em caso de acidente de trabalho
ou de transporte, decorrente do falecimento do parceiro, desde que nao estivessem
impedidos de contrair matriménio. A segunda trata da divisdo dos bens adquiridos em
conjunto na convivéncia de fato. Ja a terceira dispensa a exigéncia de vida sob o

mesmo teto como condi¢ao para caracterizacdo do concubinato.

Por sua vez, foi a promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988 que
representou um marco com a compreensao da protecao constitucional das entidades
familiares que ndo se baseiam no casamento (Tepedino; Teixeira, 2024, p. 164). Isso
se deu através do art. 226, paragrafo 3°, que estabelece que "para efeito de protecdo
do Estado, € reconhecida a unido estavel entre o homem e a mulher como entidade

familiar, devendo a lei facilitar sua conversdo em casamento".

Dessa forma, com o respaldo constitucional, a unido estavel passou a ser
reconhecida como uma entidade familiar, equiparando-se ao casamento. Esse
reconhecimento representou uma significativa mudanca tanto no ambito juridico
guanto no social, visto que até entdo o casamento era considerado o Unico meio

legitimo de constituir uma familia (Madaleno, 2023).
1.2. Definicdo e requisitos para caracteriza¢cdo da Unido Estavel

Conforme abordado no topico anterior, a unidao entre homem e mulher, sem

formalizagdo matrimonial, era conhecida como concubinato.

Pablo Stolze Gagliano e Rodolfo Mario Veiga Pamplona Filho (2024, p. 155)

preceituam que o termo é carregado de conotacdes pejorativas, originado da
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expressao latina concubere, significava "compartilhar o leito" ou "dormir com”, sendo
a mulher referida como amante, amasia ou amigada. Por certo, toda essa carga de

preconceito, indubitavelmente, refletia a mentalidade predominante daquela época.

Diante desse contexto, a legislacao brasileira optou por adotar as expressoes
"companheirismo" e "unido estavel" para descrever a unido informal entre homem e
mulher com o proposito de constituir familia, substituindo a antiga e desvalorizada

nocéo de concubinato (Gagliano; Pamplona Filho, 2024, p. 155).

Posto isto, a Constituicdo Federal (1998), em seu artigo 226, § 3°, ao preservar
a familia baseada no casamento, também reconhece a uniéo estavel como entidade
familiar. Sendo caracterizada pela convivéncia publica, continua e duradoura entre um
homem e uma mulher, independentemente de coabitacdo, sem vinculo matrimonial,
estabelecida com o propoésito de constituir familia, desde que ndo haja impedimento
legal para sua conversdo em casamento, conforme disposto no artigo 1.723, 8§ 1° e
2°, do Cddigo Civil (Brasil, 2002).

E importante destacar que houve um avanco significativo em relacdo ao
requisito diversidade de sexo. O Supremo Tribunal Federal, nas decisdes das ADI
4.277 e ADPF 132, juntamente com a Resolucdo n. 175/2013 do Conselho Nacional
de Justica, reconheceu a unido estavel entre pessoas do mesmo sexo. Para essa
unido, € necessario apenas que sejam cumpridos os demais requisitos para a

caracterizacdo da unido estavel (Diniz, 2024, p. 136).

Ademais, quanto aos elementos necessarios para a configuracdo da unido
estavel, Maria Helena Diniz (2024) enumera, dentre eles, a notoriedade das afei¢cdes
reciprocas. Nesse ponto, a autora aborda através dos ensinamentos de Cunha

Goncalves, que essa notoriedade nao implica, necessariamente, em publicidade.

Nesse sentido, destaca-se que a relacdo deve ser notoria, mas pode ser
discreta. Isso significa que a divulgacéo da relacdo pode ocorrer dentro de um circulo
mais restrito, como o dos amigos, das pessoas de intima convivéncia do casal, ou dos
vizinhos do companheiro, que podem testemunhar as visitas frequentes, bem como

as entradas e saidas do outro parceiro (Diniz, 2024, p. 137).
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Assim, a convivéncia more uxorio deve ser notéria, de modo que o0s
companheiros se apresentem socialmente como marido e mulher, aplicando-se a
teoria da aparéncia. Esta pratica revela a intencdo de constituir uma familia,
caracterizada por uma comunh@o de vida e de interesses, mesmo na auséncia de
prole comum (TJSP, Ap. 167.994-1, j. 10-9-1991, Rel. Almeida Ribeiro; Bol. AASP,
2.709: 1931-09 apud DINIZ, 2024, p. 137).

Outro elemento essencial é o da estabilidade ou duracdo prolongada. O
doutrinador Carlos Roberto Goncgalves (2024, p. 291) esclarece que a expressao
"unido estavel" ja sugere que o relacionamento entre 0os companheiros deve ser
prolongado. O artigo 1.723 do CC, reforca essa ideia ao exigir que a convivéncia seja
publica, continua e duradoura. Embora a legislacdo ndo defina um periodo especifico
para a configuracdo dessa entidade familiar, a estabilidade da relacdo é

imprescindivel.

Dentro desse contexto, a Lei n. 8.971/94 exigia cinco anos de convivéncia ou a
existéncia de prole para caracterizar a unido estavel. No entanto, a Lei n. 9.278/96
eliminou o requisito de tempo minimo de convivéncia e a necessidade de prole. Por
outro lado, alguns juristas sugerem um periodo minimo de convivéncia, realizando um
paralelo com as disposicdes legais sobre o divércio, que estipulam ao menos dois

anos de vida em comum (Goncalves, 2024, p. 291).

Contudo, conforme ressalta Carlos Roberto Gongalves (2024, p. 291), através
dos ensinamentos de Euclides de Oliveira, uma relacdo amorosa nao deve ser
rigorosamente delimitada por tempo, podendo ser consolidada mesmo em poucos

meses, conforme a estabilidade e a seriedade do vinculo.

Portanto, cabe ao juiz, em cada caso concreto, avaliar se a unido perdurou
tempo suficiente para ser reconhecida como estavel, sempre verificando o propésito
de constituicdo familiar, que € o fundamento essencial da unido estavel (Goncalves,
2024, p. 291).

Outro elemento caracterizador da unido estavel, mencionada pela lei, é a
continuidade da relacdo, na qual complementa a estabilidade, implicando uma

convivéncia ininterrupta e sem sobressaltos. Esse aspecto, contudo, deve ser
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comprovado em cada caso concreto, pois nem sempre uma interrup¢ao ocasional do

relacionamento descaracteriza a unido estavel (Venosa, 2023, p. 61).

Ademais, um aspecto essencial presente no texto legal, especificamente na
parte final do artigo 1.723, caput, do Codigo Civil de 2002, estabelece que a unido
estavel deve ser formada "com o objetivo de constituicdo de familia". Nesse contexto,
"constituicdo" deve ser interpretada como o inicio e o desenvolvimento de uma
entidade familiar. Para alguns, essa formulagdo legal enfatiza a necessidade do

animus, ou intencdo, como uma expressao da vontade consciente (Lobo, 2024, p. 77).

Conforme explica Paulo Lébo (2024), o objetivo, entendido como alvo ou
finalidade, é algo que todas as entidades familiares devem alcancar e ndo apenas a
unido estavel. A constituicdo de familia € o objetivo da entidade familiar, diferenciando-

a de outros tipos de relacionamentos afetivos.

Assim, o objetivo de constituicdo de familia ndo apresenta caracteristicas
subjetivas, devendo ser avaliado objetivamente com base nos elementos reais e
factuais da relacdo afetiva, como a convivéncia duradoura sob o mesmo teto, para

determinar a existéncia ou ndo de uma unido estavel (Lobo, 2024, p. 77).

Além disso, deve considerar a inexisténcia de impedimento matrimonial. Nesse
sentido, Rolf Madaleno (2023, p. 1304) enfatiza que o paragrafo primeiro do artigo
1.723 do Cddigo Civil estabelece que a unido estavel ndo € configurada quando
existem impedimentos previstos no artigo 1.521 do mesmo cédigo, exceto no caso do

inciso VI, onde a pessoa casada estiver separada de fato ou divorciada.

Por fim, os doutrinadores Gustavo Tepedino e Ana Carolina Brochado Teixeira
(2024) abordam com acuidade os elementos da coabitacdo e da procriacdo, que nao
constituem elementos essenciais, mas formam elementos que podem caracterizar

uma uniao estavel.

Dessa maneira, pontuam que a procriacdo ndo € mais um elemento essencial
para a configuracdo da entidade familiar. Segundo o STJ, a valorizacéo do afeto e das
relagcdes, independentemente da intencdo de procriagédo, substituiu a antiga postura
meramente patrimonialista do Direito de Familia. Relacbes afetivas, sejam entre

pessoas do mesmo sexo ou entre homem e mulher, sdo reconhecidas pela comunhéo
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de vida e interesses e pela reciprocidade zelosa entre os integrantes (Tepedino;
Teixeira, 2024, p. 178).

A coabitacdo também ndo é um requisito indispensavel para a unido estavel,
conforme o artigo 1.723 do Codigo Civil e a Siumula 382 do Supremo Tribunal Federal,
gue dispdem que a vida em comum sob 0 mesmo teto ndo é essencial para a
caracterizacdo do concubinato. A unido estavel pode existir sem que as partes
residem juntas, desde que 0s reais pressupostos estejam presentes, como a affectio
societatis, a participacdo de esforcos, a posse do estado de casado, a fidelidade e a

continuidade da unido (Tepedino; Teixeira, 2024, p. 178).

Portanto, embora a coabitacdo néo seja obrigatoria, quando presente, ela € um
forte indicio da unido estavel, pois as partes que vivem juntas geralmente
compartilham um projeto familiar comum e exteriorizam a mutua assisténcia e
corresponsabilidade, superando o simples namoro. Todavia, a coabitagdo por si so
nao configura necessariamente uma unido estavel, pois pode ser apenas
circunstancial, como em casos em que o casal reside junto por motivos de trabalho ou
estudo (Tepedino; Teixeira, 2024, p. 178).

1.3. Distincéo entre Namoro Qualificado e Unido Estavel

Acerca da distincdo entre unido estavel e namoro, com a evolucdo dos
costumes e a ampliacdo da liberdade sexual, a linha diviséria entre essas duas
relacdes tornou-se ténue. Em muitos processos nos tribunais brasileiros, a dificuldade
em diferenciar namoro de unido estavel constitui o ponto central da discussao (Pereira,
2023, p. 166).

Conforme preceituam os doutrinadores Carlos Alberto Dabus Maluf e Adriana
Caldas do Rego Dabus Maluf (2021, p. 368), diferentemente da unido estavel, que
possui previsdo constitucional no art. 226, 8 3°, e regulamentagéo nos arts. 1.723 a
1.727 do Cadigo Civil, o namoro néo € definido pela legislacdo. Consequentemente,
nao existem requisitos legais especificos para sua formacdo, exceto aqueles de

natureza moral, impostos pela sociedade e pelos costumes.
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Além disso, o Enunciado n. 42 do IBDFAM dispde que “o namoro qualificado,
diferentemente da unido estavel, ndo engloba todos o0s requisitos cumulativos

presentes no art. 1.723 do Cddigo Civil”.

Nessa perspectiva, a doutrina classifica 0 namoro em duas categorias: simples
e qualificado. O namoro simples é facilmente distinguivel da unido estavel, pois ndo
satisfaz seus requisitos essenciais, sendo exemplificado por relagdes como 0 namoro

as escondidas, o namoro casual ou o relacionamento aberto.

Por outro lado, o namoro qualificado apresenta a maioria dos requisitos da
unido estavel. Este tipo de relacionamento é caracterizado por uma relacdo amorosa
e sexual madura entre pessoas maiores e capazes, mas ndo a intencao de constituir
familia. Por essa razao, torna-se dificil, na pratica, distinguir entre unido estavel e
namoro qualificado (Maluf, C.; Maluf, A., 2021, p. 381).

A esse respeito, Flavio Tartuce (2018) destaca os ensinamentos do jurista Zeno
Veloso em sua obra "Direito Civil: Temas", na qual expde que distinguir a unido estavel
do namoro pode ser uma tarefa ardua, sobretudo em relacbes contemporaneas e
liberais, frequentemente envolvendo adultos com historicos de relacionamentos
anteriores e filhos. O namoro, a semelhanca da unido estavel, pode envolver
convivéncia intima e sexual, coabitacdo, participacdo em eventos sociais e

demonstracdes publicas de afeto.

Dentro desse contexto, foi julgado um caso no ano 2005, pelo STJ no Recurso
Especial n. 1.454.643/RJ, da lavra do Min. Marco Aurélio Belizze no qual entendeu
pela improcedéncia do pedido de reconhecimento e dissolucdo da unido estavel c/c
partilha de imovel adquirido em periodo anterior ao casamento dos litigantes, devido
constatar que a simples intencao de formar uma familia, expressa em planos futuros
ou na convivéncia anterior ao casamento, nao é suficiente para caracterizar a affectio

maritalis e, consequentemente, a uniao estavel.

Dessa forma, o Ministro enfatiza que o requisito legal de intencdo de formar
familia vai além de uma mera declaragdo para o futuro, requerendo um compromisso

presente e continuo de compartilhamento de vidas e apoio mutuo entre os parceiros.
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Desse modo, ao namoro falta um elemento essencial da entidade familiar: o
desiderato de constituir uma familia, ou affectio maritalis. Assim, ndo obstante as
semelhancas exteriores, o0 namoro, ainda que qualificado, ndo gera direitos e deveres

juridicos, tais como regime de bens, alimentos ou direitos sucessorios (Veloso, 2016).

Logo, é possivel inferir que a consideracdo e o comportamento orientados a
formacdo de uma familia, observados atualmente, desempenham um papel
fundamental na distingdo entre unido estavel e namoro qualificado. A anélise desses
critérios especificos no contexto do caso em questdo € crucial para determinar a

existéncia ou ndo de uma entidade familiar (Tartuce, 2018).
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2. TEORIA GERAL DOS CONTRATOS

Considerando as andlises realizadas no capitulo anterior, nas quais foram
examinadas a evolucdo legislativa e social da unido estavel, bem como os aspectos
gue aproximam esta relagdo do namoro qualificado e o ponto essencial que o0s
diferencia, este capitulo tem como objetivo examinar 0 conceito e 0s principios da
teoria geral dos contratos, com o intuito de posteriormente possibilitar a andlise sobre

a eficacia do contrato de namoro no capitulo posterior.

Para tanto, é necessario, previamente, compreender 0s conceitos e principios
contratuais pertinentes ao tema, como a autonomia da vontade, funcéo social e boa-

fé, com especial enfoque nos elementos dos planos da existéncia, validade e eficacia.

2.1. Conceituacdo e principios norteadores dos contratos: autonomia,

funcédo social e boa-fé

Ao analisar o conceito de negdcio juridico, observa-se que sua esséncia reside
na premissa de um fato, desejado ou posto em pratica pela vontade e reconhecido
como fundamento do efeito juridico almejado. O alicerce ético do negdcio juridico é a
vontade humana, desde que em consonancia com a ordem juridica, sendo seu efeito

a criacéo de direitos e obrigacdes (Pereira, 2024, p. 25).

Nesse sentido, Marcos Bernardes de Melo (2022, p. 21) destaca que “somente
o fato que esteja regulado por norma juridica pode ser considerado um fato juridico,
ou seja, um fato produtor de direitos, deveres, pretensdes, obrigacdes ou de qualquer

outro efeito juridico, por minimo que seja”.

Portanto, como apontado por Caio Mario da Silva Pereira (2024, p. 25), o direito
€ o responsavel por atribuir ao elemento vontade este efeito, quando a manifestacao
volitiva se harmoniza com outra similar, convergindo as duas declaracdes de vontade

para a constituicdo do negdcio juridico bilateral.

E nesse contexto que se define o conceito de contrato. O Cadigo Civil de 2002,
entretanto, foi omisso quanto a essa definicdo, cabendo a doutrina realizar essa
conceituacdo. Conforme Flavio Tartuce (2015), essa conceitua¢éo pode assumir linha

classica ou contemporanea.
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Na viséo classica, essa definicdo estd em estreita consonancia com o disposto
no Cadigo Civil Italiano, que, em seu artigo 1.321, estipula que o contrato € um acordo
entre duas ou mais partes, destinado a constituir, regular ou extinguir entre elas uma

relacao juridica patrimonial (Tartuce, 2015).

Seguindo a linha classica, o jurista Orlando Gomes (2022, p. 37) define o
contrato como “uma espécie de negdcio juridico que se distingue, na sua formacao,
por exigir a presenca de, pelo menos, duas partes. O contrato €, portanto, um negécio

juridico bilateral ou plurilateral”.

Em contrapartida, o contrato dentro no novo contexto, deve levar em
consideracao que a autonomia privada, embora ainda vigente, encontra-se limitada
pela ordem publica, pela tipicidade dos negdcios juridicos e pela determinacéo legal
de seus efeitos. Além disso, principios como a boa-fé e a funcao social do contrato

também restringem o exercicio da autonomia privada (Gomes, 2022, p. 47).

Desse modo, Cristiano Chaves de Farias e Nelson Rosenvald apontam como

definicdo de contrato:

todo fato juridico consistente em declaracdo de vontade, a que o
ordenamento juridico atribui os efeitos designados como queridos pelas
partes, respeitados 0s pressupostos de existéncia, validade e eficacia
impostos pelo sistema juridico que sobre ele incide (2015, p. 32).

Por sua vez, o doutrinador Flavio Tartuce (2024), afirma que o contrato constitui
um ato juridico bilateral que requer a manifestacdo de vontade de duas ou mais partes,
visando estabelecer, modificar ou extinguir direitos e obrigacdes de carater
patrimonial. Em suma, os contratos englobam todos os tipos de acordos ou
disposicdes que podem ser firmados através da convergéncia de vontades e outros

elementos complementares.

Todavia, em face das significativas transformacbes que o instituto vem
sofrendo, alguns estudiosos, como Paulo Nalin, sugerem um conceito pds-moderno

ou contemporaneo de contrato, no qual considera o contrato:

a relacdo juridica subjetiva, centrada na solidariedade constitucional,
destinada a producdo de efeitos juridicos existenciais e patrimoniais, nao
apenas entre os titulares subjetivos da relagcdo, mas também em relacao a
terceiros (Nalin, 2005, apud Tartuce, 2024).

Essa conceituacdo reveste-se de grande relevancia para o tema, na medida

em que reconhece o contrato como instrumento apto a regular ndo apenas questoes
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patrimoniais, mas também aspectos existenciais das partes contratantes (Tartuce,
2024).

Nesse contexto, torna-se imprescindivel analisar os principios que orientam 0s
contratos, 0s quais sdo essenciais para respaldar juridicamente um acordo de
vontades, tais como o principio da autonomia privada, a funcéo social do contrato e o

principio da boa-fé.

Como apontado por Silvio de Salvo Venosa (2024, p. 13), o principio da
autonomia da vontade, atualmente tratado como autonomia privada, inspirado no
Caodigo Francés, estabelece que o contrato faz lei entre as partes. No entanto,
atualmente, esse principio é interpretado de maneira diferente, pois o liberalismo, que
anteriormente colocava o elemento vontade no centro dos acordos, sofreu um

declinio.

Nesse sentido, Cristiano Chaves de Farias e Nelson Rosenvald (2015, p. 119)
abordam a diferenciagdo da autonomia da vontade e a autonomia privada. A
autonomia da vontade, baseada no voluntarismo, entendia o vinculo contratual como
uma simples fusdo de vontades, sendo a vontade individual o Gnico fundamento da

obrigatoriedade. Esta autonomia era absoluta e atribuida a todos de forma abstrata.

Em contraste, a autonomia privada, em um conceito moderno influenciado por
Immanuel Kant, é fundamentada em principios morais escolhidos livremente pelo
individuo, que age e se responsabiliza por suas escolhas. Dessa forma, a autonomia
privada enfatiza a capacidade de autodeterminacao, integrando uma dimensao moral

e juridica mais complexa (Farias; Rosenvald, 2015, p. 120).

Nessa perspectiva, Francisco Amaral (2018, p. 465) sustenta que a vontade
psicolégica e a vontade juridica ndo coincidem. A psicologia estuda a vontade como
uma tendéncia psiquica consciente de um fim e dos meios para alcanca-lo, no campo
do ser. Ja o direito a considera no campo do dever-ser, reconhecendo-a como fator
de eficacia juridica dentro dos limites que ele mesmo estabelece. Assim, para o direito,
a vontade € crucial na génese dos direitos subjetivos, diferenciando fatos e atos

juridicos e justificando esses direitos doutrinariamente.

Dessa forma, a autonomia privada consiste na faculdade juridica concedida

pelo direito aos particulares para regularem seus proprios interesses, dentro dos
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limites estabelecidos. Essa faculdade se materializa principalmente por meio do
negocio juridico, com destaque para o contrato (Lobo, 2024, p.23), se constituindo

como elemento fundamental para constituicdo do contrato de namoro.

Ademais, Maria Helena Diniz (2024, p. 18) destaca que o principio abrange
tanto a faculdade de contratar quanto a de ndo contratar, a liberdade de escolha do

contratante e a liberdade de determinar o contetido do contrato.

Humberto Theodoro Junior (2014) esclarece que a funcéo social do contrato,
visa examinar os efeitos da liberdade contratual sobre a sociedade, incluindo terceiros,
e ndo apenas nas relacdes entre os contratantes. Em contraste, o principio da boa-fé

é limitado as interagcBes entre os proprios participantes do negécio juridico.

Sob essa perspectiva, terceiros, mesmo nao sendo partes do contrato, devem
respeitar seus efeitos na sociedade, visto que esse tipo de negocio juridico
desempenha um papel significativo na ordem econdmica, essencial para o
desenvolvimento e aprimoramento social. Além disso, terceiros possuem o direito de
evitar impactos prejudiciais e injustos que um contrato, ao se desviar de sua funcao
econbmica e juridica, possa causar na esfera daqueles que nao participaram de sua

pactuacao (Theodoro Juanior, 2014, p. 38).

Nessa toada, o artigo 421, caput, do Codigo Civil estabelece que “A liberdade
contratual sera exercida nos limites da funcéo social do contrato”. A fungéo social do
contrato, portanto, ndo visa restringir a liberdade de contratar, mas legitima-la. Essa
liberdade é plena, sem restricbes ao estabelecimento de relacfes contratuais. No
entanto, clausulas resultantes da autodeterminacdo das partes e integradas pela boa-
fé objetiva serdo sancionadas pelo ordenamento juridico se ndo houver legitimidade
entre seus objetivos e os interesses protegidos pelo sistema juridico (Farias; Netto;
Rosenvald, 2022, p. 761).

A funcéo social do contrato, torna-se um corolario légico de qualquer ato de
autonomia privada, ndo como um limite externo a liberdade individual, mas como um
limite interno que qualifica a disciplina da relacdo contratual e promove o0s interesses
econdmicos envolvidos. Isso se baseia na investigacdo das finalidades dos

contratantes, em consonancia com a referéncia constitucional ao "valor social da livre
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iniciativa”, como disposto no artigo 1°, IV, Constituicdo Federal de 1998 (Farias; Netto;
Rosenvald, 2022, p. 761).

Por fim, Caio Méario da Silva Pereira (2024, p.38) aborda outro principio
relevante para teoria geral dos contratos que € a boa fé. Uma das criticas direcionadas
ao Caodigo Civil de 1916 era a auséncia da consagracao expressa do principio da boa-
fé objetiva como clausula geral, uma falha notavel em comparacdo com os cédigos

anteriores, como o francés (art. 1.134) e o aleméo (8§ 242).

O Codigo Civil de 2002 corrigiu essa lacuna ao estabelecer, no art. 422, que 0s
contratantes devem observar os principios da probidade e da boa-fé tanto na
conclusdo quanto na execuc¢ao dos contratos. Este principio, embora consagrado em
norma infraconstitucional, aplica-se a todas as rela¢des juridicas, funcionando como
uma clausula geral obrigatoria que deve ser adaptada as particularidades de cada

Ccaso.

Além disso, Maria Helena Diniz (2024) destaca que se trata de uma norma que
exige comportamento leal e honesto dos contratantes, sendo incompativel com
gualquer conduta abusiva. Logo, seu objetivo é estabelecer a confianca necessaria na
relacdo obrigacional, garantindo o equilibrio das prestacdes e a distribuicdo justa dos

riscos e encargos, evitando o enriguecimento sem ca