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RESUMO

A natacdo, assim como as demais atividades fisiems,se desenvolvendo e atraindo mais
adeptos de diversos segmentos da sociedade. Do contexto, a natacao para bebés vem
ganhando mais espa¢o ndo sO na sociedade, mas dentfubes e academias, diante desta
situacdo torna-se necessario, estudos mais apeafaadvisando melhorar a qualidade de
conhecimento e atendimento das eventuais necessidadto dos pais quanto dos préprios
bebés. Este estudo sobre a natacdo para bebésotem abjetivo compreender qual a
importancia do processo de ensino e aprendizagenatdgdo para os bebés de zero a dois
anos, ja que na agua, o bebé ndo encontra bampeirase mexer e também ndo sente o peso
da gravidade sobre o corpo e aprende a nadar bdac® contato com a agua ainda nos
primeiros meses de vida proporciona momentos praasrentre pais e filho, favorece a
saude além de possibilitar novas descobertas matzelés. Para tanto foi realizada uma
pesquisa bibliografica, visto que esta € desendaldom base em material pré-elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos tifesos, buscando encontrar informacdes
sobre a natacdo para bebés de zero a dois anpsoeasso de ensino e aprendizagem para
esta mesma faixa etaria, baseando-se nos estudaisde Luiz de Lima(2003), Célia Regina
Fernandes Corréa (2007), e Jean PigH@f8), entre outros estudiosos da area, visando
aprofundar a discussdao em torno das perspectivgraldema em questdo. Em suma, a
natacdo para bebés se mostra bastante benéficademds aspectos do desenvolvimento e
merecem mais oportunidade de pratica para essa fefaria nesse meio além de
disponibilizar maiores estudos sobre o assunto.

Palavras-chave: Natacdo para bebés. Desenvolvimento do bebé. RBwmcessino-
aprendizagem.



ABSTRACT

Swimming, as well as other physical activities, leen developing and attracting more
supporters of various segments of society. Withia tontext, swimming for babies has been
gaining more space not only in society but withimbs and academies, before this situation
becomes necessary, more in-depth studies to impgheveuality of knowledge and care of
any needs of both parents and their babies. Thdyshbout swimming for babies aims to
understand how important the process of teachiuglearning of swimming for babies from
zero to two years, since in the water, the babgsfiparriers to moving and also don't feel the
weight of gravity on the body and learns to swirayflilly. The contact with the water still in
the early months of life provides pleasurable dailpments between parents and child,
fosters health and enable new discoveries for Balkier both a bibliographic search was
conducted, since this is developed on the basmabérial result, consists primarily of books
and scientific articles, seeking to find informatiabout swimming for babies from zero to
two years and the teaching and learning procesthiersame age groupbased on studies of
Edson Luis de Lima (2003), Célia Regina Fernand&sé@ (2007), and Jean Piaget (1978),
among other scholars in the field, aimed at deeygethe discussion of perspectives of the
problem in question. In short, swimming for babissquite beneficial in all aspects of
development and they deserve more opportunity aatjme for this age group in addition to
providing more studies on the subject.

Keywords: Swimming for babies. Development of the baby.chég-learning process.
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INTRODUCAO

A natacdo é um tipo de exercicio que estimula tedagartes do corpo, pois a agua
proporciona movimentos tridimensionais, e varias @& motivos pelos quais ela vem sendo
muito procurada.

Visto que a area da natacdo vem crescendo cadaaiszno mercado de trabalho e
ganhado mais adeptos, ndo poderia deixar de aplafws conhecimentos sobre o tema em
guestao.

No terceiro semestre do curso de Educacédo Figides tr iniciado a disciplina de
Natacao, interessei-me pela area por gostar diegratatacéo e ser fascinada por bebés, dai
decidi que o tema da minha monografia seria Natpaée Bebés.

Inimeros foram os empecilnos que me fizeram degistitema, a dificuldade de
encontrar material referente ao assunto, a cordwialia-a-dia, as dificuldades fisicas e
literarias da propria universidade, enfim, depastanto vai e volta ndo poderia deixar de
escrever sobre algo que realmente me encantava.

A presente obra € resultado dos estudos deseneslddrante alguns semestres do
curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Undlsete do Estado da Bahia (UNEB —
Campus IV). Essa versdo em forma de monografi@salgumas modificacbes em relacéo
aos textos, projetos e artigos relacionados ao temimplando novas reflexdes.

Este estudo sobre a natagdo para bebés parte dintsegroblema:qual a
importancia do processo de ensino e aprendizagem datacao para os bebés de zero a
dois anos?E possui como objetivo compreender a importancigpubcesso de ensino e
aprendizagem da natacdo para os bebés de zers armts, jA que na agua, o bebé nao
encontra barreiras para se mexer e também nédo segdso da gravidade sobre o corpo e
aprende a nadar brincando. O contato com a agua ains primeiros meses de vida
proporciona momentos prazerosos entre pais e fitmrece a saude além de possibilitar
novas descobertas para os bebés.

Para tanto foi realizada uma pesquisa bibliograficsio que esta é desenvolvida com
base em material pré-elaborado, constituido prahcipnte de livros e artigos cientificos,
buscando encontrar informacdes sobre a natacadphés de zero a dois anos e 0 processo
de ensino e aprendizagem para esta mesma faixa, @i&ando aprofundar a discussao em
torno das perspectivas do problema em questao.

Segundo Lakatos e Marconi (1994, p. 44) o métodgeuisa bibliografica é



caracterizado da seguinte forma:

O levantamento, selecdo e documentacdo de todiadvdfia ja publicada
sobre o assunto que esta sendo pesquisado, ems, ligaistas, jornais,
boletins, monografias, teses, dissertacdes, mhteaeografico, com o
objetivo de colocar o pesquisador em contato dicetn todo o material j&
escrito sobre o0 mesmo.

ApoOs um levantamento exploratério e interpretatilzo literatura sobre a tematica
anunciada, chegou-se a estruturacédo dos seguap#slos: no primeiro, “A Natag&o”, busco
contemplar algumas informacdes sobre a natacaobmdn@s de zero a dois anos, tomando
como referencia basica para a reflexdo a trajetmissistematizacdo da natacdo desde os
primordios da humanidade até a atualidade e odiberseda natacdo para essa mesma faixa
etéria.

No segundo capitulo, “Propriedades Fisicas da Adiagb algumas consideracbes a
respeito das caracteristicas fisicas da agua pam@elhor entendimento e acompanhamento
deste estudo.

“Ja no terceiro e quarto capitulo, “A Aprendizagemm” “O Ensino”, busco
compreender sobre o processo de aprendizagemm® elzgshatacdo para bebés de zero a dois
anos e, a partir dai, tentar refletir sobre qualapel do professor de Educacéo Fisica, em
particular do professor de natacdo diante desdexdon

Para finalizar, deixo minhas consideracdes finaidimal deste trabalho, ndo com a
intencdo se cessar 0s estudos sobre o assuntalenadsir caminhos para responder a novos

questionamentos que possam surgir.



2-A NATACAO

Nesse capitulo, busco contemplar algumas infornsagflere a natacédo para bebés de
zero a dois anos, tomando como referencia basica pareflexdo a trajetéria da
sistematizacdo da natacdo desde os primordiosrdariidade até a atualidade, os beneficios
da natacdo para essa mesma faixa etaria, as éntafntis, a importancia da participacao

do pai nas aulas de natacdo do seu bebé e as-tahtacoes.

2.1-BREVE HISTORICO DA NATACAO

A natagdo sempre existiu na histéria da humanidameno instrumento de
sobrevivéncia, seja para matar a sede, se refrescéugir de certos predadores. Segundo
Catteau e Garoff (1990, p.19) “As origens da natagé confundem com as origens da
Humanidade”. Com o tempo isso foi ganhando maiscaajdades.

Certamente a utilizagdo do meio aquético paradensobrevivéncia, lazer, recreacao,
entre outros, ndo é uma exclusividade dos temp@ssatpois 0 homem desde a pré-historia
utilizava o meio aquatico com freqiiéncia seja pefgpria vontade ou pelas circunstancias da
vida. Dessa forma, a necessidade de deslocar-sguaafez com que ele adentrasse num

mundo que até entdo nao |Ihe era familiar.

A acdo de autopropulsdo e auto-sustentacdo na @gea,o homem pode ter

aprendido por instinto e através de observacaoutlas espécies (como 0 cdo e 0
sapo), o nadar. O ato de nadar é uma das qualifiad=s que pode ter ajudado o
homem na sua luta evolutiva (MASSAUD, 2004, p.15).

Desde a mais remota Antiguidade até os dias de fobjaos militares que a natacao
se apresentou de forma crucial. Nos exércitos, tacaa era utilizada como forma de
treinamento dos soldados. Segundo Catteau e Ga880, p.22) “ndo € de estranhar que a
deciséo de ensinar sistematicamente natacao atzdesltenha repercutido na orientacdo da
pedagogia da natagao”.

Na Grécia antiga (a.C.), a pratica da natacdo fparée da educacdo romana, um
cidaddo era considerado educado quando ele, alérmalbler ler, também sabia nadar
(MASSAUD, 2004, p.15). Durante muitos anos, a réafpi prejudicada por acreditarem
que esta prética ajudava na disseminacao de doencas



Para Catteau e Garoff (1990, p.64) “O fato de na@eehdefinido as fronteiras da
natacdo ou ndo o haver feito com suficiente preciadpedagogia desta especialidade se
encontra muitas vezes ainda envolvida em certaegdnmentos errados”. Em outras palavras,
podemos constatar num primeiro momento que o hopugta estar na agua e nao nadar. Ele
pode apenas banhar-se.

Comumente chamado de banho, o fato € que o comparta humano nesta atividade
nao se difere do que é praticado em terra. Diferdatmuitos animais, 0 homem nao nasce
com a capacidade de saber nadar, mas dispde de enebmdicdes para aprender a nadar.

De acordo com Catteau e Garoff (1990, p.65) o dtmacke natagcdo compreende a
“toda prética de atividade humana na agua e nawsuexficie, que exclui uma subordinacdo
permanente a utilizacdo de acessoérios ou de aifftara atingir uma autonomia sempre
maior face ao meio e que exprime por um desempenho”

Com o passar dos tempos a natacdo foi tomandosauin@os e importancia, seja para
0 entretenimento e lazer até a pratica esportivaisgionalizada ou nao, ganhando
ramificacbes como a hidroginastica, hidroterapia, €odas elas resultantes do convivio do
homem com o meio aquatico.

Considerada um dos esportes mais saudaveis naaGxgtiga, esta atividade ja era
praticada por ser benéfica ao corpo humano. Paraggregos o culto a beleza era
importantissimo, o que fez da natacdo um dos exescimais importante para o
desenvolvimento harmonioso do corpo. Aléem de j&rfgrarte das Olimpiadas, ganhando
assim um carater competitivo. Mas foi na primeiratade do século XIX que a natacéo
comecou a ser difundida com carater desportivo. $8AUD, 2004). Criaram-se regras que
deram os primeiros passos para as organizacOgsigeesras competicoes.

De acordo com o Manual de Esportes- Natacao (apa83AUD, 2004, p.15) “A
primeira competicdo de que se tem noticia no mdadeealizada no Japao, em 1810, mas
nao ha registros dos ganhadores.” Segundo Mas2a0d,(p.15) “As primeiras provas foram
realizadas em Londres, em 1837, quando Lord Byealom em publico, e se um lorde podia
nadar em publico, todos entédo poderiam. A pariirwdaias competicbes foram organizadas.”

Na verdade, a natacdo é uma poderosa arma paada/do stress e para recuperar a
saude e o0 bem estar. Além de possuir um carateenélhuma atividade fisica praticada na
agua que estimula todas as partes do corpo trazivelsos beneficios a saude. E que vem se

firmando cada vez mais em nossa sociedade.

Muitos documentos relativos a arte de nadar sobgemin aos séculos e as
civilizagBes. Pinturas murais, baixos-relevos, sasm fragmentos de vasos



pinfados, de estatuetas, mosaicos e toda umatlitareelatando as facanhas dos
nadadores atestam a importancia desta arte nalgglaomens e um conhecimento
completo de técnica (CATTEAU, 1990, p.22).

Conforme Velasco (1997 apud Lima, 2003, p.12) “nad@o é somente realizar
deslocamentos e movimentos com 0 nosso corpo. tEs alisso, organizar as sensacdes
recebidas pelo meio liquido, em nosso cérebrosfeando-os psicomotoramente na agua”.

O ser humano, com o passar dos anos, acaba piasatj na agua, muitas das suas
necessidades, sejam elas fisicas ou emocionaig)agappor lazer, prazer, ou mera
sobrevivéncia como ja foi dito algumas vezes amerente, explorando um ambiente que
antes so tinha atribuigbes a animais aquaticdiando ndo s6 os meios artificiais como as
piscinas, mais também o0s meios naturais como Hiagos.

Se formos pensar nas possibilidades de explorag@midas ao meio aquético,
podemos dizer que ele ndo é um meio tdo descomhaciiomem, ja que o bebé (feto) passa
pelas primeiras fases do seu desenvolvimento n@tgmniotico, dentro do ventre materno.

A natacdo por ser uma das atividades fisicas nieiengentes do ser humano, pode
ser praticada por todas as faixas etarias, des@s@mento até a velhice, com pouquissimas

restricbes. Apesar da natacéo para bebés ser wmacdialidades recentes da natacao.

2.2- ANATACAO PARA BEBES

A natacdo é uma atividade muito procurada por @ifiexs motivos; como diverséo,
terapia, profilaxia, até a competicdo. Por issoosododem pratica-los desde os primeiros
meses de vida e até quando quiser.

Segundo Massaud (2004, p.17) “a natacdo € um espwito importante para todas
as idades, sendo um dos Unicos que é praticade daeddde de bebé até a 32 idade”.

Ja para Cateau e Garoff (1990, p.35) “é o interps$® infancia que caracteriza o
nosso século”. Nos ultimos anos aumentaram as i€Rp&s, surgindo escolas de natacéo
para bebés, o que antes eram apenas suspeitastatesas isoladas de pais que tentavam
iniciar seus proprios filhos a natacdo, hoje, asipdglade de preparar criancas cada vez mais
cedo, é possivel e muitas vezes comercializada poatica esportiva.

Catteau e Garoff (1990, p.35) apresentam a pasiruch documentario uma
possibilidade de solugdo ao problema de aprendizalps bebés cuja maioria ndo sabe ainda

ou mal sabe nadar; por seguinte sem a menor egplicasem a menor demonstracdo. O



“ensino” recorre as adaptacoes, as reagdes instinti

Com a criagdo de centros especializados como clabasademias, o ensino da
natacéo para classes especificas para bebés, tarob@garam a surgir, com o intuito de dar
aos pequeninos, condicdes de aproveitar os beveftas atividades aquaticas, além de
aprender as primeiras licbes e de grande impogane é o auto-salvamento.

O bebé j& é adaptado ao meio liquido desde a gestaendo capaz de executar
diversos movimentos natatérios, demonstrando uma dé reflexos, comuns na primeira
infancia e que podem ser comparados a alguns motosibasicos da natacao.

Enquanto relacionamento vivenciado com a agua darircadeira, a atividade

autbnoma permite a crianca desprezar os efeitogsubabdo peso, utilizar suas
faculdades pré-existentes de apnéia, verdadeitddived respiracdo caracteristica
do nadador e provavelmente faculta ainda maiostégiia ao resfriamento, salude
mais estavel e relativa seguranca. Justamente dadanem que houver poucas
limitacdes, ir4 se desenvolvendo o gosto por uimalatle cada vez mais autbnoma,
na proporcao dos progressos no meio liquido (CATWEE990, p.37).

Um dos motivos pelos quais 0s pais procuram a &atpgra bebés € justamente para
que seus filhos aprendam ainda cedo se virarenmiszziao cairem na agua sejam por
curiosidade ou acidente, ndo dependendo da vigallaonstante dos adultos. Outros motivos
também se encaixam nesta procura, como a melherisadde e prevencdo de doencas,
socializacéo, realizacao pessoal, etc.

Samulski (2002 apud Lima, 2004, p.15) continuamtipeque “no decorrer da vida de
uma pessoa, a importancia desses fatores pesssiia@onais pode mudar, dependendo das
necessidades e oportunidades atuais”.

Um exemplo disso é quando um pai ao colocar sko filada vez mais cedo na
natacdo tem o intuito de prepara-lo precocementa pampeticdes de alto nivel e com o
passar do tempo descobre que seu filho ndo tensitegunecessarios nem afinidades para
ser competidor e acaba abandonando o esporte deetioo, abandonando na maioria das
vezes a natacao.

Por influéncia ou ndo da midia, a natacdo, emaquéati as aulas de natacdo para bebés
tem crescido cada vez mais. A indicacdo por pagtanédicos e pediatras que constam
melhorias na saude de seus pacientes também temulasio esta pratica para os bebés.

Os centros especializados tendem a se modernizar rpeeber a nova clientela,
equipando-se de piscinas especiais com coberamascidas e devidamente tratadas, etc. E
consideravel também investimento na area pedagogi@cdo e lancamentos de novos

materiais didaticos, crescente nimero de curs@@re€ssos na area de atividade aquatica e



fisica para bebés, bem como diversas publicacadds a temas relacionados a Educacao
Fisica.

A natacdo para bebés €, em se tratando de ativillsida orientada, a primeira
experiéncia sistematizada a que sédo submetidagsaagas. Sobre esse assunto Damasceno
(1994 apud Lima, 2003, p.16) diz que:

Sem via de duvida, a natacao para bebés é o primaeirais eficaz instrumento de
aplicacdo da Educacao Fisica no ser humano, assima excelente elemento para
iniciar a crianca na aprendizagem organizada; sedwe quando se considera que
nesta idade qualquer outro agente educativo € lidatbel.

O aspecto social também pode ser mencionado agpailngente nos primeiros meses
de vida o bebé ndo tem tantos contatos sociais, a@matica da natacdo, o bebé passa a
interagir e conviver com outras pessoas, sendonassi passo importante na sua vida. De
acordo com Bueno (1998 apud Lima, 2003, p.18):

Ao nascer, a crianga esta indissoluvelmente unidauapréprio mundo, onde se
confundem o ser individual e o ser social. Masggdé o nascimento a crianga entra
em um mundo desconhecido que ndo estd mais em marmom as sensagfes
internas, num mundo de sensacdes externas diferémteontato das maos, dos
objetos, da temperatura, da luz) que é do outroridnca busca reencontrar uma
complementaridade a sua falta. ... E a experiéampigtica prazerosa, 0os estimulos
referentes ao meio liquido sendo positivos, arnm@Zenem seu subconsciente a
idéia de prazer e de agrado a idéia de estar rsa agu

Respeitar a vontade, a disponibilidade, as limgagd ganhar a confianca do bebé é
que € o segredo, ja que “é na infancia que seguafin as linhas afetivas e intelectuais do
individuo. Do modo como transcorrem o0s primeirossase vida de uma pessoa, dependerao,
em boa medida, seus éxitos e fracassos nas relagfieseus semelhantes.” (CORREA,;
MASSAUD, 2007, p.115).

A crianca que recebe amor na infancia serd nodutmn adulto equilibrado, sem
traumas e que transmitira sentimentos altamentaddds para com os outros seres humanos,

e tudo se torna possivel através da natacao.

2.3 — OS BENEFICIOS DA NATACAO PARA BEBES

No geral, a educacao fisica tem papel fundamemtatlesenvolvimento cognitivo,
motor e afetivo da crianga, contribuindo no fortateento do organismo, melhorando a

saude, propiciando o desenvolvimento de habilidadess para a vida, criando habitos



higiénicos e influenciando na formacéao de qualidaderais e sociais da sua personalidade.

Muitos pais ao matricularem seus filhos na natadéfo em mente na maioria das
vezes 0 intuito de ensinar o seu filho a aprendedar, como forma preventiva de protecéo
do filho nas aguas. O que poucos sabem é que #ageas da natacdo sdo inUmeras. Estas
vantagens ocorrem porque a crianga, principalmemieseus primeiros anos de vida, passa
por um processo intenso de desenvolvimento e ngd@toirdté os cinco anos de idade, ela tem
a capacidade de ter 90% do seu cérebro preparadm @afuturo. Todos esses
desenvolvimentos podem ser auxiliados e estimulediwsa natacdo (FONSECA, 1995).

A natacdo proporciona inumeros beneficios para eséd sejam eles fisicos,
organicos, psiquico-sociais, terapéuticos ou réemsa Diante desses aspectos podemos dizer
que a natacdo constitui-se uma excelente atividamtera, “na qual a crianca desde a mais
tenra idade experimenta de forma mais natural enédpea, uma motricidade aquatica
dindmica, essencial & sua evolugcdo, em seu progdesenvolvimentista” (GRISI, (1994, p.
98). Onde o hebé, através de exercicios no meiidbg respeitando seu desenvolvimento
maturacional e neuromotor, fortalecera a muscdatwolaborara com a lateralidade,
equilibrio, orientacdo espacial e coordenacdo raowmpla. Respeitando sua habilidade
motora, o bebé libera sua capacidade de movimseatarde criar, explorando seu corpo e o
espaco a sua volta.

O controle da temperatura da 4gua deve ser rigads® ha um aumento da temperatura
corporea do individuo que realiza movimentos naaageasionando mudancgas no sistema
cardiovascular e respiratério do bebé. Logo, oscisies aquaticos aumentardo a capacidade
cardio-pulmonar e vascular, o apetite, devido amaste caldrico, além de proporcionar um
sono mais tranquilo (GRISI, 1994, p. 101).

Um dos principais exercicios realizados duranteudes devem ser aqueles destinados
a seguranca dos bebés, tais como agarres e bukraapmo, incentivando ao auto-
salvamento, sem falar nos exercicios tradicionamacflutuacdo, respiracédo frontal e nado
cachorrinho (LIMA, 2003, p.52).

Socialmente, o bebé necessita adaptar-se e séguimas regras. Regras essas, que
muitas vezes limitam o0 seu comportamento, causdedsdo interna e condensacdo de
energia motora. A 4gua, nesse sentido, é um elenuergt oferece liberacdo dessa energia,
através de movimentos, havendo descarga motoaaareento muscular, e por consequéncia,
psiquico.

Como método preventivo colabora na prevencao degdsedo aparelho respiratorio,

na medida em que aumenta a resisténcia, com gdicate ar num ambiente Umido e quente



como o da piscina, torna possivel que o ar atisjavias aéreas inferiores em melhor
temperatura, umidade e limpeza, prevenindo, com, issa série de transtornos para 0s
pulmbes, como por exemplo, acumulo de secrecdormtacéo da parede bronquica
provocada pelo ar frio (FERNANDES, 2007, p.45).rAlde melhorar problemas posturais,
ajuda a corrigir deficiéncias do sistema circuliat@ as funcdes psicomotoras, como nos
casos de criangas com asma ou bronquite (BRES@BS; EERES,1999).

Segundo Ferreira (2003 apud LIMA, 2003, p.34):

Além de melhorar a coordenagdo motora, proporcimgdes de espago e tempo,
prepara a crianca psicolégica e neurologicamente gpauto-salvamento, estimula o
apetite, aumenta a resisténcia cardio-respiragnmuscular, tranquiliza o sono e
também previne varias doencas respiratérias.

Outro aspecto importantissimo é que a agua prap@ao bebé a sensacao de perda
de gravidade e ao mesmo tempo apresenta ao bebeane@dade de novos movimentos que
nao poderiam ser efetuados fora d’agua (LIMA, 2qD34). Permitindo a eles novas fontes

de conhecimento e prazer.

O movimento é outro aspecto importante, uma vez gaepiscina, o bebé nédo
encontra muitos apoios e tem de estar constanteraemovimentar-se no colo dos
pais ou monitores, o que lhe exige um esforco extesenvolvendo melhor os
musculos e o aparelho cardio-respiratorio.

De acordo com Lima (2003, p.35) “essa experiéno@dsao a explorar a motricidade e
pode leva-lo a comecar a caminhar mais cedo, levandim melhor desenvolvimento
neuromotor, uma vez que lhe proporcione um maiorera de sensacdes importantes.”

Sob os cuidados de profissionais capacitados, bésbedo capazes de executar
diversos movimentos natatorios, demonstrando umia dé reflexos, comuns na primeira
infancia. Tudo através de estimulos esterioceptivosseja, atividades que busquem facilitar
o desenvolvimento de érgdos sensoriais das criacgaso o tato, a visdo, a audicdo e o
olfato.

Por volta do 8° més, o bebé é capaz de contratamvamento passivo e boiar. De 13 a
14 meses, na agua seus movimentos aumentam, flatbbaucos, consegue se direcionar e
procura as bordas para sair da piscina. De 14 meags, controla bem seus movimentos e
muda de diregcdo. Comeca a saltar e faz brincad@vwalslUS, 1993, p.24).

Um dos momentos mais importantes na natacdo phéslgea socializacdo entre pais

e filhos durante os exercicios. O contato entrefepemr, bebés e pais é de extrema



importancia para o desenvolvimento afetivo, jA geesabe que o controle emocional é
basicamente formado aos dois anos de idade.

Normalmente, as aulas de natacdo sdo ministrades gom 0s pais na piscina até os
trés anos de idade, ou ainda, até que os bebéssermem com o professor. Desta forma, as
criancas tém condi¢bes de aprender com seguraagfartga, transformando o medo do
desconhecido em um ambiente alegre e prazeroso.

A recreacado aquatica é tao fundamental tanto queEntmitros aspectos mencionados a
cima, praticamente toda a aula deve ser ministad@rma Iudica e recreativa, quer seja ha
forma de jogos cantados ou na iniciacdo dos fundayaebasicos, como o batimento de
pernas e bracos, ou mergulhos. Brincando, os bgb&suma melhor assimilacdo dos
exercicios, e 0 mais importante, aprendem a assatoiedade fisica com prazer, fortalecendo
sua auto-estima e autoconfianga (LIMA, 2003, p.41).

A musica é um elemento importante na aula de natad estimula a memoria e
aumenta o vocabulario do bebé. A musicalidade mnaihorias na coordenagdo motora,
nocdes de ritmo e aprendizagem dos fundamentogpuiher flutuacéo, batimentos de pernas
e bracos (LIMA, 2003, p.47).

Mdusicas suaves e relaxantes envolvem o bebé numa dé bem-estar e tranquilidade
e podem ser usadas para acalma-lo, enquanto asasisais agitadinhas funcionam muito
bem como ‘trilha sonora’ para marcar momentos deadeira e alegria. Bebés que crescem
em diadlogo constante com a musica tendem a sert@essoas menos ansiosas, mais
confiantes e equilibradas (FERES, 1999).

No entanto, ha certos cuidados a serem tomadoscé&ssario que o programa de
vacinas do bebé esteja atualizado, € fundamentahtemcdo as condi¢cbes de higiene,
seguranca e conforto das piscinas, tal como o phtyda e a temperatura (entre os 7,2 a 7,8, e
0s 28°C a 32 °C). A agua da piscina deve ser agiegferencialmente por ionizacao atraves
de raios ultra-violeta e/ou eletrélise de sal gmramitir um baixo teor de cloro, deve ter uma
renovacao de ar adequada para eliminacéo de clee@osiciados (cloroaminas), deve haver
namero suficiente de objetos e brinquedos com atites cores, tamanhos e formatos, o
horario da aula ndo deve coincidir com os horaddossono e da alimentacdo da crianca
(LIMA, 2003, p.90).

2.3.1- Fantasias infantis



As fantasias infantis também tém papel fundamehtednte as aulas de natacéo, pois
ajuda a equilibrar emocionalmente a criancga, istpegémite a dissipacdo e elaboracdo da
angustia e tranquiilizar a ansiedade, funcionangocom processo de auto-afirmacéo e de
autodefesa.

Para Rico (2003 apud LIMA, 2003, p.37) € atravésfaibde-conta que a crianga
aprende também a entender o ponto de vista daasop@ssoas, além de desenvolver
habilidades para solucionar problemas sociais matese mais criativa, acelerando assim o

seu desenvolvimento intelectual.

2.3.2- O papel do pai

Segundo Lima (2003) um dos maiores avancos daribistta humanidade foi a
descoberta da paternidade. A partir do momentoodu@mem se conscientizou do seu papel
de pai, ele passou também a se preocupar com emntlas” que deixaria para seus filhos.
Desenvolveu-se entdo a agricultura, a pecuariappripdade, as leis e a escrita. Quanto a
maternidade, nunca se tem duavidas, afinal as maghefio tem como esconder ou negar a
barriga.

Atualmente, a figura materna ainda é predominamiendo se trata de cuidar dos
filhos, seja pelo fator socioeconémico ou cultuéalmuito mais comum vermos a mae cuidar
da casa e dos filhos enquanto o pai trabalha ®@da do que o contrario.

Durante as aulas de natacdo acompanhadas, a @esEg maes também € mais
predominante que a presenca dos pais. Um dos raativue com a licenca a maternidade
que dura em média de quatro a seis meses, pemaita pae figue maior tempo afastada dos
“seus afazeres”, passando ha ter mais tempo coneb& @ conseqientemente, seu
acompanhamento nas aulas ser maior.

E necessario encontrar ou criar estratégias qualdoam a participacdo do pai nas
aulas juntamente com a mée e o bebé, aumentamdoreando o vinculo familiar. Exemplo,
propor aulas no periodo noturno ou aos sabadosléoherario de trabalho dos pais para que
estes possam participar das aulas de natacdo uedilkes. De acordo com Bresges (1980
apud LIMA, 2003, p.38)

A natacao do lactante é da area de atribuicGesndms 0s pais e ndo apenas
daquele com maiores inclinages desportivas ougogiizas. Isto exige dos pais
muita imaginacao, reacdes espontaneas e dom devisggao.



A natacdo proporciona, também, como j& foi ditoualgs vezes a cima, o
desenvolvimento da autoconfianga, em outras palameapresenca dos pais o bebé sente que
consegue dominar um ambiente hostil e comeca aaganrimeira independéncia. Fontanelli
(2003 apud LIMA, 2003, p.39) diz que

A presenca efetiva e ativa dos pais assume umecadicisivo para 0 bom
desenrolar das aulas de natacdo para os bebémpdasibilidade de ambos, pelo
menos um dos pais devera estar presente. Prefdraaoie a mae, com quem o
bebé tera uma relacdo mais forte, [...] os paisigfielemento de seguranca fisica da
crianga. A exploracdo do meio aquatico, a criagdawtonomias motoras e efetivas
ndo se verificam sem a presenca de estabilidadeienad, sendo essa uma das
fungBes dos pais nas aulas de natacdo para bebésiocum ambiente suscetivel de
promover a auto superacao da crianca.

Para Lima (2003, p. 37) a auséncia do modelo mascobs aulas pode ser um dos
fatores que influenciam a maior rejeicdo dos beméprofessor (homem) e maior aceitagao
da professora (mulher).

Desde cedo, a crianca sente a influéncia do pgurél® Gottman (1997 apud LIMA,
2003, p.39)

Os bebés de cinco meses do sexo masculino que tétm contato com os pais
estranham menos as pessoas. Esses bebés vocakdspanma pessoas estranhas e
atiravam-se mais no colo de qualquer um do que lesueujos pais ndo se
envolviam tanto.

Em qualquer ambiente, no seco ou na agua, o ppommona aos filhos certos tipos
de brincadeiras bruscas que fazem com que as asiapgendam a lidar melhor com as suas
emocdes, como o medo, por exemplo, e, consequemiemestimulam mais a sua

autoconfianga.

2.3.3- Contra-indicacdes da natacao para bebés

Assim como qualquer outra atividade fisica, a réatagpresenta algumas contra-
indicacbes, mas na maioria dos casos sdo passag®irao alergias, gripes e inflamacoes.
Algumas enfermidades ocasionais afastam os bebédrpues periodos, retornando em
seguida para dar continuidade normal as aulas.

Quanto as maiores contra-indicacdes, elas geragnemtéio relacionadas a alergia ao



cloro. Segundo Lima (2003, p.87) essas alergiagmoser dermatolégicas ou ligadas ao
aparelho respiratorio, como rinite que € a reapfamatdria da membrana mucosa nasal, e
que se manifesta por edema, aumenta de secrecausanwgic., e que € devida a reacao
alérgica a antigeno especifico, no caso do clorautor continua dizendo que ha algumas
divergéncias entre os pediatras, uns aconselhamseguasista com a natacao, a fim de
provocar uma reagédo do organismo, e outros, sugguero bebé seja afastado das aulas.
Vale ressaltar que toda e qualquer atividade fisica criancas deve antes de qualquer
coisa passar por uma avaliagcdo pediatrica, poisgiohais experientes e bem treinados. E
para os pais, como alerta, podemos dizer que, esesm buscar sempre o melhor
profissional e o melhor ambiente para a praticasédo filho, seja ela uma escola, uma

academia ou um clube.



3- PROPRIEDADES FiSICAS DA AGUA

Para um melhor entendimento e acompanhamento ulat#ho é necessario citar e
explicar algumas consideragfes a respeito dasipdaples fisicas da dgua. Quando se fala
em movimentar-se na agua, quer na aula de nataicfioginastica ou até mesmo por lazer e
recreacao, o profissional deve estar bem esclarexdrca das propriedades fisicas no meio
liquido.

No meio aquatico existem propriedades fisicas da §ge influenciam no seu meio e
também nos corpos e matérias nele imersos. Istarénte a vida-uterina, o bebé vive durante
um periodo de nove meses no meio liquido, ao nasdmEbé passa para um meio que ainda é
desconhecido para ele, e muitas coisas transforseacemecando pela respiracao.

“Estar e agir no meio aéreo ndo é igual que estagie no meio aquatico.”
(MASSAUD, 2004, p.25). Portanto, é importante ciarpropriedades fisicas da agua que
sdo: massa, peso, gravidade especifica ou densididiva, densidade, flutuacdo, presséo

hidrostatica, tensdo superficial, refracéo e vistamke.

. Flutuabilidade

O conceito de flutuagdo esta baseado no conceitArdaimedes. Diz-se que
Arquimedes, um dia ao tomar banho em sua banhad&apercebeu que a medida que seu
corpo imergia na agua, esta o sustentava e aunaente laterais, fazendo-o flutuar. Dali,
Arquimedes deduziu que a quantidade de agua ddsl@ra igual & por¢cado de seu corpo que
estava submersa no memento.

° Massa

Massa é a quantidade de matéria de uma substareiajcompreende. E inalteravel

e medida em quilogramas.

o Peso

O peso esta relacionado com a forca com que unséswlia € atraida para o centro

da Terra. Segundo Massaud (2004, p. 32) “guantomiar a substancia existente em um



objeto, maior a atragéo gravitacional, e, portam@aior o peso.”

o Gravidade Especifica ou Densidade Relativa

A densidade relativa € a relacdo entre a massanddadlo volume da substancia,
dividida pela massa do mesmo volume de agua ggea¢ a um. Toda e qualquer substancia

ou objeto que tenha densidade relativa menor qudlutmara e se for maior, afundara.

° Densidade

A densidade é a relacdo entre massa e volume desuinstancia (D = M / V). As
caracteristicas de flutuabilidade de uma subst&dwaleterminadas pela densidade.
A agua do mar € mais densa que a agua potavehnpmro mar € um 6timo meio de

flutuacéo.

° Pressao Hidrostatica

“A disciplina da mecéanica que se encarrega do estlms fluidos em repouso
denomina-se hidrostatica e envolve o conhecimemoddas grandezas fundamentais:
densidade e pressao. “(MASSAUD, 2004, p.31)

A lei de Pascal emprega que a presséao do liqueereida igualmente sobre todas as
areas da superficie de um corpo imerso em rep@usma dada profundidade. Isto é, ao

entrarmos na agua 0 nosso corpo sofre pressadae as lados.

. Viscosidade

Chama-se de viscosidade, o atrito entre as mokalgaum liquido, oferecendo
resisténcia ao movimento na agua, de todos os.l&#wa Massaud (2004, p.29) “por causa

da viscosidade, quando um corpo se move por meionmdduido, os elementos deste, que

estdo em contato com o limiar solido, prendem-ale.&

° Condutibilidade Térmica



Segundo Pavel (apud MASSAUD, 2004, p.29) “a comdidade da dgua produz um
processo de desgaste térmico no corpo do nadadqueda da temperatura do corpo, na
agua, é 25 vezes maior que no ar, por isso, unoaupnte se refrigera na agua muito mais
rapido. Nadar em agua, abaixo de 20 graus, aurnensideravelmente o gasto energético.”

Devido a este motivo, € de grande importancia semga do professor junto ao aluno
dentro da agua, principalmente nas primeiras aldasatacao para os bebés de zero a dois

anos.

. Propulséo

De acordo com Massaud (2004, p.30) “a definicAopdmpulsdo no dicionario
estabelece que ela € um “impulsionar’” ou “empurnaaiia frente. Esta propulsdo esta
necessariamente relacionada com superar a resssté@taral da agua (friccdo/arrasto).”

Este trabalho de vencer a resisténcia da agualitrarssos beneficios ao corpo como:
ajuda a aliviar tensdes musculares e articularedhara a flexibilidade dos membros

inferiores e superiores, etc.



4- AAPRENDIZAGEM

Uma das grandes preocupacdes dos professoresinaremsa natacdo para bebés e
exatamente a questdo da aprendizagem. Como etsiratividade aos bebés se estes nos
primeiros meses de vida ainda ndo falam de modmoaey uma comunicagdo verbal entre
professor e aluno que possa nortear o aprendizado?

Uma das respostas encontradas por Lima (2003, )ppa&@ a solucdo do eventual
problema é que, “0os bebés apresentam-nos seu ddsaafravés do choro ou ignorando a
atividade proposta. Por outro lado, algumas atdeda como jogos ou uso de brinquedos,
despertam-lhes o interesse”. O professor deve fii@avreito desses sinais considerados nao
verbais para criar um melhor ambiente de aprendimagieste momento a observacao é o
melhor aliado.

Pode ser citado aqui como um exemplo a seguintacgio: Durante a aula de natacao,
o professor como artificio lanca na agua algumdgoialo proximo do bebé para atrair a sua
atencdo de modo que ele possa movimentar-se riregao para alcancéa-lo. A medida que o
bebé se movimenta, o acompanhante do bebé (paipunésponsavel) deve movimentar-se
também, acompanhando o ritmo do bebé, caso eledease movimentar, 0 mesmo deve
acontecer com o responsavel.

De acordo com Moura Jr. (2000 apud LIMA, 2003, p.2% bebés maiores e com
alguma autonomia poderdo fazer esse exercicio lmginassistidos pela mae”. E
complementa.

N&o basta ao professor conhecer o contetido da iadalem questio. E preciso
gue ele saiba o como e o porqué da aplicacdo @endetdas técnicas e 0 seu

momento oportuno para que o processo ensino-apeeyeln da natacdo para bebés
néo fique reduzido a uma mera aplicacdo de resdtadertos.

Para melhor explicar essa questdao Gagné (1974 lEpi@, 2003, p.26) diz que,
“infere-se que a aprendizagem se realiza quandgsudiferencas entre a performance que o
individuo apresenta antes e a que ele mostra apbscaocado em “situacdo de
aprendizagem”.

O professor deve criar situacdes para que sejavankeo desempenho do bebé no
momento da execucao da atividade dentro da situbg@prendizagem na qual foi colocado.
Deve se observar a ocorréncia ou ndo de algumanpade seu desempenho.

A aprendizagem de sinais € uma das formas de apaglodmais importante para o



bebé. Segundo Gagné, que a identifica como “unuotmjde condi¢bes apropriadas para o
estabelecimento de uma resposta condicionada”4(@pud LIMA, 2003, p.27).

Para melhor explicar o autor coloca a seguintagiao:

Com o bebé, utilizariamos essa resposta condicionadaprendizado do mergulho,

gue Pavlov chamou de reflexo incondicionado. Priaménte o bebé faria as

imersdes a partir do reflexo de bloqueio de gldtsmtamente com o estimulo de
elucidacao deste reflexo, utilizariamos algum sswaloro, por exemplo, a palavra
“mergulho”, ou ainda a contagem: ...um, dois eejacrescido de um “sinal visual”,

por exemplo, uma “careta”’ou mimica, feitas peloltadque segura o bebé. Esses
estimulos seréo suficientes para que ele facaquéio de glote. Em seguida, e ap6s
algumas aulas, tirariamos gradualmente esses éss$iragternos até que o bebé
venha a imergir sem qualquer interferéncia da padeteadulto. Ocorre, entdo, o

chamado estimulo condicionado.

Gagné (1974 apud LIMA, 2003, P. 28) continua fatatembém sobre outro tipo de
aprendizagem que o bebé podera passar durantecespoode ensino-aprendizagem. O
estimulo-reacdo também conhecido como estimul@stsmue € um tipo de aprendizagem
gue permite ndo s6 ao bebé, mas aos individuoseeath gxecutar uma atividade sempre que
desejar. Para ele, “trata-se de um tipo de aprageim que compreende a execucdo de
movimentos musculares muito precisos e a respassiiraulos ou combinacdes de estimulos
muito especificos”.

O que distingue esse tipo de aprendizagem da dpagyedn de sinais € a reacgéo
alcancada por esse meio que geralmente tem untadsuhais exato. Quando ocorre uma
sequéncia de mais de um estimulo-resposta durameaesso de ensino-aprendizagem,
ocorre um terceiro tipo de aprendizagem chamadoApikendizagem em Cadeia. Um
exemplo: o professor estimula o bebé a sair nadpado pegar o brinquedo sem o apoio do
acompanhante e logo apds pega-lo volta para oslsegses e recebe deste, palavras de
incentivo e elogios. Neste caso especifico ocotrémtipos de estimulos, primeiro estimulo:
0 bebé sentindo-se atraido pelo brinquedo vai latésegundo estimulo: por ndo conseguir
manter-se flutuando sozinho, ele volta para osdsralp acompanhante pela seguranca que
este o proporciona; o acompanhante por sua vem@aed acalenta.

Outro tipo de aprendizagem citada por Antunes (280@d LIMA, 2003, p.29) é a
habituacdo ou aprendizagem mecanica “em que a iefposepetida de um estimulo
especifico resulta em uma resposta voltada aqstlawdo. Essa é a forma mais simples de
aprendizagem conhecida e leva o bebé a associar esadmagens ao universo de seus
conhecimentos”.

Goulart (2000 apud LIMA, 2003, p.29) citando a s construtivista de Piaget,



coloca como fins metodoldgicos para ser utilizaaaatacdo para bebés a referida proposta:

Cada homem é agente do seu processo de desenvutlvimengo, deve-se
propiciar-lhe condi¢cdes de ser ativo, construindua interacdo com o mundo. Na
escola, s6 a metodologia ativa torna isso posstvelnsino deve ser facilitador do
processo de desenvolvimento; ndo um acelerador, mementrave. Deve-se
conhecer o processo de desenvolvimento para pmpdiemas que o individuo
compreenda; resolvendo-os, o individuo atingir&isigradualmente mais elevados
de desenvolvimento, que o habilitardo a aprendimgeis complexas. Assim se da
a interacao entre os processos de aprendizagerdeseavolvimento”.

Como exemplo, podemos citar um momento da aulawEodebé tem que se lancar
de uma plataforma e nadar em direcdo a barrasegsgar sem o auxilio do acompanhante ou
do professor. Como cada individuo € unico e tente®mpo de evolucdo, certamente cada um
dos bebés irdo reagir diferente, os mais afoitmy) Ise jogardo em direcdo a barra, outros
precisariam da ajuda do acompanhante por pertdlpaxEerecer maior seguranca. Para estes
bebés, a ajuda é uma excelente opc¢éo.

O processo de sistematizagcdo dos objetivos (emogeroognitivos), a serem
alcancados nas aulas de natacéo para bebés seguoedelo de estagios de desenvolvimento
cognitivo que propde Piaget.

A primeira fase que vai do nascimento até os dwis gchamada por Piaget de fase de
inteligéncia sensorio-motora), e que é também a fag mais nos interessa aqui neste
momento, constitui uma maneira de conhecer resiitgue estiver presente num momento, o
bebé fica restrito ao uso de atos reflexos.

E uma etapa onde os bebés tendem a se adaptaicaermeue vivem, a relacionar-se
com o0 ambiente através da acgéao fisica e dos sendgoendendo a distinguir espagos, objetos
e pessoas.

Para Piaget a atividade cognitiva durante estaftastamenta-se, principalmente, na

experiéncia imediata através dos sentidos em qugdracao com o meio em que vivem.

A medida que os bebés evoluem intelectualmente @endem que, quando um
objeto desaparece de sua vista, este objeto cantinexistir mesmo que ndo o
possam ver, pois ao saberem que esse desaparecénemiporario, sao libertas de
uma constante busca visual, fundamental para odelsémento mental dos bebés.
(JACOB, 2005, p.42)

De acordo com Jacob (2005, p.45) o periodo senstotor € uma forma de
inteligéncia pratica, onde o conhecimento sensoter permite que o bebé se adapte ao seu

ambiente imediato. Ele continua sua explicativaraindo que:



Prejudicados pela falta de um sistema simbdlico,be&bé senso6rio-motor
simplesmente fica preso no aqui e agora; incapdardear palavras e imagens que
representem os objetos e eventos reais, ele petagentender no plano sensorial
e motor. Isso pode ser particularmente verdadairarde o primeiro ano de vida.
Durante o segundo ano, e certamente até o fim detéanca comeca a constituir
um sistema simbdlico, apresentando a capacidadepdesentar objetos e eventos
mentalmente na sua auséncia. Isso inclui o usoatbynas e frases simples para
falar de coisas ndo percebidas (principalmentejaesenecessidades), imagens de
objetos ausentes (considerando o fato de que etosljue desaparecem estao atras
de algo) e movimentos abreviados (com o uso das per@ transmitir idéias).

Em outras palavras, como o sistema de conhecintmtoebé esta restrito a certas
coisas como fazer movimentos com os olhos, agarrenupar, as coisas s6 ficam sendo
conhecidas se desaparecerem esses atos reflexosxdPaplo: se um objeto ndo pode ser
agarrado, colocado na boa ou observado de pertoaeias posicoes diferentes, isto quer
dizer que, do ponto de vista pratico do bebé, asasondo existem. A qualidade da
experiéncia durante esta primeira fase é impodsinia, pois prepara o bebé para passar para

a fase seguinte.

4.1- OS REFLEXOS DO BEBE

Os reflexos s&o as primeiras formas de movimentoahno e estdo presentes desde a
vida intra-uterina. A partir do nascimento, esseffexos séo isolados, subdesenvolvidos e
desajeitados. E mais ou menos durante o primeirs qu& esses reflexos comecam a
funcionar independentemente uns dos outros e cdempo o bebé comeca a coordenar
vérios reflexos uns com os outros.

Segundo Cirigliano (1981 apud Lima, 2003, p.30Yyaftexos séo “respostas fisicas
automaticas desencadeadas involuntariamente pastinsulos especificos controlados pelos
centros cerebrais inferiores que sdo as partesétgbro mais mielinizadas na época do
nascimento”.

No processo da natacéo para bebés os reflexosrgamhapapel muito importante e
devem ser considerados como tal. De acordo corgli@iro (1981 apud Lima, 2003, p.30) as

respostas reflexas negativas devem ser eliminadaste o processo da natacdo, sao elas:

1. As que modificam as posi¢des do corpo, impedindmuailibrio necessario
para flutuar;



2. As que alteram de forma imprépria a mecanica ragpia Util na agua;

3. A que provocam sensac¢des incOmodas ou desconesrizara o bebé;

4, As que levam a deslocamentos cinéticos que agerracas leis fisico-
mecanicas da hidrodinamica.

S&o varios os reflexos que temos desde o nascina¢éita vida adulta, mas serdo
abordaremos aqui somente alguns que ajudardo noegs®@ de aprendizagem ou

condicionamento dos bebés.

4.1.1- Reflexo Natatorio

Os movimentos realizados pelos bebés parecem comim@aios do nado
cachorrinho, batendo sumultanea e instintivameeategs e bracos, mas em momento algum
tais movimentos em algum momento dao autonomi®e8ss, isto é, eles ndo sdo capazes de
se sustentar sozinhos na agua sem o auxilio degswf, da mae ou acompanhante.

Segundo Lima (2003, p.31) esse reflexo vai destesoimento e desaparece por volta
dos trés meses. Algumas academias nédo trabalhanbebés dessa idade, devido a alguns

fatores como:

1. Imunidade, uma vez que nessa idade a criaca ai@dacompletou sua
vacinacao;

2. Inseguranca de méaes e professores;

3. Piscinas coletivas, onde nado teriamos a temperatas, em torno de 34
graus;

4. Restricdo de mercado, pouca procura, 0 que inidal@lconomicamente.

4.1.2— Reflexo de Preensao

O bebé ao sentir algum toque na palma da mao auerstcontato com algum objeto,

o segura firmemente, fechando a méao.

Usamos esse reflexo, entre outros, para que o fagbésua pegada na barra ou
flutuantes e se mantenha em equilibrio e tenharia®ipas no¢cdes de seguranca,
porém, o bebé ndo consegue se manter por muitcoteesgta posicdo e, por isso,
deve ser assistido constantemente pela mae. (LRG3, p.33)

4.1.3- Reflexo de bloqueio de glote



Este reflexo nasce com o bebé e desaparece per dodt dez aos doze meses de
idade. O bloqueio de glote impede que a agua chetguas pulmdes.
Segundo Lima (2003, p.32) sua elicidacdo se dagiairge maneira:

Ao borrifar agua no rosto do bebé, este imediatéenéaz o bloqueio da glote e
suspensdo da respiracdo, podendo ser submersogeidaseE importante que se
faca este procedimento durante a fase inspiratéridoora com controvérsias, essa
manobra também pode ser feita soprando-se o rodtelie suavemente.

Inicialmente essas técnicas séo usadas aproveitando reflexo de bloqueio de glote
gue é inato, passando em seguida por um processondé&ionamento. Lima (2003, p.32)

exemplifica a aplicacdo dessa técnica da seguiateina:

1. Durante os primeiros mergulhos, usamos as técurieassborrifar 4gua ou
soprar o rosto do bebé, fazendo ao mesmo tempo expeessdo facial bem
acentuada (como uma careta) e ainda um sinal veobab: olha o mergulho!!! Ou:
1, 2, e ja4é.

2. Depois de algum tempo, deixamos de usar o soprderrifo de agua e
fazemos apenas a expressdo facial tipica do mergubhsinal verbal;

3. Em seguida utilizamos apenas o sinal verbal oupsesgao facial, pois o
bebé ja estara condicionado ao momento da imerséo.

4.1.4— Reflexo de Moro

Este reflexo também nasce com o bebé e vai at&ia@mdamente o quarto més.
De acordo com Lima (2003, p.31) este reflexo naonmidas vezes ndo mais é

utilizado nas academias que dao aula de natacadphés.

O reflexo do Moro é estimulado de diversas forntasn o bebé na posigcdo de
decubito dorsal: quando o bebé leva um susto, uminmemto brusco, pendendo-se a
cabeca do bebé, e ele abre os bracos, permitimuisigdo de flutuacdo. O fator
negativo é que o bebé pode se assustar nesta rmanobr

4.1.5—- Reflexo de Para-quedas

Segundo Lima (2003, p.33) “ao cair na piscina,j@aca estende os bracos protegendo
o rosto. Esse reflexo acompanha as criancas atéoqreflexo se transforme em um

comportamento adquirido.”



4.2— AS HABILIDADES MOTORAS BASICAS E DESENVOLVIMEN TO DO BEBE

Além das capacidades motoras sensoriais, o beb# r@sn um sistema motor
funcionando, que é a base de grande parte do fdtuaprendizado e desenvolvimento.

O desenvolvimento esta relacionado com as mudaacas caracteristicas que
permanecem razoavelmente instaveis durante todaa v

Papalia, Olds, Feldman (2006) dizem que o desemeito motor se divide em trés
tipos de dominios: fisico, cognitivo e psicossoaak se interligam entre si exercendo
influéncia uns sob os outros. Cada um desses dosn@sia relacionado com a estabilidade e
a mudanca em aspectos especificos, por exemploesendolvimento fisico inclui o
crescimento do cérebro e do corpo, das capacidates®riais, das habilidades motoras e da
saude; o desenvolvimento cognitivo abrange as wgmeEs mentais como linguagem,
memoria, aprendizagem e criatividade; e o deseimaeo psicossocial, os relacionamentos
sociais e a personalidade.

Na infancia muitas das mudancas estdo vinculadapadroes de comportamento e
aspecto fisico, incluindo prontiddo para dominarasohabilidades, como engatinhar, correr,
caminhar, entre outros.

De acordo com Papalia, Olds, Feldman (2006, p.188Hé e ambiente formam um
sistema interligado, e o desenvolvimento tem caus@sativas”. Ao longo da primeira
infancia, o sistema motor é bastante acentuadpeciico quando se trata da seqtiéncia da
aquisicdo de habilidades motoras, mas quando tsedwanivel e da extensdo deste processo,
eles sédo determinados individualmente.

O ambiente pode desencorajar ou encorajar o0 ddseneato. As questbes
relacionadas a cultura e ao ambiente familiar caug@ndes impactos no desenvolvimento
motor da crianga na primeira infancia. Nos prioeianos de vida do bebé, a familia é a
principal fonte de socializacao e estimulacéo dviduo.

A concepcéao desenvolvimentista tem provocado neadifies importantes a respeito
da forma como se vé o desenvolvimento de vériatidedes basicas, e isso nao foi diferente
com a habilidade nadar, conforme é apontado pamalgutores Lima (2003) e Damasceno
(1997).

De Acordo com Palmer (1990) a primeira caractefimagda sequéncia de
desenvolvimento aquatico foi realizada por Myrtle®daw, no final da década de 30.

Segundo o autor 0os bebés ao nascerem podiam daregignins movimentos coordenados de



pernas e bracos, para se deslocar na agua desflesgemn colocados na posicdo de decubito
ventral na agua. A forma como esses movimentos efatmados levou McGraw a denomina-
los de “reflexo de nadar”.

A sequéncia de desenvolvimento da locomocao aguitdicdividida em trés etapas:
fase do reflexo de nadar (até os quatro mesesade)idfase dos movimentos desorganizados
(do quarto aos décimo segundo més de idade); fasendvimentos voluntarios (do décimo
segundo més de idade em diante).

McGraw (1939 apud PALMER, 1990) procedeu a desorag@ comportamento de
locomogdo aquética considerando trés elementogipais: movimentacdo de bracos e
pernas, controle postural e controle respirat@oreflexo de nadar consistia de flexdes e
extensdes alternadas dos membros superiores @iliagercoordenadas com a extensao e a
flex&o lateral do tronco.

Para a autora, esses movimentos apresentam unmo pditinico que, no entanto, é
perdido gradualmente por volta do quarto més apdascimento. Com relacdo ao controle
postural, Palmer (1990) destacou que os bebés ¢énguatro meses de idade tinham
comportamento semelhante ao de outros mamiferakipedes, mantendo um bom dominio
da postura na locomocéo, ainda que fossem incagazesidar de decubito.

J& em relagdo ao periodo compreendido entre dogqoes e o primeiro ano de vida,
McGraw (1939 apud PALMER, 1990) identificou uma d@erno controle postural. A
capacidade para permanecer na posicao ventrahpéreeeria por volta do segundo ano de
vida.

O terceiro componente observapor ela foio controle respiratério. Nos primeiros
meses de vida, ele é bastante eficiente, pois b8sbgodiam permanecer longos periodos
submersos sem ingerir agua. Na fase dos movimeatdssrganizados havia a perda do
controle respiratério, aumentando a possibilidadegthnde ingestdo de agua. O controle
respiratério ressurgia como um comportamento véhimt na terceira fase de
desenvolvimento aquatico.

Segundo McGraw (1939 apud PALMER, 1990), a manéiemia posicdo ventral na
agua é um sinal crucial de desenvolvimento. O otefrostural teria, segundo ela, um papel
importante na producao de padrdes coordenadosodmdégdo aquatica.

A 4gua tem algumas propriedades que atenuam adacgravidade sobre os corpos
nela imersos, como flutuacdo e empuxo (Lima, 2G034). Essas caracteristicas sdo o
diferencial para o trabalho com os bebés no mgwdo, pois permitem a execucao de acdes

gue nado seriam possiveis fora d’agua.



5— 0 ENSINO

As pessoas ndo sdo iguais, para passar a elashecooento e desperta-lhes o
interesse pela matéria a ser ensinada, é precies ae tudo usar a linguagem delas,
aproximar-se o mais possivel da sua idade mentalgae é mais importante, transformar as
matérias em vivéncias. A curiosidade, a ansiedadsater vive dentro de cada um de nés. O
gue nos desagrada e dificulta a aprendizagem érafeem graca de fazer isso. Mudando

esse conceito, a dificuldade desaparecera. Sesitn psr que ndo aprender com prazer?

5.1-PROCESSO  DIDATICO-PEDAGOGICO  (IMPLICACOES PARA A
PEDAGOGIA DA NATACAO)

A pedagogia da natacdo, historicamente, pode sercteaszada de trés formas:
pedagogia global, pedagogia analitica e pedagogdema de acordo com Catteau e Garoff
(1990).

A pedagogia global caracteriza-se pela auséngmalessor. O aluno aprende a nadar
sozinho, através da observacdo ou imaginacdo desnmatos que foram executados por
outras pessoas. Nem sempre 0S movimentos sdo adesutorretamente e a auséncia do
professor dificulta a aprendizagem correta.

A pedagogia analitica caracteriza-se pela existéiprofessor que ensina através de
uma sequéncia pedagogica e metodologica. Porémmtréduzida a aprendizagem dos
movimentos da natacao fora do meio liquido. Isttosea inviavel, pois as forcas que agem
sobre o individuo dentro e fora do meio liquido déerentes.

A pedagogia moderna € a mais recente e atual. Apeous aspectos positivos das
outras duas pedagogias: atividade dentro do mejoidb a partir de uma sequéncia
pedagogica organizada do simples para o complekm Alisso, ressalta a importancia da
articulacdo da teoria e pratica, conhecendo cafsiitas do movimento, do individuo, do
meio em que esté inserido e dos materiais que padeitiar o processo pedagdgico. Nesta
linha & fundamental atender aos objetivos dos alyawa que a aprendizagem ocorra com
mudanca de comportamento permanente.

Catteau e Garoff (1990, p. 361) ainda citam quéé¢mador devera ter um programa
de trabalho adaptado ao nivel dos alunos com aallra e determinar seus objetivos de



acordo com esse nivel”. E comum observarmos aukaseham o objetivo de aprendizagem

(ensinar as técnicas dos estilos para os alunwsjiggdo de volume e intensidade (grande
quantidade de exercicios, ou alta velocidade neug@ dos exercicios). Segundo os autores
este tipo de treinamento € importante para deseevalcapacidade de resisténcia.

Ja Palmer (1990) diz que a primeira atividade a esginada na piscina € a
sobrevivéncia, visto que a agua é um meio estra@ooseja, identificar o nadar como a
locomocéo com seguranca dentro do meio liquidaytr gle diferentes formas.

E importante que o professor permita que a criashgscubra varias formas de
locomogdo na agua, para depois iniciar a aprenglimagdos estilos, pois 0s movimentos
rudimentares das criangas sao fundamentais paratumafmovimentagéo eficiente e
consistente.

A pedagogia da natacdo procura através de métadessinos eficientes, fazer com
que os alunos dominem a natacdo, assim como apnemolgas atividades além dos quatro
estilos, fazendo com que o aluno adquira variagpet@&ncias aquaticas.

Palmer (1990) diz que todas as aulas devem ser gtenejadas antes de serem
aplicadas e que cada uma dessas aulas deve tdrjetiway a fim de melhorar a locomocéao
do aluno na agua. Esse objetivo pode ser atindidwés de uma seqiiéncia pedagdgica
adequada.

Palmer (1990) ainda ressalta que o professor daveecer os contetdos e os métodos
de ensino da natacdo e saber transmiti-los ao®sglleempre com entusiasmo, humor e
imaginacéao.

Para Catteau e Garoff (1990, p. 110) “a pedagdg@sma arte na medida em que ela
exprime e explica a transmissao dos conhecimemiospios proprios daquele que educa”. A
forma com que o professor se comunica com seu®lénfundamental para que eles
compreendam o que deve ser realizado. Uma boaicepagfessor/aluno é indispensavel para
0 bom andamento da aula.

De acordo com Palmer (1990) o professor deve smefsem ser exigente e sem
desprezar seus alunos, deve encorajar, elogiacdorpara que a aula se torne divertida e
agradavel. E para Catteau e Garoff (1990) o cotestaomportamento do professor,
juntamente com o conhecimento do aluno, € detenténaara caracterizar o tipo de relagéo
gue havera entre o professor e os alunos.

Segundo Catteau e Garoff (1990, p.114) “é a intey@e dos professores que vai
transformar a aprendizagem em ensino”. E importapie o professor crie situaces de

desafio e superacao e tente alcancar o objetivald®m de acordo com o objetivo proposto



para a aula.

5.2- SEQUENCIAS PEDAGOGICAS NA NATACAO PARA BEBES

. Adaptacdo ao ambiente

Esta € umas das principais fases da aula de natae&mente, tanto a mae quanto o
bebé tem certa dificuldade de se adaptarem aoarobiente no momento inicial. E comum a
mae ter inseguranca nessa fase e o bebé pelo mierde, as outras criangas, o barulho e os
professores.

E comum alguns bebés estranharem e podem comechorar. Nesse caso, 0
professor ndo deve se aproximar do bebé repentimam& conquista do bebé deve se da aos
poucos, de maneira progressiva, com movimentososaémiom de voz mais suave.

Lima (2003, p.60) diz que é interessante colocleleé proximo de outros bebés e
deixa-lo se acostumar sem pressa. E que essa g@laptaambiente pode levar em torno de 5
a 6 aulas.

. Adaptacdo ao meio liquido

A adaptacéo para os bebés ocorre de maneira noidd&ue para criangcas maiores e
para os adultos. De acordo com Lima (2003, p.6&jlaptacdo é ainda mais facil para os
bebés menores que 12 meses, pois eles desconhasedooO autor continua falando que os
bebés maiores de 12 meses, se eles ainda naortiverstnuma experiéncia desagradavel com
a agua até entdo, fica mais facil superar essaefasm geral, a adaptacdo ao meio liquido
ocorre de maneira mais tranquila.

Lima (2003, p. 62) diz que o ideal é que a maecasa, tome alguns procedimentos,

principalmente durante os banhos do bebé:

Treine algumas pegadas bésicas e, dessa manamsmita seguranga e conforto ao
bebé; Usar o chuveiro ou chuveirinho para que @ lsgbacostume com a agua no
rosto e reaja de maneira natural; Use brinquedasodoaldes ou regadores para
chamar a atencédo do bebé e proporcionar momentasléagis ao bebé todas as
vezes que ele tiver na agua; Ou brincadeiras de dugbé goste como dar patas na
agua, o que acaba espirrando agua no seu rosto.

E importante que essas brincadeiras também sefinadas na aula, junto com os



outros bebés, pois dessa maneira o bebé se distraiceitard melhor a adaptagdo ao meio
liquido.

. Respiracéo

Ao se tratar da respiracéo do bebé durante as dellnatacdo € necessario considerar
0S movimentos respiratorios em trés situactes:iapaa o mergulho, expiracdo/inspiracao
repetitiva e inspiragdo frontal com pescoco em rextensdo e expiracdo subaquatica
repetitiva. Segundo Lima (2003) essas trés sitsag@® muito importantes e ndo podem
deixar de ser estimuladas corretamente durantelas. a

Lima (2003, p.64) explica que quando o bebé é efditlo através do reflexo de
bloqueio de glote ou quando ele ja esta condicior@agossivel se realizar a apnéia para o
mergulho, mas que deve sempre ocorrer no momentosparacao. Ja na realizacdo da
expiracao/inspiracdo repetitiva, a intencado € fazen que o bebé possa dominar os seus
movimentos respiratorios, tornando-se um dos paisiexercicios realizados com o intuito
de melhorar a autonomia do pequenino na agua.

O autor em sua obra cita algumas dicas, explicaugopara treinar a expiracdo do
bebé é necessario fazer barulhos diversos, exemfi@zer biquinho e barulho do
“mosquitinho”; Lavando o bico do pato; Fazendo gido do ledo; O professor solta a bolha
na superficie falando o nome do bebé&” (LIMA, 20084).

Ao se tratar da inspiracdo frontal com pescoco eperéxtensdo e expiracao
subaquatica repetitiva, Lima (2003, p.65) diz gagecbmum que o bebé permaneca algum
tempo em apnéia, principalmente os mais adiant&fesse caso, temos que mostrar ao bebé
0 movimento correto, da inspiracdo/expiracao”. Edmtinua dizendo que, com 0s mais

adiantados deve fazer-se o0 seguinte:

Deixar o bebé mergulhar saltando da mesa ou dappod exemplo; Ele ficara com
as pernas no fundo, corpo inclinado, e pescoco iperdxtensdo, quando tentar
respirar. O professor deve, entdo, ajuda-lo a sahinuito rapidamente inspirar.
Repita este processo de trés a quatro vezes evels®no bebé ndo esta demasiado
cansado.

E muito importante que o professor fique atentoraesgulhos do bebé para que néo

ocorra nenhum acidente, nem que o bebé venhafagse.a

. Movimento de Braco



O movimento dos bragos deve ser espontaneo e eacordo com Lima (2003,
p.66) a partir de certo grau de habilidade, o qralmente acontece a partir dos 12 meses, 0s
movimentos dos bebés passam a ser de cachorrind®,om pequenos apenas realizam
movimentos alternados de bragos, somente abaixoivdd da dgua, visando as primeiras

situacdes de sustentacdo e deslocamento do cogmuaa

o Movimento de Pernas

Os movimentos das pernas assim como 0s dos bi®osn sem 0 mais espontaneo
possivel e livre. Lima (2003, p.65) diz que “alglmebés realizam movimentos simultaneos,
semelhantes a pernada de sapo; outros fazem uge*ahplo”. O autor continua dizendo
que quando o bebé néo apresenta nenhum sinal dgueira se movimentar pode ser que
esteja com sono ou indisposto, ou, talvez, poudoneldo. Algumas vezes usamos
movimentag&o passiva, com a méae ou o professondazes movimentos pelo bebé&. Como
dica Lima (2003, p.65) diz que pode ser utilizathasas de braco no bebé e jogar uma bola
ou brinquedo préximo a ele, para que tente pegaaksm ele movimentara pernas e bracos

ativamente”.

. Mergulhos

Os bebés podem ser imersos na agua a partir dgugnadlade, desde que se respeite a
individualidade de cada um. Geralmente os bebés afaitos tém mais facilidade de aceitar
o mergulho que os outros.

Segundo Cirigliano (1981 apud LIMA, 2003, p.67) “@wergir, o bebé sorrira, se
encontrar com o rosto sorridente da mae que atéélie ainda considera “até que o bebé nade
independentemente, todas as imersdes devem seadaal pelo professor”.

O mergulho a partir de varias tentativas e estimuém melhorando e o bebé comeca
a realiza-lo sozinho, mesmo que seja com algumpsrigicoes.

Quando queremos que o bebé se desloque até unmibetéo ponto, usamos o
mergulho induzido, isto €, tanto o professor quantnde ou acompanhante, coloca uma das
maos no peito do bebé e a outra nas costas, emgarcasuave e ligeiramente para o fundo e
para frente ao mesmo tempo em dire¢cdo a outra peps® estard lhe esperando a certa
distancia.



Lima (2003, p.69) diz que “por se tratar de um mw@mto passivo para o bebé, deve-
se ter sempre o cuidado de n&o extrapolar os 8rdibebebé. Durante uma aula, trés ou quatro

repeticbes deste movimento parece ser um numercoesato”.

e Equilibrio

“Os exercicios de equilibrio sdo importantes para g bebé aprenda a se manter na
agua pelos préprios meios e é fundamental paraetpievenha a progredir em outros
exercicios de sua sequéncia pedagogica” diz Li@32p.71). O autor continua falando que
esta é uma dificuldade que todas as pessoas t@&meindente da idade, antes de se adaptarem
ao meio liquido, e com o bebé néo pode ser diferext¢ por que muitos bebés iniciam suas
aulas ainda sem conseguirem permanecer em pé esziaolandar, devido a pouca idade.

Os exercicios de equilibrio sdo varios, e podem s@m 0 uso ou nao de matérias

como, por exemplo: espaguetes, flutuadores, mespkwtaformas, bois de braco, etc.

5.3- CLASSIFICACAO DOS BEBES

Os exercicios propostos nas aulas de natacdo deseaplicados de acordo com a
idade e nivel maturacional dos bebés, sempre tapdei a sua individualidade. Geralmente
alguns bebés tém mais facilidade de aprendizadamgues, cabe entdo ao professor, com a
experiéncia e bom senso, a aplicacédo desses e@srads seus alunos.

Lima (2003) em sua obra oferece uma simulagdo\dsadi de turmas de acordo com
a idade dos bebés, a fim de facilitar o trabalhprddessor.

TURMAS ATIVIDADES A SEREM REALIZADAS

. Estimula-se o mergulho através dos reflexos| e
aproveitando-se deles;

. Os movimentos de estimulo de mergulho e apnéia sao
passivos, assim como a estimulacdo de movimentgsedes, bragos e
balanceios;

. A flutuacédo dorsal é facilitada, pois o peso retatilo
bebé ainda é pequeno;

. A estimulacdo é feita através de exercicios, usamlo
BEBE I: pressdo hidrodinamica e a aula sera de aproximadarié a 20 minuto
DOS 3 AOS 9| (CIRIGLIANO, 1981; DAMASCENO, 1994 apud LIMA, 2003)

Ur




MESES o A temperatura da agua deve ser em torno de 30 @ 32

graus.

. Inicio ou estimulacdo da deambulacdo. Sdo bem sindo
0s exercicios de equilibrio na posicéo ereta;

. O bebé cai e levanta-se, dominando a apnéia ja de
maneira ativa;

. Nesta idade os bebés comecgcam a imitar os amigos e
adultos, respondendo a estimulos verbais;

. As musicas e parlendas fazem parte constante tes au

. Os exercicios com os fundamentos respiragédo,
movimentos de braco e pernas sao absorvidos peatossa

. Os bebés que iniciam nessa idade tem, a prinaipna,

certa dificuldade para o inicio do mergulho. O pesbr ndo deve forcar
BEBE II:

DOS 10 AOS 15

nenhuma situagcdo, nesse caso, e deixar que o Mmerguaonteca d

1%

maneira bastante natural. A imitagdo do movimergoneergulho dog

MESES amigos é uma das formas eficiente, para que isstega.

. Nesta fase, o bebé ja responde bem aos comandos
verbais;
. Ja tem condicdo de fazer os movimentos de bracos,
pernas e respiracao ativamente;
. Iniciamos os exercicios de autonomia e outros dierma
complexidade na parte mais profunda da piscina ®o®ude maior

BEBE IlI: complexidade, principalmente na forma de jogossafies. Ex.: passar d

D

DOS 16 AOS 35 uma mesa (ou plataforma) a outra, passar entrs,armergulhar e apanhar

MESES objetos submersos, jogos de queda e recuperagdaneentos para troc

D

de decubitos.

Quadro 1: Turmas de natacao para bebés (LIMA, 2003)

5.4- O BEBE E OS JOGOS

Para Piaget (1978) jogo faz parte da vida da crianca e é essenaiaua formacéo,
pois prevalece a assimilagdo. No jogo, a crian@psapria daquilo que percebe da realidade.
Defende que o0 jogo ndo é determinante nas modiésagdas estruturas, mas pode

transformar a realidade.



De acordo com Piaget (1978) o desenvolvimento do ja crianca é classificado em
fases. A primeira fasé de adaptacbes puramente reflexas. A crianca ag®rme o0s
instintos essenciais, como por exemplo, a succam cefeicdo. Na segunda fase as condutas
adaptativas continuam, mas comecam com uma difegicc a dualidade, a assimilacéo.
Terceira faseou fase das rela¢des circulares secundarias ogs@EE mantém inalterado,
mas a diferenca entre jogo e assimilacdo intele@&umais nitida. Nesta fase a crianca
aprende a manipular objetos, descobre que elesifeaeulho. O jogo é compreendido e nédo
oferece mais novidade.

J& na quarta fase ou fase da coordenacéo dos esjgepundarios prolongam-se as
manifestacbes ludicas, pois elas sdo executadapyrar assimilacdo, por prazer e sem
esforco, tendo em vista atingir uma finalidade.aEstodalidade de esquema permite a
formacdo de verdadeiras combinacdes ludicas, pdssda um esquema a outro para
assegurar-se deles, e sem esforco de adaptac&ist€am repetir e associar 0s esquemas ja
constituidos, com um fio ndo Iudico.

Na quinta fase acontece a transicédo entre as @mdtuais e o simbolo ludico, onde
as manifestacbes aparecem com uma fertilidade nmu@ior de combinacdes. O jogo se
apresenta como uma ampliagdo da funcéo de assimilpara além dos limites da adaptacao
atual.

Por ultimo, na sexta fase o ludico desliga-se tigali sob a forma de esquemas
simbdlicos, gracas ao progresso de sua representagé se concretiza quando a inteligéncia
experimental passa a uma combinacdo mental, acéwitexterna a imitacdo interna. Ha
simbolos, e ndo apenas um jogo motor, porque hé&iksgo ficticia de um objeto ao
esquema, o] seu exercicio resulta na acomodagao.
Piaget classifica os jogos segundo sua evolucao,trém grandes estruturas: jogos de
exercicio, simbdlicos e de regras.

O Jogo de exercicio é a fase que mais nos intenesta momento e por iSso iremos
nos prender somente a ela. O jogo de exercicisgnesimente sensorio-motor, (aparece até
mais ou menos dois anos de idade), portanto, oepona aparecer na crianga, mas também
pode envolver as funcbes superiores de pensaniesii®.jogo estara presente em todos 0s
estagios da nossa vida, inclusive adulta, poisaegirdeve estar sempre presente em tudo que
fazemos.

A principal caracteristica deste estagio, que Ri§h@78) classifica como periodo
sensqrio-motor, é obter a satisfacdo de suas neéadss. Com a ampliacdo dos esquemas, a

crianga vai cada vez se tornando mais conscienseate potencialidades, colocando em agao



um conjunto de condutas, sem modificar as estrsitorade as acdes ficam dirigidas somente
para atingir seu objetivo maior que é o prazer.niple: O bebé mama ndo apenas para
sobreviver, mas porque descobre o prazer de manmedida que satisfaz sua fome. E isso
que o faz chupar a chupeta, mesmo que nao saiaratimenhum, esse exercicio lhe da um
enorme prazer.

J& para Vygotsky (1984) é a fala que diferenciaian¢a de um macaco. A fala e o
uso dos signos fazem com que a crianca tenha t®siobre o seu comportamento. Para o
pesquisador, a fala e a acdo fazem parte da mesig@of psicologica complexa. Quanto mais
complexa a acdo maior a importancia da fala. Addpde da linguagem habilita a crianca a
providenciar elementos que a auxiliam na resolwg@roblemas antes de sua execucéo e
controla seu proprio comportamento.

Conforme Vygotsky (1984), o sujeito € interativo gr este motivo, da tanta
importancia a fala. Estabelece uma relacdo estait@ o jogo e a aprendizagem. Diz que o
desenvolvimento cognitivo resulta da interagdo eefrcriangca e as pessoas com quem
mantém contatos regulares. O aprendizado da cr@maca antes do seu ingresso na escola.
Desta forma, a escola sistematiza o aprendizad®,imjaia no primeiro dia de vida - a
aquisicdo do conhecimento se da através das zerdssdnvolvimento: real e proximal.

Zona de desenvolvimento real é a do conhecim@némluirido, o que a pessoa traz
consigo. Ja a zona de desenvolvimento proximalndetomo a diferenca entre o
desenvolvimento atual da crianca e o nivel quaeyatquando resolve problemas com auxilio,
com orientacdo de pessoas mais capazes, que janteatiquirido estes conhecimentos.
O aprendizado cria a zona de desenvolvimento prbénaborda varios processos internos de
desenvolvimento, que operam quando a crianga geeram outras pessoas, em cooperacao.
Uma vez internalizados estes processos tornamsse gias aquisicdes do desenvolvimento
independente.

O aprendizado esta relacionado com o desenvolvondatcrianga, mas eles nao
andam de forma paralela. O desenvolvimento da @iamunca acompanha o aprendizado
escolar. Vygotsky (1984) cita o faz-de-conta comrengplo. Diz que as maiores aquisi¢cdes
das criancas séo conseguidas no brinquedo, qu&uro ke tornardo niveis basicos do real e
da moralidade.

Para o autor, as habilidades humanas comecam p@ssanos de idade. No
brinquedo, a crianca projeta-se nas atividadestaslale sua cultura e ensaia seus futuros
papéis e valores. Assim, o brinquedo antecipa cerdedvimento que sO pode ser

completamente atingido com assisténcia de seusardmepos da mesma idade e mais velhos.



Durante a brincadeira, todos os aspectos impogatdevida da crianca tornam-se tema do
jogo.

Vygotsky (1984) vé a aprendizagem como um processa@l. A interacdo com 0s
adultos e a linguagem faz o desenvolvimento cogniéicontecer. Sendo o0 jogo uma das
ferramentas didatica muito importante na vida danca, ele também n&o poderia deixar de
ser utilizado nas aulas de natacao visando tambkapmeadizagem.

Segundo Lima (2003, p.43) “quando brincamos coneloép por exemplo, fazendo
careta, ou sorrindo, somos imediatamente “respostiiel estabelecem-se, assim, as primeiras
formas de comunicacgéo entre adultos e o beb&ygeP(d969, p.17) afirma que “entre os trés
e seis meses 0 lactante comeca a pegar 0 que st& eapacidade de preensédo, depois de
manipulacdo, aumenta seu poder de formar novosos&dbCom o amadurecimento, o bebé
comeca a descobrir novas formas e meios de acéo.

Antunes (2000 apud LIMA, 2003, p.44) diz que

O jogo, em seu sentido integral, € o mais eficienteio estimulador das
inteligéncias. O espaco do jogo permite que a cada até mesmo o adulto) realize
tudo quando deseja. Quando entretido em um jogondiwiduo € quem quer ser,
ordena o0 que quer ordenar, decide sem restricOe;a& a ele, pode obter a
satisfacéo simbolica do desejo de ser grande, siei@em ser livre. Socialmente, o
jogo imp6&e o controle dos impulsos, a aceitacaaegss, mas sem que se aliene a
elas, posto que sdo as mesmas estabelecida p&lgegam e ndo impostas por
gualquer estrutura alienante. Brincando com suacésade, a crianca se envolve
na fantasia e constréi um atalho entre 0 mundo oedke precisa conviver.

5.5- AAULA

Alguns preparativos sao recomendados ainda, quaubébé néo iniciou suas aulas de
natacdo sejam nas academias ou nao, devendo kesdes em casa, durante o seu banho.
Como exemplo, Lima (2003, p.77) diz que se deveduzindo a temperatura da agua durante
o banho do bebé, até proximo da temperatura usadaanlas (entre 31 e 32 graus
aproximadamente) e familiariza-lo com a agua. Carhios na banheira do bebé, usando o
chuveirinho e de vez em quando molhar-lhe o rostomelando o bloqueio de glote e
principalmente, habituar os pais a manusearemfiieos com seguranca.

O horério das aulas também é um fator importastr @onsiderado. Os horarios mais
adequados para as aulas sdo aqueles mais quenties pieferencialmente “apés as 10 horas
da manha até as 18 horas” (LIMA, 2003, p.78).

Sobre a alimentacédo Lima (2003, p.79) diz que assnd@&vem evitar alimentar seu



filho em horario muito proximo a aula. Um intervale aproximadamente 1 hora parece ser
bastante razoavel para que ocorra a digestaoeegato bebé vomite durante a aula. O autor
continua dizendo que muitas maes amamentam shas &inda na piscina. O conforto que o
bebé tem no ambiente aquatico faz com que elentea&ivontade também para se alimentar.
Para a mae, acaba sendo muito confortdvel amameataiscina, pois o bebé fica mais
“leve”, devido a diminui¢do da forca da gravidade.

Quanto a aula propriamente dita, um dos tipos deamento que deve ser utilizado
numa aula de natacdo para bebés se da na fornmgae gantados, parodias ou parlendas
(rimas infantis, em versos que ajudam na memorzpoéparte do bebé).

De acordo com Lima (2003, p.46) “o objetivo é spl@desinibir, acordar, “ligar”,
integrar 0s bebés e as mées a aula e ao gruposeéNiamn necessariamente que vincular os
gestos e movimentos das musicas aos fundamentoatagdo”. As musicas utilizadas nas
aulas sdo acompanhadas de movimentos direcionadesh@aria de coordenacdo motora e
aprendizagem dos fundamentos, tais como: flutudsgimlas de bracos e pernas e mergulho.

Lima (2003, p.47) faz algumas colocacfes importarterespeito da musica para
criancas. O autor diz que “a relacdo entre a natagdituacdes prazerosas acaba por
influenciar na conduta positiva da crianca perangxercicio fisico, e esta contribuicdo se

fard efetiva durante toda a vida da pessoa”.

Mais do que um artificio para acalmar a criancafamé-la dormir, a musica é
componente indispensavel nessa delicada relacddantbém um importante
instrumento para o desenvolvimento do bebé, condastcas médes do mundo
parecem saber intuitivamente. (REVISTA CRESCER dgMi, 2003, p.47)

Outro fator importante a ser mencionado aqui épelpdo professor durante a aula,
nao sao as criangas que precisam compreenderespoof mas o professor que deve mostrar
os fatos ao nivel delas, facilitando assim a atsp@d dos conhecimentos por parte de seus

alunos.

5.5.1- Técnicas de pegadas

As pegadas também sdo muito importantes na napagaddoebés, pois fazem com que

os alunos e maes ou acompanhantes sintam-se segwam¥iantes para a realizacdo dos

exercicios e melhorando assim o rendimento do dza&aho.



Segundo Lima (2003, p.52) “a pegada mais apropnadaepender do momento da
aula, mas principalmente, da aceitacédo do bebégoanaela”. Cirigliano (1981 apud LIMA,
2003, p.52) coloca que “o bebé nao resistira aarserobrado, se a forma de toma-lo for
segura e calma”. E necessario que as pegadas sejdortaveis tanto para o bebé quanto
para a mae.

As pegadas mais usadas durante a aula de natagdwed.ima (2003, p.52) sao:

FRENTE-DECUBITO VENTRAL

Pega de axilaa mée se coloca de frente para o bebé, segumpdtas axilas, mantendo
um constante contato visual com seu bebé, conwensaele, sopra-lhe o rosto (para imergiqlo,
brinca, canta, etc. Por seu lado, o bebé “Ié” doraa mae e todas as suas reacfes emocionais,
cabendo
a mae manter a serenidade e transmitir seguramgeuddho (CIRIGLIANO, 1981).

Pegas de mao ou bracadem a anterior, porém com a mae segurando o balbér#o ou
pelo antebracgo. Essa posigdo é util para bebésesajd com algum dominio da &gua, pois permite
a eles emergir e afundar sozinhos ou ter um centtalposicdo dos bracos. Em outras palavras, o
bebé passa de uma situacao de passividade paigicoda seus movimentos ativos, realizados |por
vontade prépria.

Pega de tronco (“mala sem al¢a”)a méae se coloca ao lado do bebé envolvendo-o eam s

braco. Esta posi¢éo permite que o bebé movimenglsacos e pernas livremente.

DEITADA-DECUBITO DORSAL

Pega de axilacom as méaos na axila do bebé. Esta pega é iséetescom algum estimulo
externo, como brinquedos ou movimentos que a mwafassor fazem para chamar a atencao do
bebé. Muitos bebés ndo aceitam esta posicao eesmordorto € manifestado através da intgnsa
contracao muscular e tentativas de se virar. S®fegsor ou a mée insistirem nesse movimento, o
inicio do choro serd inevitavel.

Pega de quadril com a nuca do bebé apoiada no ombda mae: nessa posi¢do, a mae
pode distrair o bebé, conversando, brincando otandn. Esta pega pode ser uma boa alternativa
para iniciar o bebé na posicéo de costas, poiseetentira mais seguro com o apoio de sua nu¢a no
ombro da mé&e. O desconforto surge, quando submesgi® ouvidos do bebé, principalmente pas
primeiras vezes. As mées devem ser alertadas pefespor para que realizem essa tomada de
maneira suave, e nunca brusca, para que o bels® @@suste e se recuse nas proximas vezes.

Pega de perna com a nuca do bebé no ombradem ao anterior com movimentacgo
passiva de pernas que, enquanto recurso didatde, ter os seus questionamentos e divergéncias, e,
embora cause polémica, esse tipo de procedimemtaatndpalha ou causa algum dano fisico| ou
emocional ao aluno. Quando estimulamos passivanteb&bé estamos nos utilizando dos efeitos e
colhendo os beneficios da pressao hidrodinAmiceesssu corpo todo. Existe uma técnica chamada
Hallliwick, largamente empregada na hidroterapige ge utiliza destes procedimentos e que merece
ser estudada por agueles que lidam com atividagiegiaas (SHOEDINGER, 1998).




Pega de cabeca (“Telefone”)pega-se o bebé pela cabeca, apoiando-se delicattanas
orelhas do bebé&, com as mdos em forma de conchraadeira a distribuir a presséo da pega|por
todos os dedos. Nessa posicdo pode-se passear beléce fazer, também, alguns movimentos
massageadores com a agua, acrescidos de movintégittes, como a “cobrinha” e o “peixinhg
(quebra do alinhamento longitudinal).

Pega de pernaencaixa-se entre as pernas do bebé, ou apodie quadul no abddémen da
mée. Esta posi¢cdo permite que o bebé observe a miée-versa.

Nas costas (“Mochila”): segure o bebé pelos puntiessostas para vocé. Em seguida faga
um giro com o bebé, colocando-o nas suas costa®) se fosse uma mochila. Nessa posi¢ép, o
bebé pode passear, mantendo contato corporal amédea Permite, também, que a mae segurg 0s

tornozelos da crianca, estimulando o movimentgpgasas passivamente.

Quadro 2: Técnicas de pegadas (LIMA, 2003).

5.5.2- Seguranca

Este € um ponto muito importante a ser consider@dguranca deve-se ter em todos
os lugares principalmente quando se trabalha cdr@sbélesmo durante as aulas normais de
natacdo, onde os bebés ficam sob o cuidado das eondasompanhantes e assistidos pelo
professor, todos devem ficar atentos e jamais @#gmcda seguranca dos bebés.

Geralmente, a maioria dos acidentes acontece, quasdcriancas tém acesso as
piscinas, principalmente residenciais. Como o le=té acostumado a situacdo de aula, onde
se atiram e sdo apanhados por um adulto dentraa’d@mn conseqiiéncia, desconhecem o
perigo e muitas vezes acabam se jogando na aguafegando.

E preciso redobrar a atencdo principalmente colmebgs mais afoitos (destemidos),
pois muitas vezes acabam se adiantando e tendooaut mais rapido que os demais. Para
evitar 0s indesejaveis acessos as piscinas é haecegae as piscinas sejam cercadas e com
portdes que devem ser mantidos sempre fechadog@w manté-las sempre cobertas.

Tanto os professores quanto os demais funcionddesclubes ou academias devem
receber pelo menos um treinamento basico de pomsswcorros e até mesmo os pais devem
ser convidados a participarem, além de serem seatgm@ados sobre a eminéncia do perigo
gue envolve bebés e piscina.

E sempre importante que os professores treinentieie de seguranca durante as
aulas de natacao, tais como exercicios de agaussa de apoio, nado cachorrinho, flutuacéo
e respiracao frontal, simulando situagdes pelas qsabebés poderédo por acaso passar.

Também é necessario evitar o uso de brinquedo rpeijuenos que possam ser



engolidos pelos bebés e eles venham a se engasya, de fundamental importancia que
todo o ambiente da aula esteja completamente seguro



CONSIDERACOES FINAIS

Apés a revisdo bibliografica, este trabalho comsidgue a natacdo para Bebés
proporciona inameros beneficios sejam eles fisioagnicos, psiquico-sociais, terapéuticos
ou recreativos. Auxiliando no seu crescimento eswodslvimento em diferentes aspectos,
afetivo, motor ou cognitivo.

Além de proporcionar a adaptacéo do individuo aio tiguido, permite que a crianca
explore e interaja com esse meio de forma indepdede prazerosa ainda nos primeiros
meses de vida, se descobrindo e brincando compoi@r@orpo, possibilitando a execucédo de
movimentos que nao seriam possiveis no ambiemastes.

Através da natacéo, o bebé tem a oportunidadeteiagir ndo sé com outras criancgas,
mas também com o professor e outros adultos auntenta seu vinculo social que
geralmente nos primeiros meses de vida se restsogente a familia. Pode contribuir e
muito na formacéo da sua personalidade e na edudacérianca, principalmente no periodo
escolar, tornando-a mais participativa e indepeteden

A atividade aquética com bebés é uma atividadeonasipecifica da natagéo, e exige
do professor um conjunto de caracteristicas muibpras, de forma a melhor se adequar,
programar, realizar e avaliar a sua atividade gsafhal. Por outro lado, exige também um
conjunto de conhecimentos relativamente aprofurglads areas da psicomotricidade, da
psicologia infantil, da fisiologia e da prépria agdo, para que o professor possa propor
atividades adequadas ao estagio maturacional tés be

Como diz Moura (2000 apud LIMA, 2003, p.26):

N&o basta ao professor conhecer o conteGdo da iadalem questdo. E preciso
gue ele saiba o como e o porqué da aplicacdo @enudetdas técnicas e 0 seu
momento oportuno para que 0 processo ensino-apeeyeln da natacdo para bebés
néo fique reduzido a uma mera aplicacdo de resdtmdertos.

O professor deve criar situagbes para que sejavankeo desempenho do bebé no
momento da execucao da atividade dentro da situbg@prendizagem na qual foi colocado.
Deve-se observar a ocorréncia ou ndo de algumangade seu desempenho até porque so
pode ser considerado como aprendizagem, quanddidno em si apresenta diferencas

apos ser colocado em situacéo de aprendizagem.



Para tanto, é indispensavel uma boa relacdo povfakso para o bom andamento da
aula. A forma como o professor se comunica com akuss € fundamental para que eles
compreendam o0 que deve ser realizado. O profess@ whostrar os fatos ao nivel deles,
facilitando assim a assimilacado dos conhecimertoparte de seus alunos.

Ja que as pessoas nado sao iguais, e para passaioaenhecimento e desperta-lhes o
interesse pela matéria a ser ensinada, é precies ae tudo usar a linguagem delas,
aproximar-se o mais possivel da sua idade mentalgae € mais importante, transformar as
matérias em vivéncias. Para melhor explicar, Catee&@aroff (1990, p.114) dizem que “é a
intervencao dos professores que vai transformprendizagem em ensino”.

Este estudo é de fundamental importancia para adugndos, professores de
Educacao Fisica e apreciadores da area, que busaaimizar os seus conhecimentos acerca
da natacéo para bebés, um mercado relativamenteenew franca expansao

Em suma, a natacdo para bebés se mostra bastagfecdem todos os aspectos do
desenvolvimento do individuo e merecem mais opatades de pratica nesse meio além de

disponibilizar maiores estudos nessa area.
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