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RESUMO

O presente Trabalho de Conclusao de Curso aborda as contribui¢cdes da pedagogia para o
envelhecimento ativo e a inclusdo social de mulheres idosas em espacos nao formais de
aprendizagem. A questdo que orienta o estudo ¢: Como as praticas educativas realizadas em
espacos nao formais, a exemplo dos projetos UATI e NUPESPI, favorecem o envelhecimento
ativo e a inclusdo social de pessoas idosas? A pesquisa, de natureza qualitativa, foi
desenvolvida a partir de revisdo bibliografica e andlise documental de relatorios institucionais
dos projetos UATI e NUPESPI, vinculados a8 UNEB — Campus XV, tendo como objetivo: A
fundamentagdo tedrica permitiu a discussdo dos conceitos de envelhecimento ativo,
feminizacdo da velhice, inclusdo social e educacdo em espagos ndo formais. Os resultados
evidenciam que as praticas pedagogicas desenvolvidas nesses espacos promovem autonomia,
autoestima e participagao social entre as idosas participantes. Destacam-se, ainda, os desafios
enfrentados pelas educadoras e pelas institui¢cdes, como a limitagdo de recursos e a necessidade
de politicas publicas mais efetivas. Conclui-se que a educacdo em espacos nao formais
representa uma estratégia relevante para a promocao da cidadania e da qualidade de vida na

velhice, especialmente entre mulheres em situagao de vulnerabilidade.

Palavras-Chave: Educacio nao formal. Envelhecimento ativo. Inclusdo social.. Pedagogia.



ABSTRACT

This final project addresses the contributions of pedagogy to active aging and the social
inclusion of older women in informal learning spaces. The guiding question is: How do
educational practices carried out in informal learning spaces, such as the UATI and NUPESPI
projects, promote active aging and the social inclusion of older adults? This qualitative
research was developed based on a literature review and document analysis of institutional
reports from the UATI and NUPESPI projects, linked to UNEB — Campus XV. The objective
was: The theoretical foundation allowed for the discussion of the concepts of active aging, the
feminization of old age, social inclusion, and education in informal learning spaces. The
results show that the pedagogical practices developed in these spaces promote autonomy, self-
esteem, and social participation among the participating older women. The challenges faced
by educators and institutions, such as limited resources and the need for more effective public
policies, are also highlighted. It is concluded that education in informal settings represents a
relevant strategy for promoting citizenship and quality of life in old age, especially among

women in vulnerable situations.

Keywords: Non-formal education. Active aging. Social inclusion. Pedagogy.
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INTRODUCAO

O envelhecimento da populacao ¢ um fendémeno global que tem ganhado destaque nas tltimas
décadas, especialmente em paises em desenvolvimento como o Brasil. O aumento da longevidade,
impulsionado pelos avancos na medicina e nas politicas publicas, tem gerado novos desafios sociais,
culturais e educacionais, exigindo olhares mais sensiveis e inclusivos sobre a velhice. Nesse cenario,
a pedagogia assume um papel fundamental ao propor praticas educativas que favorecam o
envelhecimento ativo e a inclusdo social de pessoas idosas, principalmente em espagos nao formais
de aprendizagem.

A discussao sobre envelhecimento ultrapassa os limites da satide e da assisténcia social,
alcancando também a esfera educacional. A partir de agdes pedagdgicas planejadas e
contextualizadas, ¢ possivel promover o desenvolvimento pessoal, a autonomia, a autoestima e o
bem-estar da pessoa idosa, contribuindo para a construgdo de uma sociedade mais justa e inclusiva.
Espacos como universidades abertas a terceira idade, centros culturais, associagdes comunitarias e
projetos sociais tém se mostrado ambientes propicios para a aprendizagem continua e o
fortalecimento dos vinculos sociais entre os idosos.

A escolha por esse tema se justifica pela necessidade de ampliar o debate sobre o papel da
pedagogia na valorizacdo da pessoa idosa, combatendo esteredtipos, preconceitos e a invisibilidade
social ainda presentes no cotidiano. Além disso, ¢ importante reconhecer o potencial educativo dos
espacos nao formais como agentes transformadores da realidade, capazes de promover inclusdo e
cidadania para essa parcela da populagao.

A proposta deste Trabalho de Conclusdo de Curso surgiu a partir das experiéncias
desenvolvidas no ambito da UATI (Universidade Aberta a Terceira Idade) e do NUPESPI (Nucleo
de Pesquisa e Estudos em Educacdo Especial e Inclusdo). Trata-se de uma pratica pedagogica
intencional realizada em um espago nao formal de educagdo, especificamente na Casa Francisco de
Assis, em Valenca. Esse tipo de espaco, embora ndo esteja vinculado diretamente ao sistema escolar,
se caracteriza por ter objetivos educativos claros, planos de trabalho, avaliagdes e producdo de
relatorios, configurando-se como um ambiente sistematizado de aprendizagem.

E importante distinguir os conceitos de educagdo formal, informal e nio formal para
compreender a proposta deste estudo. A educacao formal ocorre no ambiente escolar, ¢ totalmente
sistematizada, ligada a 6rgdos oficiais e possui uma sequéncia pedagogica estruturada com
avaliacdes regulares. Ja a educacdo informal € espontanea, nao possui sistematizagdao e acontece no

cotidiano, sem intencionalidade educativa definida. Por outro lado, a educagdo nio formal — que € o
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foco deste trabalho — ocorre fora do sistema escolar, mas ainda apresenta intencionalidade
pedagogica, mesmo sem seguir as mesmas exigéncias da escola formal. Ela se desenvolve em
espacos organizados que propdem praticas educativas voltadas a formacdo critica, cidada e
transformadora dos sujeitos, como defendido por Ana Lucia Nunes Pereira (2017) em sua tese de
doutorado sobre praticas pedagogicas em espagos ndo formais.

A extensao universitaria, nesse contexto, ndo deve ser compreendida como um espago nao
formal, mas sim como uma modalidade adotada pelas universidades para se conectar com a
sociedade, podendo ocorrer tanto em espagos escolares quanto ndo escolares. Assim, o curso de
extensdo e as atividades nele desenvolvidas representam agdes planejadas e intencionais que
contribuem para a formagao cidada e a promogao dos direitos humanos.

A experiéncia adquirida como monitora nos projetos UATI (Universidade Aberta a Terceira
Idade) e do NUPESPI (Nucleo de Pesquisa e Estudos em Educacdo Especial e Inclusdo) oferece uma
base solida, tanto pratica quanto teorica, para a investigacdo deste campo. As atividades
desenvolvidas nesses projetos evidenciam que a interagdo social, o desenvolvimento da autonomia e
o fortalecimento de vinculos sdo elementos essenciais para a melhoria da qualidade de vida na
terceira idade.

Embora os projetos identifiquem cruzamentos entre género, raca e classe social, este trabalho
opta por delimitar a andlise a relacdo entre género e envelhecimento, devido as especificidades
estruturais do Trabalho de Conclusdao de Curso (TCC) e ao tempo limitado para uma investigagao
mais aprofundada.

Diante desse contexto, a questdo central que orienta esta pesquisa ¢: Como as praticas
educativas realizadas em espagos ndo formais, a exemplo dos projetos UATI e NUPESPI,
favorecem o envelhecimento ativo e a inclusdo social de pessoas idosas?

Este estudo tem como objetivo geral: compreender as praticas pedagogicas desenvolvidas
nesses espacos nao formais de educagao e analisar seus impactos no processo de envelhecimento
ativo e na inclusdo social de idosos, especialmente de mulheres em situacdo de vulnerabilidade.

J& os objetivos especificos sdo: a) Levantar os conceitos de envelhecimento ativo e de espagos
ndo formais de educacdo; b) Apontar as acdes e praticas pedagogicas desenvolvidas nos projetos
UATI e NUPESPI; ¢) Mapear os desafios e as potencialidades da educacdo de pessoas idosas em
espacos ndo formais; d) Identificar os impactos das praticas pedagogicas no processo de
envelhecimento ativo, com énfase na vivéncia de mulheres idosas; e) Caracterizar o perfil da

populacao majoritariamente atendida nos projetos, destacando os marcadores sociais de género.
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O trabalho estd organizado da seguinte forma: no primeiro capitulo, apresenta-se a
metodologia utilizada na pesquisa. No segundo capitulo a fundamentagao teoérica, com base nos
conceitos de envelhecimento, inclusdo social e educacdo em espacos ndo formais. No terceiro
capitulo, discutem-se as experiéncias desenvolvidas no Campus XV da UNEB, especificamente nos
projetos UATI e NUPESPI, destacando as contribui¢des da pedagogia nesse contexto. Por fim, nas
consideracgOes finais sdo retomadas as reflexdes centrais do estudo, ressaltando suas contribui¢des

para a promoc¢do do envelhecimento ativo e da inclusdo social de mulheres idosas.
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1. METODOLOGIA

A presente pesquisa foi de natureza qualitativa, com abordagem exploratéria e fundamentou-
se em revisao bibliografica e analise documental de relatorios dos projetos UATI (Universidade
Aberta a Terceira Idade) e NUPESPI (Nucleo de Pesquisas e Estudos em Educacdo Especial e
Inclusdo), nos quais atuei como monitora.

Conforme Gil (2008), a pesquisa exploratoria visa proporcionar maior familiaridade com o
tema, possibilitando a elaboracdo de hipoteses e interpretacdes fundamentadas. A pesquisa
documental, conforme Marconi e Lakatos (2017), utiliza fontes previamente produzidas - como
relatorios institucionais, registros audiovisuais € documentos académicos - visando a interpretacao
de fendmenos por meio da analise de registros secundarios.

As pesquisas foram realizadas em plataformas eletronicas como Scielo, Google Académico
e periodicos da CAPES, caracterizando-se, portanto, como pesquisa bibliografica de natureza
eletronica. Essa abordagem permitiu o aprofundamento tedrico e empirico a partir de dados ja
disponiveis, dispensando a coleta de campo.

A partir da identificagdo das referéncias associadas ao conteudo do trabalho, foi realizada
uma pesquisa correlata (Lakatos e Marconi 2017, p. 59), que trata de: “a pesquisa correlata ou revisao
da literatura consiste na analise critica e sistematizada das producdes académicas que possuem
relacdo com o tema estudado, servindo de base para o desenvolvimento do problema e da
fundamentag@o tedrica”.

A andlise foi conduzida na identificagdo de nucleos de sentido presentes nos dados,
organizando-os em categorias previamente definidas para o estudo: envelhecimento ativo, inclusao
social, feminizagao da velhice e educagdo em espagos ndo formais. As etapas realizadas foram:

1. Levantamento e Revisdo Bibliografica: Foi realizada uma busca em bases eletronicas
para localizar livros, artigos e teses sobre os principais conceitos que fundamentam a pesquisa:
envelhecimento ativo, inclusdo social e educacao em espagos nao formais. Foram selecionadas
obras que dialogaram diretamente com o problema de pesquisa, oferecendo a base tedrica para a
interpretacdo dos dados.

2. Pesquisa Correlata: Organizou-se uma revisao sistematizada da literatura com uma
busca em fontes cientificas para identificar métodos, resultados e contribui¢des ja descritos na

literatura, que subsidiaram a constru¢cdo do quadro de pesquisa.
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3. Construgdo de Quadro de Pesquisa: Os dados extraidos da pesquisa correlata foram
organizados em quadros analiticos que sistematizaram praticas pedagdgicas, caracteristicas do
publico e os principais resultados descritos nos relatorios institucionais.

4. Analise Documental dos Projetos UATI e NUPESPI: Examinaram-se documentos
institucionais e relatérios pedagogicos com os quais a pesquisadora possui vivéncia direta. Os
materiais incluem registros de atividades, planos de ensino, avaliacdes e relatérios de
acompanhamento. A analise buscou identificar as metodologias utilizadas, os contetdos
trabalhados e os impactos observados nas participantes.

5. Analise e Interpretacio dos Dados: Os dados organizados foram analisados
qualitativamente por meio da analise tematica (Bardin, 2016), permitindo a categorizagdao dos
achados nas categorias de envelhecimento ativo, inclusdo social, feminiza¢do da velhice e
educagdo em espagos nao formais.

Discussao: Os resultados foram comparados com a literatura revisada para identificar

convergéncias, limitagdes e contribui¢des pedagdgicas em espagos nao formais para a promocao do

envelhecimento ativo e da inclusdo social de idosos, com énfase na realidade vivida por mulheres

em situagdo de vulnerabilidade.

7.

Aspectos Eticos: Os dados analisados construiram-se predominantemente de relatorio e

documentos institucionais produzidos pelos proprios projetos. Nao foram realizadas entrevistas ou

coletas diretas com participantes para fins deste estudo. Os materiais foram tratados de forma

anonimizada para preservar a identidade das participantes, quando foram citados relatos, estes

constavam em relatos institucionais.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 0 CONCEITO DE ENVELHECIMENTO ATIVO E SUA RELEVANCIA

O envelhecimento ativo ¢ um conceito amplamente difundido pela Organizagdo Mundial da
Satde (OMS), que responde ao aumento significativo da populagdo idosa globalmente. Ele
representa ndo apenas a auséncia de doengas, mas a presenga de saude, participacdo e seguranca,
com o objetivo de garantir qualidade de vida durante o processo de envelhecimento. De acordo com
a OMS (2005), o envelhecimento ativo busca otimizar oportunidades de saude, participagdo e
seguranca para melhorar a qualidade de vida, a medida que as pessoas envelhecem, reconhecendo as

capacidades e potenciais da pessoa idosa.

O envelhecimento ativo aplica-se tanto a individuos quanto a grupos populacionais. Permite
que as pessoas percebam o seu potencial para o bem-estar fisico, social e mental ao longo do
curso da vida, e que essas pessoas participem da sociedade de acordo com suas necessidades,
desejos e capacidades; a0 mesmo tempo, propicia protecdo, seguranga e cuidados adequados,
quando necessarios. (Organiza¢do Mundial da Saude, 2005, p. 13).

Ou seja, o envelhecimento ativo refere-se a um processo que visa promover o bem-estar
integral da pessoa idosa, permitindo-lhe exercer plenamente seu potencial fisico, social e mental ao
longo de toda a vida. Essa abordagem considera as necessidades, desejos e capacidades individuais,
ao mesmo tempo em que assegura protegao, seguranga e cuidados adequados sempre que necessario.
Dessa forma, valoriza-se a participagdo ativa do idoso na sociedade, respeitando sua autonomia e
promovendo sua inclusdo social de forma digna e sustentavel.

Convém ressaltar que o documento intitulado Envelhecimento ativo: uma politica de saude,
elaborado pela Organizagdo Pan-Americana da Satide (OPAS) como contribui¢do para a Segunda
Assembleia Mundial das Nagdes Unidas sobre Envelhecimento, realizada em abril de 2002 em
Madri, Espanha, define o envelhecimento ativo como um processo que possibilita as pessoas idosas
realizarem seu potencial de bem-estar fisico, social e mental ao longo de toda a vida. Esse processo
incentiva a participacdo ativa na sociedade, respeitando as necessidades, desejos e capacidades
individuais, a0 mesmo tempo em que assegura protecdo, seguranga e cuidados adequados sempre
que necessario.

De acordo com o Relatorio Mundial sobre Envelhecimento e Saude (OMS, 2015), promover
um envelhecimento saudéavel requer intervengdes que vao além do cuidado com a satde, incluindo a
criacao de ambientes acessiveis e a oferta continua de oportunidades para a participacao social. Essas

acOes sdo essenciais para garantir que a pessoa idosa mantenha sua autonomia, funcionalidade e
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qualidade de vida, enfrentando menos barreiras fisicas e sociais ao longo do processo de
envelhecimento.

O autor Moragas (1997) destaca a importancia de politicas publicas sensiveis a diversidade
do envelhecimento, afirmando que as intervengdes devem considerar género, classe social e
condigdes culturais, uma vez que o envelhecimento ndo ocorre de forma homogénea entre os
individuos. Para ele, o processo de envelhecer ¢ profundamente marcado pela singularidade das
trajetérias de vida, pelas condi¢des sociais e culturais, e pelas experiéncias acumuladas ao longo do

tempo. Como pontua:

[...] a velhice separa mais os idosos do resto dos cidadaos do que outros atributos cronolégicos
ou sociais. Suscita reagdes negativas e ndo ¢ somente uma variavel descritiva da condi¢do
pessoal da pessoa, como a aparéncia fisica, o estado de saude, o sexo etc. (Moragas, 1997, p.
17)

Nesse sentido, torna-se evidente que o envelhecimento ndo deve ser analisado apenas sob
uma oOtica bioldgica ou cronologica, mas, sobretudo, como um processo social marcado por
desigualdades estruturais. A afirmacao de Moragas (1997), ao reconhecer que a velhice suscita
reagOes negativas e afasta os idosos da convivéncia cidadd mais do que outros marcadores sociais,
revela o peso do preconceito etario — o idadismo — na exclusao dessa populagao.

A complexidade do envelhecimento populacional exige que a andlise va além dos aspectos
meramente bioldgicos ou cronoldgicos, incorporando uma compreensdo ampla dos fatores sociais,
culturais e econdomicos que influenciam a qualidade de vida dos idosos. Nesse contexto, a autonomia
surge como um conceito central para medir o bem-estar na velhice, pois ela reflete a capacidade dos
individuos de manterem sua independéncia funcional e participarem ativamente da sociedade. Sobre

esse aspecto, Kalache, Veras e Ramos (1987) afirmam:

O envelhecimento de sua populag@o ¢ uma aspiracéo natural de qualquer sociedade. Mas tal,
por si s, ndo € bastante; ¢ também importante almejar uma melhoria da qualidade de vida
daqueles que ja envelheceram ou que estdo no processo de envelhecer. Manutengdo de
autonomia ¢ independéncia ¢ uma tarefa complexa que resulta dessa conquista social.
(Kalache; Veras; Ramos, 1987, p. 209)

Essa abordagem refor¢ca a necessidade de politicas publicas e ag¢des educativas que
promovam o protagonismo da pessoa idosa, garantindo condigdes para que ela envelhe¢a com
dignidade, inclusdo e qualidade de vida. Além disso, o conceito de envelhecimento bem-sucedido
tem sido amplamente discutido na literatura cientifica como uma constru¢do que vai além da
auséncia de doencas, envolvendo aspectos funcionais, emocionais, sociais € subjetivos.

O envelhecimento ativo e a inclusdo social de pessoas idosas estdo intimamente ligados a

existéncia de politicas publicas eficazes, capazes de articular diferentes areas — saude, educacao,



17

assisténcia social, cultura e lazer — de forma intersetorial. Essas politicas devem reconhecer a
velhice como uma etapa de direitos, contemplando agdes que favorecam a autonomia, a participacao
social e a melhoria da qualidade de vida.

Nesse sentido, o Plano de Ac¢ao Internacional de Madri sobre o Envelhecimento (ONU,
2002) destaca que o envelhecimento sauddvel requer ambientes acessiveis, oportunidades de
participacdo continua e seguranca, de modo a assegurar que a pessoa idosa permaneca integrada a
sociedade. No Brasil, esse compromisso ¢ reforcado pelo Estatuto do Idoso (Lei n® 10.741/2003),
que garante o direito a educagdo, cultura, esporte, lazer e a participagdo comunitaria, além de
determinar que o poder publico crie e mantenha programas especificos para essa faixa etdria. A
Politica Nacional do Idoso (Lei n® 8.842/1994) também estabelece diretrizes para assegurar os
direitos sociais, criando condigdes para a promog¢do de sua autonomia, integragdo e participagdo
efetiva.

A literatura evidencia que politicas publicas inclusivas para idosos devem ir além da esfera
da satde, contemplando também a dimensao educativa. De acordo com Camargo (2017), a inclusdo
¢ um paradigma que valoriza as diferencas e potencializa a participacdo efetiva, criando vinculos
de solidariedade e colaboragdo. Isso implica considerar o idoso como sujeito de direitos, com acesso
continuo a oportunidades de aprendizagem e de convivéncia.

Quando voltadas especificamente para mulheres idosas, essas politicas precisam levar em
conta a interseccionalidade, reconhecendo que género, raga e classe influenciam profundamente as
experiéncias de envelhecer (Gomes, 2023; Johner & Fioreze, 2021). Politicas intersetoriais devem,
portanto, enfrentar desigualdades histéricas e oferecer suporte que considere as especificidades
desse grupo, desde a seguranca econdmica até o acesso a redes de apoio e atividades culturais e
educativas.

Para Teixeira e Neri (2008, p. 83), essa ideia se configura como uma meta possivel ao longo

da vida, que depende da interagdo entre fatores bioldgicos e psicossociais. As autoras destacam:

[...] Apesar de haver diferentes definigdes operacionais enfatizando a capacidade funcional,
as seguintes caracteristicas foram também consideradas: satisfagdo com a vida, longevidade,
auséncia de incapacidade, dominio/crescimento, participagdo social ativa, alta capacidade
funcional/independéncia e adaptacao positiva.

Ja a pesquisa realizada por Campos, Ferreira e Vargas, (2015, p. 2228) sobre
envelhecimento ativo foram identificadas diferencas entre géneros, associada a maior prevaléncia

entre mulheres:

O envelhecimento ativo ¢ diferente entre os géneros, sendo que 64,7% dos idosos do grupo
desfavoravel sao mulheres. (...) Uma possivel explicagdo ¢ alta prevaléncia de dependéncia
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funcional entre as mulheres (33,0%) quando comparada aos homens (23,7%), bem como alta
prevaléncia de depressao (34,4% no sexo feminino e 23,8% no sexo masculino).

As pesquisadoras afirmam que esta diferenga de género tem relacdo com padrdes de
comportamento humano, associados a ocorréncia de atitudes e eventos que poderao se tornar limites
ou possibilidades para se alcangar um envelhecimento mais ativo e melhor qualidade de vida
(Campos, Ferreira e Vargas, 2015).

As autoras demonstram na pesquisa que “o envelhecimento ativo esta relacionado a maior
longevidade dos idosos, boa participagdo social, melhorias nas condi¢des de satude e cuidado, com
manuten¢do ou melhoria da qualidade de vida” (Campos, Ferreira e Vargas, 2015, p. 2229).
Conclui-se que qualidade de vida e a participagdo em grupos sdo os principais determinantes de
envelhecimento ativo, e que os demais fatores associados sao diferentes para cada género (idem,
2015).

Com base nos autores e documentos analisados, constata-se que o envelhecimento ativo €
um conceito amplo, que ultrapassa a auséncia de doengas e se articula com aspectos sociais,
culturais, econdmicos e educacionais. A literatura evidencia que envelhecer com qualidade exige
condi¢des de participagdo, protecdo, autonomia e aprendizado continuo, especialmente para grupos
historicamente vulnerabilizados, como as mulheres idosas. Nesse contexto, praticas pedagogicas
inclusivas e politicas publicas sensiveis a diversidade tornam-se fundamentais para garantir uma

velhice digna, cidada e socialmente integrada.

2.2 O ENVELHECIMENTO FEMININO E SUAS ESPECIFICIDADES

O universo feminino ¢ atravessado por multiplas desigualdades que nao se restringem ao
género, mas incluem também classe social, raca e territorio, refor¢ando a perspectiva de que ndo ¢
possivel pensar politicas publicas eficazes para mulheres idosas sem considerar os contextos
especificos que moldam suas experiéncias (Gomes, 2023).

A chamada feminizagdo da velhice trata do fendmeno em que hd “maior proporgdo de
mulheres que de homens na populagao idosa, especialmente em idades mais avangadas” (Sousa et al.,
2018 apud Cepellos, 2021, p. 3. Esse fendmeno também se caracteriza por “amplos diferenciais no
volume de idosos por sexo” (Moreira, 1998 apud Cepellos, 2021, p.3, sendo mais duradouro entre as
mulheres, devido a sua maior expectativa de vida (Moreira, 1998 apud Cepellos, 2021).

Segundo dados do Censo Demografico de 2022, realizado pelo Instituto Brasileiro de

Geografia e Estatistica (IBGE), as mulheres representam cerca de 55,7% das pessoas com 60 anos ou
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mais, evidenciando uma tendéncia clara de envelhecimento mais acentuado entre o sexo feminino
(IBGE, 2023). Essa predominancia feminina no grupo idoso nao apenas revela a maior longevidade
das mulheres, mas também aponta para desafios especificos que incidem sobre elas.

Corroborando com este dado, Camarano, Kanso e¢ Mello (2004) analisam como o
envelhecimento no Brasil estd fortemente relacionado a desigualdades de género, ressaltando que a
feminizagdo da velhice e as disparidades regionais afetam diretamente a experiéncia do envelhecer.
As autoras observam que a condi¢do da mulher idosa ¢ resultado de uma série de exclusdes
acumuladas ao longo da vida, o que as coloca em uma situagdo mais vulneravel na velhice. Como
explicam:

[...] mesmo que a velhice ndo seja universalmente feminina, ela possui um forte componente
de género. Por exemplo, mulheres idosas experimentam uma probabilidade maior de ficarem
vilvas e em situacdo socioeconomica desvantajosa. A maioria das idosas brasileiras de hoje
ndo teve um trabalho remunerado durante a sua vida adulta. (Camarano; Kanso; Mello, 2004,
p. 30).

Ou seja, embora as mulheres representem a maioria entre os idosos no Brasil, isso ndo garante
o reconhecimento de suas necessidades especificas nem sua valorizacdo nos espagos sociais €
politicos. O envelhecimento feminino ¢ atravessado por desigualdades de género que se aprofundam
com o tempo, retirando dessas mulheres o direito de serem vistas como sujeitos plenos. Gomes (2023,

p. 37), afirma que

As pessoas estdo envelhecendo e vivendo cada vez mais e, neste cenario, as mulheres vém se
destacando, uma vez que elas vivem mais do que os homens. Nesse sentido, o envelhecimento
na contemporaneidade ¢ considerado um fendmeno tipicamente feminino, denominado de
feminizacdo da velhice, dada a prevaléncia de mulheres que alcangam a longevidade em
numero maior do que os homens.

A referida andlise nos leva a refletir sobre como o envelhecimento feminino tem se tornado
cada vez mais visivel em termos demograficos, mas ainda permanece invisibilizado nas esferas
politicas, sociais e culturais. Embora a feminizagdo da velhice revele um aumento expressivo da
presenca de mulheres idosas na populagdo, ndo ¢ acompanhada por politicas publicas que respondam
adequadamente as suas necessidades especificas.

Tais violéncias simbolicas e estruturais também se refletem nas experiéncias subjetivas, onde
mulheres idosas muitas vezes relatam sentimentos de abandono, solidao e inutilidade, o que afeta sua
autoestima e satde mental. A velhice, nesse caso, representa ndo apenas uma fase biologica, mas
também uma construcao social que pode excluir, marginalizar e fragilizar ainda mais aquelas que ja
foram historicamente oprimidas.

Além disso, a Organizacao das Nacoes Unidas (ONU) destaca que o envelhecimento das

mulheres deve ser compreendido de forma interseccional. Conforme Kyrillos (2020 apud Johner e
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Fioreze, 2021), a teorizagdo da interseccionalidade ¢ uma ferramenta capaz de avaliar contextos e
estruturas considerando as intersec¢des entre varias categorias além do género, permitindo lidar com
multiplas formas de opressdo e discriminagdo simultaneas.

Outro aspecto relevante refere-se a invisibilidade e a afetividade na velhice, onde muitas
mulheres idosas sdo vitvas, moram sozinhas ou ndo possuem vinculos familiares proximos, como

apontam Paixao et al (2023, s/p),

[...] a invisibilidade social aumenta a vulnerabilidade dessas mulheres, expondo-as a
condicdes de vida precérias e a um acesso limitado a cuidados de saude e apoio psicologico.
[...] muitas mulheres idosas enfrentam desafios financeiros e emocionais decorrentes dessa
marginalizacdo, uma vez que sua condicdo é frequentemente ignorada. Sem reconhecimento
e apoio, elas estdo em maior risco de desenvolver problemas de saide mental, como depressao
e ansiedade, agravados pelo isolamento.

Por outro lado, pesquisas indicam que, apesar das desigualdades acumuladas ao longo da vida,
muitas mulheres idosas t€ém desenvolvido estratégias de resisténcia e reconstru¢ao de suas identidades
na velhice. Atividades como a participagdo em grupos comunitarios, movimentos sociais e programas
educativos e culturais t€ém proporcionado as mulheres idosas espagos de escuta, expressdao e de

valoriza¢ao. Segundo Moraes (2011, p.436, apud Gomes, 2023, p. 42),

As mulheres enxergam seu proprio envelhecimento como um momento em que € possivel a
conquista de mais liberdade e autonomia em relagdo a outras fases da vida, ao passo que os
homens valorizam menos essa etapa, considerando-a como uma época na qual predominam
as perdas e reclusdo

Deste modo, déstaca a importancia da velhice como um momento de redescoberta e
valorizagdo da autonomia feminina, contrapondo-se a visdo tradicionalmente negativa e restritiva
atribuida aos idosos, especialmente aos homens. A liberdade mencionada pelas mulheres idosas reflete
um processo de superacdo das limitagdes impostas por um regime patriarcal que marcou as geragoes

anteriores. Conforme Gomes (2023, p. 58) enfatiza,

[...] a liberdade conquistada pelas mulheres idosas foi o0 aspecto mais destacado pelos autores.
Essa liberdade a qual se referem os autores, € no sentido de que na velhice as mulheres
encontram a liberdade para viverem sem as amarras que as prenderam durante toda a sua vida,
uma vez que as mulheres idosas desses tempos vieram de um contexto geracional dos séculos
XIX e XX no qual viviam presas em um regime patriarcal de dominagao dos homens e aos
padrdes sociais que atribuiam as mulheres o papel social de mée e esposa dedicada, submissa
e obediente.

De acordo com Argimon et al. (2012, p. 85), a participagdo social de mulheres idosas em
atividades coletivas pode ter impacto direto em sua saude mental e no bem-estar geral. As autoras
observaram que, em grupos de convivéncia, muitas mulheres expressam sentimentos de alegria,
pertencimento e utilidade, o que reforca sua autoestima e reduz o isolamento, os autores apontam que

na pratica que, a forma de perceber a mulher idosa
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[...] evidencia que estas comegam a circular mais nos espagos sociais, antes restritos aos
homens e, assim, ampliam a diversidade de suas atividades cotidianas e com os grupos que
interagem. A criacdo de espacos de lazer para a terceira idade, esportes e atividades fisicas,
culturais e artisticas voltadas para estes grupos sdo importantes para se compreender como as
mulheres idosas podem viver atualmente.

Assim, ¢ entendido que o envelhecimento feminino, quando apoiado por politicas inclusivas e
redes de apoio, pode ser uma fase de crescimento pessoal, conexdo e reconstrucdo de sentidos. Além
disso, a participagdo em espagos sociais e atividades coletivas ¢ fundamental para ampliar o
protagonismo das mulheres na terceira idade, contribuindo para a constru¢do de uma identidade ativa
e para a melhoria da qualidade de vida. Ao romper com os padrdes tradicionais e restritivos do
passado, essas mulheres encontram novos sentidos para essa etapa da vida, refor¢ando sua autonomia

e autoestima.

O processo de envelhecer pode permitir que muitas mulheres se libertem de papéis sociais
rigidamente atribuidos a juventude e a maternidade. Beauvoir (1970), em sua classica obra A4 Velhice,

ja refletia sobre esse potencial transformador do envelhecimento ao afirmar que

[...] a vida do embrido, do recém-nascido, da crianga, constitui uma incessante transformacao.
Seremos levados a concluir, como o fizeram alguns, que nossa existéncia ¢ uma morte lenta?
Certamente ndo. Semelhante paradoxo desconhece a verdade essencial da vida: ela é um
sistema instavel no qual se perde e se reconquista o equilibrio a cada instante; a inércia € que
¢ sindnimo de morte. A lei da vida ¢ mudar. (Beauvoir, 1970, p.15)

Essa compreensdo filosofica do envelhecimento se entrelaga com a critica historica e
existencial da condi¢do feminina feita por Beauvoir em O Segundo Sexo. A invisibilidade da mulher
— ¢, em especial, da mulher idosa — tem raizes em um processo historico de constituicdo da
subjetividade feminina. Conforme retratado na obra O Segundo Sexo — A experiéncia vivida, a
educacdo, as tradigdes e a cultura moldam a percep¢do que as mulheres tém de si mesmas e de seu
papel social. Por isso, Beauvoir afirma que: “Ninguém nasce mulher: torna-se mulher” (Beauvoir,
1949, p.13)

Neste contexto, a pedagogia torna-se uma aliada importante para enfrentar essas desigualdades
e potencializar as conquistas do envelhecimento feminino. Ao oferecer espagos de escuta, valorizacao
da experiéncia e constru¢do de vinculos, as praticas educativas podem promover a autoestima, o
empoderamento e ampliar a participagcdo social de mulheres idosas. Como refor¢a Soares, Istoe e

Soares (2015, p. 177)

[...] a educacdo ocupa papel fundamental para os aspectos cognitivos durante o processo de
envelhecimento, favorece a formacao critica do idoso, para que tenha condigoes de manter-se
ativo e com maior inser¢ao social, com consciéncia de seus valores, com potencialidade de
articulacdo, de exigir mais respeito, dignidade, reivindicar os seus direitos e maior percepgao
de suas proprias competéncias.
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Sendo assim, praticas pedagdgicas voltadas para o envelhecimento ativo das mulheres devem
estar comprometidas com a escuta sensivel, o respeito as diferengas e a valorizacao das subjetividades.
Projetos como a Universidade Aberta a Terceira Idade e acdes desenvolvidas em espacos nao formais

mostram-se fundamentais na constru¢dao de uma velhice mais digna, participativa e plural.

2.3. A EDUCACAO EM ESPACOS NAO FORMAIS COMO ESTRATEGIA DE INCLUSAO
SOCIAL

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saiude (2005), a inclusdo social no envelhecimento
deve ser compreendida como um processo que busca ampliar as oportunidades de satde, participagado
e seguranca, de modo a promover uma melhor qualidade de vida na velhice. Essa abordagem valoriza
o potencial das pessoas idosas para continuarem contribuindo com a sociedade e com seu proprio
desenvolvimento, por meio da participacdo ativa, do aprendizado continuo e do envolvimento social.

No contexto do envelhecimento, a inclusao significa garantir que as pessoas idosas possam
continuar exercendo seus direitos, mantendo-se ativas, autonomas e reconhecidas socialmente. Nesse

sentido, Camargo (2017, p.1) destaca que

A inclusdo ¢ um paradigma que se aplica aos mais variados espagos fisicos e simbolicos. Os
grupos de pessoas, nos contextos inclusivos, tém suas caracteristicas idiossincraticas
reconhecidas e valorizadas. Por isto, participam efetivamente. Segundo o referido paradigma,
identidade, diferenga e diversidade representam vantagens sociais que favorecem o
surgimento e o estabelecimento de relagoes de solidariedade e de colaboragéo.

A promocgao da inclusdo social esta intimamente ligada a concepcao de envelhecimento ativo,
que valoriza a autonomia, a participagdo e a aprendizagem ao longo da vida. Nesse sentido, os espagos
nao formais de educagdo emergem como importantes instrumentos para garantir que a pessoa idosa
continue sendo protagonista da sua historia.

Diante disso, a educacdo em espacos ndo formais tem se mostrado uma ferramenta essencial
para a inclusdo social das pessoas idosas, permitindo-lhes o acesso a conhecimentos, a socializagao e
o fortalecimento de vinculos comunitdrios. As praticas educacionais possibilitam romper com
estereotipos negativos, idadistas e capacitistas associados ao envelhecimento, promovendo um
ambiente de respeito as diferencas e valorizacdo das subjetividades Segundo Costa, Moraes e Pillotto
(2020, p. 2)

¢ possivel pontuar a educacdo ndo formal como proposta ativa nos processos de elaboracao
de si, na (re)novagdo da subjetivacao de seus envolvidos e na promocgao de (res)significagdes
nas relagdes com os outros, implicando (re)construgdes identitarias e (re)formulagdes
culturais.
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Vale ressaltar, portanto, que o capacitismo refere-se a discriminagdo ou preconceito contra
pessoas com deficiéncia ou qualquer limitagao funcional, baseado na ideia de que corpos considerados
“fora do padréo” sdo menos capazes ou menos validos. Conforme Vendramin (2019, apud Foresti et
al., 2024, p. 6), “[...] o capacitismo como uma leitura que se faz sobre a pessoa com deficiéncia que
considera o aspecto corporal como algo que as define como menos capazes”.

Por outro lado, o idadismo, ou ageismo, € o preconceito com base na idade, frequentemente
voltado contra os mais velhos, e se expressa através de atitudes, praticas institucionais e politicas
publicas que marginalizam a velhice. Segundo Doérea (2021, p. 1), o idadismo se refere a “discriminar
ou criar esteredtipos, em geral negativos, para um individuo ou grupo de pessoas, baseado na idade
cronologica”.

No contexto do envelhecimento, esse preconceito se manifesta quando a idade avangada ¢ vista
como um impedimento para a participacdo social ativa, o que contribui para a exclusdo e
desvalorizagdo das pessoas idosas. Essa visao limitada impede o reconhecimento das potencialidades
e saberes acumulados ao longo da vida, refor¢ando esteredtipos negativos que marginalizam esse
grupo social.

Esses preconceitos — muitas vezes sutis, mas profundamente enraizados — precisam ser
enfrentados por meio de politicas publicas e a¢des educativas. Isso inclui valorizar os espagos nao
formais de educagdo, que promovem a participacdo ativa, o reconhecimento de saberes e o
fortalecimento da autoestima entre as pessoas idosas. A educagdo, nesse sentido, assume um papel
central para a promoc¢ao da inclusdo social na velhice, pois, amplia o repertorio simbolico dos sujeitos,

fortalece vinculos sociais, favorecendo a autoestima. Para Freire (1987),

Tanto quanto a educacdo, a investigacdo que a ela serve, tem de ser uma operagdo simpatica,
no sentido etimoldgico da expressdo. Isto €, tem de constituir-se na comunicacao, no sentir
comum uma realidade que ndo pode ser vista mecanicistamente compartimentada,
simplistamente bem “comportada”, mas, na complexidade de seu permanente via a ser.
(FREIRE, 1987, p. 56).

Ao considerar a velhice como uma etapa repleta de possibilidades e aprendizagens, a pratica
pedagbgica configura-se como uma estratégia fundamental para enfrentar o isolamento, a
invisibilidade e o preconceito contra as pessoas idosas. E nesse contexto que a educagio em espagos
ndo formais se mostra especialmente eficaz, pois oferece dinamicas mais flexiveis, horizontais e
dialégicas, que se adaptam as realidades e aos ritmos préprios dos participantes.

A educagdo em espagos ndo formais vem ganhando destaque por sua capacidade de
complementar os processos educativos formais, especialmente quando se trata de promover

aprendizagens significativas por meio da vivéncia pratica. Esses ambientes — como museus, centros
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culturais, pracas, feiras, ONGs, universidades abertas — contribuem para a ampliacdo do repertorio
cultural, cientifico e social dos individuos, favorecem a inclusdo, o respeito as diversidades e a
valorizacdo dos saberes cotidianos. Na universidade, atividades de extensdo e pesquisa sdo

desenvolvidas, ampliando a atuacao académica em espacos nao formais, para Pereira (2010, p. 110),

[...] podemos dizer que o campo do estagio em espagos ndo escolares pode representar novos
compromissos politicos no campo do curriculo e especificamente na formagao de docentes,
pois, um dos maiores desafios dos estudantes, no retorno do campo de estagio, ¢ saber como
ressignificar as experiéncias culturais vivenciadas pelos grupos sociais, de forma que possam
intervir na organizagao curricular e na formagao docente.

A citagdo de Pereira (2010) evidencia a poténcia formativa dos estagios realizados em espagos
ndo escolares, ao destacar que tais experiéncias extrapolam a simples observagdo ou intervencao
pratica. Elas provocam nos estudantes o desafio de ressignificar os saberes culturais vivenciados,
permitindo-lhes compreender as complexidades da realidade social e suas implicagdes para a pratica
pedagogica.

Portanto, os estagios em espagos ndo escolares, quando articulados a extensdo universitaria,
tornam-se oportunidades concretas para a constru¢gdo de um compromisso €tico-politico com a
transformagdo social, favorecendo uma formacao docente critica, reflexiva e socialmente engajada.

Nesse sentido, da Costa Negrao e Dessimoni Morhy (2019, p. 2) destacam que

Os espacos ndo formais sao amplamente reconhecidos como ambientes de grande potencial
para o ensino de ciéncias. Desenvolver praticas nesses espagos ndo apenas possibilita ao
individuo a constru¢do do conhecimento cientifico a partir do palpavel, como também
oportuniza ganhos cognitivos ¢ emocionais, os quais contribuem na formagao do ser integral.

Essa perspectiva reforca a importancia de utilizar abordagens interativas, dialogicas e
contextualizadas, que proporcionem ndo apenas o aprendizado de contetidos, mas também o
fortalecimento da autonomia, da autoestima e da participacdo ativa na sociedade, valores
fundamentais para a educa¢do humanizadora e inclusiva.

A educagao nao formal ¢, portanto, intencional e planejada, mas ocorre em ambientes
alternativos — como associagdes comunitarias, centros culturais, igrejas, pracas, grupos de
convivéncia e universidades abertas a terceira idade. Ela ndo segue as exigéncias da educagdo formal
(como curriculo rigido ou certificagdes), mas tem como foco a formacao integral do sujeito e o

fortalecimento da cidadania. Como afirma Pereira (2010, p. 110):

[...] Ao circularem entre a universidade, as comunidades e as escolas, os estudantes podem
ajudar a construir uma rede de relagdes e de conhecimento que permita fazer uma leitura
critica e uma reinterpretag@o dessas realidades, com vista a uma contextualizagido que envolve
conhecer os determinantes historicos, sociais, econdmicos, politicos e culturais que circundam
essa realidade, de forma que possam trazer para as reformas curriculares, para o interior das
escolas, outras possibilidades de aprendizagem que existam fora dos ambientes institucionais.
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Essa modalidade educativa est4 alinhada ao conceito de aprendizagem ao longo da vida, que
compreende o processo de ensino-aprendizagem como continuo e permanente, ultrapassando os
limites da infancia e juventude. Trata-se de um percurso que abrange todas as etapas da existéncia
humana, adaptando-se a diferentes contextos, demandas e interesses conforme o individuo avanca nas
diversas fases da vida. Segundo o Ministério da Educacdo (2010), essa aprendizagem continua
envolve multiplos espagos e formas de educagdo, visando ao desenvolvimento integral do sujeito e a
sua participacgdo ativa na sociedade.

Quando aplicada a velhice, a abordagem da educagdo ao longo da vida permite que os idosos
se vejam como protagonistas de seus proprios processos formativos, valorizando suas experiéncias e
saberes acumulados. Essa perspectiva amplia o conceito de aprendizagem, que ndo se limita ao
ambiente formal (como a escola), mas se estende a espacos comunitarios e culturais, promovendo
autonomia, autoestima e participagdo social continua.

Os relatos de projetos como a Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI) e os nucleos de
extensdo em saberes populares demonstram os impactos positivos das atividades educativas na saude
mental, na memoria, na convivéncia social e no bem-estar dos participantes. Essas iniciativas
exemplificam como a educagdo em espagos ndo formais pode ser um poderoso instrumento de
inclusao social. Azevedo (2015, p. 76), ao estudar estratégias educacionais para pessoas idosas, aponta

que:

A participagdo em atividades educativas ndo formais promove a revitalizagdo da autoestima,
o resgate do desejo de aprender e o fortalecimento das relagdes interpessoais. Os idosos
passam a se reconhecer como sujeitos do presente, ndo apenas como memoria do passado.

Essas praticas dialogam também com os principios do documento brasileiro sobre o
envelhecimento, o Estatuto do Idoso (2003) e com o Plano de A¢ao Internacional de Madri (2002),
reforgando que o compromisso com a inclusdo social exige a¢cdes que ampliem o apoio a iniciativas
em espacos nao formais, que frequentemente operam com recursos financeiros, de infraestrutura e
logistica, limitados, mas com um imenso potencial transformador.

Portanto, pensar a educagdo em espacos ndo formais como estratégia de inclusao social ¢
reconhecer seu potencial para combater a exclusdo, o capacitismo, o idadismo, a soliddo e o
preconceito contra a velhice. E afirmar que aprender nio tem idade e que a educagdo pode — e deve
— ser um direito permanente e acessivel, promovendo o envelhecimento com dignidade, autonomia
e pertencimento.

Assim, a educag@o em espacos ndo formais configura-se como uma ferramenta essencial para

a inclusao social de pessoas idosas, nao apenas por permitir a continuidade da aprendizagem ao longo



26

da vida, mas principalmente por acolher os sujeitos em sua integralidade, respeitando suas trajetorias,
ritmos e saberes acumulados. Esse tipo de educagdo amplia os horizontes tradicionais da
escolarizagdo, valorizando praticas formativas que acontecem em ambientes diversos e que promovem
o desenvolvimento humano em suas multiplas dimensdes: cognitiva, emocional, afetiva e social.

Nesse contexto, a ludicidade emerge como um elemento central para o processo educativo na
velhice, segundo (Moreira, 2010), o termo ladico vem do latim e cobre todo o terreno do jogo com
uma Unica palavra: ludus. Ludus ¢ alegria e liberdade, abrange os jogos infantis, teatrais e os jogos de
azar, refere-se a: brinquedo, jogo, divertimento e passatempo.

O ludico, quando inserido em praticas pedagogicas voltadas ao publico idoso, representa uma
oportunidade de resgate da autonomia, da autoestima e do prazer em aprender. Isso porque as
atividades lidicas proporcionam ndo apenas momentos de descontragdo, mas também permitem aos
idosos expressarem suas memorias, afetos, desejos e reflexdes sobre a vida, promovendo, assim, uma
aprendizagem significativa e afetiva. Além disso, como destaca Nakamura, A., & Hildebrand, H. R.

(2020), p. 282 no artigo brincar na velhice, publicado na revista Kairds,

[...] pode-se ver que alguns idosos fazem dos jogos uma atividade ludica e outros, experiéncias
ludicas. Em ambos os casos sdo percebidas as sensagdes positivas permitidas pelo jogo, e, em
adicdo, atesta-se a contribui¢do social dos jogos [...] tornando-se novamente visiveis,
lembrando a todos que se pouco conversam, em tudo prestam atencdo, e tdo logo tenham
condigdes, ou lhes sejam dadas as oportunidades de interagdo e comunica¢ao, manifestam-se
e apresentam-se com coeréncia.

Assim, o brincar pode ser compreendido como uma forma de resisténcia subjetiva diante dos
estereotipos que associam a velhice a passividade e a inutilidade. Ao brincar, o idoso se reconecta
com sua identidade mais espontanea, exercita sua criatividade e rompe com padroes rigidos de
comportamento socialmente impostos. Nessa perspectiva, o ludico ndo ¢ apenas uma estratégia
pedagdgica, mas também uma forma de cuidado, de expressdo simbolica e de reafirmagdo do lugar
do idoso como sujeito ativo e criador de cultura.

A criatividade, por sua vez, também desempenha um papel fundamental no processo de
ressignificagdo da experiéncia de envelhecer. Em espagos educativos nao formais, os idosos sdao
convidados a criar, imaginar e elaborar novas formas de existir e de se relacionar com o mundo.
Atividades como oficinas de arte, contacao de historias, escrita de memorias, teatro € musica, por
exemplo, permitem que os participantes elaborem suas vivéncias e construam sentidos para essa etapa
da vida, muitas vezes marcada por perdas, isolamento e invisibilidade social. Ao exercer sua
criatividade, o idoso se reconhece como alguém que ainda pode contribuir, participar, transformar —

e isso ¢ profundamente empoderador.
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Dessa forma, os espagos nao formais que integram a ludicidade e a criatividade em suas
propostas pedagogicas se configuram como territérios de acolhimento, pertencimento e valorizagao
da pessoa idosa. Neles, o envelhecer deixa de ser visto como um processo de declinio e passa a ser
compreendido como uma fase de expressao, liberdade e poténcia. A promog¢ao de uma velhice ativa,
participativa e integrada a sociedade, portanto, exige o compromisso com praticas educativas que
respeitem as singularidades da velhice e reconhecam a importancia do brincar e da criagdo como
caminhos possiveis para uma vida mais digna e plena.

Ao investir em abordagens que valorizam a diversidade de experiéncias e a participagado ativa,
essas praticas fortalecem ndo apenas o aprendizado, mas também o sentido de pertencimento e o bem-
estar na terceira idade. Assim, a educagao voltada para pessoas idosas deve ser entendida como um
processo continuo e diversificado, capaz de contribuir significativamente para um envelhecimento

mais digno, ativo e integrado a sociedade.

3. PESQUISAS CORRELATAS SOBRE ENVELHECIMENTO ATIVO, INCLUSAO SOCIAL
E EDUCACAO EM ESPACOS NAO FORMAIS

A fundamentagdo tedrica desenvolvida neste trabalho foi orientada por um levantamento
inicial das principais tematicas relacionadas ao envelhecimento ativo, a inclusao social e a educacao
em espagos ndo formais. Esse levantamento foi sistematizado por meio de uma tabela que organizou
os conteudos a serem explorados, os indicadores de analise e as referéncias bibliogréficas

fundamentais, como se encontra no quadro 1 abaixo.

QUADRO 1. IDENTIFICACAO DAS PRINCIPAIS TEMATICAS DA PESQUISA

Conteudos / Variaveis | Indicadores Referéncias Bibliograficas
Envelhecimento na Velhice e DOREA, E. R. Idadismo: um mal universal
contemporaneidade contemporaneidade | pouco percebido. Revista Brasileira de

Geriatria e Gerontologia, Rio de Janeiro, v.

24,n. 1, p. 1-8, 2021.

KALACHE, A.; VERAS, R. P.; RAMOS,
L. R.. O envelhecimento da populacdo
mundial: um desafio novo. Revista de

Saude Publica, v. 21, n. 3, p. 200-210, jun.




1987. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/S0034-
89101987000300005

MORAGAS, R. Gerontologia social:
envelhecimento e qualidade de vida. Sdo
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OMS — ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE. Envelhecimento ativo: uma
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OMS. Relatério Mundial sobre
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2015.
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de praticas SANTOS, H. C. dos. Relatério Final —
pedagdgicas. UATI. Valenga: UNEB, 2024. (Documento
Interno).

SOUZA, J. Praticas pedagogicas para
idosos em espagos ndo formais. Revista
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n. 3, p. 120-138, 2021.
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Fonte: dados da pesquisa 2025

Foram levantados relatos de pesquisas, artigos e livros tendo como critérios de inclusdao
estarem em acordo com a tematica da pesquisa, serem referéncia na area e estarem escritos em
portugués. Abaixo segue o quadro de pesquisas correlatas, indicando as referéncias utilizadas bem

como observagdes pertinentes sobre o seu uso no texto.

QUADRO 2: RESULTADO DA PESQUISA CORRELATA
]

Titulo da Pesquisa | Ano | Objetivos Tipo de Pesquisa | Principais Resultados
Determinantes ~ do | 2015 | Analisar fatores | Quantitativa O envelhecimento ativo
envelhecimento ativo associados  ao | (Estudo de base | esta associado a melhores
segundo a qualidade envelhecimento | populacional) condigdes

ativo em 1idosos, socioecondmicas, estado
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de vida e género

(Campos et al.)

considerando
qualidade de

vida e género.

de satde e participagdo

social. As  mulheres
apresentaram maiores
limitagdes para 0

envelhecimento ativo.

Envelhecimento 2008 | Investigar os | Quantitativa Identificou-se que a
bem-sucedido: uma indicadores de | (Estudo transversal | satisfacdio com a vida,
meta no curso da vida envelhecimento | com idosos) saude subjetiva positiva e
(Teixeira e Neri) bem-sucedido e rede de apoio social sdo
suas relagdes fatores-chave para o
com condigdes envelhecimento bem-
de wvida em sucedido.
idosos.
Velhice e Identidade: | 2011 | Analisar a | Qualitativa (Estudo | As idosas percebem a
significagoes de construcdo da |de caso  com | velhice de forma
mulheres idosas identidade  em | entrevistas) ambivalente: entre perdas
(Argimon et al.) mulheres idosas. e ganhos. A valorizagdo
social e familiar
influencia positivamente
a construgao da
identidade.
A invisibilidade | 2024 | Investigar os | Qualitativa Constatou-se que a
social feminina na processos de | (Entrevistas invisibilidade ¢ refor¢ada
terceira idade: invisibilidade semiestruturadas) por questdes de género,
desafios e social baixa escolaridade e
perspectivas (Paixdo vivenciados por auséncia de politicas
etal.) mulheres idosas. publicas voltadas para
esse grupo.
Envelhecimento e | 2015 | Analisar as | Qualitativa (Estudo | Concluiu que a
aprendizagem: a praticas de | de campo) participagdo em
educagao em aprendizagem atividades educativas
com idosos em promove autonomia,
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discussdo (Soares et espacos integracdo  social e

al.) educativos nao estimula o processo de
formais. aprendizagem ao longo da

vida.

Determinantes 2020 | Investigar como | Qualitativa Mostrou que atividades

psicossociais da praticas (Analise culturais e educativas

inclusdo social em educacionais documental e | fortalecem a autoestima,

idosos (Costa et al.) impactam a | entrevistas) 0 pertencimento € o
inclusdo social protagonismo social entre
de idosos. idosos.

Envelhecimento e | 2021 | Analisar como | Qualitativa (Estudo | Apontou a necessidade de

interseccionalidade: género, classe, | exploratério) politicas publicas que

implicagdes para a etnia e geragdo considerem as multiplas

formulagao de influenciam o dimensoes identitarias na

politicas ~ publicas envelhecimento. velhice.

(Johner e Fioreze)

Praticas pedagodgicas | 2021 | Analisar Qualitativa Constatou-se que praticas

para  idosos em metodologias (Pesquisa de | pedagogicas

espacos nao formais pedagbgicas campo) participativas e

(Souza) aplicadas a dialogadas =~ promovem
idosos em inclusdo e melhor
espacos qualidade de vida entre os
educativos nao idosos.
escolares.

Fonte: Dados da pesquisa 2025

O quadro acima reune as principais pesquisas € documentos que fundamentam o estudo sobre

envelhecimento ativo, inclusdo social e educacdo em espagos ndo formais, com énfase em aspectos

femininos do envelhecimento. Destacam-se estudos demograficos que evidenciam o envelhecimento

acelerado da populacdo brasileira, acompanhados por pesquisas que discutem as especificidades do

envelhecimento feminino, como maior longevidade, desafios sociais e a importancia da educagdo para

a cidadania ativa na terceira idade.
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Os documentos legislativos como o Estatuto do Idoso (2003) e a Politica Nacional do Idoso
demonstram a preocupacao institucional com a garantia dos direitos e a inclusdao da populagao idosa,
enquanto os relatérios técnicos da OMS e estudos nacionais apontam para a necessidade de politicas
integradas que promovam saude, participagdo social e seguranca para esse grupo.

O envelhecimento ativo, conforme definido pela OMS, envolve a possibilidade de manter
saude, participagdo e seguranca ao longo da vida. As pesquisas reunidas evidenciam que a educacao
em espagos ndo formais ¢ um importante fator para estimular essa participacdo e promover o bem-
estar, especialmente para mulheres idosas que, apesar de viverem mais, enfrentam desafios como
baixa renda e isolamento social.

Sobre a inclusao social, outro conceito-chave, Camargo (2017), destaca como essencial para
garantir que os idosos, especialmente as mulheres, ndo sejam excluidos das praticas sociais, culturais
e educacionais. Espacos nao formais — como centros comunitarios, projetos de extensdo universitaria
(exemplo do UATI e NUPESPI) — oferecem oportunidades de aprendizagem que ampliam a
cidadania e fortalecem a autoestima dos idosos.

Embora haja consenso sobre os beneficios da educacdo nao formal e das praticas culturais, ha
poucos estudos longitudinais que acompanhem os impactos dessas agdes no longo prazo,
especialmente entre mulheres idosas em situagao de vulnerabilidade. Essa constatacao justifica e
reforga a pertinéncia do presente estudo, que busca contribuir para o entendimento das potencialidades
pedagogicas dos espacos nao formais na promog¢ao do envelhecimento ativo e da inclusao social da
populagdo idosa, com enfoque especial no publico feminino.

Além disso, a resiliéncia e o apoio social — conforme destacado por Gomes (2023) e Paixao
et al. (2024) — sdo elementos fundamentais no enfrentamento das adversidades vividas por mulheres
idosas. Esses fatores se relacionam diretamente com a capacidade dessas mulheres de ressignificarem
sua historia de vida, mesmo diante das perdas acumuladas. A existéncia de vinculos afetivos, a
participacao em grupos sociais e a presenga de espacos de convivéncia contribuem nao apenas para a
saude emocional, mas também para a reconstrucao da identidade e da autonomia na velhice.

Pesquisas como a de Argimon et al. (2012) e de Johner e Fioreze (2021) também enfatizam o
papel das redes de apoio no fortalecimento da autoestima e no combate a soliddo, sobretudo entre
aquelas que enfrentam o luto, a aposentadoria e o distanciamento familiar. Nessas circunstancias,
praticas educativas inclusivas e afetivas sdo vistas como potentes estratégias de cuidado e
pertencimento, especialmente quando acontecem em espagos que valorizam a escuta, o didlogo e a

expressao da subjetividade.
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Ao mesmo tempo, ¢ necessario reconhecer a diversidade de experiéncias no envelhecimento
feminino, visto que, ha mulheres que, ao adentrarem a velhice, encontram nesse periodo uma
oportunidade de reinvenc¢do, como indicam as reflexdes de Beauvoir (1970) e Moraes (2011). Nesse
sentido, o envelhecimento pode ser compreendido ndo apenas como tempo de perdas, mas também
como tempo de libertagdo dos papéis sociais historicamente atribuidos a figura feminina. A construg¢ao
de um novo olhar sobre si mesmas, agora livres de muitas amarras patriarcais, possibilita o
florescimento de projetos pessoais, a retomada de sonhos adiados e o fortalecimento da autonomia.

Dessa forma, ao mesmo tempo em que enfrentam situacdes de maior vulnerabilidade
emocional e econdmica, as mulheres idosas também demonstram significativa capacidade de
resisténcia e reinvengdo. Como mostram Gomes (2023), Paixao et al. (2024) e Johner e Fioreze (2021),
esse grupo vem assumindo um papel cada vez mais ativo na constru¢ao de uma velhice participativa,
o que evidencia a urgéncia de politicas publicas e praticas pedagogicas que reconhecam nao apenas
as desigualdades de género, mas também as potencialidades da velhice feminina.

Como discutido anteriormente, o envelhecimento ativo e a inclusio social de mulheres idosas
exigem politicas e praticas educativas sensiveis as especificidades de género, territorio e trajetoria de
vida. Se, por um lado, as desigualdades historicas impdem desafios a velhice feminina, por outro,
espacos de aprendizagem nao formal podem funcionar como potentes instrumentos de transformacao
social, acolhimento e empoderamento.

Diante dos desafios e potencialidades do envelhecimento feminino discutidos até aqui, €
fundamental ilustrar como praticas pedagogicas desenvolvidas em espagos ndo formais podem
fomentar inclusdo social, protagonismo e autoestima na velhice. A seguir, sao apresentados dois
exemplos concretos de atuagdo pedagdgica voltada para o envelhecimento ativo e o fortalecimento de
vinculos intergeracionais: a Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI) e o Nucleo de Pesquisa e
Estudos sobre Educacdo Especial e Inclusdo (NUPESPI), ambos desenvolvidos no Departamento de

Educagao do Campus XV da UNEB — Valenca/BA.

4. ILUSTRACAO DE CASO: UNIVERSIDADE ABERTA A TERCEIRA IDADE (UATI) E O
NUCLEO DE PESQUISA E ESTUDOS SOBRE EDUCACAO ESPECIAL E INCLUSAO
(NUPESPI)

A atuagdo da pedagogia em espacos ndo escolares vem ganhando forc¢a nas ultimas décadas,
especialmente no campo da extensao universitaria. Nesse cenario, os projetos UATI — Universidade

Aberta a Terceira Idade e o NUPESPI — Nucleo de Pesquisa e Estudos sobre Educacdo Especial e
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Inclusdo, ambos vinculados ao Departamento de Educagdo da UNEB — Campus XV (Valenca/BA),
se destacam como experi€éncias concretas que integram ensino, pesquisa e extensao com foco no
envelhecimento ativo e na inclusdo social.

A UATI tem como proposta central promover a valorizagao da pessoa idosa por meio de agoes
educativas, culturais e sociais que estimulem a autonomia, o protagonismo e o pertencimento. Oficinas
tematicas, rodas de conversa, eventos culturais, dindmicas intergeracionais e agdes de autocuidado
compdem a programagdo oferecida semanalmente, proporcionando aos idosos a oportunidade de
acessar o ambiente universitario, compartilhar suas vivéncias e exercer a cidadania.

A partir da disciplina Direito da Pessoa Idosa, ministrada no ambito do projeto, surgiu a
iniciativa “Conhecer para viver melhor”, que desenvolveu oficinas, palestras e produziu uma cartilha
acessivel com informagdes sobre direitos fundamentais, em articulacdo com a Camara de Vereadores
e associagoes de bairro, ampliando o impacto social da proposta (SPGU-SIP, 2025a).

Mais do que um espaco de lazer ou ocupagdo, a UATI configura-se como um territério de
escuta ativa e reconhecimento da diversidade etdria como dimensdo essencial da formagdo humana.
Com apoio de uma equipe multidisciplinar e parcerias com secretarias municipais, universidades e
movimentos sociais, a proposta fortalece os lagos comunitarios e combate a discriminagdo etaria,
conforme as diretrizes do Estatuto do Idoso e da Politica Nacional da Pessoa Idosa.

Ja o NUPESPI articula agdes voltadas a inclusdo de grupos historicamente vulnerabilizados,
atuando como espago de estudo, produgdo de conhecimento e praticas extensionistas. Em 2023,
desenvolveu o subprojeto “Envelhe (SER) em Comunidade: Conhecer para Cuidar”, em parceria com
a Casa Francisco de Assis e a UATI, voltado ao cuidado com a velhice enquanto direito social.

A proposta se estruturou a partir das trés dimensdes do cuidado descritas por Wiese, Dal Pra e
Mioto (2017): cuidar, ser cuidado e cuidar de si. Por meio de oficinas de memoria, rodas de conversa,
atividades culturais e exposi¢des afetivas, as mulheres idosas participantes foram estimuladas a
expressar suas historias, fortalecer sua identidade e se reconectar com o proprio valor e papel social
(SPGU-SIP, 2025b).

Além das agdes internas, o projeto buscou sensibilizar a comunidade valenciana, envolver
jovens e profissionais da saide e educacdo em espagos interinstitucionais de escuta, didlogo e
valorizagdo da pessoa idosa. A proposta reafirma a universidade como espaco de defesa da inclusdo,
das agdes afirmativas e da responsabilidade social, conforme expresso nos objetivos da extensao
universitaria da UNEB.

Ambos os projetos se baseiam em uma perspectiva pedagdgica que rompe com o modelo

tradicional da sala de aula e amplia os horizontes da formagdo docente, valorizando o territorio, a
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escuta ativa, a afetividade e o reconhecimento das trajetorias de vida como conteudos formativos. A
presenca constante das mulheres idosas nos espagos da universidade, dialogando com estudantes,
professores e gestores, reafirma o compromisso institucional da UNEB com a diversidade, a equidade
de género e o envelhecimento com dignidade.

Como monitora institucional participante desses dois projetos (2023 e 2024), pude vivenciar
na pratica o que autores como Paulo Freire (1987), Gomes (2023) e Paixao et al. (2024) defendem em
seus escritos: que a educagdo libertadora nasce da relagdo entre sujeitos e da escuta dos contextos. A
UATI e o NUPESPI, cada um a sua maneira, mostram que € possivel pensar a pedagogia como campo
de cuidado, reconstru¢do identitaria e participagdo cidada, especialmente quando voltada para
publicos historicamente invisibilizados.

A seguir, apresenta-se o Quadro 3, com a sistematizagdo das praticas realizadas nos projetos

UATI e NUPESPI, com base na experiéncia da monitora.
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As experiéncias vividas nos projetos UATI e NUPESPI evidenciam o poder
transformador da educagdo em espacos ndo formais para a vida das pessoas idosas, neste caso
em especifico, as mulheres idosas. As atividades realizadas contribuiram significativamente
para o fortalecimento da autoestima, a criagdo de vinculos afetivos e a promoc¢do do
protagonismo feminino na velhice. As participantes relataram sentimento de pertencimento,
alegria, liberdade de expressao e redescoberta de suas proprias historias.

As praticas desenvolvidas dialogam com os pressupostos defendidos por Argimon et al.
(2012), que destacam a importancia da participagdo social no bem-estar emocional na velhice,
e por Johner e Fioreze (2021), que reforcam a constru¢do da identidade por meio da
intensificacdo dos vinculos nas relagdes sociais. O projeto ‘envelhe(SER) em comunidade:
conhecer para cuidar’, em especial, ecoa os principios do Plano de Madri (2002) ao enfatizar a
promocao da saude, do bem-estar e da dignidade na velhice.

Por meio de atividades ludicas, culturais e afetivas, foi possivel reconhecer nas idosas o
papel de ndo apenas participantes de um projeto, mas de verdadeiras protagonistas de suas
trajetorias. A construcdo do Painel das Mulheres Guerreiras, por exemplo, simbolizou a
ressignificagdao do lugar social da mulher idosa e reafirmou a poténcia de suas vivéncias.

Ao promover o didlogo entre geragdes, atividades de bate papo com jovens, atividades
culturais envolvendo varias geracdes em projetos como a UATI também fomentaram a
intergeracionalidade como valor educativo e comunitario, aproximando universidade e
sociedade. Trazer a tona os aspectos positivos da vida de mulheres idosas — suas memorias,
afetos, contribui¢des sociais e trajetorias de resisténcia — foi um dos maiores méritos desses
projetos, que possibilitaram que essas mulheres se vissem e fossem vistas nado apenas como
cuidadoras ou avds, mas como sujeitos historicos com voz, saberes e poténcia transformadora.

A valorizag@o dessas experiéncias contribuiu para ressignificar a velhice feminina como
um tempo de criagdo, reconhecimento e cidadania ativa. Os aspectos positivos da vida de
mulheres idosas, muitas vezes silenciados socialmente, emergem com for¢a quando lhes sao
oferecidos espacos de escuta, expressao e reconhecimento. Através das oficinas, rodas de
conversa e atividades culturais realizadas nos projetos UATI e NUPESPI, foi possivel
evidenciar elementos como a sabedoria acumulada ao longo da vida, a capacidade de resiliéncia
diante das adversidades, o senso de humor como ferramenta de enfrentamento, e, sobretudo, a
poténcia afetiva e comunitaria que essas mulheres carregam.

Muitas participantes relataram sentir-se “uteis novamente”, “vivas” e “inspiradas a

continuar aprendendo”, o que demonstra que a velhice, longe de ser um tempo de declinio, pode
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ser um tempo de criagdo, liberdade e reconstrucao identitaria. Esses aspectos positivos nao
apenas fortalecem o bem-estar emocional, como também promovem uma inser¢ao social mais
justa, ativa e digna — em sintonia com o que Gomes (2023) e Argimon et al. (2012) apontam
ao destacar a importancia da afetividade, do pertencimento e do reconhecimento social na
velhice feminina.

Com base nessas experiéncias, torna-se evidente que as praticas pedagogicas inclusivas,
sensiveis ao género e ao ciclo da vida, sdo fundamentais para garantir a cidadania plena das
mulheres idosas. Os projetos da UNEB — Campus XV demonstram que ¢ possivel construir
ambientes educativos que respeitam a diversidade, valorizam os saberes populares e
transformam a educacao em um ato de cuidado, resisténcia e reconhecimento.

As préticas desenvolvidas nos projetos UATI e NUPESPI ndo apenas confirmam, mas
materializam, de forma concreta e sensivel, os pressupostos tedricos que fundamentam este
trabalho. Ao longo da monitoria, foi possivel testemunhar — e também provocar —
transformagdes subjetivas e coletivas entre as mulheres idosas participantes. O que antes
parecia restrito ao campo das ideias (como o conceito de envelhecimento ativo, de equidade de
género na velhice, de cidadania tardia, memoria) passou a ter rostos, nomes, gestos e historias.

Ao interagir com essas mulheres, observei como a escuta qualificada, o acolhimento
afetivo e o didlogo intergeracional atuam como dispositivos pedagogicos potentes. Em rodas
de conversa, oficinas artisticas, dindmicas de grupo e momentos de confraternizagao,
emergiram relatos de superagao, resiliéncia e desejo de recomegar. Aquelas que, inicialmente,
demonstravam timidez ou resisténcia as atividades, passaram a se engajar com brilho nos olhos
— seja aprendendo a confeccionar um porta-retrato ou desenhando memorias em um painel
coletivo.

Essa vivéncia estd em sintonia com o que Johner e Fioreze (2021) descrevem como a
"possibilidade de reinvencao identitdria" na velhice, sobretudo no caso das mulheres. A
constru¢do dos painéis no subprojeto Cuidar de Si Para Envelhe(ser) do NUPESPI, por
exemplo, representou muito mais do que uma atividade simbdlica: foi a encenagao concreta do
direito & memoria, a expressdo e ao reconhecimento social. Cada cor, cada objeto desenhado,
cada histéria compartilhada revelava uma trajetéria marcada por lembrancas, siléncios e
esquecimentos — e também por for¢a, humor e reinvencao.

O sentimento de pertencimento expresso nas falas das participantes ecoa o que Argimon
et al. (2012) identificam como essencial a satide emocional na velhice: o vinculo social. Em

diversos encontros, foi possivel notar que a troca entre as idosas e entre elas e a equipe
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universitaria produzia uma energia vital que mobilizava memdrias, afetos e novos projetos de
vida. A convivéncia semanal gerava ndo s6 habitos, mas também expectativas: “Que dindmica
sera hoje?”, “Quais lembrangas vamos reviver?”, “Sera que posso cantar minha musica no
encerramento?”’

Essas observacdes, fruto da escuta atenta e da convivéncia respeitosa, também dialogam
com os apontamentos de Gomes (2023), que defende a centralidade da afetividade e do
reconhecimento nas praticas pedagdgicas com pessoas idosas. A presenga, o toque, a atencao
— muitas vezes mais importantes que o conteudo formal — revelam o carater ético-politico da
educagdo em espacgos ndo escolares. Aprendi, como futura pedagoga, que ensinar e aprender
com idosos exige ndo apenas planejamento, mas principalmente presenca e sensibilidade.

Os impactos observados extrapolam, portanto, a esfera individual, as agdes da UATI e
do NUPESPI promovem transformac¢ao comunitaria ao ativar a universidade como um espago
de inclusdo e acolhimento etario. Essa relagdo entre universidade e comunidade foi percebida
pelas participantes como reparadora: “Nunca pensei que um dia eu estaria dentro da UNEB. E

9]

agora estou aqui, expondo minha histéria”" disse uma das mulheres idosas durante a exposicao
final.

Em sintonia com a OMS (2005, 2015) e o Plano de Madri (2002), os projetos reforcam
que envelhecer com dignidade exige ndo apenas cuidados médicos, mas também acesso a
cultura, a educagdo e ao reconhecimento social. A UATI e o NUPESPI demonstram que a
pedagogia pode (e deve) operar como instrumento de transformagdo, ampliando o sentido de

pertencimento e cidadania entre sujeitos historicamente marginalizados.

! Relatos de uma das participantes do projeto na atividade final registrado em caderno de campo da monitora
institucional.
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CONSIDERACOES FINAIS: DESAFIOS E PERSPECTIVAS PARA O TRABALHO
COM A PESSOA IDOSA

Por fim, retomo a proposta inicial deste trabalho: investigar como a educagdo em
espacos ndo formais pode contribuir para o envelhecimento ativo e a inclusdo social de
mulheres idosas. A experiéncia vivida como monitora revelou que a teoria, quando sustentada
por praticas sensiveis e intencionais, ganha vida no cotidiano, transformando ndo s6 os sujeitos
envolvidos, mas também quem educa. Esta etapa da pesquisa ndo ¢ um fechamento, mas um
convite: a olhar para a pedagogia como pratica de escuta, cuidado e reconstru¢cdo de caminhos
na velhice.

No entanto, apesar dos inumeros ganhos observados, persistem desafios importantes no
trabalho pedagdgico com a populagdao idosa, entre eles, destaca-se a resisténcia inicial a
participagdo, muitas vezes motivada por experiéncias anteriores de exclusdo, baixa
escolarizacao ou sentimento de inseguranca e timidez. O enfrentamento dessa dificuldade exige
sensibilidade da equipe educativa, além de metodologias que favorecam o acolhimento, o
vinculo e a construcao de confianca.

Outro obstaculo recorrente ¢ a escassez de recursos materiais e financeiros, que impacta
diretamente na regularidade, diversidade e qualidade das atividades ofertadas. Projetos como a
UATI e o NUPESPI operam, muitas vezes, com or¢amentos reduzidos e dependem de parcerias
interinstitucionais, voluntariado e agdes pontuais de extensdo. Isso evidencia a urgéncia de
politicas publicas que reconhegam e financiem de forma continuada iniciativas voltadas a
educagdo de pessoas idosas, compreendendo-as como parte estratégica de uma sociedade
inclusiva e democrética.

A organizacao logistica das atividades, incluindo transporte, acessibilidade, alimentagao
e suporte a saude, também representa uma dimensdo desafiadora. Muitas mulheres idosas
enfrentam dificuldades de mobilidade, dependéncia de familiares e limitagdes fisicas ou
emocionais que requerem um planejamento cuidadoso das agdes educativas. Nessa perspectiva,
¢ fundamental que os projetos busquem estratégias intersetoriais, envolvendo as areas da satde,
assisténcia social, cultura e educagao de forma integrada.

Apesar dessas dificuldades, as experiéncias relatadas apontam perspectivas promissoras
para o fortalecimento da educagdo de pessoas idosas em espagos nao formais. A ampliagao do
numero de participantes, a diversificacdo das atividades com base nos interesses e vivéncias do

publico, a valorizacdo dos saberes populares e a promocao da intergeracionalidade sdo
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caminhos possiveis para ampliar o impacto social desses projetos. Além disso, a formagao
continuada de educadores e monitores que atuam com esse publico ¢ um elemento-chave para
qualificar as praticas pedagdgicas e garantir a escuta sensivel e o respeito as singularidades do
envelhecimento.

Trabalhar com pessoas idosas exige nao apenas técnicas e metodologias, mas
principalmente disposicdo ética para o cuidado, o afeto e a transformagdo social. Os projetos
desenvolvidos no Campus XV da UNEB revelam que ¢ possivel, sim, construir espagos
educativos onde a velhice seja reconhecida como tempo de poténcia, criacdo e pertencimento.
Que estas experiéncias sirvam de inspiragdo para outras institui¢des e para politicas publicas
comprometidas com a dignidade de todas as fases da vida.

Portanto, a relevancia desta pesquisa esta em refletir sobre as contribui¢des das praticas
pedagogicas desenvolvidas em espagos ndo formais, a partir da atuacao junto a comunidade,
buscando compreender como essas experiéncias promovem a aprendizagem, a inclusdo e a

transformacao social.
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