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RESUMO

A seguranga no trabalho desempenha um papel crucial na protegdo dos
trabalhadores e na prevengao de acidentes e doengas ocupacionais. Trabalhar com
seguranga € essencial para proteger a integridade fisica dos trabalhadores. Os
acidentes de trabalho em ambientes de laboratério devem ser considerados a todos
os expostos que desempenham alguma atividade nesse espago. Assim através da
analise preliminar de riscos, foram observadas diversas lacunas na aplicacdo das
técnicas de Segurancga do Trabalho. A pesquisa foi realizada no periodo de fevereiro
a julho de 2024, para coleta de dados e analises in loco nas dependéncias do
laboratério do CDTA, sendo realizada uma avaliacdo detalhada dos riscos presentes
no Laboratério: LAGES, identificando os agentes quimicos, bioldgicos, fisicos e
ergondmicos envolvido no local, propondo medidas mitigadoras de risco para o
laboratério. Os resultados apontaram que mesmo o LAGES ja possuindo alguns
EPC’s e EPI’s faz-se necessario sua atualizacdo e modulacdo obedecendo as NRs
necessarias que fora apresentado. Sendo assim se faz necessario continuar

investindo na prevencgao e no cuidado com o trabalhador desta atividade.

Palavras-chave: Riscos, Acidentes, Laboratoérios, NRs.



ABSTRACT

Occupational safety plays a crucial role in protecting workers and preventing
occupational accidents and diseases. Working safely is essential to protect the
physical integrity of workers. Occupational accidents in laboratory environments
should be considered for all exposed people who perform any activity in this space.
Thus, through the preliminary risk analysis, several gaps were observed in the
application of Occupational Safety techniques. The research was carried out from
February to July 2024, for data collection and on-site analysis on the premises of the
CDTA laboratory, with a detailed assessment of the risks present in the Laboratory:
LAGES, identifying the chemical, biological, physical and ergonomic agents involved
in the place, proposing risk mitigation measures for the laboratory. The results
showed that even though LAGES already has some EPCs and PPEs, it is necessary
to update and modulate them in compliance with the necessary NRs that were
presented. Therefore, it is necessary to continue investing in prevention and care for

workers in this activity.

Keywords: Risks, Accidents, Laboratories, NRs.
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1. INTRODUGAO

Um risco representa um possivel efeito adverso ou danos. Uma condi¢do ou
conjunto de circunstancias podem ameacar a saude ou a integridade fisica, o

meio ambiente ou a propriedade.
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A seguranca do trabalho € a ciéncia que estuda as possiveis causas dos
acidentes e incidentes durante a atividade laboral do trabalhador. Seu principal
objetivo € a prevencao de acidentes, doencas ocupacionais e outras formas de
agravos a saude do profissional. Ela atinge sua finalidade quando consegue
proporcionar a ambos, empregado e empregador, um ambiente de trabalho
saudavel e seguro, e garante a certeza de que vao laborar em um ambiente
agradavel, ganhar o seu pdo de cada dia e retornar para as familias felizes,

alegres de terem cumprido mais uma jornada de trabalho. (BARSANO,2018).

Todo ambiente de trabalho estd composto por um conjunto de fatores
interdependentes que quando ndo é ou esta controlado pode gerar no ambiente
de trabalho as chamadas patologias do trabalho: acidentes do trabalho, doencas

profissionais ou doencas do trabalho.

No entanto, apesar dessas diretrizes e dos resultados satisfatorios, laboratérios
gue manipulam microrganismos ainda tém registrado infeccbes que ocorrem
numa frequéncia consideravel, sugerindo que as regras de biosseguranca nao
séo totalmente eficazes ou cumpridas (KIMMAN et al., 2008). Além disso, tais
medidas n&o trabalham com a investigagédo in loco dos acidentes, principalmente

dos gque séo considerados acidentes de pouca gravidade.

MASTROENI (2008), também ressalta que muitos acidentes acontecem devido
a erros de outros individuos, como colegas de trabalho desatentos, profissionais
sem experiéncia e atividades executadas por estagiarios sem orientacdo e
treinamento. Isso ressalta a ideia de que, na maioria das vezes, 0 maior
problema relacionado aos riscos em laboratério ndo esta nas tecnologias
disponiveis para eliminar ou minimizar tais riscos, mas no comportamento dos
profissionais (PENNA et al., 2010).
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Os riscos sao classificados como fisico (umidade, temperatura, radiacao,
vibracgao, ruido, etc.), quimico (vapor, gas, poeira, substancias quimicas, etc.) e
bioldgico (fungos, bactérias, virus, etc.), mecéanico (abrange equipamentos,
instalagdes, ferramentas, operagdes, materiais, etc.), ergondmico e ainda
podendo se incluir o humano e comportamental (decorre de agdo ou omissao

humana).https://autolac.com.br/blog/riscos-em-laboratorio-de-analises-clinicas/

O laboratério, por ser um ambiente onde ha o manuseio de varios componentes
gue podem oferecer riscos a saude, sejam eles organismos vivos ou nao, esta
relacionado com a biosseguranca. Portanto, se fez necesséario entender o
conceito desta, de forma a conscientizar colaboradores académicos que

possuem contato direto com este tipo de ambiente (SALES, 2016).

Segundo SILVA et al. (2009), a biosseguranca desenvolve acdes voltadas para
a prevencao, minimizacdo ou eliminacdo de risco inerentes as atividades de
pesquisa, producdo. Ensino, desenvolvimento tecnologico e prestacdo de
servicos, visando a salude do homem, dos animais, a preservacao do meio

ambiente e a qualidade dos resultados.

Em vista, € de extrema importancia que docentes, discentes e pesquisadores do
curso de Engenharia de pesca da Universidade do Estado da Bahia-UNEB
Campus VIII, tenham sabedoria das condicdes do ambiente em que exercem
suas funcbes e das normais de protecdo a serem seguidas. De acordo com a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2022), frequentemente
destaca que, apesar das tecnologias avangadas disponiveis para minimizar 0s

riscos, um dos maiores desafios continua sendo os profissionais.

Todos as acdes realizadas de forma errbnea em laborat6rio podem comprometer
a qualidade dos servicos, além da possibilidade de acometer a saude de quem
realiza suas atividades laborais por meio de atitudes ndo condizentes a
seguranca do trabalho. A condicdo de um ambiente laboratorial é de extrema
importancia na manutengdo da seguranca, além de oferecer conforto e todas as
condic¢des ideais de trabalho (SALES,2016).


https://autolac.com.br/blog/riscos-em-laboratorio-de-analises-clinicas/
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A seguranca do trabalho em Centros de Pesquisa € pouco evidenciada devido a
subnotificacdo ou a sua falta, bem como devido ao escasso investimento nas
instalagdes, visto que os trabalhadores podem ser denominados como rotativos,

incluindo estudantes de graduacao e pés-graduacéo.

Nos Centros de Pesquisa, 0s riscos ocupacionais podem ser diversos, incluindo
guedas e escorregbes, calor, frio, ruidos, vibracdes, umidade, exposi¢éao,
inalacdo de produtos quimicos e/ou substancias toxicas, manipulacao de seres

vivos, como virus, bactérias e fungos.

O Centro de Desenvolvimento e Difusdo de Tecnologias Aquéticas (CDTA) foi
inaugurado em 2007 e possui uma infraestrutura composta por cinco
laboratorios, salas de aula, sala de coordenagdo, copa, banheiros, auditorio e
almoxarifado. A proposta inicial do centro é capacitar estudantes de Engenharia
de Pesca e areas afins, tanto em nivel de graduacgéo quanto de poés-graduacao,
além de produtores, piscicultores e a comunidade em geral. Os objetivos incluem
a producao e gestdo de negocios, 0 processamento de pescado e a prestacdo

de consultoria técnica.

Almejando prevenir acidentes, & necessario fazer uma analise de risco
adequada, classificar os riscos ocupacionais dentro do Centro, propor a
utilizacdo de equipamentos adequados a seguranca ocupacional e por fim

determinar medidas efetivas de seguranca.

2. OBJETIVO GERAL:

Conhecer as exigéncias as normas aplicaveis de seguranca no trabalho no
Laboratério de Geologia e Sedimentologia/LAGES a fim de propor praticas que

evitem os riscos e 0s acidentes no Centro.
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2.1 OBJETIVO ESPECIFICOS:

» Realizar uma Andlise Preliminar de Risco (APR), no laboratério de
pesquisa LAGES.

» ldentificar os tipos de riscos aos quais os professores e alunos estao

submetidos durante a jornada de atividades e procedimentos.

» Verificar o cumprimento das normas regulamentadoras de seguranca e

saude no trabalho aplicaveis para laboratério de pesquisa.

» Apresentar medidas de prevencao e controle de forma a mitigar a acéo

dos riscos existente no ambiente do laboratorio.

» Elaborar o mapa de risco do LAGES/CDTA.

3. MATERIAL E METODOS

3.1. Local da Pesquisa

O Centro de Desenvolvimento e Difusdo em Tecnologia Aquatica (CDTA) (Figura-
1) esta localizado na Universidade do Estado da Bahia (UNEB), Campus VIII, em
Paulo Afonso, BA. O CDTA tem como objetivo enriquecer o ambiente
educacional e de pesquisa por meio da realizagao de procedimentos e atividades
que contribuem para o processo de aprendizagem para discentes e docentes da

Universidade, contribuindo também com a comunidade externa.
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Figura1- Centro de Desenvolvimento e Difusdo em Tecnologias Aquatica/CDTA.

Fonte: o autor (2024).

3.1 LAGES

O Laboratério de Geologia e Sedimentologia (LAGES), conforme apresentado
na Figura 2, surge da continua necessidade de inovacao e progresso cientifico
nos centros académicos nacionais e internacionais, visando melhorar a
qualidade da pesquisa desenvolvida e a qualificagdo dos discentes da
Universidade do Estado da Bahia (UNEB).

Equipado com tecnologia moderna, o laboratério implementa constantemente
novas técnicas para acompanhar os avangos internacionais em métodos de

pesquisa e areas de interesse estratégico para o desenvolvimento do pais.

Desenvolve pesquisas nas linhas de geologia marinha, geologia costeira,
sedimentologia, macrofauna e meio fauna, lixo marinho e microplasticos e seus

impactos nos ambientes.
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Figura 2 - Laboratério de Geologia e Sedimentologia/LAGES.

Fonte: O autor (2024)

A pesquisa foi realizada no periodo de fevereiro a julho de 2024, para
coleta de dados e analises in loco nas dependéncias do laboratério do CDTA,
sendo realizada uma avaliagado detalhada dos riscos presentes no Laboratério,
utilizando a metodologia baseada no uso de planilha: LAGES, identificando os
agentes quimicos, bioldgicos, fisicos, ergondmicos e acidentes envolvido no

local, propondo medidas mitigadoras de risco para o laboratério.

3.2- Coleta de dados

Afase inicial consistiu na observacao de todas as tarefas realizadas no ambiente
em foco. O trabalho global precisou ser desmembrado em varias atividades, e
cada uma dessas foi observada in loco e obtida uma descricdo pormenorizada

da sua execucgao a partir dos préprios estagiarios (Figura 3).
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Figura 3 — Fluxograma da organizacao da coleta de dados e organizacéo para

apresentacao dos resultados da pesquisa.

ANALISE IDENTIFICAGAO MAPA DE
PRELIMINAR E LISTAGENS RISCO DO
DE RISCO DOS RISCOS LAGES

DESSEIT?‘:ESM ATIVIDADES
MITIGADORAS

LARORATORIAIS

Como etapa inicial foi elaborado um estudo de Analise Preliminar de
Riscos (APR), constituindo-se numa técnica de investigacdo para identificar
fontes de perigo, consequéncias e medidas corretivas simples, sem
aprofundamento técnico, resultando em tabelas de facil leitura. Essa forma de
abordagem é fator determinante para um local com uma boa higiene e preventivo

de acidentes.

A coleta de dados foi realizada para os tipos de técnicas e procedimentos
laboratoriais no laboratorio em dias de analise de amostras ou coletas por meio
de observagao sistematica. Esse método envolveu a coleta de informacgdes
através da observacgao direta de eventos, comportamentos ou condigées em um
ambiente especifico, utilizando a observacdo e analise. O laboratério foi
inspecionado varias vezes no periodo da manhd e a tarde onde as nao

conformidades registradas por meio de analise documental.

O registro fotografico também foi utilizado como forma de apresentagao
das metodologias utilizadas no laboratério, para uma melhor visualizagdo e

categorizagao dos riscos existentes.
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Os elementos coletados em campo foram organizados de acordo com os
objetivos especificos dos trabalhos em andamentos. A pos a coleta de dados,
todo material foi analisado e convertidos em tabelas, apresentando e
visualizando a situagao do laboratério no que se refere a sua organizacgao e seus
principais riscos encontrados naquele ambiente de pesquisa e para quem utiliza
o CDTA.

4 - RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 — Analise Preliminar de Risco - APR
Com os dados coletados sob os riscos associados e recomendacdes para mitiga-

lo, foi a primeira etapa da pesquisa realizada e os dados estédo apresentados na
Tabela 1.
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Tabela 1 — Analise preliminar de Riscos do Laboratério de Geologia e Sedimentologia/LAGES

Inflamabilidade,
toxicidade e
corrosividade

Atividades com Formol
e alcool

Toxicidade,

Separagdo de reagentes corrosividades e sofrer

ferimentos

Separagdo de
equipamentos de
vidraria

Sofrer ferimentos

Toxicidade, sofrer
Lavar vidraria apds uso ferimentos e

corrosividades

Sofrer ferimentos,
queda, problema na
postura e estender-se
para guarda material

Guarda os material e
organizar os
laboratdrio

Quimicos

Quimicos

Acidente

Acidente e Quimico

Acidente e
Ergonémico

Derramamento acidental de
formol e dlcool e
armazenamenro inadequado
das substancias

Armazenamento inadequado
dos reagentes, falta de
ventilagdo adequada no
laboratorio e uso impréprio dos
equipamentos de prote¢ao
individual

Mistura inadequada de
diferntes tipos vidraria e falhas
no armazenamento e manuseio

inadequado

Descuido e negligéncia durante
a limpeza

Falta de cuidado ao manusear a
material, levando a quebra,
postura inadequada ao se

abaixar e levantar e
movimentos repetitivos

Queimaduras quimica na pele e
nos olhos, intoxicagdo aguda ou
cronica por inalagdo as vapores
e possiveis incéndios ou
explosdes

Queimaduras quimica na pele e
nos olhos, intoxicagdo aguda ou
crénica por inalagdo as vapores e
possiveis, incéndios ou explosdes
e problemas de saude a longo
prazo, como cancer ou danos
neuroldgicos

Quebra de vidraria resultando
em cortes e ferimentos, danos
ao equipamentos e ao
laboratorio e afastamento
temporario ou permanentes dos
discentes afetados.

Quebra de vidraria devido ao
manuseio inadequado
resultando em cortes e
ferimentos e danos ao

equipemanto e ao laboratério

LesBes nos ombros e pescogo
devido ao alcance excessivo,
contusdes e fraturas em caso de
queda e pode quebra a vidraria
causando corte e ferimentos

Grande

Grande

Média

Grande

Grande

Instalar capelas de exaustdo para
manipulagdo de forrmol e élcool,
utilizar sistemas de ventilagao
adequados para evitar o aculagdo de
vapores e equipamentos de prote¢ao
individual (EPIs)

Fornecer mascaras respiratorias
adequadas para protegdo vapores
téxicos, utilizar luvas resistentes a

produtos quimicos e aventais de
protegdo e garantir o uso correto e

fregular dos EPIs pelos estagiarios e
discentes
Instalar prateleiras e armarios
especificos para diferentes tipos de
vidraria, utilizar racks e suportes para
separa e proteger vidrarias sensiveis,
fornecer luvas resistentes ao corte e
6culos de protecdo durante o
manuseio de vidraria e garantir o uso
correto e regular dos EPIs pelos
discentes
Realizar treinamentos periédicos sobre
os procedimentos corretos de lompes e
protecdo, fornecer luvas resistentes ao
cortes, desenvolver e treinar os
discentes e estagiario em
procedimentos de emergéncia
especificos para acidentes, manter kits
de primeiros socorros acessiveis em
dreas do laboratdrio

Realizar treinamentos regulares para
ensinar técnicas seguras de
levantamento, como dobrar os joelhos
e manter a coluna reta, pausas
frequentes para descanso e
alongamento muscular e garantir o uso
correto e regular dos EPIs
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4.2 — Descrigcao das rotinas laboratoriais:

O LAGES esta instalado dentro do Centro de Desenvolvimento e Difusao
de Tecnologias Aquatica, possuindo uma unica entrada de acesso com uma

porta de vidro temperado que se conecta a um corredor comum (Figura 4).

A estrutura do laboratério conta com uma area de 21,6 m?, e sala de
microscopia com 7,6 m? nas quais sao realizadas atividades de pesquisa e
ensino de geologia (Figura 5). Neste corredor, o extintor de incéndio mais
proximo do LAGES esta posicionado a 5 m metros de distancia, assegurando

um acesso rapido e eficiente em caso de emergéncia (Figura 6).

Ao longo do corredor, ha as entradas para os demais laboratorios, copa,
banheiros e auditério. A entrada, saida e possivel rota de fuga se faz

exclusivamente por essa via de entrada principal.

Equipamentos de protegao individual (EPIs), como mascaras e luvas sao
fornecidos pela Instituicdo, mas ndo ha exigéncia no uso. Outros itens de
protecdo sdo de responsabilidade do usuario e sdo de uso obrigatoério: jaleco,
calgas em tecido jeans e sapato fechado (Figura 7). Nao ha treinamento, controle

ou fiscalizacido do uso dos EPlIs.

A rotina do laboratdrio foi acompanhada a partir da verificagao e pode-se
observar que inumeros compostos quimicos sdo regularmente manuseados nas
atividades de pesquisa. No entanto, o sistema de ventilagdo, composto
exclusivamente por janelas, revelou-se ineficiente ou insuficiente para atender
as exigéncias das atividades realizadas. Nao foi encontrado nenhum lava-olhos
nem no laboratério e nem no Centro, ha

instalacao, Tabela 02.

Figura 04 — As portas dos Laboratorios
do CDTA séo todas de vidro, sendo a do

LAGES essa localizada na foto a direita.

Fonte: o autor (2024)




Figura 05 — Laboratério de Geologia e Sedimentologia/LAGES

B
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Tabela 2 — Atividades desenvolvidas pelos estagiarios do LAGES/CDTA

Atividades desenvolvivdas pelo estagiarios do LAGES/CDTA

ANALISES - | LAVAGENS |  AnAusE GraNuLOMETRICA [l ProDUTOS Quimicos episuTiLizapos | RISCOS
Analise e quantifico a microfauna e _ Mascara, luva, jaleco, calga e Fisico, quimico e
_ o (Meiofauna e Macrofauna) Pesagem Formol e rosa bengala o
0s microplasticos sapatos ergonomico
Analise e quantificacdo da L . Mascara, luva, jaleco, calga e Fisico, quimico e
) Meio Umido Secagem Nao tem L.
macrofauna associada as algas sapatos ergondmico
Granulometria e analise da e Vidragdo rotap e tempo de Mascara, luva, jaleco, calga, . .
e Vidrarias o , Rosa de bengala N Mécanicos
composicao hiogénica exposicdo ao ruido sapatos e protetor auditivo
Analise de lixo bentdnico e Mascara, luva, jaleco, calga e Fisico, quimico e
_ _ Reagentes Sal e formol .
biodetricos sapatos ergondmico
Separagdo, quantificamos e
catalogamos os résiduos sélidos poeira Mascara, luva, jaleco, calga e X
coletados na praia sapatos

protetor ocular(dculos com
filtro de luz azul, apoio
- o ergondmico para 0s punhos .
Estatistica das atividades , o o Ergondmico
cadeira ergondmica, apoio
para pés e teclado e mouse

ergondmicos
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4.3 - Identificacao e listagem dos riscos

Em todas as fases da verificagdo, os estagiarios do laboratério foram estimulados a
colaborar com informacdes, apoio e sugestdes, coletados por meio de observagdes
feitas quanto a fungao/ocupacado e atividade de cada um, de modo a obter um
diagnéstico referente a identificacao de perigos, a avaliagao de riscos e a adequacéao
dos locais aos padrbes de seguranga. Ap6s a etapa de verificacdo, € necessaria a
fixagcdo de medidas mitigadoras e preventivas de acidentes, que podem representar a
interferéncia nos espacos fisicos, a reorganizagdo de rotinas ou mudangas de
planejamento, com insercdo de novos aspectos na cultura de trabalho. Os principais
riscos identificados no laboratério avaliado estao listados na Tabela 03, separados por

tipos de risco e situacéo.
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Tabela 3 — Mapeamento de Riscos — LAGES

ESF O i RISCOS - SITUAC RO -
PORT S simnalizaciao |4 esta devidameaents implementada,. mai=s & sempr=
E~TERMNS FElETes OE wWIase Eom dar vuma manutsnigeso.
FORFRT S - - -
IFTERR o FORFRTS OE FMAapDEIFRS Maio simalizada.
FMuito baiza,. = por tras do computador, os estagi&arios = o
ELETRIC .S, TS OS Pprofessor estSo am ocontato com o= Fios dos eguiipamesnitos .
podendo levar um choguses sl&tris o,
TOMMO OO O I10 Oy o Em DDI‘I':-E':!:_F =orm égua_padenda causa acidentes = ?té _arm
CUArto—circuito,. gQueima de aparselho = choguese slErico
FOEIL LS E I CAOEIR O S Se=m I:lr-EH;.DSﬁE- l_-n-:hIE-E p-:h-:le-_n-:lcn Sausar ums guied=m o riscs
SrgornSMmico para universitarios ou professaores.
O EBOHCLE T & ESC oo E d= uum material de plastico = m&o seguro podendo guesbrar =
Sauasmr danmo=s.
HIOESLIL =S -
I o O, '-\.I'IEIFIF'.F’HF'. Er1 CIM8 FPlay FPoderndo quebrar & causa Ferimeaentao=
FPRCOOUT OS CSUiIrFIC = ER CIROS OO0 FlLao, causarndo intoxicacso o queimaduaras.
EarlCalo LISa FPaFo YIiDOOFRa Lo,
EOToF RO Fuido & muito gramnds . podaendo prnfE-i:_-u:Ii-:ar dizcentes gus utiliza
= labormcdric.
(I ot [ 8 = e 505 LAMPAOSS MMEo tem probes =,
Toda vwesz que chowese, agua escorre pelo telo = anitra Mo
L aEFo TOaF laboratdrio,. podendo caus=a algum risco=s. como: teto desabar
TETO _ n - -
—_ por comtas da guantidadse de Sgua. curto=s—circuito,. chogue

=lEtrico = aimnda,. danificar o= equipameasntos do laboratdSrio.

Salb0s OE EMERSERITCLAS FMNaEco tem saida semaerasSncia
Fizo & ideal. pordgm guem realizma a limpes=sa utiliza produra=s

FI=0 imnadequado=s para o local, deicando o piso liso, o quise pods
Saasar um acidentes em guem frequesnitar o local.

FROOUTOS QUir-MCOs Olmool = Formal.
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Do levantamento realizado, péde-se verificar que inumeros fatores de
risco estdo associados as atividades de pesquisa desempenhadas no
laboratorio. Ressalte-se que embora os riscos quimicos sejam, evidentemente,
0S mais expressivos pela propria natureza das fungdes exercidas (manipulagao
de reagentes quimicos), o arranjo fisico inadequado € o componente mais
agravante para que as condigdes de trabalho ndo atendam as exigéncias de

seguranga e bem-estar.

Em decorréncia dos espacos limitados para realizacdo das atividades e
estreita area para circulacdo, qualquer tarefa feita dentro do laboratério esta
sujeita a esbarrbes, com risco de acidentes com produtos quimicos, risco de

quebra de vidrarias e necessidade de permanéncia em posturas inadequadas

4.4 — Atividades Mitigadoras

ApoGs todas as andlises de identificagdo das fontes e listagem dos riscos
inerentes a cada atividade de pesquisa, foi condicionado uma série de
qguestionamentos sobre a atividade laboral, do tipo: (“O que pode dar errado?”,
“Como poderia dar errado?”, “Quais os fatores desencadeantes do erro?”, “Quais

as consequéncias?”, “Qual a probabilidade de acontecer o erro?”).

Para responder a tais perguntas foram organizados de forma consistente as
informagdes coletadas para definir as medidas de controle de modo mais
fidedigno. O cenério de risco reuniu informacfes sobre o ambiente, incidéncia de
exposicdo ao risco, fatores que predispdem ou contribuem para o risco,

resultados e consequéncias do dano provocado pelo risco.

As formas mitigadoras dos riscos sao listadas com acfes de intervencao sigam
a seguinte escala de prioridade: 1) Eliminacéo e/ou substituicdo da fonte de risco;
2) Modificacdo do ambiente para que o risco seja eliminado ou reduzido
(reengenharia); 3) Modificacdo das praticas laborais para reduzir os riscos
(controle administrativo); 4) Fornecimento dos EPIs adequados a cada usuario
do laboratorio, instruidos por meio de treinamentos e monitorados quanto ao uso

correto.
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Para garantir a seguranca dos estagiarios, discentes e docentes envolvidos nas
atividades realizadas no laboratorio de geologia e sedimentologia (LAGES),
foram criadas regras voltadas para a protecdo dos individuos do laboratério, e a
preservacdo dos materiais e a minimizagao impactos ambientais. Essas regras
visam proporcionar um ambiente de pesquisa seguro, organizado e funcional,
permitindo que os estagiarios sejam conduzidos com ética, responsabilidade e

respeito as normas de segurancga.

1. Uso de equipamentos de protegao individual (EPIs):

e Todos os estagiarios, discentes e docentes devem utilizar EPIs
adequados, como jalecos, 6culos de protecéo, luvas, calgados fechados
e calgas.

e Mascaras respiratoria devem ser utilizadas quando houver riscos de
inalacao de particulas ou vapores toxicos

e Evitar 0 uso de acessorios soltos ou roupas inadequadas que possam

oferecer riscos (ex; roupas inadequadas ou sapatos fechados).

2. Organizacéo e higiene no (LAGES):
¢ Mantenha bancadas limpas e organizadas, deixando apenas os matérias
necessarios para analise.
e Certifique-se de que todos os recipientes estejam corretamente
rotulados com nome do material, concentragao e datas de preparagao.

e Realize a higienizacdo adequadas de equipamentos e descartes ao
terminar de cada atividade.

3. Manuseio seguro de substancias quimicas:

e Leia atentamente as ficas de segurancga de produtos quimicos antes de
utiliza-los.

¢ Nunca pipete liquidos com a boca. Utilize pipetadores automaticos ou
manuais.

e Manipule substancias toxicas ou inflamaveis em capelas de exaustao,

evitando exposi¢ao direta a vapores ou gases.
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Equipamentos e ferramentas:
Inspecione todos o0s equipamentos antes de utiliza-los, verificando
possivel falhas ou danos.

Siga os manuais de instrugdo para uso e limpeza de cada equipamento.

Situacédo de Emergéncia:

Conhega a localizagdo e o funcionamento de extintores de incéndio,
chuveiros de emergéncia, lava-olhos e saidas de emergéncia.

Informe imediatamente o responsavel técnico ou supervisor em caso de
acidentes, derramamentos ou exposi¢cao a substancias perigosas.

Tenha um plano de evacuacgao e treine regulamente com estagiarios.

Capacitacao e treinamento:

Todos os usuarios do laboratério devem receber treinamento prévio sobre
segurancga e boas praticas laboratoriais.

Novos membros da equipe devem ser acompanhados por pesquisadores
mais experientes até que estejam plenamente familiarizados com os

protocolos de seguranga
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Tabela 4 — Agbes mitigadoras do espaco fisico das atividades.

ESPACDO FISICOS ACOES MITIGADODERAS

Porta de vidro Primeiro € essencial iniciar com a sinalizagao adequada, assegurando que ela seja visivel e clara.

Para a porta de madeira, € nessesario ter uma sinalizagao, seria recomendavel gue porta de madeira tivesse uma

de madeira janela de acrilico no meio, possibilitando visibilizagao de ambos os lados

Tomada O Indicado & realocar essa tomada mais para cima, para gue nao haja risco de chogue eletrico.

Tomada acima da Removendo essa tomada para longe da pia, podendo evitar possivel risco de chogue eletrico ou até um curto-circuito
pia na fiagao.

Cadeiras Trocando as cadeiras por modelos que possuam apoio de bragos e promoyvanm uwma postura adeqguada e gue traga uma
qualidade melhor para universitario.
Banqueta escada

de plastico O indicado @ uma bangueta escada mais reforgada com 3 degraus e que seja de imoa.

WVid raria em cima
da pia
Produtos
gquimicos em cima seria ideal Armario individual para separar produtos guimicos

da pia

comprando o suporte para secar vidrarna e estantes de imox

Bancada lisa para utilizando bancada antiderrapante ou utilizar tapete antiderrapante para bancada em PVC.

wvidraria

Ruido seria indicado uma bancada que possa ser parafusada no chiao e gque parafuse o ROTAP em cima da bancada, para
qgque diminua o ruido ou acabe com ele.
Lampadas Trocando as telas de protegac para telas mais novas e adequadas

Teto Solicitando uwma manutengio adeqgquada e peridodica no teto do laboratério gquatro vezes ao ano.

Saida de O ideal € gue seja instalado wma porta de saida de emergéncia no fundo do laboratorio de geologia e sedimentologia,

emergéencia para que haja acesso ao exterior da universidade em caso de necessidade
Piso Seria ideal oferecer um treinamento especificos para os funcionarios de limpeza, ideal para a impezas dos
laboraténos.
Produtos Utilizando todos os EPls necessarios, como: mascara de filtro, luvas, dculos, jalecos, calga e ténis, e implementando

um lava-olhos no laboratorio-LAGE S, ja que & um equipamento de protegio coletiva e sao imprescindiveis em todos os

quimicos laboratorios.
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4.5 - MAPA DE RISCO

O mapa de risco € uma ferramenta de seguranga do trabalho que auxilia
na identificagdo e comunicagao dos riscos presentes em um ambiente do
trabalho, como laboratério de pesquisa. Ele é essencial para prevengao de
acidentes, pois utilizado uma apresentagéo visual geralmente, como forma de
planta no local, para apontar de maneira clara e acessivel no LAGES, os tipos

de perigos que podem existir.

Dessa forma, foi elaborado um mapa de risco de acordo com as
observacgdes realizadas durante o periodo trabalho (Figura 8). Nele constam a
disposicéo dos riscos fisicos, quimicos, ergonémicos e de acidentes presentes

no laboratdrio, identificados através de riscos e cores.

A proposta é que esse Mapa seja impresso e utilizado na area do LAGES,

como destaque para as futuras dire¢cdes a serem instaladas no laboratario.



Figura 8 — mapa de risco desenvolvido durante a analise observacional no LAGES.
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4.6 - ATENDIMENTOS DAS NRs

A adogdo das normas regulamentadoras (NRs) em laboratérios de
pesquisa € essencial para garantir um ambiente de trabalho seguro e em
conformidade com as exigéncias legal. Essas normas proporcionam diretrizes
fundamentais para a prevencgéo de riscos, protegendo a integridade de todos os

envolvidos nas atividades laboratoriais.

Com essa perspectiva, foi elaborado a tabela 5, na qual sdo apresentadas
as principais NRs a serem implementadas no LAGES. A aplicagdo dessas
normas tem como objetivos aprimorar as condi¢oes de seguranga e bem-estar
de docentes e discentes da UNEB, contribuindo para um ambiente académico

mais saudavel, protegido e propicio ao desenvolvimento cientifico.



Tabela-5 normas regulamentadoras implementadas no LAGES
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MNRs

DESCRICAO

NR 1 - Disposigoes Gerais e
gerenciamento de riscos
ocupacional

E a Norma Regulamentadora que estabelece todos os campos de atuagéo de todas as
outras normas. Além disso, também determina as obrigacdes e os direitos tanto do
Governo, quanto dos empregadores e dos colaboradores.

NR 6 - Equipamentos de Protecéao
Individual - EPI

E a Norma Regulamentadora que determina os tipos de equipamentos que o
empregador deve fornecer ao colaborador.

NR 8 - Edificagao

E a Norma que estabelece os requisitos minimos de seguranga e conforto nas
edificagdes utilizandas para atividades laborais.

NR 15 - Atividades e Operagoes
Insalubres

E a Norma que estabelece os limites de tolerancia para cada tipo de risco que pode ser
encontrado no ambiente de trabalho.

NR 17 - Ergonomia

Visa unir as condigoes de trabalho com o intuito de fornecer um ambiente de trabalho
confortavel que evite a possibilidade de doengas por esforgo repetitivo.

NR 23 - Protegao Contra Incéndios

Essa é uma Norma Regulamentadora que deve ser seguida por todas as empresas,
pois define as condigoes de segurancga contra possibilidade de incéndios.

NR 26 - Sinalizagao de Seguranca

E a Norma que regulamenta as cores utilizadas nas sinalizagbes de seguranga dos
ambientes de trabalho.
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6.0 — CONSIDERACOES FINAIS

As consideracoes finais aqui apresentadas foram os produtos finais identificados
para a adequacgao do Laboratério LAGES as Normas Regulamentadoras de
Seguranga através da confecgao do Mapa de Risco e das NRs a serem aplicadas
no funcionamento de todas as atividades desenvolvidas pelos

estagiarios/Discentes.

Propor a implementacdo de um mapa de risco no laboratério representa uma
medida fundamental para a promocéo da seguranca e prevencdo de acidentes.
Por meio da identificacdo e categorizacdo dos riscos presentes no ambiente, €
possivel adotar estratégia eficazes para sua mitigacdo, garantindo um espaco

de trabalho mais seguro e conforme as normas vigentes.

Embora a temética seja muito ampla, iniciar agdes para melhoria das condicées
de seguranca nos laboratérios € um fator critico, ndo somente para atender as
exigéncias legais, evitando multas e sanc¢des decorrentes de irregularidades,
mas como condicdo maior de atendimento ao principio de protecdo da pessoa

humana.

E plausivel considerar, por analogia, as IES como empresas, visto que sio
compostas por um conjunto de estabelecimentos de que se utiliza o empregador
para atingir seus objetivos. Seguindo essa definicdo dada pelo item 1.6 da NR 1,
cada laboratdrio representa um estabelecimento. Portanto, para todos os efeitos
legais, a Instituicao, publica ou privada, é responsavel por qualquer evento que

ocorra dentro dos seus dominios.

Quando o CDTA foi construido em 2006/2007, ainda nao havia as normas de
seguranca obrigatérias para espacos de Laboratério. Nesse sentido, mesmo o
LAGES ja possuindo alguns EPC’s e EPI’'s faz-se necessario sua atualizacao e

modulacédo obedecendo as NRs necessérias que fora apresentado.

Além disso, investir em treinamentos continuos e na conscientizacdo dos
usuarios do laboratério € fundamental para consolidar uma cultura de seguranca.

Garantir que docentes, técnicos e discentes compreendam 0s riscos existentes
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e saibam utilizar corretamente os equipamentos de protecédo e os procedimentos
estabelecidos ndo apenas preveni acidentes, mais também promover um

ambiente de trabalho mais responsavel e colaborativo.

A seguranca em laboratérios, portanto, deve ser vista ndo apenas como uma
exigéncia normativa, mas como uma oportunidade de qualificar as préticas
educacionais e fortalecer o compromisso institucional com a integridade fisica e

0 bem-estar de todos os envolvidos.
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