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"Onde quer que haja mulheres e
homens, ha sempre o que fazer,
ha sempre o que ensinar, ha
sempre o que aprender".

(Paulo Freire)



Esta cartilha é fruto da nosso
pesquisa de TCC (Trabalho de
Conclusdo de Curso), intitulado
TDAH: percepgdes e praticas no
contexto da escola. Foi elaborada
com a intengcdo de que Os
conhecimentos produzidos sejam
aplicados com possibilidades de
replicagdo em contextos reais.
Pretende-se sensibilizar
orotessores(as), alunos(as) e
comunidade através de algumas
informa¢des  importantes  paro
desmistiticar  preconceitos que
ainda pairam sobre o temaq,
decorrentes de informacdes

equivocadas.

Boa leiturallll



e TDAH é uma deficiéncia;

e Individuos com TDAH possuem
dificuldades de aprendizagem;

e Criangas hiperativas tém TDAH;

e Toda criangca com TDAH ¢é
hiperativa;

e Déticit de atencdo é indicativo
de TDAH:;

e Para criangas com TDAH deve ser
realizado um trabalho
individualizado /diferenciado na
sala de aula;

e Criangas com TDAH aprendem de
maneira diferente dos demais;

e O uso de medicamentos

ajuda no aprendizado.




TDAH é um Transtorno do Déficit

de Atencdo (TDA) com
Hiperatividade  (TDAH) é  um
transtorno  neurobioldgico, que
aparece na intdncia e
frequentemente  acompanha o

individuo por toda a sua vida. Ele
se caracteriza por sintomas de
desaten¢cdo e/ou hiperatividade-
impulsividade. O TDAH ndo &

considerado uma deficiéncia e sim

uma disfuncdo. (ABDA, 2022)
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Nem toda criangca, mesmo aquela
com diagndstico de TDAH, possui

dificuldades para aprender.




Nem toda crianga hiperativa tem
TDAH. Essa relagcdo muitas vezes
equivocada estd ligada ao discurso
normalizador da intédncia, em que
uma criancga com um

comportamento fora do padrdo
esperado €& vista como anormal e

possuidora de algum problema e/ou
disturbio.




Toda crian¢ca com TDAH &
niperativa.

Nem toda crianga diagnosticada
com TDAH é  hiperativa, o
transtorno pode vir acompanhado
ou ndo de sintomas de
hiperatividade.




O fato de algumas criangas ndo se
concentrarem em algumas
atividades ndo ¢é indicativo que
possuem déficit de atengdo. Essa
caracteristica pode estar atrelada a
diferentes situag¢des que devem ser
levadas em consideracgdo,
principalmente em que  situagdes
isto ocorre. Pode ser apenas um
desinteresse momentdneo por certas

atividades ou outros aspectos.
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»

inclicaclo realizar um

LN

inciviclualizaclo/diterenciaclo
com criancas com TDARF.

Ndo, na perspectiva da prdtica
inclusiva. A escola deve ensinar a
turma toda, sem excegdes e
exclusdes. Por meio de uma
flexibilizagdo curricular e de uma
pedagogia ativa, com metodologias
dia

protessor(a), levando em conta os

dgicas e interativas, o(a)

ritmos de cada um(uma), deverd
explorar convenientemente, as

possibilidades.
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Criangas com TDAH aprendem da
mesma maneira que oufras criangas.
Essas possuem dificuldades de
concentragdo e ndo problemas
cognitivos. Para alcangarem éxito
na aprendizagem as atividades
devem ser objetivas e ter tempo pré-

estabelecido para serem concluidas.
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Os dados sobre 0 acdo
medicamentosa no desempenho
escolar ndo sdo claros. O Junico
efeito comprovado dos
psicoestimulantes foi uma melhora
comportamental. Os remédios
podem criar um ‘efeito zumbi’, no
qual a pessoa fica "calma” e esse
é um efeito colateral que sugere o
suspensdo imediata da droga e ndo

Y 4

um etfeito terapéutico, mas é para

Y 4

Yo que geralmente &

indicado. (MOYSES; COLLARES, 2013)
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O intuito deste material ndo ¢é
detender a inexisténcia do TDAH
e sim contribuir para
desmistiticar alguns mitos que
rondam o transtorno e que
acabam sendo compartilhadas
como verdades, gerando rdtulos
e exclusdes, principalmente no

espacgo da escola.
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ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
DEFICIT DE ATENCAO (ABDA). O que
é TDAH. Disponivel em:
https://tdah.org.br/sobre-tdah/o-

que-e-tdah/. Acesso em: 07 out.
2022.
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