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RESUMO

Este trabalho examina as préaticas de lazer em Alagoinhas, Bahia, durante a primeira década do século
XXI. Como objetivo geral busca-se investigar as praticas de lazer na cidade de Alagoinhas e a sua
relacdo com os aspectos de sociabilidade e divertimento da populagdo local entre os anos de 2001 a
2010. Ja como objetivos especificos, pleiteia-se identificar as praticas corporais de lazer envolvendo
a populacao de Alagoinhas na primeira década do século XXI, mapear os espacos em que as praticas
corporais de lazer eram desenvolvidas e por fim, analisar o perfil da populagdo participante das
praticas de lazer no periodo em questdo.  Dessa forma, como questdo de pesquisa tem-se a
seguinte pergunta: Quais as praticas de lazer vivenciadas pela populagdo de Alagoinhas- BA, na
primeira década do século XXI? A pesquisa utilizou uma abordagem qualitativa é do tipo historica e
para coletar os dados utilizou-se de entrevistas com individuos diretamente ligados a movimentos
culturais e iniciativas de lazer, além de analise de documentos historicos e registros locais.
Reconhecida por sua rica heranca cultural, Alagoinhas ofereceu um cenario propicio para investigar
as relacdes entre lazer, cultura e sociabilidade. Os resultados revelaram que, embora o lazer tenha
desempenhado um papel crucial na vida social da cidade, desafios como a descontinuidade de projetos
e desigualdades no acesso as atividades limitaram seu impacto. Ao evidenciar o papel transformador
do lazer na vida comunitéaria, este estudo contribui para seu reconhecimento como direito essencial.
Futuras pesquisas poderiam explorar o impacto das tecnologias digitais nas praticas de lazer em
cidades menores ou realizar analises comparativas com periodos mais recentes para compreender a
evolucdo das dinamicas sociais e culturais.

Palavras-chave: Praticas de lazer; Atividades culturais; Divertimento; Sociabilidade.
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1 INTRODUCAO

Segundo Silva e Silva (2012), as praticas de lazer sdo fendmenos do plano corporal onde
acontecem manifestacdes culturais de carater ludico, tais como, brincadeiras, jogos, praticas corporais
de aventura, esportes, gindsticas e dangas. O lazer também ¢ uma esfera oposta do trabalho, ¢ uma

ocupacao de tempo livre que ndo envolve obrigacdes.

Diferentes modos de vida sdo vigentes nos dias atuais, como por exemplo, as coletividades
indigenas, quilombolas, ribeirinhas e ciganas, entre outras. Nos contextos minoritarios, em especial,
nem sempre ha uma palavra similar ao termo “lazer”, portanto encarregada de nomear as praticas
sociais que sdo vividas, localmente, como possibilidades de desfrute sociocultural cotidiano. Mas,
reconhecer o lazer unicamente por meio da existéncia de uma palavra ou de um conceito seria um
encaminhamento restrito e insuficiente quando se considera o desafio de problematiza-lo e
compreendé-lo de modo situado, isto ¢, levando em conta algumas das peculiaridades historicas,
culturais, sociais, politicas, éticas e estéticas, entre outras, que expressam diversidades e

singularidades locais.

Desse modo, embora nem sempre exista uma palavra ou um conceito especifico, as festas e
celebragdes, as praticas corporais, 0s jogos, as musicas, as conversacdes € outras experiéncias de
sociabilidade podem assumir a fei¢do de lazeres que tém significados e sentidos singulares para os

sujeitos que as vivenciam ludicamente.

Nesse sentido, seguindo o raciocinio, podemos compreender o lazer como uma necessidade
humana e dimensao da cultura que estabelece um campo de praticas sociais vivenciadas ludicamente
pelos sujeitos, estando presente na vida cotidiana em todos os tempos, lugares e contextos (Gomes,

2011).

Segundo Silva e S4 (2021), a cultura ¢ descrita como um processo continuo e provisorio,
caracterizado por sua multidimensionalidade e transversalidade, sendo parte de uma rede complexa
de valores, crencas e praticas cotidianas, tanto institucionais quanto informais. Dentro dos contextos

culturais, ha a coexisténcia e interacao de diferentes racionalidades, 16gicas praticas e modos de viver.

Partindo destas consideragdes, € necessario destacar que este estudo tem como tema abordado

e analisado “Praticas de lazer na cidade de Alagoinhas — Bahia, na primeira década do século XXI”.



Logo, vale ressaltar que este municipio estd localizado no agreste deste estado. Sua area é de 707,835
quilometros quadrados e sua populagdo em 2022 era de 151.065 habitantes, tendo, portanto, uma

densidade demografica de 213,42 habitantes por quilometro quadrado (IBGE, 2022).

Entende-se que a partir da vivéncia e da interpretacdo das praticas corporais os seres humanos
produzam a linguagem corporal, que possibilita aos individuos interagir entre si, comunicando-se e
transformando-se por seu tocante expressivo. Logo, ao brincar, dangar, lutar, fazer ginastica e praticar
esportes, a sociedade se apropria, ao passo que também transforma em uma relagdo dialética o
repertorio gestual que caracteriza a cultura corporal do cenario que se articula a sua volta (Neira,

2016).

Em Alagoinhas existem projetos e espacos de praticas de lazer e cultura que foram
aperfeigoados ao longo dos séculos. Como espagos temos pragas publicas, clubes, bibliotecas, Centro
de Cultura, Mercado do artesdao dentre outros. Ja como projetos culturais e de lazer podemos destacar
inicialmente a filarmodnica da cidade, grupos de dancga, grupos de capoeira e outros que pretendemos
apontar ao longo do estudo. Esses Projetos, segundo o Conselho Municipal de Esporte e Lazer
(CMEL), vinculado a Secretaria Municipal de Cultura, Esporte e Turismo (SECET), tem como
finalidade propor politicas e acdes destinadas ao fortalecimento das atividades esportivas e de lazer

na cidade de Alagoinhas.

Com essas informacdes acerca dos espagos destinados as praticas culturais e de lazer inseridos
na cidade de Alagoinhas, surge a seguinte questao de pesquisa: Quais as praticas de lazer vivenciadas

pela populacao de Alagoinhas- BA, na primeira década do século XXI?

Esse trabalho tem como objetivo geral investigar as praticas de lazer na cidade de Alagoinhas
e a sua relagdo com os aspectos de sociabilidade e divertimento da populagdo local entre os anos de
2001 a 2010. J& como objetivos especificos, busca-se identificar as praticas corporais de lazer
envolvendo a populacdo de Alagoinhas na primeira década do século XXI, mapear os espacos em que
as praticas corporais de lazer eram desenvolvidas e por fim, analisar o perfil da populagao participante

das préticas de lazer no periodo em questdo.

Esse trabalho ¢ de suma importancia, seja no tocante a minha formagdo académica, pois
abrange o que me interessa enquanto campo de estudo, dentre eles os projetos e movimentos de
cultura e lazer, assunto que precisa ser explorado, pois beneficia a qualidade de vida das pessoas,

como também uma importante producdo para o campo da educagao fisica.

Viver momentos de cultura e lazer ¢ essencial para alcancar qualidade de vida. Cultura e



entretenimento estdo diretamente relacionados ao estado de bem-estar que tanto buscamos. Encontrar
amigos, ir ao cinema, assistir a uma peca de teatro etc., sdo atividades de lazer que podem aumentar

a nossa rede de relacionamentos e nossas conexdes sociais (Galves, 2018).

Desse modo, as praticas corporais e culturais de lazer t€ém grande importancia na vida do ser
humano. A linguagem corporal e cultura corporal sdo expressadas por meio de gestos sendo eles os
jogos, as dangas, esportes, lutas e ginasticas. Dito isso, destacamos que esse estudo pode trazer uma
visdo significativa de praticas que auxiliem e contribuam para estudos na area do lazer, para a

populagdo de Alagoinhas, assim como também para o campo da educacao fisica.

O presente trabalho estd organizado de forma a apresentar de maneira clara e sequencial os
diferentes aspectos abordados ao longo da pesquisa. No primeiro capitulo, intitulado Introdugdo, sdo
expostas as motivagoes, objetivos e a justificativa da pesquisa, além de um panorama geral do tema
investigado. Logo, ele estd organizado, a posteriori, com um capitulo metodologico, no qual
detalhamos os procedimentos adotados para a realizacdo da pesquisa, como a abordagem, os

instrumentos de coleta de dados e a analise utilizada.

Em seguida trazemos um capitulo no qual consta a revisdo bibliografica da pesquisa e nela
dialogamos com importantes autores que discutem as principais teorias e conceitos relevantes para a
pesquisa. Este capitulo visa contextualizar a investigagdo dentro do referencial tedrico existente.
ApoOs este capitulo apresentamos e discutimos os resultados do estudo, considerando a entrevista
realizada com Luiz Claudio Lima da Silva e Luiz Fernando Julio Barbosa (Zambia). Na sequéncia
temos as consideragdes finais da pesquisa, que sintetizam os achados e indicam possiveis caminhos
para futuras investigagdes, além de refletir sobre as implicagdes praticas e tedricas dos resultados

obtidos.
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2 METODOLOGIA

2.1 METODO DE PESQUISA

E um trabalho de pesquisa de campo de abordagem qualitativa com o intuito de investigar as
praticas de lazer na cidade de Alagoinhas e a sua relagdo com os aspectos de sociabilidade e
divertimento da populacao local. Segundo Gonsalves (2001), a pesquisa de campo ¢ o tipo de pesquisa
que pretende buscar a informagdo diretamente com a populacdo pesquisada. “Ela exige do
pesquisador um encontro mais direto. Nesse caso, o pesquisador precisa ir ao espaco onde o fendmeno
ocorre, ou ocorreu e reunir um conjunto de informagdes a serem documentadas [...] (Gonsalves, 2001,

p. 67).

2.2 DESCRICAO DO CAMPO EMPIRICO

A pesquisa foi realizada na cidade de Alagoinhas - Bahia, esta que se localiza no agreste deste
estado. Sua area ¢ de 707,835 quilometros quadrados e sua populagdo em 2022 era de 151.065
habitantes, tendo, portanto, uma densidade demografica de 213,42 habitantes por quildometro
quadrado (IBGE, 2022). A emancipag¢ao politica de Alagoinhas foi oficializada no dia 2 de julho de
1853, com a posse da primeira Camara Municipal e do presidente do Conselho, o Coronel José

Joaquim Leal.

2.3 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

A coleta de dados aconteceu em duas etapas. Inicialmente foi feita uma analise documental
acessando atas de reunioes, revistas e jornais impressos no periodo analisado. Estes foram obtidos no
Arquivo Municipal da cidade de Alagoinhas, assim como também na Biblioteca Publica da cidade.
Na segunda etapa, foram realizadas entrevistas com pessoas envolvidas nos movimentos organizados
e realizados envolvendo as ag¢des de lazer no municipio a época em questdo, com o intuito de
identificar as praticas de lazer na cidade de Alagoinhas, nas primeiras décadas do século XXI. Vale
ressaltar que o modelo de entrevista utilizado foi com questdes abertas, estas que consistem em
realizar uma conversa sobre um assunto especifico com perguntas mais abertas, com padrdo mais

livre e qualitativo (Ludke e André, 1986).
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2.4 ASPECTOS ETICOS

Para a realizagdo das entrevistas foi elaborado e utilizado um Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (Apéndice A), cujo participante teve acesso e pode, junto a algumas explicagdes sobre
o estudo, assinar e se assegurar dos critérios éticos. Desse modo, ¢ importante registrar que o termo
foi entregue aos participantes da entrevista, antes da realizagdo da mesma, ¢ informamos sobre o
projeto, esclarecendo sobre a participagdo voluntaria, ressaltando também sobre a garantia do sigilo
das informacdes e a divulgacdo dos dados, que serd feita de forma a preservar a identificagdo dos

voluntarios.

Adicionalmente, foi informado aos participantes que, caso aceitassem, seus nomes poderiam
ser utilizados no estudo, para a devida contextualizagdo das falas e opinides. Todos os dois
entrevistados concordaram com essa condi¢ao assinaram o termo, autorizando a utilizacdo de seus
nomes na apresentacao dos resultados, de forma a garantir a transparéncia do processo € a

autenticidade dos dados coletados.

2.5 TRATAMENTO DOS DADOS

Na perspectiva de analisar os dados coletados nas entrevistas optamos por utilizar o método
de analise de conteudo de Bardin, o qual se constitui em um conjunto de técnicas utilizadas na analise
de dados qualitativos em que o pesquisador analisa o discurso, a disposi¢do e os termos utilizados

pelo entrevistado (Valle e Ferreira, 2024).

A metodologia de andlise de contetido proposta por Bardin ¢ estruturada em trés fases, a
primeira € a pré-analise, a segunda ¢ a exploracdo do material, categorizacdo ou codificagdo e por

fim, a terceira fase que ¢ o tratamento dos resultados, inferéncias e interpretacao (Bardin,2011).
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 LAZER: CONCEITO E CONCEPCOES

O lazer ¢ fundamental para o bem-estar humano, pois proporciona momentos de descanso,
diversdo e socializacdo, que sdo essenciais para o equilibrio entre as responsabilidades do cotidiano
e a saude mental, por exemplo. Através de atividades recreativas de lazer, as pessoas podem aliviar o
estresse, fortalecer os vinculos sociais e desenvolver habilidades criativas, contribuindo para uma

vida mais saudavel e satisfatoria.

Maftesoli (1988) ressalta que na modernidade, ndo podemos enxergar o lazer como algo
ingénuo e pacifico, pois abrange questdes politicas, sociais e culturais. O autor sugere que as praticas
de lazer sao um reflexo das interagdes sociais € das identidades culturais, e que podem tanto
reproduzir quanto desafiar as normas e os valores estabelecidos. Essa perspectiva € reforcada em
discussdes contemporaneas sobre a racionalidade sensivel e as praticas comunitarias, onde o lazer ¢
visto como um espago para a expressao de formas alternativas de socialidade e para a potencializacao

da vida cotidiana.

O lazer pensando no contexto atual de sociedade, onde o trabalho e o ndo trabalho sao
necessarios € importantes para a sobrevivéncia e sociabilidade de cada individuo, pode ser analisado
a partir da perspectiva que existe uma satisfagao e felicidade quando se consegue ter um momento de

lazer, onde se deixa seus afazeres obrigatdrios para poder apenas viver seu momento de divertimento.

Segundo Dumazedier (1976), o lazer nao se resume apenas ao descanso, mas € uma
oportunidade para o desenvolvimento de interesses pessoais, de habilidades e para a participagdo em
atividades culturais e sociais. Ele ressalta que, além de proporcionar entretenimento e relaxamento, o
lazer tem um papel fundamental na formacao da identidade individual e coletiva, promovendo a
integracao social e contribuindo para o crescimento pessoal e cultural. Dumazedier (1976) também
analisa como as praticas de lazer estdo ligadas a cultura popular, refletindo as tradi¢des, valores e

costumes de uma sociedade ou comunidade.

O lazer pode ser caracterizado como uma atividade realizada voluntariamente durante o tempo
livre, em busca de prazer, relaxamento, diversdo, desenvolvimento pessoal ou socializagdo como ja

foi mencionado anteriormente. Existe uma ampla gama de atividades.
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Segundo Macedo (1995), o lazer pode ser dividido em duas categorias: ativo e passivo. O
lazer ativo ele envolve atividades que exigem movimentos e esfor¢o fisico, como caminhar, correr,
praticar esportes e brincar. Ja o lazer passivo ele inclui atividades que ndo precisa necessariamente de
grande esforgo fisico, como descansar, conversar, admirar a paisagem ou fazer um lanche, por

exemplo.

Macedo (1995) também nos traz uma questao importante em relagao a acessibilidade do lazer.
Embora o lazer seja uma necessidade humana fundamental para o bem-estar, ele nem sempre ¢
praticado por todos. Muitas vezes, o lazer ¢ visto como algo dificil de alcancar, principalmente por
pessoas de classes socio econdmicas mais baixas, que podem enxerga-lo como uma atividade cara e
inacessivel. Porque para essas pessoas de classe socioecondmica mais baixa at¢ um ténis, por
exemplo, ndo € algo que por vezes eles terdo a facilidade ou oportunidade de ter. A falta de recursos
financeiros e de espagos publicos adequados para a pratica do lazer, especialmente o lazer ativo, pode
limitar a participagdo dessas pessoas, fazendo com que elas ndo consigam desfrutar dos beneficios

que essas atividades podem proporcionar.

Além de ser uma fonte de prazer e diversao, o lazer desempenha um papel crucial no bem-
estar fisico e mental, que foi mencionado na introducgao desse trabalho, ajudando a reduzir o estresse
e a promover um equilibrio saudavel entre trabalho e vida pessoal. Em um mundo onde a tecnologia
e as demandas de trabalho muitas vezes invadem o tempo pessoal, ¢ importante reconhecer o valor
do lazer e garantir que ele seja uma parte integrante da vida cotidiana. Através do lazer, as pessoas

também podem fortalecer lagos sociais e desenvolver um senso de comunidade e pertencimento.

Marcellino (1987) faz uma importante contribuicdo ao estudo do lazer ao apresentar quatro
formas de compreendé-lo, dentro de uma visao funcionalista: romantica, moralista, compensatoria e
utilitarista. A perspectiva romantica enxerga o lazer como um meio para o individuo se desenvolver
e expressar sua personalidade. Como por exemplo, alguém que pratica uma atividade artistica nas
horas livres, como pintar ou tocar musica, essa pessoa estd usando o lazer para cultivar sua
individualidade e criatividade. A abordagem moralista enxerga o lazer como uma oportunidade de
educar e transmitir valores. Um exemplo da abordagem moralista seria um programa de esportes para
jovens e adolescentes, que além de entreter, eles também desenvolvem a disciplina, respeito e trabalho

em equipe.

A visdo compensatdria tem o lazer como uma forma de repor as energias gastas com as

obrigacdes diarias. Por exemplo, alguém que pratica yoga ou meditagdo apds um dia estressante de
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trabalho estd buscando um equilibrio entre o desgaste fisico e mental e o bem-estar. E a perspectiva
utilitarista esta focada no lazer como um meio para alcangar objetivos praticos, como melhorar a
saude ou desenvolver habilidades. Correr regularmente, com o objetivo de melhorar a forma fisica,
ou fazer um curso de culinaria no tempo livre, sdo exemplos de como o lazer pode ser utilizado com

um proposito concreto.

Marcellino (1987) destaca que essas diferentes formas de entender o lazer nao sdo separadas,
mas podem acontecer ao mesmo tempo, ajudando as pessoas a aproveitarem o lazer de vérias

maneiras.

No Brasil, as tradi¢des de lazer sdo um reflexo vibrante da diversidade cultural do pais. Festas
juninas, por exemplo, sdo celebragdes que ocorrem durante o0 més de junho em honra a trés santos
catolicos: Santo Antonio, Sdo Jodo e Sdo Pedro. Essas festividades sdo famosas por suas dangas
tipicas, como a quadrilha, e por pratos culindrios a base de milho, simbolizando a gratidao pelas
colheitas. Outra tradicdo ¢ o Carnaval, conhecido mundialmente por seus desfiles espetaculares de
escolas de samba, no Sudeste, e pelos trios elétricos e blocos de rua, no Nordeste. O Bumba meu boi,
uma festa folclorica do Norte e Nordeste, combina danca, musica e teatro para contar a historia de
um boi magico, sendo uma expressao rica da cultura regional. Além disso, a Folia de Reis, que celebra
a visita dos trés reis magos ao menino Jesus, ¢ marcada por cantos e rituais que misturam influéncias
religiosas e pagas. Essas tradicdes nao sdo apenas formas de entretenimento, mas também atuam
como guardias da memoria coletiva e da identidade cultural brasileira, transmitindo valores, historias

e crengas de geragao em geragao.

O lazer, em sua esséncia, ¢ uma manifestacdo cultural que reflete os valores, as praticas, as
preferéncias e o jeito de viver de uma sociedade. Gomes (2004) explica que o lazer ¢ uma necessidade
humana e faz parte da cultura. Segundo a autora, o lazer ndo ¢ apenas o oposto do trabalho, mas sim
uma pratica social mais ampla, que envolve diversao, expressoes culturais e a forma como as pessoas
usam o tempo e o espago em suas vidas. Ela destaca que o lazer pode ser vivido de diferentes

maneiras, dependendo dos interesses de cada pessoa e das caracteristicas de cada época e cultura.

Joffre Dumazedier (2008), um socidlogo francés, também fez importantes contribui¢des para
o estudo do lazer. Ele destaca que o lazer ¢ um ponto de vista central da civilizagdo e um meio para
entender os valores e dindmicas da sociedade. Segundo Dumazedier, o lazer ndo € apenas um tempo

de descontracdo, mas ¢ uma forma de refletir ¢ moldar a cultura e a identidade social. Suas ideias
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ajudam a enxergar o lazer como uma peca fundamental para a compreensio de como as pessoas vivem

e se relacionam em diferentes realidades e contextos culturais.

O conceito de lazer, conforme abordado por Maffesoli (1988), Dumazedier (1976), Marcellino
(1987), Gomes (2004) e outros estudiosos, vai além de ser apenas um tempo livre do trabalho. Esses
autores destacam que o lazer ¢ uma parte importante da cultura, refletindo ndo apenas as artes e
tradi¢des, mas também os valores, normas e identidades que uma comunidade compartilha. Para esses
autores o lazer ¢ uma manifestagdo cultural que reflete como as sociedades se organizam e como as

pessoas se relacionam.

O lazer ¢ visto como um espaco privilegiado onde os elementos culturais de uma sociedade
se expressam e sao fortalecidos. Marcellino (1987) exemplifica isso com as festas juninas no Brasil,
que vao além do entretenimento. Elas celebram os santos catdlicos, demonstrando gratiddo pelas
colheitas e trazem dangas tipicas, representando a cultura local de forma vibrante. Da mesma forma,
Dumazedier (1976) destaca que eventos como o Carnaval e o Bumba meu boi ndo sdo apenas
momentos de diversdo, mas também rituais culturais que envolve histéria, musica, danga e teatro,

transmitindo a identidade regional de maneira profunda e simbdlica.

Ao se envolver em atividades de lazer especificas de uma comunidade ou grupo, as pessoas
refor¢am sua ligacdo com as identidades coletivas e ajudam a preservar a cultura compartilhada
(Maffesoli, 1988; Gomes, 2004). Em um pais multicultural como o Brasil, isso ¢ ainda mais
interessante. O lazer ndo s6 proporciona diversao, mas também ensina, promove valores sociais €
fortalece os lagos entre as pessoas, como observa Marcellino (1987). Com isso, o lazer desempenha

um papel importante na educacao cultural e na harmonia das comunidades.

A presenga dessas atividades culturais ¢ de lazer ¢ fundamental para a construgdo da
sociabilidade e do bem-estar na comunidade. Segundo Gomes (2004), o lazer ¢ um espaco de
interacao social onde as pessoas podem se expressar, criar lagos e fortalecer sua identidade cultural.
Bourdieu (1984) também enfatiza que a participagdo em atividades culturais contribui para a

formacao do capital social e cultural dos individuos, sendo um meio importante de inclusdo social.

Dessa forma, a compreensao do lazer neste trabalho de conclusdo de curso de graduagao partiu
do principio abordado pelos autores neste capitulo, cuja base estruturante nos permite olhar para o

lazer como algo relacionado as questdes culturais da populacao e, neste sentido, com a possibilidade
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de refletirmos sobre as questdes a ele relacionados que implicam na presenca da sociabilidade e do

divertimento em diferentes praticas de lazer presentes nos diversos tempos e espagos da sociedade.

3.2 SOCIABILIDADE

Neste capitulo iremos aprofundar a discussao sobre o papel do lazer como um elemento chave
na construgao das relagdes sociais ¢ dos lagos comunitarios. Conforme vimos anteriormente, o lazer
nao ¢ apenas uma fonte de diversdo, mas ¢ também uma importante ferramenta para reforcar
identidades coletivas e valores culturais. A seguir, exploraremos como as praticas de lazer criam
oportunidades para a intera¢do entre individuos, fortalecendo a coesdo social e promovendo a
inclusdo. Esse conceito de sociabilidade serd fundamental para entender como o lazer contribui para

uma sociedade mais conectada e harmonica.

A sociabilidade ¢ a capacidade e disposi¢do das pessoas para interagir, comunicar ¢ colaborar
dentro de uma sociedade, sendo um traco fundamental da natureza humana que desempenha um papel
crucial no desenvolvimento individual, nas relagdes interpessoais, na coesao social e na construgao

de comunidades saudaveis.

Sua importancia abrange varias dimensdes da vida humana, comecando pelo
desenvolvimento social e emocional, onde a interagdo com outros membros da sociedade permite as
pessoas entender e regular suas emocdes, desenvolvendo empatia, habilidades de comunicacao e
resolucao de conflitos. No ambito da satide mental, a interacao social promove o bem-estar emocional
e a sensagao de pertencimento, enquanto a solidao e o isolamento social podem aumentar o risco de

depressao, ansiedade e outros problemas psicoldgicos.

Além disso, a sociabilidade enriquece o crescimento intelectual através da troca de ideias e
experiéncias, estimulando o pensamento critico e gerando intengdes inovadoras. Ela também permite
a constru¢do de redes de apoio social, compostas por amigos, familiares e colegas, que oferecem

suporte emocional, conselhos praticos e recursos em momentos de necessidade.

A coesdo social e a sociabilidade sdo fundamentais para construir uma sociedade mais
integrada e solidaria. De acordo com Putnam (2000), sociedades com altos niveis de sociabilidade
tendem a ser mais unidas, porque elas promovem um sentimento de identidade coletiva e fortalece as
conexdes entre as pessoas. Ademais, a sociabilidade favorece a inclusdo e a diversidade ao aproximar
individuos de diferentes origens, culturas e pontos de vista. Isso favorece uma compreensdo profunda

entre as pessoas e promove o respeito a diversidade.
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Com isso, podemos observar a importancia da coesdo social e da sociabilidade, que promove
uma sociedade mais inclusiva e solidaria. Ao evidenciar como a sociabilidade facilita a inclusdo e o
respeito a diversidade, essas informagdes sugerem que uma sociedade integrada ¢ fruto de relagdes

mais proximas e de uma compreensdo mutua.

Putnam (2000) salienta que a sociabilidade e o capital social sdo fundamentais para o
funcionamento adequado de uma sociedade. Ele explica que esses aspectos surgem a partir de redes
de confianga e trocas mutuas entre os individuos, o que, por sua vez, sustenta a coesdo social e
certifica os vinculos comunitarios. Sennett (2012) também ressalta que, em um mundo cada vez mais
interligado e diversificado, a colaboracdo e a habilidade de trabalhar em conjunto sdo cruciais para

enfrentarmos os desafios da conexao global.

Além disso, Putnam (2000) enfatiza a importancia do capital social, que diz respeito ao
fortalecimento das relagdes entre as pessoas e a confianga reciproca. Para ele, a deterioracdo dessas
redes sociais nas ultimas décadas resultou em uma diminuicdo da coesdo social, impactando
negativamente a qualidade de vida e a estabilidade nas comunidades. A auséncia desse tipo de
conexao pode intensificar o isolamento e prejudicar a colaboragao, dificultando a construgao de uma

sociedade mais coesa.

Essa visdo sugere que a diminui¢cdo do capital social ndo se resume apenas a escassez de
interacdes entre individuos. Na verdade, impacta diretamente o funcionamento das comunidades.
Quando as redes de confianca e de ajuda mutua se debilitam, a habilidade das pessoas de colaborar e
enfrentar problemas coletivamente acaba reduzida. Isso pode resultar em uma fragmentagao social,
onde o sentimento de comunidade e apoio mutuo se perde, o que prejudica tanto a qualidade de vida
quanto a estabilidade desses grupos. Em suma, a diminui¢do do capital social prejudica a coesdo

essencial para o funcionamento saudavel e integrado de uma sociedade.

Sennett (2012) expande essa tematica ao reconhecer que, no contexto profissional, a habilidade
de se relacionar e colaborar ¢ altamente valorizada. Ele observa que a sociabilidade ¢ um facilitador
na formacao de redes de contatos, promove o trabalho em equipe e ¢ fundamental para o éxito em
contextos colaborativos. Assim, a sociabilidade nao s6 reforca os vinculos sociais, mas também se

configura como um elemento essencial para o avango pessoal e profissional.

Essa andlise ressalta como as competéncias interpessoais sdo indispensaveis no mercado de

trabalho contemporaneo, onde a habilidade de interagir bem com os outros pode ser determinante
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para o éxito de um individuo. Além de contribuir para uma sociedade mais unida, a sociabilidade
emerge como uma competéncia estratégica para o desenvolvimento de trajetdrias profissionais e para

a consolidagdo de ambientes organizacionais mais eficazes e cooperativos.

De acordo com Simmel (1950), a sociabilidade pode ser vista como uma "arte social", onde as
pessoas se relacionam de maneira agradavel e sem interesses pessoais, criando um ambiente de
convivéncia harmoniosa que fortalece a coesdo social. Simmel (1950) ressalta que as interagdes
simples e cotidianas, mesmo quando superficiais, desempenham um papel crucial na formacao de
uma sociedade estavel e solidaria, podendo ser vista como fundamental para estabelecer € manter os

lagos sociais dentro da sociedade.

Essa visdo enfatiza que as interagdes simples, que muitas vezes podem parecer sem
importancia, sdo essenciais para o bom funcionamento das relagdes sociais. Ele sugere que a
estabilidade de uma sociedade nao depende apenas de grandes eventos ou decisdes, mas também do
dia a dia, onde as pequenas interagdes mantém o tecido social unido. A sociabilidade, entdo, ndo ¢
apenas uma forma de convivio, mas uma peca central na constru¢do de um ambiente social saudavel

€ cooperativo.

A sociabilidade desempenha um papel crucial na promog¢ao da inclusao e da diversidade,
conectando pessoas de diferentes origens e culturas, o que facilita a compreensao mutua e o respeito
pela diversidade. Com base nesses autores, fica nitido que a sociabilidade ¢ essencial para o

desenvolvimento de relacdes humanas saudaveis.

Durante os anos 2000, a cidade de Alagoinhas se destacou nessa dindmica através de uma série
de projetos e eventos culturais que incentivaram a interacao social e a inclusdo. Programagdes como
sambas, musicas de filarmonicas, eventos em clubes locais e quadrilhas juninas, juntamente com
iniciativas como "Petrobras Cultural" e "Teatro de Cabo a Rabo", proporcionaram ambientes de

convivéncia e troca, fortalecendo tanto redes sociais quanto profissionais.

Essa ativa participagdo da comunidade nas manifestagdes culturais de Alagoinhas ilustra a
relevancia desses eventos para o fortalecimento das conexdes interpessoais e para o desenvolvimento
das habilidades de cooperacdo, conforme discutido por Sennett. Através da interacdo social, as
pessoas ndo apenas obtém suporte e bem-estar emocional, mas também aprimoram competéncias que

contribuem para seu crescimento pessoal e profissional.
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A discussdo sobre a sociabilidade revela seu papel central na constru¢do de comunidades
saudaveis e integradas, evidenciando como as interagdes sociais transformam nossas vidas e
influenciam a qualidade das relagdes humanas. Através das contribuigdes de autores como Putnam,
Sennett e Simmel, fica claro que a sociabilidade ndo é apenas uma habilidade, mas também uma
necessidade ao ser humano, ela € essencial para o desenvolvimento pessoal, profissional e social. A
capacidade de formar lagos de confianga e colaboragdo ¢ necessaria para enfrentar os desafios

contemporaneos € promover a inclusdo e o respeito a diversidade.

3.3 PRATICAS DE LAZER E DIVERTIMENTO

\

As praticas de lazer e divertimento, estdo intrinsecamente ligadas a sociabilidade e
desempenham um papel fundamental na promog¢ao das relagdes sociais. Neste proximo topico,
exploraremos como as praticas de lazer e divertimento ndo apenas proporcionam prazer, mas também

desempenham um papel essencial na formacgao e fortalecimento das relagdes sociais.

O lazer ¢ uma atividade fundamental para o bem-estar e a socializacdo dos individuos. Ele
proporciona momentos de relaxamento, diversao e aprendizado, além de ser uma forma importante
de expressdo pessoal e cultural. Quando as pessoas se engajam em atividades de lazer, elas tém a
chance de interagir e desenvolver lagos sociais, o que contribui para a formacao de comunidades e
para o fortalecimento das relagdes pessoais. Longe de ser apenas um passatempo, o lazer desempenha

um papel fundamental na qualidade de vida.

De acordo com Dumazedier (1976), o lazer ¢ composto por atividades voluntarias que as
pessoas escolhem realizar apos cumprir com suas obrigagdes profissionais, familiares e sociais. Essas
atividades podem ter finalidades diversas, como descansar, entreter-se ou desenvolver habilidades e
conhecimentos sem uma finalidade pratica imediata. Dumazedier (1976) observa que o lazer, ao ser

livre de obrigacdes, permite ao individuo um tipo de envolvimento mais auténtico e criativo.

Essa ideia destaca a importancia do lazer como uma experiéncia pessoal e livre, onde as pessoas
podem explorar interesses e atividades de maneira descompromissada. Ao se interessar em atividades
que escolhem, as pessoas vivenciam uma sensa¢ao de autonomia e liberdade. Essa escolha voluntaria
¢ uma forma que diferencia o lazer das obrigagdes didrias, proporcionando bem-estar mental e fisico.
Dessa forma, o lazer contribui para o equilibrio entre os diferentes aspectos da vida e permite que os

individuos se desconectem das pressdes do cotidiano.
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Rojek (2000) explora como o lazer ¢ moldado por fatores culturais e sociais. Ele argumenta que
o lazer ndo ¢ neutro e estd profundamente ligado ao contexto social e econdmico de cada pessoa. Para
Rojek (2000), as oportunidades de lazer refletem as estruturas de poder na sociedade, o que significa
que nem todos tém as mesmas opgdes ou 0s mesmos recursos para acessar atividades de lazer. Esse
conceito sugere que o lazer pode reforgar desigualdades sociais, dependendo das condigdes em que

ele € praticado.

Esse argumento ¢ importante, pois nos faz lembrar que, embora o lazer seja uma experiéncia
desejavel e benéfica, ele nem sempre ¢ igualmente acessivel a todos. As condigdes econdmicas e
sociais influenciam as possibilidades de lazer, fazendo com que o acesso a certas atividades dependa
de fatores como renda, localizagdo e até mesmo questoes culturais. Assim, o lazer pode tanto refletir
quanto reforgar as diferengas sociais, trazendo a tona a importancia de politicas que ampliem o acesso

as atividades recreativas.

Com a transformacao digital, Roberts (2010) aponta que o lazer passou por uma grande
mudanca nas ultimas décadas. Ele destaca que a internet e as redes sociais agregaram
significativamente o acesso ao lazer, permitindo que pessoas de diversas partes do mundo
compartilhem experiéncias e interesses de forma instantanea. Além disso, Roberts (2010) observa
que a sociedade atual da grande importancia ao bem-estar mental e fisico, o que leva ao aumento de
atividades como yoga, esportes ao ar livre e praticas meditativas. Essas atividades atendem a

necessidade de cuidar da satude, que ¢ cada vez mais reconhecida como uma prioridade.

A analise de Roberts (2010) indica que o lazer ndo ¢ imutavel, mas reflete as mudancas culturais
e tecnologicas. A era digital ampliou as opgdes de lazer, fazendo com que praticas que antes eram
locais se tornassem globais. A disponibilidade de atividades recreativas online permite que as pessoas
personalizem o lazer de acordo com suas preferéncias e necessidades de satde, refor¢ando a ideia de
que o lazer ¢ uma parte importante da vida moderna. A digitalizacdo tornou possivel uma grande

diversidade de experiéncias, permitindo que o lazer se adapte as novas demandas da sociedade.

Stebbins (2007) apresenta o conceito de "lazer sério", em que a pessoa se dedica a uma atividade
especifica com esfor¢co e comprometimento, quase como em uma carreira. Ele diferencia esse tipo de
lazer do "lazer casual", que exige pouco envolvimento. Segundo Stebbins (2007), o lazer sério traz
uma satisfacdo mais profunda e duradoura e pode se tornar uma parte significativa da identidade da
pessoa. Ele acredita que esse lazer contribui para o desenvolvimento pessoal, trazendo um senso de

realizagdo e crescimento.
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A ideia de lazer sério € interessante, pois sugere que algumas atividades de lazer tém um valor
pessoal e emocional tdo importante quanto o trabalho ou outras areas de compromisso. Ao se envolver
profundamente em um hobby ou pratica, as pessoas encontram uma fonte de satisfagdo e propdsito
que vai além do entretenimento. Isso contribui para o desenvolvimento de uma identidade mais rica,
pois a dedicagdo a essas atividades fortalece a autoconfianga e proporciona gratificagdo emocional.

Para muitos, o lazer sério ¢ uma forma de alcangar equilibrio e realiza¢ao pessoal.

Por fim, Caldwell (2018) discute como o lazer pode ser uma ferramenta de prevengdo a satde
mental. Ele sugere que a participagdo regular em atividades recreativas ajuda a reduzir o estresse € a
ansiedade e pode até prevenir o desenvolvimento de problemas como depressdao. Caldwell (2018)
argumenta que politicas publicas que incentivem o acesso ao lazer para todos os segmentos da

sociedade sao fundamentais para que todos possam se beneficiar de seus efeitos positivos.

Essa visdo reforga a ideia de que o lazer ndo € apenas uma forma de diversao, mas uma atividade
essencial para a saide mental e o bem-estar como ja dito diversas vezes nesse trabalho. Em uma
sociedade que lida com altos niveis de estresse, o lazer pode atuar como um canal para o alivio das
pressdes do dia a dia, ajudando as pessoas a encontrar equilibrio emocional. O incentivo ao lazer
como parte de politicas de satide publica promove o bem-estar da populagdo e contribui para a

construcao de uma sociedade mais saudavel.

Em sintese, o lazer ¢ uma dimensdo essencial da vida humana, influenciada por fatores
culturais, sociais e econdmicos que moldam tanto as oportunidades quanto as formas de lazer
disponiveis. Como vimos, o lazer vai muito além de um simples passatempo, ele contribui para a
identidade pessoal e coletiva, fortalece o bem-estar fisico e mental, e € um meio poderoso de coesao
social. Através das atividades de lazer, as pessoas encontram espacos para relaxar, expressar-se € criar
lagos, promovendo tanto a saide quanto o senso de pertencimento. Desde a promogao de redes sociais
até a criacao de identidades culturais, as praticas de lazer refletem e moldam a sociedade em multiplos
niveis, revelando-se fundamentais para a construgao de uma sociedade mais coesa, equilibrada e

resiliente.

Dessa forma, exploramos as diferentes dimensdes do lazer, desde suas implicagdes sociais até
suas transformagoes considerando o contexto de sociedade atual e sua relacdo com a saude e o bem-
estar. Foi notado que o lazer ndo ¢ apenas uma atividade complementar, mas uma dimensao essencial
para a constru¢do de relagdes sociais, fortalecimento da identidade pessoal e coletiva, e promogao da

saude mental e fisica.
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No préximo capitulo, mergulharemos no contexto especifico do municipio de Alagoinhas,
analisando como as praticas de lazer foram vivenciadas entre 2001 e 2010, sob a perspectiva de
profissionais que desempenharam papéis significativos nesse cenario. Através de suas experiéncias e
relatos, serdo abordados os desafios, as iniciativas e os impactos das praticas culturais e recreativas

na comunidade local.
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4 AS PRATICAS DE LAZER NO MUNICIPIO DE ALAGOINHAS SOB A OTICA DE
PROFISSIONAIS QUE VIVERAM A EPOCA EM QUESTAO

Neste capitulo faremos a apresentacdo, a analise e a discussao dos resultados obtidos através
da entrevista realizada com pessoas que vivenciaram o lazer no municipio de Alagoinhas entre os
anos de 2001 a 2010. Desse modo, ¢ importante destacar que foram realizadas entrevistas com duas
pessoas e a elas foram feitos questionamentos cujas tematicas nos auxiliam a atender os objetivos da

pesquisa, bem como responder ao seu problema.

A pesquisa contou com a colaboragdo de dois entrevistados que possuem uma relagdo direta
com as praticas culturais e de lazer no municipio de Alagoinhas durante a primeira década do século
XXT até os dias atuais. Ambos contribuiram significativamente para a andlise da pesquisa, oferecendo

perspectivas embasadas em suas experiéncias profissionais € envolvimento com a cultura local.

Desse modo, descrevemos abaixo o perfil e as caracteristicas destes profissionais que tanto
contribuiram para o desenvolvimento de experiéncias/a¢des no campo das praticas culturais e de lazer
em Alagoinhas. Primeiramente destacamos o Senhor Luiz Fernando Julio Barbosa, popularmente
conhecido no meio cultural como Zambia. Ator, iluminador e coordenador cultural, Luiz Fernando é
uma figura proeminente na cena artistica de Alagoinhas. Graduado em Artes Cénicas pela
Universidade Federal da Bahia (UFBA), ele atuou como coordenador técnico em diversas associagdes
culturais, incluindo o NATA - Nucleo Afro-brasileiro de Teatro de Alagoinhas. Durante o periodo em
analise, Luiz Fernando esteve profundamente envolvido em projetos culturais € no movimento
artistico local, trazendo a tona a importancia do teatro, da musica e das apresentacdes culturais como

espacos de interagdo social e fortalecimento da identidade cultural.

Além do Sr. Luiz Fernando (Zambia) também se destacou no mesmo periodo o Sr. Luiz
Claudio Lima da Silva. Professor de Educacdo Fisica, musico e gestor esportivo, Luiz Claudio
desempenhou um papel central na promogao de atividades esportivas e culturais na cidade. Com
formacdo em Educacdo Fisica pela UNEB, campus II, Alagoinhas, ele atuou como coordenador de
esportes na Secretaria de Cultura, Esporte e Turismo deste municipio e foi idealizador de projetos
como o "Quartas Solidérias", que uniu lazer, cultura e a¢des solidarias. Sua experiéncia como musico
e professor também contribuiu para expandir as opc¢des de lazer na cidade, especialmente em
contextos de maior dificuldade de acesso aos grandes eventos. Neste sentido, a partir das entrevistas

realizadas com os dois profissionais que atuaram diretamente com os eventos de cultura e lazer na
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cidade Alagoinhas durante a primeira década do século XXI, faremos um didlogo com os

entrevistados, conforme apresentado nas categorias abaixo.

41 O CONTEXTO CULTURAL DE ALAGOINHAS: UMA DECADA DE
TRANSFORMAGCOES

Na cidade de Alagoinhas, durante a primeira década do século XXI, as praticas de lazer
desempenharam um papel fundamental na promocdo da sociabilidade entre seus habitantes. Este
periodo foi marcado por uma variedade de atividades recreativas e culturais que ndo apenas
proporcionaram entretenimento, mas também fortaleceram os lagos sociais dentro da comunidade.
Eventos como festivais de musica, feiras de artesanato e torneios esportivos nao so atrairam
participantes de diferentes idades e origens socioeconOmicas, mas também criaram espacos de
encontro onde as pessoas podiam interagir de maneira informal e construir relacdes interpessoais

solidas (NEIRA, 2016; IBGE, 2022; GALVES, 2018).

Os entrevistados Luiz Fernando Julio Barbosa e Luiz Claudio Lima da Silva destacaram que
o periodo entre 2001 e 2010 foi marcado por um cendrio cultural efervescente, embora com limitagdes
estruturais. Luiz Fernando, ator e coordenador cultural, descreve a relevancia das apresentagdes
teatrais, festivais de musica e feiras de artesanato, que se concentravam no Centro de Cultura, a época
o principal espaco cultural da cidade. Esses eventos, segundo ele, eram fundamentais para fortalecer
a identidade cultural e proporcionar a populagdo momentos de interagcdo social e enriquecimento

artistico.

Complementando essa perspectiva, Luiz Claudio relembra que as festas dangantes e os jogos
intercolegiais foram os principais meios de lazer para os jovens. Realizadas em clubes como ACRA
e AABB, essas atividades desempenhavam um papel importante na promogao da sociabilidade e da
convivéncia comunitaria. Ele enfatiza que, mesmo com recursos limitados, o lazer e a cultura

encontravam formas de se manifestar, especialmente em eventos voltados para a musica e o esporte.

Os espacos publicos como pragas e parques tornaram-se pontos de encontro populares durante
fins de semana e feriados, proporcionando um ambiente propicio para atividades de lazer ao ar livre,
como caminhadas, piqueniques e jogos recreativos. Estes locais ndo apenas serviram como areas de
recreacdo, mas também como centros de convivéncia onde os moradores podiam compartilhar

experiéncias, historias e interesses em comum (Neira, 2016; IBGE, 2022).
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A diversidade cultural de Alagoinhas também foi celebrada através de eventos que destacaram
as tradicdes locais, como festividades religiosas, festas folcloricas e celebragdes étnicas. Estes eventos
ndo s6 promoveram a inclusdo social, oferecendo oportunidades para diferentes grupos étnicos e
comunidades expressarem suas identidades culturais, mas também enriqueceram a vida comunitaria

ao incentivar o entendimento mutuo e o respeito pela diversidade (IBGE, 2022; Galves, 2018).

4.2 PROJETOS CULTURAIS: IMPACTO E LIMITACOES

A andlise dos relatos aponta para a presenca de projetos culturais pontuais, muitos deles
patrocinados por empresas privadas, como o "Petrobras Cultural" e o "Teatro de Cabo a Rabo". Luiz
Fernando observa que, embora relevantes, essas iniciativas tinham alcance restrito e pouca articulagao
com politicas publicas locais, o que prejudicava sua continuidade. Por outro lado, ele menciona
festividades populares como o Sao Jodo e a Micareta, organizadas pela Prefeitura, que ofereciam

oportunidades mais inclusivas de lazer.

Além das atividades formais organizadas, o cotidiano dos moradores de Alagoinhas na
primeira década do século XXI foi permeado por praticas informais de lazer que fortaleceram os lagos
sociais. Encontros casuais em cafés, bares e centros comunitdrios permitiram que as pessoas
compartilhassem momentos de descontragdo e conversa, contribuindo para a coesao social € o senso

de pertencimento a comunidade (Neira, 2016).

Nesse cenario, Luiz Claudio destaca a criagdo do projeto "Quartas Solidérias", que combinava
apresentagdes artisticas com arrecadacdo de alimentos para instituicoes carentes. Realizado
semanalmente no Mercado do Artesdo, o evento reunia musicos, poetas e grupos de teatro locais,
promovendo cultura e solidariedade. Essa iniciativa, além de oferecer entretenimento acessivel,

incentivava a valorizagdo dos artistas locais, contribuindo para o fortalecimento do tecido social da

cidade.

E importante ressaltar que as praticas de lazer na cidade nio se restringiram apenas aos
momentos de recreac¢do individual ou em grupo, mas também desempenharam um papel vital na
construcdo de uma identidade coletiva e no fortalecimento do tecido social. O lazer na primeira
década do século XXI em Alagoinhas foi mais do que simples entretenimento; foi um mecanismo
poderoso para promover a inclusdo, a sociabilidade e o bem-estar comunitario, refletindo a rica

diversidade cultural e social da cidade (Neira, 2016; IBGE, 2022; Galves, 2018).
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4.3 REFLEXOES SOBRE AS DINAMICAS SOCIAIS E CULTURAIS

Os depoimentos também ressaltam as diferencas de acesso as praticas culturais e de lazer.
Luiz Fernando pontua que, apesar das transformagdes sociais ocorridas no periodo, algumas
iniciativas continuavam inacessiveis para as camadas menos favorecidas da populagdo. Por outro
lado, Luiz Claudio observa que festas populares, como o S3o Jodo, desempenhavam um papel

integrador, permitindo a participacdo de pessoas de diferentes classes sociais.

Essa desigualdade de acesso as praticas culturais e de lazer ¢ uma questdo amplamente
debatida. Macedo (1995) destaca que, embora o lazer seja uma necessidade humana fundamental, ele
frequentemente ¢ percebido como algo caro e inacessivel, especialmente pelas camadas
socioecondmicas mais baixas. A falta de recursos financeiros e de espacos publicos adequados para
atividades recreativas limita a participacdo de muitos, reforcando as barreiras que dificultam a
democratizagdo do lazer. Gomes (2004) complementa ao destacar que o lazer nao deve ser entendido
apenas como descanso ou recreacao, mas como uma pratica social que fortalece lagos comunitarios,
promove identidades culturais e contribui para a inclusdo social. No entanto, essa potencialidade ¢

reduzida quando iniciativas culturais ndo conseguem alcangar todas as camadas da populagao.

Nesse contexto, a observacao de Luiz Claudio sobre o papel integrador das festas populares,
como o Sao Jodo, reforca a ideia de que eventos culturais de carater coletivo tém um impacto
significativo na promocao da coesdo social. Esses momentos, ao congregarem pessoas de diferentes
origens e classes sociais, criam oportunidades de interagao e fortalecem a percepcao de pertencimento
comunitario. Dumazedier (1976) ressalta que o lazer tem a capacidade de transcender barreiras
sociais, desde que sejam desenvolvidas acdes que democratizem o acesso € garantam a

sustentabilidade das atividades.

A analise dessas praticas confirma a relevancia do lazer como espaco de convivéncia e
constru¢do de identidade coletiva, mas também revela os desafios enfrentados para ampliar o acesso
e garantir a continuidade das agdes culturais. Iniciativas que combinassem esforgos publicos e
privados seriam essenciais para superar essas barreiras e consolidar uma cultura mais inclusiva em

Alagoinhas.

Os relatos de Luiz Fernando e Luiz Claudio refor¢am as ideias de Rojek (2000), que discute

o lazer como um campo socialmente construido, capaz de refletir ¢ moldar dinadmicas culturais e
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sociais. As festas dancantes, os jogos intercolegiais € os eventos culturais no Centro de Cultura
exemplificam essa relagdo, pois ndo apenas proporcionavam momentos de entretenimento, mas

também promoviam interacdo e fortalecimento da identidade coletiva.

Além disso, a perspectiva de Dumazedier (1960), que define o lazer como espaco de
realizacdo pessoal e social, é evidenciada nos depoimentos sobre o projeto "Quartas Solidarias". Essa
iniciativa, ao integrar lazer e agdes solidarias, cumpriu uma fungdo social transformadora, alinhando-

se a concepcao de lazer como ferramenta de desenvolvimento comunitario.

A adaptacdo das praticas culturais as demandas locais também se reflete no relato de Luiz
Claudio sobre a transi¢do das bandas musicais para o uso de teclados, que ampliou o acesso ao lazer
e diversificou os formatos de entretenimento em Alagoinhas. Esse processo demonstra como o lazer

pode responder as necessidades da comunidade, promovendo inclusdo e inovagao no cenario cultural.

4.4 DISCUSSAO SOBRE POLITICAS PUBLICAS: ANALISE DA ARTICULACAO
ENTRE PUBLICO E PRIVADO

Um ponto de destaque nos relatos ¢ a insuficiéncia de politicas publicas integradas as
iniciativas culturais. Enquanto projetos patrocinados por empresas privadas, como o "Petrobras
Cultural" e o "Teatro de Cabo a Rabo", desempenhavam um papel relevante, Luiz Fernando (2024)
observa que essas agoes, apesar de impactantes, eram pontuais e careciam de articulagdo com o poder
publico municipal. Ele destaca que a auséncia de uma politica cultural consistente impedia a
continuidade de iniciativas que poderiam consolidar o acesso ao lazer e a cultura de forma mais

ampla.

Por outro lado, Luiz Claudio (2024) ressalta que eventos organizados pela Prefeitura, como o
Sao Jodo e a Micareta, tinham um carater mais inclusivo, permitindo a participacdo de pessoas de
diferentes classes sociais. Essas festas populares, além de seu papel integrador, representavam
momentos de celebracdo coletiva que fortaleciam lagos comunitarios. No entanto, ele aponta que a
descontinuidade de algumas dessas a¢des ao longo dos anos comprometeu seu impacto, diminuindo

as oportunidades de lazer para a populacdo, especialmente para as camadas menos favorecidas.

Essa descontinuidade, como observam os entrevistados, teve impactos significativos na
sociabilidade e na integracdo comunitéaria. Conforme Gomes (2004), a auséncia de politicas publicas

culturais estruturadas e de longo prazo dificulta a sustentabilidade de projetos e eventos, agravando



28

as desigualdades no acesso as praticas culturais. A auséncia de uma politica cultural consistente em
Alagoinhas ¢ corroborada por Gomes (2004), que defende a necessidade de uma acdo coordenada

entre governo e sociedade civil para garantir a sustentabilidade de projetos culturais.

Luiz Claudio sugere que colaboragdes entre instituicdes bancarias, empresas privadas e
entidades publicas, como as realizadas no projeto "Quartas Solidarias", poderiam servir como modelo
para futuros projetos. Essa iniciativa, que combinava apresentagdes artisticas com agdes solidarias, ¢
um exemplo claro de como parcerias bem estruturadas podem ampliar o alcance e o impacto social

de eventos culturais.

Segundo Marcellino (1987), parcerias desse tipo sdo fundamentais para superar barreiras
financeiras e estruturais, promovendo a valorizagdo da cultura local e fortalecendo os lagos
comunitarios. Nesse sentido, a construcdo de um plano municipal de cultura, articulado entre
diferentes setores, poderia garantir maior estabilidade e continuidade as a¢des culturais, evitando a
fragmentacdo que caracteriza muitas das iniciativas citadas. A combinacdo de esforcos publicos e
privados ndo apenas facilitaria o financiamento e a organizacdo dos projetos, mas também
democratizaria o acesso ao lazer, alinhando-se as demandas da populacdo e promovendo a inclusdo

social de forma sustentavel.

Portanto, a analise revela que uma articulagdo mais robusta entre os setores publico e privado
poderia ndo apenas ampliar a oferta de lazer, mas também garantir sua continuidade, promovendo
maior inclusdo e fortalecendo o tecido social. A criagdo de politicas publicas que priorizem a cultura
e o lazer como direitos fundamentais, em combinag¢do com iniciativas privadas, ¢ essencial para

assegurar que essas acoes sejam sustentaveis e efetivas no longo prazo.

45 PROPOSTAS PARA FORTALECER AS INICIATIVAS CULTURAIS NO
CONTEXTO DA EPOCA

A analise das praticas de lazer em Alagoinhas durante a primeira década do século XXI destaca
a importancia dessas atividades para a vida comunitaria, ao mesmo tempo em que evidencia desafios
relacionados a sua continuidade e ao alcance das iniciativas. A falta de politicas publicas consistentes
e a limitagdo de recursos foram mencionadas pelos entrevistados como barreiras significativas para a
expansao das praticas culturais no periodo. Mesmo diante dessas dificuldades, as praticas culturais

desempenharam um papel importante na promocao da sociabilidade e na valorizac¢ao da cultura local.
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Com base nos dados coletados, algumas estratégias poderiam ter sido implementadas no
periodo para ampliar o impacto das praticas culturais e de lazer em Alagoinhas. Uma delas seria o
fortalecimento das parcerias publico-privadas. Projetos como o "Petrobras Cultural" e o "Teatro de
Cabo a Rabo", que dependiam do patrocinio de grandes empresas, poderiam ter se beneficiado de
maior articulagdo com iniciativas do poder publico municipal. A integragdo entre os setores publico
e privado teria proporcionado maior regularidade e continuidade a esses projetos, aumentando seu

alcance social.

Outra estratégia seria a ampliagdo de projetos populares. Eventos como o Sdo Jodo e a
Micareta, organizados pela Prefeitura, destacaram-se pela capacidade de incluir diferentes classes
sociais e pela promog¢do de um ambiente de celebragdo coletiva. Luiz Claudio ressaltou a importancia
desses eventos na democratizacdo do lazer. Ampliar essas iniciativas para outras localidades do
municipio poderia ter fortalecido ainda mais a participacdo comunitaria e promovido maior inclusao

social.

A valorizagdo da cultura local também se apresenta como uma medida crucial. O incentivo a
participacgao de artistas locais em eventos culturais, como no projeto "Quartas Solidarias", fortaleceria
a identidade cultural da cidade, além de oferecer novas oportunidades econdmicas para os envolvidos.
Essa valorizagdo poderia ser complementada por agdes de formacdo e capacitacdo para artistas,
ampliando suas possibilidades de atuacao na regiao e contribuindo para o enriquecimento cultural de

Alagoinhas.

O planejamento e a continuidade das agdes culturais seriam fundamentais. A criagdo de um
plano municipal de cultura, com metas e cronogramas definidos, poderia garantir a regularidade das
iniciativas culturais, evitando a descontinuidade que marcou algumas das atividades da época. Luiz
Fernando destacou que as atividades no Centro de Cultura eram muitas vezes pontuais e dependia de
projetos externos. Uma maior articulacdo entre os diferentes niveis de governo teria viabilizado a

manuten¢do de uma agenda cultural mais robusta e regular nesse espago.

As praticas culturais e de lazer em Alagoinhas entre 2001 e 2010 mostram que, mesmo diante
de limitagdes estruturais e financeiras, iniciativas criativas e organizadas podem gerar impactos
significativos na comunidade. Projetos como o "Quartas Solidarias" sdo exemplos de como a
integracao de cultura e agdes sociais fortalece os lagos comunitarios e enriquece a vida cultural da
cidade. No entanto, os desafios enfrentados nesse periodo reforcam a necessidade de um

planejamento mais estruturado e do alinhamento entre os diversos agentes envolvidos na promogao
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do lazer e da cultura. Essas situa¢des foram fundamentais para compreender as dinamicas sociais da
época e podem servir como referéncia para o desenvolvimento de praticas culturais mais inclusivas e

sustentaveis no futuro.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho mostrou como as praticas de lazer na cidade de Alagoinhas, durante a primeira
década do século XXI, foram importantes para o bem-estar, a convivéncia social e o fortalecimento
da cultura local. Atividades como quadrilhas juninas, eventos esportivos, sambas e projetos culturais
ajudaram a populacdo a se divertir, a criar lagos e a preservar suas tradigdes. Além disso, espacos
como pragas, clubes e o Centro de Cultura foram fundamentais para oferecer essas oportunidades de

lazer.

Mesmo enfrentando dificuldades, como a falta de recursos e desigualdades no acesso a essas
atividades, a cidade conseguiu desenvolver iniciativas que uniram lazer, cultura e até solidariedade,
como foi o caso das Quartas Solidarias. Isso mostra a criatividade e o esforco da comunidade para

superar as limitagdes € manter vivas as praticas culturais.

Um ponto importante destacado foi o perfil da populagdo participante dessas praticas,
evidenciando como as desigualdades socioecondmicas influenciaram o acesso ao lazer. Grupos de
maior poder aquisitivo tinham maior facilidade para frequentar eventos em clubes privados e festas
com ingressos pagos, enquanto as camadas menos favorecidas dependiam majoritariamente de
eventos publicos e gratuitos, como as festas populares e atividades realizadas em pragas. Além disso,
jovens eram mais presentes em eventos esportivos e festas dangantes, enquanto outros grupos
buscavam experiéncias mais diversificadas, como apresentagdes culturais e encontros em espagos
comunitarios. Essas analises reforcam a necessidade de agdes que ampliem a acessibilidade e

promovam maior inclusao.

Este estudo também destacou a necessidade de politicas publicas mais robustas ¢ bem
planejadas, que garantam o acesso de todos ao lazer e incentivem projetos culturais. Investir no lazer
e na cultura ndo ¢ apenas uma forma de diversdo, mas também uma maneira de promover saude,

fortalecer as relagdes entre as pessoas e valorizar as tradigdes locais.

Por fim, este estudo buscou contribuir para que o lazer seja reconhecido como um elemento
fundamental na vida de qualquer comunidade. Ao evidenciar como, mesmo em uma cidade de menor
porte como Alagoinhas, o lazer tem o poder de transformar vidas, promover a unido entre as pessoas
e fortalecer os lagos com a histdria e a cultura local, espera-se inspirar agdes que valorizem e ampliem

essas praticas.
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Como proposta para futuras pesquisas, seria interessante investigar o impacto das
transformagdes tecnologicas nas praticas de lazer em contextos urbanos menores, ou realizar uma
analise comparativa com periodos mais recentes, para compreender como as dindmicas sociais e
culturais evoluiram. Assim, o lazer pode continuar sendo percebido ndo apenas como entretenimento,
mas como uma ferramenta essencial para a constru¢do de uma sociedade mais feliz, integrada e

consciente de sua identidade.
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APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Prezado (a) Senhor (a),

Gostaria de convida-lo para participar da pesquisa, que tem como objetivo investigar as praticas de
lazer na cidade de Alagoinhas e a sua relacio com os aspectos de sociabilidade e divertimento
da populaciao local. Assim como identificar as praticas corporais de lazer envolvendo a
populacio de Alagoinhas na primeira década do século XXI, mapear os espacos em que as
praticas corporais de lazer eram desenvolvidas e¢ por fim analisar o perfil da populaciao

participante das praticas de lazer no periodo em questio.

A pesquisa consistird na aplicagdo de um roteiro de entrevista. Trata-se de uma pesquisa para a

elaboragdo do Trabalho de Conclusao de Curso — TCC.

Qualquer participante selecionado (a) poderd recusar-se a participar ou retirar-se da pesquisa em
qualquer fase dela, sem nenhum tipo de penalidade, constrangimento ou prejuizo aos (as) mesmos
(as). O sigilo das informagdes sera preservado através de adequada codificagdo dos instrumentos de
coleta de dados. Mas caso autorize o uso do seu nome de batismo ou marca/nome comercial e ou
profissional favor assinar no local indicado abaixo. Todos os registros efetuados no decorrer desta
investigacdo serao usados para fins unicamente académico-cientificos, com possibilidade de

publicacdo em revista cientifica, ndo sendo utilizados para qualquer fim comercial.

Em caso de concordancia com as consideragdes expostas, solicitamos que assine este “Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido” no local indicado. Desde ja agradeco sua colaboracdo e nos
comprometemos com a disponibilizagdo dos resultados obtidos no estudo aos participantes da

pesquisa.

Graduanda em Educagao Fisica

Eu, , assino o termo de
consentimento, apds esclarecimento e concordancia com os objetivos e condigdes da realizagdo da
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pesquisa, permitindo, também, que os resultados gerais deste estudo sejam divulgados sem a mengao
dos nomes dos (as) pesquisados (as).

Eu, , também assino o
termo de consentimento, concordando com o uso do meu nome de batismo ou nome/marca
profissional para uso deste estudo.

Alagoinhas, de de 2024.

Assinatura do (a) Pesquisado (a)

Qualquer duvida ou maiores esclarecimentos, entrar em contato com a pesquisadora
bastoscamila0O15@gmail.com e/ou a orientadora responsavel pela aluna, consequentemente por esta
pesquisa, através do e-mail: vivianerochaviana@gmail.com
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APENDICE B

ROTEIRO DE ENTREVISTA - TCC

1 Quais eram as praticas culturais e de lazer realizadas na cidade de Alagoinhas entre os anos de 2001

a2010?

2 Pensando nessas praticas culturais e de lazer, existiam acdes pontuais, eventos € ou projetos

especificos para a realizagao destas praticas? Se sim, quais eram?

3 Quando aconteciam esses eventos/ projetos/festas, tinha uma data especifica e saberia dizer por

quem eram organizados?

4 Pensando o perfil da sociedade Alagoinhense, quais eram os grupos sociais mais beneficiados com

a realizacao destes eventos e/ou projetos? (Pessoas de classe média alta/baixa/media?) Por qué?

5 Quais os critérios para participar das ag¢des culturais e de lazer em Alagoinhas, pensando estas agcdes
vinculadas a projetos sociais, ou seja, de carater publico? Como eram feitas as selegdes para participar

dos projetos?

6 Estas acOes eram apoiadas pela prefeitura da cidade ou alguma outra instituigdo, 6rgao, empresa?

Se sim, quais?

7 Quem foram os responsaveis pela fundagao desses projetos, eventos, acdes? E quais as motivagdes

para as respectivas criagoes?

8 Como se encontram, atualmente, esses projetos, eventos, agoes?



