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Dedico este trabalho as vozes, as vezes,
caladas pelo medo; as mentes inquietas no
siléncio da madrugada; aos coragdes
acelerados diante do desconhecido. Que este
estudo sirva como um abrago histérico,
mostrando que n&do estamos sés — nem no
tempo, nem no sentir.



A ANSIEDADE: UMA ANALISE A LUZ DA HISTORIA DOS SENTIMENTOS
ANXIETY: AN ANALYSIS IN LIGHT OF THE HISTORY OF FEELINGS

Nayra Poliana Morais Guimaries!

RESUMO

Este estudo tem como objetivo analisar a ansiedade ndo apenas como uma condig&o
psicologica individual, mas como um fendmeno social e historico, refletindo as
transformacgdes sociais, culturais e politicas da contemporaneidade. A pesquisa busca
compreender como a ansiedade se configura como um dos principais tragos da
subjetividade, especialmente em contextos como o universitario, onde as pressdes por
desempenho académico e as incertezas sobre o futuro intensificam esse sentimento. A
metodologia adotada é qualitativa, com foco em uma revisao bibliografica aprofundada
sobre a ansiedade. A pesquisa analisa as contribuicdes tedricas desses pensadores, que
abordam a ansiedade dentro das esferas da logica neoliberal, da precarizagdo da vida e
da inseguranca estrutural. Importa salientar ainda que, a metodologia historica da Histéria
das Emocdes é utilizada para compreender a ansiedade como um fenédmeno socialmente
construido ao longo do tempo. A analise revelou que a ansiedade na contemporaneidade
esta profundamente ligada a logica neoliberal de performance e produtividade, que
intensifica a cobranca por resultados e sucesso. Essa pressédo social, associada a
precarizagao das condi¢des de vida e a instabilidade no mercado de trabalho, gera um
ambiente de inseguranga constante, especialmente no contexto universitario. A
ansiedade ndo €& apenas uma experiéncia interna, mas uma resposta coletiva as
transformacgdes estruturais da sociedade moderna. Conclui-se que a ansiedade, embora
frequentemente tratada como um transtorno psicoldgico, deve ser entendida também
como uma construgdo social e historica, refletindo as exigéncias e incertezas da

sociedade contemporanea.
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ABSTRACT

This study aims to analyze anxiety not only as an individual psychological condition, but
also as a social and historical phenomenon, reflecting contemporary social, cultural, and
political transformations. The research seeks to understand how anxiety is configured as
one of the main traits of subjectivity, especially in contexts such as university, where
pressure for academic performance and uncertainty about the future intensify this feeling.
The methodology adopted is qualitative, focusing on an in-depth literature review on
anxiety. The research analyzes the theoretical contributions of these thinkers, who
address anxiety within the spheres of neoliberal logic, the precariousness of life, and
structural insecurity. It is also important to emphasize that the historical methodology of
the History of Emotions is used to understand anxiety as a phenomenon socially
constructed over time. The analysis revealed that anxiety in contemporary times is deeply
linked to the neoliberal logic of performance and productivity, which intensifies the
demand for results and success. This social pressure, coupled with precarious living
conditions and job market instability, creates an environment of constant insecurity,
especially in the university context. Anxiety is not just an internal experience, but a
collective response to the structural transformations of modern society. It follows that
anxiety, although often treated as a psychological disorder, should also be understood as
a social and historical construct, reflecting the demands and uncertainties of

contemporary society.

Keywords: Anxiety. History of Emotions. Contemporary Anxiety.
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INTRODUGAO

A ansiedade é um estado emocional complexo caracterizado por sentimentos de
apreensdo, preocupagao e tensao, que podem variar em intensidade e duragdo. De
acordo com o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), ela
pode ser entendida tanto como uma resposta adaptativa a situagdes de perigo percebido
quanto como um transtorno clinico quando se manifesta de forma excessiva ou
desproporcional (APA, 2013). A ansiedade patolégica diferencia-se pela persisténcia e
pela interferéncia significativa no funcionamento social, ocupacional ou em outras areas
importantes da vida do individuo.

A ansiedade, frequentemente compreendida como uma condig¢ao individual de
carater patologico e clinico, tem sido abordada predominantemente pelas ciéncias da
saude como um transtorno psicologico de dimensdes pessoais e bioldgicas. Contudo, ao
restringir a ansiedade a uma perspectiva exclusivamente clinica, perde-se a
complexidade e as multiplas formas pelas quais esse sentimento se manifesta ao longo
do tempo. Este artigo propde uma reflexao sobre a ansiedade ndo apenas como um
fendmeno individual, mas também como fendbmeno historicamente construido, imerso em
contextos culturais, sociais e histéricos especificos.

Para isso, recorre-se a abordagem tedrica da Historia dos Sentimentos, que nos
permite entender como as emocodes e sentimentos ndo sdo universais nem imutaveis,
mas sim experiéncias que se transformam e se reconfiguram com o passar do tempo,
influenciadas por praticas sociais, discursos e valores culturais. Através dessa
abordagem, sera possivel perceber como a ansiedade, ao longo da histéria, foi moldada
por diferentes contextos e como ela se tornou um marco de nossa vivéncia
contemporanea, em que o medo, a inseguranga e o controle do futuro parecem estar
cada vez mais presentes no imaginario coletivo.

Dessa forma, o objetivo deste estudo € ampliar a compreensao da ansiedade,
destacando ndo apenas suas manifestacées no individuo, mas também sua construgao
como um sentimento que reflete e é reflexo das transformacgdes histéricas, sociais e
culturais da sociedade.

A metodologia adotada para este estudo consiste em uma revisao de literatura

qualitativa, com foco na analise critica de obras que discutem a ansiedade sob uma



perspectiva historica e cultural, além de abordagens contemporaneas sobre a psicologia
e a saude mental. A pesquisa se baseia em fontes académicas, como artigos, livros e
dissertagdes, que tratam da ansiedade ndo apenas como uma condi¢ao clinica, mas
também como um fendbmeno emocional inserido em contextos historicos especificos.

A partir da analise de autores que exploram a Historia dos Sentimentos, busca-se
identificar como a ansiedade foi construida e ressignificada ao longo do tempo,
considerando influéncias sociais, politicas e culturais. Além disso, a revisdo abrange
textos que discutem o papel da medicina e da psicologia na construgdo do conceito de
ansiedade na sociedade moderna, considerando também a produg¢ao de conhecimento
na interface entre as ciéncias humanas e as ciéncias da saude. A sele¢cdo de obras
abrange diferentes periodos histéricos e diferentes abordagens tedricas, com o objetivo
de proporcionar uma visdo abrangente e multidimensional sobre o fenédmeno da

ansiedade.



1 A ANSIEDADE COMO ELABORAGAO DA EXPERIENCIA E ATO DE RESISTENCIA

A escolha deste objeto de pesquisa, a ansiedade surge a partir da minha propria
experiéncia enquanto estudante. A ansiedade nédo é um fendbmeno abstrato ou distante,
mas algo que atravessa e molda minha trajetoria académica.

A manifestagdo mais significativa da ansiedade ocorreu ao final do ensino médio,
periodo em que nutria um intenso desejo de ingressar no ensino superior. A época,
embora ainda n&o tivesse clareza sobre o curso ou a area especifica a seguir, possuia
convicgao quanto a importancia de cursar uma universidade.

Com a conquista da vaga no ensino superior, vivi um dos momentos mais
desafiadores da minha trajetéria: o inicio da graduagéo coincidiu com a eclosdo da
pandemia de COVID-19. Em decorréncia das restricdes sanitarias impostas, as aulas
foram iniciadas em formato remoto. Esse inicio inesperado, solitario e desprovido do
contato humano e do ambiente universitario idealizado, intensificou significativamente os
sintomas de ansiedade, os quais foram agravados pelo medo, pelas incertezas e pela
sensagao de instabilidade generalizada. Nesse contexto, observei uma dificuldade
acentuada de aprendizagem, sobretudo pela incapacidade de manter a concentracéo e
pela auséncia das interagbes presenciais com colegas e docentes, tdo essenciais a
construgao do conhecimento.

Ao longo da trajetéria académica, a ansiedade permaneceu como uma presenga
constante, embora motivada por fatores distintos: a autocritica exacerbada quanto ao
desempenho, o acumulo de tarefas e leituras, bem como as incertezas quanto ao futuro
profissional, tornaram-se fontes adicionais de tensdo emocional.

Foi a partir dessa experiéncia concreta e pessoal que emergiu o interesse em
transformar essa inquietagdo subjetiva em objeto de investigagcéo cientifica. Estudar a
ansiedade tornou-se, portanto, uma via para compreender ndo apenas 0S proprios
sentimentos, mas também os desafios vivenciados por outros estudantes em contextos
semelhantes, promovendo uma reflexdo ampliada sobre saude mental no ambiente

universitario.



Diante desse percurso, decidi direcionar minha pesquisa para investigar a
ansiedade e sua construcdo como um sentimento no cotidiano dos estudantes, com o
intuito de n&o apenas compreender essa realidade, mas também lancgar luz sobre ela no
ambito académico.

Nesse processo, a escrita se configura como uma forma de elaborar e transformar
essa experiéncia. Nao apenas documenta, mas também oferece um espago de
resisténcia, tanto pessoal quanto politica, a invisibilidade de questbes emocionais como
a ansiedade, frequentemente negligenciadas nas discussbes académicas. Dessa
maneira, escrever sobre a ansiedade se torna uma acao de enfrentamento e visibilidade
para uma realidade que, por vezes, € silenciada, funcionando como resisténcia contra a
marginalizagao de sentimentos e experiéncias que afetam profundamente os individuos.

Esse movimento encontra respaldo em diversos autores que tratam da escrita e
da experiéncia como fontes legitimas de conhecimento. Certeau (2017), por exemplo,
descreve que as praticas cotidianas das pessoas, muitas vezes despercebidas ou
desvalorizadas, podem ser atos de resisténcia contra as imposi¢cdes de um sistema
dominante.

De modo complementar, Bosi (2003) aborda a memadria como um processo de
conhecimento e afirmagao da subjetividade. Para o autor, a memoaria n&o é apenas uma
reconstrugdo do passado, mas um ato de resisténcia contra o esquecimento e a
normalizacao de experiéncias. No caso da ansiedade, ela pode ser vista como um marco
de experiéncias emocionais que se entrelacam com a constru¢do da identidade
académica.

Nessa mesma linha, Benjamin (2012) valoriza a experiéncia vivida e narrada,
entendendo-a como resisténcia ao esvaziamento da vida moderna, que tende a
transformar a experiéncia humana em algo fragmentado e desprovido de significado.
Assim, a experiéncia da ansiedade na universidade, quando narrada, oferece uma
resisténcia a alienacado e a desconexao emocional, ao se tornar uma narrativa coletiva
que reconfigura a forma como se compreende o espago universitario.

Além disso, Hooks (1994) propde que a escrita e a educagado podem ser vistas
como atos de resisténcia e transformacéao. Para a autora, a educacgao nao deve ser uma

mera transmissao de saberes, mas um processo ativo de desconstrugcdo das barreiras
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sociais e emocionais. No contexto da ansiedade universitaria, a escrita e o estudo tornam-
se praticas transformadoras que visam nao s6 entender o problema, mas também criar
um espaco de resisténcia contra as condi¢des que geram e perpetuam essa ansiedade,
como a competitividade exacerbada, a pressao pelo desempenho e a falta de suporte
emocional.

De forma convergente, Santos (2007) defende a valorizagdo de saberes
silenciados e da experiéncia como uma fonte legitima de conhecimento. Para ele, a
universidade deve ser um espaco de inclusdo e reconhecimento das diversas formas de
saber, inclusive aquelas oriundas da experiéncia subjetiva dos estudantes. O estudo da
ansiedade, nesse sentido, ndo apenas amplia o entendimento sobre as pressées que os
discentes enfrentam, mas também propde uma mudanca na maneira como as instituicoes
académicas abordam a saude mental, considerando-a uma area fundamental para a
formacao integral do aluno.

Estudar a ansiedade como fenbmeno a partir da minha propria experiéncia me
ensinou a olhar para este sentimento ndo como uma fraqueza individual, mas como uma
resposta legitima a contextos opressores, instaveis e exigentes, como o ambiente
universitario contemporaneo. Compreendi que minha vivéncia nao é isolada, mas
compartilhada por muitos outros estudantes, e que dar visibilidade a essas experiéncias
€, por si s6, um gesto politico e transformador.

Essa leitura reforgou a importéncia de reconhecer a subjetividade como campo
legitimo de conhecimento e resisténcia, e que escrever, refletir e investigar sobre o que
se sente pode ser ndao apenas terapéutico, mas também um ato de produgao de saber e

de critica ao modelo educacional vigente.
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2 ANSIEDADE COMO SENTIMENTO E COMO PATOLOGIA

A configuragdo da ansiedade como patologia € um processo relativamente
recente, diretamente ligado a medicalizag&o da vida moderna e a ascensao dos discursos
psiquiatricos e psicologicos no século XIX. Antes de chegar a esse enquadramento
clinico, contudo, €& necessario compreender como as sociedades anteriores
interpretavam manifestagdes que hoje facilmente seriam classificadas como sintomas
ansiosos.

Na Antiguidade e na Idade Média, por exemplo, sinais que atualmente poderiam
ser identificados como ansiedade eram frequentemente atribuidos a causas espirituais
ou aos desequilibrios dos humores corporais. Esse entendimento predominou até que,
com a emergéncia da modernidade e o fortalecimento da raz&o cientifica — sobretudo a
partir do século XVIIl — comecgou-se a estabelecer uma separagao mais clara entre o
sofrimento moral e o adoecimento psiquico.

O século XIX marca, portanto, um ponto de inflexao decisivo, quando o avanc¢o da
psiquiatria e das praticas de higiene mental passa a enquadrar a ansiedade como parte
do quadro clinico das neuroses, interpretando-a como resposta ao ritmo acelerado
imposto pela urbanizagdo, industrializacdo e pelas tensdes caracteristicas da vida
burguesa.

A partir dessa nova abordagem, a ansiedade se consolida progressivamente como
tema de saude publica, o que fica evidenciado pelos dados contemporaneos. Cerca de
14% da carga global de doengas tem sido atribuida a transtornos neuropsiquiatricos,
muito em funcdo da natureza cronicamente incapacitante da depressao e de outros
transtornos mentais comuns, como aqueles relacionados ao uso de alcool, substancias
e psicoses. Tais estimativas tém reforgado a urgéncia de discutir a saude mental em
escala mundial (OPAS, 2021).

Esse cenario ganha contornos ainda mais alarmantes quando se observa o
alcance desses disturbios na populagéo global e, de forma particular, no Brasil. Dados
apontam que, em 2017, a ocorréncia de alguma forma de doenga mental afetou cerca de

64% da populagcdo mundial, sendo que 27% apresentaram quadros graves. Ja no Brasil,
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no ano de 2020, mais de 18 milhdes de pessoas foram diagnosticadas com transtorno de
ansiedade, o que corresponde a aproximadamente 9,3% da populacéo.

Esse aumento expressivo refletiu diretamente nos atendimentos psiquiatricos, que
cresceram em até 25%, e no agravamento dos sintomas, intensificado em 82,9%, muito
por conta do impacto da pandemia. A Organizagdo Pan-Americana de Saude (OPAS) e
a Organizagao Mundial da Saude (OMS) alertaram para a elevagdo constante da
prevaléncia dos transtornos mentais, revelando que, em 2020, cerca de 15% de toda a
populacdo adulta mundial foi afetada, colocando-os entre as quatro principais causas de
incapacidade.

Esse conjunto de dados estatisticos evidencia nao apenas um problema de ordem
clinica, mas também social, que se manifesta de forma dramatica nos indices de suicidio.
Segundo o Ministério da Saude, o suicidio se configurou como a terceira principal causa
externa de morte no Brasil em 2017, ficando atras apenas dos acidentes e das agressoes,
com aproximadamente 12,5 mil casos registrados.

Em nivel global, a OMS estimou que, em 2015, cerca de 788 mil pessoas morreram
por suicidio, representando aproximadamente 1,5% de todas as mortes no mundo
naquele ano. Esse panorama € ainda mais preocupante quando se observa que, entre
jovens de 15 a 29 anos, o suicidio ocupa a segunda posig¢ao entre as principais causas
de mortalidade, destacando o carater alarmante da crise de saude mental que afeta a
juventude.

Para interpretar a profundidade desse fendmeno, € essencial recorrer as
contribuicdes tedricas de Emile Durkheim (2000). Em sua obra classica O Suicidio, o
autor rompe com explicagbes puramente psicolégicas ou moralizantes ao propor uma
analise sociologica do suicidio, tratando-o como um fato social. Para Durkheim, taxas
elevadas de suicidio ndo sao apenas expressdes de crises individuais, mas indicam
desajustes nos lagos sociais que ligam o sujeito a coletividade.

Essa leitura amplia a compreensao do problema, permitindo situar os transtornos
mentais e, em especial, o suicidio, dentro de um contexto que envolve fragilizagdo das
redes de apoio, sentimentos de desamparo, individualismo exacerbado e pressdes

sociais que moldam — e muitas vezes exacerbam — a experiéncia da ansiedade.
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Nesse sentido, os dados contemporaneos podem ser analisados como reflexos de
contextos amplamente marcados pela fragilizagdo das redes de apoio, pelos sentimentos
de desamparo, pelo individualismo exacerbado e pelas pressdes sociais crescentes que
atravessam a vida moderna. Em especial entre os jovens, essas condigdes tendem a se
intensificar diante de expectativas institucionais rigorosas, instabilidades econémicas
constantes, precarizacao das relagdes sociais e auséncia de perspectivas claras quanto
ao futuro, o que potencializa um terreno fértil para o adoecimento emocional.

Para compreender como esse adoecimento se manifesta na vida das pessoas, é
importante retomar o conceito clinico dos disturbios mentais, entendidos como alteragdes
nos pensamentos, emogdes e comportamentos que geram um nivel de desconforto
capaz de interferir diretamente na rotina diaria. Esses disturbios podem ser duradouros
ou temporarios e apresentam caracteristicas que impactam dimensdes fisicas,
psicologicas, sociais, culturais e hereditarias.

Destacam-se, entre os fatores desencadeantes, aqueles relacionados ao
ambiente profissional, como o baixo nivel de controle sobre o préprio trabalho, a elevada
demanda psicologica e a caréncia de apoio social, elementos que agravam o quadro e
aprofundam o sofrimento (LUCCHESE et al., 2009).

Considerando esse cenario multifatorial, torna-se evidente que é essencial investir
em iniciativas voltadas para a promog¢ao da saude mental. Isso significa dedicar-se a
agdes que visem aumentar a qualidade de vida cognitiva e emocional das pessoas,
incentivando a capacidade de apreciar a vida e buscar um equilibrio nas atividades do
dia a dia, de modo a fortalecer a resiliéncia psicologica necessaria para lidar com os
desafios contemporaneos.

Entretanto, para compreender a complexidade do tema em toda a sua
profundidade, é necessario expandir o olhar para além das nog¢des biomédicas e situa-lo
historicamente. A saiude mental, enquanto conceito e pratica, sofreu transformacodes
significativas ao longo dos séculos, refletindo ndo apenas o avango técnico e cientifico,
mas, sobretudo, mudancas nos modos como diferentes sociedades passaram a
interpretar o sofrimento psiquico e os comportamentos considerados desviantes. Sob
essa perspectiva histdrica, torna-se claro que o entendimento da saude mental &

profundamente condicionado pelos valores culturais, morais e sociais de cada época.
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Na Antiguidade, por exemplo, o sofrimento mental era frequentemente interpretado
por meio de explicagcbes misticas ou religiosas. Mesmo na Grécia Antiga, em que
Hipocrates propds uma visdo mais naturalista ao relacionar disturbios psiquicos a
desequilibrios nos humores corporais, praticas magicas e rituais continuaram a ser
amplamente empregadas.

Durante a ldade Média, consolidou-se uma visao teocéntrica, que associava a
loucura ao pecado ou a possessao demoniaca, resultando muitas vezes em tratamentos
que envolviam exclusao social, punicdo severa ou exorcismos. Nesse periodo, o cuidado
com aqueles que sofriam psiquicamente era quase inexistente, e o estigma se
intensificava sob o peso da moral religiosa.

Com o passar do tempo e a chegada do Renascimento, iniciou-se um processo de
racionalizacdo do saber médico e cientifico que se aprofundaria ainda mais com o
surgimento da modernidade. A loucura passou entdo a ser progressivamente
medicalizada, tornando-se objeto de interesse da nascente psiquiatria. Um marco
fundamental para entender essa transformagao esta na obra de Michel Foucault, Histéria
da Loucura (1978), na qual o autor descreve o chamado “grande internamento” que teve
inicio a partir do século XVII.

Foucault demonstra como esse movimento instituiu uma segregagcéo massiva dos
chamados “loucos”, que passaram a ser confinados em asilos e hospitais gerais
juntamente com outros grupos considerados desviantes, como pobres, prostitutas e
criminosos. A loucura, portanto, deixava de ser apenas uma questao moral ou religiosa,
assumindo o carater de problema de ordem publica e sanitaria.

No século XIX, com o fortalecimento da medicina cientifica, a psiquiatria
consolidou-se como campo autbnomo do saber, e a figura do alienista ganhou
centralidade no tratamento dos chamados disturbios mentais. Nesse contexto, os
grandes manicomios surgiram como espac¢os destinados tanto ao tratamento quanto a
reclusao dos “doentes mentais”.

Apesar de uma retérica fundamentada em principios cientificos, os métodos
aplicados eram frequentemente marcados pelo autoritarismo, pela violéncia institucional

e pela cronificagdo do sofrimento, convertendo o modelo manicomial em poderoso
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instrumento de controle social que marginalizava ainda mais aqueles que nao se
enquadravam nos padrdes estabelecidos.

Foi apenas na segunda metade do século XX que esse modelo comegou a ser
questionado de forma mais sistematica e contundente. Com a emergéncia dos
movimentos da antipsiquiatria, liderados por figuras como David Cooper, Thomas Szasz
e Franco Basaglia, ganharam forga criticas que se opunham tanto a Iégica manicomial
quanto a medicalizagao excessiva e a funcao de exclusao social historicamente exercida
pela psiquiatria tradicional. Esses movimentos passaram a defender novas formas de
compreender o sofrimento mental, baseadas no acolhimento, no respeito a singularidade
de cada sujeito e na necessidade de reintegragao social.

No Brasil, tais influéncias foram determinantes para impulsionar o Movimento da
Reforma Psiquiatrica, especialmente a partir da década de 1980. Esse movimento
culminou na promulgacao da Lei 10.216/2001, que redirecionou o modelo assistencial
em saude mental no pais, priorizando a atencao psicossocial, o fechamento gradual dos
hospitais psiquiatricos e a criagdo de servigos substitutivos, como os Centros de Atengao
Psicossocial (CAPS). Essa mudanca representou uma virada historica na forma de cuidar
da saude mental, ao reconhecer os direitos das pessoas em sofrimento psiquico e
promover praticas terapéuticas mais humanizadas, comunitarias e integradas a rede de
atencao basica.

A partir desse panorama historico e institucional, torna-se possivel compreender
como a ansiedade, para além de uma categoria clinica, € também uma emog¢ao humana
fundamental, associada a antecipagcao de ameacas ou perigos, e explorada sob multiplas
perspectivas ao longo da historia, desde a psicologia clinica até a analise social e cultural.

No contexto brasileiro, essa emoc¢ao adquire contornos muito particulares quando
observada nas representacbes do sertdo, um espago simbodlico e geografico
frequentemente marcado pela escassez, pelo isolamento, pela luta e pela resisténcia.
N&o por acaso, a literatura e o cinema tém recorrido ao sertdo como cenario para
narrativas densas, onde a ansiedade aparece nao apenas como experiéncia individual,
mas como um sintoma coletivo que expde as tensdes de um pais constantemente

oscilando entre o progresso e a exclusao.
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Nesse sentido, o livro Os Sertdes, de Euclides da Cunha (2002), constitui talvez o
exemplo mais emblematico dessa representacéo da angustia sertaneja. Estruturado em
trés partes — “A Terra”, “O Homem” e “A Luta” —, a obra descreve com minucia cientifica
e literaria o ambiente arido e hostil do sertdo, os impactos sobre a constituicao fisica e
psicologica de seus habitantes e, finalmente, o conflito de Canudos como expressao
maxima da ansiedade social, politica e espiritual.

A ansiedade que perpassa os sertanejos n&o é fruto exclusivo das adversidades
climaticas, mas resultado direto de um abandono estrutural e de um olhar estigmatizante
proveniente do litoral e das elites urbanas. O fanatismo religioso, a resisténcia armada
contra o Exército e a recusa em aceitar a Republica evidenciam um povo que vive em
constante estado de alerta e tensao, expressando coletivamente uma forma histérica de
ansiedade diante de transformacgdes sociais impostas de fora.

Ja no cinema, essa representagao do sertdo e de suas tensdes ganha contornos
distintos, sobretudo a partir do movimento do Cinema Novo. O filme Deus e o Diabo na
Terra do Sol (1964), de Glauber Rocha, oferece uma leitura estética e politica do sertdo
como territério de angustia, rebeldia e sobrevivéncia.

O protagonista, Manuel, é tragado por um ciclo incessante de medo, fé e violéncia,
alimentado por promessas de salvagao — seja religiosa ou revolucionaria — que apenas
intensificam sua instabilidade emocional e existencial. A paisagem arida, os cortes
bruscos e a trilha sonora dissonante contribuem para construir um ambiente de tensao
permanente, no qual a ansiedade nao é privilégio dos personagens, mas também do
espectador, que se vé imerso em um universo sem saidas faceis.

Essa mesma ansiedade aparece transfigurada em O Céu de Suely (2006), de
Karim Ainouz, ambientado num sertdo mais urbano e contemporaneo, mas que revela o
drama de uma jovem mae diante da falta de perspectivas e do risco constante de repetir
ciclos de abandono. A protagonista oscila entre o desejo de partir e a culpa por deixar o
filho, refletindo uma ansiedade existencial moldada por raizes culturais profundas.

Ja em Bacurau (2019), de Kleber Mendonga Filho e Juliano Dornelles, a tenséo se
converte em ficcdo e resisténcia, onde a comunidade do interior nordestino vive sob
constante ameaca externa, simbolizando medos muito reais do Brasil contemporédneo —

como a violéncia, a colonizagcido e o apagamento das culturas locais.
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A literatura regionalista também oferece contributos essenciais para entender
como a ansiedade se entrelaga ao sertdo. No livro Vidas Secas, de Graciliano Ramos
(2006), a seca se apresenta ndo apenas como fendmeno natural, mas como uma
condigao psicoldgica. Fabiano, Sinha Vitéria e seus filhos experimentam uma existéncia
marcada pelo siléncio, pela opressao e pela expectativa frustrada de mudanca.

A narrativa, enxuta e por vezes tao arida quanto o cenario descrito, traduz uma
angustia que é simultaneamente interna e ambiental. A ansiedade aqui manifesta-se de
forma silenciosa e resignada, mas ainda assim profunda, como resultado da luta cotidiana
pela sobrevivéncia e da auséncia de horizontes concretos.

Ainda que esses exemplos ajudem a delinear a ansiedade como fenémeno social
e cultural, é importante lembrar que, em muitos casos, trata-se também de uma emocao
legitima e frequentemente passageira, geralmente desencadeada por situagdes de
incerteza, risco ou expectativa diante do desconhecido.

Para André (2010), a ansiedade, em seus diferentes graus, pode ser
compreendida como uma resposta emocional normal ao estresse, variando desde um
leve desconforto até o medo mais intenso. No entanto, quando vivenciada de maneira
persistente e excessiva, ultrapassando o limiar de adaptagcado ao ambiente, essa emocao
adquire contornos patolégicos. De acordo com o0 mesmo autor, a ansiedade possui uma
funcao protetora ao preparar o individuo para enfrentar desafios, mas se torna um
transtorno quando constante e irracional, prejudicando o funcionamento diario.

Freud (1926) reforga essa compreensao ao distinguir entre a angustia neurdtica e
a angustia realista. A primeira surge da repressao de desejos e conflitos inconscientes,
enquanto a segunda é uma reagao normal e saudavel a perigos concretos. Essa distingao
proposta por Freud é fundamental para entender que a ansiedade pode ser, dependendo
de sua origem e intensidade, tanto um mecanismo legitimo quanto uma manifestagao
patologica.

Quando a ansiedade se instala de forma persistente e desproporcional ao
contexto, ela pode ser diagnosticada como um transtorno psicologico. André (2010)
descreve detalhadamente condigdes como o transtorno de ansiedade generalizada, os

ataques de panico e as fobias, demonstrando como, nesses casos, a ansiedade deixa de
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ser adaptativa para se converter em uma experiéncia cronica e debilitante que demanda
atencao clinica.

Lapoujade (2008), ao refletir sobre os afetos, amplia ainda mais esse debate ao
propor que a ansiedade seja vista como uma intensidade que atravessa n&o apenas o
corpo individual, mas também o corpo social. Para ele, os afetos ndo sdo meros
sentimentos internos, mas forgas distribuidas entre individuos e coletividades. Assim, a
ansiedade nao se configura apenas como uma patologia isolada, mas como uma
experiéncia compartilhada que reflete o contexto social, cultural, politico e econédmico em
que esta inserida. Lapoujade enfatiza que essas intensidades sao moldadas pelas
condig¢des historicas e estruturais, reiterando que sentimentos como a ansiedade sao tao
sociais quanto individuais.

Os impactos disso ficam evidentes quando observamos o modo como um
transtorno de ansiedade pode se desenvolver em ambientes onde a ansiedade nao €
adequadamente gerida, caracterizando-se por um estado continuo ou periédico de medo
difuso que ndo se restringe a situagdes ou objetos definidos.

Esse quadro costuma manifestar-se por insbnia, irritabilidade, agitagéo,
palpitacdes, medos irracionais e até mesmo sintomas fisioldgicos agudos, como nauseas,
diarreias e sensacao de sufocamento. Embora algumas dessas reagcdes possam ocorrer
em situacdes normais de estresse, tornam-se indicativas de um quadro neurético quando
surgem na auséncia de causas organicas claras e em situagbes que a maioria das
pessoas enfrenta com relativa facilidade.

Levantamentos epidemioldgicos reforcam a prevaléncia significativa desses
transtornos: estima-se que o transtorno de ansiedade generalizada atinja 3,1% da
populagdo em um ano e 5,7% ao longo da vida, sendo quase duas vezes mais frequente
entre mulheres do que entre homens. Por defini¢do, trata-se de um transtorno crénico,
cuja duracdo minima € de seis meses para diagndstico, mas que, na pratica, costuma
perdurar por anos antes que o paciente busque tratamento.

Estudar a ansiedade sob o prisma da histéria das emoc¢des e da medicina revelou,
para mim, que os discursos que hoje legitimam seu diagndstico e tratamento foram
construidos dentro de estruturas de poder, medicalizacdo e controle social. Essa

perspectiva critica me ensinou a questionar verdades que se apresentam como naturais
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e a perceber que o que sentimos esta profundamente entrelagado com os valores,
expectativas e normas de nosso tempo. Mais do que um simples dado da natureza
humana, a ansiedade emerge, assim, como um marcador histérico da experiéncia
moderna, capaz de revelar tensdes, exclusdes e resisténcias que atravessam nao

apenas individuos, mas também comunidades inteiras.
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3 ANSIEDADE COMO FENOMENO HISTORICO

Este capitulo tem como objetivo apresentar a ansiedade como uma construgao
social, discutindo como esse sentimento foi moldado pelas estruturas sociais, politicas e
culturais ao longo da histéria, a luz de diferentes abordagens da Histéria das Emocgdes.
A analise se baseia em contribuigdes tedricas que iluminam o modo como a ansiedade,
enquanto sentimento e pratica social, foi historicamente transformada e reinterpretada.

Os escritos filosoficos estoicos latinos, como os tratados de Cicero e Séneca,
antecipam muitas das concep¢des modernas sobre as caracteristicas clinicas e o
tratamento cognitivo da ansiedade. Em suas Disputas de Tuscula (DT), Cicero (106 a.C.
-43 a.C.) aborda os conceitos de afligdo (molestia), preocupacéo (sollicitudo) e ansiedade
(angor), chamando-os de transtornos (aegritudo), devido a analogia entre uma mente
perturbada e um corpo doente. Nesse contexto, o fildsofo distingue a ansiedade da
tristeza e a define como uma doenca médica (aegritudo) (PLAMPER, 2015).

A palavra latina aegritudo era o termo comum para doenga nos textos médicos da
época. Cicero esclarece que esse termo era utilizado para traduzir o grego pathos
(TTdBog). Na época de Cicero, autores romanos estavam criando novos termos para
conceitos filosoficos e médicos, frequentemente usando as palavras gregas como base
para esses neologismos. Cicero também oferece uma descricdo clinica dos afetos
anormais, classificando o angor (ansiedade) como um transtorno "constritor" (premens),
enquanto a molestia (aflicdo) é descrita como permanente (permanens) e a sollicitudo
(preocupacgao) como ruminativa (cum cogitatione) (DT, Livro IV, VIII).

O filésofo faz uma distingdo importante entre anxietas, que se refere a ansiedade
como um trago ou a tendéncia de ser propenso a ansiedade, e angor, que designa a
ansiedade enquanto estado ou uma experiéncia atual (DT, Livro IV, XII) (CICERO, 2006).
Essa diferenciacdo antecipa os conceitos de ansiedade-trago e ansiedade-estado, que
seriam mais tarde popularizados por Cattell e Schleier, frequentemente creditados como
0s responsaveis por introduzir essas distingdes no estudo da ansiedade.

A palavra ansiedade deriva do substantivo latino angore do verbo
correspondente ango (constringir). Uma palavra cognata é angustus (estreito). Essas

palavras derivam de uma raiz indo-europeia que produziu Angst no alemao moderno (e
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palavras relacionadas em holandés, dinamarqués, noruegués e sueco). Curiosamente, a
mesma relacido entre a ideia de estreiteza e ansiedade € atestada no hebraico biblico.
De fato, JO expressa sua angustia (JO 7:10) literalmente com a expressédo hebraica
"a estreiteza (tsar) do meu espirito". A medida que as sociedades evoluiram, a
interpretacdo da ansiedade também evoluiu (BIBLIA, 1993).

A religido desempenhou um papel significativo na formacédo de atitudes em
relagdo a ansiedade. No cristianismo, por exemplo, a ansiedade era percebida tanto
como um teste de fé quanto como um sinal de distanciamento da vontade de Deus.
Teodlogos e estudiosos religiosos ao longo da historia se debrugaram sobre as
implicagdes espirituais da ansiedade e como lidar com ela por meio da oragdo e da
devocédo (PLAMPER, 2015).

Na ldade Média, a ansiedade assumiu diferentes dimensdes. Os tempos incertos
e tumultuados levaram a um aumento dos transtornos de ansiedade. Alguns acreditavam
que a ansiedade era resultado de possessdo demoniaca ou punigdo por pecados,
levando a pratica de exorcismos e peniténcias.

Na Renascencga, os avangos na medicina e na psicologia levaram a uma mudanga
na compreensao da ansiedade como fenbmeno psicolégico, embora crencgas
sobrenaturais ainda prevalecessem em certos circulos. O advento do lluminismo no
século XVIII trouxe consigo novas perspectivas sobre a ansiedade. Filésofos como
Immanuel Kant e Sgren Kierkegaard mergulharam nas raizes filoséficas da ansiedade,
explorando sua relagdo com a liberdade e a individualidade. Com o advento do século
XIX, o campo da psiquiatria comegou a emergir, e figuras como Sigmund Freud e Carl
Jung fizeram contribui¢des inovadoras ao estudo da ansiedade e sua conexdo com o
inconsciente (ROSENWEIN, 2006).

A histéria da ansiedade € uma trama que se entrelaga profundamente com a
propria experiéncia humana. Desde suas origens filosoficas antigas até os avancgos da
ciéncia médica contemporanea, a ansiedade tem sido objeto de reflexdo, fascinio e
preocupacao. Através de diversas perspectivas culturais e historicas, observamos a
evolugao da compreensao e do tratamento da ansiedade.

Embora haja uma lacuna na literatura entre os escritos médicos gregos e latinos

e a psiquiatria moderna, é possivel afirmar que a experiéncia humana da ansiedade
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permaneceu constante ao longo do tempo (PLAMPER, 2015). S&o cerca de 2.482 anos
de registros sobre as tentativas da humanidade de vencer a ansiedade, e, ainda assim,
ela continua a nos afetar.

O conceito de comunidades emocionais, desenvolvido pela historiadora
Rosenwein (2006) é essencial para entender a ansiedade como um fenémeno histérico.
Rosenwein argumenta que as emogdes, incluindo a ansiedade, ndo sao universais ou
imutaveis, mas variam conforme o tempo e os contextos culturais. Ela propde que as
emocodes sdo moldadas por comunidades sociais que impdem normas e padrdes sobre
como os individuos devem sentir e expressar seus afetos.

No caso da ansiedade, as comunidades emocionais ao longo da historia
estabeleceram formas especificas de vivenciar e lidar com esse sentimento, seja como
uma reagao natural a inseguranga ou como uma manifestacédo de um mal-estar social e
individual mais profundo. Em diferentes épocas e culturas, a ansiedade foi tanto tolerada
quanto reprimida, dependendo das expectativas sociais e das estruturas de poder em
cada contexto historico.

No mundo medieval, por exemplo, a ansiedade era frequentemente interpretada
como uma manifestacao de culpa religiosa ou como um sinal de uma vida moralmente
falida. Ja na modernidade, especialmente com o advento da medicina moderna e da
psicologia, a ansiedade passou a ser vista como um transtorno psicologico, com bases
patolégicas a serem tratadas clinicamente. Assim, o conceito de comunidades
emocionais permite compreender como a ansiedade n&o é apenas uma reag¢ao pessoal,
mas um sentimento construido e regulado por normas sociais, religiosas e culturais que
se alteram ao longo do tempo (ROSENWEIN, 2006).

A concepcgao de Reddy (2001) estdo de acordo com a visdo de Rosenwein ao
introduzir o conceito de emotivos. Reddy define os emotivos como praticas sociais e
culturais que envolvem os sentimentos e emogdes, ou seja, maneiras de organizar e
direcionar as emog¢des dentro de uma sociedade. Para Reddy, as emogdes ndo sao
apenas reagbes internas, mas praticas sociais que estdo ligadas ao modo como as
pessoas interagem entre si e com as normas estabelecidas pela sociedade. A ansiedade,
portanto, pode ser entendida como uma pratica social, resultante de um conjunto de

expectativas culturais que orientam como ela deve ser vivida, expressa e administrada.
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No contexto moderno, a ansiedade tem sido construida como um reflexo das
transformacgdes sociais e da crescente pressao pela produtividade, pela constante busca
por seguranga e pelo medo do futuro. A sociedade contemporanea, marcada por
incertezas econémicas, sociais e politicas, gera formas especificas de ansiedade que ndo
existiam nas mesmas dimensdes em periodos anteriores. A ansiedade nao € apenas uma
resposta interna, mas um reflexo das expectativas e pressdes da sociedade moderna,
que em muitos casos, transforma o sentimento em uma pratica social regularizada e
amplificada.

Plamper (2015) oferece um panorama tedrico e metodolégico importante para
situar a ansiedade dentro da Historia das Emogdes. Plamper destaca que a Historia das
Emocdes é uma disciplina que busca entender como os sentimentos foram
experimentados e vividos ao longo da historia, e como esses sentimentos estdo
intimamente ligados as mudangas sociais, culturais e politicas.

A ansiedade, como muitos outros afetos, ndo deve ser vista de forma isolada, mas
como parte de um quadro mais amplo de transformacdes histéricas que moldam as
emocdes humanas. Para o autor a ansiedade nao € apenas uma experiéncia individual,
mas um reflexo das transformacdes sociais e das mudangas nos modos de vida ao longo
da historia

Stearns (2014) analisa como a ansiedade se relaciona com as transformacdes
sociais ocorridas na modernidade. Stearns argumenta que a ansiedade moderna esta
profundamente ligada a transicdo das sociedades tradicionais para as sociedades
modernas, onde 0 aumento das incertezas, das mudangas rapidas e da globalizac&o
gerou novas formas de ansiedade. Ele sugere que, a medida que os individuos perderam
as estruturas sociais rigidas e as certezas fornecidas pela tradigdo, surgiram novas
formas de ansiedade, frequentemente associadas ao medo do desconhecido e a busca
incessante por controle sobre o futuro.

Na modernidade, a ansiedade se tornou um reflexo de um mundo em constante
mudanga, em que as normas sociais e culturais se tornaram mais fluidas e menos
previsiveis. A pressdo por adaptacdo a novas formas de vida, o aumento da
competitividade e o medo de falhar em um mundo globalizado resultaram em uma

ansiedade coletiva que marca a sociedade contemporanea. A analise de Stearns permite
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perceber que a ansiedade, ao longo da historia, ndo € apenas um sentimento interno,
mas uma resposta as transformagdes sociais que definem cada época.

Ao tratar a ansiedade como um fendbmeno historico, € possivel perceber que ela
nao é uma emocao universal e imutavel, mas uma construgao que varia de acordo com
os contextos sociais, culturais e politicos. A ansiedade, ao longo da histéria, foi moldada
pelas comunidades emocionais (ROSENWEIN, 2006), pelas praticas sociais de controle
dos sentimentos (REDDY, 2001) e pelas transformagdes sociais e econbmicas que
alteraram as formas de viver e sentir da populagao.

Dessa maneira, a ansiedade deve ser entendida ndo apenas como um sintoma
psicoldgico ou um transtorno clinico, mas como um fendbmeno histérico, que evolui e se
reinventa de acordo com as necessidades, valores e estruturas de cada periodo historico.

Barbalet (2002) argumenta que emogbes como a ansiedade ndo podem ser
entendidas apenas como estados internos e individuais, mas como respostas
profundamente enraizadas nas relagdes sociais e nas estruturas que produzem
incertezas e vulnerabilidades. A ansiedade esta ligada a antecipagao de eventos futuros
percebidos como incertos ou ameacadores, sendo, portanto, uma emoc¢ao socialmente
produzida.

Em contextos marcados por instabilidade econbémica, fragmentacdo dos lagos
sociais, pressoes por desempenho e inseguranga quanto ao futuro como é o caso das
sociedades contemporaneas, a ansiedade se intensifica como uma experiéncia coletiva,
embora vivida de forma individualizada. Essa concepc¢ao desloca a ansiedade do campo
exclusivamente clinico ou psicologico e a insere no ambito das experiéncias estruturadas
por fatores como desigualdade, competicao e desamparo institucional.

Sob essa o6tica, compreender historicamente a saude mental e, em particular, a
ansiedade exige reconhecer os modos como as condi¢des sociais de existéncia moldam
e intensificam o sofrimento psiquico. A patologizacdo de respostas emocionais a
contextos adversos, como ocorre muitas vezes na légica biomédica dominante, tende a
ocultar as raizes estruturais da dor emocional.

A ansiedade, muitas vezes compreendida como uma emogéao puramente individual

ou um transtorno clinico isolado, é na verdade um fendbmeno historicamente construido,
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profundamente moldado por contextos culturais, religiosos, filosoficos e cientificos ao
longo do tempo.

Estudar sua trajetoria desde a Antiguidade até a contemporaneidade me revelou
que os significados da ansiedade variam conforme as normas sociais, os discursos
institucionais e as praticas de cada época. Aprendi que a ansiedade n&o € apenas uma
resposta interna ao medo ou a incerteza, mas uma pratica social que reflete as
exigéncias, pressdes e desigualdades de cada contexto histérico. Reconhecer isso é
essencial para que possamos criticar os modelos biomédicos reducionistas e construir
abordagens mais humanas, inclusivas e historicamente informadas sobre o sofrimento

psiquico na sociedade atual.
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4 A ANSIEDADE SOB A LOGICA NEOLIBERAL E A PRECARIZAGAO DA VIDA: UMA
LEITURA CRITICA DA CONTEMPORANEIDADE

A ansiedade, enquanto fenébmeno psicoldgico e social, apresenta-se de maneira
multifacetada no contexto contemporaneo, refletindo as dindmicas estruturais de uma
sociedade profundamente marcada pela légica neoliberal, pela pressao incessante por
desempenho e pela precarizagdo generalizada das condi¢gées de vida e de trabalho.
Embora costumeiramente classificada como uma emoc¢ao desagradavel, a ansiedade
nao é experienciada de forma uniforme por todos.

Diversos modelos tedricos destacam que os sujeitos variam em suas preferéncias
emocionais e, por vezes, mantém relagdes ambiguas com estados afetivos negativos,
buscando experiéncias que sejam congruentes com seus valores, seus contextos
socioculturais e suas historias individuais. Nesse sentido, a ansiedade nao pode ser
reduzida meramente a um sintoma clinico: ela &, acima de tudo, uma forma de estar no
mundo que dialoga intimamente com a cultura e com o0 momento histoérico em que se
inscreve.

Todavia, € preciso reconhecer que, em graus mais severos, a ansiedade assume
contornos que extrapolam o campo das variagdes subjetivas e se configuram como
transtornos clinicos capazes de comprometer de maneira substancial a qualidade de vida.
Ainda assim, conforme alerta Han (2018), restringir o aumento contemporaneo dos
quadros ansiosos a uma simples dimensao biomédica seria insuficiente.

Para o autor, esse fendmeno deve ser compreendido como reflexo direto de um
modelo social que impde uma exigéncia permanente de produtividade, fomenta a auto
exploragéo e alimenta uma positividade toxica. Inserido nesse regime de performance, o
sujeito internaliza a légica do sucesso como um imperativo absoluto, tornando-se,
paradoxalmente, responsavel por sua propria frustracao e pelo esgotamento que dele
decorre.

Esse peso estrutural se revela de modo particularmente intenso no ambiente
universitario, onde a pressao por resultados transforma a educagao em um espacgo de

alta competitividade, no qual a exceléncia académica ndo é apenas incentivada, mas
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imposta como norma. Nesse cenario, a ansiedade emerge quase inevitavelmente como
resposta a instabilidade e a expectativa constante de sucesso.

Salecl (2012) amplia essa analise ao destacar o paradoxo contemporaneo da
liberdade: quanto maior a obrigacao de “ser livre” e de construir a prépria trajetoria como
projeto individual, maior também o medo do fracasso e da inadequacgao. Dessa forma, a
multiplicidade de escolhas, longe de representar uma via de emancipagao, converte-se
em um pesado fardo psicoldgico.

Para compreender a complexidade desse quadro, é imprescindivel situar a
ansiedade em uma perspectiva histérica. Embora hoje seja largamente reconhecida
como patologia, a ansiedade s6 passou a ocupar esse lugar nas ultimas décadas. A
Historia das Emogdes revela que sentimentos como a ansiedade foram socialmente
construidos e interpretados de modos diversos ao longo do tempo.

Antes da modernidade, estados emocionais que atualmente seriam rotulados
como “transtornos ansiosos” eram muitas vezes compreendidos como resultado de
desequilibrios dos humores corporais, possessdes espirituais ou sinais de fragilidade
moral. Somente com o avanco da psiquiatria no século XIX e, mais recentemente, com
classificagdes como o DSM-III (em 1980), é que a ansiedade foi sistematizada enquanto
categoria diagndstica clinica, incorporando entidades como o transtorno do panico.

Esse processo de medicalizacao crescente das emogdes caminhou lado a lado
com transformacgdes culturais e econdmicas profundas, como bem observa Bauman
(2000, 2007), ao vincular a ansiedade a liquidez das relacdes, a fragilidade das
instituicbes e a instabilidade econbmica que caracterizam as sociedades
contemporaneas.

Tais processos histdricos, contudo, ndo se estagnaram — foram radicalmente
intensificados em tempos recentes, especialmente com a pandemia de COVID-19, que
representou uma experiéncia global inédita de incerteza, isolamento e medo coletivo. O
contexto pandémico ndo apenas evidenciou, mas também aprofundou vulnerabilidades
emocionais ja existentes, expondo um colapso simultdneo das esferas publica e privada.

O confinamento, a perda de vinculos presenciais, o luto coletivo e a precarizacéo
acelerada do trabalho e da educagao transformaram a ansiedade em uma experiéncia

quase universal. Entre estudantes universitarios, o ensino remoto e o distanciamento
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social nado criaram apenas barreiras académicas, mas também comprometeram
profundamente os lagos afetivos e psicoldgicos, intensificando sentimentos de solidao,
desamparo e exaustao.

E nesse ambiente que a analise de Fisher (2009) adquire ainda mais relevancia.
Ao discutir o “realismo capitalista” — a ideia de que nao ha alternativas viaveis ao modelo
neoliberal —, o autor mostra como essa crenga nao gera apenas frustragao politica, mas
também promove um esvaziamento das possibilidades futuras. Essa sensagao de
paralisia histérica, quando combinada a intensificacdo das exigéncias individuais por
desempenho e autoaperfeigopamento, alimenta um ciclo continuo de ansiedade e
depressao.

No contexto universitario, por exemplo, a antiga promessa de uma formacao
capaz de garantir ascensdo social e estabilidade profissional foi substituida por um
cenario de incertezas, competicao exacerbada e auto exploragao, o que acaba agravando
o sofrimento psiquico e consolidando a ansiedade como uma verdadeira marca
geracional.

Para além desses fatores estruturais, € importante considerar como aspectos
demograficos e culturais atravessam a experiéncia da ansiedade, conferindo-lhe
contornos especificos. Diversos estudos indicam que as mulheres sao mais
frequentemente diagnosticadas com transtornos ansiosos — um dado que nao pode ser
explicado apenas por fatores hormonais ou fisiolégicos, mas que se relaciona diretamente
com as desigualdades de género, a sobrecarga emocional e a multiplicidade de papéis
sociais historicamente impostos.

Paralelamente, observa-se que a ansiedade tem se manifestado de maneira
precoce em criangcas € adolescentes, sinalizando um adoecimento emocional
generalizado, alimentado por um modelo social hiper exigente, imediatista e notoriamente
incapaz de acolher as vulnerabilidades humanas.

Portanto, compreender a ansiedade no contexto contemporaneo exige adotar uma
abordagem multidimensional, que articule aspectos histéricos, sociais, culturais e
subjetivos. A universidade, enquanto espaco privilegiado de formagéo e construgdo de

projetos de vida, acaba refletindo e amplificando essas dindmicas, tornando-se um
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terreno fértil para analisar como a ansiedade é construida, experienciada e, em muitos
casos, patologizada.

Ao revisitar essas abordagens criticas e historicas, percebo com mais clareza que
a ansiedade é profundamente atravessada por desigualdades de género, transformacdes
culturais, légicas econémicas e pela intensificacdo da responsabilizagao individual pelo
sofrimento. A prépria universidade, enquanto espago de produgcdo e difusdao do
conhecimento, ndo esta isenta desses processos; ao contrario, frequentemente os
reproduz e intensifica, convertendo-se também em palco de um adoecimento silencioso.

Essa reflexdao me permitiu compreender a ansiedade como uma expressao
legitima da sobrecarga emocional que caracteriza nosso tempo e, sobretudo, como um
fendbmeno que demanda respostas coletivas, politicas e humanas — que ultrapassem a
medicalizagao simplista e reconhegam de forma critica os contextos historicos e sociais

que a engendram.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A ansiedade, enquanto fendmeno psicoldgico e social, manifesta-se de forma
multifacetada no contexto contemporaneo, refletindo dindmicas estruturais de uma
sociedade regida pela légica neoliberal, pela constante pressao por desempenho e pela
precarizagao das condigdes de vida e de trabalho.

Ao longo deste trabalho, diferentes abordagens tedricas foram mobilizadas com o
objetivo de compreender a ansiedade ndo apenas como um transtorno clinico, mas como
uma construgao historica, social e cultural. Foi possivel evidenciar que a ansiedade
constitui um dos tragos mais marcantes da subjetividade contemporanea, especialmente
em contextos como o universitario, onde as exigéncias por éxito e a incerteza quanto ao
futuro profissional tendem a intensificar esse estado emocional.

Contudo, esta pesquisa representa apenas o inicio de um percurso investigativo
mais amplo. O estudo aqui apresentado deve ser compreendido como um ponto de
partida, cuja continuidade esta prevista no ambito do mestrado, onde pretendo aprofundar
a analise por meio da coleta e interpretacdo de dados empiricos. Essa proxima etapa
permitira a ampliacdo do escopo metodoldgico e tedrico, contribuindo para uma
compreensao mais densa das formas como a ansiedade € construida, percebida e
experienciada na contemporaneidade.

O aprofundamento da investigagdo buscara também compreender as relagdes
entre ansiedade, trajetoria académica e inser¢do no mercado de trabalho, com vistas a
contribuir para o campo da Histéria das Emogdes. Dessa forma, almeja-se ndo apenas
enriquecer o debate académico, mas também fomentar reflexdes criticas e propostas de
intervencao sobre os fenbmenos psiquicos e sociais que atravessam a vida cotidiana nas
sociedades atuais.

Com este trabalho, busco contribuir com a pesquisa histérica ao afirmar que a
ansiedade nao deve ser naturalizada como fenémeno psicoldgico isolado ou puramente
biomédico. Ao contrario, 0 que aqui se propde € enxerga-la como um marcador histérico
da subjetividade moderna, produto das relagdes sociais e dos regimes emocionais de
cada época. Esta analise convida a Historia das Emogdes a considerar a ansiedade como

uma chave de leitura para compreender os modos de viver, sentir e resistir no presente.
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A contribuicao reside, portanto, em tensionar a rigidez das classificagdes clinicas e abrir
espaco para narrativas que reconhegam a complexidade histérica e social das emocgdes.

Ainda assim, alguns aspectos permaneceram em aberto nesta pesquisa historica.
Primeiramente, n&o foi possivel realizar uma investigagdo empirica com estudantes
universitarios, o que teria aprofundado o entendimento sobre a experiéncia
contemporanea da ansiedade a partir de relatos diretos. Em segundo lugar, n&do houve
espacgo para explorar com maior densidade a diversidade de experiéncias ansiosas a
partir de marcadores sociais como raga, classe e género questdes fundamentais para
uma abordagem interseccional do sofrimento psiquico. Por fim, a relagdo entre
ansiedade, religiosidade e espiritualidade também surgiu como um campo promissor,
mas que exigira maior aprofundamento em estudos futuros.

E importante também registrar as limitacdes enfrentadas ao longo da construgéo
deste trabalho. Desde o inicio da graduacéao, enfrento uma trajetéria atravessada por
sobrecarga emocional e académica, uma vez que ingressei na universidade no periodo
pandémico, o que impds uma série de desafios.

Ao chegar a etapa de elaborag¢ao desde artigo, deparei-me com novos obstaculos,
como a limitagdo de tempo, pois precisei conciliar a escrita com minha participagdo na
Iniciacao Cientifica (IC), que além de ser financiada por bolsa e, portanto, fundamental
para a minha permanéncia académica, foi a principal responsavel por viabilizar esta
pesquisa. Somado a isso, foi necessario lidar com meu proprio psicoldgico, visto que a
ansiedade também se fez presente ao longo de todo o processo.

Diante de todas essas circunstancias, fui obrigada a fazer escolhas e optei por
defender o texto possivel, aquele que foi construido com responsabilidade e
compromisso dentro das condigdes concretas que tive. Ainda assim, esta pesquisa é fruto
de esforgo, resiliéncia e dedicacdo a pesquisa histérica e a minha formagao enquanto
historiadora.

Do ponto de vista pessoal, as reflexdes desenvolvidas ao longo desta pesquisa
tiveram um impacto significativo na minha trajetéria académica e existencial.
Compreender a ansiedade ndo como uma falha individual, mas como uma emogao
historicamente construida e socialmente condicionada, permitiu-me ressignificar

vivéncias e reconhecer os contextos que intensificam esse sofrimento.
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Essa tomada de consciéncia fortaleceu meu compromisso com a pesquisa como
instrumento de transformacgédo pessoal e coletiva, além de reforcar meu desejo de
construir espagos mais acolhedores e criticos dentro da universidade. Ao seguir
investigando esse tema, desejo contribuir ndo apenas com o campo académico, mas com
todas e todos que, como eu, tém buscado sentido e resisténcia em meio a ansiedade que

marca nossa época.
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ANEXO 1 — DECLARACAO DE INEXISTENCIA DE PLAGIO
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DECLARACAO DE INEXISTENCIA DE PLAGIO

Eu, Nayra Poliana Morais Guimaries estudante do curso de Licenciatura’Bacharelado em
Historia da UNEB, Campus VI, Cactit¢, declaro para os devidos fins, que o trabalho de
conclusio de curso (TCC) intitulado A ANSIEDADE: UMA ANALISE A LUZ DA
HISTORIA DOS SENTIMENOS ¢ de minha autoria. Declaro ainda que os trechos ¢
citagdes de terceiros presentes no texto estio devidamente referenciados conforme a
Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). ¢ que assumo inteira ¢ total
responsabilidade em caso de identificagdo de plagio, sujeitando-me as penas previstas no

Codigo Penal Brasileiro.

“actité, 03/09/2025.
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ANEXO 2 - DECLARAGAO DE (NAO) USO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL
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UNIVERSIDADE QgLESRle DA BAHIA - UNEB
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DECLARACAO DE (NAO) USO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Eu, Nayra Poliana Morais Guimaries cstudante do curso de Licenciatura em Histéria da
UNEB, Campus VI, Cactité, declaro para os devidos fins, que o trabalho de conclusdo de
curso (TCC) mtitulado A ANSIEDADE: UMA ANALISE A LUZ DA HISTORIA DOS

SENTIMENTOS ¢ de minha autoria.

Considerando que recursos de inteligéncia artificial ndo devem ser utilizados na
escrita/producio da redagiio final do trabalho de conclusio de curso, declaro também que

durante a produgio do texto:

( ) NAO houve o uso de inteligéncia artificial

( X ) SIM, houve o uso de Inteligéncia artificial. (Neste caso, informe abaixo o uso que foi
feito ¢ quais recursos foram utilizados, sabendo que a IA ndo deve ser utilizada para escrita

do texto)

A Inteligéncia artificial foi usada no texto para:

( ) revisdo linguistica do texto

( ) claboragdo de imagens ¢ graficos
(X) tradugdo

( ) Outros (especificar)

Cite os recursos de 1A que foram utilizados (ex: Chat GPT)

Chat GPT

B Cactité, 03/09/2025.

* MAYIA POLANA MORNS CUBAAALS
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ANEXO 3 — ATA DE REUNIAO DE BANCA EXAMINADORA DE DEFESA DE TCC

UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA — UNEB/CAMPLUS VI
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS HUMANAS — DCH/CAETITE
COLEGIADO DE HISTORIA
COORDENACAO DE PESQUISA HISTORICA
ANEXO 3

ATA DE REUNIAD DE BANCA EXAMINADORA DE DEFESA DE TCC

Aos vinte e cinco dias de julho do ano de dois mil e vinte e cinco. ds quatorze horas ¢ dez minutos. na sala
virtual da Plataforma Teams, compareceu para Defesa Piablica de Trabalho de Conclusio de Curso em Historia,
a aluna NAYRA POLIANA MORAIS GUIMARAES, tendo como titulo da monografia “A ANSIEDADE:
UMA ANALISE A LUZ DA HISTORIA DOS SENTIMENTOS", texto com trinta ¢ cinco folhas.
Constituiram a banca examinadora as seguintes docentes: a Professora Doutora Luciana Oliveira Correia
{Orientadora), da UNEB/Campus VI: a Professora Thalita Fernandes Santos Mestra pela Universidade Federal
da Bahia (Examinadoma), ¢ a Professora Doutora Antonieta Miguel, da UNEB/Campus V1 {Examinadora). A
orientadora abriu a sessdo agradecendo a participagio das membras ¢ membro da Comissio Examinadora e a
presenga do pablico presente. Convidou a aluna para que fizesse a exposicio do trabalho, em um tempo
meximoe de trinta minutos. Finalizada a apresentagdo, cada membra ¢ membro da Comissio Examinadora
realizou, em até vinte minutos, a argui¢io da aluna. Dando sequéncia acs trabalhos, a orientadora soliciton que
a aluna ¢ o piblico se retirassem da sala para que a Comissio Examinadora pudesse deliberar sobre a nota da
monografia. Terminada a deliberagio, a orientadora solicitou a presenga da aluna, e do pablico presente, e len a
ata, declarando aprovada a monografia do estudante NAYRA POLIANA MORAIS GUIMARAES, com a
nota dex. Ma ocasifio, a aluna foi informada que, a partir dessa data, devera enviar uma copia em PDF ao
Colegiade de Curso (a ser enviada para o e-mail institucional historiadchéfiuneb.br) com as corregies
sugeridas pela Banca, bem como subir o texto final do trabalho no portal “Saber Aberto”. Nada mais havendo a
tratar, o= trabalhos foram encerrados para a lavratura da presente ATA, que depois de lida e achada conforme,
vai assinada por todos os membros da Banca Examinadora, em vinte e trés de julho de dois mil e vinte ¢ cinco,
ds quinze horas e cinquenta e cinco minutos.
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