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RESUMO

O Bioma Caatinga é o lar de cerca de 4.992 plantas nativas, sendo 4807
angiospermas e dessas 1081, espécies endémicas e dezenas de comunidades
tradicionais que fazem uso destes recursos vegetais para ganho monetario ou
subsisténcia. Porém, o conhecimento destes recursos e suas vantagens é ainda
pouco dissolvido pela populagao geral do pais, mesmo nas regides onde a caatinga
ocorre. Para auxiliar com a mudancga deste cenario este trabalho apresentara lista com
15 espécies de plantas nativas e suas vantagens e aplicagbes para o cotidiano
humano. Assim, o presente estudo teve por objetivo informar a populagdo dos
beneficios de plantas do Bioma Caatinga afim de possibilitar melhores condigdes de
vida e conservar a flora nativa do bioma. Foram selecionadas quinze espécies nativas
abordando suas caracteristicas morfoldgicas, ecoldgicas e aplicagdes no cotidiano.
Também foi produzida um livro digital como forma de retorno a sociedade sobre as
referidas plantas e sua importancia econémica e social. Esse material é destinado a
populacao geral.

Palavras-chave: Caatinga, Recursos naturais do Brasil, Plantas Alimenticias Nao
Convencionais.



ABSTRACT

The Caatinga Biome is home to around 4,992 native plants, 4807 of which are
angiosperms and 1081 of these are endemic species and dozens of traditional
communities that make use of these plant resources for monetary gain or subsistence.
However, knowledge of these resources and their advantages is still poorly understood
by the general population of the country, even in regions where the caatinga occurs.
To help change this scenario, this work presents a list of 15 species of native plants
and their advantages and applications for human daily life. Thus, the present study
aimed to inform the population of the benefits of plants from the Caatinga Biome in
order to enable better living conditions and conserve the biome's native flora. Fifteen
native species were selected, addressing their morphological, ecological
characteristics and applications in everyday life. A digital book was also produced as
a form of feedback to society about the aforementioned plants and their economic and
social importance. This material is intended for the general population.

Palavras-chave: Caatinga, Natural Resources of Brazil, Uncoventional food plants.
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1 INTRODUGAO

“A Ciéncia nos convida a acolher os fatos, mesmo quando
eles ndo se ajustam as nossas preconcepgdes” (Carl Sagan,
2006)

A caatinga (nome nativo para mata branca) € um bioma semiarido ocorrente do norte
de Minas Gerais até o Piaui e Litoral leste do Brasil, e o unico bioma exclusivamente
brasileiro, ndo possuindo distribuicdo com outros paises (IBGE, 2009). Por
consequéncia disso apresenta varias espécies de plantas com endemismo regional,
porém, devido ao baixo destaque do bioma em pesquisas e interesse publico, poucas

pessoas sabem do tesouro botanico que reside no mesmo.

Diversas comunidades tradicionais que se estabeleceram na caatinga desde a
colonizagdo sabem do quao vasta € a aplicagdo das plantas nativas para o cotidiano
humano (decoragéo, alimentagdo, medicina tradicional, controle de pragas, forragem,
artesanato, etc.). Este fato atraiu a comunidade académica a qual via gradativamente
o potencial deste bioma e comegaram a distribui-lo para os demais grupos sociais.
Mas o excesso de formalidades linguisticas somado ao baixo interesse de terceiros
limita 0 acesso da populacgéo leiga ao conhecimento e as suas vantagens garantidas.

Além de acarretar a perda do patriménio cultural, ecolégico e histérico da regiéo.

O objetivo deste trabalho foi, por meio do uso de recursos informativos adaptaveis
para as comunidades carentes, apresentar 15 espécies vegetais nativas do bioma
caatinga enfatizando seus potenciais socioeconémico, cultural e ecolégico por meio
de um livro digital. Além de caracteristicas gerais sobre elas. Todas as fontes

informativas foram avaliadas e consideradas neste trabalho.



2REFERENCIAL TEORICO
2.1 Bioma Caatinga

A Caatinga € o bioma endémico do Brasil com potencial de ser patriménio nacional.
Trata-se de um bioma do grupo das FATSS (Florestas e Arbustais Tropicais
Sazonalmente Secos), um dos mais extenso territorialmente. Localizado desde o
Norte de Minas Gerais, até o leste e centro-oeste do Piaui e litoral leste do Nordeste
e o arquipélago de Fernando de Noronha (Andrade-Lima 1981). Sua area de
ocupacéo corresponde ha cerca de 11% do territério nacional (Figura 1), tornando este

0 quarto maior bioma em ocupacao territorial do Brasil, segundo o IBGE, em 2010.

Figura 1- Mapas dos biomas brasileiros (A) e da regido em que se localiza a Caatinga (B).
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Fonte: Google Imagens.

Somado ao fato de ser o lar de dezenas de comunidades tradicionais e a diversidade
vegetal de 1081 plantas endémicas (Reflora, consultado em 24 de outubro de 2023).
Muitas dessas comunidades nao entendem o potencial destas plantas para seu dia a
dia. Existem também pequenos agricultores que exploram esse potencial para
comercializar algumas destas espécies. Contudo, a baixa comunicagao para o povo
sobre as aplicagbes delas no cotidiano leva a perda de espag¢o comercial e redugao
na renda familiar, além da ndo exploragao dos outros potenciais das plantas do bioma,
como medicinal e eco praticidade.

A caatinga apresenta atualmente cerca de 4992 espécies de plantas, incluindo 1081
espécies endémicas como Mandacaru, facheiro, coroas de frade, angicos e algumas
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anacardiaceas e palmeiras (INSP,2021). Justificavel pela combinac¢ao de diversidade
de climas (sertdo e agreste), diversidade de relevos (planaltos, chapadas e vales) e
diversidade de solos, o que acaba resultando em diferentes tipos de vegetagéo
possiveis dentro do bioma como florestas estacionais deciduas e semideciduas,

restingas, sertdo arido, campos rupestres e riparios (Embrapa Semiarido,2009).

As plantas de maior relevancia para a populacdo local sdo as espécies mais
abundantes como os cactos e leguminosas. Porém, uma parte consideravel dessas
especies de plantas vem perdendo espago para plantas exéticas como o nim indiano
(Azadirachta indica), agave (Agave sp.) e Algaroba (Prosopis juliflora) ou estdo sendo
usadas para a producdo de carvao vegetal, entre outras atividades antropicas que

reduzem drasticamente, de forma direta ou indireta, sua integridade no meio.

Os trabalhos botanicos com as plantas nativas da Caatinga sdo muito escassos,
devido ao baixo interesse em investir em pesquisas ecoldgicas na regido nordeste e
ao preconceito que muitos ainda semeiam sobre a caatinga e sua diversidade. Além
do baixo interesse demonstrado pela populagdo em obter e conservar o conhecimento
devido as tendéncias da globalizagdo, mas mesmo com essa escassez de
informacdes ainda existem muitos resultados interessantes e Uteis para as populagdes

locais e industrias no geral.

2.2 Vegetagcao

Como os demais FATSS (Florestas e Arbustais Tropicais Sazonalmente Secos) a
vegetacao da Caatinga caracterizasse pelo predominio de plantas adaptadas ao clima
mais seco, pouca ocorréncia de espécies de ervas da ordem Poaceae: gramineas; e
nao é adaptada a ocorréncia de queimadas naturais, diferindo-se de savanas como o
cerrado. A maioria das espécies sdo plantas deciduas como o umbuzeiro,
semideciduas como o juazeiro ou suculentas como o0 mandacaru e as euforbiaceas,
mas ainda & possivel encontrar algumas espécies perenifélias como o angico € a

catingueira. (Fernandes e Queiroz, 2018).

Cerca de 23% das espécies vegetais da Caatinga sao endémicas, correspondendo
ao maior endemismo dos biomas FATSS. Boa parte desse endemismo deve-se ao
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fato de as FATSS serem isoladas geograficamente uma das outras, apesar dessa rica

diversidade vegetal, muito pouco se estuda sobre as plantas nativas da caatinga.

Figura 2 — Mapa das Florestas e Arbustais Tropicais Sazonalmente Secos-FATSS.
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Fonte: Dr. Fernandes M.F.

2.3 Veiculos de comunicagao e Comunicagao cientifica

Os principais veiculos de comunicacao que sao usados pela populagao sao o radio, a
televisao e a internet, contudo, o mais usado para disseminar o conhecimento sobre
as plantas e seus possiveis beneficios € a tradicdo oral, embora nao é considerado o
mais confiavel e veridico por causa de sua margem de erros e possibilidade de
transmitir informagdes equivocadas, felizmente € um cenario que vem sendo refeito

gradualmente com a ciéncia moderna.

A ciéncia moderna é nitidamente uma poténcia no desenvolvimento dos povos, seja

pelas descobertas geniais consensuais ou pelos casos polémicos e pensar na
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relevancia da ciéncia demanda reconhecer a importancia da informacao cientifica, do
conhecimento cientifico, da comunidade cientifica e, consequentemente, da

comunicacgao cientifica.

Em termos individuais é indiscutivel a importancia crescente da informagao, nao
sendo possivel o cumprimento da cidadania sem ela, no campo social e politico impde-
se como a forga de transformag¢ao do homem. (Targino, 2010). Contudo, a transmiss&o
de informagdes propositalmente equivocadas e sensacionalistas, e o preconceito s&o
fatores limitantes ao acesso pelos meios informativos, um problema que ja se mostrou
gravissimo com o movimento anti vacina e o sensacionalismo politico durante a
pandemia da COVID-19. Métodos de fiscalizagao para assegurar acesso a informagao
de qualidade e educacéo critica para ensinar a reconhecer as fontes como veridicas

ou desinformativas.
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3 MATERIAL E METODOS

O material contou de uma revisao bibliografica narrativa em que foram inventariadas
as espeécies nativas da caatinga considerando-se suas caracteristicas ecologicas,

morfoldgicas e importancia socioecondémica.

Tém como principal finalidade desenvolver, esclarecer e
modificar conceitos e ideias. Pesquisas exploratérias sao
desenvolvidas com o objetivo de proporcionar visédo geral,
de tipo aproximativo, a cerca de determinado fato. Este
tipo de pesquisa é realizado especialmente quando o tema
escolhido é pouco explorado e torna-se dificil sobre ele
formular hipoteses precisas e operacionalizaveis (GIL,
2008, p. 27).

A pesquisa foi realizada no periodo de maio de 2023 a novembro de 2023 utilizando-
se dos bancos de dados das plataformas digitais a exemplos do Google, Google
Académico, Scielo e Umbuzeiro, que conforme Gil (2007, p 42), a pesquisa tem um
carater pragmatico, € um processo formal e sistematico de desenvolvimento do
método cientifico, seu objetivo fundamental € descobrir respostas para problemas
mediante o emprego de procedimentos cientificos. Pesquisa € um conjunto de agdes,
propostas para encontrar a solugdo para um problema, que tem por base

procedimentos racionais e sistematicos.

Assim, tém-se uma pesquisa que sera um estudo de caso, de abordagem qualitativa,
do tipo descritiva. Para Gil (2008), estudo de caso € um tipo de investigagao
amplamente utilizada nas ciéncias biomédicas e sociais. Sendo assim, consiste em
um estudo aprofundado, porém exaustivo seja a partir de um ou de poucos objetos,
assim de forma que permita o amplo e detalhado conhecimento, uma tarefa

praticamente impossivel mediante de outros delineados assim ja considerados.

Posteriormente foi elaborada um livro digital, produzida no aplicativo Canva. Ficara
disponivel de forma online no site Umbuzeiro da UNEB campus VIII. Consiste no uso
de veiculos de comunicagao como as cartilhas e os jornais digitais que possuem maior
acessibilidade e facilidade de entendimento, com palavras mais cotidianas do publico-
alvo do que as académicas. Dessa forma é possivel romper a barreira comunicativa

entre ambos os grupos sociais e disseminar esse conhecimento.
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4 RESULTADOS

As plantas apresentadas adiante foram selecionadas baseadas em seu potencial para
cultivo, beneficiagdo humana e impacto cultural e ecolégico para o bioma caatinga,

lembrando que esta lista ndo representa o valor total de espécies.

4.1 Caracterizagao morfolégica, Ecologia, Usos e Aplicagoes das plantas nativas

do bioma caatinga:

e Aroeira vermelha

Nomes populares - Aroeira vermelha, aroeira da praia, aroeira de remédio, aroeira

mansa, chibata, cabui, cambui, fruto de sabia ou pimenteira rosa.

Caracterizagao morfolégica - A Schinus terebinthifolia (Raddi) € uma planta da familia
Anacardiaceae, dioica, perene, alto e de copa cheia. Seu caule é retorcido, fino e liso,
com folhas imparipenadas compostas por sete foliolos, enquanto que suas
inflorescéncias sdo do tipo racemo, compostas de flores pequenas com pétalas
brancas. Seus frutos sdo do tipo drupa e vermelhos e naturalmente nocivos,

principalmente, aos passaros.

Fonte: Google Imagem

Ecologia - Encontrada principalmente no litoral brasileiro, mas bem distribuida entre
outras partes da América do Sul. E uma planta muito adaptavel podendo crescer com
muita facilidade em ambientes desmatados, zonas urbanas, matas de restinga, bordas

florestais, manguezais, pampas, entre outros. Espécie de grande potencial invasivo
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(842 espécie invasiva mais daninha segundo a Unido Internacional para a
conservagao da natureza-UICN), sendo uma praga nos Estados Unidos da América,

Australia e paises da Africa, entre outros paises onde foi introduzida.

Uso e Aplicacéo - O potencial de beneficiagdo humana dessa planta estd em sua
bioquimica, seu porte e adaptabilidade a regides antropomorfizadas, tornando-a uma
planta decorativa. Porém, devido a sua facilidade reprodutiva e potencial como praga
nao se recomenda planta-la fora de sua area de ocorréncia natural. A arvore também
€ explorada como fonte de néctar na apicultura e melicultura, fonte de tanino para o
cortico e tratamento de redes de pesca e haste de sustentagdo para plantas

trepadeiras como as uvas (género Vitis).

A casca, folhas secas e raizes foram estudadas e foi descoberto que uma infusao de
cha, banhos de assentos, compressas ou pomadas apresentam efeitos anti-
inflamatoria, antifungica, antibacteriana, cicatrizante, antiparasitaria e antioxidante. Ha
também pesquisas que apontam para a redugao de inflamagdes de gengivite. Mas
mesmo o cha natural ainda precisa de recomendacdo médica (MOURA, T.FA.L,,
2013).

Seus frutos sao ricos em um 6leo essencial pungente, mas com altas concentragdes
de monoterpenos (LIMA et al, 2009), usados para tratar disturbios respiratorios,
micoses e infecgdes invasivas por Candida. “Um 6leo essencial dos frutos de S.
terebinthifolius foi identificado e investigado por suas atividades antioxidantes e
anticancerigenas” (BENDAOUD et al., 2010), mas, muito de suas propriedades
medicinais ainda sao desconhecidas assim como suas aplicagdes em potencial, além
das aplicacbes medicinais o 6leo também apresenta uso na perfumaria e como

inseticida natural.

Suas sementes quando secas podem ser usadas como temperos de sabor picante,
doce e aromatico, a pimenta rosa. Recomenda-se que sejam consumidas em doses
homeopaticas para temperar saladas e carnes (MOURA, T.F.A.L., 2013). Também é

usada como ingrediente de Gins e Shops.

e Umbuzeiro

Nomes populares - Imbuzeiro, umbuzeiro, jique, caja-do-sertdo.
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Caracteristicas morfologicas - A Spondias tuberosa (L.), intitulado pelo escritor
Euclides da Cunha como “arvore sagrada do sertdo”, € uma planta da familia
Anacardiaceae. Trata-se de uma arvore monoica, perene, alta, de copa cheia, decidua
e com geragao de xilopédios normalmente usados pela planta para armazenar agua
e nutrientes durante o periodo de seca. Seu caule € um tronco retorcido, curto, grosso,
atrofiado e deliquescente, ja as suas folhas sdo de crescimento alternado, e
imparipinadas composta por nove foliolos ovalados e suas flores sdo brancas, com
um aroma enjoativo e se organizam em paniculas, enquanto que seus frutos séo

drupas verdes ou amarelados quando maduros e caem espontaneamente no chao.

Fonte: Google Imagem

Ecologia - A planta ocorre naturalmente no semiarido sul-americano, mais
especificamente no bioma da Caatinga, sendo encontrado desde o Agreste piauiense
e serras do Serrido norte-rio-grandense até a Caatinga baiana e norte de Minas Gerais
(MENDES,1990). Preferindo ambientes de solo arenoso, umidade de 30% a 80%
(DUQUE,1980) e podem sobreviver ao periodo de seca gragas aos xilopodios

presentes em suas raizes.

Uso e Aplicacao - Gabriel Soares de Souza foi o primeiro a relatar sobre essa arvore
em 1587, enaltecendo a importancia dos seus frutos e raizes para a populagao
indigena e habitantes regionais num estudo intitulado “Tratado descritivo do Brasil”.
Essa espécie nativa € uma das mais consumidas no estado da Bahia, tendo atingido
o marco de 7010 toneladas consumidas em 2012, (IBGE, 2021). Seu fruto séo sua
parte mais consumida, sendo ingrediente de diversas receitas como geleias, doces,
sorvetes, e a tradicional umbuzada, além de cervejas e cachagas. Apresentam um alto

valor nutricional.
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Os xilopddios também sdo comestiveis e ricos em agua e vitaminas e sais minerais,
e apresentam um teor proteico de 4.11%. Além de terem utilidade na medicina
tradicional com propriedades antidiarreicas, vermifugas e preventivas contra o
escorbuto, suas folhagens juntamente de todas as outras partes apresentadas servem
de forragem para os animais, apresentando um teor proteico bruto de 9.71% as
sementes apresentam alto teor de gorduras e proteinas e também apresenta um dleo

funcional para a fabricagdo de margarina.

e Licuri
Nomes populares - Licuri, adicuri, ouricuri, licuri, alicuri, aricui, aricuri, butia, butiazeiro,
coco-cabegudo, coqueiro-cabecgudo, iricuri, licurizeiro, nicuri, uricuri, urucuriiba, nicuri-

de-caboclo, urucuri.

Caracteristicas morfolégicas - Syangrus coronata (Mart.) Becc.) € uma espécie de
palmeira da familia Arecaceae. Uma planta monoica, perene, alta, com folhagem
distribuida em fileiras de cinco, com caule do tipo estipe, lenhoso, ereto, grosso e

profundamente anelado.

Como a maioria das espécies de arecaceas, ficam no apice do caule, a base e o
peciolo persistem apos a queda das folhas (BONDAR, 1938; NOBLICK, 1991), seu
florescimento ocorre de dezembro a margo, a inflorescéncia tem um comprimento de
60,3 cm e leva dois meses para o seu desenvolvimento total, a planta € monoica e
apresenta dois tipos de flores quanto ao sexo: a diclina masculina (possuem de 15-
17mm de comprimento e cor amarela) e a diclina feminina (possuem de 10-12mm de
comprimento e sado esbranquigadas) frutifica o ano todo, mas possui pico de

frutificagcao de junho a julho. Seus frutos sao do tipo drupa e carnosos. (SOUZA et all).


https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=(Mart.)_Becc.&action=edit&redlink=1
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Fonte: @frutinga_uneb

Ecologia - E uma planta encontrada no territério da Caatinga no norte de Minas Gerais,
centro e leste da Bahia, Alagoas, Sergipe e Sul de Pernambuco, sendo bem adaptada
ao clima seco e arido. Cresce tanto em solos férteis e profundos quanto em solo
pedregoso e areas de afloramento rochoso, desde que tenham uma drenagem de
média para boa e ndo toleram solo encharcado (DRUMOND, MARCO ANTONIO,
2012).

Uso e Aplicagao - Trata-se de uma espécie gregaria, portanto aceita ser cultivada em
conjunto com outras espécies como o milho (Zea mays spp.). E também o principal
alimento da arara-azul-de-lear (Anodorhynchus leari) e sua preferéncia, tornando-a
uma planta de sacrificio agricola funcional, mitigando o impacto da ave nas safras
(Pan Arara azul de Lear), outra fungdo das drupas € suplementar a alimentagao de

gado doméstico.

Pesquisas efetuadas pela Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia em 2019 com
este parente alimenticio do coqueiro (Cocos nucifera) sugerem possuir propriedades
semelhantes que as tornam substitutos funcionais para as adigdes em ragao
concentrada (PORTO JUNIOR, 2019). As sementes também sao comestiveis para os
humanos, podendo ser consumida in natura ou como ingrediente em algumas
refeicdes como a Cocada de Licuri e o Pirdo de licuri, seu 6leo extraido das sementes
também apresenta aplicagao medicinal é uma fonte de acido caprilico, um fungicida

muito util no tratamento de micoses.
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Além disso, as sementes sao uma fonte de sais minerais de calcio, manganés, ferro,
cobre, selénio e magnésio, porém, seu cultivo comercial para consumo humano e
forragem animal recomendasse ter pelo menos 30 plantas adultas para se ter uma

renda estavel e sem competir com os animais selvagens.

Suas folhas sdo usadas no artesanato, sendo muito uteis na confeccédo de vassouras
de piagava, colares, bolsas, cestos, entre outro. Mas, por tratar-se de um método
predador para a planta o recomendado é que haja um cultivo de pelo menos 50

arvores adultas e usada somente suas folhas mais velhas.

e Murici-pitanga

Nomes populares - Murici, murici-pitanga, murici-rosa ou murici-da-praia.

Caracteristicas morfologicas - Byrsonima gardneriana (A.Juss.) € uma planta da
familia Malpighiaceae. Trata-se de um arbusto monoico, perene e de copa cheia.
Apresenta um caule do tipo tronco, grosso. Suas folhas sdo simples e de forma
obovada. Suas flores sédo brancas e dispostas em racemos terminais. Seus frutos sao
do tipo drupa, e quando amadurecem ficam amarelos e carnosos, com o endocarpo
duro e em seu interior se encontra um pirénio contendo trés I6culos, com uma semente

cada e sua frutificagdo ocorre entre os meses de dezembro a margo.

Fonte: De SOUZA, M. L.

Ecologia - Ocorre desde Minas Gerais até o Amapa. Demonstrando uma grande
versatilidade adaptativa tanto para ambientes de floresta umida quanto para mata
seca, cresce naturalmente em solo pouco profundo com drenagem mediana e seus

polinizadores s&o as abelhas.
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Uso e Aplicacao - S&o poucas as pesquisas sobre o potencial medicinal desta espécie.
Mas se sabe que apresenta grande potencial fitoterapico e farmacoldgico confirmado
(SANNOMIYA et al., 2005). Apresenta ainda uma boa concentragdo de fenois
antioxidantes (ROLIM et al., 2012), também apresenta potencial alimenticio com seus
frutos tendo altos niveis de vitamina C, podendo ser consumidos in natura ou como
ingredientes de geleias, sorvetes e licores (Guimaraes; Silva, 2008). Outra aplicagao
€ matéria-prima para a fabricagdo de caibros e vigas, além do uso em curtumes e
tintura de tecidos (ALBERTO et al., 2011; GUILHON-SIMPLICIO; PEREIRA, 2011).
Mas, como as demais espécies de seu género, esta apresenta dorméncia tegumentar

e germinacgao lenta, tornando seu cultivo a partir das sementes complicados.

e Jatoba
Nomes populares - Jatoba-do-Cerrado, Jatoba. Nota: jatoba é a designagao popular

para todas as quatorze espécies do género Hymenaea ocorrentes na Ameérica Latina.

Caracteristicas morfolégicas - Hymenaea stigonocarpa (Mart. ex Hayne) € uma arvore
da familia Fabacea, trata-se de uma planta monoica, perene, alta e de copa cheia.
Seu caule é um tronco ereto, liso e grosso. Suas folhas sdo compostas bifolioladas
(com uma forma semelhante a pulmdes), também apresentam folhas com crescimento
alternado, ja suas flores sdo de crescimento alternado e podem dividir o né com mais
de um botao, as flores sao heteroclamideas com calices dialissépala, oblongas e
composta por 4 sépalas, e corolas dialipétalas brancas, composta por 5 pétalas e nao
se estendem para além do calice. Ainda que a floragdo seja abundante se produzem
poucos frutos. Seus frutos sdo legumes (vagens) com o epicarpo lenhoso e
indeiscente, ja seu mesocarpo de aspecto seco e esfarelado. (EMBRAPA, Circular
técnica 133/2007).


https://en.wikipedia.org/wiki/Mart.
https://en.wikipedia.org/wiki/Author_citation_(botany)#Usage_of_the_term_%22ex%22
https://en.wikipedia.org/wiki/Friedrich_Gottlob_Hayne
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Fonte: Google Imagem

Ecologia - Altamente adaptavel ao clima seco, encontrado em todo cerrado brasileiro
e no sertdo baiano e pernambucano, também ocorre na borda da mata atlantica e na
savana da Bolivia, tolera baixa pluviosidade e ocorre naturalmente em solo com boa

drenagem e seco, com baixa fertilidade quimica.

Uso e Aplicacdo - E uma espécie de madeira nobre, medicinal e alimenticia, sua
madeira pesada é muito cobicada devido a sua alta durabilidade e beleza, com
aplicagao imobiliaria e carpintaria. Mas, ha uma lei que determina o tamanho minimo
de circunferéncia para o corte, visto que essa espécie € uma planta em risco assim

como o mogno (Swietenia macrophylla).

A seiva da planta é de alto valor, apresentando propriedades medicinais e aplicagcdes
industriais, ela pode ser usada como combustivel, verniz, polimento e medicamento
para problemas respiratorios e urinarios, ja sua resina alivia dores de estomago e
flatuléncia, e quando queimada € inalada para tratar resfriado e dores de cabeca. Além
de funcionar como verniz vegetal para loucas de barro, a resina também apresenta

aplicacao medicinal como um tratamento para flatuléncia e dores abdominais.

Sua floragdo ocorre de margo a maio e sua frutificagcdo de agosto a outubro. Seus
frutos apresentam polpa com propriedades bronquio-dilatadoras, ideal para aliviar

problemas respiratérios, como bronquite. Aléem de também serem comestiveis e o
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ingrediente principal de diversas receitas de panificagdo. E a casca pode ser usada

como um incenso aromatizante.

e Maracuja da Caatinga

Nomes populares - Maracuja do Campo, Maracuja da Caatinga, Maracuja do Cerrado,

Maracuja do Mato, Maracuja mi, Maracuja mochila.

Caracteristicas morfolégicas - A Passiflora cincinnata (Maxwell) € uma planta
trepadeira lenhosa da familia Passifloraceae trata-se de uma espécie monoica, com o
caule do tipo haste e cilindrico estriado, estipulado e biglanduloso apresenta tanto
folhas modificadas em gavinhas quanto folhas simples, palmadas e 3-5

palmatipartidas, verde escuras na face adaxial e verde clara na face abaxial.

Suas flores sao de crescimento axilar, apresentam um pedunculo robusto e cilindrico,
bracteas foliaceas, ovais, obtusas, concavas e finamente tomentosas, possuem tubos
de calice curtos e campanulados, com sépalas oblongos-lanceoladas, subcoriaceas,
internamente azul-rosadas ou violetas, externamente verdes e dorsalmente
corniculadas. As pétalas sao linear-lanceoladas ou espatuladas, membranaceas azul-
rosadas ou violetas, corona de filamentos de varias series; serie externa, constituida
por filamentos. (ARAUJO FRANCISCO PINHEIRO et all., 2018).

Fonte: Google Imagem.

Ecologia - Ocorre em praticamente todos os biomas tropicais do interior do Brasil,
exceto a mata atlantica e a floresta amazénica também ocorre no sul- nordeste do
Paraguai e leste da Bolivia. Pode facilmente crescer em solo raso e com baixa

fertilizacdo quimica. Seus polinizadores sédo as abelhas e beija-flores.

Uso e aplicagao - “A polpa desse maracuja apresenta propriedades nutracéuticas. Tem

cerca de 88% de umidade, 8% de agucares e alta acidez (pH de cerca de 3,0). O teor


https://pt.wikipedia.org/wiki/Maxwell_Tylden_Masters
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de vitamina C é de cerca de 10 mg/100g, concentracdo semelhante as da maca e da
banana.” (Francisco Pinheiro de Araujo). A polpa dos frutos do maracuja da caatinga
€ muito usada pelas comunidades tradicionais na confecgdo de sucos, doces,

sorvetes e consumo in natura, também apresenta aplicacdo na industria alimenticia.

Ha também a aplicagdo medicinal de suas folhas, cascas e sementes, essas possuem
um 6leo essencial que apresenta aplicacdo cosmética e alimentar, enquanto a casca
e folha apresentam propriedades antibidticas e antimicrobianas, muito uteis na forma

de chas.

e Juazeiro

Nomes populares - Juazeiro, joda, laranjeira-de-vaqueiro, jua-fruta, jua e jua-espinho.

Caracteristicas morfologicas - Ziziphus joazeiro (Martius) € uma arvore da familia
Rhamnaceae. Trata-se de uma planta monoica e semiperenifélia, esse ultimo devido
ao amplo e profundo sistema radicular, possui caule tipo tronco reto ou tortuoso, mas
bem esgalhado com ramos as vezes inermes. Possui ramificagdo dicotdmica, e copa

globosa e cheia. Suas folhas sao simples e alternas, de coloragao verde-claro.

Suas flores emergem em inflorescéncias globosas e axilares, sdo pequenas de cor
amarelo-esverdeado, apresentam calice formado por cinco sépalas livres, grandes de
ponta triangulada e corola formada por cinco pétalas pequenas, soladas e de ponta
arredondadas, cinco estames livres e um estilete simples, enquanto seus frutos sao

do tipo drupa, amarelos claro, de epiderme rugosa e polpa branca.

Fonte: Google Imagem



24

Ecologia - Ocorre em solos profundos e de boa fertilidade quimica. Toleram solo

pedregoso e arenoso, mas nao solo lamacento e seus polinizadores s&o as abelhas.

Uso e Aplicagao - A planta é considerada uma forrageira, sendo muito usada no sertao
para alimentar o gado, suas folhas apresentam alto teor de proteina vegetal e baixo
teor de tanino e seus frutos possuem polpa comestivel, pode ser consumida in natura,
ou na forma de bebida semelhante ao vinho moscatel, quando maduro apresenta 25

mg de vitamina C para cada 100g de polpa.

A casca é repleta de constituintes fitoquimicos com foco para as saponinas chamadas
jujubosidios (SOUZA et al., 1991; KATO et al., 1997) junto as folhas, é usada para a
confecgdo de extratos que ajudam com problemas gastricos e com a higiene oral
(BRAGA, 1960, SOUZA et al., 1991), xampus anticaspa e tdnicos capilares (LIMA,

1985), as raspas da entrecasca servem de sabao e dentifricios.

A agua de jua é usada como amaciante e clareador de rosto (Braga, 1960) a casca
misturada com a agua é usada para combater a queda de cabelo (Barros, 1982) e sua
madeira prove lenha (CONCEICAO & PAULA, 1986) também é moderadamente
densa e apresta boa durabilidade e forca, propriedades ideais para confeccdo de
material de construgdo e carpintaria. As caracteristicas morfolégicas das raizes e
caule tornam essa espécie funcional para arborizacdo de ruas e jardins no sertao

nordestino.

e Mandacaru

Nomes populares - Mandacaru, jamacaru e cardeiro.

Caracteristicas morfolégicas - Cereus jamacaru (P. DC.) € um cacto de porte arborio
da familia Cactaceae, como maiorias das plantas de sua familia apresenta espinhos
verdadeiros que cressem em aureolas e caule do tipo cladédio, que se ramifica em
galhos em forma de gomos dando-lhe uma copa de aspecto arbéreo. Os ramos
também sao formados por colunas semelhantes a costelas onde os espinhos
crescem, chamadas de quinas, essas quinas sao bastante proeminentes, dando-lhe
o aspecto de estrela.

Seu caule central é rigido e marrom quando adulto, ndo apresenta folhagem, em vez

disso possuem espinhos de tamanhos variados e cinzas. Suas flores s&o originadas
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de nos axilares ou subapicais, sado largas e se abrem a noite, possuem um talo
revestido por “escamas” verde-escuras, calice dialissépalo verde-escuro, uma corola
dialipétala branca e seus frutos s&o do tipo bagas, vermelhos, de forma oval e polpa

branca.

Fonte: Google Imagem

Ecologia - Ocorre em todo Nordeste além de parte do estado de Minas Gerais e Goias.
Cresce em solo raso tanto arenoso quanto humifero, com boa ou mediana drenagem
de agua. Precisa de regas intensas, porém pouco frequentes para nao apodrecer.
Estudos realizados pela Embrapa Semiarido em ambientes parcialmente controlados
demonstram que em solos com uma boa fertilizagdo quimica e pH alcalino garantem
um melhor desempenho no crescimento desta planta, seus polinizadores sé&o as

abelhas e 0os morcegos.

Uso e Aplicagao - O Cacto € usado popularmente como planta decorativa pelo seu
crescimento adaptavel e aspecto robusto. Existe uma variacdo deste cacto que nao
apresenta espinhos, esta foi selecionada para reprodugcdo em larga escala, com fins

comerciais.

O cacto como um todo também ¢é explorado como forragem para animais de criagao,
sendo os ramos novos forragem para o gado no periodo de seca, por ser uma fonte
alternativa de agua e sais minerais além de uma fonte de proteina vegetal, seus frutos
possuem polpa comestivel, apresentando um sabor adocicado, podem ser
consumidos tanto in natura quanto na forma de geleias e sucos, suas bagas séo ricas

em vitaminas C, enquanto o caule, mas especificamente o file dos galhos sao
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comestiveis e ricos em amido eles podem ser usados tanto refolgados quanto

assados, fritos ou na forma de doces, farinha e cervejas.

Os ramos, flores e frutos também sao medicinais, podem ser usados na confeccéo de
xaropes e plaustro e extrato e ndo € recomendado uso em gestantes, pois, seus
compostos quimicos atuam como antibiético, diurético, analgésico e anti-inflamatério,
além de tratar problemas intestinais, tosses, afec¢gdes cardiacas e nervosas, dor de
dente, curar alguns tipos de ulceras e atuar no controle de diabetes e colesterol. Mas,
ainda nao ha pesquisas suficientes sobre a planta como uso medicinal. Seus espinhos

sao usados para bordados de bilro.

e (Coroa de frade

Nomes populares - Coroa de frade. Nota: todos os cactos do género Melocactus

encontrados no Brasil sdo chamados de coroa de frade.

Caracteristicas morfoldgicas - Melocactus bahiensis (BRITTON & ROSE) é um cacto
de porte herbario da familia Cactaceae, como a maiorias das plantas de sua familia
apresenta espinhos verdadeiros que cressem em aureolas e caule fotossintetizante.
Possui uma forma arredondada com quinas por onde se distribuem os espinhos em
coluna. As quinas sao ligeiramente proeminentes, seus espinhos s&o curtos e marrons
e todos do mesmo tamanho, quando atinge a maturidade formasse uma estrutura no
topo chamada cephalium que é coberta de espinhos pequenos e delgados, suas flores
sao pequenas e praticamente rentes ao cephalium com tom violeta e seus frutos sao

rosados e alongados lembrando pimenta.

Fonte: Google Imagem.
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Ecologia - Ocorre em parte de Pernambuco Sergipe Alagoas Bahia e Minas Gerais.
Cresce em solo raso tanto pedregoso, incluindo leng¢des rochosos, quanto em solo
humifero e arenoso com boa fertilidade quimica e baixa drenagem de agua, mas,

precisa de regas intensas, porém pouco frequentes para n&o apodrecer.

Estudos realizados pela Embrapa Semiarido em ambientes parcialmente controlados
demonstram que em solos com uma boa fertilizacdo quimica e pH alcalino garantem
um melhor desempenho no crescimento desta planta, seu principal polinizador sdo os

beija-flores.

Uso e Aplicacao - Seu porte herbario e falta de ramos acaba por torna-la uma planta
muito apreciada como decoragao de jardins e interiores, praticamente todo o cacto é
comestivel, sendo suas frutas consumidas in natura e o caule é usado como

ingrediente para cha, popularmente usado para problemas intestinais e renais.

e Facheiro

Nomes populares - Facheiro, facheiro-azul, mandacaru de facho.

Caracteristicas morfolégicas - O Pilosocereus pachycladus (RITTER) € um cacto de
porte arbdrio da familia Cactaceae, como maiorias das plantas de sua familia,
apresenta espinhos verdadeiros que cressem em aureolas e caule do tipo cladddio,
seus ramos, comumente chamados de fachos, crescem curvando-se na base e indo
em direcdo ao sol, dando a planta o aspecto de candelabro, seus espinhos sao
geralmente delgados e curtos, todos do mesmo tamanho e amarelos e se distribuem
em quinas suaves dando ao cacto um aspecto mais liso. Suas flores sao brancas e
atarracadas, com calice gamossépalo e corola dialipétala, seus frutos sao do tipo

baga, arredondados e roxos quando maduras, com uma polpa rosa.
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Fonte: Google Imagem.

Ecologia - Ocorre em Minas Gerais e todo Nordeste, exceto nos estados do Maranhao
e Alagoas. Cresce em solo arenoso e solo humifero, raso, com boa fertilidade quimica.
Estudos realizados pela Embrapa Semiarido em ambientes parcialmente controlados
demonstram que em solos com uma boa fertilizagdo quimica e pH alcalino garantem
um melhor desempenho no crescimento desta planta. Seus principais polinizadores

sdo as abelhas.

Uso e Aplicagao - Os ramos novos, ou file de cacto, e os frutos sdo comestiveis, o file
pode ser cortado em pedacgos e assado ou cosido, assim como processado em doce
ou farinha, ja o fruto pode ser consumido in natura ou processado em geleias, sucos,
sorvetes e doces. As raizes podem ser processadas em extratos popularmente usado
para tratar inflamacéao de préstata, mas, laboratorialmente o principio ativo do cacto é
um modulador de resisténcia bacteriana, como os demais cactos da caatinga, pode
ser usado como forragem para o gado em periodo de seca, pois € uma fonte de
proteina vegetal e agua, também & uma o6tima planta decorativa podendo arborizar

parques e jardins. Além de ser cultivavel em caqueras.

e Xique-xique
Nomes populares - Xique-xique.

Caracteristicas morfologicas- O Pilocereus gounellei (A. WEBWR EX K. SCHUM.)
BLY. EX ROWL.) trata-se de um cacto de porte arbustivo da familia Cactaceae, como
maiorias das plantas de sua familia, apresenta espinhos verdadeiros que cressem em

aureolas e caule do tipo cladddio.
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Apresenta ramificagdes que crescem tanto para cima como rebuscando-se umas nas
outras, seus espinhos crescem em quinas pequenas, porém pronunciadas, sao de cor
marrom-acinzentado e apresentam crescimento irregular com um grande no centro
rodeado de varios menores, também sao grossos e rigidos. As flores sdo brancas com
estames e estilete amarelos e apresentam calice dialissépalo e corola dialipétala, ja
seus frutos sédo do tipo baga, e apresentam forma arredondada epiderme purpura e

poupa rosa quando maduros.

Fonte: Google Imagem.

Ecologia - Ocorre em todo Nordeste e parte de Minas Gerais cresce em diversos tipos
de solo: argiloso, pedregosos, humiferos e arenoso, mas cresce bem em solo raso e
com boa fertilizacdo quimica. Estudos realizados pela Embrapa Semiarido em
ambientes parcialmente controlados demonstram que em solos com uma boa
fertilizacdo quimica e pH alcalino garantem um melhor desempenho no crescimento

desta planta, seus principais polinizadores sédo as abelhas.

Uso e Aplicacgao - Caule e frutos sao comestiveis e o file do caule pode ser usado para
confecgdo de farinhas e doces, ou cozidos para receitas, ja os frutos podem ser
consumidos in natura ou usados na confecgédo de saladas, geleias, suco, sorvetes e
doces. Na medicina popular, as raizes sao usadas para inflamacao de préstata e
laboratorialmente foi descoberta propriedades anti-inflamatérias, gastroprotetoras,
antinociceptivas e antipiréticas. Também serve de forragem para o gado por possuir
alta taxa de proteina vegetal e agua, seu pequeno porte também o torna um bom cacto

ornamental para arborizagao de jardins e parques.

e Angico-branco

Nomes populares - Angico-branco, angico.
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Caracteristicas Morfolégicas - Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan) € uma arvore
da familia Mimosaceae que apresenta um porte alto e caule do tipo tronco ereto, liso
e lustroso com uma copa larga. Suas folhas sdo recompostas com treze foliolos e em
média de quarenta a sessenta folidlulos para cada foliolo, também apresentam
glandulas. Suas flores sdo brancas-amareladas e se organizam em inflorescéncias
terminais e ndo apresentam corola e seu calice é dialissépalo. Seus frutos sao
legumes do tipo vargens, de cor marrom e deiscentes podendo abrigar de cinco a

quinze sementes.

Fonte: Google Imagem.

Ecologia - No Brasil ocorre em todo Centro-Oeste, Sudeste, exceto Espirito Santo, e
Nordeste, exceto Alagoas e Maranh&o, possui uma ampla distribuicao pelo semiarido
e mata subtropical da América do Sul sendo extremamente versatil para crescer em
qualquer tipo de solo. Espécie comum em vegetagdes de capoeirdo. Muito importante

para a conservagao das abelhas meliponas, seu principal polinizador.

Uso e Aplicagdes - A planta é usada na medicina popular em infusdo, maceragao e
tinturas, como antidiarreico e expectorante, sendo basico em algumas férmulas de
xarope farmacéutico, muito usado nas afecgdes pulmonares e das vias respiratoérias,
bronquites, tosses, faringites e asma. Ajuda a expectoragao do catarro (BALBACH,
1992), sua casca, de sabor amargo, apresenta propriedade adstringente, depurativa,
hemostatica, além de ser util nas doencas sexuais, com acao sobre as fibras do utero
(LOPES, 1986; RODRIGUES, 1996). Sua madeira € seca e pouco porosa, ideal para
confeccdo de material de construgdo como tabuas e vigas, porém, sua secagem
demora e pode brotar durante o processo (FERRETTI et al., 1995).
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Outra aplicagdo da madeira é na fabricagdo de papel pela qualidade da celulose e
também como lenha. Suas folhas sao fontes de proteina vegetal tornando as
funcionais como forragem para o gado, mas precisam ser secas ou podem fazer mal
aos animais. Suas flores sdo importantes para as abelhas meliponas como fonte de
néctar e polem, além disso, por ser uma arvore de crescimento rapido e adaptavel
pode ser empregada na arborizagdo de cidades, também é uma fonte de tanino e

goma-resina para as industrias testeis, como fabricagdo de couro e verniz.

e Jaboticaba do Sertdo

Nomes populares - Jaboticaba do sertdo, Cambuca do sertao.

Caracteristicas Morfologicas - Myrciaria pilosa (SOBRAL & COUTO) € um arvoredo
da familia Myrtaceae que apresenta um porte baixo com copa larga e arredondada,
seu caule é do tipo tronco liso com varias manchas de cor marrom escura. Suas folhas
sao compostas paripenadas com seis foliolos e suas flores sdo brancas, com calice
dialissépalo e corola dialipétala, se organizam em inflorescéncias do tipo capitulo,
axilares-caulinares, ja seus frutos sao do tipo drupa com casca levemente pilosa, de
cor negra e poupa cor de vinho quando madura, existem variagdes com coloragao de

casca e poupa diferentes.
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Fonte: Google Imagem.

Ecologia - Ocorre em solo humifero com boa fertilidade quimica e boa drenagem,

tratasse de uma rara planta de matas serranas e matas semideciduas da Bahia e
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Minas Gerais, tanto que algumas fontes apontam como uma planta ameacgada de

extingdo. Sua floragao intensa € um grande atrativo de abelhas.

Uso e Aplicagdes - Seus frutos sdo comestiveis e podem ser consumidos in natura ou
como sucos, ja suas flores sao importantes fontes de néctar e polem para as
meliponas e apis. Estudos em laboratério demostraram que o 6leo extraido da planta
apresenta principios ativos com acao direta sobre a bactéria Staphilococcus aureus e,

por ser uma planta de porte médio para baixo pode ser cultivada em jardins e vasos.

e Catingueira
Nomes populares - Catingueira, pau de rato, catinga de porco.

Caracteristicas Morfolégicas - Cenostigma pyramidale (TUL. e GAGNON & G. P.
LEWIS) é uma arvore da familia Fabaceae que apresenta um porte médio para alto,
copa rala. Seu caule do tipo tronco delgado, com epiderme cinza clara e exoderme
bege claro ou acastanhado e suas folhas s&o imparipinadas apresentado de cinco a
onze foliolos, existem pelos glandulosos de cor castanho claro no peciolo e na raqui

foliar.

As flores sdo amarelas com bracteas ovaladas e levemente pilosas, apresentando
pontos glandulosos no dorso, corola gamossépala, calice dialipétalo com pétalas com
pelos, e inflorescéncias do tipo racemo terminais e axila-terminais. Os pedicelos
apresentam pilosidade estrelada e escura, enquanto os frutos sdo legumes secos,
deiscentes, oblongo-eliptico, apresentam pilosidade minima alva e esparsos tricomas

glandulosos amarelos.

Fonte: Google Imagem.
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Ecologia - Ocorre em Minas Gerais e todo Nordeste, mas ndo tem confirmacgao oficial
em Rio Grande do Norte e Goias, ela cresce pouco em solo pedregoso e chega ao
seu tamanho maximo em solo profundo de varzeas e mata ciliar, suas flores sao

polinizadas por abelhas.

Uso e Aplicagdes - Existe uma receita chamada cocada a catingueira que usa as flores
como ingredientes (FUNDACAO JOAQUIM NABUCO, 2018). As flores, folhas e
cascas sao popularmente usadas como medicina tradicional para tratamento de
infeccbes catarrais, diarreias e disenteria, também sdo partes exploradas como

forragem para o gado e lavagem para porcos.

As folhas maduras tendem a ser rejeitadas por causa do cheiro forte, que perdem
quando murchas, ja os frutos apresentam uma ponta que precisa ser aparada antes
de ser oferecida aos animais, pois a risco de perfurar o trato digestivo e sua madeira
dura e flexivel, muito usada na confeccédo de moirdes, varas, cercas estivadas e cabos
de ferramentas, também é usada como aromatizacdo para cachacga, carvao e lenha
(CNIP.org, acessado em 2023), por causa de suas flores e crescimento adaptavel

pode proporcionar uma boa decoragao de ambientes urbanos.

e Imburana de Cambao

Nomes populares - Imburana de Cambao, Amburana, Cumaru-do-ceara.

Caracteristicas Morfologicas- Commiphora leptophloeos (Mart.) J.B. Gillett) € uma
arvore da familia Fabaceae que apresenta um porte médio para alto com copa cheia
e habitos deciduos. O caule é do tipo tronco retorcido e sua ectoderme € lisa, fina, cor
laranja-acinzentada que se desprende em lamina delgadas, ja suas folhas sao
compostas formadas por 3 a 9 foliolos, semelhantes aos do umbuzeiro e as flores séo
amarela-esverdeadas, distribuidas em inflorescéncias do tipo umbela, possuem
corola gamopétala e calice gamossépalo, seus frutos sdo do tipo drupa verdes

semelhantes ao fruto do umbuzeiro, com sementes alongadas pretas e laranjas.
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Souza;Francisco Vi

Fonte: Google Imagem.

Ecologia - Ampla distribuicdo pela América do Sul, ocorrendo na Bolivia, Brasil e
Paraguai, demonstra preferéncia por solo profundo com boa drenagem, o que no
Nordeste limita sua ocorréncia a caatinga arbérea-arbustiva (stricto sensu) (PLANTAS
PARA O FUTURO, 2018). Seus principais polinizadores s&o as abelhas, e se encontra
ameacada em Pernambuco (PROJETO IMBURANA, 2020).

Uso e Aplicagbes - Sua madeira é leve e macia, sendo muito usada na construgao
civil, marcenaria, artesanato e na confecgao de tabuas vigas e moveis, sua seiva tem
funcionalidade na fabricagao de vernizes e lacres. Seus frutos sdo comestiveis e suas
sementes possuem um 6leo usado na medicina popular para fazer xaropes destinado
ao tratamento de tosses e bronquite, tdnico estimulante e cicatrizante, essa imburana
possui crescimento adaptavel a torna funcional para arborizacdo de cidades e parques
(PLANTAS PARA O FUTURO,2018) e também pode ser usada como cerca viva
(PROJETO IMBURANA, 2020).
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

As plantas da Caatinga tém um relevante papel cultural, econémico e ecoldgico para
o povo do semiarido nordestino. No entanto, ainda ha muito a se fazer para promover
a mudancga de visao e aparentes preconceitos sobre a caatinga e sua biodiversidade

vegetal e/ou conservacéo cultural e ambiental desta area.

Ha necessidade de mais empenhos da sociedade civil na geragcao de propostas e
agdes que venham a contribuir com mudancgas de atitudes frente ao desmatamento e
degradagao do solo destas areas sensiveis do Brasil, que tém uma parcela do seu
dominio em processo de desertificagdo. Isso traz complicagdes para todos os seres
vivos da regido, ja que as interagdes ecoldgicas ocorrem em cadeia, onde cada
comprometido tera reflexo nos demais. Inclusive, é relevante a participagcao dos
polinizadores, como as abelhas para a permanéncia dessas espécies nos

ecossistemas do Brasil.

Também se mostrou fundamental investir em segurancga informativa para assegurar

mais acesso a informacéo de confianga nas plataformas de pesquisa.

Nesse estudo, procurou-se apresentar um pouco dos valores das plantas nativas da
caatinga e o quao elas podem influenciar positivamente na qualidade de vida humana,
ecologia e economia regionais. Assim, alertamos para a necessidade que, em épocas
onde se observam temperaturas extremas e ondas de calor acima do esperado,
estudos e praticas de reflorestamento e preservacdo de matas nativas sdo essenciais

para o equilibrio climatico e sobrevivéncia humana.
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Quem somos?

O Nducleo de Pesquisa em Frutiferas da Caatinga -
Frutinga foi criado com o objetivo de desenvolver
pesquisas com as frutiferas da caatinga do norte
baiano. O estudo sobre as frutiferas sdo de
fundamental importédncia para a producdo de
conhecimento cientifico que tragam melhoria na
qualidade de vida da populacdo do semiarido.
Estudantes de outras regides e estados vizinhos
participam das atividades da UNEB Campus VI,
inferindo carater multidisciplinar e interinstitucional.

RUT!NGA

Nucleo de Estudos em Frutiferas da Caatinga
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Apresentacao

As plantas estdo entre os principais seres estabilizadores do
ecossistema e da vida humana. Tanto que a diversidade vegetal de
um bioma lhes permitem segurar as doencas, limitar a poluicdo do
ar e do solo, bloquear desastres naturais e suprir a vida humana e
animal.

Porém poucas pessoas sabem que mesmo as plantas de
ambiente seco sdo capazes de tudo isso tanto quanto as plantas de
biomas humidos. Essa falta de informacdo leva a um enorme
descaso da populacdo leiga ndo s6 do nordeste como de todo ©
Brasil em respeito aos biomas secos de mata (caatinga).

Neste Ebook serdao descritas quinze espécies de plantas que
ocorrem no bioma caatinga, e apresentadas suas aplicacbes na
economia, ecologia e no contexto sociocultural das regides onde




44

Aroeira-vermelha

©) dreamstime.com 1o 122567426 0 sps [,

Fonte: Google Imagens

Nome cientifico: Schinus terebinthifolius Raddi

Caracteristicas gerais: Arvore de copa cheia,
tronco levemente retorcido com folhas compostas
por 9 foliolos grandes, pequenas flores brancas e
frutos vermelhos ou rosas.

Propriedades: Planta alimenticia (fonte da
pimenta rosa) Medicinal (apresenta toxinas com
propriedades calmantes e antibidticas) e
Urbanizacao.
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Aplicacoes

e Alimentacdo: As sementes (pimenta rosa)
devem ser secadas antes do uso. Recomenda-
se inteiras para pratos quentes (marinados
ou cozidos). Moidas finalizam saladas. Seu
sabor é descrito como doce e aromatico.
Existe também vinagre e uma bebida feita
com sua fermentacao no Peru.

* Medicina tradicional: O cha da casca ou folhas
secas da planta sao anti-inflamatérios,
cicatrizante e germicida. Use 100g da casca
para 1L de agua fervente. 10-20g para 1L nos
banhos. O oleo essencial extraido de seus
frutos também apresenta propriedades
medicinais contra a Candida. Mas nao ha
estudos suficientes sobre todo o potencial,
por tanto nao usar sem indicacao medica.

 Urbanizagdao: Suas caracteristicas gerais
tornam-na uma boa arvore de urbanizacao,
mas se reproduz muito rapido, tornando-a
uma praga em ambientes nao nativos.



oL
Fonte: Google Imagen

Nome cientifico: Spondias tuberosa Arruda

Caracteristicas gerais: Arvore xeréfila com
caule baixo e rebuscado, copa larga e folhas
divididas em sete foliolos. Suas raizes
apresentam estruturas chamadas
popularmente de batatas de umbuzeiro
(xilopédios) que servem para armazenar agua.

Propriedades: Planta alimenticia, forrageira,
medicinal.
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Uso da planta

e Alimentacao: Tanto a polpa do fruto quanto
os xilopédios sao comestiveis. O fruto pode
ser usado para confeccdo de doces, geleias,
mousse, cerveja e a tradicional umbuzada. E
os xilopédios sao usados em doces e consumo
in natura. Para a extracao dos frutos
recomendasse armar uma tenda embaixo da
arvore. Enquanto os Xxilopédios devem ser
extraidos poucos, pois sao os depositos de
agua e nutrientes da planta para sobreviver a
seca.

Medicina tradicional: Os xilopédios podem
tratar diarreia e verminoses. O suco da fruta
também foi comprovado como uma bebida de
potencial medicinal semelhante as uvas.
Forragem: O gado pode ser alimentado tanto
com as folhas quanto com os frutos e os
xilopédios.
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o S st ray

Fonte: @frutinga_uneb
Nome cientifico: Syagrus coronata Mart. Becc.

Caracteristicas gerais: Arvore do tipo palmeira.
Apresenta frutificacdo constante, folhagem
alongada e voltada para cima, e uma copa pouco
espacada.

Propriedades: Planta sacrificial (impede que
araras e papagaios comam a safra), alimenticia,
forragem (fruto), medicinal e artesanato.






Uso da planta

o Sacrificio agricola: Plante intercalado ou ao
redor da plantacao de milho. Ela minimizara o
impacto das araras no milharao.

Alimentacao: Sua castanha é comestivel in
natura ou atua como ingrediente de receitas
como o arroz quaresmal. Nota: Para cultivo
comercial tenha pelo menos 30 arvores.
Forragem: Use as bagas para alimentar o gado
ou plante algumas mudas grandes onde o
gado pasta e deixe a natureza fazer o resto.
Nao se preocupe se o gado ingerir a castanha.
Medicina tradicional: Tanto o oleo extraido da
castanha madura como a agua das verdes
apresentam acido caprilico, um poderoso
fungicida.

Artesanato: As propriedades de sua palha lhe
conferem uso artesanal por comunidades
tradicionais. Nota: Para comercio legal tenha
pelo menos 50 arvores e apenas extraia as
folhas mais baixas. Do contrario suas plantas
vao sofrer ou morrer.
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‘Murici-pitanga

Fonte: Michele Lima de Souza
Nome cientifico: Byrsonima gardneriana A. Juss.

Caracteristicas gerais: Planta arbustiva com
folhas simples e lisas. Inflorescéncia branca e
amarela e frutos carnosos que ficam amarelos ou
laranjas quando maduros, e com uma unica
semente.

Propriedades: Alimenticia, medicinal, industrial e
urbana.






Uso da planta

Alimenticia: Suas frutas sao comestiveis com
um alto teor de vitamina C. Podem ser usados
para a confeccao de geleias sorvetes e
licores.

Medicinal: O extrato da planta mostrou em
laboratéorio um alto teor de antioxidantes,
mais especificamente cinco tipos de
substancias fenélicas.

Industrial: E possivel extrair tintura e tanino
para curtumes de couro.

Construcao: Sua madeira é procurada para
confeccao de vigas e caibros.
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Fonte: Google Imagens

Nome cientifico: Hymenaea stigonocarpa Mart. ex
Hayne

Caracteristicas gerais: Arvore alta com folhas
divididas em dois foliolos, lembrando pulmoées
inflorescéncia amarelo-esverdeados e frutos do
tipo vargens tegumentosas com a poupa
revestindo as sementes.

Propriedades: Medicinal (dilatador de bronquios),
extracao de madeira, alimenticia, e aplicacao
industrial.






Uso da planta

 Medicina Tradicional: Consumir sua polpa in
natura ou em cha, assim como a casca, auxilia
na prevencao e combate de inflamacoes
(especialmente nos pulmdoes e rins) e
infeccoes de varios tipos. A resina é
recomendada mascar para flatuléncia e dores
de estomago. Ja a seiva pode auxiliar em
problemas respiratoérios e urinarios

 Extracao de Madeira: A madeira do jatoba é
considerada nobre e muito cobicada no
mercado mundial. Seu corte é legalizado
desde que a arvore tenha 120cm de
circunferéncia no minimo.

e Alimentacao: A polpa pode ser ingerida in
natura ou usada como farinha para paes e
bolos. Também pode ser consumida cozida ou
transformada em licor, cha, geleia e vinho.

e Aplicacao industrial: A resina e a seiva podem
ser aproveitadas como combustivel ou verniz
natural, além de polimento
impermeabilizante.
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Maracuja da Caatinga

Fonte: Google Imagens

Nome cientifico: Passiflora cincinnata Mast.

Caracteristicas gerais: Planta arbustiva trepadeira
com folhas divididas em cinco foliolos em forma de
palma, flores rochas e fruto verde com poupa
branca quando maduro.

Propriedades: Planta alimenticia e medicinal.






Uso da planta

 Alimentacao: O fruto pode ser usado na
confeccdo de geleias, sucos e sorvetes. As
sementes possuem um oleo especial com
propriedades alimenticias e cosmédicas.
Medicina Tradicional: Por ser uma fonte
potente de vitaminas A, C e do complexo B,
além de ser uma fonte rica de sddio, potassio
fosforo e calcio, sua polpa é um étimo
complemento alimentar. Suas folhas e casca
de fruta apresentam propriedades
antibioticas e antimicrobianas, que podem
ser esploradas como chas.
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Juazeiro

Fonte: Autor
Nome cientifico: Ziziphus joazeiro Mart.

Caracteristicas gerais: Arvore baixa e retorcida,
ou reta dependendo da qualidade do solo e
volume hidrico. Folhas simples e perene. Flores
pequenas e amarelo-esverdeadas. Frutos drupa
amarelos quando maduros.

Propriedades: Planta alimenticia, medicinal,
forragem e urbanizacao.






Uso da Planta
e Alimentacao: Seus frutos sao comestiveis e

podem ser consumidos in natura. O fruto
mitiga a fome e a sede em tempos de seca.
Medicina: Casca de arvore e folhas sao usadas
para extratos, , usado por via oral para alivio
de problemas gastricos, e externamente,
para limpeza dos cabelos e dos dentes, e para
clarear a pele do rosto, sendo referido
inclusive como tdnico capilar, anticaspa e
remédio util nas doencas da pele. A
entrecasca pulverizada € muito usada para
limpeza dos dentes, usando-se um pouco do
po, que pode se prender a escova de dente
molhada

Forragem: Tipos de gado pequeno podem
consumi-la como ragao, ja as folhas podem
alimentar o gado bovino.

Urbanizacgao: Fornece uma 6tima sombra para
o paisagismo urbano. Sua unica desvantagem
€ a sugeira quando os frutos caem.
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Mandacaru

Fonte: Google Imagens

Nome cientifico: Cereus jamacaru DC.

Caracteristicas gerais: Cacto alto e muito
ramificado em formato de candelabro. Suas
ramificacoes sao em forma de gomos. Suas flores
sao brancas-rosadas e grandes. Seus frutos sao
bagas elipsoides, vermelhos com poupa branca
quando maduros.

Propriedades: Planta alimenticia, medicinal
artesanato, forragem, e urbanizacao.
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Uso da planta

e Alimentacao: O caule e os frutos sao comestiveis.
Os frutos podem ser consumidos in natura ou na
forma de sucos e geleias. Ja com o caule se usa
como ingrediente de diversos pratos e sobremesas.
Também pode ser fermentado para confeccao de
bebidas.

¢ Medicina: Seu caule, flores e frutos apresentam
propriedades terapéuticas e aplicacao na industria
cosmética. podem ser usados para tratar
escorbuto, controle de diabetes, problemas
vesiculares, albumindria, doencas respiratérias,
tosse e bronquite. Extrato e xarope tem o mesmo
efeito. Nao é recomendado para gravidas. Plaustro
feito do caule pode seu usado como pomada para
queimadura de sol. Ja suas raizes apresentam
propriedades anti-inflamatorias, diuréticas e
bactericidas. Podendo também tratar calculo renal.

e Artesanato: Os espinhos sao usados como agulhas
para bordados de bilro.

e Forragem: O cacto é rico em agua e proteina
vegetal, muito usado para alimentar o gado

e Urbanizacao: Existe uma cultivar da espécie que
nao apresenta de espinhos.



Coroa de frade

Fonte: Google Imagens
Nome cientifico: Melocactus bahiensis (Britton &

Rose) Luetzelb.

Caracteristicas gerais: Cactos baixos e redondos,
sem ramificacoes. Seus espinhos sao curtos e
marrons, distribuem-se no padrao de costelas.
Quando atinge a maturidade desenvolve uma
cabeca branca chamada cephalium, coberta de
espinhos bem pequenos, delgados e vermelhos.
Suas flores sao pequenas, alongadas e violetas.
Seus frutos sao bagas ovoides e rosas.

Propriedades: Planta alimenticia, medicinal,
forragem e urbanizacao.
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Uso da planta

 Alimentacao: Tanto o caule quanto os frutos
sdo comestiveis. E uma planta muito usada na
cidade de Poco Redondo, SE, Como ingrediente
de sobremesas, doces, bolos e biscoitos.
Medicinal: O cha é popularmente usado para
problemas intestinais e renais.

Forragem: Por seu alto indice de proteina e
agua acaba sendo usada como alimento para o
gado.

Urbanizacao: Por ter um porte pequeno e nao
ramificar acaba sendo uma planta muito
versatil para o paisagismo urbano e decoracao
de jardins.

70



71

Facheiro

Fonte: Google Imagens

Nome cientifico: Pilosocereus pachycladus F.Ritter

Caracteristicas gerais: Cacto de porte arboreo, de
coloracao cerulean ou turquesa. Ramificacao
espacada e nao gomada, e flores brancas. Seus
frutos sao do tipo baga, redondos, roxos e com
poupa rosa quando maduros.

Propriedades: Planta alimenticia, medicinal,
forragem e urbanizacao.






Uso da planta

Alimentacao: Tanto o file do caule quanto os
frutos sao comestiveis. O fruto pode ser
consumido in natura ou como geleia, sucos,
sorvetes e doces. Ja o file pode ser usado como
ingrediente de doces, matéria prima para
farinha e cortado em pedagos para assar ou
cozinhar.

Medicina: Na medicina popular as raizes sao
usadas para inflamagdo da préstata. Em
laboratoério foi confirmado como um modulador
da resisténcia bacteriana (torna as bactérias
mais vulneraveis aos antibioticos).

Forragem: Por ser uma fonte de agua e proteina
vegetal acaba servindo de suplemento
alimentar para o gado domestico.

Urbanizacao: Pode ser cultivado em caqueiras
tornando-o um cacto ornamental.
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Xique-xique

Fonte: Google Imagens
Nome cientifico: Pilocereus gounellei F.A.C.Weber

Caracteristicas gerais: Cacto de porte arbustivo,
repleto de ramificacdoes laterais nao gomadas e
afastadas. Suas flores sao brancas. Seus frutos sao
do tipo baga redondas, com cor purpura e poupa
roxa.

Propriedades: Planta alimenticia, medicinal,
forrageira e urbanizagao.






Uso da Planta

e Alimentacao: Tanto o caule quanto os frutos
sao comestiveis. O caule pode ser usado para a
confeccao de farinhas e doces ou como
ingrediente para diversos pratos. Ja o fruto
pode ser consumido in natura ou como suco,
geleia, doces, sorvetes e saladas.

Medicinal: Na medicina popular as raizes sao
usado contra inflamacao de prodstata. Testes
em laboratério demonstraram atividades anti-
inflamatorias, gastroprotetor, antinociceptiva
e antipirética.

Forragem: Por ser uma fonte de agua e
proteina vegetal acaba sendo usada como
forragem para o gado.

Urbanizacao: Pode ser plantado em caqueiras e
usado como cacto ornamental.
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Angico-Branco
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Fonte: Google Imagens

Nome cientifico: Anadenanthera colubrina (Vell.)
Brenan

Caracteristicas gerais: Arvore de porte
adaptavel, e de tronco ereto e liso. Suas folhas
sao recompostas, divididas em 14 foliolos que se
dividem em foliélulos. Suas flores sao brancas e
seus estames e estiletes distribuidos em forma
de pom-pom. Seus frutos sao vargens que abrem
sozinhas quando maduros.

Propriedades: Medicinal, Forragem, Urbanizacao
e Madeireira.
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Uso da Planta

Medicinal: Infusdo, maceragao, tintura e
xaropes da planta sao expectorantes e
antidiarreicos. A casca tem propriedades
adstringentes, depurativa, hemostatica,
além de ser util nas doencas sexuais, com
acao sobre as fibras do utero.

Forragem: Folhagem e frutos sao fonte de
proteina vegetal para o gado domestico.
Mas as folhas devem ser secadas antes de
serem dada aos animais.

Urbanizacao: Espécie de crescimento
adaptavel. Podendo se adequar as condigoes
de espaco do meio em que cresce. Também
apresenta uma boa sombra.

Madeireira: Arvore de crescimento rapido
com madeira pouco porosa. Produz lenha e
celuloses de qualidade. Recomendada Para
construcao civil, carpintaria, confec¢cao de
canoas, energia termoelétrica e producao
de papel.
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Jaboticaba do Sertao

v

R ‘2

Nome cientifico: Myrciaria pilosa Sobral & Couto

Caracteristicas gerais: Arvoredo, com caule do
tipo tronco liso. Suas folhas sao paripenadas com
foliolos em forma de lanca. Suas flores sao
brancas e cressem por todo o caule. Frutos do
tipo drupa, com casca roxa escuro, levemente
pilosa, e com poupa branca. suculenta.

Propriedades: Alimenticia, Medicinal e
Urbanizagao.
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Uso da Planta

* Alimentacao: Seus frutos sao comestiveis
para os humanos. Os frutos também podem
ser usados inteiros para fazer bebidas, e a
polpa usada na confeccao de geleias, licores e
sorvetes.

Medicinal: Estudos em laboratério sugerem
que o oleo extraido da planta apresenta
propriedades bactericidas para Staphylococcus
aureus.

Urbanizacao: Planta de crescimento adaptavel
proporcionando boa sombra em ambientes
urbanos. Além de dar uma boa decoracao de
jardim e interiores de residéncias,
especialmente se estiver florindo.
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Catingueira
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Fonte: Google Imagens
Nome cientifico: Caesalpinia pyramidalis Tul.

Caracteristicas gerais: Arvore baixa de copa
cheia e tronco lizo. Suas folhas sao recompostas,
divididas em 5 a 10 foliolos que se dividem em
folidlulos. Suas flores sao amarelas e agrupadas
em inflorescéncias paniculadas. Seus frutos sao
vargens duras e pilosas.

Propriedades: Medicinal, Forragem, Urbanizacao
e Madeireira.
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Uso da Planta

Alimentacao: A flor cozida é usada na producao
de cocada. E sua madeira é usada para
aromatizacao de bebidas.

Medicinal: Apresenta varias substancias como
flavonoides, alcodis graxos, fenilpropanoides,
etc. Estudos farmacolégicos revelam que extrato
feito dessa planta apresentam atividade anti-
inflamatorias, antinocipeptiva, bactericida,
moluscicida, antimicrobiana, antihelmintica,
antifungico, antiulcerogénica, gastroprotetora,
citotoxica e antimutagénica.

Forragem: Folhas e frutos podem ser usados
como alimentacao de animais domésticos. No
caso dos frutos recomenda-se cortar a ponta
para evitar acidentes fatais com o trato
digestivo.

Urbanizacao: Espécie de crescimento adaptavel,
proporcionando uma boa decoracao de
ambientes urbanos.

Madeireira: Sua madeira é dura e flexivel.
Apropriada para confeccao de moirdes, varas,
cercas estivadas e cabos de ferramentas. Além
de fonte de lenha e carvdao vegetal de boa
qualidade.
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Imburana de Cambao

’Fonte: Google Iméghs
Nome Cientifico: Commiphora leptophloeos (Mart.)
).B.Gillett

Caracteristicas gerais: Arvore Media, com copa
irregular e espinhenta, tronco liso de casca fina que
se desprende em laminas delgadas. Folhas
compostas imparipinadas divididas em 11 foliolos.
Flores pequenas, verde-claro e distribuidos em
inflorescéncias do tipo umbela. Seus frutos sao do
tipo drupa verdes com uma semente bicolor.

Propriedades: Planta Alimenticia, Medicinal,
Forrageira, Urbanizacao, industrial e Madeireira.

86






Uso da Planta

Alimentacao: Seus frutos sao comestiveis
segundo o livro “Plantas para o futuro”.
Medicina: O oleo das sementes é usado na
medicina popular para fazer xaropes para o
tratamento de tosse e bronquite, e tonicos
estimulantes e cicatrizantes.

Forragem: Suas folhas secas sao comida para os
animais de criacao.

Urbanizacao: Pode ser usado como cerca viva e
arborizacdo de pragas e parques. atua como um
quebra-vento.

Industria: A resina tem aplicacao na fabricacao
de verniz e lacres.

Madeira: A madeira é leve e facil de trabalhar,
sendo recomendada para a construcao civil,
marcenaria, confeccao de tabuas, vigas, moveis
e artesanato.
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