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“Sé havera verdadeira transformagao social, quando mulheres e
homens de maos dadas, souberem lutar pela mudanca de suas
mentalidades”
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RESUMO

Este trabalho apresenta pesquisa realizada na cidade de Saude, sobre o alcoolismo
ligado & sua cultura. Ele mostra parcialmente as festas tradicionais do municipio, tais
como Séo Jodo e Festa da Padroeira; através do resgate da histéria de Saude. Alem
disso, discute o que é alcoolismo. A presente pesquisa se propds a investigar o que
leva as pessoas a enveredarem por esse f4cil e tragico caminho. Para a execucgao da
pesquisa foram utilizados questionarios e entrevistados vinte e cinco pessoas dentre
elas usuarios, ex-usudrios, suas respectivas familias e, donos de bares. Os resultados
mostraram que o consumo do alcool por parte de alguns membros da comunidade
comegou muito cedo, por se tratar de uma droga de facil acesso, outros iniciaram a

beber no ambiente familiar por influéncia dos pais e até mesmo de amigos.

Palavras-chave: Alcoolismo; cultura; linguagem; familia.



INTRODUGAO

Na tentativa de chamar a atencdo das autoridades locais para uma questao
que é preocupante na cidade de Saude — o alcoolismo que vem atingindo jovens e
adultos da nossa comunidade, é que nos propomos a fazer o presente trabalho. Na
cidade de Saude temos varias pessoas talentosas inclusive jovens. E nos como
educadoras ficamos preocupadas por demais com esses jovens que apesar de serem
dotados de talentos tanto para a musica, a arte cénica, artes plasticas, poesia e a
literatura, dentre outros, sdo envolvidos pelo alcool e acabam dando um rumo
diferente para suas vidas, passando a viver a margem da sociedade. Por que isso
acontece? De acordo com a pesquisa realizada na comunidade vimos que a falta de
lazer, de emprego, a desvalorizagdo da pessoa e a falta de incentivo para realizacao
dos seus sonhos levam o individuo a buscar solugdes para seu desencanto,
geralmente no alcool.

Nesta pesquisa foi utilizado um questionério mediante consentimento prévio
dos entrevistados. O roteiro da entrevista focalizou os seguintes temas: usuarios de
bebida alcodlica, ex-usudrios, familias dos usudrios, dos ex-usuarios e donos de
bares. No primeiro questiondrio, as perguntas tiveram como objetivo principal delinear
os motivos, as causas e influéncias que levaram e ainda levam o sujeito a utilizar
bebida alcodlica, como também conhecer suas perspectivas futuras.

As culturas séo constituidas por meio de costumes, comportamentos e normas
de uma comunidade que constitui uma sociedade de forma organizada para
determinado fim, manifestado por um grupo social.

Pudemos perceber que o alcoolismo faz parte do municipio de Saude, em
vitude dos engenhos que produziam 4&lcool ao longo do tempo e foram se
desenvolvendo em algumas comunidades de samba de roda, forr6 pé de serra,
novenas, festas populares, até hoje comemoradas com licores, cerveja, a tradicional

“pinga”, dentre outras.
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Até o século XVII, criava se gado nas pastagens que
ficavam juntas aos canaviais e engenhos. A expanséo e o
crescimento do rebanho ameagavam a destruicdo dos
canaviais. [...] (PEREIRA, 2004 p.25)

No trabalho de campo nos deparamos com fatos inusitados como, por
exemplo, o engenho do Sao Sebastido, que se fosse hoje caracterizaria um
remanescente de quilombo, onde muitos de seus moradores ja ndo estao entre nos,
uns morreram pela velhice, outros pela cirrose hepatica causada pelo uso do alcool.
Outros moradores da época ja n&o residem mais nesse espaco pelo abandono do
oficio da fabricagao da rapadura, do melaco e da cachaca.

A mao de obra escrava facilitou a expansao da lavoura e da
pecuéria. As lavouras de milho, feijao e de outras culturas se
expandiram em grandes proporcdes. Engenhos, casas para
fazer farinha e também olarias se contavam em muitas
propriedades agricolas. (PEREIRA, 2004, p.33)

Hoje, netos e bisnetos destas comunidades moram ou trabalham em outras
cidades e estados, levando consigo as marcas culturais dos seus antepassados.
Sendo assim, da-nos a entender as frustragdes vividas por estes familiares. Tendo
como foco o assunto em pauta, pode-se deduzir que o alcoolismo € um beneficio para
o produtor, mas para os consumidores uma desolagao, e, para os entes queridos dos
que se foram por causa do alcoolismo, uma eterna tristeza revivida em todo momento
quando estes véem uma pessoa alcoolizada.

O objetivo deste trabalho é tentar chamar a atencéo da comunidade da cidade
de Salde sobre os riscos acerca do consumo excessivo de alcool, consumo este que
tem levado muitas pessoas a morte.

No decorrer das entrevistas notamos que alguns entrevistados tém
consciéncia do prejuizo que a bebida lhes causa por conta das campanhas em
escolas, nos meios de comunicagéo, como é o caso do Ministério da Saude, que vem
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sempre advertindo para o uso excessivo de bebida alcodlica “Beba com moderagao”,
mas sdo categéricos ao afirmar que possui absoluto controle sobre ela.

Diante dos iniumeros problemas de cunho social e cultural que permeiam toda
a sociedade saudense, tornou-se imprescindivel que fizéssemos um trabalho voltado
para as causas do consumo exagerado do alcool e suas possiveis consequéncias.
Para tanto, foram consultados os livros escritos pelos autores nativos, Memorias na
Varanda e Saude Integral, visitados os espagos culturais, 6rgaos publicos e
“coletados” depoimentos de usuarios de &lcool, ex-usuarios, suas respectivas familias,

donos de bares e trabalhadores da area.
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1. O QUE E CULTURA?

Segundo BURKE (2005) o termo “cultura” é ainda mais problematico que o
termo “popular” como observou Birckhardt em 1882, histéria cultural € um “conceito
vago”. Em geral, é usado para se referir a “alta” cultura. Foi estendido “para baixo”,
continuando a metafora, de modo a incluir a “baixa” cultura, ou cultura popular. Mais
recentemente também ampliou para os lados. O termo cultura costumava se referir as
artes e as ciéncias. Depois, foi empregado para descrever seus equivalentes
populares — musica folclérica, medicina popular e assim por diante. Na ultima geracao,
a palavra passou a se referir a uma ampla gama de artefatos (imagens, ferramentas,
casas e assim por diante) e praticas (conversar, ler, jogar...).

Edward Tylor apud (COTRIM,1993) apresentou uma definicdo de cultura
“tomada em seu sentido etnografico amplo”, como o todo complexo que inclui
conhecimento, crenca, arte, moral, lei, costumes e outras aptidoes e habitos adquiridos
pelo homem como membro da sociedade. A preocupagéo antropologica com o
cotidiano e com a sociedade em que ha relativamente pouca divisdo de trabalho
encorajou o emprego do termo “cultura” em um sentido amplo.”

A capacidade de criar cultura se deu a partir do momento em que o homem
comecou a pensar e falar. Aprenderam a comunicar experiéncias a si mesmo e aos
outros através dessas representacoes simbodlicas que chamamos “conceitos” ou
pensamentos expressos por gestos, palavras e arte.

Como resultado da evolucao biolégica, a humanidade conseguiu a capacidade
de produzir cultura em grande escala e, por sua vez, de tornar-se o produto de suas
culturas, conforme Frost, e Hoebel em A Antrpologia Cultural e Social.(1996). Ao
selecionar seus costumes para a vida didria, mesmo nas pequenas coisas, a
sociedade escolhe aquelas maneiras que estdo de acordo com seu modo de pensar e
suas predilecoes. Entao, a cultura sera um todo harmonioso e produtivo. Cada cultura
exemplifica um padrdo, mais ou menos completo, coerente e cada uma delas
representa uma relagcdo limitada de padrées de comportamento do total das
potencialidades humanas, individuais e coletivas (p.20).*
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O professor Robert Braidwood, da Universidade de Chicago, procurou
caracterizar no seguinte texto os principais elementos que definem a cultura:

A cultura é duradoura embora os individuos que compdem um
determinado grupo desaparegam, no entanto, a cultura também se
modifica conforme mudam as normas € entendimentos. Quase se pode
dizer que a cultura vive nas mentes das pessoas que a possuem, mas
as pessoas néo nascem com ela; adquirem-na a medida que crescem.
Suponho que um bebé hungaro recém-nascido seja adotado nos
Estados Unidos e que nunca digam a essa crianca que ela é hungara.
Ela crescera tao alheia a cultura quanto qualquer outro americano, (apud

COTRIM, 1993 p. 16-17).

A cultura compreende todas as elaboragdes resultantes das capacidades
adquiridas pelo homem como integrante da sociedade, pois a cultura, nao decorre da
heranca biolégica do homem, mas de capacidades por ele desenvolvidas através do
convivio social. E proprio da condigdo social do homem que ele nao apenas se
preocupe com a satisfacao de suas necessidades, mas também com as formas
estabelecidas como corretas na cultura da sua sociedade para satisfazé-las, pois a
cultura é inevitavelmente normativa.
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2. A IMPORTANCIA DA LINGUAGEM HUMANA

De todos os elementos que caracterizam a cultura talvez o mais importante
seja a linguagem. De fato, a linguagem é um dos tragos mais caracteristicos da
humanidade, constitui “0 mais belo espetaculo ja encenado pelo homem”, como
afirmou o linglista alemao Benjamim Whorf. (apud COTRIM 1993 p.16-17). Mas,
afinal, no que consiste a linguagem? E a capacidade que permite aos homens
comunicarem-se uns com os outros por meio de um cédigo. O principal exemplo da
linguagem humana séo as linguas naturais como o portugués, o inglés, o espanhol e o
alemao, etc.

O filésofo alemao Martim Heidgger (apud. COTRIM 1889-1976 p.17) dizia que
a lingua é o solo comum da cultura de um povo. Isso porque a lingua é tipicamente um
fato cultural e representa um dos mais fortes lacos entre os membros de uma
comunidade. E o instrumento pelo qual o individuo assimila a cultura do grupo a que
pertence.

“Quando falo de cultura, estou pensando em algo que perdurou através do
tempo. Se qualquer egipcio morresse, mesmo que fosse o farad, isso nao afetaria a
cultura egipcia daquele momento determinado”. (apud COTRIM 1993 p.16-17).

A maioria dos estudiosos concorda com o0s elementos apontados por
Braidwood e afirma que toda cultura:

o E adquirida pela aprendizagem, e néo herdada pelos instintos;
e E transmitida de geracao em geracao, através da linguagem;
e E criacao exclusiva dos seres humanos, sendo, portanto, um traco distintivo da
humanidade;
¢ Inclui todas as criagées materiais € nao-materiais dos homens;
e Apresenta estruturas duradouras, mas que também sofrem evolucéao através
da historia;
e E um instrumento indispensavel a adaptacdo do individuo ao meio social,
tornando possivel a expressao das potencialidades humanas.
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Pela linguagem, por exemplo, 0s pais comunicam aos filhos nao apenas suas
experiéncias pessoais, mas algo muito mais significativo: as experiéncias acumuladas
pelo conjunto da coletividade.

Por outro lado, conhecimento individual de cada pessoa também torna-se,
através da linguagem, patrimonio social. Assim, a sucessivas geracoes de seres
humanos ndo precisam reinventar todas as solugdes ja desenvolvidas pelos
antepassados. Cada nova geracao pode herdar as contribuicdes da geragao anterior
ficando com um tempo disponivel para efetuar suas proprias conquistas e propor

novos problemas.
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3. IDENTIDADE CULTURAL

|dentidade cultural é o sentimento de identidade de um grupo ou cultura, ou de
um individuo, na medida em que ele é influenciado pela sua pertenga a um grupo ou
cultura. |dentidade: igualdade completa, reconhecimento. Cultural: adjetivo de
cultura, instrugéo, saber. O saber se reconhecer. Todos noés ja nascemos com uma
identidade propria, a identidade de género, ou seja, masculino e feminino, que possui
uma caracteristica propria e incontestada.

Um exemplo da consisténcia dessa identidade é o fato de que quando vemos
uma gestante logo surge a pergunta € menino ou menina? O fato é que
biologicamente a crianca nascera com uma dessas identidades (masculina ou
feminina).

Ja as demais identidades (cultural, religiosa, etc), as chamadas identidades
subjetivas, sao totalmente flexiveis, pois podem ser facilmente influenciadas.

Na identidade cultural isso nao é muito diferente, isto é, a influéncia do meio
modifica totalmente um Ser jA que nosso mundo é repleto de inovagoes €
caracteristicas temporais, 0S chamados “modismos”.

Uma pessoa que nasce em um lugar absorve todas as caracteristicas deste,
porém se ela for submetida a uma cultura diferente por muito tempo ela adquirira
caracteristicas do local onde esta agregada.

No passado as identidades eram mais “conservadas” devido a falta de contato
entre culturas diferentes; porém com a globalizac&o isso mudou, fazendo com que as
pessoas interagissem mais entre si e com o0 mundo ao seu redor.

O importante € que devemos respeitar todos 0s tipos de identidades
(subjetivas), para que nao haja conflitos e desavencas entre 0s povos, pois essas
s&o apenas estereotipos que se modificam com o decorrer do tempo.

Cada povo tem uma cultura prépria. Cada sociedade elabora sua propria
cultura e recebe a influéncia de outras culturas. Todas as sociedades, desde as mais
simples até as mais complexas, possuem cultura. Nao ha sociedade sem cultura, do

mesmo modo que nao existe ser humano destituido de cultura.
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A cultura é um estilo de vida proprio, um modo de vida particular, que todas as
sociedades possuem e que caracteriza cada uma delas. Assim, os individuos que
compartilham a mesma cultura apresentam o que se chama de identidade cultural.

Para o tedrico Milton Santos o conhecimento e o saber se renovam do
choque de culturas, sendo a produgdo de novos conhecimentos e
técnicas produto direto da interposicdo de culturas diferenciadas com o
somatério daquilo que anteriormente existia. (Freitas, 2005)

Cada geracao passa por um processo de aprendizagem, no qual assimila a
cultura de seu tempo e se torna apta a enriquecer o patriménio cultural da geragoes
futuras. E na capacidade que tém os grupos de perpetuar a cultura que reside a
possibilidade de progresso. Todo progresso é resultante de uma sintese de
elementos novos com elementos ja adquiridos. Uma cultura ndo pode sofrer quebra
de continuidade entre uma e outra geragao, por mais viva e inventiva que seja a
cultura, as geragdes na rompem inteiramente com o seu passado.

3.1 Os Elementos da Cultura

A cultura é um todo, um sistema, um conjunto de elementos ligados
estreitamente uns aos outros. Para efeitos de estudo, vamos desmembra-la em suas
partes, seus elementos. Os principais elementos de uma cultura sdo: os tragos
culturais, o complexo cultural, a area cultural, o padrao cultural.

Uma idéia, uma crencga, representa tragos culturais. Um carro, um lapis, uma
capa, uma pulseira, um computador, também sao exemplos de tragos culturais.

Os tragos culturais séo os elementos mais simples da cultura. Eles sé@o as
unidades de uma cultura. E necessario ressaltar que os tragos culturais s6 tém
significado quando considerados dentro de uma cultura especifica. Um colar pode ser
um simples adorno para determinado grupo e para outro ter um significado magico ou
religioso. A combinacdo dos tragos culturais em torno de uma atividade béasica forma
um complexo cultural. Por exemplo, o carnaval no Brasil € um complexo cultural que
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reine um grupo de tragos culturais relacionados uns com 0S outros: carros alegoricos,
musicas, dangas, instrumentos musicais, desfile.

A regido em que predominam complexos culturais forma uma area cultural.
Esta &, portanto, a area geografica por onde se distribui certa cultura. Assim, 0S grupos
humanos localizados em determinada 4rea cultural apresentam grandes semelhancas
quanto aos tracos € complexos culturais.

Padrao cultual é uma norma de comportamento estabelecida pela sociedade.
Os individuos normalmente agem de acordo com os padroes estabelecidos pela
sociedade em que vivem. Quando 0S membros de uma sociedade agem de uma
mesma forma estdo expressando 0S padroes culturais do grupo. No Brasil, por
exemplo, o casamento monogamico € um padrao da nossa cultura, conforme Pérsio

Santo de Oliveira, em Introdugéo a Sociologia. (2002).
3.2 Relativismo Cultural

Considerando a exirema diversidade cultural da humanidade, pode se
compreender cada grupo humano; seus valores definidos, suas exclusivas normas de
conduta e suas préprias reagoes psicoldgicas aos fenbmenos do cotidiano, e também
suas convencdes relativas ao bem e mal, do moral e imoral, ao belo e feio, ao certo e
errado, ao justo e injusto. A relatividade cultural ensina que uma cultura deve ser
compreendida e avaliada dentro de seus proprios moldes e padroes, mesmo que estes
paregam estranhos e exéticos. Os grupos humanos tém direito de possuir e fazer
desenvolver a propria cultura sem interferéncias externas (Direito e autonomia tribal).
Ex: Aborigines que ainda néo foram atingidos pela civilizagao. As formas de pensar €
agir de grupos diferentes deve merecer 0 maior respeito possivel e por isso seria
injusto a introdugao deliberada de mudangas no interior dessas culturas (valores
culturais). Os costumes que diferem muito dos da sociedade civilizada devem ser
considerados e avaliados dentro da configuragdo a que pertencem Ex: A pratica da
antropofagia entre antigos aborigines Tupis que ocupavam o litoral do Brasil. Deve-se
considerar que ha modos de vida bons para um grupo € que jamais serviriam para

outros. Os estudos dos grupos humanos vém demonstrando que embora existam




--vvvv....O...........QQQ...000.....0....0‘000..O

18

expressivas diferengas culturais, “outras culturas” ndo sao necessariamente inferiores.
Mesmo assim, as sociedades “primitivas” sao vistas como pertencentes a um estado
inferior de desenvolvimento cultural, sendo consideradas selvagens, barbaras e de
mentalidade atrasada. E uma atitude etnocéntrica condenada pela antropologia, que
defende o principio de que as culturas ndo sdo superiores ou inferiores, mas
diferentes, com maiores ou menores recursos, com tecnologia mais ou menos

desenvolvida.
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4. CULTURA RELACIONADA COM O ALCOOLISMO

O alcoolismo, conhecido em quase todas as culturas, € um dos problemas
mais prevalecentes e, de acordo com Materazzi (1985) e Mansur (1984), €
considerado tao antigo quanto o proprio homem.

Sempre houve uma preocupacao na verificagdo se o0s alcoolistas se
constituem em uma populacéo diferenciada ou se diferentes culturas/etnias tornaram
ou nao determinados grupos em predisponentes ou mais vulneraveis.

Os padroes de consumo de bebidas alcodlicas variam conforme a cultura, o
pais, o género, a faixa etaria, as normas sociais vigentes e o subgrupo social
considerado. Exemplificando: beber vinho habitualmente as refeicoes e em
quantidades moderadas € um padrédo de menor risco comparado a ingestao copiosa
de destilados, mesmo este sendo ocasional, em publico ou nao.

Segundo Esdras Cabus Moreira, médico psiquiatra, “A nossa sociedade tem
uma cultura de bebidas alcodlicas que ultrapassa o limite de controle das autoridades
de saude. Por isso, € importante que 0 consumo doméstico esteja relacionado a
rituais. Ndo so sentar e beber”. De acordo com o médico, também é importante estar
bem atento ao histérico familiar da pessoa. “Nao que o consumo esteja diretamente
relacionado & genética, mas tem uma ligacao com 0s habitos inseridos na cultura
desse jovem e o influenciara na relagéo com a bebida por toda a vida.”

A fronteira entre o uso e a dependéncia do alcool passa despercebida da
maioria das pessoas. Saber, entdo, se um individuo esta bebendo socialmente ou se
tornou um alcodlatra fica cada vez mais dificil. Maior problema de saude publica do
planeta, o alcoolismo atinge indiscriminadamente seres de todas as classes sociais.
Um dos maiores responsaveis por essa expansao que em 2003 chegou a atingir 14%
da populagéo do planeta, segundo dados da Organizagao Mundial da Saude (OMS), 2
o fato da cultura do beber socialmente estar injetada de tal forma no cotidiano do
homem, que “porres” e excessos chegam a ser considerados como normais.

Na cidade de Saude nao é diferente, pois o ato de beber socialmente por uma
parte da populacéo tem se tornado tao freqiente que as pessoas da cidade nao se
espantam mais em ver pessoas alcoolizadas nas ruas da cidade em plenos dias uteis.
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Ha também os individuos que bebem costumeiramente aos fins de semana, muitas
vezes excedendo na quantidade de bebida, alguns chegam a ter coma alcodlico;
quando voltam para casa se negam a reconhecer o problema que esse habito
representa; e, na primeira oportunidade do reencontro com a turma da farra anterior

comentam entre risos sobre suas atitudes.
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5. DETERMINAGAO SOCIO CULTURAL

Existem muitas evidéncias de que normas culturais em relagdo ao consumo
de 4lcool t&m um papel importante no desenvolvimento do alcoolismo. Culturas que
ensinam as criangas a beber responsavelmente, bem como as culturas que seguem
rituais estabelecidos, de onde, como € quando beber tém menores taxas de uso
abusivo de alcool quando comparadas 4 culturas que simplesmente proibem as
criangas de beber.

Talvez o exemplo mais claro — sem duvida o mais citado — da influéncia das
normas culturais seja o0 que ocorre entre os judeus, onde apesar de o élcool ser
bastante consumido (0 ndmero de abstémios é baixo), tanto a embriaguez como O

alcoolismo sdo menos frequentes; varias hip6teses tém sido formuladas para explicar

- esta relagéo especifica cultural com o &lcool. Ja foi sugerido que o fato de beber estar

intimamente relacionado as cerimonias e rituais religiosos, 0 que agiria no sentido de
inculcar nos mais ortodoxos uma atitude eminentemente ritual frente ao ato de beber.
Ou seja, o ato de beber é essencialmente simbdlico, afastando a possibilidade do
beber com a finalidade de fuga, de tensdes ou de problemas, 0 que é justamente
encorajado por outras culturas.

No que diz respeito ao menor numero de alcodlatras entre as mulheres, as
explicacoes a nivel cultural sdo as mais comuns. No Canadé e nos Estados Unidos a
proporgao estimada de alcodlatras € de 6 homens para uma mulher (estatistica maior,
recente, mostra que a relagao entre o numero de homens alcodlatras vem diminuindo).
Tem sido sugerido que esta diferenca é o reflexo de um duplo padrao moral imposto
pela sociedade. A embriaguez é menos aceitavel para a mulher, representando uma
quebra de esteredtipos, do tipo “comportamento feminino”, enquanto que para oS
homens pode ser até considerado como prova de masculinidade. Em sintese, 0
exemplo do que ocorre entre judeus e mulheres, mostram a importancia que normas
culturais podem ter no sentido de determinar a relagao com 0 alcool, diminuindo a
probabilidade de alcoolismo.

Baseado no que foi exposto acima, conclui-se que nao existe uma explicagao

universal — seja ela biologica, psicoldgica ou social — sobre a causa do alcoolismo. Na
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génese desta complexa condigéo estéo diferentes fatores de vulnerabilidade. Todos os
que bebem tém potencialmente possibilidade de se tornarem alcodlatras. A maior ou
menor probabilidade vai depender da interacdo entre os diferentes fatores de

vulnerabilidade.
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6. ALCOOLISMO

O alcool é uma das drogas mais comuns e de uso legalizado, além de
incentivado, divulgado e banalizado por propagandas de jornais, revistas e televisao,
presentes por todas as partes. Ainda que menos perigosa do que as outras drogas no
que diz respeito aos seus efeitos imediatos, pode também conduzir a dependéncia e,
em grandes doses, causar a morte do individuo.

O 4lcool que compde bebidas como a cerveja, o vinho, o uisque, a vodca € 0
alcool etilico, um composto de hidrogénio, carbono e oxigénio, resultado da
fermentacéo (fermentagéo alcodlica) de produtos vegetais, como a cevada, a uva, a
batata e a cana-de-agucar, apesar de ser considerada popularmente como
estimulante, produz inibicdo dos centros de controle do sistema nervoso central, ou
seja, modifica os reflexos, retardando-os e levando a um estado de excitagao, o “ficar
bébado”, ocasionado pelo descontrole das atividades do sistema nervoso.

Beber ocasionalmente, aproveitar “‘uma cervejinha com 0s amigos”, ou mesmo
“aquecer a noite”, pode levar ao consumo excessivo ou diario do alcool, o que causa
dependéncia, levando ao alcoolismo.

O alcoolismo é uma doenga. Na verdade, é uma doenca cronica, reconhecida
inclusive pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS). Hoje, alguns especialistas e
médicos acreditam também que a doenca pode ser transmitida geneticamente,
havendo assim maior possibilidade de filhos de pais alcodlatras desenvolverem a
doenca.

O fato de o 4lcool ter seu consumo legalizado e banalizado pelo seu uso
freqliente em nossa sociedade, principalmente em ocasido de celebragdo, em nada
diminui o aspecto de ser uma droga consideravelmente perigosa. Além disso, ao inibir
a percepgao do individuo, abre caminho também para o consumo de outras drogas
mais perigosas.

A dependéncia ¢ iniciada quando acaba o controle sobre o “consumo social’
da bebida e o organismo acaba sentindo a sua necessidade. Do querer “ficar alegre”,
de ver na bebida uma Unica saida para o relacionamento, para o divertimento, para
sentir-se bem. Sabe-se que o numero de dependentes do alcool cresce anualmente,
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principalmente entre jovens. Contribuem muito para isso fatores como grande oferta no
mercado, legalidade sem qualquer educacéo preventiva, preco mais acessivel e falta
de lazer oferecido a toda sociedade. O alcoolismo é constituido um grave problema de
saude publica, sendo que cerca de 10% da populagéo brasileira enfrenta sérios
problemas relacionados com 0 uso excessivo do alcool, isto é, sdo dependentes desta
substancia psicoativa (Laranjeira & Pinsky, 1997). O &lcool é uma das drogas mais
utilizadas no pais chegando a ser consumida por mais de 70% dos adultos. Além
disso, é o principal responsavel pelos acidentes de maior gravidade e pelas mortes
mais violentas (Ferreira & Laranjeira 1997).

Na esfera bioldgica, fatores hereditarios e predisposicao ambiental sao
frequentemente mencionados como uma das possiveis explicagcoes para 0 consumo e
dependéncia do alcool. Cloninger (1987) em seu trabalho com gémeos, utilizando o
método dos filhos adotivos, concluiu que 0 alcoolismo, em alguns casos, se deve a
herdabilidade génica e, em outros, a predisposi¢ao ambiental. Desta forma,
dependendo do lugar que o individuo ocupa numa determinada cultura, bem como
dependendo das caracteristicas do ambiente vivido na infancia, ele podera ou nao,
desenvolver o alcoolismo em sua personalidade, conforme acrescenta Vaillant.

Muitos autores apontam que as influéncias ambientais constituem um fator
preponderante para a instalagdo de futuros e ou precoces alcodlatras, conforme
verificam Aratjo (1995), Braga (1 997), Jorge e Ferraz (1 981), Silva e Cursino (1995) e
Sonenreich (1971). Como principais influéncias do ambiente, destacam as pressoes
dos amigos, bem como inducéo do meio familiar, principalmente por parte do pai na
infancia do individuo ao oferecer alguns goles com 0 intuito de induzi-lo a “habitos mais

masculinos”.
6.1 Mecanismos de Defesa

As quatro fases do alcoolismo apresentam determinados sintomas
semelhantes: sdo os mecanismos de defesa, decorrentes do preconceito em relagao
ao alcodlatra ou dependente quimico, que ele usa para tentar encobrir 0 aspecto

doentio da prépria vida, tais como:
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Negagdo — (0 mais comum). “Nao sou alcodlatra, sou compulsivo. Nunca
fiquei bébado. Nao tenho problema em decorréncia da bebida. Bebo muito pouco.

Justificativa — “Bebo porque gosto, paro na hora que eu quiser. Bebo para
relaxar. Bebo para comemorar. Bebo para esquecer. Bebo para ouvir musica. Bebo
devido a problemas emocionais, Bebo para me divertir.”

Projecao — (Todos os sentimentos € a propria vida s&o vistos apenas nos
outros). “O outro & quem bebe muito: o vizinho que é alcodlatra, coitado!”

Minimizagéo — “S6 bebo vinho. S6 bebo no final de semana. Sé bebo a noite;
todo mundo bebe. Nao bebo pinga” (Tenta minimizar os prejuizos).

Auto-piedade — “O mundo nao me entende. Nada da certo para mim.” (Faz

com que as pessoas sintam piedade).
Intelectualizagdo — Encontram justificativas cientificas. “Beber faz bem ao

coragao’.
Racionalizagéo — (raciocina errado) “Se eu beber s6 vinho vai estar tudo bem.

Se eu parar por um tempo vai ficar tudo bem.”

Fuga geografica — Muda-se de cidade, de emprego.

Mecanismos de defesa fazem parte da personalidade de todos os seres

humanos.

[.] “Deste modo, o alcool funcionaria como um
mecanismo de fuga do individuo, devido ao seu sentimento
de inadequagédo, encoberto por ideais de grandeza, certo
perfeccionismo e exibicionismo, apresentados face a sua

auto imagem negativa”. (Kolck 1991 p. 21).

Os mecanismos usados para o uso do alcool estao associados & necessidade
de esquecimento de frustracdes do passado, COMO perdas significativas de pessoas
da familia, separacéo ou infidelidade conjugal e a necessidade de encorajamento
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para vencer a timidez; também por nao suportar sua condicéo frente a sociedade
como pobreza e exclusao social.
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7. HISTORICO DA CIDADE DE SAUDE

Saude, cidade do interior baiano, localizada ao norte do estado, a 350 km da
capital, com aproximadamente 435 km?, € uma populacéo de 11.488 habitantes sendo
que 52,2% da populacéo reside na zona urbana, enquanto 47,8% vive na zona rural.
Segundo os pesquisadores foram 0s indios Paiaids os primeiros habitantes do
municipio. O municipio da freguesia de Nossa Senhora da Saude da Jacobina
desmembrado de Jacobina pela Lei Estadual de 06/07/1914 com a denominagédo de
Salde. Foi extinto e anexado a Jacobina em 1931 e restaurado com o primitivo
territério pelo Decreto Estadual de 01/06/1933. A sede, criada freguesia com a
invocacao de Nossa Senhora da Saude da Jacobina pela Lei Provincial de 01/06/1938,
foi elevada a condicao de cidade pelo Decreto Estadual de 30/06/1938. Faz limite ao
norte, com o rio Itapicuru-Agu, onde faz divisa com o municipio de Pindobagu; a leste
com o municipio de Ponto Novo e Caldeirao Grande; a oeste com o municipio de
Mirangaba; e ao sul com 0 municipio de Caém.

O meio fisico do municipio se caracteriza pela presenca de dois ambientes
fisiograficos bastante diferenciados. De um lado tem-se a regiao montanhosa de
Jacobina, que ocupa toda a parte oeste do municipio, caracterizada pelo relevo
acidentado com os maiores indices pluviométricos, e pela presenca de vegetagéo de
maior parte da floresta estacional. Nas partes central e leste, predomina um relevo
plano, suave e ondulado sob dominio do clima semi-arido e caracterizado pela
presenga de vegetacao tipica da caatinga. O sistema hidrografico de Salde esta
constituido pelo rio ltapicuru-Agu que margeia todo o limite norte do municipio,
estendendo-se até o limite norte da barragem de Ponto Novo e pelos seus afluentes rio
Paiaia e das Pedras que nascem no proprio municipio. Devido ao relevo mais
acidentado, nos cursos d'agua mais importantes existem varias cachoeiras que
emprestam a paisagem uma beleza impar. S&o alguns exemplos: cachoeira do Paiaig,
Paulista, Gelo e outras.

A economia do municipio estd baseada na producéo agropecuaria.
Sobressaem-se entre culturas temporarias, o feijao, a mandioca, o milho, a cana-de-
agucar, a mamona, o tomate € a melancia. Entre as culturas permanentes destacam-

PROGRAMA DE EDUCAGAO AMBIENTAL E COMUNICAGAO SOCIAL — PEACS (Saude,
2000 p.1-3)
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se a banana e a manga. Do ponto de vista cultural, o municipio de Saude tem
manifestacbes organizadas de festas populares e folcloricas em trés periodos durante
o0 ano: reisado no més de janeiro, festas juninas e festa da padroeira Nossa Senhora
da Saude, no més de setembro. Na sede da cidade tem duas emissoras de radio:
Radio Paiaia e a Radio Comunitaria, as duas emissoras sao FM. Apesar de ter um
excelente clima, lindas cachoeiras € um povo acolhedor, hoje é motivo de
preocupacao, pois talvez a falta de opgao para o lazer, a cultura € 0 esporte, tudo o
que aqui acontece no sentido de festividade e diversdes geralmente leva ao uso,
muitas vezes excessivo, do alcool. Na cidade temos mais de duzentos bares, 0 que
representa cerca de quinze por cento dos domicilios e uma média de cinquenta e sete
habitantes por bar.

O que observamos através das visitas em bairros e bares é que por falta de
motivagoes para outros divertimentos, como teatro, passeios ecoldgicos ou clubes, que
oferecam alguns movimentos culturais para que os adolescentes, jovens e adultos
possam frequentar, participando de algum tipo de esporte, jogo, recreacao ou qualquer
outro tipo de lazer, eles véem como Unica saida para o entretenimento frequentar os
inumeros bares existentes, tanto na cidade quanto na zona rural.

As festas tradicionais da cidade de Saude também oferecem opgoes de lazer
que favorecem o consumo excessivo do dlcool. O municipio de Saude conhecido
também na regi@o por suas festas tradicionais, como o Séo Jo&o, por exemplo, festa
que ao longo dos anos vem Se modificando, mas mesmo assim, traz para a cidade
centenas de pessoas, faz com que nesta época a alegria desse pequeno espago
aumente. Nesse periodo, pracas sdo enfeitadas; nas ruas fincam-se arvores
ornamentadas com flechas de cana-de-agucar € aos seus galhos sédo amarradas frutas
e garrafas de bebidas. Muitas pessoas ainda fazem a tradicional fogueira na porta de
casa e fincam galhos de arvore enfeitado, dentre os enfeites sao amarrados alguns
prémios inclusive um litro de licor de jenipapo ou uma garrafa de cachaca. Enquanto a
fogueira vai queimando, algumas pessoas ficam aguardando a arvore cair com 0S
prémios para que elas avancem € os peguem. Geralmente ha uma disputa para ver
quem vai conseguir pegar a garrafa ou o litro de bebida. Todo ano ha concurso de
quadrilhas, pau de fita, jogos, shows com cantores regionais, casamento matuto e
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outros, “barraquinhas” vendendo varios produtos tipicos da regido, licores ao bom
sabor, sem conta (Almeida, 1998, p.57). Também vende-se outros tipos de bebidas
alcodlicas, como cerveja, uisque, cachaga, vinho, etc. Ao som da banda, todos
dancam e bebem, alguns sem limite armando brigas e sendo conduzidos para a
delegacia local, outros, porém, bebem até cair em Sono profundo nos bancos do
jardim, calgadas e até mesmo sob o palco.

E natural encontrar pessoas alcoolizadas nas ruas da cidade todos os dias
durante o periodo do S&o Joao, assim como nos dias em que nao ha nenhuma
festividade, tanto que existe uma rua conhecida pelos usuérios e toda a comunidade
como a “Passarela do alcool.”

Na zona rural ndo é diferente. LA também tudo é motivo para comemoragao
regada com bebida. Do plantio a colheita, nas casas de farinha, em batizados ou
casamentos e até mesmo em funeral. Aos sabados, que é dia de feira na sede do
municipio, as pessoas da zona rural se deslocam para fazer suas feiras. Aproveitam,
pois, para beber na cidade. Alguns s6 chegam em casa guiados pelo animal que ja

conhece o caminho de volta.

Fabriciano Maia, lavrador e criador de gado, como
era de costume aos sabados, montado em seu
melhor cavalo, vinha a sede do municipio para a feira
semanal, para tratar de negécios de compra € venda
e outros assuntos de seu interesse. Retornava a
fazenda no mesmo dia as onze horas da noite depois
das conversas e do aperitvo com O0S amigos.
(PEREIRA, 2004, p. 210).

Alguns proprietarios de rogas € fazendas que moram na cidade aproveitam 0
final de semana para descansar e fazer uma “arrinha” em suas propriedades rurais
com 0S amigos. E aquela bebedeira acompanhada de churrasco. Outros aproveitam
para beber nos bares existentes nas localidades rurais.

Na zona rural as manifestacoes culturais também estéo presentes e sempre
que podem sao exibidas para as pessoas que residem na cidade, principalmente 0
samba de roda, onde homens e mulheres cantam, tocam e dancam equilibrando uma
garrafa de bebida na cabeca. E tudo isso € regado com muita bebida e comida.




30

No dia 08 de setembro é celebrada a maior festa religiosa da paréquia: a festa
da padroeira Nossa Senhora da Saude. Precede a esta festa uma novena muito bem
preparada pelas equipes missionarias; logo ap6s cada noite de novena € improvisada
uma feira-chique com barracas de doces, refrigerantes, salgados, cerveja e licor de
jenipapo, que € o licor tipico do municipio.

No dia da festa, 08 de setembro, h4 uma missa festiva na frente da igreja, com
procissoes e encontro de varias imagens pertencentes as comunidades que fazem
parte desta pardquia. Logo apds a celebragao, é feito o ultimo leilao em beneficio da
igreja e outras instituicdes. Entre o intervalo do leildo e a procissdo com as imagens
para o retorno das suas comunidades de origem, as pessoas se dispersam. Algumas
vao para casa de parentes ou amigos, outras procuram as barracas, bares e
lanchonetes para lanchar, onde acabam tomando cerveja e até mesmo bebidas mais
fortes.

O retorno das imagens para suas localidades geralmente é marcado para as
quinze horas. E neste momento que se observa que algumas pessoas nao voltam para
acompanhar a procissao com as imagens, umas porque ficam em suas casas e outras
por ficarem entretidas em bares bebendo. Os que nao estido muito alcoolizados ainda
conseguem acompanhar a procissédo e voltar para suas casas. Porém, os que se
distraem demais no entretenimento com a bebida acabam por ficar na farra e dormem
nas casas de parentes ou amigos, voltando para casa somente no dia seguinte.

Tomando como exemplo os relatos a seguir do livro de Raimundo Morais
Pereira, Memdrias na Varanda, podemos notar na vida de Diva Barbosa dos Santos,
“Copo Cheio”, e Edvaldo dos Santos, “Pinta”, que o alcoolismo sempre esteve
presente no municipio de Saude e esse fato estd sempre ligado a cultura desta
Cidade:

Copo Cheio — Diva Barbosa dos Santos era conhecida como "Copo Cheio”.
Alcodlatra inveterada, s6 bebia um copo cheio de cada vez. Estudou e concluiu o curso
ginasial e era enfermeira pratica. No dia dezesseis de abril de 1988, faleceu as duas
horas da manha, acometida de fraqueza generalizada, corroida pelo alcool e ainda
pelos maus tratos que ela mesma se fazia. (PEREIRA, 2004, p.96)
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Adeus a “Pinta” — Dia bonito, sol franco e quente. Na igreja trés religiosos
oravam e entoavam o hino: “Segura na mao de Deus e vai...” Sobre quatro cadeiras
em frente do altar-mor estava o caixao mortuario onde jazia Edvaldo dos Santos, vulgo
“pPinta”. No recinto da igreja, pouco mais de vinte pessoas que acompanhariam 0
caixao que conduziria “Pinta”. Eram todos eles seus companheiros de farra, alcoodlatras
inveterados.

“Pinta”, negro, pobre € sem emprego, vivia na dependéncia de sua viiva. Ha
mais de vinte anos bebia sem parar, bebia muito. Os médicos lhe proibiam a bebida
alcodlica, mas era tudo em vao.

“pinta” ndo parava de beber, era escravo da bebida. Na igreja, seus
companheiros e amigos choravam ao ouvirem 0s hinos € as preces. Choravam
copiosamente, nao eram amigos politicos, eram amigos e colegas de infortunio,
alcodlatras como ele, quase todos da mesma forma intoxicados pelo alcool e sem
esperanga de uma vida normal. O grupo de viciados acompanhou, até o cemitério, 0
caixdo que conduzia “Pinta’, todos eles visivelmente embriagados € chorando. Néo era
possivel avaliar se choravam com saudade de “Pinta” ou se choravam temerosos de
suas proprias condicoes de alcodlatras.

No trajeto da igreja até o cemitério ouviam-se choro, murmarios e
lamentagoes, enquanto lentamente “andava” o caixao, conduzido pelos amigos do
morto. Acompanhavam o féretro, Ozana, Paulo de Zaza, Paulo Inxadinho, Nazario,
Rogério de Zuza, Almeida Chupa Pedra, Mulumba, Negéo de Artur, Carlito de Isaias,
Nivaldo Pereira, Cipa, Guilé, Manoel Alexandre, Daniel de Zé Padeiro, Nivaldo de
Isaias, Tata, Zé de Lino, Louro, Zé Antonio e outros.

No cemitério, enquanto descia a sepultura o caixdo com 0 COrpo de “Pinta”,
todos choravam lamentando a separagao para sempre de um companheiro de farra.
Na noite desse mesmo dia, estavam quaseé todos eles novamente embriagados.
Venderam o relogio de “Pinta” e beberam o dinheiro de cachaga.

Este fato nos remete ao livro de Jorge Amado, A Morte e a Morte de Quincas

Berro Dagua:
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[...] Continua o velério e os quatro amigos em voz baixa disputam o amor
da amante de Quincas, a Quitéria do olho arregalado. Agora era turno
do irméo de Quincas, o Eduardo, que iria passar a noite, mas decide
deixar o irmao com os amigos e descansar um pouco. Ai 0s amigos
eram os verdadeiros donos do defunto. Organizaram um velorio
descente, com cachaga e salame. Tentaram rezar, comegaram a beber
e dar bebida ao defunto que sorria e devolvia um pouco da cachaga,
lambuzando o paletd. Os amigos tiraram as roupas artificiais de Quincas
e o defunto ficou deles. Levaram cada um uma peca para se, pois
defunto na precisa dessas coisas. E sairam agora com 0 defunto vivo
para a peixada no saveiro: “Curié e Pé-de-Vento sairam na frente.
Quincas, satisfeito da vida num passo de danga, ia entre Negro Pastinha
e Cabo Martim de brago dado” (AMADO, 1959, p. 84-87).

Edvaldo dos Santos, vulgo “Pinta” faleceu as 18 horas do dia 11 de outubro de
1982, aos 38 anos de idade, devido a distirbios circulatérios e insuficiéncia pulmonar.
Foi sepultado as dez horas do dia seguinte.

Sua méae, Ana Maria dos Santos, ficou inconsolavel.

Adeus “Pinta”!

Dos companheiros de “Pinta” acima citados faremos um breve relato sobre a
vida de alguns deles e os maleficios que o alcool Ihes causou. (PEREIRA, 2004, p.107-
108).

Ozan4 — Um excelente professor de geografia, conhecido em todo municipio e
em algumas cidades da regiao por sua inteligéncia e dedicagéo ao seu trabalho, nao
percebeu que apesar de ter uma bela carreira e um futuro promissor teve sua vida
interrompida ainda muito jovem, por conta do uso exagerado do élcool.

Anténio Mulumba — Era um jovem de boa aparéncia, filho de familia tradicional
pelo envolvimento com a cultura da cidade, pois a mesma era responsavel pelo
carnaval de rua até final da década de setenta. Hoje se encontra mutilado em uma
cadeira de rodas por consequéncia do alcool. Sua esposa e filhos também sé&o

consumidores de alcool.
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Cipa — Homem trabalhador, tocava cavaquinho e animava as festas populares
da cidade, também teve sua vida tragada pela morte por ser um consumidor ativo do
alcool.

Paulo Inxadinho — Um simpético rapaz, era assim apelidado pelo fato de ter o
rosto inchado por ser um fiel consumidor da cachaca destilada, que na época “eles”
chamavam “surrapa”.

Depois de muito sofrimento causado pelo vicio do alcool, Inchadinho,
conseguiu se libertar da bebida e hoje recuperou sua dignidade levando uma vida

normal com sua familia.
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8. A INSERCAO DO ALCOOL NA CULTURA DA CIDADE DE SAUDE

Com o propésito de conhecer efetivamente as causas que levaram e ainda
levam o individuo da cidade de Satde ao consumo exagerado do alcool, os aspectos
culturais, sociais que influenciaram neste tipo de comportamento, fez-se necessario
uma pesquisa de campo segundo 0s principios do etnégrafo alemao Franz Boas.

Segundo Boas, no campo tudo deve ser anotado (...) detalhadamente, € no
detalhe do detalhe.

Procurando compreender as causas do alcoolismo na Cidade de Saude e a
relacdo que existe entre este vicio e a cultura da cidade; foram consultados os livros
escritos pelos autores da terra, visitados 0s espagos culturais, observadas as festas
populares, dando enfoque maior as festas juninas e festa da padroeira, entrevistados
os donos de bares e coletados depoimentos de consumidores, ex-consumidores e
familiares dos mesmos. Com isso, procuramos conhecer a realidade desses
individuos dentro do contexto cultural, social e em sua individualidade.

Geralmente o usuario de bebida alcodlica rompe o relacionamento familiar
por se achar inferior aos demais membros da familia ou por achar-se injusticado e
incompreendido. A convivéncia com a esposa € filhos também se torna dificil e até
impossivel por causa dos conflitos provocados entre 0s mesmos.

De acordo com os depoimentos dados, vimos que 0O inicio do consumo do
4lcool ocorreu muito cedo. Alguns deles nos contaram que iniciaram a beber por volta
dos doze anos; outros, por volta dos quinze aos dezesseis; todos comegaram a
ingestao de bebida no ambiente familiar, por influéncia principalmente do pai, ou na
roda dos amigos, conforme as falas a seguir:

Entrevistado 1: “Eu comecei a beber com doze anos de idade. Via meus amigos
bebendo e tinha curiosidade e inveja dos meus amigos. Um dia, eles me ofereceram e

eu aceitei, ai nunca mais parei’.

Entrevistado 2: “Eu comecei a beber com 15 anos. Via meu pai e meus tios

bebendo, ai eu quis beber também”.
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Entrevistado 3: “Eu comecei a beber com treze anos de idade, escondido do meu
pai e até hoje bebo. Tenho setenta e dois anos. Eu via os homens bebendo, porque
eu era menino mas j trabalhava junto com os homens adultos para ajudar meu pai, e,
muitas vezes nos adjutério (hoje chamado de mutirdo) eu via o0s homens bebendo
com um gosto muito grande e ficava na vontade. Um dia, pedi e tomei minha primeira
bicada, gostei, ai pronto, nunca mais parei. Alias, gracas ao meu bom Deus ja tem
mais de trés meses que nunca mais frisquei em bebida nenhuma.” (este depoente,
segundo informagdes da familia, ainda bebe muito. Para de vez em quando atraves
de remédio que a familia Ihe d& escondido, mas quando falta o remédio ele volta a
beber, chegando a cair na rua e se machucar). (sic)

Entrevistado 4: “Eu s6 bebo fim de semana. S6 tomo uma cachacinha de vez em

quando, mas minha cervejinha € sagrada. Eu gosto de beber”. (sic)

Entrevistado 5: “Saude & um lugar bonito. Eu amo esta terra e quando estou longe
daqui fico morrendo de saudade e pensando em chegar logo o dia de voltar para c4,
para além de matar a saudade de todos sentar com a galera para beber.”

Entrevistado 6: “Hoje eu bebi, bebi, bebi e ndo parei ainda. Mas t6 sédzinha, e eu nem
queria beber, mas a colega chegou aqui com um copo cheio de 51. Ave Maria! foi uma
delicia! Ai terminou e eu comprei outro copo cheinho, depois comegamos a beber
cerveja. Ela saiu daqui neste instante e eu vou terminar “esta” aqui para ir embora
tomar meu banho, jantar e dormir; porque amanha é um outro dia e eu quero comegar

tudo de novo.” (sic)

Entrevistado 7: “Salde é festa. Viver aqui € uma maravilha e estando com uma turma

boa pra beber & melhor ainda.”

Entrevistado 8 : “Eu nao preciso de motivo para beber. Basta me dar vontade. Se

eu estiver a fim, ninguém me empata.”
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Os ex-usuérios nos contaram que passaram por momentos dificeis quando
perceberam que haviam se tornado dependentes quimicos, tornando-se escravos do
alcool. A partir dai comegaram a corrida contra o mal que tanto lhes afetava, pois ja se
sentiam discriminados pela sociedade e rejeitados pela familia.

Hoje tém plena consciéncia do sofrimento que passaram, fizeram suas
familias passarem e acham que um dos maiores beneficios que alcangaram foi voltar a
conviver bem na sociedade, recuperando suas auto-estimas, conseguindo de volta
seus empregos, sendo valorizados pela comunidade, respeitados por todos e também
terem restabelecido a convivéncia com suas familias, deixando de preocuparem seus
pais. Alguns disseram que a religido foi o ponto de partida para o abandono do alcool,
e, todos sdo unanimes a dizer: “hoje somos felizes, pois estamos trabalhando e
sustentando nossa familia.”

Por se tratar de uma cultura trazida pelos desbravadores desta terra e pelos
donos de engenho, todos achavam bonito 0 consumo excessivo do alcool. Além disso,
existem outros fatores que podem ter levado essas pessoas se tornarem alcodlatras:
fatores bioldgicos, psicoldgicos ou culturais.

Entrevistado 9: “Bebia para comemorar meu aniversario, em festa de final de ano,
Sao Jodo, nascimento dos meus filhos, o vinho da semana santa e outras coisas

mais.”

Entrevistado 10: “Qualquer coisa era motivo para eu beber. Na verdade, nao

precisava uma comemoragao especifica”

Um dos entrevistados descreveu cenas de horror vividas dentro da sua prépria
casa com os seus dezenove filhos e netos, além de sobrinhos envolvidos no mundo do
alcoolismo. Com lagrimas nos olhos, restabelecido dos traumas que o alcoolismo
deixou, desde distarbio audio-visual, prisoes e até 6bitos, hoje o entrevistado fala da
felicidade por ter alguns dos seus familiares libertos da dependéncia quimica.
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Entrevistado 11: “Foi muito dificil, a gente s6 sossegava quando eles chegavam em
casa. E mesmo assim eles ainda se alteravam quando nés (pais) falavamos alguma
coisa.”

Entrevistado 12: Meu Deus! Era muito sofrimento. Meu cunhado procurava confusao
na rua, em casa, era uma tortura psicoldgica. Ele ameacava a familia, xingava, falava
palavroes e, muitas vezes ainda tirava 0 sossego da gente quando tudo estava mais
calmo, pois quando menos esperavamos a policia chegava para leva-lo preso. Ai era
aquele horror! (sic)

Entrevistado 13: Hoje t6 feliz! Mais ja sofri muito por causa da bebida, “purque” tive
dezessete filhos, um deles foi espancado na rua e morreu quando chegou no hospital,
s6 “purque” estava bébado. Era um filho tao bom! Ja sofri também com briga dos
“meus filho”, na rua, a mesma coisa ja aconteceu com meus neto. Mais agora

melhorou, “purque” alguns deixaram a bebedeira. (sic)

De acordo com entrevista feita com os donos de bares, depois de ter feito
pesquisa nos 6rgaos competentes € percebido que o numero de estabelecimentos
desta espécie é muito grande para uma cidade tao pequena, chegamos a conclusao de
que, a situagéo socio-econdmica, politica e cultural da cidade de Saude, faz com que
muitas pessoas sobrevivam da venda de bebida alcodlica desde muito tempo atras; e
esse meio de sobrevivéncia é bastante procurado pelo fato da conveniéncia de abrir
este tipo de comercio, porque é préatico, ndo tem nenhuma burocracia, (a nao ser o
Alvard que é pago na prefeitura). O retorno do capital investido € imediato.
Percebemos que a maioria gosta muito do que faz, ndo sente 0 menor constrangimento
em vender bebida alcodlica, nem mesmo para jovens, ou idosos com mais de 70 anos.
Quando Ihes questionamos sobre seu lazer, 0S aborrecimentos ou alegrias que sentem
no dia-a-dia do trabalho e o que os levou a trabalhar nesse oficio, ou ainda se sentem
algum constrangimento em sobreviver vendendo uma droga que faz com que tantas
pessoas fiquem viciadas, trazendo preocupacao para a familia e muitas vezes
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chegando até a perder seu lugar na sociedade, tornando-se marginalizados pelo uso
excessivo da bebida, eis o que alguns nos responderam:

Entrevistado 14: “Isso aqui é minha vida. Nao saio daqui hora nenhuma. Meu trabalho
s6 me traz alegria. Eu gosto muito do que fago. Isso & meu lazer, minha obrigacao, é
tudo pra mim.”

Entrevistado 15: “Os aborrecimentos sao até divertidos, porque tudo € muito bom
aqui, tomo conta de tudo sozinha e néo preciso de ninguém para me ajudar por causa
dos bébados.”

Entrevistado 16: “Se a pessoa que esta bebendo esta feliz, eu, mais ainda. Eu ndo me

sinto mal com isso”.

Entrevistado 17: “N3o vendo para menores. Todos que pedem uma bebida & porque
estao a fim de beber. Entdo eu sirvo a bebida satisfeito. Nao tenho porque reclamar
com quem quer beber. Acho bom que a pessoa beba. Agora ndo vendo cachaca. S6

vendo cerveja e refrigerante. Cachaga chama muita coisa ruim e eu néo gosto disso”.

Entrevistado 18: “Eu estava sem emprego € resolvi botar um bar. Estou bem aqui.
N&o sinto nenhum constrangimento em vender bebida pra ninguém. Dia de sabado
aqui, o que mais se vé é velho bebendo cachaca. Eles antes de fazer a feira, primeiro
passam para tomar sua dose de cachaca. Depois que eles fazem a feira, ai € que os
bares ficam cheios, e é todo mundo, mulher, jovem, velho... todos gostam muito de
beber. E eu gosto de servir nao tenho de que reclamar, quer dizer, fico um pouco
chateada quando as pessoas que sé dizem minhas amigas, pessoas que a gente
conhece desde pequena, querem passar a perna na gente. Pedem a bebida, bebem,

bebem e depois nao querem pagar. Ai é chato, muito chato.” (sic)

Entrevistado 19: “Eu estava desempregada. Eu tinha uma lojinha de roupa, mas fali.

Ai eu comecei com bar. Aqui eu vendo comida. Mas tem que ter a bebida também.
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Nao tenho nenhum constrangimento em vender bebida alcodlica. Quem bebe, sabe o
que esta fazendo porque estd bebendo e tem responsabilidade para assumir seus
atos. Nao ligo pra isso. O que as vezes me deixa assim é quando eles ultrapassam o
horario. As vezes eles ficam até 3 horas da manha e eu tenho que ficar de cara alegre,
mesmo que eu esteja com sono. Mas isso ndo me aborrece”. (sic)

Entrevistado 20: “A bebida tem me ajudado muito. Eu estava desempregado, também
ja com a idade avangada pra arranjar outra “coisa” (emprego). Comecei com bar e até
hoje né&o tenho o que dizer. O bar me prende um pouco. Tenho que estar aqui até o
final de semana, mas tudo bem, quem entra na chuva é pra se molhar. Eu gosto muito

do que fago”. (sic)

Entrevistado 21: “Eu amo trabalhar em bar. Ja faz muito tempo que eu trabalho com
isso e nem penso em mudar de trabalho. Isso aqui & bom demais! Aqui a gente faz
amigos, conhece gente de muitos lugares. Tem gente que nao suporta bar, mas eu
adoro! Nao me sinto mal em vender bebida para ninguém. Quem bebe, bebe porque

quer beber.” (sic)

Entrevistado 22: “Eu trabalho aqui, mas nao sou 0 dono do bar. Mas em toda minha
vida de adulto sempre trabalhei com 0 mesmo patrdo. Antes era na bomba de gasolina,
depois comecei a beber, perdi meu emprego € fiquei desorientado. S6 bebendo,
passando vergonha na rua, sem ter dinheiro para honrar meus compromissos, passei
um tempao desempregado e s6 na rua bebendo cachaga. Depois Deus me ajudou que
eu consegui parar de beber. Ai meu patrao viu que eu merecia trabalhar € me chamou
para trabalhar aqui no bar do posto. Eu gosto de trabalhar aqui. Mas se eu pudesse
escolher e ter o meu proprio comércio, acho que eu queria negociar com outro tipo de

mercadoria que néo fosse bebida alcodlica. As vezes isso é chato.” (sic)

A maioria dos donos de bares entrevistados chegou a dizer que ama trabalhar no bar e
que néo se imagina trabalhando em outro oficio. Todos 0s entrevistados iniciaram seu
trabalho com bar por necessidade, pois estavam desempregados ha muito tempo e
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n&o tinham nenhuma perspectiva de emprego, por causa do nivel de escolaridade, que
é baixo, e outros que por causa da idade, ja nao tinham esperanca de conquistar um
outro tipo de trabalho. Foram poucos os que demonstraram interesse em mudar de
“ramo” € mesmo assim se conseguissem mudar, gostariam de trabalhar no comércio
com um outro tipo de mercadoria, como carro, alimento e roupa. Apenas uma pessoa
demonstrou interesse em mudar radicaimente € assumir sua profissdo, que € técnica
em enfermagem, mas ela também disse gostar muito de trabalhar em bar,
principalmente por estar em contato direto com as pessoas.

Diante de tudo que ouvimos das pessoas entrevistadas, constatamos que O
alcoolismo na cidade de Saude esta relacionado com a cultura local, pois todo e

qualquer evento na cidade é motivo para comemorar bebendo.
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9. RELATORIO ADQUIRIDO JUNTO A SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Tomamos conhecimento que a quantidade de oébitos envolvendo
etilistas é preocupante. Durante décadas, o alcoolismo tem atingido jovens e adultos
da nossa comunidade, independente de classe social ou raga. Com dados estimados
em cerca de 3 a 5% dos Obitos sao de origem alcodlica, acontecendo com maior
frequiéncia nas festas e nos finais de semana onde a incidéncia do alcool estad mais
presente, além dos alcoodlatras inveterados quando os mesmos adquirem doencas
conhecidas no grupo dos etilistas como, por exemplo: cirrose hepatica, tuberculose,
esterilidade, distarbio audio visual, entre outras.

“Nao temos maiores informagdes em virtude de nao sermos uma
unidade especializada como centro de referéncia para tratamento de alcoolatras, 0s
nossos profissionais nao tém a preocupacao em definir a causa morte dos pacientes
nestas circunstancias”. Para maior informagao e estudo mais apurado da questéo, €
necessario uma visita ao centro especializado em 4lcool e drogas na Cidade de
Jacobina, denominado de CAPS AD (Centro de Atendimento a Pacientes de

Dependéncia Quimica) (alcool e drogas).

De acordo com o Programa de Agentes Comunitarios de Satde (ACS)
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CONSIDERAGOES FINAIS

O levantamento feito sobre o alcoolismo relacionado a cultura da cidade de
Salde nos mostrou que, embora o alcool seja uma droga, esta inserido em sua cultura
h4 muito tempo, pelo fato de ser uma droga legalizada, de baixo custo e de facil
acesso. Por ser atrativa, ela estd sempre presente nas mais variadas formas de
entretenimento e por conta da propria histdria da cidade.

O estudo que ora encerramos nos possibilitou ampliar a visdo em torno de um
tema muito complexo, como é o alcoolismo ligado a cultura da cidade de Saude,
porque, embora varias pessoas se preocupem com esta questdo, ainda existem as
muitas que defendem o uso do alcool em toda e qualquer situagéo, os que sobrevivem
da venda desse produto e a mentalidade constituida ao longo do tempo, que s6 sera
mudada se realmente houver uma preocupagao maior dos governantes do nosso
municipio com politicas publicas que favorecam o bem estar de toda a comunidade no
sentido de haver uma conscientizagdo coletiva em relagdo ao uso excessivo do alcool,
talvez até sugerindo a quantidade de alcool que devera ser utilizada nas festividades,
principalmente nas que abrangem maior participacéo dos jovens.

O consumo exagerado de bebidas alcodlicas na juventude & algo
preocupante, de modo que urge a sua inser¢édo nas politicas publicas de prevengao as
drogas. E importante também a participacéo efetiva de cada cidadéo e cidada na
busca pelo desempenho do seu papel na formagéo de multiplicadores de prevengao
de drogas.

A escola engloba nao s6 a transmissao de conhecimentos, ela deve informar e
educar. Por isso a questao do alcoolismo deve ser abordada e trabalhada dentro de
uma realidade ampla da sociedade como se trabalham outros temas.

Por fim, cabe a escola a sua participagcdo como lugar onde possam ser
desenvolvidas agdes curriculares e extracurriculares que priorizem a formagéo d
educando para uma cidadania ativa e digna, com énfase nos fatores de protegao e
diminuindo os fatores de risco, de modo que esses adolescentes possam vivenciar

esta fase do desenvolvimento humano sem a necessidade do uso indevido de drogas.
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N&s trabalhamos em escolas que se preocupam com a prevengao do uso de drogas
principalmente o &lcool onde sao promovidas palestras e seminarios com
especialistas no assunto e com a participagéo ativa dos alunos.
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA - UNEB

PROGRAMA DE FORMACAO DE PROFESSORES DO ESTADO - PROESP

% PRO-REITORIA DE ENSINO DE GRADUACAO - PROGRAD
it

I

ENTREVISTA COM A FAMiL'lA DO USUARIO DE
BEBIDAS ALCOOLICAS

A principio seu filho bebia com qual freqiiéncia?

Com quanto tempo a sua familia descobriu que seu filho estava se

tornando um alcoolatra?

E com o passar do tempo quais as alega¢des dele para continuar usando

bebida alcoodlica?

A sua familia tentou ajuda-lo(a)? Como? Qual foi a reagdo dele?
Por quanto tempo ele(a) utilizou bebida alcoolica?

E hoje como ele (a) esta?

Como foi para a sua familia conviver com o problema?

Ha quanto tempo ele(a) esté livre? Qual foi o método usado?
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-~ UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA - UNEB
f1EY  PRO-REITORIA DE ENSINO DE GRADUAGAO - PROGRAD
Py PROGRAMA DE FORMACAO DE PROFESSORES DO ESTADO - PROESP

ENTREVISTA COM OS E)’(-USUARIOS DE BEBIDAS
ALCOOLICAS

1. O que te levou a deixar de beber?

2. Quando vocé bebia qual a ocasido mais propicia para a utilizagdo da

bebida alcoolica?
3. Vocé bebia para comemorar 0 qué?
4. Depois que voce deixou de beber quais beneficios que alcangou?
5. Vocé contribuiria com alguma instituigdo que luta contra o alcoolismo?
6. Quando vocé bebia qual (quais) caracteristica(s) vocé se identificava
quando estava alcoolizado?

( ) Alegre ( ) Calmo ( ) Valente
( ) Sonolento ( ) Triste ( ) Euforico
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Entrevista com os donos de bares:

I- O que te levou a investir nesse tipo de negocio?

2- Vocé tem idéia de quantas pessoas freqiientam por dia o seu bar?

3- Vocé gosta do que faz?

4- Durante o tempo que voceé trabalha com o bar ja aconteceu algum fato marcante?
5- Como vocé se sente vendendo bebida alcoolica?

6- Que fatos aconteceram em seu bar que Ihe deram alegria?

7- O que mais lhe aborrece em seu trabalho?

8- Quais as vantagens e desvantagens de seu trabalho?

9- Vocé gostaria de mudar o seu oficio?

10- Se vocé resolvesse mudar o que gostaria de fazer?

e e et woeowo oo P B0000000000000000000000000°



e e e wweowweo 0000000000000 0000000000000000000000000

o
—

UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA - UNEB
4 EF  PRO-REITORIA DE ENSINO DE GRADUAC AO - PROGRAD
e PROGRAMA DE FORMACAO DE PROFESSORES DO ESTADO - PROESP

oo o

ENTREVISTA COM OS !JSUARIOS DE BEBIDAS
ALCOOLICAS

1. Com que idade vocé comegou a beber?
2. Como foi seu primeiro contato com a bebida alcoolica?

Que fatores levaram vocé a utilizar a bebida alcoolica?

I

4. Ha outras pessoas que bebem em sua familia?

5. Como voce consegue a bebida?

6. Vocé acredita que sua bebida causou algum mal a sua familia?

7. Vocé acha que consegue parar de beber? Por qué?

8. Vocé tem algum sonho em sua vida que gostaria de realizar? Qual?

9 Como era sua vida antes de vocé fazer uso constante de bebida

alcoolica?

10. Vocé ainda possui algum tipo de vinculo com alguém de sua familia?

11. Vocé tem intengdo de voltar a sua vida normal?



