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Dedico este trabalho a todas as mulheres
atravessadas pelo carcere, pelo abandono e pelo
siléncio. Por elas escrevo.

“Eu ndo sou livre enquanto alguma mulher ndo o
for, mesmo quando as correntes dela forem muito
diferentes das minhas.”

Audre Lorde.



RESUMO

Este trabalho tem como objetivo realizar uma revisao de literatura sobre a solidao da
mulher encarcerada, os principais fatores para esse abandono e os desdobramentos
inerentes ao tema. A presente pesquisa, que se baseia em bibliografias e estudo de
dados estatisticos, perpassa pela visdo da criminologia feminista para compreender
a realidade dessas mulheres, a fim de examinar a ofensa e a violagdo a um dos
principais fundamentos do Estado Democratico de Direito, a dignidade da pessoa
humana. A esséncia do tema esta em perceber a problematica dos papeéis de género
e da estigmatizagcdo da mulher presa, como isso impacta a vida dessas mulheres em
diversas areas, como o distanciamento familiar, o rompimento de vinculos afetivos, a
escassez das visitas nos presidios femininos, a dificuldade para inser¢ao no mercado
de trabalho e as consequéncias na saude fisica e mental das mulheres encarceradas.
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INTRODUCAO

O presente estudo busca entender através da revisao bibliografica a realidade
de diferentes mulheres que possuem um denominador em comum, a soliddo nas
celas do sistema prisional, ndo apenas a reclusio fisica, mas também o abandono
psicoldgico, emocional e social. Presas em um sistema criado para homens, essas
mulheres tém suas necessidades particulares negligenciadas, o que torna a vida por
tras das grades ainda mais dificil. O que os estudos dizem sobre a soliddo das
mulheres encarceradas e quais os impactos do encarceramento para essas
mulheres?

Para desenvolver o projeto, a linha de pesquisa seguida se baseou em uma
perspectiva da criminologia feminista, ou seja, compreender o encarceramento
feminino a partir de uma visao critica dos padrdes institucionais criados a partir da
criminologia tradicional que coloca o homem como centro de estudo (Lima, 2018).
Além disso, a criminologia feminista considera a interseccionalidade das questdes de
género, racga e classe social, como forma de analisar o padréo estruturado no sistema
carcerario apoiado no patriarcado.

A solidao das presidiarias € um fenbmeno complexo, que envolve questbes
culturais, sociais e também estatais. A cultura ocidental da figura feminina como
cuidadora e responsavel familiar possui grande influéncia nesse isolamento, uma vez
que essas mulheres passam a ndo exercer mais essa fungao e assim, nao recebem
dos seus familiares a reciprocidade desses cuidados que moldam a identidade da
mulher tradicional.

A ruptura dos papéis tradicionais de género a partir da criminalidade, coloca
nessas mulheres uma condenagao social mais severa se comparada com a
penalidade masculina, intensificando o estigma social de imoralidade e desonra,
frequentemente associado a dupla punicdo, ou seja, a punicao estatal criminal por
descumprir a lei e a punicao social por desafiar a ordem social no quesito de normas
de género e expectativas sociais (Varella, 2017).

Ao longo dos anos o papel social da mulher foi se modificando, possibilitando
que essas mulheres pudessem adentrar em diferentes esferas, como a laboral,

econOmica, educacional, politica, dentre outras. Com isso, a figura feminina



conquistou maior liberdade para tomada de decisdes, consequentemente, a
independéncia financeira e a necessidade de inser¢gdo no mercado de trabalho.

A busca pela sobrevivéncia dentro de um sistema capitalista é ardua, tratando-
se do Brasil, a realidade da maioria da populagéao é critica, o desemprego atinge niveis
altissimos, refletindo em uma desigualdade social demasiada. E importante analisar
o cenario da vida de algumas pessoas que acabam por recorrer a criminalidade para
conseguir proventos e se manterem vivas, ndo por uma escolha moral, mas por
consequéncia da desigualdade social reforcada pela limitagdo ao acesso de direitos
basicos, como moradia e saude, afunilando a perspectiva de vida das vitimas desse
sistema.

Em um recorte especifico para mulheres, de acordo com a analise dos dados
e avaliagao cientifica que sera exposta ao longo do trabalho, a maior parte do seu
contato com o crime vem por influéncia de uma figura masculina (Silva, 2015)
geralmente namorado ou marido, que ocupa um cargo de hierarquia superior,
principalmente no que diz respeito ao mercado do trafico de drogas.

Elas sao utilizadas como transportadoras das drogas, conhecidas socialmente
como “mulas”, colocando suas vidas em risco para que os chefes das organizagdes
criminosas enriquem as suas custas. No entanto, quando sdo pegas pelo sistema
prisional, se veem sozinhas, visto que, esses homens s6 mantinham os lagos por
comodismo.

Abandonadas pelos companheiros e familia em primeiro plano, sdo também
abandonadas pela sociedade porque carregam o estigma de criminosa, ja que a
mulher ndo é vista como passivel de cometer erros e deve seguir o padrdo de
comportamento imposto para a figura feminina, pessoas doceis, recatadas e
submissas (Benedet, 2024). Penalizadas duplamente, a reinser¢cdo social dessas
prisioneiras € um desafio, a falta de incentivo familiar e de politicas publicas colocam
essas mulheres a margem social.

Como desdobramento dos estudos, se tornou necessario entender também de
gque maneira o rompimento desses vinculos possui um reflexo significativo no que
tange a saude mental e ressocializacdo dessas mulheres, levando em conta uma
visao critica e mais sensivel das vidas por tras das grades, em respeito a dignidade
da pessoa humana.



A escassa notoriedade da realidade dessas mulheres encarceradas torna o
ciclo de dupla punigdo normalizado socialmente. A criagdo de uma perspectiva mais
empatica dessas pessoas inseridas no sistema prisional, € de suma importancia para
entender a triste realidade vivenciada, ja que nao se trata apenas de uma questao de
direitos basicos da presa, mas também sobre a influéncia na saude publica e a
reincidéncia criminal.

A avaliagao desse fenbmeno contribui positivamente para os debates sobre os
direitos humanos, com a exposi¢cao da degradante realidade prisional é possivel que
se estabelegca uma sensibilizagdo maior diante do tema, fator crucial para combater
os estigmas impostos e o isolamento prisional das mulheres.

Portanto, em se tratando de um estado democratico de direito que possui
principios que perpassam pelo ambito da dignidade da pessoa humana, é
imprescindivel que estudos como esse sejam incentivados e publicizados, para tornar
visivel o sofrimento dessas mulheres, ja que possui um impacto humanitario e social
amplo, e assim, estimular mudangas no sistema prisional para a promogédo de uma
justica eficaz e equitativa.

Nao ha como trabalhar fatos sociais sem buscar fundamentacdo em
pesquisadores que ja se desdobraram sobre o tema, para isso € essencial a pesquisa
e revisao bibliografica de tedricos que tenham abordado de maneira pormenorizada
e em perspectivas diferentes que permitam estudar a complexidade do fendmeno da
solidao da mulher encarcerada. Nesse trabalho, foram utilizadas referéncias pioneiras
no tema, como Julita Lemgruber e Nana Queiroz, estudiosas com extrema relevancia
no campo da sociologia que estuda o encarceramento feminino.

Dentre as vozes que se destacam no tema, Isabela Barreto (2022) apresenta
de forma critica em seu artigo a violéncia de género no Direito Penal Brasileiro as
mulheres presas, na mesma linha de raciocinio, Alice Bianchini (2011), Samantha
Buglione (2000) e Luciana Chernicaro (2014) discorrem sobre a seletividade e
desigualdade penal relacionado ao género, artigos e dissertagbes que contribuem
para reflexdes sobre a modulacéo do sistema carcerario.

A violagao do Direito das mulheres foi analisada por diversas estudiosas, como
Tatiana Leal e Anielle Monteiro (2019), Isabela Laragnoit (2021), Célia Sousa (2021),
Paula Foltran (2010) e Paula Nunes (2023), abordando questbes socioldgicas,

institucionais e penais, a partir da criminologia critica para problematizar a tradicional
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visdo estigmatizada da mulher encarcerada, analisando também politicas publicas
gue minimizem a disparidade no sistema penal entre homens e mulheres.

Os impactos do carcere aparecem para além da mulher presa, nesse sentido,
Juliana Cerqueira (2024), Elaine Costa (2008), Mariana Dornellas (2019) em suas
pesquisas abordam os efeitos do encarceramento feminino nas relagdes familiares
dessas mulheres, produzindo reflexdes acerca do estado emocional das detentas e
aspectos da transcendéncia penal que afeta subsidiariamente a familia da mulher
privada de liberdade.

As buscas pelas producdes académicas se deram por meio de plataformas
nacionais e internacionais que disponibilizam ferramentas de pesquisas, como a
plataforma Scielo que possui uma base de dados contendo divulgacdes de trabalhos
cientificos. Como forma de direcionar a pesquisa, a busca por palavras chaves, como
Encarceramento Feminino, Dupla Penalizagcao das Mulheres, Soliddo no carcere e
Abandono Familiar das presidiarias, foi de suma importéncia para afunilar os artigos
utilizados.

Além dessa plataforma, a biblioteca virtual do Portal do Peridédico da Capes,
ajudou na reunido de textos, na funcdo de selecionar as obras que seriam uteis para
o trabalho e descartar aquelas que n&o possuiam ligagao direta com o estudo feito
nessa pesquisa. Também foram utilizadas fontes oficiais de 6rgaos publicos, como o
DEPEN, INFOPEN e Pastoral Carceraria para ampliar e diversificar as fontes de
informagdes.

A procura por teses, livros e dissertagdes sobre o tema foi feita de maneira
exclusivamente virtual, a fim de tornar a busca viavel e mais abrangente, perpassando
por uma logica sequencial de buscas, desde o primeiro contato com textos que
versam sobre o contexto historico-cultural da figura feminina para entender a estrutura
patriarcal nas normas de género, seguindo com a inser¢ao da mulher no mercado de
trabalho e o crescimento populacional feminino, chegando aos desdobramentos das
realidades dessas mulheres presas frente a sociedade atual.

A organizagao sequencial do tema direcionou a pesquisa de maneira mais
eficaz, visto que, facilitou a procura por teéricos de acordo com o tépico abordado.
Enquanto algumas obras se voltaram para entendimento do contexto histérico da
figura feminina, outros tedricos foram utilizados para compreensao do fenébmeno do

encarceramento feminino e a soliddo da mulher encarcerada. Assim, de maneira
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geral, os diferentes estudiosos trazidos nesse trabalho, s&o resultado de uma
pesquisa que buscou a convergéncia de criticas e ideais ao longo dos ultimos anos.

Essa pesquisa sera dividida em sec¢des e subsecgbes que se desdobraram
como aspectos principais no estudo do tema, iniciando no estudo do género feminino
e o contexto histérico do seu papel social, até chegarmos ao rompimento desses
papeis através da criminalidade, que € essencial para entendermos como se iniciam
as prisdbes e como a figura feminina foi inserida nesses ambientes. Em seguida, a
subsecdo se refere ao encarceramento feminino, ou seja, o crescimento desse
publico, os crimes mais comuns cometidos, o perfil majoritario dessas presidiarias e
a realidade oposta aos direitos positivados na legislagao brasileira.

A secao seguinte aborda a penalizagao dupla das mulheres, o estigma criado
para além da punicao estatal e tem como subtépico a solidao da figura feminina no
sistema carcerario, como desdobramento de todo o cenario punitivo em uma
sociedade patriarcal. Por fim, com os estudos foi essencial abrir uma sec¢éo para falar
sobre os impactos sociais desse abandono das apenadas, seja na saude mental
dessas mulheres, como também na ressocializagao delas.

Para iniciarmos o estudo, vale ressaltar que a presente pesquisa foi criada
partindo de uma sequéncia logica de compreensdes e conceitos até chegar ao foco
principal do estudo, sé assim, foi possivel entender as nuances que fazem da solidao
da mulher encarcerada um comportamento normalizado e persistente, do qual, pouco
se nota transformacgdes praticas.

A selegao de monografias, teses, livros e artigos foi realizada a partir do critério
de pertinéncia tematica e aproximacéo com o objeto de estudo, além da escolha de
escritas que pudessem enriquecer o repertorio do conteudo. Esse estudo buscou
analisar questdes centrais abordadas nas pesquisas ja desenvolvidas sobre o tema,

destacando os principais pontos mencionados.



12

1 GENERO E PRISAO: UM OLHAR SOBRE O ENCARCERAMENTO FEMININO

Essa pesquisa possui um recorte de estudo voltado para a mulher, entdo é
necessario entender o que é ser mulher para a sociedade e o que se espera dessa
figura. Para compreender o conceito de género empregado, levaremos em conta a
definigdo trazida por (Scott, 1995) que diz que “género” € uma indicagao cultural, ou
seja, uma criagao social de papéis adequados para os homens e para mulheres,
segundo essa definicdo se trata de uma categoria social imposta sobre um corpo
sexuado.

Primordial também entender a diferenca de “género” e “sexo” para que as duas
coisas nao se confundam no estudo, “sexo” € uma caracteristica biolégica, ou seja,
todo ser humano possui cromossomos que divergem entre XX (mulher) e XY
(homem), além dos hormdnios que compdem o fisico humano. Em um resumo, “sexo”
é definido biologicamente no momento em que se nasce, “género” sdo papéis criados
para cada sexo e o0 que se espera do comportamento daquela pessoa.

Em um apanhado historico geral, o papel da mulher era ser submissa ao
homem, atrelando a ela a responsabilidade doméstica e familiar. Por serem vistas
como inferiores, eram denominadas “sexo fragil”, através de um discurso bioldgico
mascarado na desigualdade de género. Sendo assim, 0 que se esperava do “ser
mulher” era um comportamento docil, emocional, pacifico que foi construido sobre a
narrativa de poder do masculino sobre o feminino.

Em uma sintese geral, utilizando de uma interpretagdo pela perspectiva de
Souza (2015) sobre Beauvoir diante da famosa frase “Ninguém nasce mulher: torna-
se mulher”’, para além do dado biolégico, o género € concebido como o sexo
socialmente construido, afastando-se do determinismo bioldgico e enraizando-se na

construgao sociocultural dicotbmica entre o masculino e feminino.

Ninguém nasce mulher: torna-se mulher. Nenhum destino biolégico,
psiquico, econémico define a forma que a fémea humana assume no seio da
sociedade; é o conjunto da civilizagdo que elabora esse produto intermediario
entre o macho e o castrado, que qualificam de feminino (Beauvoir, 2009, p.
267).

Dentro da légica tradicional, a mulher é a figura cuidadora, dona de casa e que
deve recolher-se ao papel de obediéncia ao homem, aquelas que nao performam
essa expectativa de género sao alvo da reprimenda social. O rompimento desse papel

caracteriza, nessa visao, uma ameaga a estrutura patriarcal estabelecida, que deve
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ser punida de forma disciplinar e moral. Portanto, nessa vertente de estudos é
possivel deduzir que ha uma relagédo da performance de género com a marginalizagao
dessas mulheres.

A criagao da primeira penitenciaria exclusivamente feminina no Brasil se deu
em meados de 1940 e inicialmente recebeu o nome de Instituto Feminino de
Readaptacéo Social era administrada por um grupo de freiras da igreja catdlica. Esse
espaco era voltado para reforgcar os papéis sociais das mulheres como domésticas,
sendo a pena chamada de domesticagao do regime de execugao penal, segundo a
historiadora Angela Artur (2017) em sua tese de doutorado, nomeada de “Praticas
do encarceramento feminino: presas, presidios e freiras”.

A légica seguida por essas prisdes era que o desvio da conduta da mulher se
dava por ela ndo estar no ambiente considerado natural para ela, ou seja, n&o estar
cumprindo seu papel social de dona de casa, além de fugir do ideal criado de mulher
submissa e sem opinido. Portanto, as penas impostas visavam fazer com que essas
reclusas praticassem os afazeres domésticos como varrer, passar roupa, lavar pratos
e demais servigos.

Como exposto, inicialmente os presidios ndo foram destinados para as
mulheres que cometiam crimes propriamente ditos, mas sim para aquelas que eram
consideradas “desajustadas” socialmente. Somente com o passar dos anos e com as
lutas feministas pela garantia de direitos igualitarios, a mulher passou a ser vista como
um ser independente, sendo necessaria a mudanga no objetivo da penalidade e
execucao penal imposta.

Segundo o livro de Ana Paula Nunes “Encarceramento feminino” (2023), nos
estabelecimentos prisionais femininos até metade do século XX, os agentes que
compunham o comando das prisdes eram homens, o que interferia diretamente na
intimidade e privacidade dessas mulheres dentro desses presidios, ou seja, o
ambiente se torna ainda mais hostil quando pensado do lado de dentro.

De acordo com a base de dados do Sistema Nacional de Informagdes Penais
- SISDEPEN, no segundo semestre de 2024, cerca de 9% dos presidios no Brasil séo
voltados exclusivamente para o publico feminino e menos de 7% dessas prisdes sao
mistas, com salas separadas para as detentas, retrato de uma dualidade social onde
os sistemas prisionais foram pensados e criados a partir de uma visao androcéntrica,

nao levando em consideragao a criminalidade feminina.


http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/8/8138/tde-04082017-193834/pt-br.php
http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/8/8138/tde-04082017-193834/pt-br.php
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Figura 1 - Tipo de estabelecimento por destinagao originaria

Estabelecimentos Penais
Originalmente Destinado

b.446% 2.19%

84.37T%

Fonte: Sistema Nacional de Informagdes Penais - 2024.

Diante da visdo de Foucault (1988), as prisbes servem para além de punir,
docilizar corpos, ou seja, tornar as pessoas presas mais maleaveis para determinados
interesses sociais, baseado na estrutura do poder. Através disso, tem-se a alienagao
daqueles vigiados pelo sistema, assim, ha um controle dos sujeitos submetidos ao
poder estatal, restando apenas a aceitacdo do que € imposto, nessa dinamica sao
reforcadas as estruturas de poder, restringindo possiveis mudangas na pratica
punitiva.

Conforme demonstra os dados, a transformacédo gradual e historica dos
presidios femininos ndo conseguiu contemplar as necessidades especificas das
mulheres, cuidados essenciais da saude da mulher ndo sédo atendidos, assim como
o incentivo na reinsercdo social dessas presidiarias que se veem a margem da

negligéncia estatal e familiar.

1.1 O CRESCIMENTO DA POPULACAO CARCERARIA FEMININA

Segundo o levantamento realizado pelo World Female Imprisionment List, em

sua quinta edicao — 2022, a populagao carceraria feminina mundial aumentou cerca
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de 60% desde os anos 2000, o Brasil estd no ranking dos trés paises com maior
populagao carceraria, ficando atras apenas dos Estados Unidos e da China.

De acordo com a Secretaria Nacional de Politicas Penais, através da
ferramenta de coleta de dados do sistema penitenciario brasileiro, o SISDEPEN, sao
cerca de 53.800 mulheres privadas de liberdade até o segundo semestre de 2024. A
pesquisa demonstra um aumento significativo de mulheres presas do ano de 2016
até o ano de 2024.

Figura 2 - Evolugao das mulheres privadas de liberdade

Populacao (Sistema Penitenciario e Outras Carceragens) - Historico

OBSERVAGOES:

E valido esclarecer o perfil dessas mulheres, segundo o Ultimo relatério
divulgado pelo DEPEN, o Infopen Mulheres de 2017, 68% das presas é pelo crime de
trafico de drogas; 50% da populagéo prisional é formada por jovens de 18 a 29 anos
e a sua maioria, cerca de 62% ¢é negra. A analise desses dados é de extrema
importancia para entender o crescimento carcerario € quem é a populagcdo mais
afetada pelas politicas criminais e sobre quem as obras literarias tém discorrido ao

falar sobre encarceramento.
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Figura 3 - Faixa etaria das mulheres privativas de liberdade no Brasil
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Fonte: Levantamento Nacional de Informagdes Penitenciarias - Infopen, junho/2017

Nao ¢é possivel estudar sobre encarceramento feminino se levar em
consideragcdao a realidade das mulheres encarceradas através de uma viséo
superficial e simplista. Os fatores sociais, econdmicos e de raca influenciam
diretamente no tema, visto que, s6 é possivel analisar as motivagdes das prisdes
quando se compreende a complexidade subjacente a criminalidade, desigualdade
social e politicas publicas de represséo.

A analise das prisdes femininas exige entender a modulacado das leis penais
diante de um publico alvo que é frequentemente tratado como “inimigo” social que em
uma visdo geral partindo da légica de Zaffaroni (2013), s&o basicamente,
representantes da figura de risco a estrutura estatal, ou seja, grupos marginalizados
pela cor, condi¢cdo social e questdes de género.

Parte das mulheres que se inserem na criminalidade do trafico de drogas
buscam uma saida para as precarias condicbes de vida do pais, influenciadas
majoritariamente por uma figura masculina que possuem algum tipo de envolvimento
social (Infopen, 2017) se encontram no mundo do crime como estratégia para
dificuldades financeiras e a falta de oportunidade no mercado de trabalho, segundo

Infopen (2017) 62% das mulheres ndo séo envolvidas em organizagdes criminosas,
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ou seja, a grande maioria adentra o trafico por meio dos seus parceiros e ndo ocupam

uma posigao de lideranga nas agdes ilegais.

Figura 4 - Distribuicao dos crimes tentados/consumados entre os registros
das mulheres privadas de liberdade, por tipo penal

Violencia Domestica ‘ 0,05%

Latrocinio . 1,54
Porte ilegal de arma l 1,60%
Homicidio [ ¢s¢°
Furto - 7.80%
Outras tipificacGes _ 9,13%
roubo || 290+

0.00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Fonte: Levantamento Nacional de Informagdes Penitenciarias - Infopen, junho/2017.

Como exposto na tabela, o trafico de drogas é o crime mais cometido pelas
mulheres, segundo estudos na area, é possivel verificar que ha uma influéncia das
relagdes de género, na qual a figura feminina é levada pela figura masculina a cometer
os delitos (Silva, 2015).

A posicado no mercado do trafico que essas mulheres ocupam geralmente nao
possui significativa visibilidade, atuando como “mulas” ou vendedoras de drogas em
“‘bocas de fumo” dentro da favela, o que reforga ainda mais a hierarquia do género
masculino até mesmo no contexto criminal (Bianchini, 2011). O homem tende a
ocupar uma posicdo de poder, submetendo a mulher a uma posi¢cao secundaria e
mais exposta.

Na visao de Souza (2015) diante de uma pesquisa feita por Luciana Boiteux, a

maioria das mulheres presas por trafico de drogas se inserem na categoria de
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microtraficantes, ou seja, s&o os elos mais frageis da estrutura do comércio e do
trafico de drogas e por isso s&o as que mais sofrem a repressao penal/ estatal.

O mercado ilicito enriquece as custas daqueles que nao ocupam um lugar de
hierarquia no tréafico, visto que, por conta dessas pessoas, muitas vezes mulheres, a
droga é transportada e distribuida. A imagem da mulher, por ndo ser comumente
associada ao crime, favorece para que elas sejam colocadas em maiores situagdes
de risco e exposi¢cao, ou seja, sejam a base da pirdmide hierarquica do trafico
(Chernicaro, 2014).

Um dos principais fatores que é possivel relacionar com o aumento carcerario
foi a criagdo da lei de drogas (lei n° 11.343/2006), também conhecida por seu carater
de politica proibicionista. Como analisado, o perfil da maior parte das mulheres
encarceradas se iguala ao perfil predominantemente afetado por essa guerra as
drogas, a figura do inimigo perpetuada pelo poder estatal como forma de limpeza
social.

A figura do inimigo consiste no ser marginalizado, ou seja, esta relacionado a
dominacédo social de determinados grupos, € uma forma de antecipagcdo da
punibilidade baseada em uma ideia de crime futuro. O “inimigo” na perspectiva
apresentada por Zaffaroni (2013), em seu livro “O inimigo no Direito Penal” firma-se
na negacgao da condi¢c&o de pessoa e € apenas considerado a optica do ente perigoso,
que devem ser privados de certos direitos individuais. Sendo assim, o individuo em
situacao de vulnerabilidade econémica, que é visto como ameaca a estrutura estatal
€ colocado em posicao discriminatodria, consequentemente, é possivel deduzir que ha
uma certa seletividade no publico prisional.

Lattavo, Santoro e Pereira (2018) afirmam que seletividade punitiva se baseia
em esteredtipos para serem alvos do sistema penal. O publico € em sua maioria
pessoas que possuem dificuldade de insercido no mercado de trabalho e instabilidade
familiar, e que por sua vez sao categorizados no esteredétipo do criminoso, mascarado
por uma politica criminal de combate as drogas que se volta na realidade para a
criminalizagao da pobreza.

A relacédo da figura do inimigo com o encarceramento feminino se da
principalmente pelo sistema penal reforgar as questdes da vulnerabilidade estrutural
e desigualdade de género, ou seja, as mulheres presas que em sua maioria se

encaixam na categorizagdo de classe e raga que representam ameaca estatal, sdo
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convertidas em inimigas sociais, ndo s6 pelo cometimento do crime, mas também por
romper com o papel esperado para o género, escancarando uma seletividade de
individuos que farao parte de um penalidade mais rigorosa.

Ainda de acordo com a pesquisa de Santoro e Pereira (2018) o aumento de
encarceramento de mulheres tem relagao direta com o fato de a politica contra as
drogas privilegiar uma conotacdo repressiva e ndo preventiva. Vale ressaltar que
devido a politica proibicionista e a guerra as drogas, o crime de trafico de drogas &
equiparado a crime hediondo, portanto possuem repressao penal mais severa, sendo
insuscetivel de graga, indulto ou anistia, além da impossibilidade de fiangca e o
cumprimento da pena se dar em regime penal mais gravoso.

As pesquisas indicam que as analises feitas se voltam em maior parte para
mulheres negras, de baixa renda, jovens e de baixa escolaridade, ja que elas
compdem a maioria da populagédo feminina apenada. Apesar de existirem mulheres
que ndo se encontram nessas caracteristicas citadas, vamos nos restringir em
analisar os dados predominantes para que seja seguida uma vertente unica.

A logica punitivista instituida no Brasil ndo considera o contexto de cada
individuo que entra para os indices de criminalidade, homogeneizando determinados
grupos a caracteristicas pré-definidas pelo preconceito e estigma. A reproducéo dos
discursos contra a criminalidade sem uma politica funcional voltada ao cerne do
problema, serve apenas como forma de controle social para marginalizar ainda mais
certas comunidades.

Logo, o que se pode retirar desse apanhado de dados e autores € que existe
um complexo por tras do encarceramento feminino. Nao se trata somente da
criminalidade, existem diversas questdes que perpassam a realidade daquelas que
serdo submetidas ao poder punitivo estatal. Tratar de forma superficial o problema é

ignorar as complicagdes enraizadas e perpetuar um ciclo punitivista que nao é eficaz.

1.2 A DICOTOMIA ENTRE A LEGISLAGAO E A PRECARIZACAO NO CARCERE

Com o crescimento demasiado da populacado carceraria feminina, os atores
estatais passaram a notar a necessidade normativa de politicas que visassem a
implementagdo de regras equitativas para adentrar as especificidades da vida da

mulher apenada. Foi entdo que em 2010, a Organizagao das Nagdes Unidas — ONU,
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adotou medidas para tratar da violéncia institucional sofrida pelas mulheres
encarceradas em todo o mundo, mas somente em 2016 houve oficialmente a
tradugao publicada pelo Conselho Nacional de Justiga no Brasil.

Conhecidas como “Regras de Bangkok”, essas diretrizes buscam amenizar a
violéncia de género do sistema prisional e visibilizar as necessidades especificas que
0 publico feminino no carcere possui. Elucidando o conteudo dessa diretriz, em seu
texto, é falado desde o momento de ingresso das presidiarias, até questdes
administrativas como a formagdo e capacitacdo dos funcionarios para atender
dignamente essas mulheres.

E possivel perceber que na legislacéo brasileira ha uma base ja positivada
desses direitos e essa diretriz aparece como uma complementagédo. Desde o ingresso
das presas, é incentivado que elas possuam contato com os parentes e assisténcia
juridica, além da alocacéo ser priorizada para locais mais proximos de suas familias.

A higiene pessoal recebe uma atengdo maior quando aborda a necessidade
de instalagbes e materiais que satisfagam a demanda particular dos grupos femininos,
além dos direitos aos exames meédicos periddicos, programas de atencdo a saude
mental e prevengéo ao suicidio, e tratamentos para o vicio em drogas.

Para além dos direitos citados, também ha regulamentac&o sobre a garantia
de visitas intimas da mesma forma que os homens possuem, ou seja, menos
burocratizacdo e maior investimento em estabelecimentos femininos que possuam
essa estrutura. Além disso, a sensibilizagdo publica € um topico importantissimo
retratado, buscando uma maior troca de informagdes entre a realidade interna das
prisdes e a sociedade.

A legislacdo estabelece direitos das mulheres apenadas e a busca pelo
respeito a sua dignidade, no entanto, a realidade vem em um cenario completamente
oposto. Um estudo feito Departamento de Psiquiatria da Universidade Federal de Sao
Paulo, conduzido pela Mestre em Psiquiatria Médica, Maira Mendes dos Santos em
2014, aponta que transtornos mentais graves sao de cinco a dez vezes mais propicios
de serem desenvolvidos em pessoas privadas de liberdade e quando se fala de
mulheres, os indices sao piores, quase 70% das detentas ja desenvolveram algum
tipo de transtorno mental grave.

Segundo o levantamento do Infopen 2017, dentro dos presidios a taxa de

suicidio é de 27,5% se comparada a taxa das pessoas que levam a vida no Brasil fora
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das grades, que simboliza uma porcentagem de 2,3%. Em consequéncia da falta de
cuidados basicos, abandono familiar e auséncia de acompanhamento médico, o
suicidio esta entre as principais causas de mortalidade na populagdo prisional
feminina.

Os dados do Infopen Mulheres de 2015, apontam que uma mulher possui 20
vezes mais chances de cometer suicidio na prisdo, resultado de um complexo
contexto de abandono e negligéncias e falta de investimentos estatais na vida dessas
detentas.

Segundo o Departamento Penitenciario Nacional (Depen), de junho de 2015,
63% das unidades prisionais ndo possuem estrutura para atendimentos psiquiatricos
dos detentos, dificultando o acesso aos profissionais da area. Negligenciar o acesso
a saude impacta negativamente a vida daqueles que se encontram reclusos,
especificamente para as mulheres, que precisam lidar para além da pena privativa de
liberdade com questbes de rompimento de vinculos familiares e responsabilidades
maternais.

De acordo com relatorio do levantamento de dados penitenciarios do Ministério
da Justica, em 2012, existiam apenas 15 médicos ginecologistas para atender uma
populacdo de cerca de 35 mil presas. Segundo o Ministério da Saude, o
recomendavel € que a mulher tenha uma consulta ginecoldgica pelo menos uma vez
ao ano, a fim de prevenir doencas e infecgdes ginecoldgicas.

A auséncia de médicos no sistema carcerario implica em diversos problemas
de saude néo tratados, aumenta o risco de proliferagcdo de doencas e deterioracéo da
condigao fisica e emocional, além de agravar o sofrimento das encarceradas diante
da omissao e desinteresse pelo bem-estar das detentas.

O cenario de caos, abandono e negligéncia dentro dos presidios torna a pena
privatividade de liberdade uma verdadeira tortura para aquelas que vivem em carcere.
O tratamento digno e a garantia de direitos basicos, em tese, deveria ser o minimo
proporcionado para que essas mulheres cumpram suas sentengas, nao uma puni¢ao
arbitraria que ignora a condigcdo humana do individuo que cometeu algum delito.

A pena nao pode atingir o corpo do individuo, ou seja, sua dignidade
existencial, porque isso infringe o limite da dignidade humana e vai de encontro aos
principios estabelecidos no Direito Penal para assegurar a integridade humana. Com

a analise desses dados, verifica-se uma dicotomia entre a norma positivada na
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legislag&o brasileira e nas diretrizes internacionais acatadas pelo Brasil e a realidade

pratica. Nas palavras de Araujo (2009):

[...] convém esclarecer que a fungéo do direito penal ndo é a puni¢ao pura e
simples, por meio de imposi¢oes de aflicdes, nem tampouco a proibigéo, ou
mesmo coibicdo, de condutas com maior ou menor grau de reprovabilidade
social. Em verdade, a previsdo e posterior cominacdo de sancdes sao
apenas instrumentos a serem utilizados para o alcance do escopo precipuo
do direito penal, que é a protecdo de determinados bens juridicos,
considerados mais relevantes para a sociedade. (Araujo, 2009, p. 26)

Seguindo a légica do autor, no que tange a proporcionalidade da pena para o
delito, a pena deve seguir uma proporcionalidade, vinculada a ideia de limitagéo do
poder estatal, visando a tutela dos interesses individuais e coletivos, devendo ser
observada entre os meios empregados e o que se objetiva da pena. Intrinsecamente,
tem-se a nocdo de moderacdo, prudéncia, equidade e proibicdo do excesso que
devem ser considerados na aplicagao da pena, vez que a proporcionalidade possui
subprincipios — adequacgao, necessidade e proporcionalidade.

Vale ressaltar, apesar da traducgao oficial das “Regras de Bangkok” terem sido
publicadas em 2016 no Brasil, ainda ndo houve implementacdes de politicas publicas
para tornar eficaz os direitos trazidos por essas diretrizes. A escassez politica voltada
para solucionar problemas no sistema carcerario feminino é reflexo de um Estado
negligente e de uma sociedade acomodada ao sofrimento dos apenados.

Ainda em 2025 os discursos que vao de encontro aos direitos humanos sao
visiveis, com o crescimento da extrema-direita no pais € no mundo ha uma
intensificacdo dos discursos de &dio, principalmente através dos representantes
eleitos pelo povo, que se mascaram na represalia a criminalidade e na descrenca na
justica, mas o verdadeiro objetivo € instigar o 6dio aqueles que se encontram
submetidos ao poder punitivo do Estado.

Até aqui, analisamos o conceito de género e mulher para sociedade ocidental,
o histérico do encarceramento feminino, o aumento da quantidade de mulheres
encarceradas e o cenario dos dados sobre a realidade das presas diante do descaso
estatal.

Como retratado, a pena privativa de liberdade ndo tem sido apenas um
sofrimento por uma reclusao fisica, ela é intensificada pela superlotacdo dos

presidios, as condigcdes desumanas por falta de estrutura e saneamento basico, a
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violagdo aos direitos basicos de saude, alimentacdo adequada, seguranga e higiene
pessoal.

Na seg¢ao seguinte, analiso pesquisas que retrataram a realidade do
encarceramento feminino de uma forma mais particular, com enfoque na diferenca
imposta as mulheres e homens, mediadas pelas normas de género, que possuem
grande influéncia no estigma e na baixa qualidade de vida das apenadas no sistema

carcerario brasileiro.
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2 A PENALIDADE DUPLA PARA AS MULHERES PRESAS

Drauzio Varella em seu livro “Prisioneiras” (2017) retrata a forma como a
mulher presa é vista, enfatizando a falta de apoio familiar. Segundo ele, a sociedade
vé conotagao sexual na prisdo da mulher, ou seja, € como se essas mulheres nao
possuissem valores e por isso nao seriam dignas de respeito e direitos. Ainda
segundo ele, a pena para essas mulheres € dobrada, além da punicéo estatal, ela é
sentenciada a pena da sociedade: a solidio.

O comportamento feminino transgressor da legalidade é visto como problema
emocional ou psicologico devido a estereotipia de género ja citada, ou seja,
associagao da mulher a figura passiva e tal conduta desviante do padréao seria uma
anomalia justificavel por disturbios psicolégicos, devido as visdes tradicionais e
reforco das normas patriarcais através da logica de controle de género. Mulheres
criminosas tendem a ter seu comportamento associado a sua personalidade e nao
aos fatores que envolvem sua realidade social e motivagdes criminosas.

Quando uma mulher é afastada da sua utilidade familiar, ela também ¢ isolada
socialmente por ndo ser considerada capaz de exercer sua existéncia enquanto
mulher, ou seja, como figura passiva que possui responsabilidade na construgao
familiar, maternal e cuidadora. ser mulher ndo se destina apenas as questdes
biolégicas, mas sim a construgdo de um papel social imposto e normalizado. Esse
processo de estigmatizagdo culmina na invisibilidade da mulher e da sua relagao
familiar (Cerqueira, 2024).

O estigma da mulher presa faz parte de uma ideologia dominante, a
condenagéao a prisédo se torna algo tdo desonroso que muitas familias preferem que
as criancas das mulheres presas acreditem que a mae esta morta ao invés de contar
a real situacao de carcere. Uma vez inserida nesse ambiente, sera julgada como uma
inconsequente que nao zelava pela vida de seus filhos, ndo merecendo o status de
mae (Lemgruber, 1999).

Uma questdo importante trabalhada pela literatura € a estigmatizacdo da
familia. O estigma do carcere se estende aos familiares das mulheres presas, que
também sofrem os efeitos diante da sociedade em que estdo inseridas, seja pelo

isolamento, pela tentativa de ocultar a situagao vivida e também pelas incursbes
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vividas dentro dos ambientes prisionais quando estdo na posicdo de visitas
(Dornellas, 2019).

Ainda na visdo de Dornellas (2019), dialogando com os escritos de Goffman
(1961), é possivel verificar o fendmeno de “mortificagdo do eu”, que € o resultado do
processo pelo qual o individuo abandona a sua anterior concepgao sobre si para
adaptar-se a um ambiente controlado por terceiros. Partindo desse pensamento, esse
fendmeno acaba por atingir tanto as presas, como seus familiares, por isso muitas
relagbes se tornam distantes ou até mesmo findas, como consequéncia de
disposicdes sociais que produzem uma série de mudangas em suas carreiras morais,
de crengas e até mesmo sua percepgao sobre o outro.

A autora, ao dialogar com o trabalho de Comfort (2008), cita a chamada
prisionizagao secundaria, quando aqueles familiares que visitam as presas se sentem
presos também. Dornellas (2019) discorre sobre os danos colaterais do
encarceramento que se estende a familia, que devido ao seu contato com as
prisioneiras experimentam restricobes de direitos, escassez de recursos e
marginalizagdo social, mesmo que sejam legalmente inocentes e vivam em
sociedade. Sendo assim, a penalizagdo que tem carater individual a presa,

transcende a sua pessoa e atinge também aqueles que a cercam.

Desse modo, os visitantes possuem uma experiéncia carceraria propria,
derivada da prisionizagdo secundaria, que revela a ampliagdo dos efeitos do
encarceramento no tecido social a partir das relagbes que familiares de
pessoas presas estabelecem com o sistema prisional. (Dornellas, 2019, p.
24)

A penalidade a essas mulheres vai além da sanc¢ao juridica como reflexo de
uma conduta criminosa, passa também ser uma tentativa de reparagao das normas
de género, através da exclusao social e abandono afetivo, pela ndo performance da
feminilidade esperada dessas mulheres.

Como ja citado nessa pesquisa, os presidios foram criados visando conter a
criminalidade masculina, ja que pouco se falava sobre a possibilidade de mulheres
cometerem crimes. Sendo assim, a estrutura desses lugares, por si so, ja € uma forma
de puni¢ao para as presas, visto que, nao possuem politicas publicas eficazes que
levem em consideragdo as especificidades femininas, como a necessidade de

absorvente intimo, acompanhamento ginecolégico, papel higiénico.
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A violéncia de género também presente no sistema carcerario influencia na
ideia de que as mulheres presas devem cuidar de si sozinhas e ndo necessitam de
uma rede de apoio para viver, no entanto, os autores utilizados nesta pesquisa
consideram que isso € uma inverdade, a falta de apoio familiar gera consequéncias
visiveis a saude mental das detentas, tema que sera melhor abordado a seguir.

Apesar de assumir o papel de cuidadora dentro de uma sociedade que
construiu o papel de género feminino associado a obrigacdo do cuidado e
responsabilidade familiar, essas mulheres necessitam receber a devida atencao e
acesso aos seus direitos basicos, afinal, a prisdo n&o deveria retirar a dignidade de
nenhum individuo.

Enquanto as filas dos presidios masculinos estao lotadas nos dias de visitas,
a fila das mulheres é quase sempre vazia, quando se tem visitas é a da prépria mae,
outra figura feminina que aparece na histéria (Foltran, 2010). De acordo com os dados
nacionais das unidades prisionais femininas de uma pesquisa feita pela Pastoral
Carceraria em 2007, é possivel verificar que as filas para visitas dos homens sao
extensas, compostas por mulheres e criangas, no entanto, as filas para visitacdo das
mulheres s&o escassas, reflexo da rejei¢cdo social as apenadas.

Um grande questionamento que é possivel fazer diante dessa situagao é
‘quem cuida de quem cuida?”. Explica a psicéloga Marina Benedet (2024),
especialista em Direitos Humanos, Responsabilidade Social e Cidadania Global, com
experiéncia em projetos de pesquisa dentro de presidios femininos, em entrevista
para o site de Drauzio Varella (2024), “A mulher ndo é vista como passivel de errar
ao ponto de estar presa. Seria contra a ‘natureza dela’, entdo é algo que acaba
provocando uma dupla condigdo de preconceito”, ou seja, a puni¢ao se da pelo crime
cometido e o crime moral de ser uma mulher transgressora ao padrao patriarcal de

comportamento feminino.

Como consequéncia, o sistema penal a atingira com toda a sua forga, com
todo o seu potencial lesivo, pois ndo esta punindo-a somente pelo crime
cometido, mas esta punindo-a por ir contra a moralidade dominante. Logo, a
mulher ndo é punida simplesmente por ter cometido um delito, mas sim pelo
fato de ser uma mulher cometendo um delito, e desta forma ter desviado de
uma conduta esperada e estigmatizada para ela. (Barreto, 2021, p. 187)

A visao humanitaria da situagao critica vivenciada pelas presidiarias ndo exime
a responsabilidade criminal que elas devem cumprir, 0 que se busca nessa revisao

de literatura ndo é a critica a penalidade estatal exclusivamente, mas os fatores



27

relacionados ao género que influenciam na despropor¢ao penal/social entre mulheres
e homens, visto que, uma vida digna por tras das grades € essencial para o processo
de ressocializagao dessas pessoas, a falta de apoio e a auséncia de uma rede familiar
estruturada corroboram para a reincidéncia criminal, ante a dificuldade de se reinserir
socialmente.

O objetivo deste trabalho é entender como a penalidade para as presas é
desproporcionalmente aplicada. Para isso, € fundamental compreender melhor os
fatores sociais sem minimizar a gravidade da situagdo ou a reprovagao de suas
condutas.

Sendo assim, entende-se a penalidade dupla das presas como uma
consequéncia das normas de géneros sociais. A primeira penalidade advém do poder
estatal de punir, ou seja, de aplicar uma pena diante do delito cometido. A segunda
penalidade é a social, refere-se ao estigma criado da visdo da mulher presa, indigna
de direitos e empatia, resultando na marginalizagdo e abandono dessas mulheres,
pelo rompimento de vinculos familiares que se consagra por fatores que estdo sendo

estudados nesta pesquisa.

2.1 SOLIDAO POR TRAS DAS GRADES

Ainda se referenciando em Drauzio Varella (2017), as mulheres encarceradas
se veem longe dos filhos, abandonadas pelos parceiros e renegadas por sua familia.
Esse abandono reflete diretamente nas condi¢gdes de saude e dignidade dentro das
cadeias. A falta de auxilio para itens basicos, como kits de higiene pessoal, torna
ainda mais precaria a vida em um ambiente estruturalmente hostil e degradante.

Segundo o artigo 41, inciso X, da Lei de Execugao penal, € direito do preso a
visita do cénjuge, da companheira, de parentes e amigos em dias determinados, no
entanto, a realidade € que as presas nao possuem na pratica tais visitas. Por estarem
sempre em posi¢cao de cuidadora, ndo € comum que esse papel seja exercido por
outrem, o que culmina na falta da presenca de algum vinculo afetivo nessas
circunstancias.

Em um recorte especifico para as presas que sdo maes, segundo dados do
SISDEPEN (2024) apenas 24,69% dos estabelecimentos penais possuem espago

reservado para gestantes e lactantes, 21,76% contém bercario e menos de 3%
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dispéem de creche. Esses baixos numeros séo reflexos da falta de estrutura para
comportar presidiarias, também & um fator relevante para a falta de contato dessas
mulheres com seus filhos, ja que a organizagao prisional por si so dificulta o exercicio

da maternidade.

E inegavel que as mudancas sociais ocorridas, nas Ultimas décadas, tenham
reflexo direto sobre as mulheres, colocando-as, de uma maneira geral, diante
de varios e diferentes dilemas. Num curto espago de tempo, os arranjos
familiares sofreram uma drastica mudanga, de modo que, hoje, muitas
mulheres sdo chefes de familia e sdo responsaveis pelo sustento dos filhos
e do companheiro [...] sendo assim, quando a mulher, que assume esse perfil
social, € condenada a prisdo, verifica-se um esfacelamento quase que
completo da estrutura familiar. (Franga, 2014, p. 221-222)

O encarceramento impacta diretamente as dindmicas familiares, porque
muitas vezes essas mulheres sao as responsaveis pelo sustento das familias e de
seus filhos. O isolamento social e familiar dessas presas € um fator importante para
a modificagdo desse nucleo e a manutengédo dos vinculos afetivos, principalmente
quando se leva em conta a auséncia dessa figura provedora, transferindo essa

posicao para outra mulher da familia (Cerqueira, 2024).

O aprisionamento da mulher afeta ndo somente a ela, pois reverbera nas
relagdes familiares. Trata-se, portanto, da instauragdo de um ciclo punitivo
opressor que se reflete na familia como um todo, especialmente na vida dos
filhos e filhas (Cerqueira, 2024, p. 23)

A familia, muitas vezes, é o referencial na estabilizagao cotidiana da maioria
das pessoas, vé-se que essa quebra de vinculos torna o encarceramento, que ja €
uma forma de segregacao social, ainda mais solitario. A solidao é consequéncia de
diversos aspectos, além de questdes financeiras para custear as visitas, existe o
preconceito social diante do estigma da mulher presa, a desestruturagao familiar, a
falta de incentivos e politicas que facilitem as visitas regulares e a degradante
situacao das revistas para adentrar os presidios.

Lago (2020) cita que por muitas vezes existe um processo de rateio entre
diversos familiares de pessoas presas para pagamento de um advogado, em busca
de ter acesso por videoconferéncias a pessoa privada de liberdade, devido a
dificuldade de manter as visitas. O desamparo, portanto, atinge diversas areas na
vida dessas mulheres, seja familiar, juridica ou social.

Conforme narra Lemgruber (1999) muitas internas que recebem visitas sao

gradualmente abandonadas pela familia, até definitivamente terem suas visitas
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interrompidas. Também & comum que as familias iniciem custeando o advogado e
depois suspendam o pagamento e deixem de lado a mulher no carcere.

Muitas mulheres ficam presas em cidades diferentes das quais residem, o que
dificulta que familiares de baixa renda que possuem condi¢cdo de arcar com custos
das viagens e n&o dispde de tempo de descanso suficiente, deixem de lado essas
presidiarias. Somado a isso, o fato de o presidio ser um ambiente hostil, muitas
pessoas querem se poupar das revistas vexatorias a que sao submetidas.

Seguindo o pensamento de Sousa (2021), as situagbes vexatorias a que as
pessoas sao submetidas nos dias de visita, potencializam a solidao desse publico.
Muitos familiares deixam de visitar as detentas pela falta de adequacéo do espaco e
da triagem que é feita na revista, intensificando o isolamento ao mundo exterior
daquelas que se encontram atras das grades. Mais uma vez, nota-se o impacto de
questdes estruturais na vida dessas mulheres, autoras de crimes, mas vitimas de um
Estado ineficaz em suas instituigdes.

A escassez de presidios femininos é reflexo de uma questao historica da
marginalizacao das questdes de género no sistema prisional. O fato de ter poucos
estabelecimentos prisionais que comportam mulheres, dificulta o acesso dos seus
entes préximos, visto que, muitas sdo transferidas para longe de suas familias e
essas, por sua vez, nao possuem condi¢des financeiras para o transporte.

Segundo dados do Infopen 2016, a maioria dos presidios nao possuem salas
destinadas a visitas intimas para mulheres, cerca de 59% das unidades femininas,
somados a 56% das unidades mistas, fato que se liga a visdo de que a mulher ndo
possui necessidades intimas, portanto, investir nessa estrutura é considerado um
privilégio, diferentemente dos presidios masculinos onde é normalizado e ocorre de
maneira mais informal e menos burocratica o contato privativo, visto que, essas
instituicbes foram estruturadas por homens e para homens (Buglione, 2000).

A dominacao sobre o corpo da mulher é algo enraizado na nossa sociedade,
desde a legislagcdo que trata sobre o aborto até os corpos encarcerados que nao
possuem direito de expressao. Buscam controlar os contatos fisicos/intimos na ideia
de reprimir as vontades sexuais das mulheres presidiarias, baseando-se na
prerrogativa de poder sobre a figura feminina, na tentativa de manter o
posicionamento tradicional de género e sexualidade. “Aquilo que se esforca por

permanecer oculto, contribui para a estagnagao” (Cerqueira, 2024, p. 21).



30

A legislagao brasileira prevé o direito do preso as visitas intimas, no entanto,
quando se trata do publico feminino os tramites para garantia desse direito parecem
ainda maior. A vida sexual ativa ¢ ligada diretamente a ideia de necessidade para os
homens e uma regalia para as mulheres, diante de um histérico social cristdo onde
se cria a falsa ideia de que a figura masculina é instintivamente sexual, enquanto a
figura feminina deve exercer um papel de repressdo sobre sua sexualidade
(Menegon, 2015), servindo apenas para reprodugao, para que nao seja condenada
moralmente a figura de promiscua, vulgar.

O isolamento é intensificado quando n&o ha uma regulamentagédo eficaz das
visitas intimas feitas as presidiarias. A legislagdo contemplou as visitas intimas para
mulheres no ano de 2002, ou seja, 20 anos depois da sua implementagao nas prisdes
masculinas (Varella, 2017), além disso, para elas € necessario que haja um parceiro
fixo, enquanto os homens possuem maior liberdade para exercer a sua sexualidade.

O vinculo afetivo acaba abalado por essa distancia que vai se criando e essas
mulheres que sao inseridas em um sistema carcerario impensado para o género,
restam inertes diante da impossibilidade de contato com seus familiares e amigos,
resultando em uma vida ainda mais solitaria e uma penalizacdo duplamente instituida
através do potencial lesivo da moralidade dominante (Barreto, 2022).

A solidao no carcere nao se trata apenas da reclusao fisica, mas também
emocional. As condenagdes sociais de julgamento que s&o impostos a essas
mulheres potencializam seu sofrimento diario e tornam esse publico ainda mais
marginalizado. A dupla penalidade vivenciada pelas mulheres atrelada a soliddo no
encarceramento, € um tema que vem ganhando espaco para discussao e mudanca
na percepgao da garantia de uma vida digna as presas.

A condenagao ao carcere nao € somente a reclusao fisica, a falta de liberdade,
mas também uma privacdo social de exercicio da prépria identidade enquanto
pessoa. O estimulo da recuperacdo dos vinculos afetivos nutre a ideia de
transformacao na vida das presidiarias, devido ao afastamento delas da vida antes
das grades, que gera um sentimento de arrependimento e necessidade de mudanca
para o restabelecimento dos lagos familiares que foram perdidos. O reconhecimento
dos erros diante do sofrimento vivido, colabora para que as detentas valorizem a
possibilidade de estarem presentes em momentos importantes da vida de quem elas
amam (Costa, 2008).
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O secretario de Estado de Justica do Espirito Santos trouxe a criagédo de um
projeto inovador, visando o fortalecimento das relagdes familiares, que consiste no
chamado “Whatsapp Familia", € um programa que passa nas radios internas das
unidades prisionais de Cariacica, para a transmissédo de recados de audios para as
detentas. Segundo ele, o programa visa um processo de mudanga para que a
ressocializagéo se torne mais possivel, ja que valoriza a presenca familiar e estimula
o contato e afeto das relagdes. Explica ainda que nao se trata de uma mordomia, mas
sim de uma ferramenta de transformacgao e responsabilidade (Pacheco, 2024).

Os lagos familiares possuem um papel fundamental na estabilidade emocional
e psicoloégica das pessoas, mais importante ainda para aquelas que se encontram
presas, por ndo possuirem contato com o mundo fora. Ter apoio familiar € essencial
no processo do carcere, o impacto na saude mental € menor quando se tem uma rede
de cuidado.

Diversos trabalhos discutem e problematizam o modelo de funcionamento do
sistema prisional, a fim de entender os estigmas impostos e as especificidades que o

carcere estabelece na vida das pessoas presas. Nas palavras de Cerqueira:

As vivéncias no carcere acabam por naturalizar as assimetrias ja existentes,
resultando na incorporagdo do preconceito e estigma como elementos
intrinsecos e inalteraveis. A ideologia dominante perpetua a discriminagao e
subordinacdo desse segmento social historicamente oprimido. (Cerqueira,
2019, p. 30)

Tais padroes sociais sao impensados diante de uma normalizagdo de
sofrimento ao individuo que se encontra preso, entretanto, a pena de reclusao fisica
nao deve se expandir para demais areas da vida do apenado. A pena como forma de
punicdo, em que o Estado através da legislacdo vigente, estabelecera as
consequéncias do cometimento do delito por possuir o poder de punir, objetiva a
manutencdo da ordem social, entretanto, ndo se pode ocultar os efeitos que
reverberam na vida dos apenados.

A solidao por tras das grades aparece como o resultado da ideia de que
mulheres presidiarias perderam os seus direitos frente a sociedade, séao
desumanizadas e invisibilizadas em seu sofrimento. No livro “Prisioneiras” de Drauzio
Varella (2017), a partir de sua vivéncia dentro desses presidios para entender a
realidade vivida, ele cita formas que essas mulheres encontram para amenizar 0s

impactos da solidao, a criacao de relacdes internas.
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Para algumas mulheres, o ambiente prisional pode representar um espago
onde se sentem menos reprimidas para expressar sua sexualidade, entre as presas
se entende que as mulheres possuem necessidades biolégicas e também caréncia
de afeto pelo rompimento e distanciamento familiar. Assim, muitas optam por manter
relacdes amorosas e sexuais com outras mulheres presas, apesar de socialmente
muitas se relacionarem apenas com homens. Entretanto, isso nédo acontece como
uma imposi¢ao pelos fatores citados, apenas ha um ambiente com condi¢des que
corroboram para isso (Varella, 2017). Através dessas relagdes criadas internamente,
se constroi uma rede de apoio alternativa.

No livro “Cemitério dos vivos” (1999), Lemgruber descreve pela perspectiva de
outros estudiosos os modos de adaptacao, que se diferenciam devido a singularidade
de cada detenta, algumas optam por afastar-se psicologicamente do meio em que
estao inseridas como forma de velar a realidade, outras se pde em posi¢cao de defesa
para lidar com as injusticas vivenciadas, algumas apenas se adaptam ao ambiente,
outras procuram relagbes homossexuais internas para preencher a necessidade de
afeto e seguranca.

Para Lemgruber (1999), a criagdo de uma rede de apoio alternativa, € uma
forma de maximizar a aflicdo da soliddao, do abandono. Criar lagos com outras
mulheres ameniza a ideia de que estao sozinhas, assim, tentam desfocar da realidade
externa, da vida sem perspectiva fora do carcere.

E possivel perceber nos textos, que muitas dessas mulheres perdem o sentido
da vida diante das circunstancias prisionais, mas algumas delas se apegam a ideia
de reencontrar seus filhos e familiares. No entanto, grande parte das mulheres presas
se vé completamente afastada de seus antigos vinculos, submersas no sentimento
da soliddo e esquecimento.

Se as mulheres presas enfrentam todas essas dificuldades, as mulheres que
sdo visitantes de pessoas presas também enfrentam muitos desafios e violacoes.
Segundo Lago (2020), muitas familias encontram dificuldade em ter acesso a
informacdo sobre seus parentes presos, em decorréncia dos procedimentos
burocraticos que cada estabelecimento prisional impde. Além disso, no periodo da
Pandemia do Coronavirus em 2019, o distanciamento familiar foi intensificado devido

a suspensao das visitas e dos chamados “jumbos”, sacola de mantimentos que os
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encarcerados recebiam para se manter dentro das prisdes, o envio desses itens
passou a ser via SEDEX, tornando muito mais custoso e demorado.

Grande parte das pessoas presas dependem da ajuda externa de seus
familiares para seu sustento material nas prisdes, consequéncia da falta de
investimento do Estado em distribuir nesses ambientes os itens basicos minimos para
uma vida digna e saudavel. A burocratizagao da distribuicdo desses itens € mais uma
forma de castigar aqueles que se encontram em privacao de liberdade e sujei¢ao de
um Estado omisso e negligente.

Na ideia de Lago (2020), a suspensao das visitas e a demora de reestabelecer
o contato e acesso entre pessoas presas e familiares parte da perspectiva de que os
apenados nao tém o direito de manutencdo dessas relagbes exteriores, o que
demonstra um rompimento e violag&o dos principios dos direitos humanos dentro dos

ambientes prisionais.

Nao se trata apenas de lidar com a instituigdo prisional e a indeterminagéo
que atravessa informagdes (e a falta delas), o abastecimento das prisdes e
a convivéncia, ainda que virtual, com a pessoa privada de liberdade. As
questdes relativas as prisbes e a impossibilidade de visitar os presos se
acumulam as necessidades basicas e urgentes de familiares, de
sobreviventes do sistema [...]. (Lago, 2020, p. 7)

A falta dos familiares torna o processo mais dificil para lidar com a privagao de
liberdade, aumentando a sensacido de esquecimento, se comparando a uma morte
afetiva. Quando esses vinculos sao rompidos, o abandono e a solidao deixam marcas
indeléveis (Cerqueira, 2024). A critica, de modo geral, na literatura estudada aparece
como uma sinalizacdo de que ha falhas no sistema prisional feminino que requerem
mais atencao.

Como desdobramento do tema, €& necessario abordar também os impactos
sociais decorrentes do carcere na vida dessas mulheres, como a marginalizagao
desse grupo tem ligagédo direta com altos indices de suicidio e transtornos mentais
dentro das prisdes, além da interferéncia de reinser¢cao dessas pessoas na mecanica
social. E primordial analisar também os efeitos significativos que a estigmatizacéo, o
preconceito e o abandono social e familiar podem gerar na vida das presidiarias,
desde a dificuldade em se reestabelecer economicamente e socialmente, até

questdes que envolvem a saude mental e a autoimagem.
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3 OS EFEITOS DO ENCARCERAMENTO

Com todo cenario exposto, faz-se necessario entender também os
desdobramentos do fendbmeno da soliddo da mulher encarcerada, uma vez que,
existem implicagdes que devem ser consideradas ao se falar de dignidade da pessoa
humana e saude publica, termos que aparecem com frequéncia nas pesquisas feitas.
Essa tematica envolve a demonstracao de realidades veladas, mas que com o passar
dos anos vem ganhando forga e espacgo na literatura académica.

Os efeitos do encarceramento feminino alcangam diversas areas, desde o
estigma social imposto, as dificuldades de reintegracdo na sociedade, os impactos na
saude mental e fisica das mulheres presas e também os danos secundarios gerados
nos nucleos de suas familias, até o rompimento e distanciamento dos vinculos
familiares.

A linha de raciocinio utilizada pelos autores escolhidos perpassa pelo
entendimento critico da estruturagio estatal e social diante da precariedade da vida
dessas mulheres dentro das prisdes e apds sua saida. A busca por esses autores
requer compreender o complexo contexto que existe por tras da penalidade criminal
feminina e as especificidades sociais derivadas do género.

O género é o fator principal nas diferengcas do tratamento entre mulheres e
homens no sistema prisional. Espagos que deveriam oferecer programas de
recuperacdo e ambientes saudaveis para reconducdo do individuo a sociedade,
acabam com propiciar o afastamento familiar e as praticas de dominacao,
discriminagao e violéncia de género vivenciadas na sociedade (Scherer, 2019).

A biologia do corpo feminino requer cuidados especificos constantemente,
como atendimento ginecoldgico, acesso a absorventes, remédios para colicas
menstruais, etc. A negligéncia no acesso a esses direitos € uma violagao a garantias
fundamentais, muitas detentas nao recebem ajuda familiar e dependem
exclusivamente do estado, que nao investe na distribuicdo de itens basicos da higiene
feminina, deixando-as desassistidas.

O sistema penitenciario foi criado por uma visdo androcéntrica, por isso, a falta
de investimento na area da saude e do cuidado com o corpo feminino € uma
consequéncia do descaso do estado. A escassez de médicos e psicologos para as

presidiarias acarreta uma série de doencas fisicas e mentais, a falta de acesso a
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direitos basicos por tras das grades € um problema bastante discutido, porque tem
reflexo nas condigbes em que essas mulheres sao reinseridas na sociedade, ou seja,
se torna uma questao de saude publica.

Na tabela a seguir, criada pelo Instituto Terra, Trabalho e Cidadania, através
de uma analise dos dados do Infopen Mulheres 2016, €& possivel verificar o
quantitativo de profissionais para o atendimento das mulheres nas unidades
prisionais. O brasil conta em média com 1493 profissionais de saude para atender

uma populacao de 42.355 mulheres presas (ITTC, 2020).

Figura 5 - Tabela ITTC - Instituto Terra, Trabalho e Cidadania

SAO PAULO
PROFISSIOMNAL ;:;:;zlf:::_::) pR(?AF[i)iSIE]Nl:: " A’;‘ng[‘:?o Pngéfﬂuﬂﬁ .
MULHERES PRESAS*® MULHERES PRESAS*®
Enfermeiros 280 66,11 50 33,10
Auxiliar/ técnico de enfermagem 726 171,41 100 66,21
Dentistas 147 34,71 22 14,57
Técnico/ Auxiliar adontoldgico 75 17,71 0 0,00
Médicos — clinicos gerais . 149 35,18 13 8,61
Médicos — ginecologistas 28 6,61 9 5,96
Madicos — psiguiatras 80 18,89 10 6,62
Madicos — outras especialidades ] 1,89 0 0,00
TOTAL 1.493 332,50 204 135,06

Fonte: Infopen Mulheres 2016
* Calculo proprio a partir das informacgbes do Infopen.

Segundo o levantamento feito pelo Infopen Mulheres em junho de 2016, a taxa
de portadoras de HIV nas unidades prisionais € de 31 a cada grupo de mil mulheres;
27,7 portadoras de Sifilis; 8 de hepatite; 3,3 com tuberculose e 4,3 para outras
doencas. Esses dados demonstram a facilidade de transmissdo de doencas nesses
ambientes, o que evidencia a negligéncia ao cuidado da saude da mulher presa.

De acordo com o relatorio da Pastoral Carceraria (2023, p. 13) sobre a saude
das mulheres presas, a prevaléncia de AIDS entre a populagao privada de liberdade
€ mais alta que entre a populacdo em geral, resultado das condi¢cdes de
confinamento, superlotacéo e falta de assisténcia adequada. Além disso, o relatério

aponta que cerca de 42% da populagdo presa possui alguma doenga mental e em
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decorréncia disso, a busca por medicamentos e ansioliticos cresceu
significativamente, as pessoas buscam os calmantes na tentativa de escapar das
pressodes sociais e familiares.

Como afirma Leal (2019), 5 das 12 mulheres, ou seja, 41,6%, relataram
comprometimentos na saude depois de passar pelo carcere. A abordagem sobre a
saude mental dessas detentas foi evidente nos estudos feitos para essa pesquisa,
mulheres isoladas socialmente pelas grades de um presidio e submetidas ao
abandono tendem a ter impactos criticos na saude mental (Barreto, 2022) desde o
desenvolvimento de baixa autoestima, depressao e ansiedade até casos extremos de
pensamentos suicidas e autodestrutivos.

Levando em consideragao que a maior parte das detentas apresenta o perfil
de mulheres negras, jovens, de baixa renda e baixa escolaridade que vivem em um
contexto social de violéncia e desigualdade, a prisdo € mais um mecanismo para a
reproducdo do ciclo de sofrimento da vida dessas mulheres presas que deixa

sequelas que persistem mesmo apos a liberdade. Retrata Leal (2019):

O ciclo da violéncia continua, nos dizem os pareceres, igualmente apés o
carcere. A dupla penalizagao referida segue para fora da prisdo sob a forma
de sequelas que ela deixa na saude. A pena de privagcédo de liberdade é
acrescida de um plus de punigdo que esta presente nas condigdes
estruturais, assistenciais e sanitarias precarias dos presidios que deixam
danos na saude, fisica e psicoldgica, dos sujeitos que foram presos. Um dos
pareceres da amostra relatou a aquisigdo de tuberculose na prisdo, uma
enfermidade comum neste ambito (Machado et al., 2016). Além disso, foram
comuns os sintomas de sofrimento psiquico: ansiedade e depressao, insbnia,
traumas, sentimentos de medo, desespero, raiva e vinganca. (Leal, 2019, p.
17)

Ao longo dessa revisao de literatura, ficou evidente como o género se entrelaga
com as condi¢gdes sociais das mulheres presas, que em grande parte vivem em
situacao de pobreza e vulnerabilidade social. A relacéo entre género e classe aparece
nos relatos que as presidiarias fazem sobre suas familias e vivéncias afetivas, ja que
precisam se reestruturarem sozinhas para sobreviver por carregarem o estigma de
criminosas e serem vistas como inimigas sociais (Lago, 2015).

O ambiente carcerario por si s6 ja é hostil devido a falta de estrutura,
investimento e acesso a direitos basicos, quando ha mais razées para intensificar o
sofrimento dessas mulheres, os estudos abordam como a situagdo mental é
deteriorada, resultando nos altos indices de suicidio, doencas e transtornos mentais

por tras das grades.
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Segundo Barreto (2022), o sentimento de exclusdo que é reforcado pela
sociedade as egressas das prisdes, institui nelas um pensamento autodestrutivo, a
falta de percepgao de sua existéncia no meio social, seria um fator que corrobora para
a marginalizacdo dessas mulheres. Leal (2019) discorre sobre um conjunto de
informagdes que foram coletadas sobre as egressas, em sua pesquisa, retratando
uma série de dificuldades financeiras depois de terem saido das prisdes, vivendo em
condigdes socioecondmicas precarias e a dificuldade para conseguir um emprego
formal por conta do estigma da condi¢cdo de ser uma mulher ex-presidiaria.

Para Lago (2015), muitas mulheres demonstram sentimentos de apreensao e
preocupagao com a vida pos-carcere, pois criam uma visdo critica e negativa,
baseada em suas experiéncias de falta de suporte, abandono e negligéncia sobre o
sistema penal e as politicas publicas de readaptagao da vida social quando estiverem
em liberdade.

A diferenga dos impactos na prisdo de um homem e de uma mulher se tornou
mais notdria durante a pesquisa, enquanto eles retornam as suas vidas normalmente,

as mulheres tendem a ter mais dificuldades e menores chances de recomecar.

Quando um homem é preso, comumente sua familia continua em casa,
aguardando seu regresso. Quando uma mulher ¢ presa, a historia corriqueira
é: ela perde o marido e a casa, os filhos sdo distribuidos entre familiares e
abrigos. Enquanto o homem volta para um mundo que ja o espera, ela sai e
tem que reconstruir seu mundo. (Queiroz, 2015, p. 44)

A falta de politicas publicas voltadas para esse fator, € um aspecto
frequentemente citado nas bibliografias. Na ideia de Sousa (2021), as mulheres que
se encontram nessas condicbes tendem a criar uma dependéncia da unidade
prisional, em outras internas e nos funcionarios que dao suporte cotidianamente. A
dependéncia se da pela falta de contato com o mundo exterior, 0 que reitera a
vulnerabilidade das egressas do sistema prisional. A vulnerabilidade é intensificada

pela dificuldade de reingresso em sociedade, nas palavras de Scherer (2019):

A enorme dificuldade de (re)ingresso no trabalho pode se dar tanto pelo
estigma de ex-presidiaria, como pela baixa qualificagdo profissional. Além
disso, existem os conflitos relacionados a familia, que a essa altura ja se
reorganizou e de alguma forma se adaptou frente a auséncia da mulher que
foi mantida por longo tempo na prisdo. A superagdo dos entraves
encontrados no caminho do reajustamento psicossocial € uma necessidade
imperiosa para garantir a prevengdo de reincidéncia criminal. Quando os
fatores desfavoraveis pesam mais na balanga, perpetua-se o ciclo da
violéncia institucional. As mulheres ficam eternas reféns, aprisionadas em
um ciclo infernal de desigualdade social. (Scherer, 2019, p. 5)
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Lemgruber (1999) critica a contradigdo da privagao da liberdade e do que se
espera dessas mulheres quando retornam para seu convivio em sociedade, no
pensamento da autora € paradoxal esperar que alguém aprenda a viver em liberdade,
estando privada de viver em liberdade, de maneira mais agravante, em um ambiente

marcado pela violéncia institucional e condi¢des precarias.

Sabe-se que o sistema penitenciario do Brasil esta falido ha tempos.
Percebem-se a situagdo precaria e as condi¢cbes, na maioria das vezes,
subumanas em que os encarcerados se encontram hoje. Sem falar na
violéncia crescente nas prisdes brasileiras. A superlotagao vivenciada hoje
remete a lembranca de que os presidios no Brasil ndo passam de meros
depositos de pessoas, trazendo consigo a violéncia moral, sexual e fisica
entre os detentos; assim no encarceramento feminino a luz dos direitos
humanos existem muitas falhas que devem ser amparadas e observadas
pelo legislador. (Anjos, 2016, p. 20)

Em um apanhado geral dos artigos utilizados sobre o tema, alguns autores das
obras convergem em uma questdo, a necessidade de investimento na capacitagao
profissional, na educagéo e conscientizagdo das egressas do sistema penal (Stanck,
2022), a fim de preparar essas mulheres para a mecanica do mercado de trabalho e
sua reestruturacao social pés-carcere.

Os trabalhos que tratam especificamente sobre dados e politicas do publico
feminino ainda sao limitadas, entretanto, como sinal de que a vida dentro e apds o
carcere vem ganhando visibilidade, existem decisbes recentes do poder judiciario que
visam implementar medidas de amparo, ndao de forma especifica as mulheres, mas
para os presos em geral, como a Resolugdo do Conselho Nacional de Justiga — CNJ,
n°® 307, que versa sobre a politica de atengdo a pessoas egressas do sistema
prisional, prevendo os procedimentos, as diretrizes, o modelo institucional e a
metodologia de trabalho para sua implementacgao.

Uma criagdo importante voltada para as mulheres presidiarias é a chamada
Cartilha da Mulher Presa, disponibilizada pelo CNJ, que se destina a esclarecer
direitos e deveres dessas mulheres, informacdes sobre garantias constitucionais,
legais e administrativas. Segundo o 6rgao criador, trata-se de uma ferramenta voltada
para a adaptacao e ressocializacdo da mulher presa por possuir informagdes de
interesse das encarceradas.

Em um estudo feito pelo CNJ (2020), chamado “Sintese de Evidéncias:
enfrentando o estigma contra pessoas egressas do sistema prisional e suas familias”,

documento que reune um resumo de pesquisas globais sobre o tema, discorre sobre
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as consequéncias da estigmatizagcdo e do carcere na vida do individuo a partir de
diversos escritos sobre o tema.

Direcionando a pesquisa as mulheres presas, objeto de estudo deste trabalho,
o primeiro aspecto citado é o estreitamento do horizonte social da detenta, ou seja,
devido a rejei¢cdo social influenciada pelo estere6tipo negativo, ha um rompimento dos
vinculos mais proximos. Além disso, € possivel falar em perpetuagao de uma cultura
agressiva, que limita o acesso das egressas aos mecanismos de politicas publicas
por meio da exclusao social.

A dificuldade de insergdo no mercado de trabalho também aparece nessa
pesquisa, principalmente devido a exigéncia de bons antecedentes criminais para
obtencdo do emprego. Outra dificuldade citada se trata do acesso a direitos
fundamentais, trabalhistas e sociais, reflexo da rejeicao social e desconhecimento dos
préprios direitos por parte das egressas.

A depreciacdo da autoimagem juntamente com o aparecimento de transtornos
mentais, abuso de alcool e outras drogas é uma realidade vivenciada por muitas
mulheres em situagao de privacao de liberdade e apds o carcere, a pesquisa indica a
possibilidade da propria estigmatizagao levar ao surgimento desses problemas.

Apos compactar e categorizar as pesquisas utilizadas para criagdo da Sintese
de Evidéncias, sao identificadas cinco alternativas para enfrentamento dos impactos
do carcere na vida das egressas. Inicialmente, a intervengdo psicossocial de base
comunitaria junto as presas e as suas familias. Intervencdes educativas e estimulo
do contato entre presas e a sociedade em geral, como forma de minimizar o
preconceito criado. Além disso, a criagao de grupo de apoio e agdes de comunicagao
em diferentes midias para desconstruir a estigmatizagao criada sobre essas pessoas.

Entretanto, conforme expde Scherer (2019), praticamente ndo existem
programas sociais que busquem a reinsergao social dessas mulheres, sendo, em sua
maioria, agdes improvisadas sem continuidade e monitoramento e apenas no inicio

da vida em liberdade das ex-presidiarias. Em suas palavras:

Os depoimentos também denunciam a inexisténcia de programas de
reinsercdo social consistentes, limitando-se a acgbes improvisadas, sem
continuidade e monitoramento nos primeiros meses apos a soltura. Desse
modo, apdés cumprirem pena, as mulheres se veem totalmente
desamparadas diante do desafio de retornarem ao convivio social, onde
terdo de enfrentar o estigma e os preconceitos que recaem sobre as pessoas
egressas do carcere. Sem apoio para fazerem esse enfrentamento, elas se
sentem desprotegidas e desamparadas, com o agravante de que precisarao
encontrar alguma forma de subsisténcia rapidamente. (Scherer, 2019, p. 5)
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Como exposto, diversos sdo os efeitos do carcere na vida das mulheres, um
dos principais elementos para desencadear os impactos é o estigma criado pelo
rompimento das expectativas de género. Mulheres transgressoras do padrao dos
papéis de género tendem a sofrer penalidades multiplas, ou seja, a sua
marginalizacdo e vulnerabilidade social é intensificada diante todo o processo da
privagao da liberdade e apds a sua saida.

As consequéncias da prisdo atingem a saude mental, deteriorando a situacao
que essas mulheres ja se encontram por tras das grades. A negligéncia para o acesso
aos direitos basicos e a dificuldade nas questdes socioafetivas torna a vida enquanto
prisioneiras um verdadeiro sofrimento, além disso, apds se tornarem egressas do
sistema prisional sentem o resultado da falta de suporte familiar e estatal na
reestruturacado de suas vidas.

Os conflitos pessoais vividos, por conta dos traumas, sentimento de fracasso,
rejeicdo e abandono, demonstram o desamparo, a desprotecdo e os reflexos do
estigma e preconceito na vida das egressas, em decorréncia das agressodes,

humilhagdes e violéncia de género dentro e fora das prisdes.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Levando em consideragdao todo o exposto neste trabalho, através da
perspectiva da criminologia feminista, foi possivel analisar as diversas questdes que
convergem para a soliddo da mulher encarcerada, desde a influéncia dos papéis de
género instituidos, até as problematicas que envolvem o campo das politicas estatais.

De acordo com a logica tradicional de género, a mulher possui o papel social
ligado aos afazeres domésticos, por isso, sdo associadas a figura da pessoa
cuidadora nas relagdes em sociedade e quando rompem com essa expectativa, sdo
penalizadas fisicamente e moralmente.

Inicialmente, as penalidades para as mulheres buscavam “corrigir’ o
comportamento transgressor do papel social feminino, com o passar dos anos, a
insercdo da mulher no mercado de trabalho tornou a mecanica social diferente, o
crescimento da criminalidade feminina fez com que a pena buscasse um novo
objetivo, punir as condutas criminosas na tentativa de conter a criminalidade.

A penalidade dupla para as presas parte da ideologia e moralidade dominante,
que enxerga a mulher como um ser que nao € passivel de cometer erros, porque isso
iria de encontro a conduta de docilidade e submissao esperada para a figura feminina.
O sistema penal perpetua a lesividade desse discurso, porque a mulher ndo é punida
somente pelo crime, mas também por transgredir o padrdao de comportamento
imposto, ou seja, a desproporcional puni¢gdo entre homens e mulheres é uma
consequéncia das normas de géneros sociais.

A maior parte da populagao carceraria feminina se da pelo cometimento do
crime de trafico de drogas e as mulheres se enquadram, em maioria, no perfil de
mulheres negras, jovens, de baixa renda e escolaridade, ou seja, ocupam uma
posicao discriminatéria pela vulnerabilidade em que se encontram. Nesses contextos,
a prisdo da mulher afeta todo o seu nucleo de convivio, uma vez que, em muitas
familias ela é a figura provedora da casa e quando esse papel é transferido para outra
pessoa da familia, a dindmica familiar muda e visitar a mulher presa néo é prioridade.

Além do descaso do estado nos ambientes prisionais pela falta de investimento
na infraestrutura, saude, alimentacao e higiene, as mulheres presas sofrem com a
violéncia de género no ambiente prisional, ja que sado negligenciadas pelas proprias

familias, através do discurso invisivel que elas ndao necessitam de cuidado da mesmo
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forma que um homem, pois sdo consideradas indignas, sendo excluidas da esfera de
protecédo social, juridica e familiar. Esse discurso € refor¢ado utilizando aspectos
biolégicos para mascarar a dominagao de género entre homem e mulher, se atribui a
mulher a ideia de autossuficiéncia e isso legitima o abandono nas diversas areas
mencionadas.

Foi possivel analisar que a soliddo da mulher por tras das grades nao possui
um unico motivo, se trata de um complexo de fatores interligados a raga, género e
classe. Além das questdes envolvendo o estigma pelo rompimento do papel de
género esperado, muitas familias ndo possuem condi¢des financeiras para custear
as visitas, ja que sdo poucas unidades prisionais que recebem as mulheres,
dificultando a logistica de deslocamento e distanciando-as de seus familiares.

As situagdes vexatorias que os visitantes sdo submetidos potencializam o
isolamento dessas mulheres, muitas familias optam por ndo adentrar esse ambiente
para evitar constrangimentos, além disso, ha também a dificuldade de ter acesso as
pessoas presas devido aos processos burocraticos de visitas dos presidios,
prejudicando a manutencgao das relagées com o mundo exterior.

A estigmatizagao das presas e de suas familias produz uma série de mudangas
morais, interferindo na forma como essas pessoas se percebem diante da sociedade,
muitas vezes normalizando o ciclo da violéncia prisional e perpetuando a
marginalizacdo das mulheres privadas de liberdade.

O abandono das presidiarias € resultado da ideia de que a partir do momento
que estao presas, perdem seus direitos frente a sociedade, sendo desumanizadas,
invisibilizadas e negligenciadas pelo Estado e pela familia. As consequéncias de todo
esse descaso pela criagdo do estigma de mulher criminosa atingem as presas de
diversas formas, a violéncia de género no sistema prisional impacta na reintegragao
das presas na sociedade, além de agravar doencas fisicas e mentais, também afetam
0s nucleos familiares com o rompimento de vinculos.

Sendo assim, é crucial que o debate sobre o tema ganhe mais espaco para
que medidas eficazes de reintegracéo, acesso aos direitos basicos e cuidados com a
saude mental e fisica das presidiarias sejam instituidos para esse publico. Além disso,
refletir sobre a problematica € o ponto inicial para a desconstrugcdo de estigmas e

preconceitos que intensificam todo o mecanismo de sofrimento do sistema prisional.



43

REFERENCIAS

ALMEIDA Rodolfo; MARIANI Daniel. Qual o perfil da populagao carceraria
brasileira. Nexo Jornal. 2023. Disponivel em:
<https://www.nexojornal.com.br/grafico/2017/01/18/qual-o-perfil-da-populacao-
carceraria-brasileira>. Acesso em: 4 set. 2024.

ANJOS, Cleide Leite de Sousa dos; RODRIGUES, Luiza Maria. O encarceramento
feminino a luz dos direitos humanos. Revista ESMAT, Palmas, v. 8, n. 10, p. 49-79,
2016. Disponivel em:

http://esmat.tjto.jus.br/publicacoes/index.php/revista _esmat/article/view/110/115.
Acesso em: 27 jun. 2025.

ARAUJO, Fabio Roque da Silva. O principio da proporcionalidade aplicado ao direito
penal: fundamentacao constitucional da legitimidade e limitagao do poder de punir.
Revista da EMERJ, Rio de Janeiro, v. 12, n. 45, 2009.

ARTUR, Angela Teixeira. Praticas do encarceramento feminino: presas, presidios e
freiras.Tese (Doutorado em Antropologia) — Universidade de S&ao Paulo, Sdo Paulo,
2017. Disponivel em: http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/8/8138/tde-
04082017-193834/. Acesso em: 04 set. 2024.

Atendimento Médico Consulta com ginecologista Nucleo de Atengdo Saude Servidor
(NASS). Disponivel em: <https://www.gov.br/pt-br/servicos-estaduais/atendimento-
medico-consulta-com-ginecologista-nucleo-de-atencao-saude-servidor-nass>.
Acesso em: 18 dez. 2024

BARRETO, Isabela Regina Hardman. Dupla punigdo das mulheres e o
encarceramento em massa feminino no Brasil: Mulheres e traficantes. Res Severa
Verum Gaudium, v. 6, n. 2, Porto Alegre, p. 177- 196, mai. 2022.

BIANCHINI, Alice. Mulheres, trafico de drogas e sua maior vulnerabilidade: série
mulher e crime. Jusbrasil, 2011. Disponivel em:
https://www.jusbrasil.com.br/artigos/mulheres-trafico-de-drogas-e-sua-maior-
vulnerabilidade-serie-mulher-e-crime/121814131 Acesso em: 18 dez. 2024.

BRASIL. Lein° 7.210, de 11 de julho de 1984. Institui a Lei de Execucao Penal.
Diario Oficial da Unido: segao 1, Brasilia, DF, 13 jul. 1984. Disponivel em:
<https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/I7210.htm >. Acesso em: 4 set. 2024.

BRASIL. Ministério da Justica e Seguranga Publica. SISDEPEN - Sistema de
Informacgdes do Departamento Penitenciario Nacional. Disponivel em:
<https://sisdepen.mj.gov.br/sisdepen/>. Acesso em: 26 ago. 2025.

BUGLIONE, Samantha. A mulher enquanto metafora do Direito Penal. Jus
Navigandi, Teresina, ano 5, n. 38, 1 jan. 2000. Disponivel em: Acesso em: 17 dez.
2024


http://esmat.tjto.jus.br/publicacoes/index.php/revista_esmat/article/view/110/115
https://www.jusbrasil.com.br/artigos/mulheres-trafico-de-drogas-e-sua-maior-vulnerabilidade-serie-mulher-e-crime/121814131
https://www.jusbrasil.com.br/artigos/mulheres-trafico-de-drogas-e-sua-maior-vulnerabilidade-serie-mulher-e-crime/121814131
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l7210.htm

44

CERQUEIRA, Juliana Diniz. Abrindo as grades: o impacto do encarceramento
feminino nas relagbes familiares 1.ed. Curitiba: Appris, 2024.

CHERNICHARO, Luciana Peluzio. Sobre Mulheres e Prisées: Seletividade de
Género e Crime de Trafico de Drogas no Brasil — 2014. 160 f.

CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA (Brasil); INSTITUTO VEREDAS;
FUNDACAO OSWALDO CRUZ; PROGRAMA DAS NACOES UNIDAS PARA O
DESENVOLVIMENTO. Sintese de evidéncias: enfrentando o estigma contra
pessoas egressas do sistema prisional e suas familias. Brasilia: CNJ; Instituto
Veredas; Fiocruz; PNUD, 2020. 77 p. Disponivel em: htips://www.cnj.jus.br/wp-
content/uploads/2020/10/sintesedeevidencias_estigma_setembro1.pdf. Acesso em:
27 jun. 2025.

COSTA, Elaine. Amor Bandido: as teias afetivas que envolvem a mulher no trafico
de drogas. Macei6: Ufal, 2008.

DEPEN. Reincidéncia criminal no Brasil. Brasilia: Ministério da Justica e Seguranca
Publica, 2022. Disponivel em: https://www.gov.br/senappen/pt-
br/assuntos/noticias/depen-divulga-relatorio-previo-de-estudo-inedito-sobre-
reincidencia-criminal-no-brasil/reincidencia-criminal-no-brasil-2022.pdf/view. Acesso
em: 03 jun. 2025

DORNELLAS, Mariana Paganote. Os efeitos do encarceramento feminino para a
familia da mulher presa: aspectos da transcendéncia da pena. Antropolitica: Revista
Contemporanea de Antropologia, n. 46, 2019. Disponivel em:
https://periodicos.uff.br/antropolitica/article/view/41915. Acesso em: 4 jun. 2025.

FAIR, Helen; WALMSLEY, Roy. World Female Imprisonment List. [s.I]: [s.n.], 2023.
Disponivel em:
<https://www.prisonstudies.org/sites/default/files/resources/downloads/world_female

_imprisonment_list_6th_edition.pdf>. Acesso em 04 set. 2024.

FIFTH EDITION. World female imprisonment list. [s.I]: [s.n], 2017. Disponivel em:
<https://lwww.prisonstudies.org/sites/default/files/resources/downloads/world_female
_imprisonment_list_5th_edition.pdf>. Acesso em: 4 set. 2024.

FOLTRAN, Juliana Paula. A visita nas unidades prisionais e seu papel na mediagao
do acesso aos direitos da pessoa presa: uma reflexdo acerca das desigualdades de
género na politica penitenciaria. 2010. Disponivel em:
http://www.fg2010.wwc2017.eventos.dype.com.br/resources/anais/1278276754 AR
QUIVO_ArtigoFG_VisitaseGenero_04jul2010.pdf. Acesso em: 18 dez. 2024.

FOUCAULT, Michel. Vigiar E Punir: Nascimento da priséo. Petropolis: Vozes, 1988.

INFOPEN. Levantamento Nacional de Informag¢bes Penitenciarias - Ministério da
Justica e Segurancga Publica. Disponivel em:


https://www.cnj.jus.br/wp-content/uploads/2020/10/sintesedeevidencias_estigma_setembro1.pdf
https://www.cnj.jus.br/wp-content/uploads/2020/10/sintesedeevidencias_estigma_setembro1.pdf
https://periodicos.uff.br/antropolitica/article/view/41915

45

<https://dados.mj.gov.br/dataset/infopen-levantamento-nacional-de-informacoes-
penitenciarias>. Acesso em: 18 dez. 2024.

INFOPEN. Mulheres 2017. Ministério da Justica e Segurancga Publica. Disponivel
em: <https://www.gov.br/senappen/pt-br/servicos/sisdepen/relatorios/relatorios-
sinteticos/infopenmulheres-junho2017.pdf/view>. Acesso em: 4 set. 2024.

INSTITUTO TERRA, TRABALHO E CIDADANIA — ITTC. Infopen Mulheres 2017:
Direito a saude, educacéo e trabalho. Sdo Paulo, 20 ago. 2020. Disponivel em:
https.//ittc.org.br/infopen-mulheres-2017-direito-saude-educacao-e-trabalho/. Acesso
em: 27 jun. 2025.

LAGO, Natalia. Na linha de frente: atuagao politica e solidariedade entre familiares
de presos em meio a Covid-19. Dilemas — Revista de Estudos de Conflito e Controle
Social: Reflexées na Pandemia, Rio de Janeiro, p. 1-9, 2020. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/mana/a/t7wNKc6yZN6jR3dbf7N3Z7g/. Acesso em: 3 jul.
2025.

LAGO, Natalia Bougas. Quando elas aparecem: notas sobre mulheres na prisio,
género e familia. Novos Debates, Sao Paulo, v. 2, n. 1, p. 168-177, jan. 2015.
Disponivel em:
https://novosdebates.abant.org.br/revista/index.php/novosdebates/article/view/129.
Acesso em: 3 jul. 2025.

LARAGNOIT, Isabela. Reflexées sobre encarceramento feminino no Brasil. [s.1.]:
Editora Autografia, 2021.

LEAL, Tatiana Cavalcanti de Albuquerque; MONTEIRO, Anielle Oliveira. Mulheres
encarceradas: dificuldades vivenciadas antes, durante e apos a prisao. Periddico do
Nucleo de Estudos e Pesquisas sobre Género e Direito, v. 8, n. 3, 2019. Disponivel
em: http://periodicos.ufpb.br/ojs2/index.php/ged/index. Acesso em : 18 dez. 2024

LEMGRUBER, Julita. Cemitério dos vivos: analise sociolégica de uma prisdo de
mulheres. 2.2 ed. Rio de Janeiro: Forense, 1999.

LIMA, Luana Rodrigues de; PACHECO Rosely Aparecida Stefanes. O
encarceramento de mulheres sob a perspectiva da criminologia feminista. Revista
Juridica direito, sociedade e justigca, v. 4, n. 5, 2018. Disponivel em:
https://periodicosonline.uems.br/index.php/RJDSJ/article/view/2285. Acesso em: 18
dez. 2024.

MENEGON, Carolina; Silva, Enio Waldir. A sexualidade feminina e a psicanalise:
rompendo as amarras da moral sexual crista e do sexo como reprodugao. Género,
Sexualidade e Feminismo; [S.l.], v.4, n.3, 2015. Disponivel em:
https://periodicos.ufpb.br/index.php/ged/aticle/view/25975. Acesso em: 18 dez. 2024.

OBSERVATORIO LEGISLATIVO DA INTERVENCAO FEDERAL NA SEGURANCA
PUBLICA DO RIO DE JANEIRO. Mulheres e prisdo: levantamento nacional de
informacgdes penitenciarias sobre mulheres. Disponivel em:


https://ittc.org.br/infopen-mulheres-2017-direito-saude-educacao-e-trabalho/
http://periodicos.ufpb.br/ojs2/index.php/ged/index
https://periodicosonline.uems.br/index.php/RJDSJ/article/view/2285

46

https://olerj.camara.leq.br/retratos-da-intervencao/mulheres-e-prisao-levantamento-
nacional-de-informacoes-penitenciarias-sobre-mulheres. Acesso em: 04 set. 2024.

NUNES, Oliveira Paula. Encarceramento feminino. [s.l.] AYA Editora, 2023.
PASTORAL CARCERARIA. Relatério sobre mulheres encarceradas no Brasil. 2007.
Disponivel em: https://carceraria.org.br/wp-
content/uploads/2013/02/Relato%CC%81rio-para-OEA-sobre-Mulheres-
Encarceradas-no-Brasil-2007.pdf Acesso em: 17 dez. 2024.

PASTORAL CARCERARIA. Penitenciérias sdo feitas por homens e para homens.
[S.l.], 2012. Disponivel em: https://carceraria.org.br/wp-
content/uploads/2012/09/relatorio-mulherese-presas versaofinal.pdf. Acesso em: 17
dez. 2024.

PACHECO, Rodrigo Rafael [@Rafaelrodrigopacheco]. Whatspp da Familia [Video].
Brasil, 24 nov. 2024. Instagram: @Rafaelrodrigopacheco. Disponivel em:
https://www.instagram.com/reel/DCusQMXNHuV/. Acesso em: 20 dez. 2024.

QUEIROZ, Nana. Presos que menstruam: a brutal vida das mulheres tratadas como
homens nas prisées brasileiras. Rio De Janeiro: Editora Record, 2015.

RIBEIRO, Ludmila. As muitas marias. [s.l.] Arraes Editores, 2022.

SANTOS, Maira Mendes Dos; BARROS, Claudia Renata Dos; ANDREOLI, Sérgio
Baxter. Fatores associados a depressdao em homens e mulheres presos. Revista
brasileira de epidemiologia, v. 22, 2019. Disponivel em:
hitps://doi.org/10.1590/1980-549720190051. Acesso em: 8 dez. 2024

SCHERER, Z.A.P. et al. Freedom-deprived women: social representations of prison,
violence, and their consequences. Revista Brasileira de Enfermagem, Brasilia, DF,
v. 73, n. 3, 20180781, 2020. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167 -
2018-0781. Acesso em: 3 jul. 2025.

RIBEIRO, Ataide. A mulher no carcere. Goiania, 2020. Disponivel em:
https://repositorio.pucgoias.edu.br/jspui/bitstream/123456789/250/1/LEYLANE%20A
TAIDE%20RIBEIRO.pdf

SANTORO, Antonio Eduardo Ramires; PEREIRA, Ana Carolina Antunes. Género e
prisdo: o encarceramento de mulheres no sistema penitenciario brasileiro pelo crime
de trafico de drogas. Meritum, Belo Horizonte, v. 13, n. 1, p. 87-112, jan./jun. 2018.

SCOTT, Joan. Género: uma categoria util de analise historica. Educagéo &
Realidade, Porto Alegre, v. 20, n. 2, 2017. Disponivel em:
https://seer.ufrgs.br/index.php/educacaoerealidade/article/view/71721. Acesso em:
27 abr. 2025.

SILVA, Amanda Daniele. Mae/mulher atras das grades: a realidade imposta pelo
carcere a familia monoparental feminina [online]. Sdo Paulo: Editora UNESP;
Cultura Académica, 2015.


https://olerj.camara.leg.br/retratos-da-intervencao/mulheres-e-prisao-levantamento-nacional-de-informacoes-penitenciarias-sobre-mulheres
https://olerj.camara.leg.br/retratos-da-intervencao/mulheres-e-prisao-levantamento-nacional-de-informacoes-penitenciarias-sobre-mulheres
https://carceraria.org.br/wp-content/uploads/2013/02/Relato%CC%81rio-para-OEA-sobre-Mulheres-Encarceradas-no-Brasil-2007.pdf
https://carceraria.org.br/wp-content/uploads/2013/02/Relato%CC%81rio-para-OEA-sobre-Mulheres-Encarceradas-no-Brasil-2007.pdf
https://carceraria.org.br/wp-content/uploads/2013/02/Relato%CC%81rio-para-OEA-sobre-Mulheres-Encarceradas-no-Brasil-2007.pdf
https://carceraria.org.br/wp-content/uploads/2012/09/relatorio-mulherese-presas_versaofinal.pdf
https://carceraria.org.br/wp-content/uploads/2012/09/relatorio-mulherese-presas_versaofinal.pdf
https://www.instagram.com/reel/DCusQMXNHuV/
https://doi.org/10.1590/1980-549720190051
http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2018-0781
http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2018-0781
https://repositorio.pucgoias.edu.br/jspui/bitstream/123456789/250/1/LEYLANE%20ATAIDE%20RIBEIRO.pdf
https://repositorio.pucgoias.edu.br/jspui/bitstream/123456789/250/1/LEYLANE%20ATAIDE%20RIBEIRO.pdf

47

SIMONE DE BEAUVOIR. O segundo sexo. [s.l.] Vigo Xerais, 2008.

SOARES, Kaluane Viana Silva; OLIVEIRA, Tanira Alves Novaes. O desafio da
mulher carceraria e a necessidade de melhorias no sistema prisional brasileiro.
Ciéncias Juridicas, Ciéncias Sociais, v. 27, n. 121, abr. 2023.

SOUSA, Célia Regina Nilander de. O carcere feminino brasileiro e seus aliados:
abandono, violéncia simbdlica e institucional. Tese (Doutorado em Direito das
Relagbes Sociais) — Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo, Sdo Paulo,
2021.

SOUZA, Monique Elba Marques de Carvalho Sampaio. As mulheres e o trafico de
drogas: linhas sobre os processos de criminalizagdo das mulheres no Brasil. 2015.
Dissertacao (Mestrado em Direito Constitucional) — Instituto Brasiliense de Direito

Publico, Brasilia, 2015.

STANCK, Igor Felipe; ALVES, Thais Eduarda. A ressocializagcao das mulheres no
sistema penitenciario brasileiro. Repositério Universitario da Anima, 2022.
Disponivel em: https://repositorio-
api.animaeducacao.com.br/server/api/core/bitstreams/7db22439-0cb3-4bdb-a5fa-
f3f713038124/content Acesso em: 3 jun. 2025.

VARELLA, Drauzio. Prisioneiras. Sao Paulo. Companhia Das Letras, 2017.

VARELLA, Drauzio. A soliddo das mulheres nas cadeias: para elas, a pena &
dobrada. Drauzio Varella, 16 ago. 2015. Disponivel em:
https://drauziovarella.uol.com.br/mulher/a-solidao-das-mulheres-nas-cadeias-para-
elas-a-pena-e-dobrada/. Acesso em: 22 jul. 2025.

ZAFFARONI, Eugenio Raul. O inimigo no Direito Penal. 3. ed. Sao Paulo: Revan,
2013.


https://repositorio-api.animaeducacao.com.br/server/api/core/bitstreams/7db22439-0cb3-4bdb-a5fa-f3f713038124/content
https://repositorio-api.animaeducacao.com.br/server/api/core/bitstreams/7db22439-0cb3-4bdb-a5fa-f3f713038124/content
https://repositorio-api.animaeducacao.com.br/server/api/core/bitstreams/7db22439-0cb3-4bdb-a5fa-f3f713038124/content
https://drauziovarella.uol.com.br/mulher/a-solidao-das-mulheres-nas-cadeias-para-elas-a-pena-e-dobrada/
https://drauziovarella.uol.com.br/mulher/a-solidao-das-mulheres-nas-cadeias-para-elas-a-pena-e-dobrada/
https://drauziovarella.uol.com.br/mulher/a-solidao-das-mulheres-nas-cadeias-para-elas-a-pena-e-dobrada/
https://drauziovarella.uol.com.br/mulher/a-solidao-das-mulheres-nas-cadeias-para-elas-a-pena-e-dobrada/

	INTRODUÇÃO
	1 GÊNERO E PRISÃO: UM OLHAR SOBRE O ENCARCERAMENTO FEMININO
	1.1 O CRESCIMENTO DA POPULAÇÃO CARCERÁRIA FEMININA
	1.2 A DICOTOMIA ENTRE A LEGISLAÇÃO E A PRECARIZAÇÃO NO CÁRCERE

	2 A PENALIDADE DUPLA PARA AS MULHERES PRESAS
	2.1 SOLIDÃO POR TRÁS DAS GRADES

	3 OS EFEITOS DO ENCARCERAMENTO
	4 CONSIDERAÇÕES FINAIS
	REFERÊNCIAS

