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AVALIACAO DA FUNGAO SEXUAL DE MULHERES ESTUDANTES DE UMA UNIVERSIDADE PUBLICA DA
CIDADE DE SALVADOR, BAHIA

RESUMO

OBJETIVO: Avaliar a funcédo sexual de mulheres estudantes de uma universidade publica da cidade
de Salvador, Bahia. MATERIAIS E METODOS: Estudo descritivo, quantitativo transversal,
desenvolvido com mulheres estudantes do curso de Fisioterapia da Universidade do Estado da Bahia
Campus | - Salvador, no periodo de Julho e Agosto de 2021. Foram incluidas mulheres na faixa etaria
entre 18 e 35 anos, devidamente matriculadas. Dados primarios foram obtidos com aplicacdo de
guestionarios sociodemografico, clinico e o instrumento validado no Brasil Female Sexual Function
Index (FSFI) juntamente com a utilizacido de uma plataforma de gerenciamento de pesquisas, chamado
Google Forms, a coleta foi realizada de forma online. RESULTADOS: Foram entrevistadas no total 66
mulheres. A média do escore total do FSFI entre as mulheres estudantes foi de 24,9+3,0 no que diz
respeito a analise individual (75,3%) das participantes apresentaram escore igual ou inferior a 26,5, 0
gue revela a presenca de disfuncéo sexual. Quanto a avaliacdo dos dominios foi possivel observar que
o desejo (3,3+1,0), excitacdo (3,5%0,9) e a satisfagédo (2,7+1,2) obtiveram pontua¢gbes menores, o que
sugere que foram os dominios mais comprometidos. CONCLUSAQ: Com base nos resultados deste
estudo é possivel afirmar que, a funcéo sexual das mulheres avaliadas, encontra-se comprometida.
Contudo, é fundamental a realiza¢do de novos estudos, com amostras mais robustas e que abordem
também os aspectos psicoldgicos das discentes, visto que o estresse pode ser um dos fatores de risco
para o surgimento das DSF.

Palavras-chave: Disfun¢éo sexual feminina; Mulheres; Universitarias; Sexualidade.

ASSESSMENT OF THE SEXUAL FUNCTION OF WOMEN STUDENTS AT A PUBLIC UNIVERSITY
IN THE CITY OF SALVADOR, BAHIA

ABSTRACT

OBJECTIVE: To evaluate the sexual function of female students at a public university in the city of
Salvador, Bahia. MATERIALS AND METHODS: Descriptive, quantitative cross-sectional study,
developed with female students of the Physiotherapy course at the State University of Bahia Campus |
- Salvador, from July to August 2021. Women aged between 18 and 35 years were included. properly
registered. Primary data were obtained with the application of sociodemographic and clinical
guestionnaires and the instrument validated in Brazil Female Sexual Function Index (FSFI) along with
the use of a research management platform, called Google Forms, the collection was carried out online.
RESULTS: A total of 66 women were interviewed. The mean of the total FSFI score among female
students was 24.9+3.0 with regard to the individual analysis, (75.3%) of the participants had a score
equal to or less than 26.5, which reveals the presence of sexual dysfunction. As for the assessment of
the domains, it was observed that desire (3.3£1.0), excitement (3.5+0.9) and satisfaction (2.7+1.2) had
lower scores, which suggests which were the most compromised domains. CONCLUSION: Based on
the results of this study, it is possible to state that the sexual function of the women evaluated is
compromised. However, it is essential to carry out further studies, with more robust samples and that
also address the psychological aspects of students, since stress can be one of the risk factors for the
emergence of DSF.

Keywords: Female sexual dysfunction; Women; University students; Sexuali



INTRODUCAO

A sexualidade se manifesta de varias maneiras na vida dos seres humanos e esta ligada a habilidade
de vivenciar e expressar o prazer. Este prazer ndo é necessariamente o sexual, pois envolve fatores
como: amor fraternal, carinho, desejos e valores. Ela é considerada pela Organizacao Mundial da
Saude (OMS) como um dos pilares da qualidade de vida dos individuos . O bom desempenho da
funcdo sexual € um elemento importante na vida das pessoas, isso porque o0 sexo é algo inerente aos
seres humanos, e sua plenitude tende a trazer muitos beneficios para a saude. Disfuncfes sexuais
podem aparecer em qualguer momento da vida, em qualquer idade desde que o individuo seja
sexualmente ativo, por diferentes causas, e afetar ambos 0s sexos, com consequéncias para diversas

areas na vida das pessoas acometidas 2.

As disfuncbes sexuais femininas (DSF) sdo compreendidas pela presenca de dor durante o ato sexual
ou por alteragdes durante o ciclo de resposta sexual que se divide em quatro etapas: desejo, excitagéo,
orgasmo e resolugdo 3. Em um estudo realizado no Brasil os pesquisadores revelaram que cerca de
30% das mulheres possuem algum tipo de disfungdo sexual e somente 5% buscam tratamento 4. Estas
disfuncdes afetam em média 40 a 45% de mulheres no mundo. No Brasil, estima-se que 38,1% da
populagdo feminina vivenciem esse incébmodo, entre elas a mais comum € o desejo hipoativo. O
transtorno de excitacdo mesmo apos receber estimulos suficientes, pode atingir de 8 a 15% desta
populacado, e a dificuldade de alcancar o apice do prazer apresenta cerca de 25% delas, entretanto
80% dessas mulheres sentem algum nivel de dificuldade para alcancé-lo, e a presenca de dor na
relacdo pode variar de 20 a 45%. Em um outro estudo com a mesma populagdo os pesquisadores
encontraram que, 25,6% das mulheres com idade entre 18 e 43 anos sofrem com essas disfunc¢des €.

Ha alguns anos, as mulheres acumulam conquistas no que diz respeito ao seu espago na sociedade,
e realizam papéis simultaneos. Muitas delas, além de serem estudantes, trabalham, sdo donas de casa,
maes e até chefes de familias. Tais superposicbes de atividades podem gerar um desgaste fisico,
associado ao estresse psicoldgico, capaz de impactar negativamente na libido e consequentemente na
disposicdo para o ato sexual 7. O meio académico favorece o adoecimento dos individuos de maneira
geral, e as disfun¢bes na relacéo sexual podem ser de causas biopsicossociais, temos como exemplo
a depressao, relacionamentos longos e o uso de métodos contraceptivos hormonais & °. Em alguns
momentos da graduacao os niveis de estresse tendem a estar mais elevados, e a juncdo desses fatores
poderdo desencadear o aparecimento das disfunges 0. Todavia, tais aspectos nao foram
adequadamente abordados na investigacdo da funcéo sexual. Deste modo, o presente estudo teve
como objetivo, avaliar a funcéo sexual de mulheres estudantes de uma universidade publica da cidade
de Salvador, Bahia.



MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo transversal, desenvolvido na Universidade do Estado da
Bahia Campus | - Salvador, no periodo de Julho e Agosto de 2021, com mulheres estudantes do curso
de fisioterapia através de convocagédo. Foram incluidas no estudo mulheres na faixa etéria entre 18 e
35 anos, devidamente matriculadas, e excluidas aquelas que ndo estavam sexualmente ativas no
intervalo de quatro semanas que antecederam o preenchimento do formulario e as que ndo assinaram

0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Dados primarios foram obtidos com aplicagdo de questionarios e a utilizacdo de uma plataforma de
gerenciamento de pesquisas, chamado Google Forms. A coleta foi realizada de forma online entre
Julho e Agosto de 2021. Para isto, foi utilizado um questionario elaborado pelas pesquisadoras
composto por blocos de variaveis sociodemograficas e clinicas, e também o Questionario validado
Female Sexual Function Index (FSFI), que tem como objetivo principal avaliar a fungéo sexual das
mulheres nas Ultimas quatro semanas. Os aspectos avaliados por ele s&o: desejo, excitacéo,
lubrificac@o, orgasmo, satisfacdo e dor. O bloco correspondente as varidveis sociodemograficas que
continha informacdes sobre a idade em anos, cor da pele que foram classificadas em branca, preta,
parda, amarela e indigena. O estado civil foi categorizado em solteira, casada, divorciada, vilva e uniao
estavel. A renda familiar foi estabelecida como 1 salario minimo, até 2 salarios minimos, de 2 a 5
salarios minimos. As variaveis clinicas foram relacionadas quanto ao uso de métodos contraceptivos

hormonais em sim, ndo, e se sim, especificar; e a quantidade de parceiros em um, ou mais de um.

As questdes 1 e 2 do questionario FSFI séo referentes ao desejo, com variagao de escore de 1-5, fator
de multiplica¢éo 0,6, escore minimo 1,2 e maximo 6; os quesitos 3, 4, 5 e 6 abordam a excitagcdo da
mulher, com variacdo de escore de 0-5, fator de multiplicacdo de 0,3, o escore varia entre 0 a 6; as
perguntas 7, 8, 9 e 10 sdo referentes a lubrificagdo, com variagéo de escore de 0-5, e fator de 0,3, com
escore de 0-6. As questBes relacionadas ao orgasmo sdo as de numero 11, 12 e 13, apresentam
variacdo de escore de 1-5, fator de 0,4, escore 0-6; o nivel de satisfacdo sexual é representado pelos
guesitos de numeros 14, 15 e 16, a questao 14 possui variagdo de escore de 0 a 5, ja4 as de numeros
15 e 16 os escores variam de 1-5, fator de multiplicagao 0,4, escore minimo 0,8 e maximo 6; e por fim,
as questdes 17, 18 e 19 avaliam dor e desconfortos na relagdo, com variacdo de escore de 0-5, fator
de multiplicagcdo de 0,4, escore 0 a 6. Para calcular as pontuagfes € necessario somar 0s escores
individuais e em seguida multiplica-los pelo fator correspondente. Para aquisicdo da pontuacgéo total,
sdo somados os escores para cada dominio. Ao final, a pontuacdo podera variar de 2 a 36 pontos,
sendo que, quanto maior o escore, melhor a funcao sexual desse indivduo, entretanto valores iguais

ou inferiores a 26,5 referem a presenca de disfuncdo sexual. 1112, 13.14



O registro dos dados ocorreu através do Excel for Windows (versao 2013) e analisado pelo Software

Epiinfo (versdo 8.0). Foi feita uma andlise descritiva para identificar as caracteristicas gerais e
especificas da amostra estudada, utilizando frequéncia absoluta (n) e relativa (%) para varidveis
guantitativas, os dominios do FSFI foram apresentados por meio de média e desvio padrao. A coleta

teve inicio apos a aprovagéo do Comité de Etica em Pesquisas da Universidade do Estado da Babhia,
conforme Resolucao n° 466/2012 do Conselho Nacional de Salde, CAAE: N° 22051719.5.0000.0057.

RESULTADOS

Foram entrevistados no total 66 mulheres estudantes do curso de Fisioterapia da Universidade do
Estado da Bahia. Dentre as caracteristicas sociodemograficas e clinicas identificou-se o predominio da
cor da pele preta (51,5%) e de mulheres que, em sua maioria, viviam sem companheiros (87,9%). A
renda familiar majoritaria foi igual ou menor a 3 salarios minimos para (68,2%) delas. A grande maioria
das estudantes estava entre 0 sétimo e nono semestre da graduacao (48,5%). Quanto a idade
observou-se predominio da faixa etaria entre 18 e 25 anos (72,7%). Dentre as participantes (53,1%)
nao faziam uso de métodos contraceptivos hormonais e (84,8%) tinham apenas um parceiro. (Tabela
1).

A média do escore total do FSFI entre as mulheres estudantes foi de 24,9+3,0 No que diz respeito a
andlise individual, (75,3%) participantes apresentaram escore igual ou inferior a 26,5, o que revela a
presenca de disfuncdo sexual. Quanto a avaliacdo dos dominios foi possivel observar que o desejo
(3,3+£1,0), excitacao (3,5+0,9) e a satisfacdo (2,7+1,2) obtiveram pontuac6es menores, 0 que sugere

gue foram os dominios mais comprometidos.

DISCUSSAO

O presente estudo evidenciou que € alta a prevaléncia de disfun¢des sexuais femininas em estudantes
do curso de fisioterapia da UNEB. A coleta foi realizada dentro de um cenario de pandemia, onde as
incertezas e angustias tomavam conta de grande parte da populacao, as formaturas foram adiadas, as
aulas que antes eram presenciais, passaram a ser no formato online ou hibrido. Desta forma,
pressupde-se que muitas estudantes se sentiram frustradas, pois os estagios demoraram de retornar
0 que ocasionou com a prorrogacao da conclusdo do curso, infelizmente ndo séo todas as pessoas
que cursam com o privilégio de disfrutar de um lar bem estruturado que permitisse que as aulas remotas

acontecessem da melhor forma. O tempo exposto as telas de computadores e celulares, bem como a



demanda de tarefas académicas podem sobrecarregar a saude fisica e mental, a soma dessas
guestdes pode interferir na libido, contribuido para as taxas elevadas de disfun¢des sexuais entre as

estudantes.

Foi observado que mais da metade das universitarias apresentaram escore total do FSFI inferior a
pontuacdo de corte descrita na literatura 14, valores aproximados aos encontrados por Shindel et al. e
Bezerra et al., que também evidenciaram altas taxas de disfuncGes sexuais nessa populagdo 1516, Em
contraponto, outros estudos tiveram menor percentual dos valores de DS %6, possivelmente por
diferencas entre condicbes socioculturais e econémicas, além do autoconhecimento que é um fator

crucial nos aspectos que envolvem a fungéo sexual.

Embora este trabalho ndo tenha realizado a associacéo direta entre a utilizagdo de contraceptivos
hormonais e a presenca de disfuncdes sexuais, destaca-se a grande quantidade de mulheres em
nameros absolutos que ainda faziam uso desse método. Salienta-se que os dominios do FSFI que
tiveram um maior comprometimento foram desejo, excitacdo e satisfacdo, como corrobora um dos
achados do estudo de Latorre et al., 0 que evidenciou a relacdo entre o uso dos anticoncepcionais
hormonais e a baixa pontuagdo no que se refere ao grau de satisfacdo 5. Antbnio et al., também
observaram essa associa¢@o em sua analise, salientaram que as mulheres que utilizavam pilula, anel
vaginal ou contraceptivo injetavel, apresentaram uma maior prevaléncia de DS ¢, sugerindo que as
mulheres que fazem uso desta medicagéo apresentam chances mais elevadas de adquirir algum tipo

de disfungéo sexual.

O presente estudo obteve um percentual de DS semelhante aos resultados encontrados em uma
pesquisa realizada nos Estados Unidos com mulheres estudantes do curso de Medicina, totalizando 49
(63%) mulheres 15. Bezerra et al., obtiveram um percentual de 51,4% em sua analise comparativa sobre
a funcdo sexual de universitarias italianas e brasileiras 8, entretanto, em um estudo realizado com
estudantes de Fisioterapia de Santa Catarina, 0os pesquisadores revelaram que apenas 25% das
discentes apresentaram algum tipo de DS 5. Tal fato pode estar relacionado com os costumes regionais
de cada estado, periodo da graduacao que essas mulheres se encontravam, ou até mesmo a falta de

esclarecimento sobre os assuntos abordados.

O desejo é a fase inicial do ciclo de resposta sexual, 0os resultados expostos revelaram que ele
obteve a segunda menor pontuagéo nos scores do FSFI, o que difere de outro estudo que o traz
como o principal dominio afetado 8. Este trabalho registrou um comprometimento consideravel da

excitacdo, que corresponde a dificuldade de se manter excitada mesmo apés receber estimulagdo



suficiente, o que também se assemelha com outras pesquisas.1®1” Ao contrario de muitos achados
519 os quesitos dor, lubrificacdo e orgasmo alcangcaram as melhores pontuagfes, entretanto, o
dominio satisfagdo foi surpreendentemente o mais afetado. Pressupde-se que as mulheres estdo
mais conscientes em relacdo ao merecimento do préprio prazer, tornando-se mais exigentes e

seletivas com relagéo a sua sexualidade.

Como vantagens estdo a identificacdo de alteracBes da funcdo sexual feminina utilizando
guestionario validado no Brasil que permite medir a funcionalidade de maneira quantitativa, objetiva
e simplificada, facilidade de acesso as discentes, o instrumento foi aplicado de forma online, o que
permitiu maior conforto e privacidade para as participantes. Pode-se sinalizar como limitages do

estudo o tamanho da amostra que foi relativamente pequena e a possivel omissao de informacdes.

CONCLUSAO

Com base nos resultados deste estudo € possivel afirmar que, a funcao sexual das mulheres avaliadas,
encontra-se comprometida. Contudo, é fundamental a realizagcdo de novos estudos, com amostras mais
robustas e que abordem também os aspectos psicologicos das discentes, visto que o estresse pode
ser um dos fatores de risco para o surgimento das DSF. Deste modo, se faz necessério a
implementacdo de intervengBes, com o objetivo de desmistificar os tabus acerca da sexualidade, e

ainda direcionar essas mulheres para um tratamento adequado, na clinica escola.
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas e clinicas de mulheres estudantes do curso de Fisioterapia
da Universidade do Estado da Bahia, Salvador, Bahia, 2021.

Variaveis n %
Cor da pele
Branca 12 18,2
Preta 34 51,5
Parda 18 27,3
Amarela 1 15
Indigena 1 15
Estado Civil
Sem companheiro 58 87,9
Com companheiro 8 12,1

Renda familiar (em Salarios Minimos)

<3 45 68,2

>3 21 31,8
Semestre

1-3 9 13,6

4-6 25 37,9

7-9 32 48,5
Faixa etaria

18-25 48 72,7

26-35 18 27,3

Métodos contraceptivos
Sim 31 46,9
Né&o 35 53,1

Quantidade de parceiros
Um 56 84,8
Mais de um 10 15,2




Tabela 2. Escores dos dominios do Female Sexual Function Index (FSFI) de mulheres estudantes do
curso de Fisioterapia da Universidade do Estado da Bahia, Salvador, Bahia, 2021.

Dominios Média Desvio padrao
Desejo 3,3 1,0
Excitacao 3,5 0,9
Lubrificacdo 4,9 15
Orgasmo 4.4 15
Satisfacao 2,7 1,2
Dor 59 14
Média de escore 24,9 3,0




Anexo 1. Parecer Consubstanciado do CEP

UNIVERSIDADE DO ESTADO Plataforma
DA BAHIA - UNEB asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: AVALIAGCAO DA FQNCAO SEXUAL DE MULHERES ESTUDANTES DE UMA
UNIVERSIDADE PUBLICA DA CIDADE DE SALVADOR, BAHIA

Pesquisador: Ana Paula Cardoso Batista Paes Leme
Area Temitica:

Versao: 2

CAAE: 22051719.5.0000.0057

Instituicao Proponente: Universidade do Estado da Bahia
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.697.289

Apresentacao do Projeto:

Projeto apresentado a Universidade do Estado da Bahia como requisito parcial para obtengao do grau de
Bacharel em Fisioterapia, elaborado por Karolayne da Silva Dourado, sob orientagao de Ana Paula Cardoso
Batista Paes Leme.

Delineamento do estudo Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo transversal. A pesquisa sera
realizada na Universidade do Estado da Bahia Campus |, Salvador- Ba. Fonte de dados Os dados coletados
serao primarios, obtidos através da aplicagcao de questionarios. Coleta de dadosA coleta sera realizada entre
Fevereiro e Maio de 2020 pelos pesquisadores e colaboradores previamente treinados, numa sala pré
reservada de atendimento da clinica escola de fisioterapia da UNEB, respeitando a privacidade de cada
participante.Instrumentos de investigagaoSera utilizado no estudo um questionario elaborado pelas
pesquisadoras composto por blocos de variaveis sociodemograficas e clinicas, e também o Questionario
validado Female Sexual Function Index (FSFI), que tem como objetivo principal avaliar a fungao sexual das
mulheres nas ultimas quatro semanas. Os aspectos avaliados por ele sao: desejo, excitagao, lubrificagao,
orgasmo, satisfagao e dor.Definigao das variaveis O bloco correspondente as variaveis sociodemograficas
serao: idade em anos; cor classificadas em branca, preta, parda, amarela e indigena, género em aberto,
estado civil: solteira, casada, divorciada, vilva, uniao estavel, renda familiar estabelecida como 1 salario
minimo, até 2 salarios minimos, de 2 a 5 salarios minimos. As variaveis clinicas serao relacionadas
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quanto o uso de métodos contraceptivos hormonais (Sim, nao, se sim, especificar) quantidade de parceiros
(Um, ou mais de um). As questoes 1 e 2 do questionario (FSFI) sao referentes ao desejo, com variagao de
escore de 1-5, fator de multiplicagao 0,6, escore minimo 1,2 e maximo 6; os quesitos 3, 4, 5 e 6 abordam a
excitacao da mulher, com variacao de escore de 0-5, fator de multiplicacao de 0,3, escore minimo 0 e
maximo 6; as perguntas 7, 8, e 9 e 10 sao referentes a lubrificagao, com variagao de escore de 0-5, e fator
de 0,3, com escore minimo de 0 e maximo 6. As questoes relacionadas ao orgasmo sao as de numero 11,
12 e 13, apresentam variagao de escore de 1-5, fator de 0,4, com escore minimo de 0 maximo 6; o nivel de
satisfagao sexual é representado pelos quesitos de numeros 14, 15 e 16, a questao 14 possui variagao de
escore entre 0-5, ja as de numeros 15 e 16 os escores variam de 1-5, fator de multiplicagao 0,4, escore
minimo 0,8 e maximo 6; e por fim, as questées 17, 18 e 19 avaliam dor e desconfortos na relagao, com
variagao de escore de 0-5, fator de multiplicagao de 0,4, escore minimo 0 e maximo 6. Para calcular as
pontuagdées € necessario somar os escores individuais e em seguida multiplica-los pelo fator
correspondente. Para aquisi¢ao da pontuagao total, terao de somar os escores para cada dominio. Ao final
a pontuagao podera variar de 2 a 36 pontos, sendo que, quanto maior o escore, maior a fungao sexual
desse individuo.

Objetivo da Pesquisa:
Hipétese:

E alta a prevaléncia de disfungdes sexuais em mulheres estudantes de uma universidade publica da cidade
de Salvador, Bahia.

Objetivo Primario: Avaliar a fungao sexual de mulheres estudantes de uma universidade publica da cidade
de Salvador, Bahia.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Compreendemos que toda pesquisa que envolve seres humanos, envolve também riscos. Estes riscos sao
decorrentes, em sua maioria, das formas de abordagens particulares a cada estudo. A metodologia desta
pesquisa esta levando em consideragao tais riscos, considerando etapas preliminares como a observagao
inicial e a realizagcao de entrevista para aplicagao do questionario. Assim, o contato para estabelecer o
acolhimento e a confianga entre os participantes, ainda que
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tais instrumentos causem constrangimentos, € um compromisso que envolve todo contexto metodologico
dessa pesquisa.

A pesquisadora sinaliza os riscos possiveis na aplicagao do questionario que serao como: constrangimento,
mas ressalta o compromisso de estabelecer o acolhimento e a confianga no momento da percepgao de tal
constrangimento. Essas agdes de apoio proporciona a manutenc¢ao da dignidade do ser humano, através
das condutas éticas respeitadas pela pesquisadora, comprovando o cumprimento dos principios éticos por
parte da pesquisadora responsavel.

Segue informagao descrita pela pesquisadora:

Os riscos : relacionados as avaliagoes podem ser considerados minimos pois devido a coleta de
informacoes as participantes poderdao apresentar cansago fisico ou desconforto em fungao do tempo
respondendo aos questionarios. Como forma de minimizar esses riscos, a voluntaria podera interromper a
aplicagao para descansar e voltar em seguida para dar continuidade de acordo com a sua vontade, além de
lhes ser garantido o sigilo das informagoes contidas no questionario, bem como a possibilidade de retirar-se
da pesquisa em qualquer momento se assim o desejar. Beneficios: Desmistificar os tabus que existem por
tras das disfungoes sexuais femininas, ressaltar a importancia de estratégias de prevencao, bem como
considerar os fatores de riscos presentes nesses individuos. Se necessario, direciona-las para o
atendimento especifico na clinica escola de fisioterapia Fisio-Uneb.

Comentario: A pesquisadora informa dentro da eticidade proporcionando os beneficios diretos e indiretos a
instituicao pesquisada e estudantes em geral envolvidos na pesquisa.

Destacamos que as linhas de raciocinio explicitadas neste parecer nao sao restritivas as formas de aplicar
os benéficos e atenuar os riscos em campo, sempre em prol dos principios éticos.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
Destacamos que todos os comentarios deste parecer sao baseados na correlagao dos principios éticos
(autonomia, nao maleficéncia, beneficéncia, equidade e justica) com os aspectos da
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pesquisa (objeto, participante, metodologia e aspectos do campo). Sempre na perspectiva da orientagao e
sem julgamento de valores, conforme preconiza a ética no seu significado mais profundo que é propor a
dignidade humana.

Critério de Inclusao: Serao convidadas a participar do estudo mulheres estudantes do Curso de Fisioterapia,
do primeiro ao nono semestre. Serédo incluidas mulheres na faixa etaria entre 18 e 35 anos, sexualmente
ativas e devidamente matriculadas. Critério de Exclusao: Serdo excluidas aquelas que apresentarem
gravidez diagnosticada e as que nao assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

O orgamento: Registrado dentro dos aspectos da pesquisa.

O cronograma: Encontra-se registrado.

Consideracoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Na perspectiva da normativa, conforme segue:

1 - Termo de compromisso do pesquisador responsavel: Em conformidade com a normativa;

2 - Termo de confidencialidade: Em conformidade;

3 — A autorizagao institucional da proponente: Em conformidade

4 - A autorizagao da instituigao coparticipante: Em conformidade

5 - Folha de rosto: Em conformidade;

6 — Modelo do TCLE: Esta em conformidade

7 - Declaragao de concordancia com o desenvolvimento do projeto de pesquisa: Em conformidade;
8 — Termo de anuéncia: Em conformidade.

Os modelos para adaptagao a realidade da pesquisa e outras orientagdes para construgao do protocolo de
pesquisa, estao disponivel em www.uneb.br/comitedeetica.

Recomendagoes:

Recomendamos ao pesquisador atengao aos prazos de encaminhamento dos relatérios parcial e/ou final.
Informamos que de acordo com a Resolugao CNS/MS 466/12 o pesquisador responsavel devera enviar ao
CEP- UNEB o relatério de atividades final e/ou parcial anualmente a contar da data de aprovagao do projeto.
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Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Apos a analise consideramos que o projeto encontra se aprovado para a execugao uma vez que atende ao

Plataforma

asil

disposto nas resolugées que norteiam a pesquisa envolvendo seres humanos nao havendo pendéncias ou

inadequacgoes a serem revistas.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
Apos a analise com vista a Resolugdo 466/12 CNS/MS o CEP/UNEB considera o projeto como APROVADO
para execugao, tendo em vista que apresenta beneficios potenciais a serem gerados com sua aplicagao e

representa risco minimo aos sujeitos da pesquisa tendo respeitado os principios da autonomia dos

participantes da pesquisa, da beneficéncia, ndao maleficéncia, justica e equidade. Informamos que de

acordo com a Resolugao CNS/MS 466/12 o pesquisador responsavel devera enviar ao CEP- UNEB o
relatério de atividades final e/ou parcial anualmente a contar da data de aprovagao do
projeto.22051719.5.0000.0057

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagoes Basicas| PB_INFORMAGCOES_BASICAS_171216| 13/03/2021 Aceito
do Projeto 0_E1.pdf 18:53:59
Outros link_do_formulario_google.pdf 13/03/2021 |KAROLAYNE DA Aceito

18:46:19 | SILVA DOURADO
Qutros Emenda.pdf 13/03/2021 |KAROLAYNE DA Aceito
18:42:09 | SILVA DOURADO
Recurso Anexado Materiais_e_metodos.pdf 13/03/2021 |KAROLAYNE DA Aceito
pelo Pesquisador 18:36:17 | SILVA DOURADO
Declaragao de Declaracao_de_instituicao_e_infraestrut | 26/09/2019 |KAROLAYNE DA Aceito
Instituicao e ura.pdf 12:00:46 |SILVA DOURADO
Infraestrutura
Projeto Detalhado / |projeto_detalhado.pdf 26/09/2019 |KAROLAYNE DA Aceito
Brochura 11:41:44 |SILVA DOURADO
Investigador
Outros termo_de_compromisso_do_pesquisado| 26/09/2019 |KAROLAYNE DA Aceito
r.pdf 02:30:29 |SILVA DOURADO
Declaragao de declaracao_de_pesquisadores. pdf 26/09/2019 |KAROLAYNE DA Aceito
Pesquisadores 02:23:32 | SILVA DOURADO
Outros Termo_de_confidencialidade_1.pdf 26/09/2019 |KAROLAYNE DA Aceito
02:16:41__ | SILVA DOURADO
Cronograma cronograma_do_projeto.docx 26/09/2019 |KAROLAYNE DA Aceito
01:53:50 | SILVA DOURADO
Orgamento orcamento_do_projeto.pdf 26/09/2019 |KAROLAYNE DA Aceito
01:51:55 [SILVA DOURADO
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TCLE / Termos de |TERMO_DE_CONSENTIMENTO_LIVR | 21/09/2019 |KAROLAYNE DA Aceito
Assentimento / E_ESCLARECIDO.pdf 21:09:52 | SILVA DOURADO
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto folha_de_rosto.pdf 20/09/2019 |KAROLAYNE DA Aceito
18:33:10 | SILVA DOURADO
Situacao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao
SALVADOR, 07 de Maio de 2021
Assinado por:
Aderval Nascimento Brito
(Coordenador(a))
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Anexo 7. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

(ESTA PESQUISA SEGUIRA OS CRITERIOS DA ETICA EM PESQUISA COM SERES HUMANOS
CONFORME RESOLUGAO N466/12 DO CONSELHO NACIONAL DE SAUDE)

Nome do Participante:

Documento de Identidade: Sexo:F( YM( )
Data de Nascimento: ____ /  /  Telefone: ( )

Enderego: Bairro:

Complemento: Cidade: CEP:

» TITULO DO PROTOCOLO DE PESQUISA: AVALIAGAO DA FUNGAO SEXUAL DE
MULHERES ESTUDANTES DE UMA UNIVERSIDADE PUBLICA DA CIDADE DE
SALVADOR, BAHIA.

» PESQUISADOR(A) RESPONSAVEL: ANA PAULA CARDOSO BATISTA PAES LEME
- DOCENTE DO CURSO DE FISIOTERAPIA DA UNIVERSIDADE DO ESTADO DA
BAHIA, INSCRITA NO CONSELHO REGIONAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA
OCUPACIONAL (CREFITO 7) 29967-F

Vocé esta sendo convidada para participar da pesquisa: Avaliagao da Fungao Sexual de Mulheres
Estudantes de uma Universidade Publica da Cidade de Salvador, Bahia, de responsabilidade da
pesquisadora Ana Paula Cardoso Batista Paes Leme, docente da Universidade do Estado da Bahia,
que tem como objetivo avaliar a fungao sexual de mulheres estudantes de uma universidade publica
da cidade de Salvador, Bahia.

A realizagao desta pesquisa podera trazer beneficios como desmistificar os tabus que existem por
tras das disfungoes sexuais femininas, ressaltar a importancia de estratégias de prevengao, bem como
considerar os fatores de riscos presentes nesses individuos, e se necessario, direciona-las para o
atendimento na clinica escola de fisioterapia FISIO-UNEB.

Caso aceite, a participante sera direcionada a uma sala de atendimento da clinica escola de
fisioterapia, respeitando a sua privacidade, onde sera realizada a aplicagao de questionarios pelos
pesquisadores e colaboradores previamente treinados. Os riscos relacionados as avaliagoes, sao
minimos, limitando-se ao cansago fisico ou desconforto em fungao do tempo utilizado para responder
0 questionario para coleta de informagoées. Para minimizar esses riscos, a participante tera a liberdade
de escolher um momento em que esteja bem acomodada, descansada e desatarefada, para
responder o questionario. Sua participagao é voluntaria e nao havera nenhum gasto ou remuneragao
resultante dela. Garantimos que sua identidade sera mantida em sigilo, portanto nao sera identificada.
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Anexo 8. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Caso queira, podera a qualquer momento, desistir de participar e retirar sua autorizagao. Sua recusa
nao trara nenhum prejuizo em sua relagao com a pesquisadora ou com a instituigao.

Quaisquer duvidas poderao ser esclarecidas pela pesquisadora ou com o Comité de ética da
Universidade do Estado da Bahia. Esclarego também, que de acordo com as leis brasileira, caso seja
prejudicada por esta pesquisa, tera direito a indenizagao. Vocé recebera uma copia deste termo onde
consta o contato dos pesquisadores, que poderao tirar suas duvidas sobre o projeto e sua participagao
a qualquer momento.

PESQUISADOR(A) RESPONSAVEL
Nome: Ana Paula Cardoso Batista Paes Leme

Enderego: Almirantes Barroso Rio Vermelho, 248
Telefone:(71) 3206-7813
E-mail: ap.leme @hotmail.com

COMITE DE ETICA EM PESQUISA - CEP/UNEB

Endereco: Rua Silveira Martins, 2555, Prédio da Reitoria, 1° andar-Cabula,
CEP: 41.150-000 — Salvador, Bahia

Telefone: (71) 3117-2399

E-mail: cepuneb@uneb.br

COMISSAO NACIONAL DE ETICA EM PESQUISA — CONEP
Enderego: SRTV 701, Via W 5 Norte, lote D - Edificio PO 700, 3° andar — Asa Norte
CEP: 70719-040, Brasilia, Distrito Federal

Apos ter sido devidamente esclarecida pelo pesquisador(a) sobre os objetivos, beneficios da pesquisa
e riscos de minha participagao na pesquisa AVALIACAO DA FUNGCAO SEXUAL DE MULHERES
ESTUDANTES DE UMA UNIVERSIDADE PUBLICA DA CIDADE DE SALVADOR, BA e ter entendido
o que me foi explicado, concordo em participar sob livre e espontanea vontade, como voluntario,
consentindo que os resultados obtidos sejam apresentados e publicados em eventos e artigos
cientificos desde que a minha identificagao nao seja realizada. Assinarei este documento em duas
vias sendo uma destinada ao pesquisador e outra a mim.

de de

Assinatura do participante da pesquisa

Assinatura do pesquisador discente

Assinatura do professor responsavel
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Anexo 9. Instrumento de Coleta de Dados

AVALIAGAO DA FUNGAO SEXUAL DE MULHERES ESTUDANTES DE UMA
UNIVERSIDADE PUBLICA DA CIDADE DE SALVADOR, BAHIA

1 - IDENTIFICAGAO:

Nome:

Data de Nascimento: / / Idade: anos
CPF

Enderego completo:
Bairro CEP: Telefone

Estado Civil: Casada ( ) Divorciada ( ) Viuva () Solteira ( ) Uniao estavel ( )
Cor: Branca () Preta () Parda () Amarela () Indigena ( )

Renda familiar: 1 salario minimo () Até 2 salarios minimos ( ) De 2 a 5 salarios minimos ()

Il- INFORMAGOES CLINICAS

Faz uso de métodos contraceptivos hormonais? SIM () NAO ()
Se a resposta for SIM especifique:

Quantidade de parceiros: Um ( ) Mais de um ( )
Ill- FEMALE SEXUAL FUNCTION INDEX (FSFI)

iNDICE DA FUNGAO SEXUAL FEMININA

INSTRUGOES: essas questdes falam sobre seus sentimentos e respostas sexuais durante as Ultimas 4
semanas, por favor respondas as seguintes questoes tao honesta e claramente quanto possivel. Suas
respostas serao mantidas em completo sigilo. Ao responder estas questdes considere as seguintes
definigoes:

Atividade sexual — pode incluir caricias preliminares, masturbacao e relagoes sexuais;

Relagao sexual — é definida como a penetragao (entrada) do pénis na vagina;

Estimulagao sexual - inclui situagées como caricias preliminares com um parceiro, auto-estimulagao
(masturbagao) ou fantasia sexual;

MARQUE APENAS UMA ALTERNATIVA POR QUESTAO.



Anexo 10. Instrumento de Coleta de Dados

Desejo ou interesse sexual € um sentimento que inclui querer ter uma experiéncia sexual, sentir-se a
vontade para iniciagao sexual com um parceiro e pensar ou fantasiar como se vocé estivesse fazendo
Sexo.

1)Nas ultimas 4 semanas, com que frequéncia vocé sentiu desejo ou interesse sexual?
() Sempre ou quase sempre
() A maioria das vezes (mais que a metade do tempo)
() Algumas vezes (aproximadamente a metade do tempo)

() Poucas vezes ( menos que a metade do tempo)
() Quase nunca ou nunca
2) Nas ultimas 4 semanas, como vocé classificaria seu nivel (grau) de desejo ou interesse sexual
() Muito alto
() Alto
() Moderado
() Baixo
() Muito baixo ou nenhum
Excitagao sexual € um sentimento que inclui aspectos fisicos e mentais de excitacdo sexual. Pode
incluir sentimento de calor ou formigando nos érgaos genitais, lubrificacao (umidade), ou contragoes de
musculo.
3) Nas ultimas 4 semanas, quantas vezes vocé se sentiu excitada durante a atividade sexual ou a
relagcao sexual?
() Nenhuma atividade sexual
() Sempre ou quase sempre
() A maioria das vezes (mais que a metade do tempo)
() Algumas vezes (aproximadamente a metade do tempo)
() Poucas vezes ( menos que a metade do tempo)
() Quase nunca ou nunca
4) Nas ultimas 4 semanas, como vocé classificaria seu nivel (grau) de excitagao durante a
atividade sexual ou a relagao sexual?
() Nenhuma atividade sexual
() Muito alto
() Alto
() Moderado
() Baixo
() Muito baixo ou nenhum
5) Nas ultimas 4 semanas, quao confiante vocé esteve quanto a ficar excitada durante a atividade
sexual ou a relagao sexual?
() Nenhuma atividade sexual
() Confianga muito alta
() Confianga alta
() Confianga moderada
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Anexo 11. Instrumento de Coleta de Dados

() Baixa confianca

() Muito baixa ou nenhuma confianga

6) Nas ultimas 4 semanas, quantas vezes voceé ficou satisfeita com sua excitacao durante a
atividade sexual ou a relacao sexual?

() Nenhuma atividade sexual

() Sempre ou quase sempre

() A maioria das vezes (mais que a metade do tempo)

() Algumas vezes (aproximadamente a metade do tempo)

() Poucas vezes ( menos que a metade do tempo)

() Quase nunca ou nunca

7) Nas ultimas 4 semanas, quantas vezes vocé ficou lubrificada (molhada) durante a atividade
sexual ou a relagao sexual?

() Nenhuma atividade sexual

() Sempre ou quase sempre

() A maioria das vezes (mais que a metade do tempo)

() Algumas vezes (aproximadamente a metade do tempo)

() Poucas vezes (menos que a metade do tempo)

() Quase nunca ou nunca

8) Nas ultimas 4 semanas, o quanto foi dificil ficar lubrificada (molhada) durante a atividade sexual
ou a relagao sexual?

() Nenhuma atividade sexual

() Extremamente dificil ou impossivel

(') Muito dificil

() Dificil

() Ligeiramente dificil

() Nao foi dificil

9) Nas ultimas 4 semanas, quantas vezes vocé se manteve lubrificada até o final da atividade
sexual ou da relagao sexual?

() Nenhuma atividade sexual

() Sempre ou quase sempre

() A maioria das vezes (mais que a metade do tempo)

() Algumas vezes (aproximadamente a metade do tempo)

() Poucas vezes ( menos da metade do tempo)

() Quase nunca ou nunca

10) Nas ultimas 4 semanas, o quanto foi dificil manter sua lubrificacao até o final da atividade
sexual ou da relagao sexual?

() Nenhuma atividade sexual

() Extremamente dificil ou impossivel
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() Muito dificil

() Dificil

() Ligeiramente dificil
() Nao foi dificil

11) Nas ultimas 4 semanas, quando vocé teve estimulagao sexual ou relagao sexual, quantas vezes

vocé atingiu o orgasmo (climax)?
() Nenhuma atividade sexual
() Sempre ou quase sempre
() A maioria das vezes (mais que a metade do tempo)
() Algumas vezes (aproximadamente a metade do tempo)
() Poucas vezes ( menos que a metade do tempo)
() Quase nunca ou nunca
12) Nas ultimas 4 semanas, quando vocé teve estimulagao sexual ou relagao sexual, o quanto foi
dificil atingir o orgasmo (climax)?
() Nenhuma atividade sexual
() Extremamente dificil ou impossivel
() Muito dificil
() Dificil
( ) Ligeiramente dificil
() Nao foi dificil
13) Nas ultimas 4 semanas, o quanto satisfeita vocé esteve com a sua habilidade de atingir o
orgasmo (climax) durante a atividade sexual ou a relagao sexual ?
() Nenhuma atividade sexual
() Muito satisfeita
() Moderadamente satisfeita
() lgualmente satisfeita e insatisfeita
( ) Moderadamente insatisfeita
() Muito insatisfeita
14) Nas ultimas 4 semanas, o quanto satisfeita vocé esteve com a intensidade de intimidade
emocional entre vocé e seu parceiro durante a atividade sexual?
() Nenhuma atividade sexual
() Muito satisfeita
( ) Moderadamente satisfeita
() lgualmente satisfeita e insatisfeita
() Moderadamente insatisfeita
() Muito insatisfeita
15) Nas ultimas 4 semanas, o quanto satisfeita vocé esteve com a relagao sexual com seu
parceiro?
() Muito satisfeita
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( ) Moderadamente satisfeita
() igualmente satisfeita e insatisfeita
( ) Moderadamente insatisfeita
() Muito insatisfeita
16) Nas ultimas 4 semanas, o quanto satisfeita vocé esteve com a sua vida sexual como um todo?
() Muito satisfeita
( ) Moderadamente satisfeita
() lgualmente satisfeita e insatisfeita
( ) Moderadamente insatisfeita
() Muito insatisfeita
17) Nas ultimas 4 semanas, com que frequéncia vocé experimentou dor ou desconforto durante a
penetragao vaginal?
() Nenhuma tentativa de relagé@o sexual
() Sempre ou quase sempre
() A maioria das vezes (mais que a metade do tempo)
() Algumas vezes (aproximadamente a metade do tempo)
() Poucas vezes ( menos que a metade do tempo)
() Quase nunca ou nunca
18) Nas ultimas 4 semanas, com que frequéncia vocé experimentou dor ou desconforto apés a
penetragao vaginal?
() Nenhuma tentativa de relagao sexual
() Sempre ou quase sempre
() A maioria das vezes (mais que a metade do tempo)
() Algumas vezes (aproximadamente a metade do tempo)
() Poucas vezes ( menos que a metade do tempo)
() Quase nunca ou nunca
19) Nas ultimas 4 semanas, como vocé classificaria o seu nivel (grau) de desconforto ou dor
durante ou apos a penetragao vaginal?
() Nenhuma tentativa de relagao sexual
() Muito grande
() Grande
( ) Moderado
() Pequeno
() Muito pequeno ou nenhum

Obrigado por completar este questionario
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Dominio Variagao de Fator Escore minimo Escore maximo
escore
Desejo 1-5 0,6 1,2 6,0
Excitacao 0-5 0,3 0 6,0
Lubrificagao 0-5 0,3 0 6,0
Orgasmo 1-5 0,4 0 6,0
Dor 0-5 0,4 0 6,0
Escore Total 2 36,0

*Variagao para o item 14 = 0-5; variagao para os itens 15 e 16 = 1-5.
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