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RESUMO

O estudo tem por objetivo geral analisar a efetividade do enfrentamento a violéncia
psicolégica contra a mulher, tendo por base a Lei 14.188/2021, que introduziu o
artigo 147-B, no Cddigo Penal Brasileiro. Este estudo abordou os cinco tipos de
violéncia que podem ser praticados contra a mulher em ambiente doméstico, sendo:
violéncia fisica, sexual, patrimonial, moral e psicolégica. O problema de pesquisa
que se pretende responder é: “Aplicar a justica restaurativa aos casos de violéncia
psicoldgica contra a mulher constitui medida eficiente e suficiente para resolver de
maneira definitiva as agressées?”. A relevancia deste estudo para o contexto social
encontra-se em promover uma discussdo atual acerca da violéncia psicolégica
contra a mulher na sociedade. A metodologia utilizada para a realizacao do trabalho
foi bibliografica qualitativa e quantitativa. O estudo ainda discute a utilizacdo da
justica restaurativa aos casos de violéncia doméstica como uma possibilidade de

combate a violéncia.

Palavras-chave: Codigo Penal. Machismo. Maria da Penha. Violéncia doméstica.



ABSTRACT

The study's general objective is to analyze the effectiveness of combating
psychological violence against women, based on Law 14,188/2021, which introduced
article 147-B, into the Brazilian Penal Code. This study addressed the five types of
violence that can be practiced against women in the domestic environment, namely:
physical, sexual, property, moral and psychological violence. The research problem
we intend to answer is: “Is applying restorative justice to cases of psychological
violence against women an efficient and sufficient measure to definitively resolve the
attacks?” The relevance of this study to the social context lies in promoting a current
discussion about psychological violence against women in society. The methodology
used to carry out the work was qualitative and quantitative bibliographic. The study
also discusses the use of restorative justice in cases of domestic violence as a

possibility to combat violence.

Keywords: Penal Code. Male chauvinism. Maria da Penha. Domestic violence



INTRODUCAO

De acordo com Targino (2022), a violéncia contra a mulher esta enraizada na
propria cultura brasileira de dominancia pelo machismo. Portela (2021) acrescenta
que essa dominacdo € fruto de periodos em que a mulher era reconhecida como
submissa a figura do homem, como o que aconteceu no tempo do patriarcado. O
legado de dominacdo, apesar de toda a transformacdo social que o Brasil
experimentou, permanece e Varios sao os tipos de crimes que podem ser praticados
contra a figura feminina.

Este estudo aborda os cinco tipos de violéncia que podem ser praticados
contra a mulher em ambiente doméstico, sendo: violéncia fisica, sexual, patrimonial,
moral e psicologica. O destaque recai sobre a novidade legislativa do ano de 2021, a
Lei 14188, que acrescentou o artigo 147-B ao Cdédigo Penal para tipificar a conduta
da violéncia psicoldgica, enrijecendo um pouco mais o tratamento a esse tipo de
sofrimento. Além da abordagem acerca do artigo 147-B, também foi discutida a
possibilidade da utilizacdo da justica restaurativa aos casos de violéncia doméstica,
discutindo os beneficios e os desafios dessa abordagem de correc¢ao social.

O problema de pesquisa esta, portanto relacionado com a tipificacdo da
violéncia psicologica contra a mulher e a aplicabilidade da justica restaurativa
nesses casos. Assim, traduz-se o problema a partir da seguinte indagagao: “Aplicar
a justica restaurativa aos casos de violéncia psicolégica contra a mulher constitui
medida eficiente e suficiente para resolver de maneira definitiva as agressées?”.

A primeira hip6tese a ser considerada € de que a justica restaurativa pode
constituir uma importante medida aos casos em que existem vinculos de
dependéncia entre a vitima e o agressor. Em muitas situacdes, a mulher ndo procura
a tutela estatal por auséncia de independéncia, que pode ser tanto na esfera
emocional, quanto na esfera financeira. Sendo assim, € importante ter a justica
restaurativa como mais uma forma de enfrentamento aos casos de violéncia contra a
mulher.

A segunda hipotese diz respeito a impossibilidade de se utilizar a justica
restaurativa como medida Unica e suficiente aos casos de violéncia psicolégica
contra a mulher, sendo necesséria a leitura de cada caso, e a partir da sua correta

interpretacao a aplicacdo de medidas de justica restaurativa em simbiose a medidas



punitivas. Nesse sentido, fazer uso desse sistema pode favorecer a diminuicdo dos
casos envolvendo violéncia contra a mulher ao serem devidamente conjugadas mais
de uma forma de controle social com a finalidade de combater a violéncia em face
da mulher.

Por fim, a terceira e ultima hipétese apresentada € a inaplicabilidade da
justica restaurativa aos casos de violéncia psicologica contra a mulher, tendo em
vista que a quantidade de casos de violéncia doméstica ainda é significativamente
numerosa, sugerindo, portanto que esse método de correcdo pode ndo ser o mais
adequado para tratar do problema, sendo imprescindivel uma agao estatal austera e
baseada no jus puniendi.

O estudo tem por objetivo geral analisar a efetividade do enfrentamento a
violéncia psicologica contra a mulher, tendo por base a Lei 14.188/2021, que
introduziu o artigo 147-B, no Cddigo Penal Brasileiro. Constituem objetivos
especificos deste estudo: compreender a violéncia contra a mulher a partir de uma
contextualizacdo histérica para que se perceba como ocorreu o reconhecimento do
género feminino como sendo sujeito de direitos; investigar os tipos de violéncia que
podem surgir em face do género feminino; analisar o enquadramento criminal da
violéncia psicologica contra a mulher e o artigo 147-B do Codigo Penal Brasileiro;
examinar, de acordo com a jurisprudéncia, a aplicabilidade da justica restaurativa
nos casos de violéncia psicoldgica.

A relevancia deste estudo para o contexto social encontra-se em promover
uma discussao atual acerca da violéncia psicolégica contra a mulher na sociedade.
A Lei 14.188/2021 descreveu de maneira inédita o tipo penal da violéncia
psicolégica, introduzindo-o no Cédigo Penal Brasileiro, em seu artigo 147-B, pois
embora ja houvesse previsdo desse tipo de violéncia em outras normatizacoes,
ainda nédo estava suficientemente claro o tratamento juridico ofertado. Sendo assim,
este estudo ira contribuir para um melhor entendimento acerca desse novo tipo
penal, suas consequéncias na sociedade, apresentando dados sobre violéncia
contra a mulher a fim de consolidar os argumentos aduzidos.

A relevancia politica da pesquisa esta na possibilidade de discutir pontos de
acerto e de desacertos da Lei 14.188/2021, apontando consequéncias juridicas para
resolver eventuais conflitos que possam surgir com a norma. Pode-se dizer que do
ponto de vista econdmico, este estudo € relevante para direcionar politicas publicas

especificas para a prevencédo de crimes dessa natureza (violéncia psicoldgica contra
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a mulher), impactando desse modo de maneira direta os gastos do Estado com a
repressao de condutas ilicitas.

Definir o método de pesquisa é relevante, pois conforme explicam Ferrer e
Dias (2023), o carater de cientificidade somente pode ser reconhecido quando a
pesquisa € devidamente atribuida uma metodologia valida, pautada em objetividade
e neutralidade. Sendo assim, o estudo foi realizado a partir da juncdo de dois tipos
de pesquisa: quantitativa e qualitativa, de modo a demonstrar dados e numeros
sobre o tema proposto.

Segundo ensinam Mezzaroba e Monteiro (2014), na pesquisa do tipo
quantitativa, como o proprio nome explicita, trata-se de quantidade e pode ser
utilizada para atender aos objetivos fixados previamente pelo pesquisador. Os
principais atributos da pesquisa quantitativa sdo a imparcialidade e a descricdo. Ser
imparcial significa que o pesquisador deve se manter distante de qualquer analise de
natureza subjetiva durante a consecucao de sua investigacdo, de modo a evitar
tendenciosidade.

Ja a pesquisa qualitativa, também aplicada no estudo, tem por finalidade
trabalhar com a qualidade e ndo tem por objeto analisar dados, e sim compreender a
natureza desses dados, seus motivos. Trata-se, portanto de uma andlise de viés
mais subjetivo, na qual o pesquisador pode dialogar com outras fontes a fim de
discutir seus objetivos (Mezzaroba; Monteiro, 2014).

A técnica de pesquisa utilizada nesse trabalho foi a pesquisa bibliografica,
que de acordo com o entendimento de Ferrer e Dias (2023) trata-se de um tipo de
pesquisa em que podem ser utilizados materiais, tanto impressos, quanto nao
impressos, havendo, portanto, um vasto universo de possibilidades. Os autores
salientam, no entanto, que as buscas por materiais na rede mundial de
computadores (internet) devem ser cautelosas, haja vista a expressiva quantidade
de informacOes equivocadas que podem oferecer margem para equivocadas
andlises e interpretacoes.

A insercdo do artigo 147-B na codificacdo penal fortalece o sistema de
coibicdo as praticas de violéncia do tipo psicolégica, avancando um pouco mais para
ser possivel a implementacao de politicas eficientes. Também a utilizacdo da justica
restaurativa aos casos de violéncia domeéstica tem emergido como uma
possibilidade, auxiliando o Poder Judiciario e os 6rgdos de persecucdo penal a

alcancarem resultados.
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1. A VIOLENCIA CONTRA A MULHER NO BRASIL

A violéncia contra a mulher nédo é algo contemporaneo, mas que subiste até a
contemporaneidade, sendo uma marca indelével de sociedades mais antigas, que
de maneira cultural acabaram por construir um arcabouco social em torno da relacdo
existente entre homens e mulheres na sociedade.

Salienta-se que nao constitui objeto deste estudo analisar minuciosamente o
historico em que surgiu a violéncia masculina sobre a figura feminina, pois diversas
correntes do pensamento existem a esse respeito. No entanto, é relevante que se
discuta brevemente os contextos de violéncia contra a mulher e para isso, este
capitulo pretende apresentar algumas linhas de pensamento sobre temas como
“machismo”, “patriarcado”, “relagbes sociais”, dentre outras tematicas que possam
ajudar a compreender a violéncia sofrida pela mulher ainda nos dias atuais.

A violéncia contra a mulher ndo é algo estatico, mas um fenémeno social e
cultural. Assim, cumpre a este topico do estudo analisar o contexto histérico de
surgimento da violéncia enquanto um meio de melhor compreender a violéncia no
seu formato contemporaneo. A institucionalizacdo da violéncia contra a mulher e as
suas diversas formas de ocorréncia sado algumas das tematicas que serdo

abordadas ao longo deste estudo.

1.1 CONTEXTO HISTORICO DE VIOLENCIA CONTRA A MULHER

A violéncia em face da mulher é um grave problema que persiste na
sociedade desde muito tempo. A ocorréncia de casos envolvendo mulheres que
sofrem em decorréncia de abusos cometidos em diversificados ambientes néo
respeita padrdes sociais, niveis de escolarizacdo, faixa etéria, raca, crenca religiosa
ou qualquer outra convicgao filoséfica existente.

A violéncia em face da mulher, em razdo do género, é histérica e antiga e a
sua contextualizacdo, de acordo com o entendimento de Yeda Portela (2021) é
imprescindivel para que seja possivel compreender de que maneira ainda nos dias
contemporaneos a mulher continua a sofrer sistematicamente todos os tipos de

violéncia possiveis.
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Durante muito tempo, a figura feminina foi vista como objeto de adorno
masculino, tendo direitos basicos e fundamentais, a exemplo do voto, cerceados e
impedidos de serem exercidos em igualdade de condi¢cbes com os homens. Portela
(2021) salienta que ha uma cultura heteronormativa androcentrica, que opera com
base no machismo e na cultura do patriarcado, tendo, portanto, no homem a sua
figura central e de relevancia.

Para Alexsandra Jacome Alves e Francisa Jordanha Silva Targino (2022), a
esséncia da cultura machista torna-se ainda mais evidente quando se observa
atentamente a necessidade de que lutas sejam realizadas em todo momento com a
finalidade de assegurar os direitos da mulher. Sendo assim, compreender o contexto
histérico sobre a opressdo do homem sobre a mulher é essencial para que seja
possivel compreender de que modo e de que diferentes maneiras a mulher tem sido
privada de direitos e suportado diversificados tipos de violéncia na sociedade em
que esté inserida.

De acordo com Pereira (2024), a violéncia contra a mulher esta embasada em
fundamentos de uma sociedade machista e dominada pelo homem h& muito tempo.
A autora destaca que o movimento machista existe desde os primordios das antigas
civilizagcdes e que ao longo do tempo a mulher foi submetida sistematicamente a
todo tipo de crueldade ou ato violento. Essas condutas de maus-tratos estdo
fundamentadas em relacdes de dominancia e subserviéncia, além de preceitos e
valores existentes sociais norteadores da nogcdo sobre sexualidade, género, papéis
sociais, dentre outras.

Para Corréa (2024), a histéria de dominacdo dos homens sobre as mulheres
existe desde o periodo denominado de “patriarcado”, no Brasil. Nesse regime, o
homem era socialmente superior a mulher, ditava as regras sociais e exercia
controle sobre o género feminino. O regime do patriarcado! pode ser caracterizado,
portanto como uma espécie de convencao social na qual todo o poder é colocado
nas maos do homem. A ele cabe governar a vida da mulher, oprimindo-a e
exercitando livremente a sua vontade masculina.

Segundo Oliveira (2024), o patriarcado representou um regime em que ficou

flagrantemente caracterizada a institucionalizagdo de dominancia da figura

1 O patriarcado, segundo Lerner (2019), surgiu por volta do ano 3100 A.C. Muitos dos seus dogmas
eram praticados nas sociedades primitivas. No Brasil, o periodo patriarcal confunde-se com o periodo
de colonizagdo do pais, no século XVI (ANDRADE, 2021).
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masculina sobre a figura feminina. Esse regime colocava as mulheres em evidente
posicdo de submissdo a seus pais, irmaos, maridos. Essa cultura de submissao da
mulher ao homem deixou profundas marcas na sociedade e até os dias atuais
produz resultados e constroi valores que vigem as relagdes humanas que ocorrem
invariavelmente entre os géneros.

Para Corréa (2024), é o patriarcado que impdem padrdes sociais e também
culturais em sua época, padrdes que vigem até a modernidade. Tais padrdes séo
relativos a modos de comportamento e também pela troca de informacfes e
conhecimentos que séo repassados entre as geracdes. Era comum que um pai
ensinasse a seu filho com deveria se comportar perante a mulher e vice-versa. Se
para o homem vigorava a dominancia e o poder, para a mulher sobrava a submissao
e a obediéncia. Dentre os padrfes que se destacam do regime patriarcal encontra-
se o conceito de “machismo”.

Machismo, segundo Corréa (2024), se estabelece como um sistema de
variadas representacdes e simbologias em que estdo inevitavelmente presentes
relacbes de exploragcdo, dominacdo e de submissdo da mulher em relacédo ao
homem. Pereira (2024) argumenta que a violéncia, contra a mulher, estad de alguma
forma fundada no proprio conceito de machismo.

Oliveira (2024) identifica no processo de formacédo social tragos patriarcais e
machistas. O movimento feminista?, de acordo com Corréa (2024), surge como
resultado de outros movimentos nos quais grupos de pessoas injusticadas decidiram
se unir em enfrentamento a injustica suportada. Lustosa (2016) afirma que o
feminismo, desde o seu inicio, luta para que sejam fixados elementos de igualdade
nas relacdes existentes entre homens e mulheres.

Nesse processo de enfrentamento, um dos diplomas que merece ser
destacado é a Lei Maria da Penha. Embora nao tenha carater punitivo, €&
inegavelmente uma norma que avancou no tema da protecdo a mulher no Brasil em
decorréncia da existéncia da violéncia de género. De acordo com Dutra (2023), a Lei
Maria da Penha foi alvo de importantes modificagbes em 2023 por meio de

alteracdes promovidas pela Lei 14.550/2023. Dentre as modificacbes esta o artigo

2 O feminismo ganhou forca a partir de movimentos devidamente organizados a partir da década de
1960 nos Estados Unidos da América. Todavia os ideais feministas datam do final do século XIX
(ALVES; ALVES, 2013).
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40-A, que prevé a aplicabilidade do diploma a toda e qualquer situacdo que se

enquadre em seu artigo 5°, o qual preceitua que:

Art. 5° Para os efeitos desta Lei, configura violéncia doméstica e familiar
contra a mulher qualquer acdo ou omissdo baseada no género que lhe
cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico e dano moral ou
patrimonial: (Vide Lei complementar n° 150, de 2015)

| - no ambito da unidade doméstica, compreendida como o espaco de
convivio permanente de pessoas, com ou sem vinculo familiar, inclusive as
esporadicamente agregadas;

Il - no ambito da familia, compreendida como a comunidade formada por
individuos que sdo ou se consideram aparentados, unidos por lagos
naturais, por afinidade ou por vontade expressa;

Il - em qualquer relagdo intima de afeto, na qual o agressor conviva ou
tenha convivido com a ofendida, independentemente de coabitacéo.
Paragrafo Unico. As relagdes pessoais enunciadas neste artigo independem
de orientacdo sexual (Brasil, 2006, online).

Nesse sentido, a aplicacdo da Lei Maria da Penha deve ser aplicada em
multiplos contextos em que presentes a violéncia de género, e essa aplicacdo deve
se dar ainda que ndo se comprove a violéncia praticada em razdo do género da
vitima. A violéncia contra a mulher deve ser combatida mesmo que presentes
elementos que dificultem esse enfrentamento, tais como a vulnerabilidade
patrimonial ou por for¢ca de pouca idade. Outras inovagdes foram inseridas no artigo
19 da Lei 11.340/2006, tratando especificamente das medidas protetivas em caréater
de urgéncia. Com a inovacéo, a concessao de medidas protetivas restou facilitada,
funcionando como um mecanismo de protecao em situacdes de urgéncia. Por ser a
Lei Maria da Penha uma norma de carater protecionista, ndo faria sentido
condicionar a concessado da protecdo a prévia existéncia de outras formalidades.
Sendo assim, basta que a mulher emita uma declaracéo requerendo a aplicacéo da
medida a autoridade competente e esta ira apreciar a situacéo (Dutra, 2023).

Matilda (2021) destaca que essa nhova realidade traz duas importantes
situacdes. A primeira diz respeito ao risco de se agir em detrimento de pessoas
inocentes, pois a palavra da vitima ganha um nivel de importancia muito maior do
que antes. Por outro lado, como antes ocorria, o ndo implemento da condicdo de
protecao coloca em risco a integridade da vitima, que pode sofrer com abusos e ter
sua vida colocada em risco. E nesse sentido que a autora pondera sobre qual direito
€ preciso afirmar a existéncia a fim de protegé-lo. Para a mulher, essa € sem
duvidas uma inovacdo que cinge de forca a sua palavra e a coloca em vantagem

sobre seu agressor.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/LCP/Lcp150.htm#art27vii

16

1.2 RECONHECIMENTO DO GENERO FEMININO COMO SENDO
SUJEITO DE DIREITOS NO BRASIL

O percurso de reconhecimento aos direitos da mulher, no Brasil, é
sedimentado de morosidade e lutas. No periodo imperial, a Constituicdo do ano de
1824 excluiu a mulher assim como 0s negros, os indigenas e os pobres. Os direitos
eram resguardados a uma pequena minoria de homens brancos, livres e ricos, nada
sendo outorgado as mulheres da época, que nem sequer podiam trabalhar. Vé-se,
portanto, que se tratava de um texto constitucional dotado de marcas patriarcais e
machistas, deixando a margem social qualquer direito relevante a mulher (Ribeiro,
2020).

No ano de 1891, a Constituicdo avancou consideravelmente ao prever
expressamente a igualdade em seu texto com um direito assegurado a todas as
pessoas. No entanto, ndo estavam incluidas no pronome “todos” as figuras
femininas, que permaneciam esquecidas e a margem de qualquer direito
constitucionalmente garantido. A mulher seguia afastada de qualquer possibilidade
de exercicio dos direitos civis e politicos. Nesse sentido, ainda que a Constituicdo de
1891 tenha reconhecido a igualdade em seu aspecto formal, ela n&o o fez em seu
aspecto material (Ribeiro, 2020).

A Constituicdo de 1934 avancou mais do que a sua antecessora e previu a
igualdade entre os géneros, marcando um movimento relevante para que a mulher
fosse reconhecidamente sujeito de direitos na sociedade da época. Além disso,
também trouxe importantes previsdes acerca do direito do trabalho e da igualdade
salarial que deveria haver entre homens e mulheres. Outra importante conquista
abarcada pela nova carta constitucional estava relacionada com o direito ao voto,
positivado pelo Cédigo Eleitoral de 1932(Calil, 2007).

A auséncia de direitos que até entdo vigorava no sistema normativo brasileiro
era fruto do regime de dominacdo do patriarcado e dos principios basilares desse
sistema em que a mulher deveria servir e obedecer ao homem. Nota-se, portanto
uma institucionalizacdo da violéncia na medida em que as proprias leis eram feitas
para privilegiar os homens, fortalecendo-os e em contrapartida enfraquecendo as
mulheres, que continuavam submissas, pois ainda que os direitos fossem

lentamente assegurados, na pratica muita pouca coisa de fato se modificava,
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sobretudo, em razdo do sistema ser basicamente governado por homens que
consideravam a mulher como pessoas desprovidas dos mesmos direitos aos quais
faziam jus os homens (Nascimento; Messias, 2022).

Acerca da Constituicdo de 1937, Ribeiro (2020) preconiza que:

Inspirada na constituicdo polonesa, a Constituicdo de 1937 foi imposta por
Getllio Vargas por meio de um golpe de Estado. Sob a influéncia de ideais
nazifascistas, o entdo Presidente da Republica fechou o Congresso
Nacional e assumiu o poder como um ditador. Concernente a legislacao
trabalhista da mulher, essa nova constituicdo suprimiu a garantia de
emprego antes dada a gestante na constituicdo anterior. Além disso, deixou
de trazer em seu texto constitucional a igualdade de salarios entre homens
e mulheres. (2020, p.17).

Ja a Constituicdo de 1946, surgida apos o fim da Segunda Guerra Mundial, é
conhecida como uma base da redemocratizagao do estado brasileiro. Conforme Calil
(2007), o novo documento melhorou direitos que ja existiam e, além disso, trouxe
novas previsdes para direitos que ndo estavam nas suas antecessoras, constituindo
um verdadeiro marco na historia das Constituicbes brasileiras. Também trouxe
previsdes relevantes acerca do trabalho exercido pela mulher, rompendo com a
Constituicao de 1937, que em lugar de avancar, acabou funcionando como uma
ferramenta de retrocesso social.

No ano de 1967 uma nova carta constitucional foi promulgada.
Profundamente alterada por emenda posterior, essa Constituicdo proibiu que fossem
feitas distingdes salariais entre homens e mulheres, discutindo formalmente a
desigualdade social existente entre os géneros. E por fim, a Constituicao de 1988
que ficou conhecida como uma carta constitucional em prol da cidadania em razéo
de seu texto democrético e de valorizacdo a dignidade da pessoa humana, um de
seus fundamentos (Ribeiro, 2020).

Para Calil (2007), a Constituicdo de 1988 emergiu em razdo das modificacdes
que a derrubada do regime militar exigiu no Brasil. A carta institucionalizou direitos e
garantias fundamentais e trouxe importantes previsdes sobre a isonomia em relacéo
a mulher, proibindo distingbes em razao do género da pessoa. Pode-se dizer que a
mulher ganhou posicao de destaque com a nova ordem constitucional erigida no ano
de 1988.

Entretanto, apesar dos avangos constitucionais, a sociedade machista

prevaleceu e a mulher seguiu, mesmo apoés a Constituicdo de 1988, sendo vitima de



18

uma cultura machista e baseada na ideia de superioridade masculina. A violéncia
institucional enraizou-se de tal modo que a mulher continuou a padecer em uma
sociedade ultrapassada e de desvalorizacdo a figura feminina. Eleutério (2017)
argumenta que existe uma violéncia de género no Brasil e que é responsavel por
colocar a mulher em manifesta posicdo de desvantagem em relacdo aos homens.

O reconhecimento da mulher como sujeito de direitos € uma linha ténue que
até os dias atuais segue sendo construida. A mulher & vitima de preconceitos pelo
simples fato de viver uma sociedade na qual a cultura valoriza muito mais a figura do
homem em decorréncia da construgdo histérica que existe sobre ele. Importante
ressaltar que mesmo com 0s avangos constitucionais e legais, a violéncia contra a
mulher continua e deve ser combatida. Reconhecer essas problematicas é

pressuposto para que seja possivel enfrenta-las com eficiéncia.

1.3 DIREITO COMPARADO: VIOLENCIA CONTRA A MULHER NO BRASIL ENO
MUNDO

Compreender como outros paises lidam com o problema da violéncia em face
da mulher é importante para visualizar o que tem dado certo em nivel internacional
com a finalidade de aperfeicoar o combate nacional e corrigir os erros. Da mesma
forma, essa analise permite verificar a quantidade de casos envolvendo violéncia
contra a mulher nos demais paises, contribuindo para uma discussao da eficiéncia
das politicas publicas de enfrentamento ao problema.

Grigoleto e Silva (2022) analisam de maneira comparativa o Brasil e a Franca,
pois os dois paises sao baseados no sistema Civil Law, que se trata do
ordenamento juridico baseado na lei como principal critério de fundamentacao
juridica. No Brasil ha uma ampla rede de atendimento as mulheres que sao vitimas
de violéncia doméstica. Elas podem buscar ajuda nos 6rgéos legais, de persecucao
penal e também em O&rgaos assistenciais mantidos pelo Estado. As medidas
punitivas ao agressor envolvem a esfera criminal e também civil, podendo haver
obrigacdo de reparar o dano em determinadas hipéteses. Na Franca também ha
medidas de enfrentamento na esfera criminal e civil, mas o pais, diferentemente do
Brasil, ndo possui uma rede de apoio ao qual a vitima pode se amparar para buscar

ajuda. Quando uma mulher sofre agressdo do seu parceiro, na Franca, ela deve
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registrar o boletim de ocorréncia e buscar as san¢des previstas na legislacdo em
face do infrator, sendo possivel que haja determinacdo de retencdo de verbas
salariais do agressor para custeio de despesas da vitima.

A Franca registrou um aumento de 10% nos casos de violéncia doméstica
entre os anos de 2022 e 2023, sendo registrados aproximadamente 271 mil casos
de violéncia doméstica naquele pais em 2023, numero que representa um aumento
consideravel desde o ano de 2016. Outros dados importantes estdo relacionados ao
tipo de agressao suportada. A violéncia psicolégica liderou os registros com 17% de
casos, contra 12% de ameacgas e 2% de questdes envolvendo invasdo de
privacidade e difamacfes (Radio Franca Internacional, 2024).

Em Portugal, segundo dados oficiais, somente no periodo de outubro a
dezembro do ano de 2023 foram recebidas 1296 pessoas em uma rede de apoio por
terem sido vitimas de algum tipo de violéncia doméstica. Desse total, 50,8% eram
mulheres, mais da metade. No mesmo periodo de 2022 foram 1441 casos, dos
quais 54,2% eram mulheres. O pais trabalha com regime de teleassisténcia as
vitimas de violéncia doméstica, prestando auxilio de maneira remota (Portugal,
2024).

Também a Argentina enfrenta o grave problema da violéncia doméstica contra
a mulher. O pais foi o segundo, no MERCOSUL, a editar legislacbes protetivas para
a mulher em contexto de violéncia doméstica e familiar, sendo de 1994 a sua
primeira lei sobre o tema, doze anos antes da instituicao da Lei Maria da Penha no
Brasil. Apesar de ter iniciado cedo o enfrentamento, a Argentina ainda sofre com
casos envolvendo violéncia doméstica e a necessidade de atualizacao das leis que
protegem as mulheres no pais. No ano de 2023, foram registradas 322 mortes no
pais tendo o género feminino como motivacdo. Em 2024, os nameros também né&o
sdo nada satisfatorios, pois até fevereiro do presente ano haviam sido registrados 61
feminicidios contra 56 no mesmo periodo de 2023, revelando, portanto a
necessidade de politicas de enfrentamento mais severas e atualizadas aos crimes
domésticos (Universidade Federal de Santa Maria, 2024).

Além disso, outra questdo que deve ser analisada € a situacdo de brasileiras
qgue vivem fora do Brasil, mas que tém seus direitos ameacados em outros paises
em razdo da violéncia de género. No ano de 2023, mais de 1500 brasileiras
residentes no exterior recorreram a autoridades brasileiras para enfrentar ou coibir

0os casos de violéncia doméstica. Dentre os paises presentes na lista de maior
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quantidade de casos figuraram: Italia, com 350 casos; Estados Unidos, com 240
casos; Reino Unido, com 188 casos e Portugal, com 127 casos (Brasil, 2024).

Cumpre ainda ressaltar que a violéncia doméstica ndo € um problema
exclusivo das Américas ou da Europa. A Organizacdo das Nacbes Unidas
apresentou dados relevantes sobre esse fato e discutiu a sua ocorréncia em
diversos lugares do mundo. No ano de 2022 foi o continente africano que mais
registrou mortes de mulheres relacionadas com a convivéncia intima, sendo
aproximadamente 20.000 vitimas ao todo. A Asia, nesse mesmo periodo registrou
18.400 mortes. As Américas, a Europa e a Oceania registraram 7.900, 2.300 e 200,
respectivamente (Organizagdo das Nacdes Unidas, 2024).

Esses dados revelam que a violéncia doméstica € um problema de carater
universal, presente em todas as culturas do mundo. Também é importante
considerar a quantidade de pessoas gque vivem em cada continente como forma de
verificar a prevaléncia das mortes em razdo de violéncia de género. No entanto,
esses numeros ainda ndo devem figurar como exatos, pois muitas mulheres sofrem
violéncia ou sao vitimas de feminicidio e acabam ndo sendo contabilizadas na
estatistica, gerando desse modo incongruéncias dos dados apresentados, pois em
muitos casos ndo é possivel associar o crime a motivagcdo género, o que repercute
diretamente na proporcao e precisdo dos dados (Organizacdo das NacOes Unidas,
2024).

A ocorréncia de violéncia de género em face da mulher em todo o mundo
sugere que é necessaria uma cooperacao internacional entre os paises como forma
de coibir esse tipo de situacdo. A violéncia de género contra a mulher acontece em
todo o mundo e deve ser eficazmente combatida. Para isso, sdo necessarias
politicas publicas eficientes e combativas, além de leis que busquem
verdadeiramente resolver o problema e ndo apenas servir como instrumento de sua
manutencdo por meio de medidas ineficientes e muitas vezes burocratizadas, que

impedem o acesso a justica e ao Estado.
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2. TIPOS DE VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Este capitulo se ocupara de conceituar os diferentes tipos de violéncia que
podem ser infligidos & mulher. E importante compreender cada uma das possiveis
situacdes de violéncia a fim de entender como se caracterizam, quais 0S seus
requisitos e o fundamento legal.

Destaca-se, no entanto que o principal tipo de violéncia a ser trabalhado é o
psicoldgico, haja vista que muitas das vezes é uma violéncia que acontece de
maneira sutil, sem grandes formas de se perceber em um contexto pessoal. Assim,
ao longo deste capitulo, o enfoque serd dado a violéncia psicolégica, mas sem

deixar de apresentar de maneira congruente as demais violéncias.

2.1 VIOLENCIA FISICA

De acordo com Drielli Milena Correia (2023), h& diversificados tipos de
violéncia, que podem ser praticados contra a mulher, com previsdo na Lei
11.340/2006 (Lei Maria da Penha). Os tipos de violéncia que a Lei prevé séo: fisica,
psicoldgica, sexual, patrimonial e moral. Em seu artigo 7°%, a Lei em quest&o aborda
as formas de violéncia que podem ser suportadas pela mulher em seu ambito

domeéstico e familiar e dentre elas, a violéncia fisica, que de acordo com a norma é

3 Séo formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre outras: | - a violéncia fisica,
entendida como qualquer conduta que ofenda sua integridade ou saude corporal; Il - a violéncia
psicolégica, entendida como qualguer conduta que Ihe cause dano emocional e diminuicdo da
autoestima ou que |he prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou
controlar suas a¢fes, comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaga, constrangimento,
humilhacéo, manipulagéo, isolamento, vigilancia constante, perseguicéo contumaz, insulto,
chantagem, violag&o de sua intimidade, ridicularizagao, exploracéo e limitacdo do direito de ir e vir ou
gualquer outro meio que lhe cause prejuizo a saude psicoldgica e a autodeterminacgéo; lll - a violéncia
sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a presenciar, a manter ou a participar de
relacdo sexual ndo desejada, mediante intimidacdo, ameaca, coagdo ou uso da for¢a; que ainduza a
comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a impeca de usar qualquer
método contraceptivo ou que a force ao matriménio, & gravidez, ao aborto ou & prostituicdo, mediante
coacao, chantagem, suborno ou manipulagéo; ou que limite ou anule o exercicio de seus direitos
sexuais e reprodutivos; IV - a violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure
retencao, subtragdo, destruigcdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos de trabalho,
documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econémicos, incluindo os destinados a
satisfazer suas necessidades; V - a violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure
calunia, difamacéo ou injdria (BRASIL, 2006).



22

aquela que tem por finalidade ferir a integridade ou a saude corpérea da vitima
(Brasil, 2006).

Santos (2020) argumenta que a violéncia fisica € a mais facil de perceber
socialmente e também pela prépria vitima, pois é facilmente comprovada por meio
de exames, haja vista que nao raramente esse tipo de conduta deixa marcas
bastante visiveis no corpo da vitima, tais como hematomas, cortes, queimaduras,
sinais de arranhao e tantas outras formas de machucado que podem ser verificados
no caso concreto. Sao situagdes nas quais a violéncia é facilmente identificavel e
constatada até mesmo por pessoas que nao sejam peritas no reconhecimento de
agressoes.

Para a Professora Virginia Feix (2011), apesar da notoriedade que a violéncia
fisica pode deixar no corpo da vitima, ndo € necessario que sejam constatadas
marcas para que se configure a violéncia, pois muitas sao as formas que podem ser
utilizadas pelo agressor e de maneira sutil para causar dor e sofrimento mesmo no
corpo e sem deixar marcas. H4 casos em que a mulher comeca a apresentar
sintomas psicossoméaticos como dores cronicas, deficiéncia de imunidade a até
quadros de doencas severamente graves que surgem em decorréncia da violéncia
experimentada por longos anos.

Cunha (2007) conceitua a violéncia fisica como aquela que ocorre mediante o
uso de forca e que tem a finalidade de ofender a integridade ou a saude corporal da
vitima, mas que pode ou ndo deixar marcas aparentes. A violéncia fisica, nesse
sentido, deve ser entendida como toda e qualquer situacdo que deixe ou ndo marcas

no corpo da vitima, devendo ser analisado o contexto em que ela ocorre.

2.2 VIOLENCIA SEXUAL

Queiroz (2021) explica que a violéncia sexual estd associada a pratica de
relacdo sexual sem que haja consentimento por parte da mulher. E um tipo de
violéncia predominantemente cultural, que decorre do modelo machista que vige na
sociedade e que confere ao homem a ideia de poder sobre o corpo da mulher. O
gque acontece efetivamente, nesses casos, € que a mulher € cerceada de seu direito
de escolha, sendo obrigada a manter relagbes sexuais com seu parceiro mesmo

sem ter vontade para a pratica do ato.



23

Outras formas que podem ainda caracterizar esse tipo de violéncia é forcar a
mulher a nao utilizar métodos contraceptivos, tirando-lhe a possibilidade de escolha
acerca de seu planejamento familiar e com isso forgando-a a engravidar ou em
outros casos a abortar, coibindo-lhe todo o direito de livre escolha acerca do
planejamento familiar, um principio baseado na autonomia da vontade (Queiroz,
2021).

Para Guimaraes (2019), as agressdes sexuais sdo comuns, mas o problema
€ que nao sao relatadas pelas vitimas, dificultando desse modo o trabalho
repressivo e mesmo preventivo por meio de indices oficiais de ocorréncia. A vitima,
na pratica se vé amordacada muitas vezes por sentimentos de culpa ou vergonha,
que ndo sao verdadeiros, mas que a fazem n&o relatar o ocorrido e com isso
perpetua-se a acao de violéncia sexual dentro do seu ambiente doméstico. A mulher
perde a sua liberdade de escolha sexual e é inclusive submetida aos riscos de
contrair doenca sexualmente transmissivel.

Para Dias (2007), a violéncia sexual é sem duvidas uma das mais dificeis de
serem comprovadas quando se trata de relagcdes maritais, pois a prova do crime de
estupro é dificultosa nesses casos. O vinculo de convivéncia existente entre
abusador e vitima dificulta o elemento probatério, mas ndo deve ser um impeditivo
para que a mulher relate o acontecimento as autoridades policiais, pois havendo

boletim de ocorréncia € dever da policia dar inicio a investigacao.

2.3 VIOLENCIA PATRIMONIAL

O terceiro tipo de violéncia a tratar € a violéncia patrimonial, que se trata de
condutas do agressor em relacdo ao patriménio da vitima, geralmente sdo os crimes
tipificados no Codigo Penal, entre os artigos 155 a 180. Dias (2007) diz que a Lei
Maria da Penha elencou como violéncia patrimonial a acdo de subtrair da mulher os
seus pertences. Nesse sentido, ao subtrair para si coisa alheia mével de outrem,
mesmo nos casos de relacionamento afetivo entre homem e mulher, configurara o
delito de furto, ndo sendo, portanto caso de isencdo de pena a existéncia de vinculo
entre agressor e vitima.

A violéncia patrimonial, segundo a Professora Rita de Cassia Bhering Ramos

Pereira et al (2013), é bastante presente na vida da mulher, mas ainda é pouco



24

relatada pelas vitimas. Nao raras vezes, 0 contexto em que ocorre a violéncia, qual
seja, familiar, pode dificultar a vitima identificar o crime e com isso gerar a nao
imputabilidade. O artigo 5° da Lei Maria da Penha preconiza quais situacdes devem
ser observadas com a finalidade de se determinar a ocorréncia de violéncia no

ambito doméstico da vitima:

Art. 5° Para os efeitos desta Lei, configura violéncia doméstica e familiar
contra a mulher qualquer acdo ou omissdo baseada no género que lhe
cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou
patrimonial: (Vide Lei complementar n° 150, de 2015)

| - no ambito da unidade doméstica, compreendida como o espaco de
convivio permanente de pessoas, com ou sem vinculo familiar, inclusive as
esporadicamente agregadas;

Il - no ambito da familia, compreendida como a comunidade formada por
individuos que sdo ou se consideram aparentados, unidos por lacos
naturais, por afinidade ou por vontade expressa;

Il - em qualquer relagdo intima de afeto, na qual o agressor conviva ou
tenha convivido com a ofendida, independentemente de coabitacéo.
Paragrafo Unico. As relacdes pessoais enunciadas neste artigo independem
de orientacdo sexual. (BRASIL, 2006, on-line).

O artigo 7° da Lei Maria da Penha, em seu inciso IV conceitua a violéncia
patrimonial, conferindo-lhe especial tratamento, colocando como objetos passiveis
desse tipo de violéncia ndo somente os que tenham relevante valor financeiro, mas
também objetos de uso pessoal, de importancia subjetiva para a vitima (Brasil,
2006).

Para Almeida (2022), a caracterizacdo da violéncia patrimonial esta na recusa
do agressor em devolver a vitima os seus bens, utilizando-se disso inclusive como
critério de manutencédo do relacionamento. Além disso, ha ainda muitas mulheres
gue nao reconhecem nesse comportamento uma conduta criminosa e ndo procuram
a tutela de seus direitos, dificultando a acéo estatal. E por isso que dificiimente ha
relatos de ocorréncia de violéncia patrimonial de maneira isolada, geralmente ela é

sempre acompanhada de outros tipos de violéncia.

2.4 VIOLENCIA MORAL

A violéncia do tipo moral, segundo Cunha (2007), é aquela em que a conduta
do agente revela ofensas verbais em relacdo a vitima, tais como a callnia, a

difamacédo e a injuria, tipos penais tratados entre os artigo 138 a 140 do Cddigo
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Penal Brasileiro. E uma linha bem ténue observar a diferenca entre esse tipo de
violéncia e a que sera tratada em seguida.
Conforme Santos (2020, p.43):

Nesse sentido, a violéncia moral pode ser caracterizada pelas condutas de
caltinia, difamacédo e injdria - os conhecidos crimes contra a honra — que
ocorrem no contexto de um vinculo de natureza familiar ou afetiva.41 A
callinia ocorre com a imputacdo de um fato criminoso quando aquele que o
imputa sabe que se trata de uma acusacao falsa. A difamacéo, por sua vez,
ocorre quando o sujeito ativo do crime imputa a vitima um fato desonroso e
gue atinja a sua reputagdo. Por fim, a injaria ocorre ao atribuir a mulher
qualidades negativas.

Almeida (2022) caracteriza a violéncia moral como toda e qualquer conduta
gue cause desvalor a vitima. Como exemplos, a autora cita 0s seguintes: exposi¢ao
da vida intima da mulher, acusacfes de traicdo, intrigas pelo modo de a mulher se
vestir, xingamentos contra mulher, dentre outras possibilidades.

A violéncia moral estd prevista na codificacdo especial da Maria da Penha,
em seu artigo 7°, inciso V. S&o situacfes que causam profundo sentimento de
desmoralizacdo e constrangimento a vitima e podem ocorrer em relacdo a seus
familiares, parentes ou mesmo perante a sociedade. O intuito do agressor €
somente o de desmoralizar a vitima com fundamento em seus préprios
comportamentos que para ele sao reprovaveis e capazes de gerar repulsa (Queiroz,
2021).

A violéncia moral sem davidas é um tipo de conduta que também ira afetar o
psicolégico da vitima, razdo pela qual é complexo determinar na pratica se a
violéncia sofrida é a moral ou a psicolégica ou ainda, se ambas. Queiroz (2021)
salienta que o agressor deseja manter o controle de sua vitima fazendo-a acreditar
ser incapaz a fim de manté-la nesse ciclo violento sem fim. Acrescenta a autora

ainda que a violéncia moral é a porta de entrada para a violéncia fisica.

2.5 VIOLENCIA PSICOLOGICA

A violéncia psicolégica, para Guimardes (2019), é aquela que se caracteriza
por meio de acdes ou condutas que tenham o escopo de causar algum abalo

emocional, assim como a reducao da autoestima da mulher vitimada, prejudicando,
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consequentemente, o controle de suas acdes, seus comportamentos, limitando suas
crencas e até mesmo a sua capacidade de decisdes, colocando em xeque, portanto
a sua autonomia.

Para Dias (2007), a terminologia “psicologica” ndo é a mais adequada por ser
capaz de causar dubiedades interpretativas, pois em suma, todos 0s crimes
praticados contra a mulher sdo capazes, em maior ou menor grau, de impingir-lhe
sofrimento de ordem psicologica. O simples fato de a conduta criminosa ter no
género da vitima o seu intuito ja € suficiente para caracterizar um abalo sistémico
sobre as emocgfes da vitima.

Santos (2020) aduz que a violéncia psicologica é uma das mais dificeis e
complexas de se observar no contexto fatico, pois é repleta de sutilezas e detalhes
que nem sempre s&o faceis de serem comprovados. E uma agressdo as emocdes
da vitima e pode causar maior dor do que a propria violéncia fisica. Sdo condutas
que humilham, ameagam, rejeitam, discriminam, dentre tantas outras que colocam a
vitima em uma situacdo de vulnerabilidade e submissdo contra a sua vontade. A

autora complementa dizendo que:

[...] existem praticas que ndo deixam marcas de agressdo. A exemplo, uma
das praticas comuns que vemos no contexto da violéncia contra as
mulheres é a de cortar o cabelo da companheira. Assim, quando se corta
forcadamente o cabelo de uma mulher em um contexto de relagdo de poder
entre os géneros, além de se estar praticando uma forma de violéncia fisica
contra ela, podendo se enquadrar no crime de lesdo corporal, pode-se
considerar que este é também um tipo de violéncia psicolégica (Santos,
2020, p.41).

Dados do 18° Anuério de Seguranca Publica do Brasil trazem os quantitativos
relacionados aos casos envolvendo os crimes de stalking (147-A, CP) e de dano ou
violéncia psicoldgica (147-B, CP) e os numeros revelam que houve retrocesso entre
os anos de 2022 e 2023, pois 0s casos denunciados subiram em ambos os tipos
penais. Cabe ressaltar que os niumeros trazem um recorte do que é relatado, mas
muitos casos nao sao sequer noticiados, logo, a quantidade real de situagcbes que
sejam passiveis de enquadramento em um ou noutro desses dois dispositivos é bem

maior.
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Figura 1 — Dados comparativos entre 2022 e 2023 dos crimes previstos no artigo
147-A e 147-B do Cddigo Penal

Perseguicao (stalking) ™ Violéncia Psicologica @

Brasil e Unidades da

Ns. Absolutos Taxas 3 Ns. Absolutos Taxas “ iaca
Federacdo u X Variacao u X Variacao

2022 2023 2022 2023 (%) 2022 2023 2022 2023 (%)

57.294
Acre 230 m 55,5 533 39 m s 654 91,2 395
Alagoas 300 520 184 319 B3 284 429 174 26,3 511
Amapd 888 1004 2405 ms 131 642 639 1,9 ] 05
Amazonas 1613 1877 816 95,0 164 3784 3.562 1915 180.3 59
Bahia 1631 2414 23 3.0 430
Ceara 147 1812 319 399 252 883 104 185 23] 2156
Distrito Federal 1925 2283 130.5 1548 1856 936 1.304 635 884 393
Espirito Santo 512 661 2% 337 1 388 503 1938 25556 296
Goids 2914 3m 81,2 1034 7714 1792 2731 499 76,2 521
Maranhao m 840 10 244 16,2 743 1.260 26 36,6 696
Mato Grosso 1221 1.808 615 995 474 - - - - -
Mato Grosso do Sul 1313 123 98.0 813 108 417 602 298 430 44
Minas Gerais ® 3126 4358 297 414 394 1678 2341 159 222 395
Para 1168 1931 28] 415 65,3 1.946 2130 418 524 95
Paraiba 605 930 294 452 531 35 495 58 241 523
Parand 5476 1004 933 194 719 1.567 1.887 26] 322 204
Pernambuco ® 768 104 16.2 6 33 % 796 20 16.8 7292
Piaui 137 1.045 41 62,6 418 549 515 329 308 6,2
Rio de Janeiro 2642 2743 312 324 38 1992 3.039 35 35,8 526
Rio Grande do Norte 761 1155 47 618 518 - - - - -
Rio Grande do Sul 5.505 6.569 978 116,7 193 3.038 5.074 540 90,2 67,0
Rondénia 295 426 312 5317 444 53 40 6] 50 -245
Roraima 21 524 749 165.7 mi 4518 5.578 14283 17634 235
Santa Catarina 342 4.0M 814 105,5 286 2.036 3.201 528 829 512
Sao Paulo 17.019 25510 M2 1108 494
Sergipe 521 803 457 697 524 398 452 345 392 136
Tocantins 443 615 587 815 388 435 in 517 62,5 83

Fonte: Anuario Brasileiro de Seguranca Publica (2024)

A violéncia psicolégica esté intrinsecamente conectada aos demais tipos de
violéncia ja descritos em subtdpicos anteriores. Se h4 uma relacdo de violéncia
fisica, moral, patrimonial ou sexual, é quase certo que ha também violéncia
psicolégica, que se traduz no cerceamento da liberdade da vitima. Almeida (2022)
ressalta a questdo da autoestima, dizendo que a mulher que vive sob julgamento
esta fadada a ter efeitos negativos em sua autoestima, refletindo a violéncia
psicologica também em seus compromissos sociais.

A caracterizacao da violéncia psicolégica pode estar consubstanciada em
qualquer dos tipos de violéncia praticados contra a mulher. Os nameros oficiais

revelam que as politicas publicas ndo tém sido eficientes no enfrentamento a
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questdo, o que sinaliza a necessidade de repensar tais politicas. Na sequéncia sera
entdo discutido o enquadramento da violéncia psicologica no artigo 147-B do Cdédigo

Penal Brasileiro e as possiveis implicacdes dessa inovacao legislativa.

2.5.1 Enquadramento da violéncia psicoldgica no artigo 147-B do codigo
penal brasileiro

No ano de 2021, por meio da Lei 14.188, como forma de conferir maior
importancia a violéncia psicoldgica, foi entdo inserido o artigo 147-B, no Caodigo
Penal Brasileiro (CPB), o qual passou a prever de maneira isolada a conduta da
violéncia psicologica (Brasil, 2021), o que para Portela (2021) significa uma medida
de enfrentamento a violéncia sofrida pelas mulheres em suas relagdes conjugais
(Portela, 2021).

No entanto, apesar de o dispositivo avancar em relacdo a outras
normatizacfes existentes, a caracterizagdo da violéncia psicolégica pode se
constituir em uma dificil e complexa tarefa. Nesse sentido € que a juiza Ana Luisa
Schmidt Ramos (2019), que ja esteve a frente de Juizado de Violéncia Doméstica,
relata que ndo houve durante o periodo, cinco anos, nenhum relato de mulher
acerca de caso envolvendo violéncia psicolégica. Para a autora completamente
possivel que a violéncia psicoldgica possa caracterizar a lesdo corporal, previsto no
artigo 129 do CPB e uma vez que a saude também esta relacionada com o bem-
estar mental e psicoldgico, o enquadramento da violéncia psicolégica como sendo
crime contra a vida seria perfeitamente valido, conforme a autora.

No entanto, Ramos (2019) salienta que ha dificuldade em relacdo a prova do
crime de lesdo corporal com dano psicoldgico, haja vista a necessidade de prova da
materialidade em que fique demonstrado o dano fisico e quais foram os
instrumentos utilizados para causa-lo. A autora defende que a comprovacéo do dano
psiquico no crime de lesdo corporal seja feita por meio de laudo psicoldgico em que
sejam avaliados os parametros de acordo com o Transtorno de Estresse Pés-
Traumético (TEPT) conforme devidamente previstos na Classificacao Internacional
de Doencas (CID-10) e no Manual de Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-V).

Nesse sentido, Ramos (2019) entende que o TEPT deve ser observado para

fins de ser realizada a comprovacéo de ocorréncia violéncia contra a mulher em que
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reste configurado o dano psicoldgico, pois o transtorno relaciona-se com situacdes
de estresse vivenciadas pela pessoa, podendo funcionar ainda como um fator
desencadeador para diversas outras patologias. Seria possivel ainda que fosse
realizada essa andlise a titulo de prova antecipada, caso em que a autoridade
policial poderia utilizar a prova para atestar os indicios de agressao sofridos pela
vitima, instruindo o inquérito e até mesmo posterior dendncia a ser oferecida pelo
parquet.

O novo dispositivo prevé uma diversidade de condutas que podem ser
enquadradas como capazes de causar violéncia psicolégica a mulher e insere-se na
Secdo | do Capitulo VI do CPB, tratando respectivamente dos crimes contra a
liberdade pessoal. Para Luiza Silva Ramalho (2022), trata-se de tipo penal misto ou
alternativo, em que o0 agente, ainda que pratigue mais de uma das condutas
descritas, se dentro do mesmo contexto fatico, somente podera responder por uma
delas.

Conforme explicam Thiago Pierobom Avila, Rogério Sanches Cunha e Valéria
Diez Scarance Fernandes, o dispositivo € corolario do direito fundamental com
previsdo no artigo 3° da Convencéo de Belém do Para, o qual prevé para a mulher o
direito de ser livre de toda e qualquer violéncia, tanto em ambito privado, quanto em
ambito publico (Avila; Cunha; Fernandes, 2023). Guilherme de Souza Nucci (2022a)
destaca que dentre as condutas previstas, a principal é descrita no verbo “causar”,
cujo significado deve ser entendido como agdo ou omissao capaz de gerar ou
provocar efeitos ou resultados. E Méarcio André Lopes Cavalcante (2021) salienta
que o tipo penal descrito no artigo 147-B, CPB, ndo se exige que a violéncia seja
causada em razao de ser a vitima do sexo feminino.

H& também aqueles que entendem ser o dispositivo penal acrescentado pela
Lei 14.188/2021 uma verdadeira atrocidade legislativa. Nesse sentido, Cabette
(2022) afirma que foi criado um subsistema normativo em que se optou por
criminalizar de maneira isolada uma conduta que poderia estar inclusa na Lei Maria
da Penha. O autor salienta que se construiu um hiato legislativo. Para Yohana da
Cunha Fredes (2022) ha na redacdo uma sistémica confusdo na utilizacdo dos
verbos que compdem a conduta, parecendo que se trata de um nucleo indivisivel
entre si, mas defende também a autora que a norma, se usada acertadamente
poderda constituir um importante avanco social, pois a Lei 14.188 de 2021 inovou ao

prever como tipo penal especifico a violéncia psicolégica contra a mulher. Mas a
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despeito dessa inovacado juridica, a autora destaca que em um contexto de
reiteradas acgdes violentas, inclusive a violéncia de natureza fisica, pode ser dificil
observar e caracterizar de maneira inequivoca a violéncia de ordem psicoldgica,
causando desse modo a vitima uma sensacao de determinados tipos de violéncia
sejam perpetuados no tempo, causando-lhe profundos sofrimentos de ordem intima,
afetando sua autoestima e autodeterminacao.

José Osmir Fiorelli e Rosana Cathya Ragazzoni Mangini (2021) explicam que
a violéncia psicoldgica, assim como as violéncias fisica e conjugal, esta disseminada
por toda a sociedade e o grande problema para tratar o problema reside na
dificuldade que as vitimas encontram de procurar ajuda, permanecendo desse modo
encoberta a maior parte dos casos. Alice Bianchini, Mariana Bazzo e Silvia Chakian
(2022) acrescentam que essa dificuldade de combater a violéncia psicolégica pode
ainda ser explicada pela existéncia de uma multiplicidade de lugares e situacdes que
podem ensejar a sua ocorréncia. Para as autoras, todo e qualquer lugar pode ser
suficiente para causar a mulher violéncia psicologica, bastando que estejam

presentes os critérios atribuidos pelo legislador.
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3. JUSTICA RESTAURATIVA

Este capitulo pretende discutir a aplicacdo da justica restaurativa aos casos
de violéncia doméstica contra a mulher, enfatizando as situacdes que caracterizem
violéncia psicoldgica. A justica restaurativa tem sido uma ferramenta de debate em
torno da comunidade académica e questdes como sua eficacia e os seus desafios
sao recorrentes e demandam pesquisas mais aprofundadas.

A realidade brasileira, em que ainda ha muitos casos envolvendo violéncia
doméstica, conforme demonstrado no capitulo anterior, requer a utilizacdo de
instrumentos que sejam efetivamente capazes de pacificar a questdo da violéncia
contra a mulher. Assim, como mais um instrumento para combater e enfrentar a
questado, a justica restaurativa se apresenta como uma forma de trabalhar diversos

elementos que contribuem com a conduta criminosa.

3.1 APRESENTACAO DO CONCEITO DE JUSTICA RESTAURATIVA

De acordo com Yamashita e Vasconcellos (2022), a justica restaurativa se
apresenta como um mecanismo de dificil conceituacdo, sendo necesséario um amplo
estudo que possibilite compreender os seus reais objetivos. Os autores salientam
que esse tipo de instrumento tem sido utilizado em diversificados ambientes, tais
como escolas, empresas e também mais recentemente para tratar condutas
criminosas que tenham a violéncia doméstica como foco.

Para Zehr (2020), o conceito de justica restaurativa € um tipo de abordagem
que tem por propdsito a promocao da justica, identificando todas as pessoas que de
alguma forma tenham participado do contexto lesivo para que seja possivel tratar os
danos que decorram da conduta ofensiva com a finalidade de corrigir o cenério
delituoso e reeducar as pessoas praticantes da conduta criminosa.

Também o Conselho Nacional de Justica define em sua Resolucédo 225/2016
a justica restaurativa como um conjunto de valores e ferramentas especificas com a

finalidade de conscientizar acerca de situacdes que sejam causas institucionais ou
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sociais de geracao de conflitos e consequentemente violéncia, podendo ocasionar
dano concreto ou mesmo de maneira abstrata. (Brasil, 2016).

Durante o procedimento de justica restaurativa algumas etapas e técnicas
precisam ser observadas visando a obtencdo do melhor resultado possivel. O
agente causador da situacdo de violéncia deve participar do procedimento, assim
como a pessoa vitimada, as familias de ambos os interessados e até mesmo
pessoas que sejam representantes da sociedade. Em um segundo momento, cabera
aos facilitadores restaurativos, devidamente preparados e habilitados, promoverem a
autocomposicao entre as pessoas envolvidas. Por fim, a acdo da justica restaurativa
terd como enfoque satisfazer as necessidades de todas as pessoas envolvidas no
conflito, buscando a efetiva reparacdo do dano causado pelo ofensor e o
empoderamento da comunidade por meio de sua participagdo ativa no processo de
composicéao (Brasil, 2016).

Souza e Barbosa (2020) asseveram que a justica restaurativa € alicercada em
protocolos e procedimentos que permitam as partes a autocomposicao, valorizando
desse modo a sua autonomia. Salientam ainda os autores que o ponto-chave desse
tipo de técnica estd na possibilidade de inserir outros participantes no procedimento,
tratando os conflitos de maneira social e buscando formas de pacificagdo, mas sem
perder de vista os interesses das pessoas participantes do conflito. Para os autores,
0 proposito da justica restaurativa é proporcionar a possibilidade de dialogos
eficientes, que sejam capazes de restaurar a convivéncia entre as partes.

Para Zehr (2020), em oposi¢cdo ao pensamento anterior, a justica restaurativa
ndo possui como finalidade o alcance do perdao ou a possibilidade de reconciliagcao
e tampouco implica em possibilitar o retorno ao status quo anterior a pratica
delituosa, pois ndo seria possivel apagar da lembranca da vitima a ofensa
suportada. Assim, o que de fato se pretende € a quebra de paradigmas sociais
estabelecidos, tratando questdes como preconceito e opressao as mulheres.

Yamashita e Vasconcellos (2022) esclarecem que a justica restaurativa nao
deve ser confundida com mediacao, embora seja possivel que ela ocorra. Apesar de
haver um esforco para que a vitima e o agressor consigam dialogar, isso nem
sempre é possivel, o que torna a possibilidade de mediac&do descartada. Outro ponto
a destacar € que as partes podem manifestar desinteresse pelas praticas

restaurativas e nesse caso também nao é possivel utilizar o didlogo como forma de
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solucdo. Em outros casos, 0 agressor pode estar preso ou mesmo ndo estar
identificado, também impossibilitando o uso da justica restaurativa.

A justica restaurativa dever priorizar a vitima e suas necessidades. E
importante entender que a implantacdo de novos sistemas de combate aos crimes
ndo substituem os j4 existentes e que € possivel, inclusive, a combinacdo entre
medidas de enfrentamento como forma de tornar o combate mais efetivo no mundo
concreto (Zehr, 2020). E nesse sentido que as praticas da justica podem ser
utilizadas em conjunto com outras penas e também de maneira alternativa a prisao.

Nesse contexto, discute-se a aplicabilidade da justica restaurativa nos casos
que envolvam violéncia psicolégica. Fabio Luiz Nunes (2023) argumenta que a
justica restaurativa € baseada no pilar da pacificacdo social por meio da restauracao
das relacdes, ou seja, pode ser utilizada quando as pessoas envolvidas no conflito
ndo desejam quebrar ou romper o seu vinculo de conexdo. O autor salienta ainda
que é preciso analisar cada caso de maneira isolada a fim de perceber se a medida
constitui eficientemente um instrumento a ser utilizado.

Segundo preconiza Bittencourt (2023, p.23):

[...] € importante destacar que a Justica Restaurativa pode ser vista como
um método capaz de promover a capacitacdo e o restabelecimento da
seguranca da vitima da violéncia psicologica. Dessa forma, devido aos
possiveis traumas causados na vitima advindos da conduta do autor, essa
podera se emponderar e superar 0 acontecimento para que, entdo, seus
traumas ndo perdurem ao longo dos anos. Ademais, examinando outra
perspectiva, as praticas restaurativas também podem permitir que o autor
reflita sobre seus atos para engajar um processo de mudanca em seu
comportamento.

Camila Libdrio da Costa Dias (2022) entende que o procedimento de justica
restaurativa oferece empoderamento a vitima na medida em que lhe é oferecido
destaque. Vitima, agressor, familia e comunidade, todos devem estar juntos para
serem devidamente orientados por um terceiro facilitador, e a partir disso buscarem
construir solugdes para sua demanda.

A justica restaurativa nos casos envolvendo violéncia contra a mulher ainda é
um tema em grande discussdo. Questbes como desequilibrios de poder e
possibilidade de manipulagdo do processo pelo agressor sédo algumas das
controvérsias em torno da justica restaurativa. Mas também € preciso destacar que o
uso da justica restaurativa pode ser combinado com outras medidas, que sejam

necessarias a partir da andalise do caso (Nunes, 2023).
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3.2 PRATICAS APLICADAS NA JUSTICA RESTAURATIVA

Tendo conhecimento dos possiveis conceitos acerca da justica restaurativa, é
importante compreender que ha determinadas praticas que podem ser utilizadas
como ferramentas de enfrentamento a conduta delitiva. Achutti, Munareto e Leal
(2020) argumentam que essas praticas sao o0s instrumentos disponiveis para buscar
solucionar o conflito existente entre as partes e para cada tipo de situacdo
conflituosa pode ser necessario uma pratica diversa ou mesmo a criacdo de uma
nova forma de solugéo.

Yamashita e Vasconcellos (2022) exemplificam em seu trabalho as praticas
mais comuns de serem utilizadas para a solugdo de conflitos relacionados com a
violéncia doméstica. A primeira pratica é apoiar a pessoa vitimada, pois deve haver
a compreensao de que a mulher ja sofreu o suficiente. Ela deve ser a protagonista
no procedimento de justica restaurativa e ndo o agressor. Esse apoio pode ser
realizado de formas diversas e a partir do trabalho de mdultiplos profissionais.

A segunda préatica é a tentativa de mediacdo entre a vitima e seu ofensor.
Cabe ao mediador convidar as pessoas envolvidas na relacdo conflituosa para
buscar uma possivel mediacdo por meio de reparacdo de danos civis e também
penais, mas focando na possibilidade de vitima e agressor se entenderem.
Novamente cabe destacar que a mediacdo ndo é o principal intuito da justica
restaurativa e sim uma de suas possibilidades. Nesse sentido, Mendes et al (2024,

p.66) ressaltam:

[...] justica restaurativa ndo € sinbnimo de mediacdo, e que as abordagens
restaurativas nao sao limitadas a encontros pessoais, inclusive esses
encontros ndo devem ser realizados quando nao se constatar
ambiente seguro para fazé-lo. Dessa forma, é possivel abordagens
seguindo o modelo restaurativo de justica, que trabalhem separadamente
com ofendida e ofensor, mesmo que haja a aplicacdo de medidas

protetivas gque impliguem distanciamento.

7

Outra préatica é a realizacdo de conferéncia restaurativa, que tem como
objetivo promover encontros entre os envolvidos e também pessoas representativas
da comunidade. Essa ferramenta visa solu¢des que vao além da pessoa da vitima e

do agressor, ouvindo a sua comunidade e propondo solu¢cdes que sejam eficientes
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para o controle de novas situacOes de violéncia doméstica (Yamashita;
Vasconcellos, 2022).

Segundo Mendes et al (2024), ha uma tendéncia de a violéncia em face da
mulher aumente nos proximos anos, 0 que requer acdes efetivas do Estado em
combater e tratar esse tipo de situacdo. Os autores tecem criticas ao modelo da
justica restaurativa justamente em razao do progndéstico de aumento da violéncia
doméstica. Para eles, o modelo em que se baseia a justica restaurativa € falho ao
colocar nas maos dos participantes a possibilidade de perdédo e de reconciliacdo.
Esse tipo de sistema acaba causando desprotecdo as vitimas na medida em que
atua de maneira mais branda e busca o fortalecimento de lagos. Nesse sentido, as
vitimas séo negligenciadas e ficam & mercé de um processo de revitimizacao.

Segundo o que predispde a Resolugcdo 225 do CNJ, é necessaria a
participagcdo da vitima, do agressor, de suas familias e outras pessoas envolvidas na
situacdo de conflito, além de representantes da comunidade. Mas a vitima ndo pode,
em nenhuma hipotese, ser coagida a participar desse tipo de procedimento, pois a
ela deve ser dado o direito de escolha entre tentar ou ndo uma reconciliagao
(Mendes et al, 2024).

3.3 PERSPECTIVAS E DESAFIOS DA JUSTICA RESTAURATIVA AOS
CRIMES DE VIOLENCIA DOMESTICA

Leis como a 9099/1995 e a 11340/2006 foram relevantes instrumentos de
acesso a justica de maneira menos formal e mais rapida, propondo também novas
formas de resolucéao de conflitos. Yamashita e Vasconcellos (2022) enfatizam que o
acesso amplo ao Poder Judiciario € o que aproxima essas duas legislacbes, mas
ndo basta somente facilitar esse acesso, € preciso efetivamente tratar o problema,
resolvé-lo, aplicar a justica. Para os autores, embora a Lei 9099/1995 tenha sido
positiva em relacdo a tentativa de facilitar a acessibilidade ao sistema de justica, ela
falhou em alguns aspectos, dentre os quais: trabalhar de forma eficaz os seus
mecanismos conciliatérios, ndo se preocupou em cuidar da vitima, mas focou na
pessoa do acusado, colocando a sua disposicdo instrumentos de favorecimento
como a transacado penal. JA em relacdo a Lei 11340/2006, embora tenha previsto

medidas de natureza extrapenal para o enfrentamento da violéncia doméstica e
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ferramentas assistenciais, ainda assim a lei ndo alcancou o seu objetivo por nao
apresentar a eficacia que dela se esperava na repressdo aos crimes de violéncia
domestica.

Percebe-se que ha uma dificuldade em tornar efetivas as praticas de
enfrentamento eficaz aos crimes de violéncia doméstica no Brasil. Azevedo e Santos
(2021) em seus estudos perceberam que as técnicas que sdo utilizadas para a
efetivagdo da justica restaurativa ndo tém possibilitado a sua concreta e correta
aplicacdo. Magistrados e facilitadores atuam de acordo com seus proprios
interesses, deixando a margem do procedimento a pessoa mais importante, a vitima.
Essa conduta é latente com o que se espera da justica restaurativa em que se deve
privilegiar o protagonismo da vitima, buscando efetivamente a solucdo do seu
problema e néo fazer do procedimento um palco para débeis tentativas de reduzir os
numeros de processos que demandam do Poder Judiciario atuacdo rapida e
assertiva.

Em pesquisa de campo, Azevedo e Santos (2021) relatam que a metodologia
comumente utilizada na justica restaurativa € o circulo de paz, que enfatiza a
reparacdo do dano suportado pela vitima, mas sem priorizar a sua vontade e sem
oferecer possibilidades de manifestacéo efetiva. Nesse sentido, o que de fato ocorre
€ uma tentativa de viés assistencialista que visa tdo somente a reparacdo do dano e
a solucédo rapida do conflito, sem, contudo, oferecer resposta real e capaz de
solucionar de maneira definitiva a relacéo conflituosa. Outro ponto que os autores
destacam é que os homens sdo encaminhados de maneira impositiva para grupos
de reflexdo em casos nos quais sejam impostas medidas protetivas e outras
restricbes de liberdade. Essa compulsoriedade quebra o carater voluntario que,
inicialmente, se espera da justica restaurativa.

Yamashita e Vasconcellos (2022) argumentam que a justica restaurativa nao
esta preocupada em prevenir, mas tdo somente ressocializar, evitando medidas
penais mais drasticas como a restricao de liberdade, se possivel. Também ndo € um
procedimento que potencialize a ndo revitimizagcdo. Essas sao algumas das
problematicas que envolvem a utilizacdo desse modelo de tratamento aos crimes de
violéncia doméstica. Mas por outro lado, os autores destacam que a justica
restaurativa esta em fase de desenvolvimento no Brasil e pode vir a funcionar como
uma efetiva ferramenta de combate aos crimes domésticos no futuro, porém é

necessario que sejam feitos ajustes, melhorias, reformulacdes.
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Azevedo e Santos (2019, p.771) mencionam sobre o desafio institucional para

a regulamentacao da justica restaurativa no Brasil:

Esses programas devem buscar a integracdo, inclusive em nivel
institucional, para que seja possivel criar uma rede permanente capaz de
conferir visibilidade a outras praticas de acesso a justica. Também, ha que
se definir quais sdo os objetivos de se desenvolver praticas restaurativas
nos Juizados de Violéncia Doméstica, para que seja possivel diminuir os
riscos e enfrentar os desafios.

H& um longo caminho a trilhar com o propdsito de tornar a justica restaurativa
de fato eficaz ao tratamento dos crimes de violéncia doméstica, inclusive o de
violéncia psicolégica, que é sutil e acontece muitas vezes no siléncio. Achutti,
Munareto e Leal (2020) defendem o uso da justi¢ca restaurativa pela possibilidade de
ndo restricdo de liberdade, mas é preciso que a mulher seja vista como a
protagonista desse procedimento e que suas vontades sejam respeitadas. Sobre

isso, Bittencourt (2023, p.25) argumenta que:

[...] os argumentos contrarios a adocdo de praticas restaurativas em casos
de violéncia psicologica contra mulheres se baseiam, principalmente, no
receio da revitimizacdo da vitima. Além disso, outro ponto de destaque a ser
analisado, trata que a Justica Restaurativa € um meio delicado de lidar com
essas situacles, visto 0s possiveis traumas que a vitima pode ter sofrido
em decorréncia da violéncia. Por fim, apreciase também que as préticas
restaurativas podem oportunizar ao autor a manipula¢do da vitima ou até
mesmo a reaproximacao para com ela.

H& argumentos contréarios e favoraveis a aplicacdo da justica restaurativa aos
crimes de violéncia doméstica e psicologica contra a mulher. Os niumeros de casos
de violéncia sdo ainda preocupantes e ha duvidas se esse mecanismo de protecao é
suficiente para coibir de maneira eficaz as condutas ilicitas por parte dos agressores.
S&o questdes relevantes e que merecem atencao por parte dos pesquisadores, que

devem buscar respostas para solucionar essas incertezas.
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CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo geral deste estudo foi analisar a efetividade do enfrentamento a
violéncia psicologica contra a mulher, tendo por base a Lei 14.188/2021, que
introduziu o artigo 147-B, no Codigo Penal Brasileiro com o propdsito de responder
ao seguinte problema: “Aplicar a justica restaurativa aos casos de violéncia
psicoldgica contra a mulher constitui medida eficiente e suficiente para resolver de
maneira definitiva as agressoes?”.

O capitulo 3 deste estudo analisa a aplicacdo da justica restaurativa aos
casos de violéncia doméstica e psicologica em face da mulher. Os estudos que
serviram como base para as discussfes e reflexdes nesta pesquisa demonstram
inseguranca e receio sobre a aplicabilidade desse procedimento aos casos de
violéncia doméstica e os argumentos sdo diversos, especialmente em razao da
possibilidade de utilizar medidas que sejam insuficientes para corrigir o conflito,
aumentando desse modo o risco de revitimizagcdo da vitima, uma prética a ser
veementemente evitada e combatida no sistema criminal brasileiro em relagcdo a
esse tipo de crime.

Por 6bvio que h&d argumentos favoraveis a utilizacdo da justica restaurativa,
como por exemplo, a possibilidade de uma possivel mediacdo ou reconciliacdo entre
as partes conflitantes e a ressocializacdo do infrator. Contudo, em que pese
existirem esses argumentos, a justica restaurativa ainda necessita de ajustes e
regulamentacdes para ser efetiva e potencialmente eficaz no enfrentamento do
problema da violéncia doméstica. Desse modo, a primeira hipétese elencada na
introducéo deste estudo nao pode ser de todo descartada, pois de fato a utilizagao
de outros modelos de correcédo social do crime deve ser utilizada e ha casos em que
a vitima pode preferir fazer uso de um procedimento menos formal e agressivo,
optando pela justica restaurativa. Contudo, essa escolha deve ser conferida a
pessoa que sofreu a agresséo e ndo do agressor ou mesmo do Estado.

Em relacdo a segunda hipétese apresentada, a justica restaurativa, de fato,
nao parece ser uma medida capaz de solucionar os problemas relativos a violéncia
doméstica e psicoldgica contra a mulher se utilizada de maneira Unica. Nesse
sentido, a simbiose da justica restaurativa com medidas criminais mais severas pode
funcionar como forma de controle desse tipo de crime, além de servir como fonte de

educacao para outras pessoas.
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A ultima hipotese, que trata acerca da impossibilidade de aplicacdo desse
mecanismo aos crimes de violéncia doméstica, ndo se aplica, pois apesar dos
desafios inerentes a esse enfrentamento, ainda é cedo para afirmar que utilizar a
justica restaurativa para corrigir conflitos envolvendo violéncia domeéstica ndo é
eficiente. O artigo 147-B do Cddigo Penal, que introduziu o crime de violéncia
psicoloégica praticado no &mbito doméstico € um mecanismo importante para o
enfrentamento dessas condutas. O legislador avancou na tentativa de fortalecer o
combate a pratica da violéncia psicoldgica, que € muitas vezes silenciosa e sutil.

E nesse sentido que se analisa a efetividade da justica restaurativa de
maneira mais detida, avaliando a sua eficacia aos casos de violéncia psicoldgica que
sejam enquadrados no artigo 147-B do Cdédigo Penal Brasileiro. Nesse momento
ainda é dificil conceber uma resposta definitiva tendo em vista os nimeros de
violéncia doméstica no pais e as diferentes posi¢des doutrinarias. Mas € certo que
toda medida justa de combate a essas praticas delituosas deve ser recebida com
expectativa social de melhoria.

Este estudo ndo pretende esgotar a tematica, mas oferecer um pequeno
recorte de possibilidades. Uma possivel limitacdo a este estudo é a auséncia de
pesquisa exploratdria para apresentar niumeros relacionados ao tema da violéncia
doméstica e mais precisamente psicolégica cometida contra mulheres.
Recomendam-se outros trabalhos sobre essa tematica como forma de enriquecer o
debate e elevar as discussodes a esse respeito. A violéncia contra a mulher deve ser
combatida e enfrentada e o Estado precisa criar instrumentos capazes de reduzir
esse problema social. Cabe ao pesquisador do direito discutir e analisar as
inovagoes legislativas e debater a sua eficiéncia, de modo a contribuir com o meio

social em que esta inserido.
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