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Objetivo: Verificar qual a prevaléncia de obesidade em adultos e os niveis de atividade
fisica através de uma revisio sistemidtica realizada nas bases de dados do Scielo e PubMed..
Métodos: Realizou-se estudo de artigos de revisio sistemadtica, a partir de buscas realizadas
nas bases de dados do Scielo e Periédicos CAPES entre os dias 15 de abril e 26 de maio
de 2015, por meio dos descritores: Prevaléncia, Obesidade, Atividade Fisica. Nesse estudo,
adotou-se como critérios de inclusio: artigos nacionais publicados de 2005 a 2015, textos
completos e disponiveis gratuitamente. Mediante a pesquisa permitiu encontrar. Resul-
tados: Os instrumentos de pesquisa foram similares entre os estudos, ji que a avaliagio
antropométrica esteve presente em todos os artigos. Todos utilizaram o calculo do indice
de massa corporal (IMC), sendo que alguns acrescentaram dobra cutinea subescapular e o
outros utilizou-se do questiondrio sécio-demogrifico. O fator socioecondmico pode deter-
minar ou nio o excesso de peso nessa populagio, estudos apontam o aumento desordenado
de obesos sedentirios nio praticantes de atividade fisica. Conclusdo: Devido os fatores
e a preocupagio da Organiza¢io Mundial da Saide (WHO) com relagio ao aumento do
indice da obesidade em adultos, podemos perceber que hi um numero baixo de artigos de
pesquisa de campo, publicados no Brasil nos dltimos 5 anos disponiveis nas bases de dados
selecionadas. Dos artigos encontrados, constatou-se que 7 concentraram seus estudos na
regido sul do pafs, e 3 na regido nordeste. Por fim percebe-se a importancia do profissional
de educacio fisica intervindo no sedentarismo e obesidade.
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