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Criar uma nova cultura nao significa, apenas, fazer,
individualmente, descobertas “originais”. Significa também, e
sobretudo, difundir criticamente verdades ja descobertas,
socializa-las por assim dizer, transforma-las, portanto, em base
de aclbes vitais, em elementos de coordenacédo e de ordem
intelectual e moral. (GRAMSCI, 1984 apud BAHIA, 1994).



RESUMO

Esta pesquisa trata-se de um estudo a respeito do conhecimento da capoeira e suas
implicacdes na Educacado Fisica e no contexto escolar. Tem como objetivo analisar
as contribuicdes do conhecimento capoeira na pratica pedagdgica nas aulas de
educacao fisica do ensino fundamental |. Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, de
natureza qualitativa, do tipo descritivo e 0s procedimentos para levantamento de
dados ocorreu por meio de artigos cientificos, monografias e dissertacoes
digitalizadas. Efetivou-se com este estudo um apanhado de autores com
abordagens pedagogicamente distintas, que discorrem sobre o tema proposto, com
argumentos, ideias, colocagbes, como as de Campos (2001) e Brasil (2014), com
atuacdo de maneira direta e indireta sobre todos os aspectos cognitivo, afetivo e
psicomotor da crianga, procurando alcancar uma resposta ao problema colocado na
pesquisa. Priorizou-se na investigacdo algumas conexdes entre Educacado Fisica,
Ensino Fundamental | e a Capoeira; 0 que desencadeou numa amostragem das
contribuicdes da capoeira, como contetdo pedagogico na educacao fisica, por meio
de uma discussdo embasada nos objetivos e conteldos propostos pelos Parametros
Curriculares Nacionais (PCN’s). Concluiu-se que o conhecimento da capoeira sendo
analisada e contextualizada de maneira (tedrica e pratica) e de forma continuada,
pode contribuir significativamente como recursos pedagogicos com elementos
corporais, ritmicos, musicais, histéricos e culturais.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Capoeira. Ensino Fundamental I.



ABSTRACT

This research this is a study about the knowledge of Capoeira and its implications in
physical education and school context. Aims to analyze the contributions of
knowledge capoeira in pedagogical practice in physical education classes of
elementary school I. This is a bibliographic research, qualitative, descriptive and
procedures for data collection occurred through scientific articles , monographs and
dissertations scanned. Was carried out through this study an overview of authors
with different pedagogical approaches, which discussed the theme, with arguments,
ideas, settings, such as the Campos (2001) and Brasil (2014), with directly and
indirectly acting on all cognitive, affective and psychomotor child, trying to reach an
answer to the problem posed in the survey. Was prioritized in research some
connections between physical education, elementary school and Capoeira; which
triggered a sampling of capoeira contributions as educational content in physical
education, through a discussion grounded in the objectives and contents offered by
the National Curriculum Parameters (PCN's). It was concluded that knowledge of
capoeira being analyzed and contextualized so (theoretical and practical) and
continuously, can contribute significantly as teaching resources with body elements,
rhythmic, musical, historical and cultural.

Keywords: Physical Education. Capoeira. Primary school I.



SUMARIO

1 INTRODUGAQ-------==mmmmmmmmmmmeeeo mmmmmmmmmmmme e mmmmmmmmm e 9
1.1 METODOLOGIA--=---mmmmmmmemeemmmmmmeeeeee - 12
1.2 ENTENDENDO OS CAPITULOS ---------nmmmmmmmmmeeeeeee — 14
2 EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA: CONSIDERACOES HISTORICAS----------- 17

2.1 EVOLUCOES HISTORICAS DA EDUCACAO FiSICA NO MEIO ESCO-

LAR--===mmmmmm e e 18
3 CAPOEIRA: CONSIDERACOES HISTORICAS === 26
3.1HISTORICIDADE: COMO TUDO COMEGQOU?-----emmmmmmmmmmeeemmmm e 28
3.2 CAPOEIRA - FORMAS DE MANIFESTACAO CULTURAL E OS

ENLANCES COM A ESCOLA----------mmmmmm oo ---35

4 ENSINO FUNDAMENTAL | E CAPOEIRA: LEGISLACAO E PERSPECTIVAS
PEDAGOGICAS PARA AS AULAS DE EDUCACAO FISICA--------mmmeeeme- 42
4.1LEI 10.639/03 E A CAPOEIRA e 44
42CAPOEIRA NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA DE ENSINO
FUNDAMENTAL | =mmmmmmmmmme e e - (¢
5 CONSIDERAGOES FINAIS —-ooeemmm e 59

REFERENCIAS -mmmm e e 61



1 INTRODUCAO

Este estudo é fruto de um trabalho de concluséo de curso, que se propde a
contextualizar a capoeira no espaco escolar. Visto que, a capoeira enquanto pratica
cultural passou por momentos dificeis ao longo da sua historia, principalmente
meados do século XIX e inicio do século XX, isso por estar a histéria do negro
correlacionada, com momentos histéricos, politicos e econdmico do Brasil neste
periodo (CARVALHO, 2007).

Em meio a vida dos negros estava a capoeira, usada ora para fugir da
escraviddo (como defesa pessoal), ora como simbolo de resisténcia as situacdes
sociais que eles se encontravam (defesa de ideais); condicBes sociais que colaborou
para as diversas perseguicdbes a capoeira, levando-a a ser criminalizada e
submetida ao codigo penal em 1890, mas apos interesses distintos foi legalizada,
seguindo por caminhos que a levou a um ensino sistematizado, por volta da década
de 1930, sendo praticada por membros de varias classes sociais; uma abertura para
difundir o reconhecimento a capoeira (SILVA, 2002; ABIB, 2004; CAMPQOS, 2009).
Por fim, ela perpassou a todas as adversidades, foi vista, pensada e praticada de

diversas formas, se ajustando aos momentos politico-sociais do pais.

Atualmente busca-se pensar e praticar a capoeira pedagogicamente no
universo da educacdo formal. E estando esta Educacdo dentro de um amplo
sistema, a qual é constituida por imenso conjunto de escolas denominado sistema
escolar. E preciso para assegura-la e normatiza-la, uma legislacéo igualmente ampla
(MARANHAO, 2007). Ao abordar orientacées curriculares na Educacéo formal, pode
ser mencionado os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s), que propde ao
ensino fundamental |, a aprendizagem sobre o conhecimento e valorizacdo de
aspectos socioculturais brasileiros e de outros povos e nacdes (BRASIL, 1997). Ha
ainda a Lei 10.639/03 (BRASIL, 1996), que refere como obrigatorio o ensino sobre a

historia e cultura africana e afro-brasileira nas redes de ensino.

Ent&o, diante dos pontos colocados acima, o presente estudo desenvolveu
uma pesquisa, onde o foco imprescindivel € o Conhecimento Capoeira na pratica

pedagogica nas aulas de Educacédo Fisica do Ensino Fundamental I. A partir
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dessa delimitacdo tematica foi tracado um caminho metodolégico para alcancar
resposta a pergunta norteadora: Quais contribuicdes do conhecimento Capoeira
na pratica pedagoégica nas aulas de Educacéao Fisica do Ensino Fundamental 1?
E para colaborar na obtencdo da resposta foram tracados objetivos, a comecar pelo
geral: Analisar as contribuicbes do conhecimento capoeira na prética
pedagodgica nas aulas de Educacédo Fisica do Ensino Fundamental |I. Além do
objetivo citado, foram também delineados objetivos mais especificos como:
apresentar consideracOes historicas da educacado fisica e da capoeira; relatar o
respaldo legal para a insercdo da capoeira como conhecimento nas aulas de
educacao fisica do ensino fundamental I; e evidenciar a relevancia integral da

capoeira na educacéao fisica do ensino fundamental I.

Assim, levada por um sentimento pessoal de ver na realidade local, uma
capoeira desenvolvida pedagogicamente na educacdo formal, de forma continua;
esperando perpassar a fatos como o concluido em alguns estudos, ao apontar uma
estereotipagem negativa ou repressdo, dada a cultura africana e afro-brasileira
(SILVA, 2011; FRANK, 2007; BRASIL 2014; BONFIM, 2012). E também por vé-la
como uma possibilidade de diversificar as aulas de Educacéo Fisica de uma forma
produtiva, prazerosa. Ja socialmente, a pesquisa pode ser uma fonte de informacdes
sintetizada com as contribuicdes possiveis da capoeira no desenvolvimento das
criancas; além de buscar o interesse de se possibilitar a todos a capoeira por
completo, deixando de ser restrita a projetos extracurriculares ou a pratica em

grupos ou academias.

Academicamente falando, apés levantamentos foi verificado que até o
momento na biblioteca do campus IV da Universidade do Estado da Bahia (UNEB) a
disponibilidade de pesquisas desenvolvidas especificamente, no curso de educacao
fisica na area da educacédo, é minima; mesmo tendo sido, durante as consultas de
alguns materiais, constatado que muito se tem pesquisado na area,
especificamente, referente as conexdes da capoeira como contetudo pedagogico na
educacao formal (HIENE, CARBINATTO E NUNOMURA, 2009; CAMPQOS, 2001); o
qgue ratifica a relevancia de transcorrer as pesquisas e significa-las na pratica.
Podendo a pesquisa, servir como fonte de informacdes presente no banco de dados

do campus, auxiliando e estimulando pesquisas futuras.
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Enfim, é preciso estar consciente que em algumas realidades, ainda hoje se
nega ou ignora na educacgdo escolar a existéncia de um rico conjunto de repertorios
culturais afrodescendentes (nesse caso a capoeira) (FRANK, 2007; NORONHA E
PINTO, 2004). Logo, a pesquisa aqui apresentada aponta que o conhecimento
capoeira se analisada e contextualizada de maneira (tedrica e pratica) e de forma
continuada, pode contribuir significativamente como recursos pedagdgicos, pois
detém elementos corporais, ritmicos, musicais, histéricos e culturais. Embasando-se
nos conteudos determinados pelo PCN’s, a capoeira pode cumprir prontamente a
tarefa pedagogica, contribuindo com a formacéo ou/e desenvolvimento das criancas

atendidas no ensino fundamental I.
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1.1METODOLOGIA

Uma pesquisa desenvolve-se, segundo Gil (2007), ao longo de um processo,
que vai envolvendo inUmeras fases, utilizando a metodologia cientifica, permitindo
assim a aquisicdo de novos conhecimentos da realidade. E dentro desse processo,
uma das fases que vai determinar a linha de pesquisa, ainda segundo o autor

mencionado, € a metodologia.

Logo, é de extrema necessidade, ter uma definicdo clara de qual
metodologia seguir durante o processo de pesquisa. Entdo, levando em
consideracdo os objetivos propostos na investigacdo, o estudo aqui realizado é de
natureza qualitativa, pois assim como diz Lakatos e Marconi (1991), esta permitira
ao pesquisador interpretar os fatos com um carater mais subjetivo, tentando assim

trazer uma solucdo ao problema colocado.

Quanto ao seu objetivo, esta pesquisa, caracteriza-se descritiva de acordo
com Barros (2000), pois para ele, esse tipo de estudo vai possibilitar ao pesquisador
meio para procurar descobrir a constancia com que determinado fenbmeno ocorre e
também a sua natureza, caracteristicas, causa, e ainda as relacbes e conexdes

deste objeto com outro fenémenao.

Ja dentro de um delineamento para de fato pontuar o estudo, esta
investigacdo se emoldura numa pesquisa bibliografica, por serem as fontes de
informacdes consultadas, baseadas em materiais ja elaborados; a exemplo: livros e
artigos cientificos. Desse modo, de acordo com Lakatos e Marconi (1991) o estudo
bibliografico permite que o pesquisador entre em contato direto com o que ja foi
estudado, dito ou filmado sobre determinado assunto, inclusive com o que ha de

mais atual sobre o tema.

Os procedimentos seguidos para o levantamento de dados ocorram da
seguinte forma: recorrendo a artigos cientificos, monografias e dissertacoes
digitalizadas, disponiveis na internet nos sites das revistas digitais, a exemplo:
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Revista Motrivivéncia, Revista Digital
EFDeportes, Revista Vozes dos Vales da UFVJM, Revista da Educacao Fisica/lUEM,
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Revista Pensar a Pratica. Para sintetizar a busca, foram levados em conta alguns
critérios, pois so ficaram computados no banco de dados, artigos, monografias e
dissertacGes digitalizadas que a principio, tinham como titulo algo direcionado ou
com proximidade (a exemplo conter relacdo com as palavras-chaves da pesquisa)
ao objeto de estudo da pesquisa. Neste momento realizou-se uma leitura
exploratodria, que para Gil (2002, p.77): “Esta € uma leitura do material bibliogréafico
gue tem por objetivo verificar em que medida a obra consultada interessa a

pesquisa’, ou seja, uma leitura mais superficial, lendo apenas os titulos dos textos.

Posteriormente foram selecionados os titulos que interessava; destes fez-se
uma leitura mais detalhada, passando a vasculhar agora o resumo, lendo-os com
um olhar mais direcionado. Esse procedimento Gil (2002) diz ser uma leitura seletiva
que precede a leitura citada anteriormente. Através desta determinou-se o material
gue de fato interessava a pesquisa, textos que melhor contribuiria para alcancar os

objetivos propostos no estudo.

E por fim, uma leitura mais profunda, esmiucando informacdes que
fornecesse respaldo para o problema ou nas palavras de Gil (2002, p.78) uma leitura
analitica que tem como finalidade: “[...] ordenar e sumariar as informacfes contidas
nas fontes, de forma que estas possibilitem a obtencdo de respostas ao problema da

pesquisa”.

Além disso, foram consultados livros e monografias (impressas e em cds)
da Biblioteca publica da Universidade do Estado da Bahia — UNEB Campus IV, este
nao tiveram a delimitacdo de titulo ou &rea; porque o interesse foi obter através
destes, algumas informacfes relacionadas ao objeto de estudo proposto na
pesquisa, podendo ser até mesmo livros de areas diferentes a area da Educacao

Fisica, desde que viessem a contribuir com a pesquisa.

As andlises das informacgfes, ocorrerem no sentido de interpretagéo,
embasando-se nas consultas feitas, onde foram buscadas opinibes, ideias, relatos
de autores e/ou pesquisadores, que resultou numa amostragem da potencialidade
de contribuicAo do conhecimento capoeira, embasando-se essencialmente nos

objetivos e conteudos postos ao ensino fundamental I.
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Em relacéo a esse procedimento Minayo (1999) vai falar que essa fase tem
como finalidade a compreensdo dos dados coletados, e também confirmar ou nao,
hipéteses (quando ha) respondendo a questdo colocada, bem como articular esse
conhecimento obtido com o contexto da qual da pesquisa faz parte. Visto que, a
metodologia contribuiu para se alcancar tantos os objetivos, como o problema
colocado na pesquisa.

1.2ENTENDENDO OS CAPITULOS

Neste momento, com o intuito de facilitar a compreensédo das exposicoes
apresentadas na pesquisa, € situado como foi estruturado os capitulos teérico, a

ideia central de cada e os autores citados nos mesmos.

O marco tedrico da pesquisa foi estruturado da seguinte forma: 2 Educacéao
Fisica na escola: considerac@es histéricas, neste capitulo ocorreu a principio,
exposicdo de algumas ideias sobre o que é a Educacédo Fisica, na visdo de
determinados autores, ndo com a intencdo de trazer verdades determinantes, mas
simplesmente expor ideias. O capitulo contem um topico 2.1 evolucao historica da
Educacdo Fisica no meio escolar, para completar uma compreensao sobre a
Educacédo Fisica, nele h4 momentos historicos dela no Brasil, mas algo breve,
sucinto, pontuando como marco o periodo da vinda da Familia Real Portuguesa para
o Brasil, priorizando alguns fatos da sua insercdo no meio escolar. Para esta
discusséo utilizamos os autores base: Oliveira (2008); Ghiraldelli (1998) Grespan
(2002). E citando os seguintes: Betti e Zuliani (2002); Marco (1995); Scarpato
(2007); Melo e Souza (2010), Soares (1994); Magalhaes (2005); Silva (2001); Costa
(2005); Darido (2003; 2008); Brasil (1996); Leme (2010); Melo e Souza (2010) Freire
(1997);

A intencdo como essa parte da pesquisa é compreender os caminhos
historicos da Educacdo Fisica no meio escolar, procurando expor as herancas
enraizadas que influenciam sua efetiva atuacdo, ou seja, fatos que priorize a sua

trajetéria enquanto disciplina na escola.
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O capitulo seguinte, 3 capoeira: consideragfes histdricas, teve um
tratamento similar ao capitulo anterior, pois, primeiramente foram expostas as
opinibes de autores sobre uma significacdo para a capoeira. Este capitulo foi
dividido em dois topicos, o primeiro: 3.1 historicidade: como tudo comecou?
Buscando a historicidade da capoeira, porém, ndo se trata de um historico extenso;
e 0 ultimo tépico do capitulo: 3.2 Capoeira - formas de manifestacdo cultural e os
enlaces com a escola, ocorre uma explanacédo da capoeira enquanto manifestacéo
cultural, luta, danca e esporte e como isso tudo é visto e/ou pode contribuir no meio

escolar.

A principal ideia com esse capitulo é exibir questdes que contribuam para
um entendimento do quanto € necessario se ter na escola uma capoeira por
completo, indo desde pontos como a compreensdo do que € a capoeira, seu
histérico e passando pelo impasse em relacdo os elementos caracteristicos que a
ela é atribuido como: luta, danca, jogo, esporte... Enfim, a capoeira de forma
integral. O embasamento destas questdes ficou por conta de autores e/ou
pesquisadores como: Silva (2003); Abib (2004, 2005); Campos (2001, 2009); Brasil
(2014). Recorrendo a: Karniol (2008); Kunz (2006); Darido (2008); Silva (2001,
2002); Bonfim (2012); Castro Junior, Abib e Sobrinho (2000); Noronha e Pinto
(2004); Palhares (2012); Hiene, Carbinatto e Nunomura (2009); Castro Junior e
Sobrinho (2002); Junqueira e Araujo (2003); Frank (2007); Carvalho (2007).

No ultimo capitulo tedrico: 4 Ensino Fundamental | e Capoeira: legislacao
e perspectivas pedagodgicas para as aulas de Educacao Fisica, inicialmente uma
familiarizagdo com colocagdes sobre o ensino fundamental I, bem como sua
importancia no desenvolvimento do individuo; seguido do primeiro tépico: 4.1 Lei
10.639/03 e a capoeira, tentando através dos posicionamentos dos autores,
compreender um pouco a evolucdo ocorrida até se concretizar a Lei 10.639/03 e
como fica a capoeira perante essa. Ja no topico: 4.2 Capoeira nas aulas de
Educacéo Fisica de ensino fundamental | é feito a conexao entre a capoeira, com 0S
conteldos propostos pelos Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s) para

Educacéo Fisica do Ensino Fundamental .

A intengéo central com esse capitulo é buscar o que os PCN’s estabelecem

para ser aplicados na Educacgéo Fisica no Ensino Fundamental I, e a partir dai fazer
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vinculacdes de como o conhecimento capoeira pode contribuir diante dos conteudos
ou dos objetivos propostos pelo PCN'’s; além de expor meio de implementar a
capoeira no meio escolar através da legislacdo vigente. A responsabilidade de
embasar esta parte ficou por conta de: Brasil (1997); Santos (2007); Campos (2001);
Grespan (2002); Frank (2007); Freire (1997). Mais colocacdes colaborativas com:
Boulch (1982); Leme (2010); Brasil (1996); Costa (2014); Betti e Zuliane (2002);
Roncuni (2013); Goulart (1983); Marco (1995); Hiene, Carbinatto e Nunomura
(2009); Brasil (2014); Castro Juanior (2002); Noronha e Pinto (2004); Bonfim (2012).

Assim, sendo vamos ao desenvolvimento do quadro tedrico da pesquisa.
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2 EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA: CONSIDERACOES HISTORICAS

E interessante trazer inicialmente colocacBes sobre o tema a ser tratado
antes de sua exposicdo; se possivel uma conceituacdo ou definicdo; uma
contextualizagdo para assim facilitar a compreensdo do assunto que seréa tratado.
Para tal, a fala de alguns autores sobre seu entendimento ou posicionamento em

relacdo a Educacao Fisica sera utilizada.

Para Betti e Zuliani (2002, p. 73) “A Educacao fisica € uma expressao que
surge no seéculo XVIIl, em obras de filésofos preocupados com a educagido”. Ou
ainda: “O termo educacao fisica significa, antes do mais, o processo unitario de
observacéao do fisico, enquanto possivel de ser educado”. (TOJAL, 1995, p. 140). Ja
do ponto de vista de Soares (1994, p. 136) a educacao fisica é: “[...] uma prética
social que trata de um dado conhecimento que se enraiza na atividade humana
numa area que pode ser denominada de cultura corporal”’. Sdo trés coloca¢cfes que
nos faz refletir sobre o que é a Educacdo Fisica; contudo, € extremamente

necessario compreendé-la além.

Desse modo, Grespan (2002) traz outra informacdo, onde fica claro que
para entendé-la serd necessario ir além da busca por respostas somente no proprio
termo; a autora diz que a Educacédo Fisica, dentro da sua contextualizacéo historica
vai acompanhar os interesses de cada época, logo, se muda o contexto historico, vai
mudar a concepc¢do ou definicdo do que é a Educacao Fisica. O pensamento de
Grespan (2002) pode se resumido em: “a Educagado Fisica existe em fungdo do

homem, enquanto ser individual e social.” (OLIVEIRA, 2008, p.86).

Portanto, as palavras de Grespan (2002) e Oliveira (2008), nos remete que
precisamos também analisar o contexto atual a qual a educacéo fisica estar. Logo,
se 0 proposito é entendé-la na atualidade, Scarpato (2007), relata que a Educacgéo
Fisica tem como objetivo buscar o desenvolvimento da cultura corporal, ou
precisamente a cultura corporal do movimento, onde a pratica do ensino da mesma
proporcione aos alunos acfes que estimule e exercite sua autonomia diante do

fenbmeno da cultura corporal. A colocacdo de Scarpato (2007) leva a concluir que
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esse entendimento é para a educacgdo fisica no meio escolar. E ratificando tal
compreensao, Melo e Souza (2010), a menciona dentro da escola como uma area
da cultura corporal, que por ventura tem como meta introduzir e integrar o aluno
nessa esfera, para propiciar a formacdo de um cidaddo auténomo, capacitando o
aluno para usufruir de jogos, esporte, dancas, lutas, ginasticas e de todo tipo de
atividade colabore no seu desenvolvimento, sempre em busca de bem-estar e

crescimento saudavel.

Entdo, com base nos autores consultados e citados acima, conceituar o que
é Educacéo Fisica ndo uma tarefa nada facil, tanto que ao se referi a esta, eles
procuram sustentar suas falas a partir dos objetivos ou funcdo que é dada a
Educacao Fisica naquele momento ou ainda de acordo com a abordagem seguida
por cada um. Contudo, € possivel perceber na fala dos autores, independente da
concepcao seguida, a importancia da Educagdo Fisica na escola, desenvolvida
atendendo a requisitos que proporcione aos alunos, formacdo autbnoma,

contribuindo ndo apenas em aspectos motores, mas no desenvolvimento integral.

Dentre as colocacdes mencionadas acima podemos apontar a necessidade
do conhecimento espaco temporal, como essencial para a compreensdo da
educacao fisica; logo, um meio facilitador nesta questdo € o conhecimento histérico,
ou seja, a trajetoria histérica da educacao fisica pode ajudar a esclarecer muitos
fatos. Desse modo, sera exposto alguns fatos referentes a evolucdo histérica da
Educacdo Fisica no meio escolar, os caminhos seguidos por ela na educacao

brasileira.

2.1EVOLUCAO HISTORICA DA EDUCACAO FiSICA NO MEIO ESCOLAR

Héa autores que toma como marco para falar da historia da educacéo fisica, o
periodo pré-historico, pois dizem que 0s povos primitivos ao realizarem acgdes para
sua sobrevivéncia e subsisténcia, recorriam as atividades fisicas. Ja no Brasil,
Oliveira (2008), diz que os indios (considerados primeiros habitantes do pais)

utilizavam-na igualmente aos primitivos citados acima. Mas o autor narra que o inicio
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oficial da histéria da educacdo fisica brasileira se concretizou apenas apos a
chegada dos jesuitas em 1549; pois estes dentre suas atividades religiosas e
educativas, disponibilizam um periodo para que os indios realizassem exercicios
fisicos com o objetivo de amenizar as tensdes que lhes eram atribuidas. Porém,
mesmo estando os jesuitas envolvidos com a educacao brasileira por séculos, isso

em nada resultou em iniciativas para a educacao fisica.

As colocacfes de Oliveira (2008), so reforcam que mesmo tendo relatos
evidenciando atividades fisicas ainda nos primoérdios; as relacées educacdo fisica e
escola somente foram constadas muito tempo depois. O que de certa forma justifica
a escolha de um marco histérico onde é mais demonstrado o envolvimento da
educacao fisica no meio escolar. Uma vez que, para a pesquisa € melhor determinar
um ponto onde temos claramente na histdria o enfoque educacao fisica e escola.
Assim sendo, o marco histérico escolhido € a vinda da Familia Real Portuguesa para
o Brasil.

Mesmo sendo considerado por Oliveira (2008) como o momento “real” do
inicio da histéria da educacao fisica no pais, o acontecimento histérico da Familia
Real no Brasil em 1808 traz um fato no minimo curioso, pois, a partir de entdo
passou a existir uma atencdo em relacdo ao ensino superior, mesmo nédo tendo se
quer estruturado no pais os ensinos priméario e médio. E na fase imperial que se tem
relatos de tentativas de organizar o sistema educacional brasileiro; foi neste periodo
que algumas reformas educacionais ocorreram, procurando amenizar o caos que ja
existia na educacédo da época (OLIVEIRA, 2008).

Foi neste momento que ocorreram alguns fatos de destaques para a
Educacéo Fisica, como: A chegada dos primeiros livros de educacéo fisica no Brasil;
a ginastica € incluida no curriculo da instituicdo escolar; e também o comeco da
obrigatoriedade de ginastica pela legislacdo nas escolas da corte (Rio de Janeiro); €
ainda no final dessa fase imperial que se adota o0 método de ginastica alema nas
escolas. Este ultimo fato é causador de reacdes naqueles que viam a Educacao
Fisica no meio escolar como algo além de instrumento para adestrar o fisico. Porém,
mesmo com todos os esfor¢os para incluir a educacéo fisica nas escolas, durante o

império, ndo houve incitacbes pedagodgicas para os exercicios fisicos.
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Para que ocorresse evolucdo na educacao fisica brasileira (meados do
século XIX), foi util a influéncia de duas tendéncias: a médica e a militar; a Ultima,
uma influéncia duradoura, tanto que os oficias do exército eram os professores de
Ginastica das escolas brasileiras de ensino fundamental, e também os primeiros a
formarem mestres de ginastica, foram eles que desenvolveram primeiramente o
método alemdo (como dito antes) e depois o francés, aplicando-os aos estudantes
(MAGALHAES, 2005; OLIVEIRA, 2008; GHIRALDELLI JUNIOR, 1998).

Porém, como afirma Soares (1994), as ginasticas ensinadas as criancas e
jovens brasileiras comecaram a ser analisadas de forma critica pelos pedagogos da
época. Rui Barbosa € um dos grandes nomes que pode ser lembrados; ele
guestionava os métodos que vinha sendo desenvolvidos e defendia o método sueco
como o melhor a ser aplicado nas unidades de ensino. Entdo, em 1882 com uma
reforma através de parecer a favor da integracdo da ginastica ao curriculo da escola,
recomendava que a ginastica fosse: para ambos 0s sexos, mas com distincao
(separados por sexo); que tivesse obrigatoriedade no jardim da infancia, como
também nas escolas priméarias e secundarias; que fosse ministrada por professores
qualificados; e ainda que estes fossem valorizados; que os exercicios fossem trés
vezes por semana (30 minutos de duracdo) e que as escolas habilitassem os
professores para o ensino da ginastica (OLIVEIRA, 2008; GHIRALDELLI JUNIOR,
1998).

E preciso concordar e reconhecer o que diz Oliveira (2008, p. 54): “[...] Rui
Barbosa adianta-se, em muitos anos, aos que pensavam sobre o0 assunto no Brasil”.
Com essa afirmacdo, had espaco para uma ressalva: fica clara, explicitada,
confirmada o quanto é importante e enriquecedor conhecer a histéria de tudo, isso
porque o passo dado por Rui Barbosa, ainda segundo Oliveira (2008), ocorreu
depois de realizar uma rigorosa e exaustiva analise da historia da Educacéo Fisica;
e se na época tal atitude parecia utopia, hoje ao ler tal fato parece que na verdade
ele estava prevendo questdes futuras. Contudo, fica também um alerta: por que
ainda hoje buscamos ter na maioria das realidades coisas que sdo desejadas e

objetivadas desde 1882 nas exigéncias relatadas por Rui Barbosa?

Todavia, ainda n&o foi esse 0 momento de mudangas mais profundas na

educacéo fisica escolar, uma vez que ainda podem ser relatados tantos outros fatos
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importantes nessa historia. A exemplos, abolicdo e a Proclamacdo da Republica,
marcos tidos como momentos decisivos para Educagéo Fisica, principalmente pela
busca da Educacdo Fisica mais sistematizada; ou ainda o futebol que chega ao
Brasil em 1894, que se tornou uma monocultura esportiva; e também a defesa do
professor Artur Higgins do método sueco na Educacao Fisica escolar, por volta da
década de 1890 (método esse que juntamente como o aleméo foram desbancados
em 1921); a introducdo do método francés como obrigatdério no meio escolar em
1931 (GHIRALDELLI JUNIOR, 1998), que segundo Oliveira (2008), seria usado até

ser criado um método nacional.

Na década de 1930 a Educacéo Fisica recebe incentivos principalmente do
esporte, que surge com uma narrativa puramente esportivizada, onde o futebol
monopolizou o esporte nacional, um forte meio de divulgagdo nacionalista tanto que
0 esporte de alto rendimento fez com que o Brasil se projetasse como poténcia do
esporte. Um momento histérico do pais que era puro nacionalismo, passando a
Educacao Fisica a ser usada (mais uma vez) como um instrumento ideoldgico. E
devido esse patriotismo, mais precisamente durante o Estado Novo, o entdo
presidente, buscava um método genuinamente brasileiro, sem influéncia de outros

paises e que representasse a cultura popular do Brasil.

Foi nesse momento histérico do Brasil, para Silva (2001), que comecou 0
envolvimento da capoeira com a educacéo fisica, pois, estas se cruzam de forma
mais contundente; com a cogitacdo de criar um método legitimamente nacional,
neste periodo até propds um método baseado na capoeira. Isso porque este método
estaria dentro da ideologia do presidente Getllio Vargas, seria uma atividade
puramente brasileira que permitiria uma recuperagédo e valorizacdo do sentimento
nacionalista, além de ser apoiada pela grande massa popular da época. Esse desejo
de Vargas pode provavelmente ter se concretizado devido a exibicdo realizada por
Mestre Bimba e seus alunos ao presidente; pode-se cogitar também que essa tenha
sido a intencdo por parte do mestre, com a apresentacdo, visto que, relatos
histéricos menciona que Bimba almejava altos destaques e reconhecimento para a
capoeira. Veremos melhor as inten¢gbes de mestre Bimba para com a capoeira no

capitulo seguinte.
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Outro fato importante ocorreu ainda neste periodo, uma vez que, no
final do Estado Novo, o Brasil contou com uma abertura para discussoes de

ideias liberais. E segundo Costa (2005, p.3):

Neste contexto, foi elaborado o projeto da primeira Lei de Diretrizes e
Bases que foi votada e aprovada em 1961, época na qual a
educacao fisica foi também influenciada pelas idéias da Escola Nova
e teve carater eminentemente pedagogico, com idéias de promover a
formacao integral, sendo o esporte um meio de educacao.

Baseado em todos esses fatos relatados e tantos outros, fica evidente como
as transformacdes na area de educacdo fisica e principalmente desta no meio
escolar, tem certa lentiddo em acontecer. Logo, conclui-se que ndo devemos nos
desesperar ao perceber que as mudancas tao urgentes, parece néao ter (por motivos

muitas vezes enigmaticos) tanta urgéncia em se efetuar.

Imaginem como estaria o cendrio de educacao fisica na escola, se pessoas
como Rui Barbosa ndo tivesse tomado uma postura, mesmo quando todos
acreditavam ser pura fantasia? Perceba a ultima citacdo, o projeto da primeira Lei de
Diretrizes e Bases (LDB) foi aprovado em 1961, para somente décadas mais tarde
entra em vigor. O que nos remete certo retardo em relagéo as leis normalizadoras da

educacao brasileira.

Retornando a nossa cronologia histérica, aconteceu tal qual fez Rui Barbosa
no século anterior, precisamente no final da década 1970 e inicio dos anos 80,
houve reacBes e manifestacbes por parte de alguns pedagogos da época que se
mostravam incomodado e insatisfeito com a forma como a educacao fisica era
abordada nas escolas; ou como relata Ghiraldelli (1998, p.45): “[...] configurou-se a
necessidade de uma mudanga de rumo na Educacao Fisica brasileira”. Lembrando
gue a escola nesse periodo tinha como modelo o esporte de alto rendimento, que
passou a ser fortemente criticado e como alternativa a essa critica surgiram novas
formas de pensar a educacao fisica na escola. Transformados em exposi¢cdes esses
atos, resultou um periodo de crise que culminou com o lancamento de diversos

livros e artigos que buscavam, além de criticar as caracteristicas reinantes na area,
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elaborar propostas e pressupostos que viesse a tornar a educacao fisica mais
proxima da realidade e da funcéo escolar (DARIDO, 2003).

Devido a isso surgem movimentos na Educacéo Fisica, tanto em oposicao,
como também tentando romper com o modelo existente na escola que eram das
concepcgdes: mecanicista, esportivista e tradicional. Entdo em meio as
manifestacbes realizadas vao surgindo novas concepc¢des. E em relacdo a elas

Darido (2008, p.6), menciona:

Humanista, Fenomenoldgica, Psicomotricidade, baseada nos Jogos
Cooperativos, Cultural, Desenvolvimentista, Interacionista-
construtivista, Criitico-superadora, Sistémica, Critico-emancipatoria,
Saude Renovada, baseada nos Parametros Curriculares Nacionais
(PCN’s/ Brasil, 1998), além de outras.

E preciso ressaltar, quanto a essas novas concepgdes, que nao surgiram ao
mesmo tempo ou N0 mesmo momento na histéria da Educacdo Fisica, mas cada
uma foi originando-se através da necessidade de complementacdo ou devido
insatisfacdo a anterior. Ou seja, a variacao destas concepc¢des dependia do contexto
nacional politico/social a qual se encontrava a Educacéo Fisica. Fatos que pode ser
percebido ndo apenas nas concepcdes referidas por Darido (2008), mas, também na
classificacdo das tendéncias e correntes dada por Ghiraldelli (1998) a educacao
fisica brasileira, onde cada uma iria atender as necessidades politico-sociais do
pais. A educacdo fisica higienista, agia como projeto de assepsia social; ja a
educacdo fisica militarista, impdés a sociedade padrbes de comportamento
estereotipados, conduta disciplinar; ou ainda a educacéo fisica pedagogicista, que
buscava uma pratica educativa através da educacdo do movimento, capaz de
promover a educacdo integral; a educacéao fisica competitivista que caracteriza a
competicdo exacerbada e superacdo individual cultuando o atleta-heréi; e por fim, a
educacgéo fisica popular que assume o papel da ludicidade e cooperacdo dos

trabalhadores, sendo representada como a solidariedade operaria.

E importante entender que os objetivos e as propostas educacionais da
educacéo fisica escolar foram se modificando ao longo dos ultimos anos, e todas

essas tendéncias ou concepcdes, de algum modo, ainda hoje, assim como afirma
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Ghiraldelli (1998) influenciam a formacdo do profissional e suas praticas
pedagdgicas dentro da escola. Desta forma, é preciso perceber que na educacao
fisica, assim como em outras componentes curriculares, ndo existe uma unica forma
de pensar e programar a disciplina na escola. Até porque mesmo depois das
mudancas buscadas e outras alcancadas, ainda é muito complexo chegar a
conclusdo para uma identidade da area de conhecimento da educacdo fisica

escolar.

Em relagdo a essa dificuldade, ha autores que a relacionam: “A enorme
variedade de abordagens sobre a educacao Fisica dificulta o estabelecimento dos
seus objetivos”. (OLIVEIRA, 2008 p. 103). Ou seja, essa variacdo de abordagens
podem trazer mais complicacdes do que contribuicdo para educacao fisica no meio
escolar. E para incrementar, Freire (1997), ao tratar a questdo de busca da
educacéao fisica pelo objeto de estudo, aponta como problema o fato de ter ela
sempre vivido a empréstimo de outras ciéncias ou campos. O que néo € novidade,
pois, para qualquer pessoa que tenha lido o minimo da histéria da educacao fisica
no Brasil, entende que ela ndo entrou no meio escolar por mera necessidade, mas
por interesses muitas vezes inexplicaveis. Uma dependéncia que produziu nao
apenas supostos beneficios, mas também muitas dificuldades. Ou simplesmente o

que diz Freire:

A Educacdo Fisica brasileira, filha natural do militarismo e filha
adotiva da medicina higiénica, n&o consegue livrar-se dessa
paternidade. Hoje, passadas as ditaduras e diminuidas as influencias
dos militares, quem cuidara da Educacao Fisica? Talvez, daqui para
frente ela s6 sobreviva se se fizer necessaria. (1997, p. 209)

Mesmo apresentando um sucinto histérico da educacao fisica no Brasil, com
destaque na sua evolucdo histérica no meio escolar, nota-se as turbulentas
reviravoltas, nessa batalha por transformagdo. Tanto que poderiamos até usar
poucas palavras para descrever historicamente os primeiros passos da educacao
fisica na escola brasileira, perceba o que cita Soares (1994, p. 111) em relacdo a

esta questéo:
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A Educacao Fisica no Brasil, quando de suas primeiras tentativas
para compor o universo escolar, surge como promotora da saude
fisica, da higiene fisica e mental, da educacdo moral e da
regeneragao ou reconstituicdo da raca.

N&o significa que as batalhas por transformacbes foram em vao, pelo
contréario isso so faz reforcar que ainda é preciso cobrar uma educacéo fisica escolar
que apresente propostas pedagodgicas onde se busque ultrapassar o que foi

conquistado até aqui.
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3 CAPOEIRA: CONSIDERACOES HISTORICAS

A capoeira tem uma diversidade de fatores que vai influenciar na sua
definicdo, ou melhor, na sua contextualizacdo, pois também foi percebido nas
colocagbes dos autores consultados uma forte relacdo dela com momentos
socioeconémicos do pais, o que pode variar o seu entendimento a depender do
espaco e tempo que se refere; além também de nado ter sido encontrado (nas

consultas feitas) uma conceituacéo estavel para ela.

Entre os autores, existe um consenso de que a capoeira € um patriménio
social e cultural historicamente constituido e que vem bravamente resistindo ao
longo da historia (Karniol, 2008). Mas além de considera-la com manifestacao
cultural Abib (2005) diz ser a capoeira um rico manancial da humanidade, isso
porque para ele, através da capoeira pode-se trazer para vida valores fundamentais
como: a solidariedade, a igualdade, o respeito as diferencas, o compartilhar, o
respeito a natureza, a cooperacdo, o equilibrio, a humildade, a parceria, ou seja,
segundo o autor a capoeira pode desenvolver todos esses valores que sé&o

necessarios em qualquer momento da vida e quando adquiridos sdo duradouros.

Com um olhar mais filosofico, Silva (2003), nos aponta a capoeira como
jogo, onde os golpes ndo sao pré-definido e tdo pouco as regras, pois estas vao se
definir e redefinir a depender do contexto da roda de capoeira. Para o autor ela é:
“[...] o jogo do improviso, da espontaneidade, do alto e do baixo, do branco e do

negro, do homem e da mulher, do idoso e da crianca, enfim, o jogo as racas [...]".
(p-30)

Os autores Karniol (2008) e Abib (2005), falam da capoeira como uma
manifestacdo cultural, intrinsecamente enraizada no histérico social do pais, e para
tentar conceitua-la nesse contexto, podemos dizer que ela abrange desde: uma
danca, que os negros realizavam para se divertir ou fugir da realidade opressora no
seu dia a dia de escraviddo; ou uma luta, onde os mesmos utilizava a Unica arma
gue tinham seus corpos, para buscar sua liberdade; e até um esporte, que surgiu

mais uma vez como meio de fuga da marginalidade e se difunde adquirindo
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reconhecimento perante a sociedade; e atualmente, um jogo entre amigos, ou uma

teatralizacdo para divertir e encantar turistas (comercializag&o).

Enfim, a capoeira dentro da sua amplitude pode variar o conceito, sendo
decisivos principalmente dois pontos: 0 uso que se faz dela, assim como disse
Darido (2008); bem como o momento histérico, social e econdmico, ou seja, a
questao espaco-temporal. A capoeira pode ir além das colocacgdes feitas, chegando

a ser vivenciada como uma ideologia de vida por alguns.

Sao percebidos principalmente dois impasses que se respondido poderia
facilitar uma definicdo para a capoeira, um: o fato de ela conter caracteristicas da
danca, luta e do jogo; e o outro trata-se da sua origem, que gira em torno da
incerteza se africana, brasileira ou afro-brasileira. Duas questdes em envolta da
capoeira que sao causadoras de opinides distintas entre pesquisadores e/ou autores
levando-os a compreensdo de acordo com a visdao que cada um tem sobre ambas

as questoes.

Por fim, € interessante conhecer a colocacdo de autores que nao séo
especificamente da area da capoeira. A exemplo, Kunz (2006) que enquanto cultura,
diz estar ela intrinsecamente ligada com o “se-movimentar” de um homem concreto
e que busca a emancipacédo, a liberdade. Ja Darido (2008) apresenta a capoeira
com caracteristica de varias manifestacées, dentre ela a danca, luta, esporte, jogo, 0
ritual; e como foi dito anteriormente, para a autora o que definira a caracteristica que

melhor se ajusta a capoeira, sera apenas do uso que se faz dela.

Apos as colocacBes sobre a capoeira, fica subentendido que para melhor
entendé-la é necessério fazer um retrocesso na sua historia, porque assim ela
podera ser compreendida de acordo com o uso que se faz dela dentro de um espaco
e tempo. Entdo, para analisa-la e/ou descrevé-la € preciso investigar
contextualizando-a historicamente. No proximo tépico sera desenvolvido um rapido
histérico, pontuando apenas alguns acontecimentos na sua trajetéria que estao
entrelacados a outros fatos historicos. E no segundo tépico do capitulo
percorreremos atraves desse empasse da capoeira ser danca, manifestacéo

cultural, luta, esporte e como fica tudo isso na escola.
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3.1HISTORICIDADE: COMO TUDO COMECOU?

Com toda uma discussdo quanto a sua origem, geradas principalmente
pelas perguntas: a capoeira veio junto como os negros, trazidos da Africa? Ou surgiu
nas senzalas, aqui no Brasil? Gera uma dificuldade de resposta precisa de como
tudo comecgou. Ou mais precisamente onde tudo comecgou? Pois, ainda ndo ha
comprovacdo de que o surgimento da capoeira se deu no Brasil, tdo pouco,
ratificacdo de que sua origem seja totalmente africana. Pesquisadores buscam
estudar e dar resposta a essa indagacéo, mas, Silva (2001, p.132), confirma apenas

a incerteza sobre a origem da capoeira, dizendo:

[...] por enquanto, s6 h& pistas sobre seu surgimento, nas quais
varios historiadores, no decorrer dos tempos, vém reescrevendo sua
trajetoria. Nao ha ainda uma data estabelecida ou um local que
possa ser apontado como seu bergo.

A autora ainda coloca que a concretude sobre a origem da capoeira, é que
essa teve sua procedéncia aqui no Brasil, a partir do trafico dos escravos, o que ndo
necessariamente diz ser brasileira. Contudo, a grande maioria dos autores que
tratam desse guestionamento chega a conclusdo de ser a capoeira de origem
afrodescendente. Isso poder ser percebido com Silva (2003) ao se referir a origem
da capoeira, ele, acredita que essa origem teve pelo menos seus primeiros sinais,
no Brasil quando ainda Col6nia, porém, trazida junto dos escravos que vieram da
Africa a este pais. Ou seja, embasando na fala de Silva (2003) nem na Africa, nem
no Brasil, o que houve foi uma mesclagem do que existia na Africa, com incrementos

de elementos desenvolvidos aqui no Brasil.

Héa ainda outro ponto de vista sobre a origem da capoeira, levantada por
Silva (2003) referindo-se a divisdo ocorrida nela, que diz: “[...] para os “ortodoxos” (p.
68), a Capoeira Angola € denominada como afro-brasileira e a Regional, puramente
brasileira”. Ele deixa a entender, ser esse, 0 pensamento de alguns capoeiristas.

Uma afirmacdo que transmiti equivocos, visto que, a capoeira regional segundo
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relatos historicos, teve sua base na capoeira angola, como poderia ser ela

puramente brasileira?

Debater sobre esse ponto € caminhar em circulo, pois mesmo o0 que ha de
mais recente até o momento, sobre pesquisas na capoeira, ainda chega a mesma

concluséo. Veja:

A duavida sobre a origem da capoeira persiste. O mais importante nao
€ superar essa controvérsia, mas compreender que o principio da

s

capoeira € africano, ou seja, trata-se de uma construcdo dos
africanos e seus descendentes no contexto brasileiro, uma
reelaboracdo da ancestralidade em outro tempo e lugar. (BRASIL,
2014, p. 87)

J& Abib (2004), compartilha da linha de pensamento da colocacéo de Silva
(2003) e também de Brasil (2014); quando expde: “[...] o “comego” — € brasileiro,
mas o “principio” — tanto o fundamento, quanto o mito — € africano”. (ABIB, 2004,
p.93) completa com uma visdo que talvez seja a melhor atitude que deveriamos

tomar diante dessa discussdo. Cabe uma reflexdo sobre essa fala:

O importante ndo € o comeco — a data histérica ndo tem tanto
interesse assim... mas sim o “principio”: quais sdo as questdes que a

7

geraram e 0 que a mantém em expansao. Isto €: o conjunto de
condi¢bes e circunstancias historicas e culturais para que aquele
jogo tenha se expandido. (ABIB, 2004, p. 93)

A citacdo de Abib (2004) situa que mesmo a indagacao sendo importante,
ndo deveria ser o centro das discussfes; e expbem a relevancia de buscar
informacBes que sirvam ndo apenas para ratificar um fato, mas, elementos que
venha a fornecer a compreensao do porqué a capoeira resistente bravamente se
expandindo diante das adversidades enfrentadas. E que tais elementos sirva de

base para fortalecé-la ainda mais.

Todas as duvidas, que gira em torno da origem da capoeira, talvez tenha

sido originada ou agravada, pela falta de documentos sobre os primeiros negros
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escravos no Brasil. E Campos (2001, p.19) transfere a responsabilidade por tal fato,
uma atitude tomada por Rui Barbosa:

Infelizmente, o Conselheiro Ruy Barbosa, quando Ministro da
Fazenda do Governo Deodoro da Fonseca, mandou queimar toda
documentacdo referente a escravidao negra no Brasil, achando que
se tratava de uma mancha na histéria do pais que deveria ser
apagada.

Rui Barbosa mandou incendiar uma ampla documentacao relativa a registros
sobre a vinda e a vida dos primeiros negros escravos da época, argumentando ser a
histéria da escravidéo algo negativo e, portanto deveriam ser apagados 0s registros.
Uma argumentacdo equivocada, pois ao realizar tal feito ele estava também
exterminando documentos que continha registros da presenca da cultura africana no
Brasil; cultura esta que deixou marcas inapagaveis, até porque esse incéndio
proposital dificultou, mas, ndo impedir a busca pela histéria da capoeira. Entretanto,

se ainda existisse os documentos talvez amenizasse essas duvidas.

Um episédio que poderia ser o0 motivo pela qual maioria de historiadores ou
pesquisadores da capoeira dar um salto cronolégico na histéria comecando a falar
de modo mais detalhado e profundo do histérico, somente a partir da capoeira de
rua, quando ja havia uma grande populacédo de escravos libertos no Rio de Janeiro e
Bahia; mencionado o periodo da escraviddo das senzalas e quilombos de forma

mais superficial.

Entdo, pontuados alguns lances satisfatorios para dar seguimento, nos
deteremos a expor o periodo da escravidao, quando os negros sofriam violéncia e
perseguicdo por seus senhores ou capitdo-do-mato; momento quando a Capoeira
comeca como simbolo da resisténcia. Ela foi muitas vezes camuflada como danca,
sendo acrescentado/adaptados a ela as cantorias e musicas africanas e
afrodescendentes, para que assim pudesse ser praticada nas senzalas ou terreiros
sem levantar suspeitas de estarem praticando lutas. J& que, a capoeira era a Unica
e mais potente arma que 0s negros tinham contra as opressdes dos senhores,

utilizando-a como defesa de seus corpos e vidas. Lembrando que segundo relatos
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0S escravos urbanos demonstrava ter mais liberdade para se expressarem.
Percebam o que diz Abib (2004, p. 97):

Vale frisar que nesse periodo, diferentemente do que ocorria com 0s
escravos das propriedades rurais, 0s escravos urbanos (de
obrigagdes “domésticas” ou os escravos “de ganho”) dispunham de
certa autonomia para circularem liviemente pelas ruas da cidade,
mesmo nos periodos noturnos.

O que com certeza deveria facilitar a pratica da capoeira e também uma
maior exposicdo e divulgacdo da mesma na sociedade. Apesar disso, foi com a
libertacdo dos negros (abolicdo), que entdo passam a viver a margem da sociedade
urbanizada, sofrendo por falta de assisténcia, alimento, moradia, vitimas do
preconceito e da discriminacdo racial, enfim, marginalizados; que a capoeira, passa
a ser realmente exposta para sociedade; porém a imagem passada ndo foi positiva,
isso porque: “Como uma pratica predominantemente popular, a capoeira torna-se
uma manifestagcdo aglutinadora e organizadora de grupos que irdo reivindicar, por

meio da violéncia, seu espaco social”. (SILVA, 2001 p. 134).

Esses grupos formados por capoeiristas recebiam dos policiais da época o
nome de “maltas”; estes tinham rivalidade entre si e travam verdadeiras guerras nas
ruas das cidades, buscando dominio politico e espacial, transmitindo uma imagem

de arruaceiros.

Em resumo: “N&o s6 os conflitos entre soldados da policia e escravos eram
comuns nas ruas da capital, como também violentas disputas e rixas entre etnias
rivais [...]" (ABIB, 2004, p. 98). Contribuicdo para que a sociedade tivesse uma visao

negativa em relacdo a capoeira.

Esse momento turbulento da capoeira foi vivenciado de modo mais intenso
em dois estados: Bahia e Rio de Janeiro, mas segundo Silva (2002) e Carvalho
(2007) houve também registros de sua pratica nas cidades de Recife e Belém. Em
ao momento, precisamente 1890, a capoeira sofreu um duro golpe; apds se

acirrarem as perseguicdes policiais, ela passa a ser contravenc¢ao a nivel nacional e
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entdo € enquadrada no Cdédigo Penal (CARVALHO, 2007). E em relacdo a esse fato

Silva (2001, p. 135) traz uma colocacao que nos faz pensar:

Essa perseguicdo nos faz refletir sobre o sentido adquirido pela
capoeira naquela época. Pensamos que sua organizacao teria
alicerces extremamente sélidos e que provavelmente ela passou a
ser uma ameaca latente aos donos do poder, sendo, por este motivo,
perseguida.

Devido o andamento historico do pais, o poder sente-se ameacado, pelos
movimentos e atitudes desenvolvidas pelos capoeiristas. Os detentores do poder
percebiam o forte movimento de resisténcia que ocorria por meio dos grupos de
capoeira, assim a melhor forma de controla-los, era através da proibicdo. E
importante frisar que mesmo sendo marginalizada, a capoeira nédo foi totalmente
abolida; pelo contréario, passou a ser realizada as escondidas, passa a ser praticada
nos morros de forma camuflada. Cabe a ressalva de que essa nao foi a primeira vez
gue a capoeira entra em contravencado, pois com a vinda da Familia Real para o
Brasil em 1808, o rei ficou preocupado em combater as acdes dos capoeiristas e
decretou a primeira proibicdo oficial da capoeira, aparecendo no Cédigo Criminal de

1830, enquadrando-a como vadiagem e mendicancia (CARVALHO, 2007).

E em meados a essa agitacéo, que ocorre a divisdo da capoeira, passando a
existir agora dois tipos: a capoeira angola e a capoeira regional. Segundo alguns
pesquisadores essa separacdo se dar partindo do principio de insatisfacdo de
alguns praticantes da capoeira. Até entdo existia somente “a capoeira”. A capoeira
angola recebeu tal nome devido grande parte dos escravos vim dessa regido da
Africa e teve como representante altivo o eterno mestre, Vicente Ferreira Pastinha
ou simplesmente mestre Pastinha. Ja Manoel dos Reis Machado ou mestre Bimba

foi o idealizador e precursor da capoeira regional.

Campos (2009, p.53), em relagéo a divisdo situa que:

A Capoeira Regional é uma manifestacao da cultura baiana, que foi
criada nos fins da década de 1920 por Manoel dos Reis Machado
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(Mestre Bimba). Ele utilizou os seus conhecimentos da capoeira
primitiva e da luta denominada batuque. A Capoeira Angola é uma
manifestacdo primitiva que nasceu da necessidade de libertacdo de
um povo escravizado, oprimido, sofrido e revoltado.

Mestre Bimba uns dos capoeiristas que demostrava insatisfacdo em relacéo
a capoeira, tanto que Campos (2009, p. 53) sanciona: “Todos o0s estudos sobre a
Capoeira Regional apontam para uma insatisfacdo de Bimba com a pratica da
capoeira da época’. Ele estava profundamente incomodado com as caracteristica
gue a capoeira estava adquirindo nas ruas, uma capoeira como jogo de amigos, com
carater folclérico, camuflada parecia uma apresentacdo de danca, perdendo o
potencial de combate, partindo mais para o lado das apresentacdes culturais. I1Sso o
incomodava e segundo Carvalho (2007, p. 55) precisamente: “[...] em 1928 criou a

capoeira regional (Luta regional baiana)”.

Bimba almejava uma capoeira com reconhecimento, respeitada, valorizada
perante a sociedade. Ele queria status para capoeira, ou nas palavras de Campos
(2009, p. 53):

Bimba expressava uma preocupagcdo marcante com a arte de
capoeirar baiana, ou seja, de manter viva a esséncia original da
capoeira como uma luta de resisténcia e, por esse motivo, desejava
ver uma capoeira forte, contundente, viril e que mostrasse 0 seu
valor em qualquer situagédo: na rua, no ringue, no confronto com a
policia etc.

Bimba criou as oito Sequéncias de Ensino, além de outros pontos como
regulamentos, critérios tanto para entrar como para seguir do seu grupo, cuidadoso
gue era sistematizou e estruturou a capoeira de uma forma nunca vista antes.
Alunos universitarios passaram a frequentar sua academia (contribuindo muito na
organizacdo e divulgacdo) na verdade a capoeira passou a ser praticada por

membros de varias classes sociais.

Bimba demonstrava preocupagdo com meios para O processo de

aprendizagem da capoeira, tal qual que Bimba, buscava na sequéncia criada um
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processo pedagdgico que facilitasse o ensino aprendizagem da capoeira e fossem
mais efetivos. O mestre acreditava que seu método tornaria 0 seu aluno pratico na
capoeira em poucas aulas; pois segundo Bimba a sequéncia partia de movimentos
simples para movimentos mais complexos, facilitando assim o aprendizado. Além de
procurar promover esse processo pedagogico, ele continuava fervorosamente

buscando forma de ascensédo para reconhecimento a capoeira (CARVALHO, 2007).

Esse desejo de Bimba, ou como chama Silva (2002) a reinvencédo da
capoeira se encaixava perfeitamente, com contexto politico- social que o pais se
encontrava, focado no nacionalismo, onde a educacdo fisica dentro da escola era
meio para instigar o patriotismo da juventude, bem como meio para controle. E
entdo, na visao de Silva (2003, p. 88) que: “A partir dai, a Capoeira sera um dos
meios pelo qual o Estado buscara realizar seus interesses, pois [...] os lutadores da
capoeiragem serdo inspiradores desta nacionalidade padrdo de individuo de
consciéncia militar”. Nesse contexto a capoeira passa a servir como ideologia
nacional, além de ser visto como um esporte capaz de moldar corpos fortes e

sadios.

Sintetizando, o que levou o0s primeiros envolvimentos publicamente
divulgados da capoeira, com a educacdo fisica no meio escolar, foram as
preocupacdo e ambicbes de mestre Bimba em relacdo a capoeira, mais, 0S
interesses de Getulio Vargas para o nacionalismo e patriotismo. Fato que pode ter
se ampliado durante o encontro de Bimba com seus alunos no ano de 1953,
apresentando-se ao entédo presidente; representando a possibilidade ver realizados
os desejos de ambos: ascensdo da capoeira para Bimba e um método ginastico
puramente brasileiro na visdo de Vargas. Contudo, ndo € observado como ficou
essa ligacao: se foi concretizada ou ndo. Um ponto na histérica colocado por Silva
(2002), ao falar do posicionamento de Fernando de Azevedo desqualificando a
capoeira tanto como método ginastico, como esporte, deixa implicito que o evento

nao se concretizou.

A historia da capoeira pontua algumas questdes nédo tdo claras, outras um
pouco confusas. Uma trajetéria com vai- e- vem, ora com gldrias, ora ndo; mas como

expdem Silva (2003), se ndo fosse essa mudanca dindmica transitorio sendo
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representativo espago-temporal, talvez ela ja tivesse se perdido ou estaria somente
como histéria nos livros. E conclui: “Portanto, a capoeira ou 0 jogo de capoeira € 0
jogo inacabado de representacdes simbdlicas que se estende desde seu mundo até
o mundo social, politico, e cultural dos homens” (SILVA, 2003 p. 135). E hoje, assim

como relata Carvalho (2007) ela estar por toda porte.

Depois da sucinta trajetoria historica da capoeira, procuremos agora expor
um pouco sobre as varias caracteristicas dadas a capoeira e a relacdo capoeira/
escola dentro dessa variada demanda de categorias. Para tal usaremos o0 proximo

topico.

3.2CAPOEIRA - FORMAS DE MANIFESTACAO CULTURAL E OS ENLANCES
COM A ESCOLA

Agora ndo é apenas uma relacdo Africa/Brasil. A capoeira ndo é somente
ensinada, vivenciada, jogada no Brasil, tudo isso esta acontecendo em outros
paises. Muito diferente do que foi ha séculos atras, hoje ela estar difundida em
varios paises, tanto que: “Atualmente, é reconhecida mundialmente como patrimdnio
cultural da humanidade [...]” (BRASIL, 2014, p. 85). Diante de tamanha magnitude
precisamos saber como estd sendo vista as variadas concepcdes e/ou
caracteristicas dada a capoeira, ou seja, 0 que os autores colocam em relacdo a
capoeira luta, capoeira danca, capoeira esporte, capoeira manifestacdo cultural; e

ainda como fica as interligacdes entre estas e 0 meio escolar.

E para expor os aspectos contemplados ou dados a capoeira, sera usado
para embasar principalmente dois autores: Campos (2001, 2009) e Brasil (2014),
contudo, se necessario for, havera acréscimo de outros, para reforcar o dito ou para

complementar.

Pra comecar a capoeira na concepcéo de luta, que para Campos (2001, p.

23) representa: “[...] a sua origem e sobrevivéncia através dos tempos na sua forma
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natural como instrumento de defesa pessoal genuinamente brasileiro”. O que néo
difere do colocado por Brasil (2014, p. 88), pois ambos ao se referir a capoeira como

luta, traz uma visdo dela no inicio da sua histéria aqui no Brasil:

O primeiro, mais evidente, é que a capoeira aparecia como uma
forma de luta que utilizava o corpo como arma. Ou seja, a populagéo
negra escravizada construiu uma forma de defesa e de resisténcia
gue ndo era esperada e nem conhecida por seus opositores.

Eles nédo deixam expostas questdes como a capoeira luta combate, com
disputas de forma pratica; lembram mais da capoeira luta na forma abstrata. A
capoeira que resisti no tempo/espaco ou ainda combativa num periodo com diz
Brasil (2014) onde o corpo era a Unica arma tida pelos negros; ndo a refere ao
combate com competicdo. Mas nem Campos (2001), tdo pouco Brasil (2014) deixam
explicito se ela ainda hoje € vista como luta combate ou luta significando simbolo de
resisténcia. Contudo, implicitamente é possivel entender que os autores a veem

como luta no sentido de ser ela ainda hoje representacéo de resisténcia.

Enquanto que autores como: Bonfim (2012), Castro Junior, Abib e Sobrinho
(2000), Noronha e Pinto (2004), Palhares (2012), Hiene, Carbinatto e Nunomura
(2009) e Castro Junior e Sobrinho (2002); ao falar de capoeira na escola, ou
capoeira aplicada pedagogicamente; apontam que nao se encaixa como luta
combativa, no entanto, ndo deve ser deixada de lado, mas exposta apenas para
compreensao da sua historicidade, afinal de contas ela passou por periodos onde
era “luta”. Os autores mesmo aplicando-a através de oficinas ou projetos, mostram
que: “No nosso entendimento ndo podemos conceber esta manifestagcao popular, ou
qualguer outro conhecimento da cultura corporal, reduzindo-o ao dominio do gesto
motor”. (NORONHA E PINTO, 2004, P. 132). Ou ainda a colocacdo de Hiene,
Carbinatto e Nunomura (2009, p. 2): “[...] o processo de ensino exige muito mais

conhecimentos, além do técnico”.

As colocacdes dos autores citados acima deixam a entender que néo se
deve reduzir a capoeira apenas a gestos motores, pois ela ndo pode ser

representada somente nos movimentos e tdo pouco é produtivo transformar as
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escolas em ringues para se treinar técnicas de capoeira. Nado é promissor se prender
no meio escolar a esse aspecto de luta combativa.

A capoeira vista como danca, se dar pelo fator da musicalidade, ritmo, e
também pelos gestos que muitas vezes soa como uma coreografia, envolta numa
teatralizacdo, enfim arte. Brasil (2014) nos faz entender que essa concepcao dada a
capoeira sera um principio fundamental para: “[...] redescoberta da expressividade
afro-brasileira que se transmite por meio da movimentacéo, da musica e do jogo”. (p.
2). E ainda completa que esta envolve a corporeidade, musicalidade e sociabilidade
elementos que fazem parte da formacdo humana. Ja Campos (2001, p.23)
acrescente a este termo a palavra “arte”; e se enquadra como danga por causa: “[...]
masica, ritmo, canto, instrumento, expressao corporal, criatividade de movimentos
[...]”. Perceba quéo enriqguecedor € esse aspecto da capoeira, veja 0 quanto de
elementos é conjugado a essa visdo da capoeira e a possibilidade de diversidade
oferecida por esta dentro da escola. Sera que o simples fato de trabalhar a

expressao corporal ndo contribuiria no desenvolvimento da crianca?

Capoeira entendida como manifestacéao cultural é aquele tipo de concepcéo
que s6 nos remete aquela que anualmente é vista em algumas instituicbes
escolares, ou seja, no dia da consciéncia negra, ou ainda a trabalhada teoricamente
em algumas disciplinas da escola. Que também pode ser entendida como a
“‘capoeira folclore”, tanto que Campos (2009) ao menciona-la traz com a

nomenclatura de “folclore”. Percebe o que ele entende em relacao a esta:

“[...]” € uma manifestacao popular que preserva as tradicdes culturais
de um povo, retratando, nas sociedades civilizadas, a histéria da
escraviddo do negro, seu modo de vida, seus cantos, suas lendas,
suas crencas, seus frituais, suas musicas e expressdes corporais
“[...]" (CAMPOS, 2009, p. 92).

Quando Campos (2009) fala da capoeira representada numa manifestacéo
popular vai remeter a uma capoeira que aconteceu um dia, mas que nao existe
mais, como se 0 acesso a sua existéncia fosse possivel somente através da

oralidade, onde somente os mestres de capoeira pode transmiti-la ou textos nos
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livros. Castro Junior, Abib e Sobrinho (2000) nos trazem uma colocagcéo que
transmiti uma manifestacao viva, existente e com possibilidade de aplicagdo, mesmo
gue na visdo deles seja apenas nas rodas de capoeira, mas facilmente pode ser

transportada para uma roda de reflexado histérica na escola:

Portanto, estamos considerando a CAPOEIRA como uma expressao
popular presente no contexto cultural da sociedade brasileira, que
tem inUmeras nuancas e possibilidades, e que materializa-se a partir
do jogo na roda de capoeira. (CASTRO JUNIOR, ABIB E SOBRINHO
2000, p.160)

Ha autores que a essa denominacdo atribui também a palavra corporal,
ficando: capoeira manifestacao cultural corporal, 0 que muda e muito o sentido dado
a capoeira, pois com essa denominacao ela passa a obter um dinamismo que nao é
tdo percebido na exposicdo de Campos (2009). Em relagéo a isso Palhares (2012 p.
6-7) exibi: “Atualmente, a capoeira, enquanto uma manifestacdo da cultura corporal
se apresenta como um veiculo de transmissao de valores sociais e culturais, atraves
do dialogo (linguagem) corporal”. Ou seja, fica expressa a necessidade da oralidade,
que € um recurso pedagdgico amplamente usado nas aulas; significando uma forma

gue néo foge ao ambiente escolar.

J& a capoeira na concepc¢ao de esporte, teve seus primeiros passos dados
no contexto histérico do governo de Getulio Vargas, em conjunto com as pretensées
que mestre Bimba tinha em relacdo a capoeira. Que para Carvalho (2007, p. 38)
equivale: “[...] um passo rumo a sua ascensao sOcio-desportiva-cultural”. Mas

Jaqueira e Araujo (2013, p. 1) dizem que:

O primeiro regulamento desportivo da Capoeira, denominado
“‘Regulamento Técnico de Capoeira" (RTC), surgiu na sequéncia de
algumas alteracdes nos cendrios politico, social, juridico e desportivo
brasileiro, e no &mbito da propria modalidade.

Foi uma trajetoria de revés para finalmente, segundo Campos (2001, p. 23)

té-la: “Como modalidade desportiva e institucionalizada em 1972 pelo Conselho
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Nacional de Desportos [..]'. A partir dai ela passaria a ter competicdo,
estabelecendo treinamentos fisicos, técnicos e taticos. O autor ainda nos alerta, que
mesmo sendo uma capoeira esportivizada, ndo € sindbnimo de exclui-la do meio
escolar, contudo, lembra que se deve manter a referéncia educativa & capoeira,
sustentando uma acao pedagdgica centrada, por exemplo, nos principios cientificos

do treinamento desportivo; sem perder os principios sécio-educativos.

O interessante € que mesmo havendo essa divisdo de caracterizacdo ou
elementos dados a capoeira, se observarmos uma é complemento da outra, vista
que para ela se desenvolver por completo no meio escolar vamos precisar do
conjunto. E compartilhando do pensamento de Campos (2001) é preciso lembrar
gue isso tudo deve ser passado aos alunos, sem a intencdo de formar capoeiristas,
mas, de inicid-los no conhecimento e pratica dessa gigante, chamada capoeira. A
até porque existem outros elementos caracteristicos da capoeira que nao foram
explanados aqui, entretanto, Campos (2001; 2009) as menciona; com, por exemplo:
a capoeira lazer, a capoeira filosofia de vida. E especialmente uma que ndo poderia
deixar de ser citada: a “capoeira educacéo”. A capoeira da escola, ou pelo menos a
gue almejamos para o sistema educacional. E esta acaba englobando todas as
demais que aqui foram referidas. Ela:

Apresenta-se como um elemento importantissimo para a formacéo
integral do aluno, desenvolvendo o fisico, o carater, a personalidade,
e influenciando nas mudancas de comportamento. Proporciona,
ainda, um auto-conhecimento e uma analise critica das suas
potencialidade e limites. (CAMPQOS, 2001, p. 23)

Inserir 0 conhecimento capoeira na escola como conteldo, ndo é
simplesmente a transposicdo dela para o meio escolar, pois muitas vezes o que
acontece € o0 que narra Castro Junior (2002), quando ela é aplicada, € realizada
reproduzindo as mesmas praticas usadas nas academias ou grupos de capoeiras,

sem um trato pedagogico condizente com o0 espaco escolar.

De acordo com Darido (2008) a escola contribuir para a formacéo critica no

aluno, logo, a escola é propicia para desenvolver a capoeira, ndo apenas como
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reproducdes de movimentos, mas sim de uma forma que ela possa atender aos
requisitos de assimilacdo, reflexdo, compreensédo e critica a sociedade. Entédo, é
preciso elaborar uma capoeira pedagogicamente favoravel ao meio escolar.

Enquanto a isso Castro Junior (2000, p. 167) coloca que:

Um processo pedagdgico que se utiliza da capoeira como tema
privilegiado no ambito da escola, seja como contelido da aula de
Educacéo Fisica, seja como componente de um projeto curricular
envolvendo outras disciplinas, tem condi¢des de reunir todos 0s
elementos indispensaveis a formacado de uma consciéncia critica e
reflexiva sobre a realidade que cerca o aluno [...]

Uma constatacdo evidenciada durante as consultas realizadas foi que para
alguns autores a Educacdo Fisica € uma disciplina que apresenta inameras
possibilidades de se trabalhar o conhecimento capoeira, constituindo-a assim como
uma pratica pedagdgica, atuante no curriculo formal, representando uma forma
diferente de democratizd-la como conteddo da educacdo fisica escolar.
(PALHARES, 2012; CASTRO JUNIOR, 2000; SILVA, 2011).

Prontamente, a capoeira € um rico contetdo da humanidade, assim como
tantas outras manifestacdes da cultura popular brasileira e possuidora de valores
fundamentais para a existéncia humana (ABIB, 2005); como também, segundo
Palhares (2012) colabora com a inclusdo social. E um leque de contribuicdo a

oferecer para o aluno.

Entdo, embasado nos autores consultados, entende-se que ao falar dessa
divisdo: capoeira luta, danca, manifestacdo cultural e esporte; eles a coloca como
elementos caracteristicos dados a capoeira, 0 que ndo significa a existéncia de
varias capoeiras, mas uma abrangendo varios elementos diferentes, o que a torna

mais enriquecedora.

Portanto, cabe aqui concordar com o que diz Eduardo Oliveira ao prefaciar a
obra de Silva (2003) ao relatar que é muito complexo dizer que a capoeira é iSSoO ou
aquilo diante da sua longa histéria, 0 que a torna gigantesca e segundo palavras do
préprio: “Aquilo que é gigantesco € mais dificil de se observar pelo inteiro”; logo,

gquando nao conseguimos compreender a capoeira por completa, tentamos
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fragmentd-la em luta, danca, manifestacdo cultural ou esporte. Assim, depois de
observar as colocacdes dos autores sobre as diversas caracteristicas dadas a
capoeira, precisamos pensar formas mais criativas, interessante que melhor possa

aproveitar toda a pluralidade que ela disponibiliza.

Além do que é de extrema importancia, entender que a relevancia ndo estar
nessa divisdo de elementos e/ou caracteristicas da capoeira, mas que ela deve ser
apresentada e trabalhada num todos, ou seja, cada um desses elementos é

necessario e relevante, a questao primordial € ndo deixa-las fora do ambito escolar.

Importante mesmo é compreender que através do ensino da mesma pode-
se trabalhar diferentes questdes, até porque a sua pluralidade permiti e possibilita tal
feito. Procurando superar os obstaculos existentes, pois mesmo havendo pesquisas
gue levantem indicativos negativos em relacdo as culturas afro descentes na
educacdo, existem também apontamentos para possibilidades que se abrem e se
ampliam pelo Brasil a fora em se tratando dessa mesma cultura negligenciada no
meio escolar (FRANK, 2007). Uma forma de amenizar tal negligéncia é inseri-la o
mais cedo possivel, porque quanto menor a faixa etaria, melhor disposicdo pra
absorver as diferengas, assim como diz Frank (2007, p.53): “[...] as criangas nascem
abertas a diversidade, sem preconceito [...]".

Como vimos até aqui, capoeira, escola, educacao fisica e infancia, pode ser
uma juncdo aonde contribuicbes significativas podem aflorar. Vimos também,
principalmente nesse ultimo paragrafo, que quanto mais cedo inclui-la maiores serdo
as possibilidades de contribuicdo, que pode ir da formacé&o ao desenvolvimento de
aspectos fundamentais para os alunos. Mas, como respalda-la como contetudo
curricular? Como conferir as possibilidades pedagoégicas da capoeira no ambito

escolar? Essa discussao fica para o proximo capitulo.
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4. ENSINO FUNDAMENTAL | E CAPOEIRA: LEGISLACAO E PERSPECTIVAS
PEDAGOGICAS PARA AS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

Apresentar-se agora algumas colocagfes sobre o ensino fundamental | na
educagcdo, bem como sua relevancia para infancia. Este ensino é considerado
determinante para a vida da crianca; uma afirmacao que necessita de informacoes

ratificando a responsabilidade que Ihe é atribuida.

O ensino fundamental tem obrigatoriamente nove anos de duracédo e, é
disponibilizado em instituicbes de ensino publico e privado; deve ser iniciado
segundo a legislagdo com criangcas de seis anos de idade e tem como objetivo
central a formacéo béasica do cidaddo (BRASIL, 1996). Esta é uma etapa do ensino
gue tem uma funcao crucial para as criancgas, pois a faixa etaria atendida neste ciclo
esta num momento 6timo para a aprendizagem (GRESPAN 2002), logo, se ocorre
uma estimulacdo no momento certo, maior sera a efetividade da aprendizagem para
o individuo. Aprendizagem como: o desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e
social; isso porque as criancas do ensino fundamental | encontram-se no periodo

bésico para desenvolver os aspectos citados acima.

E neste ciclo de ensino que ocorre uma transi¢cdo muito importante na vida
da crianca, a fase quando ela passa do universo dos jogos simbdlicos para o
universo das regras. Costa (2014, p.7) vem precisar que:

No primeiro ciclo do ensino fundamental existe a fun¢éo da transicao
gue se processa entre as brincadeiras de carater simbdlico e
individual para as brincadeiras sociais e regradas, 0s jogos e as
brincadeiras privilegiados serdo aqueles cujas regras forem mais
simples.

Os PCN'’s (Parametros Curriculares Nacionais) do ensino fundamental | em
educacao fisica determinam como objetivo, que ao final do primeiro ciclo, os alunos
sejam possibilitados de: “Conhecer, valorizar, apreciar e desfrutar de algumas das
diferentes manifestacdes de cultura corporal presentes no cotidiano” (BRASIL, 1997,

p. 47). Destacam também a importancia de ser desenvolvidas nesse ciclo
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habilidades como: correr, saltar, arremessar, rolar, bater, rebater, receber,
amortecer, chutar, girar; e desenvolver as capacidades fisicas; podendo ser
propiciadas através dos jogos, lutas, brincadeiras e dancas. As atividades aplicadas
nesse periodo devem seguir uma sequéncia pedagogica, partindo de atividades

mais simples, para atividades mais complexas (COSTA, 2014).

Diante do exposto acima fica evidenciada que o periodo do ensino
fundamental I, € um momento importantissimo para o desenvolvimento infantil, o que
vem a ratificar que esse € um tempo categérico na vida de uma crianga, portanto
essa é uma etapa do ensino que requer maior atencao, definindo prioridades e
procurando sempre melhorias. Lembrando que a educacado fisica entra nesse
periodo com um importante e essencial papel, pois, ela vai procurar focar todos os
aspectos, pensando no aluno como um ser humano integral, que tem um corpo
envolto nas dimensdes psicologicas, cognitivas, motoras, afetivas e sociais
(GRESPAN, 2002).

E nesse momento que a inclusdo ou néo da educacéo fisica vai fazer toda a
diferenca no desenvolvimento infantil, uma diferenca ndo apenas na parte motora,
mas sim no desenvolvimento integral. A confirmacédo para tal afirmacéo € percebida

nas palavras de Betti e Zuliani (2002, p. 76):

Na primeira fase do Ensino Fundamental (1° a 3°/4° anos), é preciso
levar em conta que a atividade corporal é um elemento fundamental
da vida infantil, e que uma adequada e diversificada estimulagéo
psicomotora guarda estreitas relacdbes com o desenvolvimento
cognitivo, afetivo e social da crianga [...].

O importante com essa rapida explanacao sobre o ensino fundamental I, é
entendermos que ele atente a uma faixa etaria que estd num momento determinante
para o desenvolvimento, onde estes necessitardo ndo apenas de nutrientes para seu
crescimento fisico, mas precisardo também de estimulagdo para desenvolver todas
as areas que contribui na formacdo. Ressaltando que em qualquer que seja a fase
de ensino ha a necessidade de se conhecer o processo de desenvolvimento do

individuo, porque este estar ligado a esséncia da educacdo. E também serve de
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base para a educacao fisica (GRESPAN, 2002). Ou seja, os conteados propostos
para o ensino fundamental | estdo estruturados de acordo com esse processo.

Foram colocadas algumas questbes sobre o ensino fundamental | e a
importancia dele na unido com a educacéo fisica no desenvolvimento da crianca.
Agora procurar-se entender a perspectiva de legislagdo pedagdgica que respalda a
insercédo do conhecimento capoeira como conteudo pedagadgico.

4.1 LEI 10.639/03 E A CAPOEIRA

A Lei 10.639/03 surge como uma alteracdo a Lei 9.394/96, LDB (Lei de
Diretrizes e bases Nacionais), ficando estabelecia as diretrizes e bases da educacao
nacional a inclusdo obrigatéria no curriculo oficial da rede de ensino a tematica:
Historia e Cultura Afro-brasileira (FRANK, 2007). A alteracdo ocorreu nos artigos 26-
A, 79-A e 79-B, entretanto, merece destaque o0 artigo 26-A; contudo, este nao
modificou muito textualmente do que existia, visto que, a alteracdo determina agora
para os estabelecimentos de ensino fundamental e médio, quer seja publico ou
particular a obrigatoriedade do ensino da Histéria e Cultura Afro-brasileira, segundo
Frank (2007). A alteracdo realmente percebida no texto da Lei, se dar no §
(paragrafo) 1° do artigo 26-A, que diz:

O conteltdo programatico a que se refere o caput desse artigo
incluird o estudo da Histéria e Cultura da Africa e dos Africanos, a
luta dos negros no Brasil, a cultura negra brasileira e 0 negro na
formacdo da sociedade nacional, resgatando a contribuicdo do povo
negro nas areas social, econémica e politica pertinente a Histéria do
Brasil. (FRANK, 2007, p. 103).

O texto do artigo citado acima embasa e deve ser o foco do interesse tratado
agora, pois, representa uma possivel alternativa de introducdo do conhecimento
capoeira como contetudo pedagdgico, visto que, o texto ndo menciona explicitamente
a capoeira; imediatamente, aproveitar-se da flexibilidade permitida pela brecha
deixada, ja que, ndo ha clareza quanto a especificacdo textual. Ha uma deixa nos

PCN’s (Parametros Curriculares Nacionais) em relacdo a essa questao, quando se
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refere & colocacdo da importancia de uma abordagem da diversidade étnica.
Contudo, o termo “obrigatoriedade” do ensino da Histéria e Cultura da Africa e dos
africanos, surge na Lei 10.639/03, logo, temos o favorecimento para desenvolver
uma capoeira (mesmo ndo explicita) atendendo os ditos no artigo 26-A § 1°, pois

agora temos no corpo do texto a palavra “obrigatorio”.

No entanto, é conveniente e importante abrir alguns paragrafos aqui para
entender como se deu o processo até alcancar a efetivacdo da Lei 10.639/03.
Entender como ocorreram as discussoes, insatisfacdes e buscas, até chegar a um

direcionamento preciso para o0 meio escolar.

E para tal, Santos (2007), traz um trajeto com fatos relevante nesse
processo. O que pode ser entendido na producédo da autora € que tudo se iniciou
em torno da luta contra o racismo, através de movimentos negros de resisténcia as
opressdes sofridas pelos negros no mundo de forma geral. Para Santos (2007)
comecou desde décadas do inicio do século XX, com movimentos apoiados por
jornalistas da época. Contudo, com o crescimento da militAncia passou a sensibilizar
também pesquisadores que nos anos 50, 60 e 70 ja tinham obras que apresentava
indicativos da desigualdade entre brancos e negros na sociedade brasileira.

A autora lembra-nos de como é relevante ac6es como essas, pois somente
ao serem expostas indaga¢cdes e argumentacdes desses grupos ou movimento, fez
com que a historia se movesse de forma dindmica envolvendo passado e presente,
para construir um futuro diferente. Resultando em ac¢Bes que impulsionaram a

concretizacdo de leis como a Lei 10.639/03, percebam sua fala:

Acdes afirmativas como a Lei Federal 10.639/03, com certeza, vem
em resposta a luta do movimento negro que, no Brasil, vem desde a
resisténcia do africano para preservar sua cultura em solo brasileiro,
passando pelos quilombos, pelas irmandades, pela Imprensa Negra
no inicio do século XX e pelo movimento negro contemporaneo.
(SANTOS, 2007, p. 32)

Trés fatos sdo apontados como importantes para a concretizacdo da
legislag&o: o primeiro, em 1995, ano da comemoragéo do tricentenario de Zumbi dos

Palmares, houve uma marcha politica que exigia do governo uma pauta de politicas
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publicas efetivas de combate ao racismo; no ano seguinte, em 1996 o governo FHC
(Fernando Henrique Cardoso) langou o seu Programa Nacional de Direitos Humanos
(PNDH) e neste apresentou politicas publicas especificas a grupos historicamente
excluidos como os negros, indigenas e outros, procurando com iSSO amenizar a
desigualdades existentes nesses grupos; e em 2001 com Il Conferéncia Mundial
contra o Racismo, a Discriminacéo, a Xenofobia e a Intolerancia Correlata, ocorrida
em Durban (Africa do Sul), o governo federal assumiu 0 compromisso de promover

politicas de acfes afirmativas direcionadas a populacéo negra.

E mesmo apds todos esses atos, concretizando-se na Lei 10.639/03 como
forma de conhecimento e valorizacdo da histéria dos negros; pode nao significar
garantia de nada, pois a fala de Santos (2007) ndo € apenas um fato, mas verdades

em algumas realidades escolares:

As conquistas sociais observadas nas acfes governamentais sdo as
respostas de anos de mobilizagdo negra e de outros movimentos
sociais, todavia, a transformagdo das reivindicagbes em leis,
conquista inegavel, ndo garante a sua pratica. (p. 19)

Depois do avanco na busca pelo reconhecimento, valorizacdo e respeito a
toda histéria do negro, a Lei que tornou obrigatorio o ensino da histéria e cultura
afro-brasileira, ndo traz no seu corpo textual especificacdo sobre a capoeira, mas,
deduz-se que: se a capoeira por fazer parte da historia e cultura do negro, também
esta incluida nessa obrigatoriedade na escola. Entdo, cabe agora ao professor
procurar possibilidades de acdo concreta para a educacao fisica com atuacdo a
partir dos conflitos e contradicbes da lei (GRESPAN, 2002) promover aulas que
integralize os conhecimentos aludidos no 1° § do artigo 26-A, referido aqui no inicio

desse texto.

Destacando que nos € apresentada mais um entrave, pois a legislacdo nao
menciona o desenvolvimento desse conteudo na educacao fisica. Percebam o que é

colocado no § 2° do artigo 26-A em relagao a isso:
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Os conteltdos referentes a Histdria e Cultura Afro-brasileira seréo
ministrados no ambito de todo o curriculo escolar, em especial nas
areas de Educacdo Artistica e de Literatura e Histéria Brasileira.
(FRANK, 2007, p. 103)

Mas esta ai mais uma lacunas deixadas pela Lei 10. 639/03, no ato de
interpretar o seu texto, a oportunidade de entender que: se ela fala de “histéria e
cultura negra”, logo, a capoeira estar intrinsicamente incluida; se fala em, “especial

nas areas...”, ou seja, isso nao significa que a educacéo fisica estar vetada.

Porém, mesmo ndo sendo tdo precisa textualmente, devemos levar em
consideracdo que essa legislacdo, assim como relata Santos (2007) € um enorme
passo, que significa uma grande oportunidade de se desenvolver mudancas
necessérias, o que dependera de atitude, de acbes de professores interessados.

Sendo a partir de entdo, responsabilidade encarar que o:

“[...]” desafio é propiciar outros momentos de reflexdo, aprendizado e
parceria para, assim, transformar em processo pedagdgico a Lei
10.639/03, que modificou a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional para inserir a historia da Africa e dos afro-brasileiros no
curriculo escolar e no contexto brasileiro, ainda permeado por
severas discriminagdes. (SANTOS, 2007, p.12)

As culturas negras, bem como as culturas afro-brasileiras, deveria estar
inclusa em todos os curriculo das escolas brasileiras, resgatando as contribuicbes
de uma histdria totalmente correlacionada com a historia do Brasil; pois, assim como
diz Bonfim (2012): “A capoeira é fruto dessas praticas culturais, advém de
referenciais negros e de trocas simbdlicas fortemente marcadas pelas condicbes de

vida desumanas as quais o0 negro no Brasil foi submetido”.

O que nado pode continuar ocorrendo € que essa riquissima cultura seja
deixada de fora do meio escolar, quer seja pelas brechas permitidas pela legislacéo
ou por omissdes de profissionais descompromissados com educacdo. E preciso

refletir sobre o que diz Frank (2007, p. 47), nao dar mais para continuar: “na

negacéao dos valores ligados a historia e a cultura de base africana [...]".
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Outro obstaculo encontrado parte do fato de que na maioria das realidades
escolar o professor que ministras as aulas do ensino fundamental |, € um professor
polivalente; e por causa de algumas burocracias extras (que ndo cabe discutirmos
agora), nos deparamos com mais uma complicacdo em se trabalhar o conhecimento
capoeira no ambito escolar. Veja o que pensa Bonfim (2012) em relacdo a essa

questéao:

Esta situacao faz com que seja dificil a introducdo generalizada da
oferta da capoeira ao nivel das escolas, pois se, por um lado,
agueles que estdo habilitados a educar (professores de educacgéo
fisica) ndo estdo habilitados para ensinar capoeira: por outro agueles
gue estdo habilitados para ensinar capoeira (capoeiristas formados
num contexto extra-educacional) ndo estdo habilitados para educar
ao nivel escolar.

No entanto, este empecilho de o professor ndo esta habilitado a ministrar
aulas de capoeira, ou disponivel; a barreira pode ser amenizada de uma maneira
embasada também na lei. Observe e reflita 0 que é dito apds algumas alteracdes
ocorridas nessa legislacdo, que resultou na Resolucdo n°l, de 17 de junho de 2004,

artigo 4°:

Os sistemas e estabelecimentos de ensino poderdo estabelecer
canais de comunicacdo com os grupos do Movimento Negro, grupos
culturais negros [...] com a finalidade de buscar subsidios e trocar
experiéncias para planos institucionais, planos pedagdgicos e
projetos de ensino. (FRANK, 2007, p. 106,)

Esse artigo nos traz mais uma oportunidade de se sobressair de outro
impedimento colocado; até porque as palavras desse artigo ndo parece estarem se
referindo a buscar auxilio apenas uma vez ou outra, algo esporadico; o que leva a
concluir estar se referindo a um trabalho continuo. Essa parceria deve se firmar na
construcdo e execucdo de um curriculo respeitador da cultura negra como um todo e
por todo o periodo letivo. E ndo apenas subsidios e trocas em apresentagdes
extremamente momentaneas, que geralmente ocorrem com os eventos no dia 20 de

novembro, dia intitulado como o dia da consciéncia negra.
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Cabe colocar que a mais recente alteracdo na legislacdo nesta area resultou
na Lei 11.645/08 que trata da cultura indigena, visto que, seus costumes tém igual
valor a culturas de outros povos, mas, que ndo contavam com um respaldo legal
para inclui-la no meio escolar. Apds essa alteracdo passou a ser obrigatorio tanto o
ensino das manifestacdes das culturas afro-brasileiras, como também as indigenas.

Ficando o texto oficial da Lei da seguinte forma:

Art. 26-A. Nos estabelecimentos de ensino fundamental e de ensino
médio, publicos e privados, torna-se obrigatorio o estudo da historia e
cultura afro-brasileira e indigena. (Redacédo dada pela Lei n° 11.645,
de 2008). (BRASIL, 1996)

ApoOs as colocacfes feitas sobre a Lei 10.639/03; fazem-se necessarias uma
reflexdo sobre alguns pontos: primeiramente o fato de seus primeiros passos, mais
direcionados ter ocorrido segundo Santos (2007), desde os anos 1970 (com
reivindicacdes do ensino de histéria da Africa e da cultura afro-brasileira nas escolas
e universidades); mas, mesmo com década de existéncia, somente em 2003
consegue promulgacdo da Lei 10.639/03; estando em vigor uma legislacdo com
obrigatoriedade. O que ndo necessariamente significa-a na pratica. Mas é 6bvio se
tratar de uma grande conquista, um avanco inegavel. Todavia, a priori € como diz
Santos (2007) o nosso desafio é propiciar momentos de reflexdo para, assim,

transformar em processo pedagdgico a Lei 10.639/03; no minimo isso.

Entretanto, a preocupacao que fica é que diante da explanacéo feita aqui,
percebe que a legislagcdo deveria ser os meios facilitadores, mas nem sempre

desempenha essa funcédo e também a demora nos tramites para sua concretude.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2008/Lei/L11645.htm#art1
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2008/Lei/L11645.htm#art1
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4.2 CAPOEIRA NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA DE ENSINO FUNDAMENTAL

Discutiu-se bastante sobre a importancia que o ensino fundamental |, possui
para vida da crianca, e como o0 acréscimo da educacdo fisica neste ciclo, pode
proporcionar ganhos infindaveis para um desenvolver-se integral durante a infancia.
Entdo nos deteremos a necessidade de analisar como o conhecimento capoeira
pode atender aos requisitos pedagdgicos em meio a essa fase crucial da crianga, se
associaria a educacao fisica, contribuindo significativamente no processo de

desenvolvimento e formacéo do individuo.

Vale ressaltar que mesmo sendo um periodo escolar que envolve muito a
questdo do desenvolvimento na infancia (cognitivo, afetivo, motor e social), ndo sera
prioridade aqui, a discussdo sobre essa tematica; pois, o foco € expor o que é
colocado PCN’s (Parametros Curriculares Nacionais) para ser aplicado ao ensino
fundamental | e a partir disso analisar as possiveis contribuicbes que a capoeira

pode proporcionar relacionando-a como os PCN’s.

E preciso ainda esclarecer que a discussdo baseia-se nos Parametros
Curriculares Nacionais (PCN’s) de Educacéao Fisica no ensino fundamental I; por ser
ele um documento oficial, norteador de questdes que vao desde os objetivos aos
contelidos propostos para se desenvolver neste ciclo. Sendo usado como referéncia
e apoio para se planejar as aulas no ensino referido; tanto que segundo Brasil
(1997) os PCN'’s, auxiliar a construcéo e efetivacdo dos trabalhos com as criancas
do ciclo escolar, objetivando o dominio necessario para que estas desempenhem

seu papel na sociedade.

Antes de iniciar as exposicdes, € valido lembrar questées importantes sobre
as criangas atendidas neste ciclo. Como por exemplo: “Na primeira infancia, a agao
corporal ainda predomina sobre a agdo mental”. (FREIRE, 1997, p. 76); um
pensamento compartilhado por outros autores como Boulch (1982) que coloca em
destaque a importancia da pedagogia do movimento, ele ainda acrescenta que se
devem levar em consideracdo as necessidades essenciais das criancas e também

discute a importancia das atividades ter caracteristicas ludicas; ja os PCN’s, coloca
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que as criancas desse ciclo estdo num periodo onde necessitam muito do
movimentar-se. Logo, conclui-se que a educacao fisica deve ser desenvolvida com

elementos ladicos; e em relacéo a ludicidade Leme (2010) diz:

7

“[...]” € uma atividade que propicia uma experiéncia de plenitude, em
gue nos envolvemos por inteiro, estando flexiveis e saudaveis. Com
tudo, brincar, jogar, agir ludicamente falando, exige uma entrega
absoluta de nds seres humanos, do nosso corpo e da nossa mente
ao mesmo tempo. (LEME, 2010, p.32)

E para tal deve ser contemplada uma diversidade de experiéncias, que
venha a atender desde atividades organizadas individualmente como também
coletivas, ajustando-se de acordo com as necessidades de aprendizado das
criangas. Lembrando que isso ndo significa que a atividade ludica serd um simples
brincar, pois Leme (2010, p.31) complementa: “A ludicidade ndo esta apenas restrita
ao jogo ou a brincadeira, implica uma maior intensidade, um envolvimento maior

com 0 sujeito, ou seja, um encontro com ele mesmo”.

Até porque € um equivoco pensar que a educacao fisica contribui apenas
para o desenvolvimento da parte motora da crianga, pois para Roncuni (2013), a
educacdo fisica neste ensino deve focar seus objetivos no desenvolvimento
psicomotor, isso porque um bom desenvolvimento psicomotor ira ser de extrema
importancia para outras areas, como por exemplo, contribuir de forma geral na
aprendizagem escolar. Goulart (1983), Marco (1995) e Grespan (2002) partilham da
ideia, que é necessario um desenvolvimento integral da crianca; e ainda segunda a
autora cabe a escola o papel de ensinar em todos os sentidos e ndo somente o
adquirir conhecimentos e habilidade intelectual e sim, uma unido dos dominios

cognitivos, motor, afetivo e social.

A partir de entdo, ja uma podemos expor a capoeira relacionando-a aos
PCN’'s como um meio facilitador no processo de desenvolvimento integral da
crianga, pois ela pode ser aplicada atendendo as caracteristicas ludicas das
atividades e também podera contribuir nos campos motor, cognitivo, afetivo e social,

visto que, assim como menciona Hiene, Carbinatto e Nunomura (2009), a capoeira
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integra uma diversidade de movimentos, musicalidade, ritmos, instrumentos, historia,

tradicBes, rituais; através dos quais podem colaborar no desenvolvimento integral.

Frisando que no texto aparecera tanto ensino fundamental I, como primeiro
ciclo do ensino fundamental, pois o primeiro é a nomenclatura usada mais

recentemente, e a segunda € como ainda se refere os PCN'’s a esta fase do ensino.

E indicado como contetido pelos PCN’s: “desenvolvimento das capacidades
fisicas durante os jogos, lutas, brincadeiras e dancas.” (BRASIL, 1997, p. 49).
Trabalhar esse conteudo significa proporcionar as criancas, meios para desenvolver
capacidades fisicas como: flexibilidade, forca, agilidade, coordenacdo, equilibrio,
velocidade. Segundo Marco (1995) essas habilidades ndo podem ser aprendidas,
contudo, sdo educaveis, ou seja, elas podem ser desenvolvidas ou adquiridas
durante a vida, porém o desenvolvimento dessas habilidades ainda na infancia é

essencialmente propicia e importante, pois:

Entre 07 e 10 anos de idade, as criangas se encontram no periodo
gue se denomina Idade de Ouro da Infancia, pois é a fase em que a
aprendizagem de habilidades motoras esta no auge do seu potencial
de desenvolvimento, um periodo considerado critico para a
aprendizagem motora. (HEINE; CARBINATTO; NUNOMURA, 2009,

p.3).

Campos (2001) relata que a capoeira € capaz de desenvolver todas essas
habilidades através de seus fundamentos. Na parte pratica da capoeira podem ser
trabalhadas as capacidades fisicas através: da exigéncia de alongamento,
movimentacdo constante, da exigéncia de boa elasticidade muscular e também
articular, saltos e saltitos, variacdo de plano de alto/baixo, movimentos rapidos e
potentes, mudanca rapida e efetiva de direcdo, movimentos executados com
destreza e velocidade, velocidade de reacéo, reflexos aprimorados e movimentos
coordenados, dentre outros. Ele acrescenta que essas capacidades podem se
desenvolvidas na capoeira de uma forma natural e até espontanea; o que vem a
ratificar possivel ludicidade da capoeira podendo estimular essas capacidades

fisicas de forma lUdica.
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Cabe ao professor buscar aplicar a capoeira enfatizando as caracteristicas

lGdicas através de movimentos naturais do cotidiano da crianca.

O que traz a tona mais um ponto posto pelos PCN’s nas atividades aplicadas
as criancas do ensino fundamental |, referindo-se as habilidades comuns do
cotidiano delas, como por exemplo, o correr, saltar, bater, chutar, girar, dentre
outras, que devem ser exigidas durante os jogos, lutas, brincadeiras e dancas; e que

pode ser uma maneira da capoeira contribuir vivenciando-a de forma prazerosa.

E preciso relembrar aqui, que o fato de serem propostas atividades com
caracteristicas ludicas, remetendo ao cotidiano das criancas; ndo significa que serao
atividades soltas, sem planejamento, sem objetivos nomeados, pelo contrario. E
utilizando palavras de Freire (1997), se fosse isso ndo haveria necessidade de
escolas e tdo pouco de professores, pois, isso as criancas fazem independente do
local ou da presenca de um adulto. O autor acredita que o papel do professor, € criar
no aluno condi¢des de desiquilibrio apresentando o novo, o desconhecido.

Relembrando o que foi dito anteriormente, se pode esquecer que
pedagogicamente o processo de ensino deve ocorrer das aprendizagens simples

para as mais complexas, habilitando o aluno a atingir niveis gradualmente.

A capoeira pode atender prontamente a outro contelddo de ensino
estabelecido pelos PCN’s, onde diz nesse ensino a crianga deve ser possibilitada a:
“participacdo em diversos jogos e lutas, respeitando as regras e nao discriminando
os colegas” (BRASIL, 1997, p. 48). A capoeira é uma atividade que pode ser
realizada num universo sem distincdo de categorias, porque participam dela:
criangas, adolescentes, adultos, idosos e pessoas com deficiéncias; e o melhor ndo
ha separacdo entre idade, jA que as criancas podem participar com idoso ou com
adulto, ou com elas mesmas (independente da idade); ndo h& divisbes de

categorias.

Ja em se tratando de regras, devemos lembrar que as criangcas do ensino
fundamental 1, principalmente as das series iniciais, estdo numa faixa etaria que

corresponde ao periodo de transi¢cdo da vivencia de jogo simbdlico, para jogos com
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entendimento de regras, ou como relata Goulart (1983), ao falar de estagio de
desenvolvimento expdem segundo teoria piagetiana, que sdo criancas que ja
passaram pelo estadio sensorio- motor (de 0 a 18 ou 24 meses); e estdo no final do
estadio objetivo-simbolico (de 2 a 6 ou 7 anos), transitando para a proxima fase que
€ 0 operacional concreto; ou seja, as crian¢cas desse ensino estardo no final da

primeira infancia e:

O final da primeira infancia caracteriza-se por um ajustamento cada
vez maior ao que chamamos de realidade. A intermediag&o entre os
simbolos e a realidade concreta se da pela atividade corporal.
(FREIRE, 1997, p. 69)

Essa é uma etapa que merece atencao redobrada, ja que, como menciona
Brasil (2014), regras ndo ensinam puramente as regras de um jogo, mas também
estara incluso ai uma concepcdo de mundo e condutas éticas importantissimas. E

trazendo essa questao para a capoeira pode ser percebido:

“[...]" o ingresso na prética coletiva da capoeira ndo se encerra na
roda: a forma de aprendizagem e o desenvolvimento das regras e
principios consistem na produ¢cdo de uma conduta propria dos
praticantes do jogo, e definem o que é ser um bom capoeirista.
Algumas regras devem ser consideradas fundamentos, porque
descrevem a ética na capoeira. (BRASIL, 2014, p. 94)

Fundamentos ou valores que podem ser vivenciados no universo da
capoeira; a lealdade pode ser trabalhada numa discussédo em relagdo a conduta no
jogo, que mesmo parecendo uma disputa deve-se manter a integridade do colega;
ou ainda as regras que giram em torno da reveréncia aos mais velhos, estes tem um
reconhecimento pautado no respeito, podendo ser representado pelo mestre
responsavel entre outras coisas pela transmissdo dos saberes, da oralidade; além
também da boa e necesséaria regra do saber ouvir, observar e aprender; ainda
podem ser mencionadas as regras de convivéncia, que devem ser prontamente
esclarecidas, tanto na capoeira, como na escola, estabelecidas principalmente entre

as relacbes adulto/crianca e também crianca/crianga. Por fim, estas e tantas outras
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regras tém possibilidades de serem trabalhadas através da capoeira segundo Brasil
(2014).

Se estender a questado, acolhera a mais um ponto colocado pelos PCN'’s que

€: “discusséao das regras dos jogos” (BRASIL, 1997, p. 48).

Lembrando que na incluséo ou discussao dessas regras deve-se levar em
consideracdo fatores como: a faixa etaria e a maturidade das criangas, e buscar
sempre uma linguagem simples e clara, facilitando a compreenséo e absorcao delas

pelas criancas.

7

Outro assunto levantado é que esse ensino possibilite aos alunos:
“participacdo em atividades ritmicas e expressivas” (BRASIL, 1997, p. 49). As
atividades desse tipo, ndo sdo puramente formas de extravasar, tanto que Boulch
(1982, p. 107) coloca: “A experiéncia ritmica vivida com seus proprios movimentos
ajusta-se aos dados do espaco e deve ser mantidas através do trabalho de
percepcao temporal”. Ou seja, 0 ritmo estd associado a outras demandas
importantissimas no desenvolvimento das criangas, como a percepcdo espaco-
temporal. E ainda segundo Bouch (1982) a associacdo da voz ao movimento vai
permitir ao aluno além de uma identidade ritmica, também um ritmo motor através da

ligagdo dos movimentos do corpo aos sons musicais.

Atividade ritmica e expressiva é concretude certa na capoeira, visto que, ela
estd envolta numa musicalidade, o que possibilita o desenvolvimento de tais
elementos através dela. Para Campos (2001, p.132) a capoeira é rica de
movimentos carregados de ritmo e expresséo e esses nao ficam somente envolvidos
nos movimentos, pois: “[...]" os alunos que participam da “roda” ndo apenas jogam,
como se revezam, participando da banda e coro, tocando 0s instrumentos e

cantando”.

Esse ritmo pode ser trabalhado tanto nas mdusicas cantas, como no
experimento ou vivéncia de tocar os instrumentos (bandeiro, atabaque, berimbau,
reco-reco, agogb e outro); além disso, sentir as alteracdes de ritmos nos diferente

tipos de toques da capoeira (S&o Bento pequeno, cavalaria, ladainha e outros),
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como também expressa-se através das letras das mdusicas, discutindo a
historicidade da capoeira ou dos negros; ou seja, a criatividade em relagéo a isso é o
limite. Sem mencionar a importancia da complexidade coordenativa quando se

consegue tocar e cantar ao mesmo tempo.

E aproveitando esse ritmo e expressividade da capoeira, quer seja com 0S
movimentos, cantorias ou com 0s instrumentos, pode ainda atender a mais duas
indicacdes dos PCN’s como: “acompanhamento de uma dada estrutura ritmica com
diferentes partes do corpo”; ou permitir aos alunos: “participacdo em brincadeiras
cantadas”. (BRASIL, 1997, p. 49). E importante trabalhar na capoeira a musicalidade
e seus instrumentos, proporcionando também ambientes favoraveis a mais dois
pontos extremamente fundamentais para as criancas no ensino fundamental I, que &
a sociabilizacdo e interacdo; o que na verdade a capoeira vai disponibilizar na sua

vivéncia dela como um todo.

E se por ventura, o jogo ndo desenvolver dentro do universo ludico com a
teatralizacdo, se 0s animos se alterarem; € o0 momento exato para se por em pratica
mais um conteudo: “resolucdo de situacdes de conflito por meio do dialogo, com a
ajuda do professor” (BRASIL, 1997, p. 48). A capoeira passa ser um meio para
discussbes em grupo sobre o vivenciado, evoluindo assim para outra forma diferente

de aprendizado, permitindo uma metodologia com participacdo direta do aluno:

Este momento deve ser utilizado pelo professor para que o
encaminhamento da atividade seja resultado da discussédo entre as
pessoas envolvidas que terdo a oportunidade de voz voto,
exercendo, assim, a sua cidadania no jogo da escola, recriando o
jogo da vida. (CASTRO JUNIOR, 2002, p. 93-94)

Apés uma aula pratica de capoeira pode ser (desde que respeitando a
maturidade das criangas e recorrendo sempre a uma linguagem simples) levantadas
questdes fisiologicas; uma forma para que as criangcas tenham uma percepcao
basica do seu corpo, o professor pode pedir que eles observem alguns aspectos nos
seus corpos, mediando, instigando-os ao: “reconhecimento de algumas das

alteracdes provocadas pelo esforco fisico, tais como excesso de excitacdo, cansaco,
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elevacdo de batimentos cardiacos, mediante a percepcdo do proprio corpo”.
(BRASIL, 1997, p. 49).

Incluindo assim mais um conteudo determinado pelos PCN'’s nas suas aulas.
Um momento que possibilitaria ao aluno o amadurecimento transcorrendo de
construgédo simples para uma mais complexa; uma situagdo com base na zona de
desenvolvimento proximal, conceito elaborado por Vygotsky (JUNIOR, 2002, p. 95).
Em relacdo a essa zona Freire (1997, p.192) diz: “A ultima hipotese levantada, de
acordo com o conceito de zona de desenvolvimento proximal, é a que ndo espera o

desenvolvimento chegar, mas “empurra” a crianga para ele”.

Apbs os expostos acima fica evidenciadas que capoeira pode contribui
significativamente no desenvolvimento global da crianca com base nos requisitos
propostos pelos PCN’s da educacéo fisica para o ensino fundamental I, ratificando
assim a possibilidade da conexao dos trés: capoeira, educacdo fisica e ensino
fundamental I. Podendo ser afirmado: “A capoeira € uma modalidade extremamente
rica em recursos pedagogicos, pois seu contexto relaciona elementos corporais,
ritmicos, musicais, histéricos e culturais”. (HEINE; CARBINATTO; NUNOMURA,
2009, p.3).

E preciso compreender que a capoeira ndo é uma solu¢io magica, pois para
contribui quer seja na coordenacdo, no equilibrio, na afetividade, na socializacdo, na
cognicdo, enfim, uma contribuicdo global, é preciso interesse, trabalho arduo e muita

criatividade na sua aplicacao.

Claro que, ao falar de capoeira como conhecimento e préatica devemos
lembrar o que diz Noronha e Pinto (2004, p. 128): “[...] é imprescindivel que seus
aspectos tedrico-praticos sejam considerados de forma integrada e em co-
dependéncia em relacdo aos aspectos subjetivos”. Entdo, porque ndo ser aplicado

nas aulas de educacdo fisica o conhecimento capoeira no ensino fundamental?

Mas, reforcando, que deve ser levado em consideracdo o que Grespan
(2002) ao colocar que o conhecimento adequado do desenvolvimento dos varios

7

aspectos do comportamento da crianga € imprescindivel, pois sem este torna-se
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complicado conduzir qualquer contetdo pedagdgico. Lembrando que levando em
consideracao a tese piagetiana:

“[...]” o desenvolvimento é um processo sequencial marcado por
etapas é a tese de que, embora a sequéncia do desenvolvimento
seja a mesma para todas as pessoas, a cronologia é variavel de
pessoa para pessoa. (GOULART, 1983, p. 19)

Frisar que diante de tudo que foi exposto neste capitulo reforca a
confirmagéo a citada desde o inicio que: o ensino fundamental | trata-se de uma
etapa de ensino decisivo para o desenvolvimento na infancia; pois nesta fase serao

aprendidas questdes cruciais que serao levadas para vida inteira.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

N&o é nada facil alcancar coeréncia entre 0 que queremos explicar e o que
realmente escrevemos, contudo, as expectativas postas na pesquisa foram
atingidas, embasando nas consultas realizadas faz-se uma exposicdo de
determinados resultados efémeros e arrematados a partir das colocacbes dos
autores. Sendo, a principal finalidade analisar as contribuicbes do conhecimento
capoeira na pratica pedagodgica nas aulas de Educacdo Fisica do ensino
fundamental I; alcancada, pois escolhendo como base os conteudos propostos pelos
PCN’s, constatou-se que o conhecimento capoeira pode contribui como recurso
pedagdgico colaborando no desenvolvimento global da crianca, desde que levado
em consideracdo as fases de desenvolvimento na infancia. Evidenciando a
relevancia integral da capoeira na educacdo fisica no ensino referido, se analisada e

contextualizada de maneira (teérica e pratica) e de forma continuada.

Também foram realizados o0s objetivos especificos ao apresentar
consideracdes historicas da educacao fisica; conseguindo expor fatos que remete
aos caminhos historicos da educacdo fisica no meio escolar, ajudando na
compreensao de influéncias enraizadas durante sua trajetoria. Ja as consideracdes
sobre a histéria da capoeira reforcaram a importancia de ter na escola uma capoeira
por completo, indo desde seu historico e passando pelos impasses caracteristicos
que a ela é atribuido como: luta, danca, jogo, esporte, enfatizando maior
produtividade como um todo, do que fragmentada. Além de relatar respaldo legal
como alternativa para implementa-la como conhecimento através da Lei 10.639/03

no meio escolar.

E em relacdo ao problema da pesquisa, obteve resposta significativa, pois o
estudo resultou intencionalmente, em um apanhado de autores com abordagens
pedagogicamente distintas, contudo, nao foram utilizados para se oporem em ideias,
mas elucidar, através das suas colocacdes que independente da abordagem ou
concepcao pedagodgica, € possivel se desenvolver um trabalho pedagogico com a
capoeira. Porque a amostragem conclui que a capoeira pode cumprir prontamente a
tarefa pedagogica, contribuindo com a formacdo ou desenvolvimento das criancas

atendidas no ensino fundamental I. Cooperando significativamente nos aspectos
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motor, cognitivo, afetivo e social da crianca; desde que seja contextualizado de
maneira (tedrica e pratica) e de forma continuada, pois ela detém elementos que vao

desde corporais, ritmicos, musicais, culturais a elementos histéricos.

Sendo conclusiva a contribuicdo da capoeira ho meio escolar; propdem-se
maior aprofundamento em dois pontos que merecem atencdo sobre o tema
discutido: o primeiro diz respeito aos textos ambiguos, sobre possibilidade de
respaldo da capoeira na escola, ou seja, a lei. O segundo refere-se & questédo de
varios autores exibirem certa preocupagdo a respeito da estereotipagem negativa
concluida em alguns estudos em relacéo as culturas afrodescendentes, logo, dentre

estas a capoeira.

Antes de finalizar as consideracdes, ficam aqui indicacfes de leituras, onde
poderdo colaborar com informagfes, bem como conclusdes préprias sobre o tema.
A obra de Hélio Campos (2001) “Capoeira na escola”, que além de todas as
informacBes importantes, apresenta a partir da sua experiéncia na escola com a
capoeira, possibilidades concretas. Outra op¢do é a obra de Dayton Moita de
Carvalho (2007), intitulada de: “Proposta metodoldgica do ensino da capoeira: a
capoeira ao seu alcance”. Sao livros com ilustracBes precisas e linguagem simples.
Além das duas obras citadas, ha também uma producado recente na area, titulada
como: “Historia e cultura africana e afro-brasileira na educacéo infantil’, MEC Brasil
(2014), que traz a capoeira num todo, com detalhes de como aplica-la na educacao
infantil;, um excelente material pedagdgico voltado para formacdo iniciada e
continuada de professores, que apresenta o Projeto Espaco Grid e o Projeto
Capoeira; ambos trabalham com dimensbes do desenvolvimento presentes na
educacao infantil, como a oralidade, a corporeidade, a musicalidade, o ritmo e a

sociabilidade.

Por fim, é preciso lembrar que mesmo que se tente trazer uma explicacao
ou compreensao sobre determinado objeto é impossivel esgotar o assunto. Entédo, o
gue nos resta € a expectativa que essa pesquisa traga, reflexdes sobre a tematica
levantada, inquietando alunos, professores, poderes publicos... Enfim, a sociedade
sobre o valor do conhecimento capoeira na escola; e que instigue novas producdes
sobre o assunto transcorrendo a teoria, com pesquisas averiguando a pratica,

essencialmente na realidade local.
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