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RESUMO

Pensar as possibilidades da Educacdo Fisica npeptv® da inclusdo de criancas,
adolescentes e jovens na Associacdo de Pais e Antige Excepcionais — APAE do
municipio de Jacobina, tendo no seu horizonte afibesle apontar para novas realidades
situadas na sociedade atual a partir da aceitag@pabsoas com todas as suas diferencas e da
diversidade como valor enriquecedor da vida dosviddos, € a proposta deste estudo.
Portanto, 0 mesmo teve como objeto de investigagdladucacado Fisica na APAE de
Jacobina como elemento essencial na Inclusdo Sgadindo do pressuposto de que a
Educacao Fisica € uma area que possibilita a dexteato espaco, do corpo e do ambiente no
qual se vive, auxiliando na melhoria da auto-estio@ auto-respeito, da cooperagéo e
consequentemente promovendo a independéncia e oautondos individuos, recursos
fundamentais para a incluséo social. Teve-se cdedivo do estudo: Conhecer a Educagao
Fisica desenvolvida na APAE de Jacobina - Bahis @atribuicdes geradas para a inclusao
de seus alunos na sociedade. Trata-se de uma gespulitativa, descritiva analitica tendo
como sujeitos trés professoras de Educacéo FiaidePAE de Jacobina, cujos dados foram
coletados por meio de entrevistas semi-estruturadaslisados segundo analise teméatica de
Bardin (2007). Insurgiram assim, quatro categogas evidenciaram como a atuacdo e a
interferéncia desses profissionais fazem o difeaémaquilo que é o ponto crucial de nossa
intenta, que é perceber os atos diferenciadoresn&my que colocam as Pessoas com
Deficiéncia em condi¢cfes tanto praticas quantoriaspis e afetivas de serem incluidas no
ambito social. As consideragdes finais concordamajiducacéao Fisica trabalhada na APAE
de Jacobina possibilita a descoberta do sujeitmg&ibui para uma realidade menos abstrata,
presente e acessivel para as Pessoas com Defciénci

Palavras-chave -Educacéao Fisica, inclusdo,Pessoas com DeficiehBiaE.



ABSTRACT

Think of the possibilities of physical educationrfr the perspective of inclusion of children,
adolescents and youth in the Association of Parants Friends of Exceptional Children -
APAE the city of Jacobina, taking on the horizonnpdo the challenge of new realities in
today's society placed upon acceptance of peoplealitheir differences and value diversity
as enriching the lives of individuals, is the puwp®f this study. Therefore, it was an object of
research in Physical Education APAE Jacobina assaential element in Social Inclusion, on
the assumption that physical education is an draadnables the discovery of space, body
and environment in which we live , helping to imypecself-esteem, self-respect, cooperation
and therefore promoting independence and autondrmdividuals, key resources for social
inclusion. It had as objective the study: To kntwe physical education developed in APAE
Jacobina - Bahia and contributions generated ®irtblusion of students in society. This is a
qualitative, descriptive analytic subjects as hgvhree teachers of Physical Education APAE
Jacobina, and data were collected through semitabed interviews and analyzed using
thematic analysis of Bardin (2007). Protesting tlimsr categories that showed how the
influence and interference of these professionakenthe difference in what is the crux of
our attempts, that is to perceive acts of diffaedian, or not, that place with Special Needs -
(NAP's) in terms both practical and spiritual angb&ional to be included in the social sphere.
The final considerations agree that physical edoicatvorked in the Jacobina APAE enables
the discovery of the subject and contributes to wchmless abstract, for the present and
accessible(NAP's).

Key-words: Physical Education, Inclusion, (NAP's), APAE.
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INTRODUCAO

O senhor... mire e veja 0 mais importante e bonito
do mundo é isto: que as pessoas nao estao
sempre iguais, nao foram terminadas, mas

gue elas vao sempre mudando.
E o que a vida me ensinou.
Isso me alegra. Muitéo.
Guimaraes Rosa

Se todos os seres humanos tém o mesmo valor ¢eseaés vem da diversidade,
porque ao olharmos para as diferencas infinitasedtumano imediatamente a julgamos?

Este guestionamento reflete a tarefa ardua eildiéccomo é discutir a inclusao.
Todas as pessoas, aparentemente, mostram-se sattaesem tornar a sociedade menos
excludente, menos preconceituosa, mais acolhedon&ydo, ainda estamos longe de chegar
a um consenso sobre o que é a diversidade e comeonds fazer para incluir plenamente
aqueles que, por limitagOes fisicas ou outras, reremm-se excluidos de uma vida plena no
seu sentido concreto e material de locomocédo, cmagdo e acesso as benesses sociais e
desfrute, em sua plenitude, dos direitos sociaisiocmoradia, salude, educacdo e saneamento
basico, privacdo que atinge a milhdes e milhddwatsleiros.

Utiliza-se de expressbes de celebragdealorizacdo da diferenca, pressupondo a
valorizagdo de uma diferenca em relacdo a outrandp na verdade se deveria ratificar e
legitimar a diferenca, pois através disso podefstivar o valor de cada ser humano através
da diversidade infinita que nos caracteriza. Ainda vemos a diferenca, por si sG, como um
valor independente, mas sempre comparado com outmom uma determinada realidade
que privilegia ou desprivilegia o sujeito. A difaga, infelizmente, ainda € fator
singularizante do individuo na sociedade, na quaéke que a possui tem sobre si um estigma
gue marca para ele proprio um territorio delimitagopertencimento e circulagcdo no seio da
sociedade.

Apesar de tais indagacdes que envoleet®ma inclusdo, a sociedade inclusiva ja
comecou a ser constituida a partir de algumas iéxmégis de insercéo social de pessoas com
deficiéncia. Em varias partes do mundo, modificaghequenas e grandes vém sendo feitas
em setores como escolas, empresas, areas de d¢alicjos e espacos urbanos, para

possibilitar uma participacéo plena, com igualddeleportunidades junto a populagéo geral.
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E a Educacgdo Fisica, como se insemgenprocesso? Sendo a inclusdo uma
preocupacdo de todos, e isto sendo uma tarefa,&adoducacdo Fisica ndo se difere dentro
deste questionamento, isto é, ndo foge a questds,atre-se frontalmente para o debate,
reconhecendo tanto as dificuldades quanto o seal ghigrenciador no esfor¢co geral de
tornar a inclusao real e plena.

Historicamente se sabe que a Educacdo Fisica Esealolve a exclusdo e
marginalizacdo com 0s menos habeis, tanto meninast@ meninos, e pessoas com
deficiéncia. Ao mesmo tempo, temos ciéncia que wc&gho Fisica contribui ricamente e de
forma potencial para o desenvolvimento e conhedionda préprio corpo. (SOLER, 2009).
Nesse sentido, a Educacao Fisica Inclusiva sungm eona proposta a partir da qual todos
possam aprender juntos e compreender que nao smhas iguais e sim absolutamente
diferentes.

A populacdo de deficientes no Brasil é considerd@eauitos deles sdo atendidos
através da Educacao Especial, componente curriquimprocura, seja nas escolas seja em
instituicbes especificas, atender a essa populags8egurando dar a ela condicbes para
desfrutar, de forma igual, as possibilidades daz&gho em toda a sua plenitude e também no
seio de sua vivéncia cotidiana em sociedade (MAZEZAT005) .

Se o enfoque na Educacgéo Inclusiva acontece camémtase neste final e inicio de
século, ela ndo constitui, por outro lado, uma gupacdo do tempo presente. As primeiras
medidas educacionais concretizadas, voltadas adiatento dos deficientes aconteceram na
Europa expandindo para os Estados Unidos e Casadapsteriormente para outros paises
estando incluso o Brasil. Foram expressdes paectesizar o tal atendimento educacional:
Pedagogia Emendativa, Pedagogia Curativa, PedagdgiaAnormais, Pedagogia da
Assisténcia Social, Pedagogia Teratologica, Pedagdgerapéutica. Algumas dessas
expressdes sdo até hoje utilizadas (AUGUSTA, 2006).

Inspirados em tais experiéncias, algbmasileiros iniciaram no século XIX a
organizacdo de servigos para atendimentos a cegakys, deficientes mentais e deficientes
fisicos. Durante um século, as providéncias caiaateam-se como iniciativas oficiais e
particulares isoladas, o que refletia o interessealjuns educadores pelo atendimento

educacional das pessoas com deficiéncias.
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Contudo, a inclusdo da chamada “eghrale deficientes” ou “educacgao especial”
na politica educacional brasileira, s6 vém a sacmtizada no final dos anos cinqienta e
inicio da década de sessenta do século XX (MAZZCZIORS).

No dia 11 de dezembro de 1954, tendmocanspiracdo Beatrice Bemis, recém
chegada ao Brasil, procedente dos Estados Unidesjbno do corpo diplomatico norte-
americano e mae de uma portadora de Sindrome de,Dow grupo, congregando pais,
amigos, professores e meédicos de “excepcionaisigdu na cidade do Rio de Janeiro a
primeira Associacao de Pais e Amigos dos ExcepisenAPAE.

Na época, procurava-se dar as Pessoa®efiniéncia no¢cdes das atividades do dia-a-
dia. N&o se tinha a preocupacédo com os conhecimenterca da leitura e escrita, mas sim
com os habitos para se levar uma vida normal.

Neste mesmo momento, organizou-se umapeqtécnica multidisciplinar para
estabelecer um diagndstico inicial que precedegsatamento e o processo educacional nas
APAEs.

Hoje, a APAE possui um papel fundamerntais tém a missdo de promover e
articular acdes de defesa dos direitos das pessoasieficiéncia e representar o movimento
perante 0s organismos nacionais e internacionars, g melhoria da qualidade dos servigos
prestados pelas APAES, na perspectiva da inclus@al sle seus alunos.

A Educacéo Fisica neste processo surgE9&m/68. Sao contratados dois profissionais
com o objetivo de oferecer a Educacédo Fisica naE AR sentido de facilitar a integracéo
social dos alunos e fazer com que os alunos achaasescola mais alegre e divertida,
facilitando a sociabilizag&o.

Um professor de Educacao Fisica paadamer parte da equipe técnica de Avaliacéo
e Diagnostico do comportamento da crianca. A pddientdo, varias APAES introduziram a
Educacdo Fisica nos curriculos de suas escolaspismdelas até com profissionais
especializados.

A partir dai, as Pessoas com Deficeémtendidos nas APAEs comecaram a praticar
varias modalidades esportivas: basquete, handéltebhol de saldo, futebol de campo,
atletismo, natacao, entre outras. Na EducacaoaFispecial, € muito comum depararmos
com uma total falta de interesse, pois a alegagacipal € de que as criancas ndo possam
passar de um determinado ponto, e assim elas ficarginalizadas e excluidas de muitas

atividades.
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A participacdo do aluno com deficiéncias naulas de Educacdo Fisica é muito
importante para que ele desenvolva suas capacigadesptivas, afetivas, de integracdo, e de
incluséo social, favorecendo a sua autonomia ger#Encia (SOLER, 2009, p.94).

Entende-se entdo, que a aula de Educds#@a eve ser um exercicio de convivéncia,
em que as pessoas aprenderdo a construir uma aoealale, sem discriminagdo, e com
atitudes de solidariedade, respeito e aceitacam,haéiendo lugar para o preconceito e a
exclusao.

Os Parametros Curriculares Nacionais de EducagicaFSugerem que os professores
de Educacdo Fisica utilizem contetudos que serdoladbos nas escolas regulares como:
esportes, lutas, jogos, ginasticas, atividadesadisre expressivas.

E no que se trata aos alunos com deficiéncia, o @&Bducacao Fisica aborda que o
professor deve garantir condicbes de segurancalanss e este podera fazer adaptacdes na
aula para que todos possam participar das ativdadatudo se referindo também a escola
regular.

Toda pesquisa surge de uma necessidade de satisfam inquietacdo e ou
qguestionamentos a cerca de um determinado temaalgesspectiva, o presente estudo parte
do pressupostode que a Educacdo Fisica desenvolvida na APAE & amea vasta em
subsidios essenciais para um programa de educaltddavpara os deficientes, possibilitando
a descoberta do espaco, de um esquema corporabmiiente em que se vive. Além de
auxiliar na melhoria da auto-estima, do auto-réepeda cooperacdo, conseguentemente
promovendo a independéncia e autonomia, recursosifientais para a inclusédo social.

O objeto de estudoé a Educacdo Fisica na APAE de Jacobina como elemen
essencial na inclusdo social. Tendo cajnestao norteadora:De que maneira a Educagao
Fisica aplicada na APAE vem contribuindo para &ugéo dos alunos na sociedade?

Para tanto, o estudo parte de objetivo geral que é conhecer a Educacédo Fisica
desenvolvida na APAE de Jacobina e as contribuigéesdas para a incluséo de seus alunos
na sociedade.

A motivacdo para a realizacdo da pesquisa partiu da necessitadompreender e
adquirir conhecimentos mais concretos a cerca dacdgdo Fisica Especial, Educacao
Inclusiva, Diversidade e Deficiéncia. Partindo d#exdes sobre a valorizagdo do outro, do
respeito a pluralidade e da busca por condicOéguaddade que se estabelece como principio

béasico de cada ser humano.
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Dividimos o nosso trabalho em quatro capitulos, gosis, por sua vez, sao
subdivididos em tépicos discursivos que procuranctdata da problematica abordada.

No primeiro capitulo fazemos uma abordagem datungio APAE no Brasil e no
municipio de Jacobina, abordando sua origem e smengolvimento, bem como sua
organicidade. Os dados referentes ao funcionamertistéria da APAE de Jacobina nao
foram faceis de serem encontrados, isto é, documeaeferenciais que atestem a atuagéo
desta instituicdo na cidade. Contamos com atagw@des, conversas com profissionais do
local e informacdes disponibilizadas em sites daRRle varios pontos do Brasil, ainda
neste capitulo situamos a Educacao Fisica derngte dentexto.

Depois de apresentar a instituicdo pesquisada, reaidade, histéria e a
funcionalidade educacional da mesma, discutimasegando capitulo as confusdes em torno
do conceito de Pessoas com Deficiéncia, apresemi@andliversidades de opinides entre os
especialistas quanto a forma correta de express@&lém de apresentar as multiplicidades de
conceitos, discutimos também as variedades dei@lefias, apresentando, junto a esta
multiplicidade, os mitos e preconceitos que envolas pessoas com deficiéncia.

Paralela a uma problematizacdo das implicancias eqwvolvem as pessoas com
deficiéncia frente ao desafio da inclusdo, conaith@s pertinente discutir os aspectos legais e
a legislacdo no que se refere a elas. A perspeapwasentada pela nossa lei educacional
maior, a Lei de Diretrizes e Bases da EducacdooNatci LDB/96 é considerada em nosso
trabalho. Tratando-se da legislacdo € importansemhar e ressaltar que ainda falta muito
para efetivar, na pratica, os direitos das PesswmadDeficiéncia.

Os resultados das entrevistas e das andlisesetasas sdo apresentados no ultimo
capitulo. Nele fazemos a caracterizacdo da pesqdsgoublico alvo e explicitamos a
metodologia utilizada. Neste capitulo fazemos nesiaonsideracdes a respeito da pratica e
da atuacdo do profissional de Educacéo Fisica ntexim especifico da inclusdo de pessoas
com deficiéncia, apresentando o que é feito e asilmbdades, tanto na APAE de Jacobina
como para os profissionais em geral em context@kbamte.

O nascedouro desta pesquisa, € preciso dizer,esfio desvinculado de uma
preocupacao pessoal e de experiéncias anteriooeant® a graduacéao tive oportunidades de
desenvolver uma sociabilidade e vivéncia na APAEamke as disciplinas sobre educacgao
especial que compde a grade curricular do Cursoadmciatura Plena em Educacédo Fisica

da Universidade do Estado da Bahia — UNEB — CamusEssas vivéncias tinham a
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finalidade de promover oportunidades aos deficgnitgegrando-os a diversas praticas de
atividades fisicas, além de um auxilio no aprerdtizarofissional.

Ainda que a disciplina tenha trazido exigncias positivas e um quadro de
conhecimentos interessantes e aproveitados padaticd profissional, ainda incomodava a
falta de preparacdo, informacdo e conhecimento.iddeaos curriculos dos cursos de
Educacdo Fisica que ainda sédo falhos, quando seemefas disciplinas voltadas para
Educacdo Especial e Inclusiva, ndo tive plenameatisfeita minha curiosidade e ainda
incomodava o desejo de aprender mais.

Conscia de que os curriculos ndo atereeduvidas, nem estabelecem uma formacao
mais solida, pois sdo constituidos por conhecingefntgmentados, o que néo auxilia na agédo
pratica dos formandos, resolvi fazer do meu Trabak Conclusdo de Curso — TCC como
uma oportunidade de aprender conhecer mais e debton modestamente, para que mais
pessoas, quer na academia quer fora dela, confeeganimportem com as limitagbes e com
as possibilidades das Pessoas com Deficiénciaoveel@s ndo pessoas com falta de algo,
mas como pessoas especiais, como de fato sao,dpodeixarem que a falta de uma
habilidade fisica os impeca de viver a vida e soriyaontar para a possibilidade de uma vida
digna e plena através da Educacao Fisica, apesalifdtaldades em um mundo que nao foi
feito pensando em suas limitagfes, é 0 que espsreomseguir com este trabalho.
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Il ASSOCIACOES DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS
E EDUCACAO FiSICA

“Olhar o mundo com a coragem do cego, ler da

tua boca as palavras com atencéo do surdo, falar

com os olhos e as maos como fazem os mudos. ”
(Cazuza)

As Associacbes de Pais e Amigos de Excepcionaithemidas pela sigla APAE,
comecam sua historia no Brasil a partir de 195M/egando a funcionar em velho prédio
cedido pelo Instituto Lafayette, na época localizad Rua Hadock Lobo, no bairro da Tijuca,
na cidade do Rio de Janeiro (BRASILIA, 2001).

As APAEs comecam sem escola, e sO depois é qustituitho se preocupa em
oferecer, inicialmente, conhecimentos de leituraserita, esforco que € levado adiante
também com a instauracdo da primeira equipe msdiglinar para estabelecer um
diagndstico a respeito das possibilidades de trabatiucacional nas APAEs (BRASILIA,
2001).

E a partir de 1967 e 1968 que as APAEs comecamica®ee frutifero didlogo com a
Educacdo Fisica, fazendo com que a APAE cariocdraten nesse mesmo ano, dois
profissionais de Educacdo Fisica. O objetivo etagmar socialmente os alunos com a
sociedade. O professor de Educacdo Fisica faz, pgetemediato, da equipe técnica de
Avaliacdo e Diagnostico do comportamento das casngue frequentam a APAE
(BRASILIA, 2001).

A partir da inclusdo da atividade educativa nasAB® e dos profissionais de
Educacédo Fisica comecam a ser praticadas divemsdalidades esportivas nas associagoes,
como handebol, futebol de saléo, futebol de carapetismo, natacdo entre outros. Desde o
seu inicio, as associacdes percebem o esporte comgrande fator de promoc¢ao das
sociabilidades dos alunos, coisa que é perseginda pela Educacéo Fisica (BRASILIA,
2001).

Em 1972 as APAEs brasileiras, ja organizadas emhkedaracdo Nacional, enviam a
Paris um representante para o Congresso Interrzhaiten Pessoas Portadoras de Retardo

Mental. O presidente da federac&o, ao desembavdarasil, traz de la varias idéias que aqui
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sao aplicadas, como desfile de jovens portadoresedessidades especiais e realizagdo de
Jogos Olimpicos para Portadores de Necessidadesi&isgBRASILIA, 2001).

As APAEs constituem um marco junto as Pessoas cefiti€ncia, constituindo-se
como uma forca mobilizadora a nivel politico e espntativa dos mesmos; além disso ela
preenche um grande espaco na medida em que seutoenmstituicdo destinada a acolher as
Pessoas com Deficiéncia e dar a eles possibiliddelésmbalho e educacdo, como também de
seu proprio desenvolvimento cognitivo, intelectaaémotivo. Seu papel e sua contribuicdo
sao de longe perceptiveis e palpaveis, e constitueapagina de sucesso escrita com esforgo
e luta, constituindo-se numa prova concreta dasilpbdades de acdo e de realizacédo que a
vida reserva para todos independente das limitd¢gieas.

2.1 O SURGIMENTO DAS APAE’S NO BRASIL!

Embora as APAE’s ndo sejam recentesndtuem boa parte do Brasil ha pelo menos
mais de cinco décadas, a bibliografia disponivéirescas mesmas nao € tao facil de ser
encontrada ou mesmo manuseada. Tratando-se denstitai¢do que nasceu no sudeste,
especificamente na cidade do Rio de Janeiro, asmaicoes ndo entram em detalhes, se
apegando a dados técnicos e objetivos que nao tparmentrever outras leituras, coisa que
seria possivel se houvesse mais literatura dispbrifatando do contexto especifico do
surgimento das APAE’s no Brasil e dialogando confoasnas dominantes do pensamento
social e educacional brasileiro.

A fonte de que dispomos, e que utilizamos em nosd@lho, sobretudo naquilo que
diz respeito a sua parte histérica, se constitnisea maior parte, de informacdes retiradas do
site da instituicdo. Consta nele um registro histddos inicios da Associacdo de Pais e
Amigos dos Excepcionais — APAE. Segundo o site, RAR se destaca por ser um

movimento pioneiro na assisténcia as Pessoas cdicidbeia.

! In: www.apae.com.br acessado no dia 05 de fevereiro de 2011, asatas.hA maioria das informacdes deste
topico foram retiradas do site da APAE, site quinesas informacdes da instituicdo e de suas atieglaA
pesquisa neste ponto € limitada a existéncia degsofontes e a forma descritiva como elas relatam e
testemunham a respeito da histéria da instituid&sim, o leitor encontrard neste topico as mesnfasmagées

que encontrara no site da instituicdo, caso acelsseie da natureza descritiva das informagdestinémos
como contrapor com outras bibliografias ou fazeraunritica pela escassez de documentos tratando
especificamente dos percalgos e acertos da igétitiEo longo de sua histéria.
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Fundada em 11 de dezembro de 1954, cidade do Riang#ro, quando da chegada ao
Brasil de Beatrice Bemis, oriunda dos Estados Uniddegrante do corpo diplomatico norte-
americano e mae de uma portadora de Sindrome den.Dos EUA, Beatrice ja havia
participado da fundacdo de mais de duzentas e anmtgiassociacdes de pais e amigos em
todo o pais, e ndo existir uma delas no Bras#ligo que a admirou.

Um grupo de pais, amigos, professores e médicosxdepcionais, motivados pelo
entusiasmo de Beatrice, fundou a primeira AssoociagiPais e Amigos dos Excepcionais —
APAE do Brasil, com a primeira reunido de seu ClinasBeliberativo ocorrendo no més de
marco de 1955, na sede da entdo Sociedade Pes@@toRrasil. Esta cedeu para a recém
fundada APAE parte de um prédio, coisa que po#sibih instalacdo de uma escola para
criancas excepcionais, conforme desejo do profeksorFayette Cortes, presidente da
Sociedade Pestalozzi.

Segundo informacgdes do site, a entidade passouataramm a sede provisoéria onde
foram criadas duas classes especiais, cada umeaceamra de vinte criangas. A escola se
expandiu, enquanto o tempo testemunhava a trarsfdiondas criancas em adolescentes;
rapido, os mestres perceberam a necessidade dkadés criativas e profissionalizantes que
pudessem reter a atencao desses adolescentegedaligacédo resultou no surgimento da
primeira oficina pedagdgica de atividades ligadaargintaria para deficientes no Brasil. Esta
primeira oficina deve muito a professora Oliviadher.

Essa primeira experiéncia espalhou-se para o Beadé 1954 a 1962 vemos surgindo
varias outras APAE’s. Em 1962, no final do ano,taomse com duzentas instituicoes
existentes, na maioria no Estado de Séo Paulo, tamdeém acontece a primeira reunido
nacional de dirigentes apaeanos; essa reunido résidida pelo médico psiquiatra Dr.
Stanislau Krynsky. Dela participaram as associagiie€axias do Sul, Curitiba, Jundiai,
Muriaé, Natal, Porto Alegre, Sdo Leopoldo, Sdo ®alubndrina, Rio de Janeiro, Recife e
Volta Redonda. De forma inédita tinhamos no Brasi& incipiente discussdo sobre a questéo
da Pessoa com Deficiéncia com um grupo de famdjias trazia para o movimento suas
experiéncias como pais de deficientes e, em algasss, também como técnicos na area.

Para uma melhor articulacdo de suas idéias, sentranecessidade de criar um
organismo nacional, melhor e mais articulado. Resa, tiveram como primeira idéia a
formacao de um conselho e a segunda a criagcaodtaa€do de APAE’s. Prevaleceu esta

altima, que foi fundada no dia 10 de novembro dé21@ funcionou durante varios anos em
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Sao Paulo, no consultério do Dr. Stanislau KrynsRyprimeiro presidente da diretoria
provisoria eleita foi o Dr. Anténio Clemente Filho.

Como sociedade civil prestadora de servicos a BAPéu entidade congénere,
assume uma misséo institucional que visa o bemn @atpessoa portadora de deficiéncia na
sociedade, para isso postula como sua funcéo ‘lasse qualidade de vida da Pessoa com
Deficiéncia; possibilitar a sua independéncia esp@$ autonomia; promover a sua
normalizacdo e contribuir para o resgate de suadaiia”’, garantindo uma efetiva e real
participacdo na comunidade em que esta inseridguir®® modelos tedricos de entéo, e
conforme se acreditava nas idéias e na pedago@pata, tal funcdo serd exercida através de
um processo sécio-educativo que se desenvolve dasalgcimento até a vida adulta.

Os programas de atendimento devem ser diversifscamon embasamentos tedricos e
praticos, devendo-se levar em conta aspectos coesparo fisico, 0os recursos financeiros e
humanos existentes na instituicdo e disponiveis patisfazer a demanda da comunidade. Se
ndo ha, por exemplo, possibilidade de manter umicgermédico ou odontoldégico, na
instituicdo, deve-se recorrer a estes profissicgraisima unidade basica de saude.

Da natureza geral do trabalho desenvolvido nas B®Aistamos 0s seguintes:
prevencdo da deficiéncia; oferecimento de educagéroce, basica e profissional;
disponibilidade de programas de arte, lazer e &spoatendimento ao idoso.

Uma das caracteristicas marcantes das APAE’s epariancia dispensada as
familias, consideradas como nudcleos sociais prosapor isso sdo 0s Unicos a propiciarem
certas condicdes peculiares, como 0 amor, apotwestimento, maturacao e insercao da vida
do jovem na sociedade. A compreensao do quéo iamgeré a familia levou e leva a APAE a
inseri-la em todos 0s seus eventos e programapdbtca que tem se mostrado certa, pois
tem ampliado, conforme a propria instituicdo, ogssémbitos de atuacado, se inserindo em
areas como administracdo, programas de atendineemtinacdo politica. As APAE’s sao
abertas as necessidades das familias, coisa qpieiara criacdo de um forte vinculo entre a
instituicdo, profissionais e familia, estabelecemdoonfianca e construindo o dialogo. Tal
politica conquista a familia, que se faz parcemaeducacéo, habilitacdo e reabilitacdo da
Pessoa com Deficiéncia.

A instituicdo considera o entrosamento entre fasi# a comunidade como fator de
sucesso para se alcancar a inclusdo dos alunesgdi@zsso com respeito e conservando sua

dignidade. A instituicdo revela ter bem claro pgrquais sao suas funcdes e em que constitui
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exatamente seu trabalho. A instituicdo apresentaemsite trés pilares dialéticos sobre os
quais se fundamenta sua filosofia de agao.

e Primeiro, temos que a instituicdo voltada paraaasilfas e para o papel especifico
no processo de integracdo de seus filhos na sadeeda APAE considera as
familias como parceiras nesse processo.

e Segundo, as familias procuram se envolver nasdaties e reforcar a instituicéo,
nao deixando para ela toda a responsabilidadedeskenvolvimento de seus filhos.
A familia procura dividir a responsabilidade, trifloaenfatizado entre APAE e
familias e, por ultimo,

e A instituicdo e as familias procuram atuar juntas sociedade onde se fazem
presente, derrubando tabus e preconceitos existergenscientizando a populacao
a respeito do seu trabalho.

Assim delimitada sua filosofia de trabalho as APAIBaseguem lograr éxito na sua

tarefa de tentar, com 0s recursos de que disp@aizar a inclusdo em meio a um ambiente

adverso e muitas vezes hostil.

2.1.1 APAE DE JACOBINA — HISTORIA

Conforme ata da instituicdo, a Associacdo de Palenigos dos Excepcionais —
APAE de Jacobina foi fundada em 10 de setembro988,lfundada como uma sociedade
civil e de carater assistencialista, sem fins livwa, com duracéo ilimitada e elegendo como
Foro a cidade de Jacobina — Bahia.
A finalidade desta instituicdo ndo é diverso dalfdade geral das APAE’s. Sendo seu
estatuto praticamente o0 mesmo, nele consta queadisiddes da APAE sé&o:

o Proporcionar atendimento e acompanhamento médicogexiagdgico para
criancas e adolescentes portadores de deficiéneistame distarbio de conduta,
garantindo-lhes as minimas condi¢cdes necessarrasapgmsercdo adequada na vida
familiar e comunitaria,;

o Criar um estabelecimento especializado destinado tratamento, educacéo,
habilitacdo, reabilitagcéo, insercao social do exzmeal;

o Desenvolver a cultura especializada e treinameatpegsoal destinado a trabalhar

no campo de educacao do para o excepcional;
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Esclarecer, orientar e auxiliar os pais e amigosomauta relativa ao excepcional;

Pleitear junto aos poderes publicos competentes idased normativas e
administrativas, visando os interesses do excegkion

o Promover medidas comunitarias de ambito municipab@®nal que visem assegurar
0 ajustamento e o bem-estar do excepcional, oneleqyie se encontre;

o Levar o publico a conhecer melhor o problema deepeional e cooperar com as
entidades interessadas nos mesmos problemas;

o Diligenciar, por todos os meios de divulgacdo aoapinido publica e dos érgéos
oficiais, para a solugao dos problemas dos exceaisp

e Organizar a assisténcia ao excepcional egressesiaBelecimentos especializados
ao excepcional independente de idade;

o Encarregar-se da defesa dos interesses juridicesadpcional,

e Organizar e recolher fundo para a realizacdo dmsggsitos da associacao;

e Promover relagdes de intercambio com entidadesomasi ou estrangeiras de
objetivos analogos visando ao estabelecimento @& tde conhecimentos e ajuda
mutua;

Apesar de extensa a lista das finalidades, da pena@eber a amplitude de acdo com
que a APAE se propfe atuar, e de como alguns piogcida inclusdo ressoam em seus
objetivos.

Na ata de fundacéo e de reunides pudemos percebesenca de pessoas importantes
da comunidade e de como os membros se articulamamekacdo aos poderes da cidade,
registrando em ata os pedidos de terreno e todgistita que naquele momento inicial eles
julgaram necessaria para levantar a APAE na cidadiacobina. Nas atas faz-se muita aluséo
ao espirito comunitario da comunidade, evidenciamdwlidariedade como algo procurado
desde os seus inicios.

A APAE de Jacobina continua fazendo um belo trahattapaz de absorver os
portadores de necessidades especiais da cidadecogludo, ndo conta com 0O apoio
necessario para desenvolver a plenos vapores sej@top € 0 propoésito de inclusao dos
jovens jacobinenses que a freqientam.

A APAE também é reconhecida publicamente por setras e presente nos eventos
da cidade, participando, sua direcdo, da vida ipalila cidade e ela mesma realizando
eventos que favoregcam tanto a instituicdo comalosandos.
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2.1.2 EDUCACAO FiSICA NA APAE

Como ja dissemos, os inicios da APAE no Brasurhgse a pratica imediata da
Educacao Fisica como aliada para o trabalho cotnag;as e jovens. Tanto que na primeira
formacdo de equipe técnica estavam nela inclusadegsores de Educacgdo Fisica
(BRASILIA, 2001).

Foi la que, durante os seis pringeanos de criacdo das APAE’s, sua Diretoria e seu
Conselho se reuniam para decidir sobre a tradugadtradbalhos estrangeiros e de livros
especializados, que traziam informacgfes sobreiéefia mental e integracdo das Pessoas
com deficiéncia, comecgando por fomentar a produeda disseminagdo de literatura
especifica em torno da questao.

O objetivo maior das APAE’s era propiciar aos joveue a frequentassem um
espaco de lazer e de trabalho no qual pudessenhabiidades e exercitar seus corpos com a
realizacdo de atividades desportistas e ludicas.

Este inicio da APAE tem uma grande importancig plta foi de grande valia para a
defesa dos direitos das Pessoas com deficiénciaremomento onde a ignoréancia era geral e
que nédo se falava, como hoje, em inclusdo e EdacBg@ecial com tanta abrangéncia e
proficuidade de estudos e preocupacgdes. Aos powicse consolidando como a porta-voz
dos direitos dos das Pessoas com deficiéncia pwgoorganismos internacionais e também
junto a sociedade brasileira.

Preocupada em discutir a Pessoa com Deficiéa@d®AE inclui a Educacao Fisica
em seu curriculo, isto é, em sua programacdo dedadies desde o seu inicio, ndo
concebendo a incluséo e a criacdo de oportunidielsaciabilidades para os seus alunos sem
a participacao de um profissional de Educacaoisic

A Educacéo Fisica, que por tanto tempo serviudaesjos mais espurios do Estado,
contribui, como antes do surgimento da APAE, parecementacdo de atividades fisicas no
cotidiano das pessoas. No contexto especifico daAEAPa Educacdo Fisica
tem contribuido para o desenvolvimento mais a owatda Educacdo Especial, isto é, tem
oferecido as Pessoas com deficiéncia vivénciaspdendizagem e de motricidade que nao
neguem suas identidades, mas que trabalhem com adlamando as deficiéncias como
diferencas e ndo como sinais mutiladores, limitesloou fatores de inferiorizagdo das

potencialidades do individuo. A Educacdo Fisica tntribuido de modo afirmativo e
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consideravel para a percepcdo de que a deficigigrigfica meramente a necessidade de se
fazer as mesmas coisas de um outro jeito, de urra maneira, mas nunca afirmando a
impossibilidade de fazé-las, reconhecendo “as ahfgas culturais, a pluralidade das
manifestacdes intelectuais, sociais, afetivas”t{dtit2003, p. 14), ajudando na construcéo de
uma ética social que perceba as diferencas, ques tadigor a possuem e que todos, da

mesma forma, sao singulares.
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2.2 PESSOAS COM DEFICIECIAS — CONCEITO E ABORDAGENS

“Imagine todas as pessoas
compartilhando o mundo todo.”
(John Lennon)

Cada vez mais temas antes considerados margoiasnsao palco académico e a
partir dele constroem um raio discursivo de conmanid alcance; apesar das criticas ao auto e
procurado isolamento da universidade, sobretudodpala foi pensada para poucos, como
acontece no Brasil, ndo se pode fechar as portasgomilo que a sociedade toma para si
como sua preocupacgdo genuina. Ao menos minimaraaméersidade continua merecendo
crédito de ser um espelhamento das preocupacoesssanisa que indica, por outro lado,
que a prépria universidade esta se tornando maisaab democratica. Um destes temas € a
problematica representada pelas Pessoas com Defaiéroblematica que €, em dltima
instancia, um problema de todos, na medida em aguenalo material e funcional no qual nos
movemos nao € e nao foi pensado para atenderpesssams. O problema, entédo, é na verdade
um desafio: como desconstruir nossa racionalidadesiana e excessivamente técnica para
incluir, dentro de uma outra racionalidade, a difiga enquanto valor e a diversidade e a
pluralidade como realidade, riqueza e possibilidad&o como cortes ou censura, nem muito
menos com privagao ou limites.

Tal € o quadro que temos diante de noés quando untas® as Pessoas com
Deficiéncia, como doravante os identificaremos enéistbalho. Segundo dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, em estiraataalizada para o ano 2000, existem no
Brasil uma média de 24,5 milhdes de brasileiros atjuma deficiéncia (SACI, 2003b, apud
SILVA et aliii, 2004, p. 110). Ainda segundo os mesmos autoresndazuso de um estudo
da Organizacao Mundial da Saude, 10% das pesssidsmes na parte geografica conhecida
como Terceiro Mundo possuem algum tipo de deficg&nc

Tal populacdo n&o pode, de forma nenhuma, contimgrasrada, como se né&o
existisse. Contudo, aparecer, se fazer presemtdazer ver e ouvir, coisa que ja comeca a ser
feita com relativo sucesso, esta longe de serioiesntie. Ouvir e ver essa populacdo ndo da a
ela o que ela precisa, de direito, que é o recameato social materializado na forma de ser

fazer o mundo, isto €, com construgfes, casaspulagcas, e, sobretudo escolas abertas para
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a discussdo das realidades que Ihe sao especifieate particular, é valido dizer que so6
estamos iniciando a caminhada, e que falta munegpor ser feito.

Neste quadro, as escolas tém um papel grandiosmpric. Tratar dos deficientes ou
portadores de necessidades especiais, como quasaqtiememos significa mudar a logica
dos nossos valores; significa abrir espaco em noasulo simbdlico para a instauracdo de
presencas antes ndo reconhecidas por nés, e @ssgne irdo requerer afeto e atencdo,
coisas para as quais nao se prepara de um dia pateo. Se a nossa sociedade € excludente,
nao é por outra razao que a dos valores e monanmadss por ela também o serem, e nesse
processo, tratando-se de uma sociedade burguessit@cao cuja responsabilidade maior é
0 ensino e a transmissao de conhecimentos, comaamrmoral a lhes presidir no fundo, sao
as escolas. E a escola que tanto constroi quastmije ela que tanto ajunta como espalha, a
depender das concepc¢des politicas dos atores tmatnam. Como ja demonstrou FREIRE
(1987), na escola todo e qualquer professor ouaetd@or de algo e alguém ou esta contra
algo e alguém. Nao existe neutralidade, uma vemégaoexiste, como demonstrou o fildsofo
grego Aristoteles, homem que nao seja ele mesmanimal politico. Nao existindo acao ou
ato humano apolitico, € de pressupor que toda moataa se coaduna com alguma realidade
qgue, no seu desabrochar, contribui ou ndo pardtoneda realidade social, uma vez que é
esta a funcdo maior da escola.

Assim sendo, a escola tem um grande poder detia garsua pratica e de sua agéo
educativa, formar para uma outra sociedade, conmosamalores e novos pressupostos
politicos. No entanto, isso ndo se faz com vongamas. E preciso que a escola se desligue
de seu casamento com a logica do mercado e ddhtwaleacumpra aquilo que deveria ser sua
missdo, que € ensinar para a felicidade, que @rterwvida mais cheia de alegria e prazer, e
nao passar conteudos para passar no vestibularé [dama deixar de passar conteudo para o
vestibular, mas é que dar para fazer isso seneakassmir, por inteira, em um local onde se
aprende uma profissdo para depois se entrar noadwerde trabalho. A escola, numa
sociedade capitalista, ndo pode deixar de ser ar Idg reproducdo da légica capitalista.
Consequentemente ndo podemos esperar dela algentfemas também ndo podemos ser
fatalistas, como todos aqueles que acham que andinldaem jeito e que ndo cabe fazer mais
nada. A escola, por pior que ela seja, continudsamnda o melhor lugar para se pensar a
formagcdo dos sujeitos e a reconstrucdo da sociedamle suma, escola e historia se

apresentam como pressupostos necessarios parasse pgaalquer problematica social, pelo
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fato de serem e conservarem aquilo que é mais temger continuarem sendo lugares de
possibilidades, longe do determinismo. A escolaepser um lugar onde as Pessoas com
Deficiéncia comecem a trilhar uma outra histériamnclaro raciocinio de que a histéria

nunca esta terminada nem encerrada para as dddrdddaqueles que possuem alguma
deficiéncia. Havendo vida a se viver, ha necessante possibilidades de se viver essa vida
de forma inaudita, ndo determinista. E neste esgadadeterminacio que novas diretrizes,
novas posturas e novos caminhos podem e devemlsadads na busca por uma realidade

inclusiva, digna e justa as Pessoas com Deficiéncia

2.2.1 DEFININDO O CONCEITO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA

Antes de adentrarmos a discussédo, cabe uma eéoidama definicdo conceitual
para o que se entende como Pessoas com Defici€xtstem muitas definicées e confusdes
tedricas a respeito, com cada lado justificandorgye que o seu termo é mais correto que 0s
outros ou mais apropriado. Tal confusdo nao é ¢ig htas vem desde que a questdo tem se
colocado as instituicbes publicas e se transformado preocupacdo social, e mais
contemporaneamente em uma questao de politicacplbli

As Pessoas com Deficiéncia ja passaram por vdeifasicies ao longo da histéria.
SASSAKI (20035, em um artigo interessante, faz um levantamergttito de como as
Pessoas com Deficiéncia foram identificadas aodatgytempo. Os termos séo varios, e entre
eles temos:invalidos que significa pessoa sem valancapacitados denotando serem
incapazesgefeituososapontando para individuos com deformidade$icientessugerindo a
existéncia de deficiéncias nos sujeitegcepcionaispara significar algo extraordinario que
ocorre aos sujeitos. Os termos mais modernos entes também sdo usados pelo autor,
como pessoas deficientes, pessoas com deficiéncia, gegsmrtadoras de necessidades
especiaisentre outros. Tais termos, coletados por SASSARRD3B), ddo conta da variedade
de vocabulério usado para identificar essa popalaca

O termo usado pelos Parametros Curriculares — P@888, p. 23) modifica a
expressao para portador de necessidades educactspaiciais. Segundo os PCN'’s (1998, p.

23) essa expressao

% In: www.pjpp.sp.gov.br. Como chamar as pessoas que tem deficiéncia? Matéria publicada em livro de Romeu
Sassaki, intitulado Vida independente: histéria, movimento, lideranga, conceito e fundamentos. RNR, 2003.
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A expressédo ‘necessidades educacionais espeoimie’ §er utilizada para referir-se
a criangas e jovens cujas necessidades decorresuadelevada capacidade ou de
suas dificuldades para aprender. Est4 associaddanm a dificuldade de
aprendizagem, ndo necessariamente vinculada aéefi (s).

Um outro termo variante, “necessidades educatgaeciais”, também corrente, é
criticado por Sassaki (apud SOLER, 2009, p. 28gndo este afirma e aponta para a

inadequacao do termo, dizendo ser

(...) incorreto o termo ‘necessidades educativpe@ais’. As necessidades especiais
podem ser educativas, ou seja, concernentes a g&hjoaertinentes ao campo da
Educacédo. O adjetivo ‘educativo’ (e suas flexdégifica: ‘que educa; instrutivo;
gue serve para educar, como em ‘métodos educatileammpanha educativa’,
‘filme educativo.’ Portanto, ‘necessidades edueetigspeciais’ € um termo que nao
traduz o que os educadores realmente querem dinecessidades educacionais
especiais.

Tamanha é a confusdo que, como se vé, a mudaneapdessaceducativapara
educacional provoca discordancia a respeito da melhor viaklkdala expressdo. No
entendimento da Politica Nacional de Educacao ksp@rasilia, 1994), alunos portadores

de necessidades especiais sdo aqueles que

(...) por apresentarem necessidades proprias eenliés dos demais alunos,
requerem recursos pedagoégicos e metodologicos @@doness especificos.
Consideram-se integrantes desse grupo os portadereifici€éncia mental, visual,
auditiva, fisica, multipla, condutas tipicas e aliabilidades.

A Politica Nacional de Educacao Especial reconhemeiltiplicidade das deficiéncias,
e aponta para elas a necessidade de recursos peEtagé metodologicos especificos para
atender a esta clientela especifica. Estes dimsses e metodologias diferenciadas parecem
ser o gue mais de comum se encontram em toda asénfedrica. Mazzotta (1982, apud
SOLER, 2009, p. 29), por sua vez, que nao é excagésia preocupacdo comum entre 0s

tedricos, a coloca como necessaria, ao definirogleom necessidades especiais. Segundo ele

(...) em razdo de desvios acentuados, de ordeoafigitelectual, emocional ou
sécio-cultural, apresentam necessidades educasiongile, para serem
adequadamente atendidas, requerem auxilios ou;eerespeciais de educagéo, e
que “o tipo e grau da deficiéncia, bem como os@sqior ela acarretados, além das
condicdes gerais dos servicos escolares comung &ap servir de indicadores da
necessidade ou ndo da utilizacdo de auxilios écesrespeciais de educacao.

28



MAZZOTTA (1982) vé os recursos e metodologias usada devida proporcao da
necessidade especial, sendo o que ele chama de tiwau de deficiéncia. Além destes
autores, existem inimeros outros, que continuarataacitacdes e definicbes que variam em
maior ou menor escala, valorizando ora as condigdesujeito ora a forma de assisti-lo, ora
0s meios de lhe tornar acessivel a educacdo; ndgamos a uma definicdo Unica e
consensual entre os autores, e ndo € isso coisegudesejavel. Afinal, como diz um famoso
ditado do filésofo dinamarqués Kierkegahr@ unanimidade é burra”.

Soler (2009, p. 29), faz uma referéncia neste camp@bordar a questdo com toda a

abrangéncia de visdes que ela requer diz, em seagraque o0 termo correto seria:

Pessoas Mais do que Eficientes, pois 0 que exiséentiferencas que encontramos
em qualquer ser humano, e todas elas possuem rpotscialidades, s que para
me fazer entender utilizarei (...) o termo Portader Necessidades Especiais
(PNE’s), pois acredito ser o melhor para definipessoa com dificuldades para
aprender, e entendo também que todas as pessamiposecessidades especiais
em algum campo.

Bem se vé, e usamos as palavras dos proprios auioreconsidera-las necessarias,
uma vez que se trata da luta para definir um ctomcgue a questdo esta longe de ser
resolvida. Sassaki (2003) é enfatico ao chamargestatdo de a questdo que ndo quer calar,
aludindo para os panos gquentes e saias justas em tgntativa de definicdo das Pessoas com
Deficiéncia pode colocar muita gente. No entantsaldio e maduro o suficiente, ao mesmo

tempo que apazigua a questao ao dizer:

Comecemos por deixar bem claro que jamais houvéawgra um Unico termo
correto, valido definitivamente em todos os temp@spacos, ou seja, latidudinal e
longitudinalmente. A razéo disto reside no fatogde a cada época sdo utilizados
termos cujo significado seja compativel com os nelvigentes em cada sociedade
enquanto esta evolui em seu relacionamento conessops que possuem este ou
aquele tipo de deficiéncia.

Concordamos com Sassaki (2003) em seu entendirdanjoestao. A ndo existéncia
de um termo comum nao deve ser algo para se lamema deve indicar, a multiplicidade
das definicbes, uma riqueza teorica que ndo deverisdegiada. E alertamos para o fato de
que, se discutir as Pessoas com Deficiéncia é lhecen as diferencas dos mesmos, esta deve
ser buscada e reconhecida pela propria pluralidadeefinicdes. Quanto a nés entendemos

® Este ditado é conhecido e veiculado pela cultaraum, mas quem quiser conhecer maiores referédeiie
pensador pode consultar a okrampreender Kierkegaard, da Editora Vozes, 2006 e de autoria do professor
Franco Farago.
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Pessoas com Deficiéncia como pessoas que temeayartivalguma alteragcdo no corpo ou em
sua aparéncia fisica, independente da causa.

Cabe aqui ressaltar o que parece um ponto cegoossa rdiscussdo, que € o fato
desfilarmos andlises e pontos de vista e direawogrtodos eles contra uma definicdo
utilizada neste trabalho. A critica ao termo PNE’'s&ceita, e concordamos com Sassaki
(2003) a respeito do despropésito de se tentatversa questdo com a unanimidade dos
especialistas. Qualquer termo deixara de fora algspecto, ao passo que incluira outro, que
por sua vez foi desprivilegiado em outra definigdblizamos, para nosso trabalho, o termo
Pessoas com Deficiéncia, e acreditamos que o termquestdo, se omite alguma coisa, ao

menos ndo mutila ou diminui a identidade daquekpsesn ele quer representar.

2.2.2 PESSOAS COM DEFICIENCIA NO BRASIL

No Brasil o debate em torno das Pessoas com defiai@ algo efervescente, se bem
que idas e vindas constantes, mas podemos celebraaminho percorrido com seriedade e
firmeza no que concerne ao tratamento publico d@mtdNdo sdo poucas as obras e estudos
gue cada vez tomam assento na academia e repamEsaparecem na midia, expressando o
que sentem e o que pensam mais de 24,5 milhdesasiteeliod que se encontram privados,
de alguma forma, de usufruirem de uma vida digmdera por conta da negligéncia das
autoridades politicas brasileiras e também pelecimé incipiéncia das politicas publicas
nessa area. Os numeros néo batem, a dependerrddapaea conta; por exemplo

SOLER (2009, p. 31) arrola dados para o quadrcetiei@ncia no Brasil e aponta para
a existéncia de 10% de Pessoas com deficiéncia anpopulacdo brasileira, uma quantia
consideravel, que reflete a logica das politicaggeral no pais, isto €, que as necessidades da
maioria ndo sao levadas em conta mas sim procuranrses, conservar os privilégios das
classes dirigentes do Estado. A ldgica infeliz qagemete as Pessoas com deficiéncia é a
mesma que vem acometendo, historicamente, as cammis pobres do nosso pais.

Outro dado arrolado por SOLER (2009, p.31) mosuia 8 a 5% da populacao
brasileira estd comprometida intelectualmente, énos niveis. Ele ainda mostra a incidéncia

da Sindrome de Down entre os nascimentos de beli@snil, entre outros dados. Vale dizer

* In: SACI, 2003, citado por SILVA, 2004, para dados nefées ao ano de 2000, fornecidos pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE.
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gue tais nUmeros ndo sao atuais, e que, considerdduido tempo, iremos encontrar, para

este inicio de século XXI, um maior nimero de Passom deficiéncia. Isso equivale a dizer

que a populacdo de Pessoas com deficiéncia, seetigaonente considerassemos que ela nao
tenha crescido, o que é quase impossivel, contendo tratada de forma desproporcional e
desmedida. O que é mais provavel, contudo, tal lpg@a tende a crescer enquanto que as
politicas e as mudancas necessérias para aconwd@gmmente na sociedade ndo sao feitas
com a velocidade necessaria. Neste espaco, deaaquach esta realidade e trabalhar no

sentido de tornar mais urgentes as necessidadeBedasas com deficiéncia é que cabe ao
professor de Educacao Fisica interferir, por sepnedade e proximidade com a questdo e
também todos os demais autores do processo ednahcio

Mesmo considerando que numeros nao sao capazesegee a realidade como ela €,
nao podemos de forma nenhuma desconsidera-losfdi@s por si s6, caso nao se fizesse
ouvir mais nenhuma outra voz. Diante deles naade fechar os olhos, tanto por que nao da
para fazé-lo como ndo podemos fazé-lo; e ndo poslamo por imposicdo ou falta de
liberdade, mas porque ndo podemos fugir a respibdsale de considerar como nossa,
também, a causa das Pessoas com deficiéncia dteganem conta a solidariedade como
bem fundador do bem estar social entre as comussdaeimocraticas.

Se muitos concordam a respeito dos numeros daggfmutle Pessoas com deficiéncia
e também a respeito da multiplicidade das defité@nce que sdo geograficamente bem
distribuidas, tal concordancia ndo se desdobraramaociedade mais aberta e acessivel. A
nossa sociedade continua sendo acentuadamentedexeuy e o ritmo da mudanca, ele
também, continua sendo muito lento, num claro xeflde que as Pessoas com deficiéncia
Especiais ndo constituem prioridade politica.

E preciso que a cultura mude para que, mudandwasisas e os atos sejam também
alterados. Neste campo especifico de mudar a autlo podemos negligenciar a escola, pois
é ela que, bem ou mal, reine as melhores e asanaiondi¢cdes possiveis nesse esforco de
mudanca. E ela também que deve ser o foco da possaupacio quando miramos os as
Pessoas com deficiéncia, pois eles serdo mal ouirdegrados na sociedade na medida em
gue foram bem ou mal integrados e inclusos na &scol

Neste campo especifico, as escolas brasileiragssanecacompanhadas de legislacdo
mais rigorosa, unir a preocupag¢do com Pessoas efiniédcia com politicas especificas e

gerais de formacao de professores para atuar aastonesmos. Nao teremos éxito em incluir
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e integrar as Pessoas com deficiéncia se ndo tgeprofissionais preparados para atuar
junto aos mesmos nas escolas e onde quer que Isisstejam, trabalhem ou ocupem seu
tempo.

A construcdo de um outro modelo de educacédo, cambém de escola, por sua vez,
nao passa apenas pelo crivo dos poderes do Estedodeve se constituir antes em uma
preocupacéao social, em algo desejado pela sociedtmdasformado, esse desejo, em medidas
efetivas nas urnas e nos atos cotidianos, eleséranpioliticos e, na pequenez do dia a dia,
construtores da realidade que nos cerca.

A mudanca na forma de se perceber os portadoreefagéncias no Brasil s6 sera
alterado quando tal processo for levado a cabaaeetum projeto coletivo, nunca isolado,
no qual concorram os estudos dos pesquisadoresfagos da sociedade e as iniciativas no
ambito propriamente politico. Dependemos tambémingalantacdo de uma politica de
inclusd@o escolar que reveja curriculo e os vellavadgigmas que norteiam e ainda continuam
norteando a escola atual (MENDES, 2004).

2.2.3 CONHECENDO AS DEFICIENCIAS

Era préatica da cidade-estado Esparta, na GrédigaA(FIGUEIRA, 2005), atirar os
recém-nascidos com alguma deformidade fisica paraenem em algum lugar isolado. Essa
l6gica era natural e aceita pelos seus cidaddasyesipondia a l6gica de que a cidade
precisava viver e sobreviver, e o fazia somenta pakerra. Sendo assim, aqueles que néo
servissem para defender a cidade ndo poderiam wyigex atrapalhar os que dela se
encarregariam.

Embora aos nossos olhos isso possa esta revesimdoroupas de maldade e
incompreensdo, devemos ter cuidado no julgamente. eStamos longe de, na
contemporaneidade, imitar Esparta e com isso norre@s melhores com nossa propria
consciéncia, também é outra coisa questionaveto@e excluir os que ndo sao “iguais” a
nos continua valido e perpetuado por uma sociedaaipetitiva e cruel, mas que sabe muito
bem acalmar a consciéncia alheia, matando e mddilarilhdes de individuos no siléncio da
depressao, da humilhagcdo, da fome, da moradia elekeos negados de consumo. Nesse

sentido, ndo existe sociedade mais cruel do que@se tornaram capitalistas, pois a l6gica
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delas é fazer da pobreza o seu sustentaculo, Edazeomem, de sua alma, de seus valores,
uma mercadoria vendavel em qualquer mercado.

Pensar e conhecer as deficiéncias de milhfes [@silde pessoas requer que
pensemos sobre o lugar das mesmas no seio daaeibcasileira. Antes de mais nada, é
preciso dizer que deficiéncias ndo sdo uma maioe st que tem alguma limitagéo fisica,
mas em termo geral podemos falar como uma pantidaie comum a todas as pessoas, se
considerarmos que, de fato, todos nés temos umeaiéhefia. A palavra deficiéncia ndo
significa que os portadores delas ndo sejam, pwacdelas, incapazes de fazer tudo aquilo
gue uma pessoa que nao tenha deficiéncia pode fag®m, ndo quer dizer que quem nao
tem perna nunca mais possa correr ou que quenmenfa bracos nédo possa dirigir. Aceitar
que as Pessoas com deficiéncia tenham uma vidanettale ndo procede com a realidade e
com as possibilidades dos proprios deficienteseficiéncia é fisica, e so fisica, e isso ndo
encerra a possibilidade de realizacdo dos sonh#ssedesejos, porque a matéria de sua
realizagdo néo é fisica, ndo pressupbe o fisice,pressupdes a vontade e o corpo, ainda que
um corpo incompleto.

Aquilo que seriam as deficiéncias ou as desvantagpresentadas pela falta de
algum 6rgao ndo esté inserido na pessoa como swa idantitaria; ndo faz parte da pessoa,
necessariamente, como algo limitador, mas a liddtagsta nas circunstancias que cercam as
pessoas, no ambiente em que vivem. Comparado compsges a sociedade percebe as
diferencas e marca as singularidades entre osidchaig, e o faz situando nos individuos a
incapacidade, quando na verdade, ndo deixandoiciétefa de existir nos individuos, a
incapacidade, contudo, ndo os acompanha. A incgdeié, assim, um pressuposto, um
preconceito, decorrente do ndo pensar, do naocraaip e do nao precisar fazer isso porque a
propria légica que nos move s6 nos faz ver os iddos inseridos dentro de uma ordem que
€ a ordem da produtividade. Antes de qualquer audrsa, 0s corpos dos individuos séo
maquinas produtoras de riqueza e de trabalho, mefmres na medida em que nado precisam
de “reparagfes” ou “aparelhos” para poder funciemaisua “normalidade”.

A sociedade que cria as deficiéncias também spus&ué, ndo sou algo fora da
sociedade; como criadores de cultura, n0s aginmog®|gimos com 0 meio que nos cerca,
afetamos e somos afetados pelo ambiente. Comoogmdle cultura criamos padrdes que

servem para nos orientar no nosso cotidiano e maafale agir no dia a dia. No entanto,
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erramos quando acreditamos e validamos um padr@m @ nos nivelar, a estabelecer
valores, numa clara ignorancia de que cada uneéedife dos demais.

O fenbmeno da diferenca, daquilo que foge ao conduatgo que marca a historia
humana, sendo 0 seu motor mesmo. A historia s6 med® tem mudado porque individuos
ousaram questionar o comum e resolveram fazer emediga. Nesse sentido, a diferenca
incomoda, e incomoda porque é um risco a segu@dmcanhecido, a ordem vigente, e isso a
faz incbmoda, quase sinbnimo de rebeldia ou deggeakoisa ndo muito consideravel, claro,
do ponto de vista de quem pode ser incomodadol@or e

Sung e Silva (199%pudSoler, 2009, p. 33) nos diz que:

O diferente é aquele que ndo nos deixa esquecex ipseguranca, a provisoriedade

e a relatividade fazem parte da nossa condicao ianiN&o € a toa que as pessoas
gue tém mais dificuldade em aceitar e conviver essa inseguranca da condi¢o

humana s&o as mais intolerantes e agressivas candiferentes.

Nao podemos estabelecer um padrédo e, com base pedsio, valorar negativa ou
positivamente o outro; em outras palavras, nao rpode de forma nenhuma, com base na
observacdo da condicdo psiquica e fisica da maidiz@r que estes sdo normais e que
aqueles que ndo cumprem sdo anormais. E vidvel ardiferenca e até nomea-la, mas é
equivoco valoramos usando o juizo presta ou n&gre

Se nossa sociedade é assim é porque ela foi easas®iim, e isto significa que
aprendemos a ser assim. Consequentemente poderandeapa ser de outra maneira, desde
que nos ensinem. E aqui que entra o papel da esepkmabalho educacional de perspectiva
complexa, considerando as observacgdes feitas poRIM2001), grande expoente do
pensamento educacional francés contempor aneo, senteva em conta a complexidade da
realidade social nos processos educacionais.

Modificar uma cultura, um jeito de pensar que esistalizado a tanto tempo, pode
parecer algo impossivel, mas é algo perfeitameaitével dentro da pratica humana. Além
disso, com ou sem intencdo humana dirigida as rasltmudam, porque o homem nao €&
estatico, mas se move com o tempo, € um ser d@aléliomo magistralmente resume Soler
(2009, p. 34), “ndo podemos fazer como a histariatnista e o pessimista, pois o otimista &
a pessoa que nao faz nada, pois acredita que alguésta fazendo, e o pessimista nao faz,
pois acredita que ndo adianta.” E preciso ver erravquestdo, olha-la a partir de novas

perspectivas, para que a mesma questao se fagasesrvista sobre outro plano. Ai entao
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estariamos abrindo os caminhos da inclusdo e davémtia integradora das Pessoas com
deficiéncia, ndo importando a sua diversidade @iei€ecias.

Concordando com alguns pressupostos comuns a toes@ei que constitui a
deficiéncia, podemos agora falar especificamentglenas delas.

O relatorio de Reabilitacdo Internacional da UNICERS80), citado por SILVA
(2009, p. 37) elenca varios tipos de deficiénck#o elas: criancas consideradas com grave
lesdo mental, deficiéncia ou retardamento; criarg@assideradas de aprendizagem lenta;
criancas consideradas com defeitos de fala e lgeua criancas deficientes de audicéo;
criangas deficientes visuais; criangcas com visdoigla criangas com incapacidade motora;
criancas com tipos especificos de deficiénciaspdenalizagem; criangas com problemas de
conduta desajustada e psicoticas e criangas caas w@mbinacdes das condicdes citadas.

De acordo com o desenvolvimento da ciéncia moderrdas especializacbes do
conhecimento neuro-cientifico as deficiéncias vénde cada vez mais conhecidas e véo
recebendo outros e novos nomes, como também vé@lp skrtectadas outras deficiéncias.
Quanto a definicdo de algumas categorias, vamdguemas delas, fazendo alusdo néo a
todas, mas a algumas que sdo mais percebidaspesasas, o que ndo quer dizer que as
demais, ndo contempladas aqui, merecam menor atenca

Os deficientes auditivos constituem individuos qoerderam parcial ou total
capacidade auditiva, mas que desenvolvem outrass@s para entendimento da linguagem
falada, como a leitura dos labios. Os deficienisgars séo os individuos que tiveram perda
parcial ou total da visdo. Temos ainda a deficgfisica ou motora, que limita a capacidade
motora do individuo, causada ou por acidente ouupaa lesdo no cérebro; a deficiéncia
mental se caracteriza por um padréo intelectualzidd, abaixo da média normal. Temos
ainda como ocorrendo com maior incidéncia o autjsque seriam as criancas que hao
estabelecem relacbes normais com as demais pastagantes de seu convivio (SOLER,
1999, p.39-45).

Fazer com que estas deficiéncias e todas que pacesdatit ndo oferegcam barreiras
nem se constituam em empecilhos para que as nosaagas e jovens vivam uma vida
saudavel e prazerosa depende muito do que fazemussso ambito de trabalho educacional,
e depende de nossa préatica do ambiente escolartguaar este ambiente um lugar onde essa
transformacao seja possivel de ocorrer e se miaarjantegrando os jovens e adolescentes

no seio da sociedade com condi¢cdes de desenvolwer@spotencialidades e habilidades.
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2.2.4 MITOS E PRECONCEITOS SOBRE PESSOAS COM DEFICENCIA

Para uma melhor compreensao do que se refereoa enfireconceitos, € necessario
gue examinemos 0S seus conceitos e significaddsr @909, p. 63), citando Dicionario
Universal da Lingua Portuguesadiscorre a respeito do entendimento de conceito,
preconceito e mito. Segundo o dicionadonceitovem do vocabulo latinoonceptuge seria
“Tudo o que o espirito concebe e entende; entemdon@&éia, opinido; concepcao; sintese; a
mente, 0 juizo, o entendimento; maxima; dito sanbtmo; moralidade; parte da charada que
indica o significado da decifracdo”. Quanto a preaito, este vai dizer que é um “Conceito
formado antecipadamente e sem fundamento séri@rstigiio; prejuizo; erro”. Por fim,
temos a definicdo de mito, entendida como sendo“tRepresentacdo exagerada de fatos ou
personagens reais pela imaginacéo popular, pelgdig pessoa ou fato assim representado;
idéia ou coisa falsa irreal”.

Tais elucidagbes séo Uteis e nos ajudam a congeeenitos e preconceitos que
recaem sobre os sobre as Pessoas com deficiéntog, anpreconceitos que nao sao outra
coisa sendo fruto da ignorancia generalizada altade informacdo sobre o que constitui de
fato deficiéncias e em que elas implicam. Num paide a educacdo continua sendo um
privilégio ndo é de espantar as dificuldades et&stias encontradas tanto por pesquisadores,
educadores e as proprios Pessoas com deficiéncée émaerem entender de forma honesta e
livre de mal entendidos e idéias que ndo condizem & realidade e com a verdade de suas
deficiéncias.

Dessa maneira, iremos encontrar, de forma farterergsa, ditados e crencas a
respeito das Pessoas com deficiéncia que, apesatestaentidas por inUmeros meios
continuam sendo veiculadas e creditadas. Emboraéspathos enumerar 0s mitos e
preconceitos que ndés mesmos ouvimos no dia a éferpnos usar a lista elaborada por

SOLER (2009, p.63), da qual consta 0s seguintessraipreconceitos:

e Todo mudo € surdo;

e Todo deficiente visual tem tendéncia para a musica;
e Deficiéncia & sempre fruto de heranca familiar;

e Existem remédios milagrosos para curar a deficg&nci

e As pessoas com deficiéncia sdo eternas criangas;
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e Todo deficiente mental € dependente;

¢ Nao adianta ensinar-lhe que ele ndo aprende;

Os preconceitos e mitos que envolvem as Pessoas deficiéncia podem ser
superados com a convivéncia e o reconhecimentovdesitlade. Conforme cita Tales (1996):

Se o homem ¢é infeliz, insatisfeito e escravizadareronceitos, velhas crencas e
idéias, opiniGes, carente de si mesmo e dos owens,acesso ou ao interior, chave
da liberdade auténtica, ele é incapaz de viabilinaat sociedade livre e justa.

Com a desmistificacdo do preconceito existe a pitisiside de uma sociedade mais
justa e humanitaria, acolhendo as diferencas eipalmente as valorizando.

Analisando a histéria constata-se que até o sétulb os conhecimentos acerca das
deficiéncias eram muito limitados, tendo como cqiiéacia a ligacdo direta com algo
sobrenatural, baseando-se no misticismo e ocultigstes, por sua vez, sem nenhuma base
cientifica (MAZZOTTA, 2005.p.16).

Assim, as acfes tomadas pela sociedade para catefioentes incluiam acoites,
castigos, punicdo, tortura, aprisionamento e atéasafatos. Quando observadas
anormalidades em criancas, muitas delas eram enlcadas aos infanticidas. Esse tipo de
trabalho foi condenado pela Igreja Catolica; emtregartida, ela acreditava que essas
pessoas encontravam-se possuidas pelo deménisubmetiam a sessdes de exorcismo. A
concepcao de deficiéncia variou em funcdo das sogidogicas de pecado e de expiacdo. A
explicacdo reside na visdo pessimista do homengneéiolo como uma besta demoniaca
quando lhe falta a razdo ou ele é desprovido dadencial ajuda divina.

Tudo isso caracteriza-se por um momdmnstorico que ndo concebia a idéia do
diferente; as diferencas individuais n&o haviaro smimpreendidas, nem internalizadas; outro
ponto relevante € o fato de ndo se encontrar unel ggrial para os deficientes numa
sociedade produtiva, fazendo com que os deficidit@ssem entregues ao escarnio publico,
tendo suas deficiéncias e diferencas depreciathasnghadas, como também desprezadas e
apontadas como sinal de vergonha.

MAGALHAES (2002, p. 25), afirma que as Pessoas Baficiéncia, ao se desviarem
de determinada norma (em aspectos psicossociagortamentais, cognitivos, fisicos) sédo

estigmatizadas. O estigma diz respeito ao modoedeivo de avaliar as diferencas ou
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caracteristicas desta pessoa. Estas avaliacOescidpas, muitas vezes, sdo mais dificeis
para pessoas com deficiéncia do que as possivi@aldhdes provenientes do seu estado
porque influencia sobremaneira as atitudes e atitesonadas a sua pessoa.

Considerando a perfeicdo como sendo uma buscasata do ser humano, seja ela
fisica ou mental, é compreensivel que tudo o gfexredde um ser completo, acabado, sem
limitagBes, leva-se a idéia do ‘incapacitado’, walido’, do ‘deficiente’.

Assim, as Pessoas com deficiéncia ja foram conhecmbmo idiotas, imbecis,
cretinas, anormais (Dec-Lei 31 801/410). Mais tacdeno grandes ineducaveis ou anormais
educaveis (Dec-Lei 53 401/45); como atrasadas fise(lec-35 752/61); como criangas
diminuidas (Dec-Lei 45 832/64), enfim, como defites, inadaptados, diferentes.

MAZZOTTA (1996) nos traz aspectos dessa ignoraeaiarelacdo as Pessoas com

deficiéncia :

Considerando que, de modo geral, as coisas e G#siagesconhecidas causam
temor, a falta de conhecimento sobre as defici@meia muito contribuiu para que

as pessoas portadoras de deficiéncia, por ‘serfaredies’, fossem marginalizadas,
ignoradas. A propria religido, com toda a sua farghwral, ao colocar o homem

como ‘ imagem e semelhanca de Deus’, ser perf@itojcava a idéia da condicao

humana como incluindo perfeicdo fisica e mentand® sendo ‘parecidos com

Deus’, os portadores de deficiéncias (ou imperfsgderam postos a margem da
condicdo humana.

Correlacionando com a histéria da Educacéo Fisicempos perceber que a Pessoas
com deficiéncia foi discriminado, algumas vezes p&odendo nem ser matriculado nas
escolas por conta de alguma deficiéncia.

Em 1938, de acordo com o Decreto 21.241, proibiaasematricula nos
estabelecimentos de ensino secundario a alunos esf@do pedagdgico os impedia
permanentemente da frequéncia as aulas de EduE&jéa. Neste sentido, temos a funcao
eugénica chegando ao seu limite. Eugenia signéitentativa, por meio da medicina, de se
buscar uma raca pura. Uma grande bobagem que a¢&tu€isica, via medicina eugénica,
tentou alcancar. Waldemar Areno, em um triste aefdéavel exemplo de 1939, recomenda a
esterilizacdo tanto masculina quanto feminina dess@as com deficiéncias, como forma de
eliminar a tentativa de reproduc¢ao dos deficientes.

Estes mitos e preconceitos séo advindos, antesatenada, da falta de conhecimento

sobre o que significam as deficiéncias e sobreoasilplidades das Pessoas com deficiéncia,
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desconhecimento que faz com que muitas Pessoagleficiéncia sejam excluidos, sejam
olhados de forma discriminatoria, realidade queaddigsional de Educacéo Fisica, atraves de
seu trabalho, pode contribuir para mudar, na medidaque se torna ator do processo de
inclusdo dos portadores de alguma deficiéncia ésrala realizacdo de atividades fisicas,
jogos, brincadeiras, excursdes ou qualquer ouivadatle escolar. E preciso ndo perder de
vista a solidariedade que une os povos, as conuesda faz a compreensdo ser possivel.
Como diz Sung e Silva (1998pudSOLER, 1999, p. 67),

Ser solidario significa se colocar no lugar do euttaqueles que sdo as maiores
vitimas dos processos sociais de exclusdo, as imsnétnicas, as mulheres, os
pobres, as geracgbes futuras e a natureza, que rta@bétima da acdo humana.
Colocando-se no lugar dos mais fracos e lutanda pafantia de seus direitos
estamos, ao mesmo tempo, denunciando a moral tonsiscapitalista percebida
como sendo a realidade e demonstrando na pratiea éqgossivel construir
sociedades melhores que esta.

Os autores explicam-se a si mesmos, vade acrescentar que esta solidariedade
precisa estar bem alicercada politicamente, emglanken criar novos valores e uma nova
moral, que desbanque a l6gica moderna de valasizagtividuo a partir do que ele tem e néo
a partir do que ele é, fazendo das Pessoas coniétefa de alguma deficiéncia como seres
marcados por uma suposta inferioridade, inferioledgue ndo € real e que nado existe, mas
gue € meramente causada e sugerida pela midia;yoarida sociedade de mercado e que nao
tem compromisso algum com a mudancga social, mas aontn a permanéncia da ignorancia e
do status atual, no qual se observam o lucro e a reprodug@masumo desenfreado.

Em um contexto assim articulado ndo sao interessapbliticas publicas que
responsabilizem os poderes publicos pela sua @egig e inércia. E preciso romper com
essa moralidade burguesa, individualista, capitadid a raiz, e que sO produz o afastamento
das pessoas mediante o0s signos da competicaoxetalocémpeticdo e éxito vistos do ponto
de vista do acumulo de bens materiais e de dinhEigareciso criar lacos de vivéncia e de
sociabilidades que escapem ao tirocinio dos irdesesapitalistas, que regem nossos desejos
mediante a existéncia do dinheiro e do fato dest@assuidor quase magico de um poder de
compra e de aquisicao que preenche e alegra azapessas que, no fundo, nos amarra mais
ainda na crenca da individualidade egoista queeverraundo e se afirma apesar dos outros.
E somente com outra l6gica que conseguiremos metraena 0s mitos e preconceitos que

ainda veiculam e se fazem ouvir e perceber a riesgas Pessoas com deficiéncia.
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2.3 INCLUSAO E EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO ESPECIAL
UMA DISCUSSAO POSSIVEL

Deficiéncia € ndo enxergar nas pessoas, as suas
verdadeiras eficiéncias.

Ronne Paulo de Guimaraes

A guestdo da inclusdo das pessoas com deficiénom dos temas mais frutiferos e
que mais tem dado contribuicbes para a teméaticasiva. Debater inclusdo, educacgéo
especial entrelacada com Educacgéo Fisica € um lolesdento tanto tedrico quanto pratico
da realidade social vivida pela populacdo de Pessom Deficiéncia. De todas as formas,
nao se tem mais como fingir ndo vé-los ou percebéNlesmo nos circulos mais elitizados,
gue teria interesse em esconder 0 que considengyonf®so, a necessidade de compreender
0 porque de tais filhos terem nascido com necedsglaespeciais faz com que estas
preocupacdes se metamorfoseiem de preconceitossentdedimentos em um primeiro
momento para um tratamento publico do tema. Asasmovelas, sobretudo as novelas da
Rede Globo, uma das cinco maiores empresas de TMuddo, abordam em suas telenovelas
algumas situacgdes vividas por pessoas com necdssi@apeciais, num claro reflexo de que
esta realidade néao escolhe classe social.

A parte o efeito e a propaganda midiatica tradestide preocupacéo, temos a
genuina preocupacdo, mais antiga, de setores aalade com a temética inclusiva e com a
educacédo especial. Nao € de hoje que muitos pesigués vém atentando para o fato de que
a escola ndo se adapta nem tem mais condicbest@f aos seus alunos um ensino de
qualidade e de dar a eles uma visdo da complexiclatieal que € a sociedade, em partes
porgque a cultura presente na escola ndo € compheas, voltada para a reproducdo de
modelos de matriz europeu que reflete os interessssideais de uma parcela da populagéo
brasileira, dominante socialmente na economia empreesta via, consegue impor sua visao e
sua cultura, apresentando as mesmas como hegem@nmaocando as demais culturas e
alternativas.

A escola é o centro das atenc¢des no que tocdusdocquando estamos falando da
educacédo das Pessoas com Deficiéncia, o que néficsigiue a inclusdo esta apenas a cargo

da escola. Inclusdo é uma totalidade de vivéncia,vida do individuo ndo se resume a
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escola. Logo, embora consideravel, o alcance daleesa inclusédo ndo € total nem pleno,
porque ela é apenas parte da vida do individuo.

Nem a escola nem nos podemos continuar tolerandrclaisdo das Pessoas com
Deficiéncia como algo normal e lamentavel, como datalidade da vida, distribuida dentro
da légica mesquinha e irracional que procura tigiria todos um consenso pela fatalidade da
vida, que faz de uns pobres, de outros ricos, al@ando a questdo sem problematiza-la,
apresentando os problemas humanos como problemsados pelos homens e que néo tem
causas sobrenaturais ou que sejam impossiveisigiEisoE preciso mostrar que a solucéo
das mazelas sociais, e ai se insere a inclusdBata®as com Deficiéncia € uma questao de
vontade politica, e € isto que ndo ha.

A incluséo é vista por SOLER (1999, p. 79) comwamde oportunidade para a escola
se transformar e se renovar, modernizando e apairdor sua capacidade de lidar com a
diversidade e de responder aos desafios da cordptéxisocial que se vé hoje em dia.
O’BRIEN (1999, p. 49) vé a inclusdo como uma focgéiural capaz de renovar a escola e
assinala que o lado oposto e o contraponto das&clao modelo tradicional de educagcéo nao
passa pela competicao.

O que seria incluir, em que ela se resume? Inclterbo no infinitivo, tem o
significado de inserir, introduzir, abranger, coegrder, conter, fazer parte. Seria inserir,
introduzir determinados atores do processo socraloetras realidades que nédo sao lhe
pertencentes ou acessiveis. NO nosso caso, traeiseluir, inserir pessoas com deficiéncia
no meio da sociedade. E o que seria esse “meisbciadade?

Incluir no “meio” da sociedade, ou antes no seita,dsignifica uma mudanca de
entendimento a respeito do que constitui a prapestdo da inclusdo. Inclusdo néo se trata
de um cuidado com as Pessoas com Deficiénciagptes de se debater a incluséo ja deles se

(1PN

cuidava. Acontece que ndo mais se considera caimovidido continuar cuidado “a parte”, a
revelia das outras realidades. Cuidava-se das &essom Deficiéncia em ambientes
separados, especificos, em escolas especificasi\adaa de “especiais”, aparelhadas para
atender as suas deficiéncias. Tal quadro caiu eerétiito porque se chegou a concluséao de
gue o mundo das Pessoas com Deficiéncia ndo sep@esede “ambientes especiais”, isto €, 0
lugar deles sera na casa da familia, sera no meordam de todos, construindo suas proprias
familias, casando, tendo seus filhos, seu trabakic. Assim, ndo se sustenta mais a idéia de

que a educacéo para das Pessoas com Deficiéncgutese da de forma separada, porque a
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sua vivéncia no mundo nédo se da de forma sepdbadta forma, chegamos a outro conceito,
que é o de integracdo; integrar € a resultanteedfigcos da inclusdo no ensino regular.
Necessariamente incluir ndo € integrar, e viceavefs inclusdo ndo € automatica, mas
processual e maturada, isto é, precisa-se de terppocepcao do sujeito frente a sua propria
realidade, numa leitura que dé a ela autoconfiangarteza de que o seu meio o recebe e 0
aceita do jeito que é, sem vé-lo como defeituoscomn censura.

Para Mittler (2003, p. 16) a inclusdo € um processoplexo e penoso, tanto por parte
do sujeito que se que incluir quanto dos outros guiedo receber dentro do contexto

inclusivo. Diz ele que

A inclusdo nao diz respeito a colocar as criangasescolas regulares, mas a mudar
as escolas para torna-las mais responsivas assitEmes de todas as criangas; diz
respeito a ajudar todos os professores a aceitareagsponsabilidade quanto a
aprendizagem de todas as criangas nas suas escplapara-los para ensinarem
aquelas criangas que estdo atual e correntemetitddas das escolas por qualquer
razdo. Isto se refere a todas as criancas que stdo éeneficiando-se com a
escolarizagdo, e ndo apenas aquelas que sdo estudacth o termo “necessidades
educacionais especiais”.

A educacéo levada a cabo das Pessoas com Defaci#tié e nunca foi ingénua. Nao
é de todo verdade que a educacéao dirigida a edeegervada a lugares especiais porque de
fato era assim que se pensava que aprenderianeanivmelhor. A segregacao também é
resultado da l6gica econdmica que vé as pessoastia ¢ie seu lugar na produgdo e na
capacidade de responder a expectativa do mercasgimAo mundo tecnoldgico e do
mercado sustentou até nao poder mais que naoemiag@modificar o mundo para adequa-los
as das Pessoas com Deficiéncia. Por ora, eranmsd®esdaoas com Deficiéncia que tinham de
se adequar ao mundo; afinal, isso era mais bamatisscémodo para todos: governo, familia,
escola. Tal légica deixava e deixa ver a concepedmomo pensam o mundo e como pensam
para quem, para que sujeitos o mundo foi feito.f€ibd para quem pode usufrui-lo e fazer
dele um lugar dinamico, de energia, de renovagéeas que supostamente so se fazem com
corpos completos, quase perfeitos. Nao é outra méjue passam a midia e a propaganda ao
fazerem do corpo um templo e da corpolatria quas neligido. Campos (2010) alerta para
os efeitos disso no dominio da aprendizagem, asgper efeito da auto-imagem corporal no

processo de ensino e de aprendizagem. Diz ele que:
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Para que o processo de ensino-aprendizagem ocoriandamental que o Ser
Humano tenha boa auto-estima e auto-imagem, e soniedade, influenciada pela
midia, que dita o padréo de beleza, rotula os spnp@judica a auto-estima e auto-
imagem do Ser Humano, prejudicando a constituigijetva do sujeito e seu

processo de ensino-aprendizagem.

Se todos somos assediados a consumir e a persequirs melhores, idealizados, o
que dizer dos corpos que ndo tem, jamais, de sé¢aigun aos que aparecem nos out-doors?
De fato, uma sociedade que uniformiza os corpataenbdelos de comportamento ndo pode
produzir outro tipo de sujeito que ndo o que reproalidéia de que o mundo foi feito mesmo
para as pessoas “normais” e que soO desta formdo Senrmal”, € que se consegue viver o
mundo como ele se apresenta.

Sa0 estes pressupostos que a inclusao se propder,athostrando e criticando os
fundamentos que estdo por tras de tal pensameatque ele serve. Incluir, hoje, é tido e
considerado como um direito subjetivo, e € comeitdirque precisa ser visto no ambito das
politicas publicas junto a sociedade civil.

Os desdobramentos da inclusdo sdo varios e imemsosliscussao € grande demais
para ser situada no ambito de uma monografia adedémpesar disso abordaremos seus
conceitos chave e as implicancias para a educagdensporanea, levando-se em conta o
papel da Educacédo Fisica na inclusdo das PessmaPeficiéncia. A inclusdo das Pessoas
com Deficiéncia requer que discriminemos o quekdacacao Especial, dentro do grande
arco maior e gerador da temética inclusiva.

A Educacédo Especial é entendida como uma modalided®sino organizada por um
conjunto de recursos e servicos educacionais especios para apoiar, suplementar e, em
alguns casos, substituir os servicos educaciobgidares, garantindo a educacédo formal das
pessoas com deficiéncia.

Contudo, o direito a essa educacédo e a buscaidaldacia é algo bastante recente em
nosso contexto social. Foi a partir dos primeirogjwenta anos do século passado que as
politicas sociais integraram os direitos dos defitgs, ato decorrente de atitudes isoladas,
realizadas por grupos ou individuos. Através daserdas influéncias religiosas, politicas,
filosoficas e econbmicas sofridas por cada sociedatoserva-se que o olhar para o deficiente
tem diversas perspectivas, sendo notavel que, mieafgeral, tudo o que é desconhecido
intimida e assombra; esse pensamento de condigdidvielt da sociedade laica da época

contribuiu para que os deficientes fossem ignoral@®locados a margem da sociedade.
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Consequentemente, uma organizacdo de servicostgeease as necessidades individuais
dessa populacdo era completamente inexistente.

Essa situacdo sO pbde ser modificada com a evolecatesenvolvimento do
humanismo, da crenca nas possibilidades humanas e@rthecimento da diversidade que
partiram das alteracdes estruturais no conjuntaredecas, valores e idéias; pode-se entdo
observar a¢bes que tinham um olhar pratico pardefisientes, na intencdo de promover
melhores condi¢des assistenciais e uma sociedaddratarna e cooperativa.

Neste contexto, Mazzotta (2005, p.Entende que somente quando o “clima social”
apresentou as condi¢des favoraveis é que deterasimmbssoas, homens ou mulheres, leigos
ou profissionais, portadores de deficiéncia ou da@spontaram como lideres da sociedade em
que viviam, para sensibilizar, impulsionar, propmganizar medidas para o atendimento as
Pessoas com Deficiéncia. Esses lideres, enquanresentantes dos interesses e necessidades
das Pessoas com Deficiéncia, ou com elas iderttdg;aabriram espacos nas varias areas da
vida social para a construgdo de conhecimento altdenativas de atuagdo com vistas a
melhoria das condi¢des de vida de tais pessoas.

O inicio da Educacéo Especial e da institucionefimaespecializada as pessoas com
deficiéncia estabelece-se no fim do século XVlihieio do século XIX como uma proposta
de educacao para todos, independentemente da osigeial de cada um, denunciando as
guestdes da excluséo social.

Embora com o argumento de tranquilizar a cons@édai sociedade e a0 mesmo
tempo de proteger e inserir os deficientes no @ambidcial foi necessario utilizar-se de
pensamentos e praticas segregadoras. Deste modduaacdo oferecida aos deficientes
acontecia em escolas e monastérios longe dos pasoah campos que forneciam uma vida
mais saudavel.

A educacdo de alunos com deficiéncias tem, assstgritamente se orientado por
um modelo de educacao conhecido pela denominag@uige de Educacdo Especial, por ser
educacédo, mas educacdo de pessoas com necessia@gais, dai que a educacédo precisava
se adequar, continuar sendo educacdo mas de fatmaet as deficiéncias do educando néo
viessem a comprometer a aprendizagem. No entaideacdo Especial tem se repensado e
os educadores tem se voltado cada vez mais parddto €, para uma forma de educagédo néao
segregadora, denunciando a ineficicia de tal sistisso fez com que a Educacgéo Especial se

tornasse um campo especifico dentro da tematical dar Educacédo Inclusiva. Continua
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sendo especial, mas ndo mais em espacos segregadl@&@ducacao Inclusiva trabalha com a
idéia de que todos os alunos devem ser inseridasse@a regular como forma de melhor
atender a todos por ser mais preparada, na medid@gue escolhe a diferenca como
parametro, a realidade que vai presidir a vidaREssoas com Deficiéncia (GLAG aliii,
2006).

A Educacdo Fisica tem um grande papel no sentidiotdgracdo das pessoas com
necessidades especiais. ROSADAS (1994) explickaogabjetivo da Educacédo Fisica ndo é
a mera aquisicao de habilidades mas contribuir,ocom todo, para o desenvolvimento das
potencialidades humanas. Cabe, portanto, a elar legisivo na integracao e incluséo das
das Pessoas com Deficiéncia

Cidade e Freitas (200apud AGUIAR, 2005) sdo enfaticos e lucidos ao pensarem a

Educacao Fisica no contexto da Educacdo Espeuaaidg dizem que,

No que concerne a area da Educacdo Fisica, a BEdu¢dsica Adaptada surgiu

oficialmente nos cursos de graduacdo, por meio @wlR¢cdo numero 03/87, do

Conselho Federal de Educacéo, que prevé a atuagiof@ssor de Educacao Fisica
com o portador de deficiéncia e outras necessidesiesciais. A nosso ver, esta é
uma das razdes pelas quais muitos professoresuaéab Fisica, hoje atuando nas
escolas, ndo receberam em sua formagéo contetdosasguntos pertinentes a
Educacéo Fisica Adaptada ou a incluséo.

A Educacdao Fisica pode e deve contribuir tanto patelogo como para fomentar o
debate e melhorar a vida das Pessoas com Def@i@éngpartir de sua atividade e de sua
intervencdo no mundo das pessoas com necessidsplesiatss. A Educacdo Fisica é uma
grande possibilidade de adaptacéo e de insercédpedasas com necessidades especiais no
mundo dito “normal” e na escola regular, auxiliaredomesmas na busca de sua realizacao

enguanto seres humanos plenos de possibilidadgsaeidades.

2.3.1 ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO — ASPE CTOS LEGAIS

A Educacdo Especial tem recebido atencdo do mtowdim atencdo que tem se
desdobrado em politicas e acordos nacionais e nadiEmais numa tentativa de,
compartilhando as preocupacfes entre as diversaeedades do mundo o debate

internacional contribua para democratizar as iti@s, descobertas e dividir as preocupacdes
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e as dificuldades, numa busca de apoio solidaesperancosa para uma educacao efetiva e
significativa, cidada e plural a ser ofertada &ssBas com Deficiéncia.

A preocupacao com a defesa dos direitos sejansebtisis, politicos ou econémicos
tem na Declaracéo Universal dos Direitos do Honmmwclamada na Assembléia das Nacbes
Unidas, em Paris, em 10 de dezembro de 1948, urnomafevante. E nela que veremos
principios como igualdade de direitos, liberdade pg@samento e respeito a dignidade
humana, principios que influenciaram decisivameamt€onstituicio Brasileira de 1988.
Contudo, uma coisa € a legislacdo escrita e owra biferente é a realidade vivida e
observada. Nao é realidade que os brasileirosd8peito a sua dignidade quando se observa
de perto os sacrificios necessarios para podemganvida. A dignidade no pais pode ser lida
na forma como o Estado lida com a educacéao e cprofessor, perpetuando um desrespeito
historico em clara obediéncia aos principios deegiicacao liberta e conscientiza condicbes
indesejaveis para as classes dominantes brasilgirasseriam varridas do poder na medida
em gue o conhecimento e a informacgé&o fossem plertarde acesso dos brasileiros.

Essa discrepancia entre o escrito e o real, anodbss, é ainda mais sensivel quando
vemos a situacao das Pessoas com Deficiénciagquedtensivamente seus direitos negados
numa mudez politica que se desculpa a todo instienéstd fazendo o possivel.

A formacdo, a construgdo e a implementacdo déiqadipublicas para as Pessoas
com Deficiéncia precisa ainda de uma maior norragfia juridica, sobretudo no papel do
Estado em desenvolve a acessibilidade, uma veelgueo ator de maior abrangéncia e o que
melhor e mais rapido pode tornar isso uma realidade

Na esfera internacional temos a aprovacao na AséenrGeral das Nagbes Unidas,
em dezembro de 1982, de um programa de consultpasss interessados “na luta pela
defesa dos direitos de cidadania das Pessoas choébea” (Brasilia, 1999, p. 19). Em 20
de dezembro de 1993 a mesma Assembléia Geral ddedbnidas aprovou a Década das
Nacgbes Unidas para as das Pessoas com Defici@ecl®83 a 1992. Em 1990 é realizada na
Tailandia a Conferéncia Mundial sobre Educacao pados: Satisfacdo das Necessidades
Basicas de Aprendizagem, que teve como marco datagdo dos paises em garantirem o
direito universal & educacdo (BRASILIA, 1999, p).23

Em escala internacional, porém, o marco maior kealizacdo da Conferéncia
Mundial sobre Necessidades Educacionais Espeoiganizada pela UNESCO na cidade de

Salamanca, Espanha, e que se converteu na mundialfaenosa Declaracdo de Salamanca,
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de 7 a 10 de junho de 1944. Esta declaracdo fdnsejpa afirmacédo, em escala global, dos
direitos e reconhecimento das necessidades espedeiensino e aprendizagem dos
portadores de necessidades especiais. Esta dadaignou o direito universal das criancas
a educacdo e estabeleceu novas diretrizes paraimoetias criancas com deficiéncia. A
declaracédo, na verdade, € conhecida como Decladac8alamanca sobre Principios, Politica
e Pratica na area das Necessidades Educativasdspec

As diretrizes que sairam da Declaracdo de Salanaggercutiram na politica
nacional, bem como na nossa legislacdo. Temos atitogdo Federal e a LDB/96 que
traduzem e contemplam as preocupacdes da Decladagc8alamanca, ao apontarem para a
necessidade de se garantir ao educando um ritmstrementacao diferenciada, realizados e
oferecidos preferencialmente na escola regular.

No Brasil, a Constituicdo de 1824, em pleno Inmérconhecia o direito de todos
os brasileiros a educacéo, como faréo as Conététsiige 1934, 1937, 1946 e consagrado com
mais vigor na Constituicdo de 1988, apontando pagducacédo “direito de todos e dever do
Estado e da familia” (Brasilia, 1999, p. 28).

Como uma construcdo e um resultado mais elaboradadidcussées realizadas no
pais temos a elaboracdo dos Parametros CurricuNaemnais (PCN'S) em 1996, que
estabelecem prioridades e dispdem de orientaci@spaito da Educacao Especial, apontando
para a versatilidade do curriculo, as diferencasdiversidade cultural. Os aspectos legais
precisam de uma maior énfase na forma e sobretadargéncia com que as instituicbes
devem se adequar para atender aos portadores eksigecles especiais, ndo deixando que o
discurso da autonomia se transforme numa saidagsaescolas ndo cumprirem com as
medidas legais ou serem negligentes com o alur@daleficiéncias.

E necessario, todavia, que a legislacdo espedséifm mais clara em relacdo as
multiplas possibilidades de se efetivar a Educé&sjmecial, sobretudo na atencéo dos poderes
publicos dispensada as necessidades das Pessod3efioi@ncia. E imprescindivel que as
escolas eliminem suas barreiras arquitetbnicasimgum e alterem os critérios de avaliacédo
e de promocao e que leve em conta a versatilidaseedultados buscando uma diversidade

de situacOes de ensino e aprendizagens.
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2.3.2 EDUCACAO ESPECIAL NA CONSTITUICAO FEDERAL E N A LDB/96

A Constituicdo Federal de 1988 e a Lei de DiretrigeBases da Educacdo Nacional
(Lei n° 9.394/96) sdo dois marcos orientadores meadores da educacdo em geral e
sobretudo em matéria de Educagdo Especial. Os riwmtas desta, o reconhecimento
enguanto direito, estdo ai bem explicitados e fonafados, dando garantias e resguardando
o direito a uma educacédo conforme as suas necdssiddo entanto, ndo pensemos que iSso
seja suficiente. E preciso que a tanto a Conglituigomo a LDB/96 sejam atualizados e
implantados, de maneira especifica e objetiva, aha escola e instituicao.

A Constituicdo de 1988 garante educacdo a todosloseem expressa no direito a
igualdade. Em seu artigo 206 e inciso | elege camodos principios para o0 ensino a
“igualdade de condicbes de acesso e permanéncisamda”’, acrescentando, ainda, que o
“dever do Estado com a educacdo serd efetivadoamteda garantia de acesso aos niveis
mais elevados do ensino, da pesquisa e da criatidtca, segundo a capacidade de cada
um”, deveres expressos no artigo 208, Parte V.

Quando a Constituicdo reconhece o direito plenodacacdo mas segundo a
capacidade de cada um ela est4 entendendo a eistias diferencas e das dificuldades do
acesso. Segundo a capacidade de cada pode satidgmtezmbém como uma adequacgédo de
acesso ao ensino conforme a capacidade e condie@gwendizagem dos sujeitos. Para além
da interpretacdo especifica que pode ser de isterdas Pessoas com Deficiéncia €
importante ver nesta passagem o fundamento da &&tudaclusiva. Na medida em que a
Constituicao veta a proibicdo de acesso aos estaentos de ensino e garante a todos o
direito ao ensino e a escola, independente da oagam, cor, idade, deficiéncia ou qualquer
outra coisa. Assim, as escolas regulares ndo pocdaso, desejassem, deixar de receber os
portadores de necessidades especiais sobre qualggacao.

Mas é preciso se perguntar se isso € suficientgarAntia esta dada pelo nosso texto
maior, € nada nem ninguém pode impedir o acessotu@o, a questdo que cabe é se as
escolas estao preparadas para receberem, com&dizstituicdo, TODOS os alunos, sobre a
praticidade disso ou ndo. Bem, conhecendo a rel@ibeasileira, podemos dizer que tal coisa
nao é feita dentro dos conformes, ou que a inclas®dmtece sem as medidas necessarias
cabiveis para tornar a presenca de alunos defisiends salas de aula regulares uma

possibilidade real de incluséo e integracéo, egedialmente como tem acontecido, que é uma
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inclusdo meramente geografica, meramente fisica,gshos para o educando ou sem uma
pratica pedagogica que contemple ao alunado corassidade especial uma pratica e

assisténcia de acordo o mandamento constituciasial, €&, segundo as necessidades e
capacidades de cada um, e isso quer dizer, tamkégyndo as especificidades e

singularidades de cada aluno.

Ainda no diz respeito & matéria, o texto constinal admite que o Atendimento
Educacional Especializado possa ser oferecido tamibé das unidades escolares regulares.
Isso € importante porque potencializa e flexibilimeais o Atendimento Educacional
Especializado, mas conserva a observancia quanfa@aoe que este tipo de atendimento é
complementar e ndo substitutivo da educacao regflenecida para todos; em outras
palavras, apesar da concedida flexibilizacdo, asedenantém o lugar da escola como lugar
padrdo e unico reconhecido para ministrar aulasnéedr graus de estudo na modalidade
publica da educacao oferecida pelo Estado.

Todo esse espirito é colhido e captado nas oriéesagontidas na LDB/96. Esta néo
tem um valor normativo-punitivo, no sentido de gse,ninguém seguir suas orientacdes
sofrera alguma punigcéo por isso, coisa apontadd®pdO (1997) como questionavel, uma
vez que uma lei que deixe a “vontade” as escolader@ gerado o0 compromisso das mesmas
em cumprir os desejos e orientagdes da lei.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo NaciorelnP 9.394/96 define Educacédo
Especial como a "modalidade de educacdo escolareméla preferencialmente na rede
regular de ensino, para educandos portadores @ssiéades especiais”. Vé-se que a lei, ndo
impondo, mas assinalando seu alinhamento com asdeaclusivas mais modernas, abre
espaco propicio a problematizacdo da questao.

Vejamos como a LDB/96 concebe as pessoas com roamss especiais € como essa
definicdo pode indicar aberturas e perspectivasatb@alho efetivamente inclusivas. Ougcamos

0 texto:

Considera-se hoje que a educagéo especial nAmpaideser vista como um sistema
paralelo ao ensino comum, mas sim fazer parte@egt® um conjunto de recursos
pedagdgicos e de servigos de apoio que faciliteprandizagem de todos. Assim, o
aprendizado escolar dos alunos com necessidadesci@sp deve ocorrer
preferencialmente na classe comum da rede regelansino, em conjunto com os
demais alunos, em todos os niveis de ensino, \hrianapoio especializado que
cada aluno devera receber.
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A lei deslegitima a visdo da Educacdo Especial ccarm sistema paralelo a
educacado comum, mas aconselha para que sejaamstaparte integrante do sistema comum
e regular de ensino. Na visdo da LDB/96, em segoab8, encontramos que “o Atendimento
Educacional Especializado sera feito em classes)ass ou servicos especializados, sempre
que, em funcdo das condi¢Bes especificas dos aln&osfor possivel a sua integracdo nas
classes comuns do ensino regular’. Este disposit@o substitui o ensino regular pelo
especializado, interpretacdo equivocada que mid#psm, coisa que vai de encontro as
normas constitucionais que so reconhece e adnoiterecimento de Ensino Fundamental nas
escolas.

A LDB/96 inova ao nao ficar reduzida, em suas dgdies, na expressao Atendimento
Educacional Especializado, mas adotando o termad€édo Especial, mais abrangente. Esta
definicdo € importante porque assinala para osagorés de necessidades especiais a
educacdo como disponivel a eles, em toda a sudygene retira do &mbito da assisténcia as
Pessoas com Deficiéncia. As Constituicbes anteriassinalavam o direito universal das das
Pessoas com Deficiéncia a educacao mas as diggpaopambito assistencialista. Com a nova
Constituicdo e com a LDB/96 toda a matéria relamilana Educacdo Especial € inserida no
ambito da educacio regular (FAVERO, 2007, p. 28).

Dentro do ambito da Educacéo Especial o AtendimErdtacacional Especializado “é
uma forma de garantir que sejam reconhecidas éidtemnas particularidades de cada aluno
com deficiéncia” (Favero, 2007, p. 29).

Tanto a LDB/96 quanto a Constituicdo de 1988 séds istrumentos fundamentais
gue sinalizam com conquistas importantes para as assoas com Deficiéncia,
representando um coroamento das lutas empreertiddécadas pelos educadores. Contudo,
isso ndo é o bastante; a conquista de uma legisia@a € a garantia da efetividade dessa
legislacdo. No campo pratico, do ensino e, sobeetiadintegracéo, ainda falta muito por ser

feito; nele as conquistas sdo muito mais lentaanegas, mas acontecem.

2.3.3 INCLUSAO E EDUCACAO ESPECIAL — O QUE O PROFESSOR DE
EDUCACAO FiSICA TEM COM ISSO?

Tratando-se de inclusdo e de Educacdo Espedmluaacdo Fisica a Educacao

fisica € uma das disciplinas que mais sédo chanpatasferecer respostas as questdes que se
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colocam. Isso n&o é fruto do acaso, mas da abelduEalucacdo Fisica para as possibilidades
de trabalho educativo com as Pessoas com Defigiéticada vez a necessidade de
professores especializados para lidar, nas esoejmagares, com alunos com deficiéncia, e
necessidade que nasce da caréncia e da faltapplado sinalizando a existéncia da questéao
e a procura por profissionais formados adequadameras por outro lado sinalizando a falta
de investimento na area e deixando exposta a d&sasta dos alunos com deficiéncia por
profissionais convenientemente preparados. Enquastonao € feito a contento temos que
nos contentar com a incluséo realizada de aconsoccentendimento e os limites da escola e
de seus atores.

N&o defendemos ou ndo estamos dizendo que osgiooiais de Educacdo Fisica
tém um forum privilegiado na questdo, mas sinatipanma identificacdo historica entre
Educacao Especial e a Educacao Fisica, e que darhagspostas a dar quando conversam
sobre incluséo e integracéo de Pessoas com Dei@ién

Incluir e integrar, duas possibilidades da Edugd€dica na escola trabalhando com
as Pessoas com Deficiéncia, precisam ser vista® amisas diferentes, distintas, embora
ambas signifiguem algum tipo, alguma maneira derg@ na sociedade. A inclusdo diz
respeito a modificagdo da sociedade para recebmitas as pessoas. A integracdo, por sua
vez, diz respeito a mudanca da sociedade parabpitasia integracdo dos sujeitos, isto é, a
integragao visa as instituicbes, a mudancga detagjamto que a inclusdo refere-se mais aos
individuos em si e ao relacionamento que com edsasa (LIMA, 2006, p. 24).

Ambas possibilidades, incluir e integrar, podemleeadas a cabo pela Educacéo
Fisica em seu trabalho escolar. Uma das formaerme ela naturalmente pode comecar esse
sensivel processo € no oferecimento de atividaiésa$ adequadas as possibilidades e
habilidades de cada jovem e crianca.

Contudo, a Educacdo Fisica ndo deve esquecer tergmbe 0S pressupostos
educacionais, e trabalhar de acordo com um outdeloale educacgéo, ndo mais seguidor dos
paradigmas classicos da racionalidade modernaé Isgressario porque tanto com Educagéo
Especial quanto Educacao Inclusiva s6 sdo possieeimedida em que se abre para uma
outra concepcdo de educacado, fugindo da concepg@onalista que por tanto tempo
perdurou nas escolas brasileiras e ocidentaislekM{®003, p. 14) é critico desse modelo de
racionalidade e educacgdo, e € especifico e oportithdo aqui, devido a propriedade e

procedéncia de sua afirmacéo, diz ele que:
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O desafio estd posto e temos de reconhecer quaaacherecebida da pratica
cientifica da modernidade tornou-nos cegos a corgzde, as diferencas, a
multiplicidade, dentro e fora das escolas. E inejd&mbém o poder das idéias
inclusivas para dar clareza a esse nosso olhadace...para virar as escolas do

avesso!

Virar as escolas do avesso é 0 que parece sersagogsara que uma nova concepcao
de educacéao, plural e diversa, tributaria daselifgas, seja encarada com seriedade e firmeza,
e nao de forma vacilante, dependente ainda deefagxternos, como o tipo e perfil da gestao
escolar encontrada no local onde se trabalha, mateicondicbes materiais disponiveis e
acessiveis para se desenvolver um trabalho adeduatisédo e integracao, e nao sé daqueles
portadores de alguma necessidade especial, egié&denser uma prioridade para a escola.

Este virar as escolas do avesso apontado poleMif003) tem a confluéncia de
Soler (2009, p. 107) ao expressar que o

O papel do professor de Educacdo Fisica na Inglus@mo em qualquer outra
modalidade de ensino, é o de criar desequilibapsgsentando a seu aluno, o novo
e o0 desconhecido, pois diante do desafio, a criategele a assimilar o
conhecimento, utilizando os recursos motores e aierque possui. Provocar
desequilibrios, porém, ndo é deixar a crianca &valeela deve poder estabelecer
uma ligacdo entre o conhecido e o desconhecidanBafmental que o professor
atue como mediador entre o conhecimento e o edacserdpre dando espago para a
reflexdo: fazer, e muito mais importante do que, isbmpreender o que fez.

E expresso para o autor o propésito da atividaser/olvida pelo professor, e é
importante repetir e frisar a necessidade do alcmmpreender porque faz o que faz.
Compreender as acdes de sua atuacéo na escolagramda conquista dos educadores. Se a
escola € para a construgcdo da consciéncia criéiba a ela comecar por tornar os alunos
criticos dos proprios contetdos e dos temas debkate® na sala de aula.

O professor deve explorar as potencialidadesuwoabeve fazé-lo saber e conhecer
até onde pode ir. E apenas na medida em que alprudessor conhecem os limites que estes
mesmos limites podem ser trabalhados de forma iddsa#, procurando, no horizonte, o
desenvolvimento das capacidades ainda ndo desataho individuo.

Em matéria de Educacgédo Inclusiva e Especial,fatieda com Educacéo Fisica, o

principal instrumento que esta ultima vai ter seg@roprio corpo do aluno, e € com 0 corpo
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gue o professor deve trabalhar as metodologiasrecossos pedagdgicos diferenciados. Um
grande aliado do professor é o ludico, considecatimo uma grande ferramenta nas méaos do
profissional de Educacdo Fisica. O brinquedo e séeitos no processo de ensino e de
aprendizagem proporcionam e enfatizam o aprendeuraen melhor forma e performance,
fazendo com que as criangas apreendam novos am)deitormacdes e conhecimento sobre
o mundo a partir da realizacdo de jogos e da exgdiar, por parte do professor, do ludico, que
faz com que o proprio individuo construa seu mursilmbdlico e por ele explore
infinitamente as possibilidades, possibilidadesasesfue ndo se fazem presentes no mundo
“real”, isto é, na auséncia do jogo (CUNHA, 2001,2B). Isto, no caso dos portadores de
necessidades especiais, pode ser potencializanklhtamdo-se a partir do préprio corpo dos
deficientes, em que o corpo € ao um so tempo jdgoquedo.

O brincar € de extrema importancia e de granderpsabre 0s processos cognitivos
e intelectuais da crian¢ca, como também emocioBaiscando € possivel aprender sem que
se perceba ou que se perceba a artificialidadent@nadionalidade mesma do ato que
porventura poderia afastar e dispersar o portadonetessidade especial (BETTELHEIM,
1988, apud SOLER, 1999, p. 109).

O professor de Educacao Fisica tem responsabiliéléziediante do que se faz ou que
se tenta fazer com a Educacao Fisica diante dédades que lhe sdo apresentadas. Ndo pode
simplesmente entregar-se a técnica e esquecerca@aala critica de sua propria pratica ou
mesmo o lugar onde tentam encerrar a atuacdo daadm Fisica. Assim como
historicamente a Educacdo Fisica foi usada pasadinersos, em sua quase totalizando
servindo aos interesses do Estado, cabe tambérduta¢fio Inclusiva e Especial o exercicio
da critica quanto a forma de se lidar com a questéo

O professor pode trabalhar a cultura corporal aréirglela construir uma reflexédo a
respeito da corpolatria da midia, da sociedadefguedo ideal do corpo perfeito o deus
moderno passando pela forma como essa mesma steigdta 0s corpos dos deficientes. O
trabalho critico e reflexivo ndo € impossibilitagem subestimado com a Educacao Inclusiva
e a Educacdo Especial. Pelo contrario, é de ngqisé&o que estas duas modalidades de
perspectivas exigem, antes de mais nada, um sefigm @or parte do profissional de
Educacao Fisica, pois ele deve ser capaz de pempebdais modalidades de educacdo, suas
dificuldades sé&o reflexos do descaso e da letagiBstado em garantir a todos, de fato, o

direito a educacao.
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A escola deve as Pessoas com Deficiéncia se ademprestruindo um ambiente e
espaco ndo discriminatodrio, no esfor¢co de constrmia sociedade verdadeiramente inclusiva
e integrada. A inclusao, vista como processo satielngente, ndo diz respeito a fronteiras,
mas é assunto de importancia global, de forma wadamais ampla e geral. Requer, a
inclusdo, da sociedade, que ela se modifique pepther as Pessoas com Deficiéncia,
possibilitando aos mesmos espacos e oportunidadegodstruirem e exercerem sua
cidadania, participando da vida publica. Nesse caegpecifico o professor de Educacao
Fisica tem muito a contribuir, e ele mais do quegném; ndo por ser melhor do que os
demais, mas por seu objeto de estudo e sua ocup@dgioom os corpos das pessoas, com a
cultura corporal. Falar dos corpos, de suas lifdgacge possibilidades € antes de qualquer
coisa falar da cultura na qual estdo inseridossesbepos, pois as determinacdes que se
abatem sobre eles sdo construtos teoricos e ideo$)gcontra os quais o professor de
Educacgéo Fisica é chamado a exercer, de formagaduom e licida, o exercicio da critica e

do pensamento reflexivo.
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Il METODOLOGIA, ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

“A vaidade da ciéncia esta em sua conexao
com a vida cotidiana”

(Humberto Maturana)

Neste capitulo, buscar-se-a discutir 0 método egapl® na pesquisa empirica, assim
como a discussdo dos dados obtidos, confrontandoens as contribuicbes tedricas

anteriormente abordadas.

3.1 PESQUISA DE CAMPO: UM EMBATE COM A REALIDADE

O interesse pelo objeto pesquisado enasecessariamente pela importancia da
tematica para sociedade contemporanea; nessecsantidsca da perspectiva bibliogréafica,
passa por uma visita e aprofundamento em refeisrtgi@ricos que fundamentaram e dao
bases ao discurso.

Tendo a metodologia como a arte dagidia investigacdo da verdade, por meio do
estudo de métodos, técnicas e procedimentos adimlaancar os objetivos (LEOPARDI,
2002,apud COSTA, 2010, p. 50), a pesquisa assume a cagatarcomo sendo de campo,
pois consiste na observacao dos fatos, como ocaspwntaneamente, na coleta dos dados,
registro das variaveis para posteriores analisaenf, ndo permite o isolamento e o controle
das variaveis supostamente relevantes, mas pdssibil estabelecimento de relacdes
constantes entre determinadas condicbes e detelosimwventos, observados e comprovados
(OLIVEIRA, 1997).

O método de coleta de materiais utlizdoi a pesquisa qualitativa e descritiva
analitica que possibilitou a observacao diretdensiva, sistemética e assisteméatica dos fatos,
contribuindo para o maior entendimento diante detolde estudo, dos sujeitos da pesquisa,
da realidade circunvigente e dos documentos adaksaA pesquisa se torna, portanto
qualitativa, por investigar uma problematica, p@iorde interpretacdes da analise de dados,
comparando e descrevendo os fatos.

Assim como afirma Chizzoft{1991, p. 85) quando diz:
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[...] analisando documentos obtém-se um volumeitqtiab de dados originais e

relevantes, nao filtrados por conceitos operac&mam por indices quantitativos. A
pesquisa qualitativa pressupde que a utilizacdeadet®cnicas ndo deve construir
um modelo Unico, exclusivo e estandardizado. A wiesqé uma criacdo que

mobiliza a acuidade inventiva do pesquisador, sahililade artesanal e sua
perspicacia para elaborar a metodologia adequadaaapo de pesquisa, aos
problemas que ele enfrenta com as pessoas queiEartida investigacao.

Esta pesquisa se caracteriza também como qualit@ibr compreender que as
informacdes presentes na coleta de dados néo csoladas do seu contexto, a anélise se
configurou como uma analise qualitativa engajada wema discussao social, buscando
estabelecer uma intrinseca relacdo entre a Eduddsi@ e a Inclusdo Social das Pessoas
com Deficiéncia.

A interacdo entre o tema e 0s sujeitos da pesdas&om que a pesquisa néo isole o
objeto estudado, sem qualquer ligacdo com a reijdaas pelo contrario estabelecem uma
dindmica de relagéo constante entre sujeitos ecopgsquisado. Podemos compreender essa

relacdo na pesquisa qualitativa com a definicdGldezotti (1991, p. 79m que afirma:

A abordagem qualitativa parte do fundamento dehguema relacdo dindmica entre
o mundo real e o sujeito, uma interdependéncia @htee 0 sujeito e 0 objeto, um
vinculo indissociavel entre 0 mundo objetivo e &jstividade do sujeito. O
conhecimento ndo se reduz a um rol de dados issladoectados por uma teoria
explicativa; o sujeito-observador é parte integradd processo de conhecimento e
interpreta os fendmenos, atribuindo-lhes um sigado. O objeto ndo é um dado
inerte e neutro; esta possuido de significadosagdes que sujeitos concretos criam
em suas acoes.

A Pesquisa descritiva abrange os esturhracterizados pela necessidade de se
explorar uma situacdo nao conhecida, da qual sentmressidade de maiores informacdes.
Explorar uma realidade significa identificar sua@racteristicas, sua mudanca ou sua
regularidade e tem por objetivo aprofundar a degorde determinada realidade (TRIVINOS,
1987; LEOPARDI, 2002apudCOSTA, 2010, p. 50)

“Quando o cientista realiza suas investigacdesn alé elaborar conhecimentos e
produzir resultados, elabora também uma filosofBACHELARD apud GAMBOA, 2002).
Segundo Bachelard (1989) ao investigar um detedninaampo problematico, néo
elaboramos apenas diagnosticos, mas desenvolvermas maneira de fazer ciéncia,
construimos uma teoria do conhecimento. (BACHELA&Ind GAMBOA, 2002, p. 46). O
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conhecimento é fruto da curiosidade, da inquietaigdeligéncia e da atividade investigativa
dos individuos. (MEKSENAS, 2002).

Destarte, podemos compreender que o conhecimerge dge questionamentos que
possuimos sobre um determinado tema, inquietagiese deseja estudar para comprovar,
ou n&o, sua existéncia. E assim que o pesquisadoatieorias e fundamentos para explicita-

las.

3.2 O CENARIO DA PESQUISA

A pesquisa foi desenvolvida na APAE dddacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais) do municipio de Jacobina-Ba, quedateniancas, adolescentes e adultos com
Sindrome de Down, Autismo, Deficiéncia Mental (DN®gralisia Cerebral (PC), Déficit de
Aprendizagem, Hiperatividade e ja atendeu pessmasscrdez e deficientes visuais. Integra-
se pela filiacdo, a Federacédo Nacional das APAE$§uem recebe orientacdo e apoio.

Esta associacdo foi fundada na cidaglelatobina em dez de setembro de mil
novecentos e oitenta e oito, (completou 22 andamt#acao), € uma sociedade civil de carater
assistencial, sem fins lucrativos e de duracadtdota que tem como um de seus objetivos
proporcionar o atendimento e acompanhamento médicopedagdgico, criando um
estabelecimento especializado destinado ao tratametucacado, habilitacdo, reabilitacao, e
insercao social de seus alunos na sociedade.

A APAE é constituida por dois anexosieRo um e Anexo dois. Encontram-se no
anexo um: nove salas de aula, sala de informatiragedarea recreativa. Ja o anexo dois, tém-
se a parte administrativa com secretaria, saleedecse social, sala da diretoria, sala para o
teste do pezinho, sala de audiometria, sala dgedeta ocupacional (T.0), sala da
fonoaudidloga, auditério (duas salas anexas paundiliaacdo das aulas), clube de maes,
cozinha da escola, &rea de servico com lavandgniagem e dois depdsitos.

A equipe multiprofissional € compostar prés profissionais da area de Educacao
Fisica, uma terapeuta ocupacional, uma fonoaudiglagha auxiliar de enfermagem, uma
assistente social, professores, diretoria execetassistentes administrativos.

Os atendimentos disponibilizados peRAE de Jacobina sdo de assisténcia social,
oficinas profissionalizantes, clube das maes, thalsacom a familia, teste do pezinho,
terapias ocupacionais, tratamentos fonoaudiélodrabalhos pedagogicos.

Atualmente sdo atendidas sessenta @essuabdividas pelas seguintes faixas etarias:
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o De zero a dois meses — atendimentos com a (T.@piéeocupacional.
o Sete a dezesseis anos — (AEE) Atendimento Eduaddispecializado.
o Dezessete anos acima — oficinas profissionalizaokaéise das mées e trabalhos com

a familia.

O cenario exposto é propicio para a realizacacedgquisa, pois € uma associacdo que
enfoca a autonomia do sujeito e promove as rela@®@ais necessarias para o fortalecimento
da individualidade, demonstrando as faces da ddagts e contribuindo para dar aos seus
alunos uma vida digna e um ambiente no qual posk®nvolver suas potencialidades de

forma plena e saudavel.

3.3 OS SUJEITOS DA PESQUISA

A educacao brasileira passa por untgeso de singularidade; o professor como
individuo altamente importante nesse processo, rars®e como ser principal do
desenvolvimento e construcdo de um ser ativo, t@sda os valores essenciais do ser
humano. E neste contexto de pluralidade de sajeeess sujeitos desta pesquisa se inserem.
Pois, possuem a meta de revalorizar os atos deaensi aprender na direcdo da auto-
formacgao dos sujeitos. Para Morin (2002) o ensithacativo deve transmitindo o mero
saber, mas uma cultura que permita compreenden roasglicdo e nos ajude a viver; que

favoreca, ao mesmo tempo, um modo de pensar abbvie.

“...0 sujeito se constitui através de préticas sku@itamento, ou, de uma forma
mais autdbnoma através de praticas de libertacddeatdade (...) a partir certamente
de um certo nimero de regras, estimulos, convengdesencontramos no meio
social (Foucault In.:Eizirik,2002,p.91)".

Buscaram-se como sujeitos da investigacdo professis Educacéo Fisica que atuam
atualmente na APAE de Jacobina. Somam-se tréssgiminis que desenvolvem este
trabalho, durante os diversos encontros foi salicta assinatura do Termo de Consentimento
e Esclarecimento (TCLE), fornecendo os aspectosstia pesquisa para posterior efetivacao
da coleta de dados.

Como forma de garantir o sigilo e or@n@to, foram atribuidos aos sujeitos letras do

alfabeto gregoa(alpha), p(béta) ey(gama), uma vez que Platdo, Aristételes e outros
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estudiosos gregos, transformaram o alfabeto gregoocum instrumento perfeito, para
exprimir com perfeicdo todos as “coloracdes” dosaemento humano. E neste contexto tendo
o professor ndo como um ser perfeito, mas comoanrhtsnano com sensibilidade suficiente
para compreender e despertar no outro, sensacibeaginaveis de esperanca, € que se
justificam os tais codinomes.

O quadro 2, a seguir, fornecera ascyais caracteristicas do sujeito.

QUADRO 1: Caracterizacao dos sujeitos da pesquisa

ORDEM NOME FORMAGAO PROFISSIONAL ANOS DE TRABALHO NA APAE DE
JACOBINA

Formacé&o academica na area|de Seis anos, sendo, dois anos como
exatas e atualmente graduanda do professora de Educacéo Fisica
curso de Educacéao Fisica

12 | a(alpha) | (PROESP-UNEB/CAMPUS IV

22 | B(béta) | Graduanda do curso de Educa¢édo Doze anos como professora de
Fisica Educacéao Fisica

(PROESP-UNEB/CAMPUS IV

32 |y(gama) Graduada em Educacéo Fisica 8 meses na APAE

FONTE: Pesquisa de campo, 2011

3.4 INSTRUMENTOS DE COLETAS DE DADOS

A entrevista € um processo utilizadomastigacédo social, para a coleta de dados ou
para realizar um diagnostico ou no tratamento de problema social. Na entrevista
despadronizada ou nao estruturada o entrevistamhor liberdade para desenvolver cada

situacdo em qualquer direcdo que considere adegHaakma forma de poder explorar mais
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amplamente uma questdo. Em geral, as perguntabséias e podem ser respondidas dentro
de uma conversa informal (MARCONI E LAKATOS, 20@®udCOSTA, 2010, p. 56).

A memodria individual, apesar de se explicar no exiat social, € aferida por meio de
entrevistas nas qual o colaborador tenha ampledblde para narrar. (MEIHY,2007)

Ainda segundo Meihy (2007) a entrevista na pesoyusditativa viabiliza um suporte
material oral, que fornece informacbes fundamergai® a constituicio dos resultados. E
uma centralizacdo de testemunhos como suporte rerdal, privilegiado e basico das
analises.

As entrevistas foram gravadas e transcritas. Estasnanterdo guardadas pela
pesquisadora por 5 anos e depois s6 assim, seséartdalas.

Os instrumentos utilizados na enttavibveram como formacéo, indagacbes que
pudessem responder aos objetivos propostos peldogdtuscando aproximar o maximo da
realidade vivenciada por cada professora e tentabdtvair informacdes essenciais para um
debate frutifero.

O roteiro utilizado foi uma entrevistemi-estruturada, contendo dados do objeto de
estudo; possibilitando a entrevistadora interiguando necessario e as entrevistadas exporem
livremente suas opinides.

Nas entrevistas pude perceber petadat entrevistadas a valorizacdo que é dada ao
trabalho desenvolvido por elas para com as pessmasnecessidades especiais, como a
familia participa deste processo e como a socieitiéeiage e encara os deficientes.

Outro instrumento utilizado como calele dados foi a pesquisa documental. Estes
documentos foram disponibilizados pela APAE, ligbsanalisados na propria instituicao
durante a realizacdo da pesquisa e de la retismdusdios fundamentais para a descricdo de
fatos historicos e objetivos inerentes a associa@&omateriais que se tornaram fontes de
dados séo: atas de reunides referentes as detwsid@das durante o longo periodo de vida da
associacao, reuniao de fundacao e o Estatuto gaearkstituicao.

Chizzotti (1998) afirma que a pesquisa documerdepser um aspecto dominante
em trabalhos que visem mostrar a situacdo atualndeassunto determinado ou intentam
tracdo a evolucédo historica de um problema. Segundike e Marli (1986) a analise
documental busca identificar informacdes factuais documentos a partir de questdes ou
hipétese de interesse. Os documentos constituemfomi@ poderosa na qual podem ser

retiradas evidéncias que fundamentem afirmacOesclrdcdes do pesquisador, tendo uma
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vantagem adicional o fato de os documentos sereafomte “n&o-reativa”, podendo permitir
maior acesso sem a manipulacao dos sujeitos pasqsis

Tao quanto foi instigador e interessantiesenvolver das entrevistas, pude através dos
documentos me familiarizar com as questdes quenmegdPAE e me deparar com fontes
histéricas cruciais para um maior entendimento esabrsua importancia na cidade de
Jacobina, assim como também o conhecimento de ngueesontribuiram para fortifica-la e
manté-la funcionando com qualidade.

“Os documentos compulsados rotineirdméambém produzem memoria, torna-se

importante sempre, manter acesa a curiosidade (ME2B807)”.
3.5 COLETA DOS DADOS

Antes do inicio da coleta dos dadosaemtis em contato com a dire¢cdo da APAE de
Jacobina e explicitamos o objetivo do estudo pexdaghermissdo necessaria para ter acesso
aos documentos da instituicdo e para a efetivagdoedtrevistas com as professoras de
Educacado Fisica. Apos, realizado todas as questims que envolvem uma pesquisa de
campo, comecgou-se a coleta de dados.

As visitas a instituicdo possibilitaranacesso a analise documental, o conhecimento
do cenario da pesquisa e conversas informais cofunasonarios. Cumprindo esta etapa,
fomos ao encontro dos sujeitos da pesquisa, ads fpram dados o direito de desistir do
estudo a qualquer momento, ficando claro que id@sdria interferir na realizagdo do mesmo.

As entrevistas foram realizadas no meriode 02 a 06 de fevereiro a partir da
disponibilidade de cada professora. As entrevigtasreram separadamente com tempos de
duracdo de uma hora aproximadamente, nas quaigragistadas explanaram seus pontos de
vista referente a cada questao e puderam reftdinessuas proprias vivéncias durante todo o
percurso profissional dentro e fora da APAE. Foimwmento de descontracéo, lembrancas
de projetos realizados, de dificuldades vivenciadasuperacao de limites, de embates sobre
a inclusao e principalmente uma oportunidade dies&r conhecer pelo outro.

Penso que, fornecer aos professoreEdieacdo Fisica da APAE de Jacobina a
oportunidade de expor suas experiéncias é algaaginario. Tem-se a possibilidade do
despertar para o0 tema proposto sem, no entant@rtoomplexo o assunto ou fazer dele um
debate instintivamente profundo, mas sim, provecsuscitar idéias, levando aos interessados

uma leitura que os faca perceber o outro em sgalsmdade.
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3.6 ANALISE DE DADOS

Utilizando-se da técnica a qual sereefnalise de Conteudo, segundo Bardin (2004),
as entrevistas foram transcritas na integra teatpreservar a autenticidade dos depoimentos,
possibilitando a construcdo das categorias tensatica

Ludke e André (1986, p. 48) enfatizque “E preciso que a analise ndo se restrinja
ao gue esta explicito no material, mas procure aisma fundo, desvelando mensagens
implicitas, dimensdes contraditorias e temas stieamente ‘silenciados’™.

A andlise de dados qualitativos € um processoivwiajue exige grande rigor
intelectual e muita dedicacdo (PARTT@NudLUDKE, ANDRE, 1986, p. 42).

De acordo com Minayo (2004), na agitle conteidos em uma pesquisa qualitativa,
as informacfes sao extraidas da presenca ou aasiEngma dada caracteristica de conteudo,
em um fragmento da mensagem, sendo possivel idantibs nucleos do sentido que
compdem a comunicacao estabelecida, na qual aéfmeiide dados contribui para definir o
carater do discurso.

Por isso a interpretacdo se tornasigoificativa nesta pesquisa, € atraves dela que
acontece o0 primeiro passo para compreensdo dasgessspresentes nas entrevistas e nos
documentos. E nesta tentativa que se deseja desxelaentidos e os significados dos
guestionamentos, 0 pesquisador ndo possui dadusstsbs para fundamentar sua pesquisa,
a validade das informac¢des depende dos conteudostesdos nas entrevistas e documentos,
relacionando-os e interpretando-os através daidatie e analise dos mesmos.

Esse esforco de detectar padrbesadee categorias € um processo criativo que
requer julgamentos cuidadosos sobre o que é remmelevante e significativo nos dados
(LUDKE; ANDRE, 1986, p. 44).

Assim, seguem as etapas precisas, sucesstias earacteristicas proprias a partir

da andlise exploratoria (BARDIN, 2007).

Seguiram-se trés etapas:

o Pré-analise: Sistematizacdo das idéias iniciaiss aj@itura dos documentos
disponibilizados pela APAE e das entrevistas radhs com as profissionais.

o Descricdo analitica: Exploracdo e aprofundaments thios, considerando o
referencial da Pesquisa de Campo.
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o Interpretacdo referencial ou analise: Construcdocategorias e subcategorias
fortalecendo as argumentacdes e buscando resuftaphificativos.

Diante de um processo dindmico de gadantre observacao, interpretacéo e analise,
optou-se por um modelo de caracterizacdo que sergis decorrer da andlise de dados e que
dessa maneira pudesse compreender e conhecer ac&dlkisica desenvolvida na APAE de
Jacobina e suas contribui¢cdes para a incluséol socia

Dispomos abaixo as quatro categoriagas subcategorias descritas na continuidade
deste capitulo:

1) O desenvolvimento da pratica pedagogica

a) Aulas
b) Recursos Humanos e Materiais

c) Conteudos

2) Treinamento para a participacéo dos alunos em Qditias

a) Competicéo

b) Cooperacao
3) A Educacao Fisica como promotora da autonomiaied#gendéncia
a) Auto-estima
b) Postura
4) A Educacao Fisica na APAE
a) Incluséao Social

3.7 ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA

A pesquisa foi desenvolvida com basenasas e diretrizes da pesquisa com seus
seres humanos estabelecidas pela Resolucdo ntid @z de Outubro de 1996, usando o

termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCL&S plessoas envolvidas.
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Foram respeitados os principios da autoa, dabeneficiéncia, da ndo-maleficiéncia,
da justica e equidade,quando 0s sujeitos serdomafins pela pesquisadora sobre os
objetivos do estudo e serdo coletados os dados,aagssinatura do TCLE, tendo asseguradas
a confidencialidade e a privacidade através degoddde identificacdo, substituindo seus
nomes verdadeiros por ficticios.

Salientamos que a pesquisa nao acarm@émos ou incOmodos para 0S sujeitos
estudados. Os professores poderiam se beneficigpodaibilidade de falar sobre suas
experiéncias de forma autbnoma e sem interferéleciarceiros.

Devera haver além da justificacdo cldeaescolha dos sujeitos, a aprovacdo do
Conselho de Etica e cumprimento exigéncias do tefenGonsentimento Livre e Esclarecido,
através dos representantes legais dos referidastos)j sem suspensdo do direito de
informac&o, no limite de sua capacidade (Bras®6)9

As entrevistas estardo no poder da aypor cinco anos, apdés este periodo serao
descartadas. Apresentaremos a seguir 0s resuttad@ntrevistas e suas discussoes.
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3.8 ANALISE DOS RESULTADOS OBTIDOS NA PESQUISA DE CAMPO
QUADRO 2: Categorias, subcategorias, e unidades de anéliserdetdo:

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

UNIDADE DE ANALISE

O desenvolvimento

da prética pedagogi¢

a

° Aulas

Objetivo

Teoria e Pratica
Avaliacéo
Espacos adequados para a

aulas

U Recursos Humanos €

Materiais

Confeccao de materiais
Criatividade

Massoterapia

. Conteudos

Separac¢do de conteudos

Treinamento para 3

participacédo dos
alunos em
Olimpiadas
APAEANAS

|

o Competicao

. Cooperacéo

Relagdo com o outro

A Educacéo Fisica
como promotora da
autonomia e da
independéncia

Auto-estima e Posturd

Reencontro com o proprio corpg

A Educacéao Fisican
APAE

a

° Inclusdo Social

Colaboracéao
Desafios

Espaco de solidariedade

Fonte: Pesquisa de Campo, 2011
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As categorias de analise e suas subcategoriagidascie compreendidas acerca do objeto

em estudo estdo apresentadas abaixo.

3.8.1 O desenvolvimento da pratica pedagogica

Esta categoria foi dividida em trés sibgorias: a) Aulas b)Recursos Humanos e

Materiais e c) Conteudos.

a)Aulas

A LDB/96 afirma que a Educacdo Fisteve ser parte integrante na proposta
pedagodgica da escola, delegando a ela, autonomieomstrugcdo da acdo educativa as
diferentes realidades e demandas sociais.

A Educacéo Fisica na APAE de Jacobimaigénizada da seguinte forma: Conta-se
com trés professoras e essas atendem a todosnos.alRestes alunos sao formados grupos,
aqueles que tém as patologias mais severas possuemtendimento individualizado. Cada
professora desenvolve uma didatica e conteldosedtss. Cada uma tem seus dias
especificos, contudo acontecem aulas de Educagica Riodos os dias da semana. A
professoran (alpha) trabalha com a parte esportiva, a profagsdbéta) com a danca e
vivéncias aquaticas e a professpfgama) com a Educacgéo Fisica Escolar.

No PCN (1996) verifica-se que a EducaE@sica se transformou em relacdo ao

portador de necessidades especiais, a mudancéodgieipode ser notada no trecho abaixo:

Por desconhecimento, receio ou mesmo preconceitoaiaria dos portadores de
necessidades especiais tendem a ser excluidosuliss de Educacédo Fisica. A
participacdo nessa aula pode trazer muitos beosfi@ essas criancas,
particularmente no que diz respeito ao desenvolimdas capacidades receptivas,
afetivas, de integracado e insercdo social, queri@ste aluno a uma maior condicao
de consciéncia, em busca da sua futura indepersdénci

Em entrevista com a professeréalpha), esta afirma que:

O objetivo da Educacéao Fisica dentro da APAE émesgite promover
a inclusdo, sabe? A integracdo deles em diferemedalidades, em

diferentes praticas, com diferentes pessoas, sabePpromover
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realmente uma melhoria na qualidade de vida, p@ ads temos hoje
alunos obesos, alunos hipertensos, alunos diats#tica Educacéo

Fisica s6 vém a nos ajudar, né?

Neste caso constata-se que uma de seasupacdes € possibilitar que seu alunado
independente de sua patologia possa se benef@i&ddcacdo Fisica tanto nos aspectos
sociais, como na melhoria da qualidade de vida.

A professorf (béta) ey (gama) também respondem a questao:

O objetivo da Educacédo Fisica na APAE, a princigidrabalhar a
parte corporal, mas hoje se trabalha a parte cogipra parte
cognitiva, afetiva, social, motora de uma forma bampla, néo
perdendo o foco que é trabalhar com a cultura coahosempre

buscando a independéncia dos educan(fobkéta)

“ Eu nao diferencio conteddos, os mesmos conteqdeseu trabalho
na APAE sdao os mesmos conteldos que eu trabalhanmea escola
regular, eu so faco algumas adaptacdes, entdo assimeu objetivo
a principio é trabalhar a Educacéo Fisica escolamma perspectiva

da cultura corporal...”y (gama)

“Um dos objetivos € proporcionar aos alunos do appedagogico e
do atendimento especializado a vivencia de ativédaldidicas, para
contribuir no aprendizado/desenvolvimento em sudalitade,

percebendo-as enquanto corpos historicos/cultucaisstrutores das

suas acdes no mundo”.

A abordagem critico-superadora utiizdiscussao da justica social e tem como ponto
de apoio a obra representativa para a Educacamafé&scrita por Um Coletivo de Autores
(1992). Para esta abordagem a Educacéo Fisicaidatd como uma area que trata de um
tipo de conhecimento, denominado de cultura cotmleanovimento que tem como temas o

jogo, a ginastica, o esporte, a danca, a capoeiuiras tematicas.

A professorg (gama) completa que:
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“...0 objetivo maior que eu tenho em meta é tihbana escola da
APAE com alunos especiais, com os contetudos daaE#@od-isica
Escolar e primordialmente, é eles conhecerem ess#e@dos,
vivenciarem esses conteudos, se apropriarem dessgsudos e ta

vivenciando, ta conhecendo, ...”

Segundo Bernuzzi (2000, p. 237) o car@o cessa de ser descoberto, e € preciso ndo
perder de vista cada conhecimento produzido aespeito, pois “se trata de um “objeto”
constantemente redescoberto, nunca, porém, cormaeta revelado”. E nesta perspectiva
que a cultura corporal surge, como meio de fornaoeindividuo vivéncias e redescobertas

momentaneas do seu proprio corpo.

Tendo como objetivo a inclusdo e a pwgée corporal, as aulas de Educacao Fisica
realizadas na APAE de Jacobina sao tedricas eg@satna intencdo de fornecer aos alunos

conhecimentos a cerca do que vai ser trabalhadsendolvido em sala.
A professora (&lpha) afirma:

“...a Educacgdo Fisica ela tem a parte da teoria b#m e eles
necessitam, até por serem pessoas especiais, agagpeciais, né?
Eles precisam dessa parte tedrica e a gente serf@zrasso com
apresentacao de slide.) que a gente compreendeu na teoria a gente

vai para a pratica”.
Da mesma forma(gdma) argumenta:

“As aulas sdo préticas e séo tedricas, mas a peatca teoria tdo

juntas. Por exemplo, eu vou da exemplo da capodira gente

vivenciar jogos da cultura popular na capoeira, yegar a picula, ali

eu faco a encenacado na sala, 6 gente aqui vai samaala, quem eu
pegar vai ficar preso na senzala, eu sou o capitdanato, eu ja to
inserindo, eu to contando um pouco da histériagena teoria ta

aparecendo ai...”

Mas, serd que sempre foi assim? Abaigepoimento da professgrdbéta), que ao
nosso questionamento nos fornece um relato panoeamirico em informacdes, e € a
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utilidade e propriedade de sua fala que nos fastravé-la sem recortes; apesar de longa ela
se justifica pelo seu teor. Diz a professora que:

“Eu vou te contar a verdade, quando eu entrei naABPera
realmente s6 pratica e de uns tempos pra ca qué véajue hoje a
Educacao Fisica mudou, por que na década de 8B8&lkra pratica,
foi de 80 pra ca que ela deu essa reviravolta, wmma roupagem
diferente, mas de maior respeito, que antes a Hgiecdisica ndo
tinha um respeito que deveria ter, e ai assim,@uearei a introduzir
a teoria de uns trés anos pra ca, entdo assim, auegtualizo, as
vezes eu trabalho dentro da pratica, eu to ali &llando a tedrica
também, a parte tedrica, ndo tem uma aula so6 ¢admpor que eu
conhe¢co meu publico e ndo € um publico de ficataslen muito
tempo para ta ouvindo, eles gostam do movimentocipalmente
gue foram esses anos todos a Educacéao Fisicadsalunos da sala
para 0 movimento.Agora eu sempre fui assim, deicaxpb que

irfamos fazer”.

Diante de seu depoimento podemosetieficom veracidade as modificagbes
ocorridas na Educacao Fisica nos ultimos tempds. padavras explicitam fatos que foram
preponderantes nas aulas da Educacéo Fisica dadpas&ealmente as aulas tedricas eram
inexistentes e as praticas muitas vezes limitada®ecicios repetitivos e excludentes. Talvez
algumas pessoas questionem: Como ter aulas tebr@@s que os alunos compreendem?
Soler (2009) afirma que “Os portadores de defig@nconstroem também seu conhecimento
do mesmo modo que individuos normais, embora aedonais lenta”.

A educacéo Fisica para a pessoa com deficiéncealam sua pratica, estimula-lo ao
mesmo tempo em que sua individualidade e diferesgjasn respeitadas, ou seja, estimula-o
em suas multiplas dimensodes, respeitando suasgnijias.

Outro ponto interessante a ser abordado € a a&al@ge ocorre apos todas as aulas
desenvolvidas na APAE. A avaliagdo € uma ativiqaglenanente no trabalho do professor,
acompanhando passo a passo 0 processo de ensemoliapgem. Pela avaliacdo € possivel
analisar os resultados obtidos pelo aluno comparaschos objetivos propostos, verificando

assim, os progressos e dificuldades.
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Quando indagadas sobre a existédeiaima avaliagdo no processo de ensino-

aprendizagem elas explicam:

“A avaliacdo ela ndo deixa de existir ndo é€? Quandogente
apresenta os projetos mesmo, a gente tem um riglatérconcluséo e
de aplicacdo, como é que eles aceitaram, como €etge viram
realmente aquela proposta nossa, as trés professdea Educacao
Fisica tem em arquivo, cada atividade, de cada gimjque é
executado, a gente tem que construir esse relatigiaplicacdo, de

conclusdo mesmo’ (alpha)
“Sim, no inicio de no final do ano (...)B (béta)

“eu preciso muito desse feedback, eu pergunto, relgsondem, eles
perguntam”. y (gama)

Passando da avaliacdo para os locaisuadeg a pratica da Educacdo Fisica, e
entendendo que existe certa necessidade de sewvdesda em um ambiente apropriado e
arejado, no qual as aulas possam ser aplicadasnzosnliberdade e movimentacdo, um dos
topicos da entrevista fez referéncia a existéneidodais apropriados a pratica. Constitui o
ultimo subtdpico e com base nas respostas dadasnoasdanalisar:

“Nés temos uma area interdisciplinar que hoje a tgenonta com
parquinho e com a piscina, nés temos o auditérie gum espaco
maravilhoso, temos uma sala que a gente costunea giie a sala da
atividade fisica, a sala do espelho, que tambémrdegusa para essas
atividades e fora disso a gente ta sempre levarsl@lonos para
AABB que é um parceiro nosso, sempre que a geatéspreles nos
sedem 0 espaco e para uma pracinha que tem aliacabina |
mesmo, a gente leva as atividades, planeja parautxe essas

atividades l4 também’a (alpha),

“Com relacdo a parte da danca tem um bom espacm @ @uditério
qgue eu costumo trabalhar, tem o auditério dois @uica na parte de
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baixo e tem a sala do espelho, que a gente chansaldedo espelho

gue é a sala de atividades corporais B.(béta)

Vé-se que quanto aos locais ane#iossae tem nenhum guestionamento opositor, até
por que percebe-e pela fala das entrevistadas &uere que necessario o comercio e 0s

clubes sao solicitos, fornecendo o espaco e c@atlorsempre que necessario.

b) Recursos Humanos e Materiais

Tomando este subtopico como fator primémiiadesenvolvimento das aulas, constatou-
se que os professores de Educacao Fisica da APARabdina, utilizam-se de diversos
recursos materiais e visuais para implementaresuas aulas. O ponto mais relevante nesta
andlise é a utilizacdo da criatividade na produl@Bomateriais. O material utilizado nas aulas
interfere diretamente na qualidade e no aprendiz€leando mais diversificado for o
material, melhor, pois o professor deve traballbanme com uma diversidade de atividades.
SO que o material ndo precisa ser aquele prontaleado, pode-se criar tanto material quanto
a imaginacgéao deixar. (SOLER, 2009).

Nas entrevistas, os professores relatasapossiveis materiais utilizados.

A professoraw(alpha) diz:

“NoOs temos bola, bambolé, corda, boliche, fazemagancriamos
muito material, muito instrumento que a gente padar de forma
adaptada, com sucata também, boliche, é, bola psajbete, a bola
de um modo geral, a gente tem |a pra boleado, @sqbete, pra
futsal, pra volei, nés temos o jump, quando a gpn¢eisa, ndo é da
APAE, mas a gente utiliza, por que a gente consemgumeo eu te disse

0 comércio € um parceiro...]”.

Quando questionada sobre a quantidadmateriais ser suficiente para a realizacao

das aulas ela complementa:

“Eu posso dizer que hoje a APAE possui ndo da fotorao deveria,
mas hoje gracas a Deus, a gente possui esse reauaterial sim e
guando a gente precisa de al§o.) ai a gente adapta e consegue
realizar a atividade com maestria, entdo quandoeatg precisa de
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determinado material que a gente ndo possui a gdare uma
adaptacao.”

Diante de tal posicionamento é padsperceber que existe a possibilidade de
construcdo dos materiais na préopria escola e malhda, com a ajuda dos proprios alunos, o

gue promove uma melhor participacao e significagiidesenvolver das aulas.

A professorf (béta) relata:

“Eu procuro inovar o maximo possivel, até mesmaoapaula ficar o
tempo todo atraente para eles, eu trabalhei, am@ticoreografia
nossa foi a danga da peneira, foi utilizada a pemga trabalhei com
bambu, ninguém nunca tinha visto a danca do banipui, iz a

coreografia com bambu e na aula assim, € mateeeictado, (...).”

Como diz Freire (1989):

“O que falta nas escolas, na maioria das vezes, éamaterial é
criatividade. Ou melhor, falta 0 material mais innfamte. Essa tal de

criatividade nunca é ensinada nas escolas de foamagofissional.”

Penso que a criatividade é a forma mdéxjuada quando trabalhamos com Educacéo
Fisica Escolar, afinal ja temos o melhor materisd § 0 nosso proprio corpo. E utiliza-lo de
forma consciente traz beneficios essenciais peidaa

A professorg (gama) utiliza como recursos:

“Papel de diferentes texturas, tintas, pincel atémilapis de cor,
lapis de cera, cartolina, papel madeira, espelhargte, brinquedos
de encaixe, quebra-cabeca, bambolés, aparelho e sta de leite,
cordao, corda, bolas de varios tamanhos, garrafg pela de soprar,
pido, giz, maquina fotografica, cones, revistasjrbbau, pandeiro,

chocalho tambor, latas, cabos de vassoura, colsatiesiva”.
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O outro recurso bem eficiente é o rszihumano, o toque fornece sensacdes magicas
de cuidado e respeito e durante a realizacdo devesia com a professofa(béta), pude me
surpreender quando ela relata sobre a utilizacdnassoterapia como forma de tranquilizar
as criancas e os adolescentes que estdo por éesas ou ndo, um tanto agitadas.

Sobre isto ela fala:

“‘guando eu pego aquele menino que ele ta muitoadgit ai eu
comeco pela méao, comeco fazendo um carinho e twdw éazendo
0s movimentos e ai quando vé aquele aluno elesevaanquilizando,

ai eu comec¢o massageando costas, perna, p€, mso,.ro

c)Conteudos

Como citado acima os conteudos trabalhados sadvididds por cada professora.

A professord (béta) diz que utiliza em suas aulas 0s seguattetedos:

“Hidroginéstica, danca, esporte, recreagdo aquatica) quando é
individual eu trabalho mais com a parte, ndo € bema terapia,
guem trabalha com terapia aquatica é o fisioterdpemas eu faco
um trabalho individualizado de acordo com a neassdt daquele

aluno dentro da 4gua”.

J4 ay (Gama) relata gostar de problematizar as ativsladgzer o contexto historico para que
a crianca e o adolescente possa conhecer alénmdies Idas brincadeiras.

“‘os elementos da Psicomotricidade como norteadatestrabalho

pedagdgico, entdo a psicomotricidade vai cortarcosteudos (...) se
eu for trabalhar o corpo, entdo expressdes corpgranovimentos
corporais (...) eles vao ta4 se locomovendo pelaa,s@ntdo a
Psicomotricidade vai ta acontecendo ali, sem a geat forcando,

forcando o corpo a um movimento exato, ndo tem pssacupacao
de que esse corpo tenha um movimento exato, pecatabado, mas

gue ele brinque, ele se divirta, movimente, viv&nci
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Considerando a proposta da inclusdo e da Educagpecial como pressupostos
realizados no interior da escola regular, ndo se dsperar que os conteudos trabalhados na
APAE sejam diferentes dos encontrados nas esce{pdares. A primeira, sendo uma das
maiores barreiras no caminho da educacao inclésjuatamente a elaboracéo do curriculo.
Sendo o curriculo a sele¢éo, nada natural, dog@dos a serem presentes na sala de aula ele
indica que sistema de valores, de simbolos, dasd#vera ser considerado na escola. Basta
um minimo de observacéo e qualquer pesquisadoelpe@ que a exclusdo das Pessoas com
Deficiéncia se da, de inicio, pelo curriculo. Assanfala dey (gama) €3 (beta) apontam para
o trabalho com conteldos de forma a também porpelesibilitar uma pratica educativa, em
matéria de conteudos, igual & da escola regulas, com o reconhecimento das diferencgas

tanto na forma de aplicacdo quanto no desenvolvioraas atividades.
3.8.2 Treinamento para a participacdo dos alunos em Olimjadas APAEANAS

a) Competicdo e Cooperacao

Uma das bandeiras e luta ética da Educacédo Imalusi Educacdo Especial €
justamente a critica aos modelos educacionais gpeduzem a ideologia burguesa da
competicdo e do individualismo. O contraponto deaproposta inclusiva de educacao em
um ambiente como a APAE tem na solidariedade e auperacdo as alternativas ao
individualismo da escola tradicional, baseada nem@cao e recompensa aos que se
sobressaem, sem uma critica e exame do porqueequéodos se sobressaem, quando todos
apresentam condic¢des para isso.

Em nossa pesquisa nos deparamos com a quest@mng@etcao na realizacdo das
Olimpiadas Apaeanas, e visdes conflitantes forapnessas pelas professoras entrevistadas.
Comecando pou (alpha), ela expressa uma visdo um tanto criticespeito da Educacao
Fisica, quando diz que estaréduz um atleta para concorrer contra e ndo cooutio e eles
participam de competi¢cdes sim, porque nés temadiapiadas das APAES, as olimpiadas
nacionais das APAEs o (alpha) expressa o que de fato se traduz comaoontnacenso; ora,
quando a proposta da inclusdo é justamente ofergnemodelo de educacdo critico da
erotizacdo e vulgarizacdo dos corpos, coisa faitotpelo endeusamento e perseguicéo de
corpos perfeitos e pela competicdo esportiva, \adatle esportiva na APAE ndo pode se

transfigurar numa forma de reproduzir a mesma &gab a desculpa de se esta fomentando
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atividades recreativas ou mesmo as habilidadesengalidades dos jovens portadores de
necessidades especiais. As mesmas habilidadessanddsupela midia e perseguidas pelos
atletas podem ser buscadas e cultivadas pelasaBasso Deficiéncia no interior das APAE,
mas desvinculado do julgamento de valor, despossuid idéia de que conseguir
desempenhos se traduz em uma melhoria e crescipesgoal e afetivo do estudante.

N&o podemos nos deixar enganar, ainda que a rfdadea alarde com atletas
vencedores, os chamados “atletas de ouro” que,edenes de torneios internacionais, se
tornam em mais um candidato logrado pela logicavitidalista que cega o outro e nos da
olhos apenas para a propria aparéncia, fazenda qudtura narcisica que € irma gémea do
modelo de sociedade que experienciamos, o cagatalis

A professoran (alpha), conforme transparece na transcricdo tta\esta deixa ver
esta preocupacao. Segundo ela, o trabalho de eatigacdo € feito também com as
atividades esportivas realizadas no proprio muiticile Jacobina. No dizer da professora,
cuja citacdo longa vale a pena ser deixada parelpemmos todo o emaranhado de seu
discurso, a competicdo e a cooperacao sao tralpslHadando-se em conta o prazer da

participacdo e nao a concorréncia bruta e indivistaa Diz ela:

“temos também participagdo aqui na corrida DuqueChxias, agora
a gente trabalha muito essa questdo assim do porquél é a
esséncia realmente de vocé participar, de vocéncorrer e nao esse
contra, mas vOCé vai concorrer com uma outra pessgoe muitas
vezes tem quase que as mesmas deficiéncias ques \axénesmas
dificuldades, entédo a gente ndo deixa, ndo crizsel expectativa de
vencer sempre, sabe? Vencer, mas vencer de uma fmamerosa,
vencer de uma forma que nao te cause um mal es@ente mostra
até exemplos ai de atletas que ultrapassam at@mrio limite, né?
E a gente tem o cuidado de trabalhar com eles qasatdo, vocé vai
competir pra vocé também se mostrar, mas se mostaro um
atleta, mas um atleta que tem uma compreensao dgymdaquela
competicdo, que vocé ta la para competir com taatpseles outros

participantes e nao contra eles”.
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Esta visdo € diversa da apresentada [p@béta), que valoriza a apresentacdo e a
preparacdo dos alunos da APAE para as Olimpiadasalasp (béta) demonstra que as
atividades esportivas sdo incluidas nas atividégledo-se um treinamento individualizado,
como se quisesse dizer que procura retirar de madigipante, de cada aluno, o treinamento
capaz de fazé-lo competir com os outros seus ‘sguai

J& a nossa outra professora entrevistedeasa (gadma), ela reflete uma viséo critica
a respeito do processo seletivo dos alunos pamai@piadas que acontecem todo ano.
Segundo ela,

“eu me recusava um pouco a selecionar aluno pareotapetindo, eu
sou decisivamente contra a selecao de alunos,ha gae eles ja sao
selecionados pelo préprio sistema, ja sdo excluige® proprio

sistema, que se a gente fala assim a ndo existaséxcpara aluno
deficiente...existe sim! As escolas, elas ja estderindo alunos, mas
isso ja parte também de uma coisa mais ampla, sspma medo do
filho ser maltratado exclui seu filho de algunsagps sociais, nao é
culpa também dos pais, a gente ndo pode dizer quépé dos pais,
mas isso € culpa do préprio contexto cultural gemse arrastando a
longos anos de Educacdo Especial, mas eu gostaathalhar o

esporte, mas ndo esse esporte competitivo”.

A cooperacdo, ou a falta dela, é visas analises realizadas pela professora, e
demonstram, ou melhor, refletem as dificuldadestid®n no processo da incluséo,
dificuldades que fazem parte do caminho, permeanto desentendimentos e conflitos,
conflitos que ndo sdo necessariamente ruins, messseios para 0 amadurecimento das

idéias e alargamento das visfes e também das pespmexiagodgicas.
3.8.3 A educacdo fisica como promotora da autonomia e dadependéncia
a) Auto-estima e Postura

A auto-estima é um dos pontos centraisralzalho com as Pessoas com Deficiéncia.
Tal tarefa é dificilima, por se tratar de um edfongdobrado, redobrado por que é
compreensivel a baixa auto-estima das Pessoas etiaéDcia e também porque, tratando-se

de trabalhar com os portadores de necessidadesia@spestamos falando, em Uultima
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instancia, de trabalhar com o proprio corpo déézndo do corpo um “brinquedo” dentro de
uma perspectiva ludica em que se ensina e se app@id jogo. Conseguir a auto-estima

nestes casos requer sensibilidade e um traballbbnaab do profissional de Educacao Fisica.

No nosso ambiente de pesquisa, quando a professphipha) é questionada a

respeito da importancia da Educacéao Fisica na lmisstalependéncia ela diz:

“(...) a gente pensa assim quando eles estdo aguAIRAE a gente
auxilia eles a comer, ao lanche, a ir ao sanitanoas e la fora?
Como serd? né? Entdo a gente também cria nelesp c@té disse
muito bem, cria neles esse objetivo de independédeles poderem

fazer as coisas, as suas necessidades de formaeindente”.

Esse “objetivo de independéncia” da professordragsfigura na tentativa de se
elevar a auto-estima dos estudantes, coisa natl@dage conseguir. Conseguir uma elevada
auto-estima das Pessoas com Deficiéncia € taréfalttisa quando os profissionais que com
eles lidam ndo tem uma suficiéncia de recursos hasma materiais a sua disposicédo para
auxiliar no desenvolvimento e aplicacdo das atoléda Isto nos faz atentar, em um quadro
mais geral, para a necessidade de se exigir ngas dios legisladores e mais atencao dos
poderes publicos para a causa das Pessoas corébaéfic Dar a eles um tratamento digno e
suficiente para que possam se desenvolver plenardamnna tarefa que ndo pode e nem deve
ser efetivada somente com o esfor¢o solitario dofisgionais e das familias. As Pessoas
com Deficiéncia devem se constituir numa preocupagitial e em politicas publicas, e o

Estado deve ser chamado a participar do processo.

Ainda paraa (Alpha) a auto-estima, postura, independénciapséourados através
do desenvolvimento de “projetos que visam assimestqo da producdo deles mesmo, nos
temos o festival do folclore, nés temos as oficidasartes e a aceitacdo deles é muito
receptiva, principalmente por conta da ludicidatiemusica,do movimento e ai eles aceitam

com muito bom gosto”.

A auto-estima na perspectiva plébéta) pode ser instrumentalizada por atividades
que envolvem danca e atividades motoras. Juntando-eas, para a professora, pode ser
trabalhado o esporte, a capoeira, jogos populamsgras variedades de jogos. A professora
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aposta na diversificagdo das atividades para traba postura com eles e elevar a auto-

estima dos alunos.

Inquerida sobre como a Educacéo Fisica pode auxidi elevacdo, manutencdo da
auto-estima e da postura dos Pessoas com Def@i@r{béta) responde que, quando faz as
atividades com eles sempre procura “elogiar, embasaminhas, nos treinos eu boto pressao,
mas o trabalho finalizado, eu sempre procuro etpgi@curo sempre trabalhar em cima do

elogio, do vocé pode, vocé consegue, sempre dovodsi

Na opinido dey (gdma), para se conseguir trabalhar com éxitota-estima dos

alunos é necessario nao ficar sempre...

“s@ na pratica de exercicios fisicos, mas eu qussber o que que
eles pensam, quero que eles se pronunciem, consedocorpo (...)
onde é que ta a construcdo desse aluno, onde @ éetedback que eu
preciso para saber aqui...nivel de aprendizagentalehegando, que
nivel de desenvolvimento intelectual ele ta alcadga.(...) quando
eu exploro dele, entre aspas, que ele se mosteeelguse torne um
sujeito falante, falante no sentindo de ta se pnmmndo em um
determinado assunto, néo € falar qualquer coisa).£ ele vai e fala
sobre alguma coisa que ndo tem nada haver com égép, eu vou
ouvir ele também, por que ele pode ta, na expresgd® ele
colocou...a minha mée no sei 0 que fez isso eeissoasa, sim e sua
mae fez isso e isso em casa, eu tenho que da pard@ voz dele eu

Nao posso negar a voz dele”.

Em suma, a preocupacdo com a auto-estima € umaenmaesmo tempo gerador e
desafiador. Tema gerador porque a auto-estimar@sigionada com dimensdes existenciais
do aluno, e cabe ao professor ter sensibilidade penrceber as nuances e as afetividades nao
cultivadas, as caréncias e as incompreensdesaffisafiador porque requer outra pratica,
uma pratica diferenciada da costumeira e da roéingara poder ir ao encontro do aluno,
dialogar com ele e, como disgggama) ouvi-lo, percebé-lo enquanto gente, conhasn

dificuldades, medos e desejos de, como todo misaideliz.
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3.8.4 A Educacéo Fisica na APAE

a) Inclusdo Social

A familia é o centro do que rege o Bemano, o apoio da familia das pessoas
portadoras de necessidades especiais é de sumatang® para a sua inclusdo e
socializacdo, as professoras da APAE tém pontasgbwtes no que se refere a participacao
da familia na APAE de Jacobina.

A professoraa(alpha) e conclui:

“Estimulam viu. Nos (...), desenvolvemos um profetporte e Lazer
para uma vida saudavel e esse projeto contava o&sretapas, ele foi
produzido em trés fases, que era a fase do conhécanalisar e do
transformar e esse conhecer a gente precisava uidaajla familia e
nos fizemos uma reunido com parceria com a assestarcial e (...)
mostramos para a familia qual era o real objetivpitojeto (...), eles
nos deram as maos e no dia da culminancia que eggramou de
DIA D, (...) n6s conseguimos colocar, te digo corecigdo, com
certeza absoluta quase que 80% dos familiares dssas alunos

dentro da APAE e eles participaram do inicio ao. fihu(alpha)

Eles véem de forma positiva, eu sempre que posEsCUIP inserir a
familia no meio, esse ano eu venho com a propastmathalhar um
dia da semana junto, levar o pai ou a mae para la s aula.p
(béta)

Ja a professofa(gama) acredita que a participacdo da familia rike\ser maior,
participar mais das aulas, entender o que acomt®eeo corpo do seu filho e ter a real

consciéncia das potencialidades que os filhos passu

como o0 corpo € uma casa cheia de manifestacOesageat desse
mesmo corpo, a gente pode promover saude, a ged& gromover
gualidade de vida e isso tudo quem ta nos dandsilgibdade é a

Educacéao Fisica.
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A vida em sociedade implica em respatadireitos alheios, implicando também em
sermos capazes de conhecer e defendermos os propr@resses, os proprios direitos;
assumir responsabilidades, ndo nos esquecendo rtandleé incluir o aprendizado de
brincadeiras com finalidades socializantes. Asagfas brincadeiras, desenvolvidas pelos
proprios alunos ou ensinadas pelo proprio profedsdeducacédo Fisica, bem como as regras
dos esportes, terdo como objetivo educar nossossfpara a vida em sociedade. Compete,
muitas vezes, exatamente ao professor de Educds#@ma R administracdo dos conflitos
sociais surgidos.

As atividades realizadas na APAE de Jacobina tempee a preocupacgédo de
considerarem a possibilidade da sociedade jacokéneommo parceira. Esta expresso em sua
carta de intencdes, em seu Estatuto fundador, seadmesmo tempo a sua filosofia de
trabalho, o trabalho parceiro desenvolvido entfdPAE e as familias. Para além das familias
a APAE tem bem esclarecido as dificuldades do psoceaso ela ndo se abra para a
sociedade e caso a comunidade ndo esteja presenseias atividades, tanto conhecendo
como, mais importante e fundamental, apoiando, fijnanceiramente quer ndo, 0s projetos
desenvolvidos dentro dela e por ela, ficando ouem@errada em seus muros.

A APAE desenvolve atividades em parceria com a&gitucdes educativas da
cidade, como é o caso da propria UNEB, realizandmtes de capoeira, palestras, visitas,
oferecendo oportunidades de estagio para os estsdanetc. Houve, no ano de 2010, a
realizacdo do IV Festival de Folclore e do Ranchpedegia de Sao Joao.

Perguntada sobre as possibilidades da inclus&PwWd de Jacobina, a fala de
(gama) é emblematica e resume muito bem algumaskas discussdes. Apesar de fazermos
cortes, a citagdo ainda ficou grande e enfadonhe gdeitor, mas ela, dada a sua precisado
cirdrgica em muitos temas debatidos por nés aoolotgste trabalho, se justifica pelo
tamanho, e cortes realizados mais do que os qftarge ndo dariam conta de perceber o

amplo e interessante horizonte pensadoyfggadma). Diz a professora que:

guando um sujeito nasce,independente de ter dediei®u ndo, ele
ja € um sujeito da sociedade, sendo um sujeito hanede ja esta
incluido, por que ele ndo pertence a outra classe gao seja a
humana, quando uma crianga nasce, independente edeurma

deficiéncia ou nédo, ela é uma crianca, ela ndo épassaro né? Mas,
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a gente sabe gque essa questao da incluséo elaita looge ainda de
acontecer definitivamente, o que é essa inclusaoy gtravés de
propostas e leis precisamente fazer com que o astga para além
das escolas especiais (...) eu acho que na Educkgfioca ela, eu
penso assim que ela favorece uma autonomia pamgsito, para
gue ele se torne mais independente, para que elenbieca, para que
ele saiba que ele tem potencialidade e que elenésujeito que
independente de estar aqui ou em uma escola regllaré um
sujeito.Para resumir um pouco mais essa 6pera pac®, a inclusao
eu penso dessa forma, que independente dele, éasmido com
deficiéncia ou néo, ele ta incluso na sociedade, rélo pertence a
uma outra classe que ndo a de humanos, mas esksdncque a
gente fala o tempo inteiro , poxa incluséao, inclusdgente sabe que
essa realidade de estar nas escolas, sdo coisas et Se
construindo ainda na escola regular, mas se faladdoEducacéo
Fisica, da minha Educacao Fisica, eu gosto da Edaad-isica da
autonomia do sujeito, para ele se sentir potenciglia capaz, de
falar, de se pronunciar, de ta aqui com vocé e m@p apenas um
reprodutor de movimento estereotipado (...) entdg €ntdo essa
Educacdo Fisica ndo vai ficar s6 no plano do mowioge da
atividade, do exercicio em si, mas vai ficar nonplaambém de ta

exercitando essa autonomia cultural, do sujeito...

A fala da professorg (gama) deixa transparecer uma preocupa¢do quetadds

nos. Em suas reflexdes estdo presentes as predespde muitos educadores brasileiros que

lidam cotidianamente com a questdo da Educacaasinel e da Educacdo Especial,

demonstrando o quanto ainda falta por ser feit® t@ambém acenando com a idéia de que o

futuro é possibilidade, que esta aberto a consirdp® sonhos e de outras realidades néo

presentes agora, mas que com o esforco e o tralpath@mente com a fé e a crenca no poder

da educacéo, podem se materializar. Os sonhosaodonpossiveis e se assim € podemos

continuar sonhando com um mundo onde a inclus@onmsajs do que palavras soltas, e sim

uma realidade acolhedora para todos.
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CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer desta pesquisa, 0 maior desafio erx fama ponte com a Educacao
Fisica e a Inclusao, utilizando como meio pararfagea ponte uma instituicdo que fornecesse
subsidios necessarios para a pesquisa, a APAE.aAsarteorica deixou claro o quéo
complexo € se discutir a inclusado social, prinecipaite tomando a Educacéo Fisica como
fonte; porém, deixou claro também o quanto é egsHemsta discussdo para podermos
compreender com mais sagacidade tal questao.

A Educacdo Inclusiva e a Educacgéo Especial coestitwluas dimensdes da
educacao que passaram, desde ha muito, a fazerdoarhorizontes e das preocupacdes dos
educadores. Incluir as Pessoas com Deficiénciasoalae regular e na sociedade em geral
continuam sendo desafios para todos nds, mas desagfie deixam no caminho da sua
realizagdo muitas licdes e aprendizados.

A principal licdo que podemos tirar de tudo o guneos e pesquisamos é que toda a
problematica, apesar do que possa parecer em grdificlldade e, sobretudo de desanimo
guando observadas e sentidas a negligéncia dod:si&ol se inserem, de forma nenhuma, no
campo do impossivel, mas se apresentam genergszssa pratica com o aceno sedutor da
realizacdo sofrida, mas totalmente possivel.

Inclusdo, se conseguirmos fazer com que a som@ettatha a percepcdo de que
todos, de uma forma ou de outra precisam dela, @@ palavra compreendida em seu
devido e justo valor: ndo mais marcando territoffositeiricos e excludentes a quem tem
alguma deficiéncia, mas pelo contrario, se abrjpa@ o infinito, o infinito que acolhe e ndo
despreza os homens. Inclusdo, entédo, sera cadansgepalavra irmanada a utopia, na medida
em que a propria utopia, pensada e gerada ao tpistoria pelas mais diversas sociedades,
ndo é outra coisa sendo a realizacdo da inclus&eersentido pleno.

Cabe, ainda, lutar para retirar da Educacdo Eslpecda Educacéo Inclusiva a
valoracdo menor, o juizo hierarquico que valoraela para baixo as diferencas das pessoas
e dos individuos. As Pessoas com Deficiéncia nde s@unca foram deficientes no sentido de
incapazes de realizar seja 14 o que quer queRejsar desta forma € fruto de um preconceito
fortemente arraigado na sociedade, que inventaa atémenclatura de anormais para 0s
individuos que nédo tem alguma funcéo ou Orgao calpA falta deste ndo pode ser lida ou
entendida como a falta da capacidade, o grande Yudatdo. Fazer com que as pessoas

percebam e valorizem as diferencas e as deficmumo indicagcdes de outros caminhos
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percorridos para se fazer as mesmas coisas qupostas “normais” fazem é uma tarefa que
cabe a todos, desde profissionais de Educaca@Ritsiqualquer educador que esteja em sala
de aula. Vale dizer que inclusdo néo se reduz ssoBe com Deficiéncia, embora seja a eles
que ela se justifica com mais urgéncia. O desafioindegrar as criancas e jovens com
deficiéncia é um desafio que requer forga e odsamtégias de acdo para lograr éxito.

Enfim, € uma tarefa grandiosa a que se apresarda, totalmente possivel, e
faremos muito se aliarmos a visdo da inclusédo ®zdada tarefa a que temos de realizar,
tarefa que pede nossa postura diaria, postura gaéeé de qualquer coisa uma posicao ética
diante do mundo, e ética porque responsavel, @medpel porque sabe que o mundo néo é
dado, mas construido, e que a vida que temos admiea possivel, mas a que escolhemos, e
se assim ¢é, também podemos escolher uma vida andeiséo das diferencas seja possivel e
fonte de felicidade, e ndo de dor ou excluséo.

Diante da pesquisa feita e das anatisssdados obtido concluimos que a Educagéo
Fisica que encontramos na APAE é uma EducacdoaHigia e cheia de subsidios que
possibilitam ao seu alunado uma possibilidade daskiido na sociedade.

A categorizacdo feita demonstra especificamente postos principais que
caracterizam a Educacéo Fisica na APAE; é primloedif@tizar que o objetivo proposto para
esta pesquisa foi contemplado. A pesquisa pogsibilsobretudo conhecer a Educacao Fisica
na APAE e compreender diante das analises quediagim auxiliar na incluséo.

As deficiéncias foram conhecidas e estudadas deafdr@ontexto da inclusédo, e
mostradas como podem se inserir no processo dgragio das Pessoas com Deficiéncia a
sociedade. As categorias das deficiéncias evidemoiaa distancia que ainda ha entre a
realidade vivida pelos portadores das deficiéneias sociedade. As entrevistas permitiram
observar todo um complexo que envolve a questaty f@ara as Pessoas com Deficiéncia
como para a sociedade em geral; no entanto, ema nasélise, se elas apresentam
discordancias e conflitos € um bom sinal, pois ewithm a existéncia do problema e
externalizam esse problema de forma a nos forcarpostura diante da questao, postura que
€ antes de qualquer coisa uma postura ética. Padapomtar que os resultados obtidos por
nossa pesquisa permitem vislumbrar essa questdima@erspectiva que pede justica social e
o fim da negligéncia dos poderes publicos.

E visto que as atividades e os materiais utilizamwgribuem de forma positiva para a

autonomia, desenvolvimento, postura e envolvimdotalunos na sociedade. Claro que esta
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inclusdo ndo acontece de maneira rapida, mas sim sendo estabelecida durante um
processo constante de aprendizado.

Diante disso exponho a minha gratiddo pelos sgjeiia pesquisa que me
possibilitaram conhecer um universo até entdo admoido e me fizeram compreender que a

Educacao Fisica é muito mais do que a sua pro#iea.
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Universidade Estadual da Bahia - UNEB
Graduagdo Em Educacéo Fisica

Disciplina: TCC 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O (a) senhor (a) estd sendo convidado (a) a fpantjccomo voluntério (a), do estudé “
Educacéo Fisica e Inclusdo: Perspectivas da APAE dacobind que visa conhecer a Educacéo
Fisica desenvolvida na APAE de Jacobina e as boitfies geradas para a inclusdo de seus alunos na
sociedade, com orientacdo do Profa. Mestre. Lammamd&huela Lima Costa. Para elucidar o objetivo
proposto sera utilizado como instrumento a pesgdesacampo, coleta de dados e utilizagdo da
entrevista com os professores de Educacédo FisiBRAE.

Fica assegurado que os participantes desse esliadsofrerdo nenhum risco e desconforto.
Os dados obtidos serdo mantidos em absoluto ggitdizados somente para fins de pesquisa. Certos
de contar com a colaboracdo necessaria para a etigacBo dessa investigacdo agradeco

antecipadamente a atencéo dispensada e colocalisodicao para quaisquer esclarecimentos.

, de de 201

Assinatura;
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Universidade Estadual da Bahia - UNEB
Graduagdo Em Educacéo Fisica
Disciplina: TCC 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Recebi esclarecimentos sobre a pesquisa intitilAd&ducacgéo Fisica Inclusiva: A histéria da
APAE de Jacobind, li o conteudo do texto informagdes ao colaboragl@ntendi as informacdes
relacionadas & minha participagéo nesta pesquédaid que ndo tenho dividas, de que ndo receberei
beneficios financeiros e que concordo em participadendo desistir em qualquer etapa e retirar meu
consentimento, sem penalidades, prejuizo ou pEslau ciente que terei acesso aos dados registrados

e refor¢o que nao fui submetido (a) a coacao.

Impressao Digital

de de 2011.

Assinatura;

LAURA EMMANUELA LIMA COSTA
ORIENTADORA DA PESQUISA — TEL: (74)9961-1126

E-MAIL: Manuela.jacobina@gmail.com

PRISCILA DE OLIVEIRA SANTANA
PESQUISADORA — TEL: (74)8804 - 6721
E-MAIL: Liz_pris@hotmail.com
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