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RESUMO

O presente trabalho teve como tema “Plantas Medicinais Utilizadas na Comunidade Tradicional
Quilombola Caldeirdo de Uibai-Ba: Um Estudo Etnobotanico Sobre a Manutencao dos
Conhecimentos da Medicina Popular”, esse estudo etnobotanico teve como objetivo geral
compreender a utilizagdo de plantas medicinais da caatinga e exdticas no cotidiano local. Tendo
como metodologia o aporte qualiquantitativo, com a execu¢do de entrevistas semiestruturadas
com 24 individuos da comunidade quilombola Caldeirdo de Uibai-BA localizada no Territorio
de Identidade Irecé. Foi possivel sistematizar 38 espécies utilizadas na medicina popular na
localidade, com diversos usos e partes utilizadas nesse processo. As familias botanicas mais
citadas foram Fabaceae e Lamiaceae, destacando-se espécies como Mentha spicata (horteld),
Schinus terebinthifolia (aroeira), Amburana cearensis (umburana de cheiro) e Rosmarinus
officinalis (alecrim). As folhas foram as partes mais utilizadas nos preparos, seguidos de casca
e semente, foi possivel observar que esses conhecimentos sdo transmitidos de forma oral, seja
ela geracional ou a partir da vivéncia com outros moradores. Os resultados evidenciam que o
uso de plantas medicinais permanece como forma de tratamento tanto no cuidado com a satde
e para rituais e tradi¢des culturais, porém € necessario a aten¢do com a manutengdo do saber
empirico nas geragdes mais jovens. A partir da sistematizacdo dessas espécies foi possivel a
coleta de 6 plantas para a montagem de exsicatas para compor o Herbario da Caatinga da
Universidade do Estado da Bahia (UNEB), Campus XVI- Irecé. Dessa forma esse estudo
contribui para a preservagdo cultural, social, a valorizagdo do bioma Caatinga e o
reconhecimento da importancia do conhecimento tradicional como ferramenta de resisténcia e

identidade dos povos quilombolas.

Palavras-chave: Medicina popular; Caatinga; Ancestralidade;



ABSTRACT

The present work focused on the theme “Medicinal Plants Used in the Traditional Quilombola
Community of Caldeirao de Uibai-Ba: An Ethnobotanical Study on the Preservation of Popular
Medicine Knowledge.” This ethnobotanical study aimed, in general, to understand the use of
medicinal plants from the caatinga and exotic species in everyday local life. The methodology
adopted was a qualitative-quantitative approach, involving semi-structured interviews with 24
individuals from the Quilombola community of Caldeirdo de Uibai-Ba, located in the Identity
Territory of Irecé. It was possible to systematize 38 species used in popular medicine in the
locality, with various uses and parts employed in this process. The most frequently cited
botanical families were Fabaceae and Lamiaceae, highlighting species such as Mentha spicata
(spearmint), Schinus terebinthifolia (Brazilian peppertree), Amburana cearensis (umburana),
and Rosmarinus officinalis (rosemary). Leaves were the most commonly used parts in the
preparations, followed by bark it was possible to observe that this knowledge is transmitted
orally, either generationally or through experiences with other residents. The results show that
the use of medicinal plants continues as a form of treatment, both in health care and for rituals
and cultural traditions. However, attention is needed to maintain empirical knowledge among
younger generations. From the systematization of these species, it was possible to collect six
plants to prepare exsiccates to compose the Herbarium of the Caatinga at the State University
of Bahia (UNEB), Campus XVI - Irecé. Thus, this study contributes to cultural and social
preservation, the valorization of the Caatinga biome, and the recognition of the importance of

traditional knowledge as a tool for resistance and identity of quilombola communities.

Keywords: Folk medicine; Caatinga; Ancestrality.



LISTA DE ILUSTRACOES

Figura 1- Mapa de localizagdo da cidade Libai no  Territério de

TEECE. ..ttt ettt st et ettt 3
Figura 2- Mapa de localizagcdo da comunidade Caldeirao de Uibai...........ccceeevvieeeveeecieennnenn. 4
Figura 3- ESpecies MaiS CItadas.......c..coccviieriieeiiieeeiieeeiie ettt et vee e sreeesveeesareeenneas 13

Figura 4- Exsicata da Jurubebal(A); Exsicata caatinga de porco(B); Exsicata manjericao(C);
Exsicata horteld(D); Exsicata aroeira(E); Exsicata hortela(F); Exsicata quixabeira (G); Exsicata
Caatinga de POTCO(H).....coiiiiiiieiieie ettt ettt et eaneas 11
Figura 5- FOrmas de US0......ccuiiiiiiiiiiie ettt et e 17

Figura 6- Parte das plantas utilizadas............ccocuerieiirienieiiieeeee e 19



LISTA DE TABELAS

Tabela 1- Etapas de desenvolvimento da peSquiSa..........ccceeevveeerieeeiieeeiieenieeeieeeeveeeseveeens 5
Tabela 2- Tabela de nomes populares e cientificos das plantas medicinais sistematizadas e
formas de uso na Medicing POPUIAT.........cccvviiiriiiieeieeee e e e 8

Tabela 3- Frequéncia de USO (FC).....ccuiiiiiiiiiieeeeeee et 11



TII

IBGE

UNEB

FC

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Territorio de Identidade Irecé
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
Universidade do Estado da Bahia

Frequéncia de Citacao



SUMARIO

L INTRODUGAO ..ottt 1
2 METODOLOGIA ...ttt ettt sttt sttt et sbe et st esbe e e enee 2
2.1 MateriaiS € METOAOS .....eeuuiiiiiiiiieiii ettt ettt sttt st e be e sttt e st ebeeeas 2
2.2 ANALISE A€ DAOS ..ottt 6

3 RESULTADOS E DISCUSSAOQ .....ovuririmiiniiiireiiecintineiessessssis e ssessesessss e ssesessae e ssesesnnes 8
B CONCLUSAO ..ottt aene s na s 19
5 REFERENCIAS ...coouivitmriireeeissesse st sssessssesssse sttt ess st sssss s 20
6 AINEXOS ..ttt ettt a e bttt et e a ettt st e nne et 24
Anexo 1 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ...........ccooceeviiiiiiiiiniiiiiinice, 24

Anexo 2 — Questionario elaborado pelo Nucleo de Estudo e Pesquisa Ambiental (NEPEA)
.................................................................................................................................................. 26

Anexo 3 — Catingueira (A); Jurubeba (B); Catingueira(C); Galvao (D e E); Hortela(F); Folha
Jurubeba (G); GUINE(H).....ccouviiieiieeiee ettt et e et e eae e e tae e e taeeeaaeeennnee s 27

Anexo 4— Guiné (A); Hortela (B); Quixaba (C e F); Aroeira (D e E); Galhos da Quixaba(G);
Tronco da Quixaba(H); Frutos e folhas da Quixaba (I e J), Semente da umnurana de cheiro (K
[ 5 TSRS 27



1. Introducio

As diversas formas das utilizagdes das plantas medicinais sdo realizadas a séculos por
comunidades tradicionais, como forma de tratamento paliativos, bem como para a prevengao
de diversas doencas. Conhecimentos tradicionais podem demonstrar tanto a historia das
comunidades como sua relagdo com os recursos locais. Além disso, fornecem informagdes que
favorecem o manejo e a gestao das espécies, assim como indicam formas de uso e preparo que
podem embasar o conhecimento fitoquimico (Barbosa, 2018). Os grupos tradicionais que
habitam a regido Nordeste, principalmente os da zona rural, da regido Semidrida da Caatinga,
detém um conhecimento empirico, o qual é repassado entre geragdes, mantendo um vinculo
com a flora medicinal (Araujo et al., 2021).

Através da etnobotanica pode se analisar e estudar as informagdes populares que o
homem tem sobre o uso das plantas. E por meio dela que se mostra o perfil de uma comunidade
e seus usos em relagdo as plantas, pois cada comunidade tem seus costumes e peculiaridades,
visando extrair informagdes que possam ser benéficas sobre usos medicinais de plantas (Santos,
2023).

As informagdes etnobotanicas sobres plantas medicinais sdo advindas da
contextualizagcdo ancestral feita de geragdo para geragdo, sobre a potencialidade fitoquimicas
das plantas medicinais para com patologias. Tendo questdes espirituais ligadas a esse consumo
dentro das comunidades, para fortalecimento cultural e da saude de um povo, que
historicamente teve menos acesso a saude publica. A partir da modernizacdo da saude e do
aumento da producgdo e disseminacdo de medicamentos alopaticos foram tomando espagos das
plantas medicinais. Surgindo assim a necessidade da conservacao e registro dos conhecimentos
sobre os métodos de uso.

Ao longo dos anos, a relagdo entre o ser humano e a natureza foi se modificando e, de
certa forma, teve-se um distanciamento através das transformacodes sociais ocorridas durante os
periodos em que marcam a revolug@o industrial e tecnologica, e o avanco de centros urbanos
que sustentam uma logica de consumo rival com a natureza. Neste sentido, surge a necessidade
de reencontrar o equilibrio, a partir da relacdo intrinseca entre sociedade-natureza (Soares,
2023).

O resgate do conhecimento relacionados, a medicina tradicional € de grande relevancia
para manter e valorizar a cultura de comunidades tradicionais, além de servir como ferramenta
para uso como recurso terapéutico. A necessidade de resgatar o conhecimento popular acerca

do uso de plantas medicinais ¢ indiscutivel, uma vez que o uso desta pratica se caracteriza como



um dos principais recursos terapéuticos para o tratamento de diversas doengas, de muitas

comunidades e etnias (Araujo et al., 2021).

Assim, esse estudo buscou responder a seguinte questdo “De que modo as
comunidades tradicionais continuam utilizado as plantas medicinais no tratamento e na
prevencdo das enfermidades?”. Nesse sentido, Pereira e Castro (2021) afirmam que as
comunidades sempre produziram conhecimentos acerca dos seus ambientes, 0s quais, como
forma de garantir as suas vivéncias, sdo compartilhados nos seus meios sociais. A partir desse
pressuposto torna-se fundamental sistematizar os saberes relacionados a interagao dos

individuos com a flora do bioma em que estao inseridos.

No texto “A preservagdo da cultura popular uibaiense como mote para o trabalho em
educacdo ambiental: uma via de mao dupla”, Pereira e Castro (2021) ressaltam a importancia
do levantamento sobre os conhecimentos empiricos de um povo, principalmente quando se trata

do bioma no qual geragdes se multiplicaram e se fixaram.

Esse estudo etnobotanico com enfoque nas plantas medicinais na comunidade quilombola
Caldeirao, teve como como objetivo compreender a utilizagdo de plantas medicinais da caatinga
e exoticas no cotidiano local. Para alcancar esse proposito, foi realizado o levantamento e a
sistematizagdo das plantas utilizadas na medicina popular da comunidade, compreendendo as
formas de uso praticadas pelos individuos, identificando a ligag@o ancestral e espiritual presente
no uso de ervas medicinais e, por fim, relacionar a utilizagdo das plantas medicinais a

permanéncia do camponés no campo.

2. Metodologia
2.2 Materiais e Métodos

Area de estudo

A presente pesquisa foi realizada na cidade de Uibai-Ba (fig.1), que fica localizada no
Territorio de Identidade Irecé (TII), onde segundo o IBGE (2022) conta com uma area territorial
de 545,298km? com populagdo residente 13.432 pessoas. E um municipio cuja zona rural é

maior que a urbana, sendo a agricultura familiar uma das principais bases da economia local.

A comunidade quilombola Caldeirdo que foi objeto dessa pesquisa, fica localizada a
11km da sede do municipio, tendo como base da economia a agricultura familiar. O publico-
alvo foi moradores com faixa etaria de 20 a 80 anos de idade, de ambos os sexos. E uma

comunidade quilombola, que segundo Martins (2021), obteve o titulo de quilombola da



fundacao Palmares a partir da migracao de pessoas vindas de Gentio do Ouro e proximidades,
os identificados como “‘serranos” e aqueles que vieram de Ipird, Jacobina e proximidades, os

chamados “mateiros”, por virem das regides das Matas, na década de 1950.

Figura 1: Mapa de localizagdo da cidade Uibai no Territorio de Irecé.
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Fonte: Machado, 2024.

Na comunidade tradicional quilombola Caldeirdo (fig. 2) existem 132 familias que
residem no local, onde trabalham, na sua maioria, com agricultura e pecuaria.

Assim a autora Martins (2021) no livro Caldeirdo de Historias: Histéria Regional e
Local registra que desde o inicio de sua formag¢ao, a comunidade a qual ¢ foco desse projeto de
pesquisa foi fomentada a partir da agricultura familiar e da resisténcia de um povo. E ressalta a
convivéncia com o semidrido e a seca, ao citar o brejo de pedra do senhor Joaquim Pereira
Machado (Quingao) fundador da comunidade, onde foram plantadas culturas que sé se

produziam préximos a riachos.

Figura 2: Mapa de localizagdo da comunidade Caldeirdo de Uibai



Mapa Localizagdao Caldeirao de Uibai ‘
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Tipologia da Pesquisa

A pesquisa foi assegurada pelo comité de ética, aportada pelo parecer n. 7.810.361, os
entrevistados estavam cientes ¢ assinaram o Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido -
TCLE (modelo em anexo 1). Foi realizado um estudo qualiquantitativa, a partir de entrevistas
semiestruturada (modelo em anexo 2) Segundo Machado (2023) com a necessidade da
utilizacao da pesquisa qualitativa e quantitativa em estudos de caso da necessidade de entender
as realidades estudadas, aplicando assim a pesquisa qualiquantitativa.

Assim Machado traz:

A escolha da abordagem depende do objeto de estudo a ser realizado. Quando existe
acordo no uso das duas abordagens, quantitativa e qualitativa, ¢ formado um enfoque
misto, havendo uma dimensdo continua. Ambas sdo necessarias, mas as vezes sio
insuficientes para a realidade observada. Isso posto, essas abordagens podem e devem
ser usadas no intuito de complementagdo, em conformidade com o planejamento da
investigag@o que se quer realizar (Machado, 2023 pg.16).

Segundo Richardson (2012), o método quantitativo representa a intengdo de garantir a
precisao dos resultados possibilitando assim uma margem de seguranca quanto as inferéncias.
Ja o qualitativo diverge-se no emprego dos instrumentos estatisticos com base em um processo
de andlise social.

Uma modalidade de transformar dados qualitativos em elementos quantificaveis, bastante
empregada por pesquisadores, consiste em utilizar como parametros o emprego de critérios,
categorias, escalas de atitudes ou, ainda, identificar com que intensidade, ou grau, um conceito,

uma atitude, uma opinido se manifestam (Richardson, 2012).



Desse modo para realizar pesquisas de cunho social como essa, com levantamento
quantitativo e qualitativo € necessario utilizar do método qualiquantitativo. Como afirma

Richardson sobre o aporte do método qualitativo ao quantitativo:

No planejamento da pesquisa, a discussdo com o grupo que participard da
investigagdo, o uso de entrevistas e a observagdo podem melhorar a formulagdo do
problema, o levantamento de hipoteses e a determinacdo da amostra. Na coleta de
dados, entrevistas, observagdes e discussdes em grupo podendo enriquecer as
informacgdes obtidas, particularmente pela profundidade e pelo detalhamento das
técnicas qualitativas (Richardson, 2012 p.88).

Aporte do método qualitativo ao quantitativo:

No planejamento da pesquisa, a utilizagdo de um questionario prévio no momento da
observacdo ou entrevista pode contribuir para delimitar o problema estudado ¢ a
informacdo coletada, permitindo identificar casos representativos ou nao
representativos em nivel grupal ou individual. Na coleta de dados, o questionario
prévio pode ajudar a evitar perguntas rotineiras e a identificar caracteristicas objetivas,
como, por exemplo, geopoliticas de uma comunidade, que podem influir no contexto
da pesquisa. Na analise da informagdo, as técnicas estatisticas podem contribuir para
verificar informagdes e reinterpretar observagdes qualitativas, permitindo conclusdes
menos objetivas (Richardson, 2012 p.88).

Realizando assim pesquisas a partir de entrevistas guiadas com os individuos da
comunidade quilombola Caldeirdo de Uibai, localizada no Territorio de Identidade Irecé (TII).
Envolve a elaboragdo de um mapeamento e sistematizagdo de conhecimentos acerca da
utilizacao de plantas medicinais e sua manutengdo dentro da comunidade.

O levantamento dos dados se deu por meio de uma pesquisa através de entrevistas que
foi elaborado pelo Nucleo de Estudo e Pesquisa Ambiental (NEPEA) como pode ser conferido
no Anexo 2, contendo 12 questdes abertas, para avaliar o conhecimento acerca da utiliza¢do das
plantas medicinais tanto as nativas da caatinga como das cultivadas ou exdticas nos quintais dos
moradores da comunidade.

A condugdo desta pesquisa seguiu um conjunto de etapas planejadas, com o objetivo
de garantir a sistematizacao das informacdes coletadas junto a comunidade de Caldeirao, no
municipio de Uibai-BA. Cada etapa foi estruturada de maneira a possibilitar a compreensao
aprofundada dos saberes locais relacionados as plantas medicinais. O quadro 1 apresenta de

forma resumida as principais fases do desenvolvimento da pesquisa.

Quadro 1: tapas de desenvolvimento da pesquisa.

Etapa Ac¢do

1 Levantamento de informacdes sobre a comunidade Caldeirdo, Uibai-ba.




Coleta das entrevistas com as pessoas da comunidade.

Coleta das plantas identificadas na entrevista para a montagem de exsicatas.

Cruzamento das entrevistas.

N Al W N

Processamento dos resultados.

Fonte: Machado, 2024.

Na etapa 1 foi realizada a coleta de informacdes sobre o quantitativo de familias
residentes na comunidade juntamente com a agente de satide do local. Além do levantamento
geral sobre a historia da formagao da comunidade a partir do livro “Caldeirdo de Historias™,
buscando também informagdes sobre a base econdmica da comunidade.

A partir da etapa 2 foi feita a coleta das entrevistas com os moradores da comunidade,
fazendo assim o levantamento das plantas utilizadas e os modos de uso. Na etapa 3 a partir dos
resultados das entrevistas, foi coletado as plantas nativas da caatinga e as cultivadas para
montagem de exsicatas. Apos isso, na etapa 4 foi realizado o cruzamento de todas as
informacdes, para avaliar a propor¢ao do uso das plantas medicinais, e por fim na etapa 4 o
processamento dos resultados a partir de métodos qualitativos e quantitativos.

A pesquisa envolveu a realizacdo de entrevistas semiestruturadas com 24 individuos,
tendo faixa etaria dos 20 a 80 anos de idade, desses 22 sao mulheres e 2 homens, o que evidencia
a predominancia feminina entre os participantes. Assim, ¢ de suma importancia para pesquisas
qualitativas como essa que o publico-alvo seja a partir da amostragem intencional. Segundo
Alburqueque et al (2019), a amostragem intencional seleciona individuos para entender
fenomenos estudados com embasamento do conhecimento prévio do ambiente estudado. Dessa
forma ¢ necessario escolher alguns informantes chaves, os quais tenham maior conhecimento
sobre o assunto abordado.

Por se tratar de uma pesquisa qualiquantitativa foi realizado um levantamento da
frequéncia de citagdo de cada espécie (quantas vezes cada planta foi mencionada). Os dados
quantitativos foram organizados em tabelas e com eles, elaborados graficos. A interpretacao
dos dados qualitativos se deu por meio de andlise de conteudo, destacando os saberes
tradicionais, a relacdo da comunidade com as plantas e aspectos culturais associados ao uso
medicinal.

O tratamento e a organizacdo dos dados foram feitos em planilhas (Excel ou Google
Sheets). Para a transcri¢do o software Word ou programas de transcri¢do foram usados para a
organizacao textual.

As informagdes coletadas em entrevistas foram transcritas integralmente em formato

de texto. Foram registradas as espécies citadas, seus nomes populares, partes utilizadas, formas



de preparo e usos medicinais. As espécies identificadas foram conferidas em bancos de dados

botanicos (Flora do Brasil e Reflora) para validagao cientifica dos nomes e familias botanicas.

2.3 Analise de Dados

Para uma analise correta de dados € necessario a escolha adequada da abordagem no
levantamento de dados durante a pesquisa.

As questdes geradas a partir da pesquisa quantitativa pode ser explicada pela
qualitativa, confirmando assim as hipdteses a partir de um estudo quantitativo em uma
determinada populacdo. Segundo Alburqueque et a/ (2019) no método quantitativo-qualitativo
existe o complemento, enquanto o quantitativo apresenta os niveis da realidade (dados
demonstram o sentido) e o qualitativo tornam essas informag¢des compreensiveis.

As informacgdes obtidas a partir das coletas de dados durante as entrevistas sobre a
utilizagdo das plantas medicinais foram analisadas a partir das formulas da frequéncia relativa
de citagdo (FRC), sendo elas (FRC=NF/C) ou (FRC (%) = NF/Cx100). Os dados obtidos sobre
as plantas medicinais durante as entrevistas foram organizados e analisados por meio de uma
abordagem quanti-qualitativa, com o apoio do programa Microsoft Excel. As informagdes
foram dispostas em graficos e tabelas, apresentando frequéncias absolutas e relativas, com o
objetivo de caracterizar a amostra.

Nas pesquisas de natureza mista, caracteristicas dos métodos qualitativos e
quantitativos sdo integradas. Projetos de pesquisa mistos podem ser de natureza sequencial (em
primeiro lugar, efetua-se uma pesquisa quantitativa e, posteriormente, uma pesquisa qualitativa,
ou o inverso) ou concomitante (as coletas de dados ocorrem ao mesmo tempo) (Bueno, 2018).

Posteriormente as espécies levantadas nas coletas de dados foram comparadas com a
literatura especializada, a fim de dialogar com estudos etnobotanicos sobre a tradicional
utilizacao de plantas medicinais, visando assim a validagdo dos conhecimentos empiricos. Essas
espécies foram dispostas em tabelas com nome popular, cientifico, familia e suas formas de uso.

Segundo Armozo et al. (2010) cabe aos pesquisadores etnobioldgicos familiarizar-se
com as caracteristicas antropologicas da relagao existente na comunidade a ser pesquisada.

A etnoecologia tem como interesse central captar as diferentes dimensdes e aspectos
da inter-relacdo de grupos humanos e o ambiente natural, bem como os processos que levam a
mudangas nessa relacdo ao longo do tempo (Armozo, 2010).

Segundo Armozo et al. (2010) todo o processo de pesquisa afetara o tratamento e a anélise
dos dados, desde a coleta dos dados, compactacao de informagdes e as analises para assim dessa
forma realizar uma avaliacdo final criteriosa e qualitativa. Dessa forma a comparacdo ¢ a

principal ferramenta para analisar as informagdes coletadas.



3. Resultados e Discussoes

A partir dessa pesquisa foram realizadas 24 entrevistas com moradores da comunidade

quilombola Caldeirdo, Uibai-BA. A partir desse levantamento foi possivel observar a citagao

de 38 espécies botanicas (tabela 1), sendo 16 nativas do bioma caatinga e 22 espécies

exoticas/cultivadas. As familias botanicas mais citadas foram a Fabaceae e a Lamiaceae,

relatando assim a importancia dessas familias botanicas dentro do contexto da comunidade

estudada.

Tabela 1: Tabela de nomes populares ¢ cientificos das plantas medicinais sistematizadas ¢ formas de uso na

medicina popular

Nome Nome Cientifico Familia Utilizacio terapéuticas
Popular
Hortela Mentha spicata Lamiaceae Gripe e resfriado, gases, dores
intestinais, vermes, dor de barriga, dor
de cabeca.
Gengibre Zingiber officinale | Zingiberaceae | Gripe, resfriado, dor nas articulagdes,
digestao.
Umburana Amburana Fabaceae Ma digestao, enjoo, intoxicagao
de Cheiro cearensis alimentar, gripes, resfriados,
ferimentos.
Aroeira Schinus Anacardiaceea | Inflamagdes, infecgdes ginecologicas,
terebinthifolia garganta inflamada, anti-inflamatorio.
Barbatimdo | Stryphnodendron Fabaceae Infecgdes uterinas e diversas.
adstringens
Babosa Aloe vera Asphodelaceae | Ferimentos, queimaduras, problemas
intestinais e estomacais, vermes, azia €
constipagao.
Malvao Plectranthus Lamiaceae Infecgdes urindrias e de garganta,
amboinicus feridas e queimaduras.
Alecrim Rosmarinus Lamiaceae Gripe, infeccao, inflamacao, calmante,
officinalis dores articulares, cicatrizante, queda
de cabelo.
Boldo Peumus boldus Monimiaceae Problemas de estdmago, ma digestao.
Pajau . . .
J Triplaris Polygonaceae Diarreia.

gardneriana




Guiné Petiveria Phytolaccaceae Banhos para pessoas com AVC,
tetrandra derrames.
Erva- Melissa officinalis Lamiaceae Calmante, dores de cabega, resfriados.
Cidreira
Caatinga- Caesalpinia Fabaceae Ma digestdo, inflamagdes, dores de
de-porco pyramidalis estdmago.
Quixabeira Sideroxylon Sapotaceae Infecgdes urinarias.
obtusifolium
Quebra- Croton Euphorbiaceae Ma digestao.
Fagao conduplicatus
Jurema Mimosa hostilis Fabaceae Ferimentos, anti-inflamatorio.
Preta
Jurubeba Solanum Solanaceae Gripes, fortalecimento geral.
paniculatum
Moleque Varronia Boraginaceae Banhos em recém-nascidos (“para
duro leucocephala moleza”).
Carapia Dorstenia cayapia Moraceae Gripes, xaropes para bronquite.
Velame Croton Euphorbiaceae | Problemas respiratorios, inflamagoes.
heliotropiifolius
Arruda Ruta graveolens Rutaceae Gripe, cansago, rouquidao, problemas
respiratorios.
Camagari Caraipa densifolia Guttiferae Dor e inflamagao na garganta.
Erva-Doce | Pimpinella anisum Apiaceae Prisdo de ventre.
Melissa Melissa officinalis Lamiaceae Calmante, pressao alta.
Capim Cymbopogon Poaceae | Calmante, chas para ansiedade e gripe.
Santo citratus
Limao Citrus x limon Rutaceae Gripe, digestdo, azia, uso em chas e
sucos.
Jua Ziziphus joazeiro Rhamnaceae Gripe, limpeza bucal.
Mastruz Dysphania Amaranthaceae Gripe, vermes, tosse.
ambrosioides
Jatoba Hymenaea Fabaceae Fortificante, tosse, bronquite.
courbaril
Penicilina Alternanthera Amaranthaceae Dor de cabeca.
brasiliana
Eucalipto Eucalyptus Myrtaceae Gripe, sinusite, rinite, problemas
obliqua respiratorios.
Moringa Moringa oleifera Moringaceae | Fortalecimento do organismo, anemia.
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Anjico Anadenanthera Fabaceae Ferimentos e inflamagdes.
colubrina

Capim Cymbopogon Poaceae Calmante, chas para ansiedade e gripe.

Cidreira citratus

Folha da | Psidium guajava L Myrtaceae Problemas intestinais, diarreia.

Goiabeira

Mulungu Erythrina mulungu Fabaceae Calmante natural.

Camomila Matricaria Asteraceae Calmante, digestao.
recutita

Alfavaca Ocimum Lamiaceae Tratamento dos sintomas da gripe.

gratissimum
Folha de Citrus sinensis Rutdceas Utilizado para sintomas gripais
Laranjeira

Fonte: Criada pelos autores, 2025.

Apbs o registro das espécies utilizadas na medicina popular na comunidade através das

entrevistas, foi possivel a coleta de 6 plantas para a confeccao de exsicatas de exemplares da

flora da caatinga (fig.3) para compor o Herbario da Caatinga da Universidade do Estado da

Bahia (UNEB) Campus XVI- Irecé. Essas coletas permitiram a confirmagao botanica dessas

espécies fomentando assim o conhecimento empirico da comunidade. Assim foram coletadas

exsicatas das espécies Schinus terebinthifolia, Solanum paniculatum, Amburana cearenses,

Caesalpinia pyramidalis, Mentha spicata, Sideroxylon obtusifolium. No entanto ndo foi

possivel outras coletas pela problematica da falta de floracdo nas demais espécies que foram

citadas no uso na medicina popular da comunidade, provavelmente pela drastica estiagem que

acometeu o Territorio de Identidade Irecé no ano de 2024.

Figura 3: Exsicata da Jurubeaba(A); Exsicata caatinga de porco(B); Exsicata manjericdo(C); Exsicata hortela(D);
Exsicata aroeira(E); Exsicata hortela(F); Exsicata quixabeira (G); Exsicata Caatinga de Porco(H).

-
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Fonte: As figuras A,B,C,D,E,F,G,H s&o de arquivos pessoais, 2024.

As plantas mais citadas a partir do calculo de frequéncia de citagdo (FC) (tabela 2) o
qual mede a importancia de cada espécie, foram a Mentha spicata (horteld), Schinus
terebinthifolia (aroeira), Amburana cearensis (umburana de cheiro) e Rosmarinus officinalis
(alecrim). A partir desse resultado foi possivel observar a utilizagdo de plantas nativas da
caatinga e a pratica de cultivo e utilizacdo de plantas medicinais exdticas principalmente pela
faixa etdria mais nova dos entrevistados. As plantas medicinais exdticas, sdo encontradas nos
quintais dos individuos os quais relataram seu uso, sendo dessa forma uma aplicacao acessivel,

o que evidencia o maior uso na faixa etaria mais jovem entrevistada.

Tabela 2: Frequéncia Relativa de Citagao (FRC).

Nome Nome Cientifico
Popular Frequéncia Relativa de citacio | Porcentagem
Hortela Mentha spicata 037 37%
Gengibre Zingiber officinale 0.04 49
Umburana de Amburana cearensis
Cheiro 0,25 25%
Aroeira Schinus terebinthifolia 25%
0,25
Barbatimdo Stryp thdendron 4%
adstringens 0,04
Babosa Aloe vera 12%
0,12
Malvio Ple‘l’)t“fm.thus 12%
amboinicus 0.12
Alecrim Rosmarinus officinalis 0,25 25%
0
Boldo Peumus boldus 0.16 16%
., . . 4%
Pajau Triplaris gardneriana 0,04
Guiné Petiveria tetrand 4%
uiné etiveria tetrandra 0.04
0
Erva-Cidreira | Melissa officinalis 0.16 16%
Caatinga-de- Caesalpinia 0,08 8%
porco pyramidalis
. . Sideroxylon 12%
Quixabeira obtusifolium 0,12
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%uaecl;rc? ] Croton conduplicatus 0.04 4%
Jurema Preta Mimosa hostilis 0.08 8%
Jurubeba Solanum paniculatum 0.04 4%,
Moleque duro | Varronia leucocephala 0.04 4%
Carapia Dorstenia cayapia 0,04 4%
Velame Croton
heliotropiifolius 0,04 4%
Arruda Ruta graveolens 0.16 16%
Camagari Caraipa densifolia 0,08 8%
Erva-Doce Pimpinella anisum 0.12 12%
Melissa Melissa officinalis 0.16 16%
Capim Santo | Cymbopogon citratus 0.16 16%
Limao Citrus x limon 0.08 8%
Jua Ziziphus joazeiro 0,04 4%
aswwr_| Dl
Jatoba Hymenaea courbaril 0,04 4%
Penicilina Alternanthera
brasiliana 0,08 8%
Eucalipto Eucalyptus obliqua 0,04 4%
Moringa Moringa oleifera 0,04 4%
Angico Anaa’enan.them 89,
colubrina 0,08
(l}:(())ilelll‘se(iiraa Psidium guajava L 0.04 4%
Mulungu Erythrina mulungu 0,04 4%
Camomila Matricaria recutita 0,04 4%
Alfavaca Ocimum gratissimum 0,08 8%
Laranjeira Citrus sinensis 0.04 4%

Fonte: Criada pelos autores, 2025.
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A partir dos célculos de FRC foram abordadas as formas de uso das quatro espécies
mais citadas de acordo com o grafico 1 sendo realizada a revisao bibliografica do uso das
plantas medicinais, para assim realizar o embasamento da utilizagdo empirica das plantas

medicinais usadas na medicina popular na comunidade Caldeirao.

Grifico 1: Espécies mais citadas.

FREQUENCIA RELATIVA DE CITAGAO

W Mentha spicata

W Amburana cearensis

M Schinus terebinthifolia
M Rosmarinus officinalis

B Peumus boldus

M Ruta graveolens

W Melissa officinalis

W Cymbopogon citratus

B Plectranthus amboinicus
M Sideroxylon obtusifolium
B Pimpinella anisum

Fonte: Criada pelos autores, 2025.

A Mentha spicata (horteld) ¢ originaria da Europa e regido mediterranea, sendo
cultivada amplamente no territorio brasileiro (Santos; Cordeiro, 2020), dessa forma foi a espécie
mais citada pelos individuos da comunidade, tendo a FRC de 0,37. Assim foram levantados os
seguintes usos na medicina popular da espécie Mentha spicta ¢ amplamente utilizada no
tratamento dos sintomas gripais e resfriados, ma digestdo e gases intestinais, dor de barriga,
enxaqueca, no tratamento de verminos, além de ser consumida como condimentos
alimenticios na culindria popular e é conhecida popularmente na comunidade estudada como

hortela gratida ou menta.

A horteld ¢ uma das ervas aromadticas com diversas aplicagdes, com foco em
alimentos e 6leos essenciais, sendo uma das 30 ervas do género Mentha. As folhas de hortela

sao estudadas pelas suas propriedades médicas e alimentares (Silva; Liberato, 2023).

Segundo Zaidi e Dahiya (2015) o 6leo essencial da Mentha spicata testado in vitro teve
acOes antibacterianas, principalmente sobre bactérias gram positivas. Assim, a analise
fitoquimica preliminar desse estudo revelou a presenca de flavonoides, saponinas, glicosideos
cardiacos, agucares redutores e esterdides. Dessa forma, estudos como esses vem na contraprova

para validar os conhecimentos tradicionais.
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O fator antibacteriano da Mentha spicata explica a utilizagao popular no tratamento de
sintomas da gripe e resfriados, além dos problemas estomacais citadas pelos moradores da

comunidade.

A hortela apresenta atividade antioxidante representativa a partir do uso de chas, assim
segundo Carvalho (2019) o maior potencial antioxidante se correlacionou com a presenga do
maior teor de compostos fenolicos, nesse estudo nao se evidenciou qual a forma de utilizagao
contém a maior concentragdo da ac¢do antioxidante presente na espécie. As propriedades da
horteld sdo intimamente relacionadas aos seus compostos, principalmente o mentol (Silva;

Liberato, 2023).

Dessa forma, o uso tradicional nas comunidades tradicionais pode validar a eficacia
fitoquimica das plantas medicinais. Evidenciando assim a necessidade do compartilhamento
dos conhecimentos populares etnobotanicos com foco nas plantas medicinais, pois os ancides
das comunidades tém saberes empiricos sobre a quantidade a ser utilizada nos tratamentos que

a partir disso se tem aderéncia e resultados positivos nessa utilizacao.

A Schinus terebinthifolia conhecida popularmente como aroeira foi a segunda espécie

mais citada tendo a FRC de 0,25, a espécie pertence a familia Anacardiaceae (Embrapa, 2003).

A planta se destaca pela sua performance terapéutica, sendo amplamente distribuida
em regides tropicais e subtropicais, € € originaria da América do Sul, nativa do Brasil, Paraguai,
Uruguai e leste da Argentina (Cunha et al., 2025). A aroeira ¢ amplamente utilizada no
tratamento de inflamagdes e infecgdes, sejam elas varginais ou de garganta. O publico-alvo
dessa pesquisa citou a utilizagdo no tratamento de infec¢des principalmente as ginecologicas e
do trato respiratorio, sendo citada a utilizagdo de gargarejo (a partir das cascas embebidas na
agua até a tintura vermelha colorir o liquido) e banhos de acento para os tratamentos populares

ginecoldgicos sendo considerada anti-inflamatoria.

Assim Minniel traz:

A abordagem fitoquimica permitiu observar uma variedade de classes de substancias
presentes nas folhas e frutos da espécie vegetal, tais como, taninos, alcaloides,
flavonoides. Em relag@o aos bioensaios, a espécie Schinus terebinthifolia, apresentou
atividade antifungica contra Candida albicans e Candida glabrata quando utilizados
extratos etanolicos (Mininel; Mininel, 2025 p.19)

Segundo Braga et al (2025) através de pesquisas foi possivel observar a composi¢ao

do fruto maduro de aroeira que apresenta atividade antimicrobiana, na qual foram identificados
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os constituintes saponinas e flavonoides, o que favorece a potencialidade antioxidante do fruto

da Schinus terebinthifolia. contribuindo para a propriedade antioxidante.

Dessa forma a utilizagdo para tratamentos de inflamac¢des na medicina popular estd na
perspectiva correta, pelo alto indice de uso na localidade estudada, porém ¢ necessaria a
pesquisa da toxicidade da espécie, pois a partir dos relatos sua utilizagdo ¢ apenas para

gargarejos e banhos de assento, os quais ndo ¢ indicado a ingestao diretamente do ché ou tintura.

Na comunidade objeto de pesquisa os moradores utilizam em suma a casca da Schinus
terebinthifolia, assim segundo os estudos de Brito (2022) observou que a casca da espécie tem
acdo antimicrobiana, com efeito comprovado no controle de crescimento de bactérias, a partir
dessa relacdo antimicrobiana analisou-se o efeito de inibi¢ao as cepas Staphylococcus aureus

no extrato alcoodlico.

O Rosmarinus officinalis pertence a familia Lamiaceae, conhecido popularmente como
Alecrim, é uma espécie exotica nativa do mediterraneo (Reflora, 2021). Obteve 0,25 na FRC,
dessa forma sendo também uma planta amplamente utilizada na comunidade. Foi mencionada
a utilizacdo do alecrim para os tratamentos de gripes, resfriados, alergias, para melhorar a
digestao, usado como anti-inflamatorio. Além de ser empregado na gastronomia como temperos

e para banhos vinculado a tratamentos espirituais.

Segundo Santos et al. (2023) a partir de estudos em extratos hidroalcoolicos do
Rosmarinus officinalis apresentou resultados que indicam o fator antimicrobiano da espécie
perante as cepas de bactérias estudadas, onde foi verificada a alta sensibilidade de bactérias

Gram positivas, entre elas S. aureus, Micrococcus sp.e Sarcina sp;.

Peres e colaboradores trazem:

Os compostos quimicos encontrados na espécie sdo os principais fatores atividades
bioldgicas. Assim, os testes realizados como a andlise fitoquimica, foi possivel
encontrar cinco das principais classes de metabolitos secundarios: alcaloides,
depsideos e depsidonas, taninos, acucares redutores e cumarinas (Peres et al; 2021
p.75).
Assim Peres et al (2021) conclui que o composto fenolico nos testes a partir dos
extratos brutos etanolico apresentou atividade antioxidante que possui a capacidade de inibir a
producdo de radicais livres, sendo assim um potencial para a utilizagdo em fitoterapias para

tratamentos de doencas cronicas.
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Os resultados obtidos a partir da pesquisa de campo e comparadas a bibliografia sobre
a fitoquimica do Rosmarinus officinalis demonstra a importancia da espécie para a comunidade
e valida sua utilizacdo a partir das citacdes das formas de tratamentos empregados a partir da
planta. A diversidade de aplicagcdes referidas nas entrevistas demonstra a amplitude do
conhecimento tradicional presente na comunidade, que visualiza a planta ndo apenas como um
recurso natural, mais também como um elemento de cura e cultura popular que permeia desde

o cuidado com a satde até a producgdo de refeicdes na culindria.

Além desses fatores, achados de compostos bioativos, como fendis, taninos e
cumarinas, fornecem a espécie potencial farmacologico, validando assim seu uso na medicina
popular no tratamento de doencas respiratorias, digestivas e inflamatérias. Tais resultados
conversam com os achados de Santos et al. (2023) e Peres et al. (2021), no qual confirma a
atividade antimicrobiana e antioxidante do alecrim, fortalecendo sua relevancia como planta

medicinal.

A Amburana cearenses, conhecida popularmente como umburana de cheiro, pertence
a familia Fabaceae, nativa do bioma caatinga (Reflora, 2021). Teve FRC de 0,25 sendo
empregada na medicina popular da localidade no tratamento para diminuir os sintomas de
intoxicacdo alimentar, enjoo, indigestdo, doengas respiratorias, como asma, bronquite,

resfriados, tosse, dores de barriga, dores reumaticas.

O extrato aquoso das sementes de Amburana cearensis apresentou efeito
antiedematogénico no modelo experimental utilizado e nas concentragdes testadas, sugerindo
potencial aplicacao para fins terapéuticos (Lima et al., 2013). Apontando assim a utilizagdo da

Amburana cearenses no tratamento de edemas.

Segundo Lima ef al. (2013) o extrato aquoso estudado da Amburana cearenses
demonstrou acdo toxicas e mutagénicas das células cultivadas. Esse resultado reforga o
conhecimento popular, onde se observa a precaucao na utilizagdo da espécie, seja na forma de

chas ou a semente torada diretamente.

De acordo com as entrevistas foi possivel compreender que a utilizagdo das sementes
da Amburana cearensis é cercada de cuidado, sendo recomendada em nimeros impares,
torradas e sem a casca, além de evitar a coc¢do das mesmas justamente para reduzir possiveis
efeitos toxicos. Esses conhecimentos trazem a for¢a dos saberes empiricos etnobotanicos com

foco nas plantas medicinais dentro das comunidades tradicionais e rurais.
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A partir dos estudos de Silva e Lopes (2022) dos extratos hidroalcoolicos das sementes,
folhas e frutos Amburana cearenses tfoi possivel constatar que o extrato do fruto da espécie
apresenta um efeito bactericida contra diversas espécies de microrganismos. Indo em

contraponto com os tratamentos empregados na comunidade (gripes, asma etc.).

Nesse sentido Oliveira (2020) traz:

Fracdes de A. cearensis apresentaram capacidade antifungica relevante. Destacando
em sua composicdo varias substincias dentre eles os compostos fenolicos, acidos
organicos e alguns polifendis que possuem relatos na literatura com efeito antifingico
que podem ter contribuido para a atividade isolada e sinérgica dos testes realizados
(Oliveira, 2020 p.59).

Essa ampla variedade terapéutica abordada na literatura ressalta a importancia dessa
espécie na medicina popular e no conhecimento empirico relacionado a mesma no contexto
dessa comunidade tradicional. Além disso, a presenca de compostos identificados segundo
Lima et al., (2013) como cumarina e flavonoides, pode justificar os tratamentos realizados
através da medicina popular, reforcando a importancia da integracdo entre o conhecimento
popular das localidades rurais e a pesquisa cientifica para a validacdo, valorizacdo e

sistematizagdo desses usos tradicionais das plantas medicinais.

O modo de preparo das plantas medicinais ¢ de suma importancia para o efeito
fitoquimico que cada espécie possui. Assim foi possivel observar as formas de uso das plantas
medicinais citadas na entrevista grafico 2, sendo elas o preparo do cha (coc¢@o), na culinaria, o
consumo de sementes torradas, xarope, banhos de assento, banhos com os chés (corpo inteiro),
gargarejo, € a produgdo de pilulas. O ché (coccao) foi a forma de preparo mais utilizada pelos

entrevistados.
Grafico 2: Formas de uso.

Citacoes de formas de uso

w

!’\/4

Chas Culinaria Semente Xarope Cascas Banhode Banhos Gargarejo Pilula
torrada demolho acento
em agua

Fonte: Criada pelos autores, 2025
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A eficacia e a seguranca dos remédios caseiros sdo garantidas através das boas praticas
construidas por raizeiras, seus coletivos e redes solidarias, fundamentadas no conhecimento
tradicional e nas experiéncias das raizeiras, a partir dos seus valores culturais e espirituais
(Gomes et al; 2021). Sobre essa perspectiva ¢ de suma importancia a transmissao geracional
desses conhecimentos etnobotanicos das plantas medicinais e suas diversas formas de utilizagao
dentro das comunidades tradicionais, para garantir o empoderamento dos sujeitos a partir do
conhecimento sobre a flora do bioma na qual estdo inseridos e das plantas exoéticas, para que

assim possa fortalecer a populacao da localidade.

E possivel analisar nesse contexto que dentre 24 entrevistados, 23 responderam que
esses conhecimentos sobre a utilizacao de plantas medicinais ¢ uma transmissao geracional, ou
seja, foi transmitido principalmente por pais, avos e bisavos, de forma oral e pratica,
fortalecendo a heranca cultural da comunidade quilombola de Caldeirdo de Uibai. Em relatos
foi observada a circulacao dessas informacdes de vizinhos, pessoas mais velhas que nao fazem
parte do seio familiar, ressaltando assim o valor comunitario de comunidades tradicionais. Essa
transmissdo intergeracional possibilita que a identidade cultural e os conhecimentos populares

sejam trasmitidos e valorizados para as proximas geragoes.

Esse conhecimento popular interligado ao bioma caatinga onde a comunidade esta
fixada estd ligado diretamente a valorizacdo do bioma e conservag¢do da biodiversidade do

mesmo.

Nesse sentido, Gomes et al traz:

A pratica da medicina tradicional esta associada a conservacdo da biodiversidade dos
biomas brasileiros, uma vez que os praticantes sabem identificar e coletar cada planta
de forma sustentavel atentando principalmente para a continuidade de sua reprodugéo
e deixando frutos e sementes para a alimentagdo de animais silvestres. Sendo assim,
as praticas tradicionais de cuidado com a satide devem ser consideradas como agdes
de conservagdo da biodiversidade e das aguas, nos diferentes biomas brasileiros
(Gomes et al; 2021 p.485)

Dessa forma, as praticas observadas na comunidade de Caldeirao de Uibai corroboram
com o que ¢ apontado por Gomes et al. (2021), pois de acordo com seu conhecimento
tradicionais e a citacdo de plantas medicinais da caatinga de acordo com a tabela 1, foram
identificadas 12 espécies do bioma caatinga. Segundo Nogueira (2021) a relagdo estabelecida
entre comunidades tradicionais e a terra que historicamente ocupam nesses territorios se

tornam simbolo das experiéncias historica e coletiva.
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Nesse sentido as partes utilizadas das plantas na medicina popular interferem no
quesito da sustentabilidade do uso do recurso natural, pois a partir do manejo com a colheita
das especies medicinais indica a relagdo dos individuos para com o bioma. Assim nessa
perspectiva as folhas foram a parte utilizada (grafico 3) mais citada nas entrevistas, essa
predominancia pode indicar a facilidade da coleta das folhas e galhos, justificando assim a

forma de utilizagao mais citada (o cha).

Grifico 3: Parte das plantas utilizadas.
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Foi possivel observar que as citacdes mencionadas da faixa etdria entre 37 a 80 anos
envolvem principalmente plantas da caatinga e algumas exoticas, ja na faixa etaria de 20 a 23
anos foram citadas apenas plantas exdticas, demonstrando assim a perda da utilizagdo de
determinadas espécies nativas do bioma caatinga, o que prejudica o empoderamento dos sujeitos
do campo e a valorizagdo do bioma.

Dessa forma a etnobotanica com foco nas plantas medicinais da caatinga e exoticas
exerce papel central na preservacdo do conhecimento popular e sua sistematizagao.

Possibilitando o aprofundamento tedrico sobre os saberes empiricos.

4. Conclusiao

A compreensdo da utilizagdo de plantas medicinais nativas do bioma caatinga e
espécies exoticas na comunidade quilombola Caldeirdo de Uibai-Ba, sistematizando assim os
saberes tradicionais que envolvem o uso dessas espécies na medicina popular da localidade.
Possibilitado pelo estudo da etnobotanica com foco nas plantas medicinais da caatinga.
Permitiu o cumprimento dos objetivos a partir do registro das espécies citadas na utilizagdo da
medicina popular, sendo as principais a hortela (Mentha spicata), a aroeira (Schinus

terebinthifolia), a umburana de cheiro (Amburana cearensis) e o alecrim (Rosmarinus
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officinalis), além dos registros das formas de uso e partes das plantas mais utilizadas no
tratamento e prevencao de doengas.

Os resultados evidenciam que as plantas medicinais da caatinga e principalmente as
exoticas ainda sd3o consumidas na medicina popular e praticas religiosas pelos individuos da
comunidade objeto de pesquisa. Porém ¢ perceptivel a perda da transmissdo dos
conhecimentos tradicionais sobre as espécies nativas, processo que interfere na desvalorizagao
cultural e do bioma como todo.

Dessa forma ¢ de suma importancia o estudo da etnobotanica com foco nas plantas
medicinais, pois possibilita a sistematiza¢ao dos conhecimentos empiricos e a valorizagao do
mesmo a partir do saber cientifico. Possibilitando a garantia do empoderamento e permanéncia
do sujeito no campo.

Considerando a relevancia dos saberes tradicionais e o risco de sua perda gradual, é
necessaria a promoc¢ao de acdes de educacdo ambiental, momentos formativos e de informes
sobre o tema dentro das comunidades tradicionais e rurais, para que a transmissao
intergeracional aconteca e seja valorizada com garantia de sustentabilidade e pertencimento

cultural da caatinga e todas suas fungdes ecologicas.
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6. Anexos

Anexo 1: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Convidamos o (a) Sr (a) para participar da Pesquisa ‘“Plantas Medicinais Utilizadas Na

Comunidade Tradicional Quilombola Caldeirdo De Uibai-Ba: Um Estudo Etnobotanico Sobre
A Manutengdo Dos Conhecimentos Da Medicina Popular”, sob a responsabilidade da
pesquisadora Vanessa Almeida Machado. Caso este Termo de Consentimento contenha
informacdes que nao lhe sejam compreensiveis, as davidas podem ser tiradas com a pessoa que
estd lhe entrevistando e apenas ao final, quando todos os esclarecimentos forem dados, caso
concorde com a realizacdo do estudo pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste
documento, que estd em duas vias, uma via lhe serd entregue e a outra ficard com o pesquisador
responsavel. Sua participagdo ¢ voluntaria e se dard por meio de entrevistas.

Esse projeto prima pelos principios e praticas éticas, principalmente quanto seguranga
da comunidade em relagdo a exploragdo por terceiros. Para isso, ¢ fundamental o
desenvolvimento de um plano de comunicacdo com a comunidade pesquisada, tornando-a
ciente e envolvida nas discussoes sobre a pesquisa (todas as etapas). A elaboragao de um plano
de comunicacdo em conjunto com representantes da comunidade-alvo, pode garantir a sua
seguranga quanto a veracidade e importancia social da pesquisa, o que suscita a continuidade
de participagdo do publico representado. Isso esta relacionado ao potencial de impacto social
da pesquisa, principalmente a partir de uma intervengdo responsavel. Para isso, a pesquisa
deve conduzir a agdes que sejam comprometidas com a realidade e a transformacao social,
evitando praticas que possam causar danos.

Assim, defendemos nesse projeto o respeito pela autonomia dos pesquisados (tomar
suas proprias decisdes sobre participar ou ndo da pesquisa) e pela responsabilidade ética,
produzindo conhecimento digno e compartilhando como suas descobertas serdo feitas em cada
uma das suas etapas, garantindo que as comunidades estejam informadas sobre as praticas de
pesquisa, com énfase em assegurar a nao ocorréncia de riscos da participacdo na pesquisa,
além de providéncias para evitar danos, a exemplo do cuidado com o nao refor¢o de estigmas
e estereotipos, a partir da validacdo de instrumentos de pesquisa (entrevista e questiondrio)
com os representantes da comunidade-alvo e consentimentos com participag¢do (pesquisados
em geral) em fotografias. Ganhar confianga com o grupo pesquisado ¢ passo diferencial para
éxito na conducdo da recolha de dados, o que depende do plano de comunicagdo inicial da
pesquisa. Isso poderd minimizar constrangimento, ansiedade, estresse durante a entrevista
e/ou aplicacdo do questiondrio, acompanhamento em atividades de observag¢do de campo,
entre outras atividades. Essas possiveis objecdoes podem ainda ser evitadas a partir da
simplificacdo e/ou adequacdo dos instrumentos de pesquisa (linguagem oral/escrita) aos
valores culturais dos pesquisado e/ou ao seu nivel de escolaridade, deixando expressar
livremente da forma como o faz no seu dia a dia, resguardando-lhe o direito de desistir em
qualquer momento, ou responder apenas o que se sentir a vontade.

Ao seguir os principios e praticas éticas descritas neste documento, os investigadores
podem ajudar a garantir que as comunidades vulneraveis sejam protegidas da exploragdo e que
os seus direitos sejam respeitados. Isso favorece a ndo aceitacdo pela comunidade de outras
formas de desenvolvimento projetos que ndo primem pelos referidos principios e praticas
gticas.
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INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

e Essa pesquisa tem como objetivo geral conhecer a biodiversidade do Territorio de
Identidade de Irecé-TII com énfase nas plantas da Caatinga, suas formas de uso
associadas a agroecossistemas para contribuir com a transi¢ao agroecologica.

¢ Quanto aos riscos e desconfortos, o maior risco ¢ de sentir-se constrangido. Caso
voc€é venha a sentir algo dentro desses padrdes, comunicar imediatamente ao
pesquisador para que pare a pesquisa.

Os beneficios esperados com o resultado desta pesquisa, com base nas informacdes oferecidas,
podem envolver o desenvolvimento de acdes que visem melhorar sua qualidade de vida e das
demais pessoas da comunidade.
e [Essa pesquisa fornecerd as seguintes medidas protetivas: a garantia de
esclarecimento e resposta a qualquer pergunta; a liberdade de abandonar a pesquisa
a qualquer momento sem prejuizo; a garantia de privacidade a sua identidade e do
sigilo de suas informagdes. Além disso, os procedimentos adotados nesta pesquisa
obedecem aos Critérios da Etica em Pesquisa com Seres Humanos conforme
Resolugao no. 466/2012 do Conselho Nacional de Satude. Esclarecemos ainda que
nenhum dos procedimentos usados oferece riscos a sua dignidade.

O (A) Sr. (a) terd os seguintes direitos: a garantia de esclarecimento e resposta a
qualquer pergunta; e a liberdade de abandonar a pesquisa a qualquer momento sem
prejuizo algum. As informagdes obtidas nesta pesquisa ficardo armazenados em pastas
de arquivos, sob a responsabilidade dos pesquisadores, na Universidade do Estado da
Bahia, no endereco BA 052, Km 353, Estrada do Feijdo, Irecé, BA, CEP: 44867-770,
por no minimo 5 anos.

Destaca-se ainda que ndo havera exploragdo econdmica de produto acabado ou material
reprodutivo oriundo de acesso ao patrimonio genético ou ao conhecimento tradicional
associado, mas sim uma disponibiliza¢do justa equitativa dos beneficios derivados
mediante conhecimentos €/ou materiais tecnologicos produzidos dentro do cronograma
apresentado, sem prejuizo dos direitos de propriedade material ou imaterial que incidam
sobre o patrimdnio genético ou sobre o conhecimento tradicional associado acessado
ou sobre o local de sua ocorréncia..

A assinatura deste termo ¢ um acordo prévio entre as partes sendo informado, no caso do
acesso ao conhecimento tradicional associado (CTA) ao Patrimoénio Genético (PG)
conforme previsto no art. 9° da Lei n® 13.123, de 2015 que este documento representa a
adesao.

O entrevistador e equipe estardo identificados com informagdes sobre a pesquisa e
a UNEB, seja com cracha, roupa ou apresentando documento de membro da equipe.

CONSENTIMENTO POS-INFORMACAO

Eu, , fui informado sobre o que o/a
pesquisador/a quer fazer e porque precisa da minha colaboragao, e entendi a explicagao.
Por isso, eu concordo em participar da pesquisa, sabendo que ndo vou ganhar nada e que
posso sair quando quiser. Este documento € emitido em duas vias originais, as quais serao
assinadas por mim e pelo/a pesquisador/a, ficando uma via com cada um de nds.

Assinatura ou impressao datiloscopica do/a participante da pesquisa



Assinatura do Pesquisador/a responsavel

Data:

/
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Fonte: Elaborado pelo colegiado de Agroecologia, 2024.

Anexo 2: Questionario elaborado pelo Ntcleo de Estudo e Pesquisa Ambiental (NEPEA)

Numero Questoes

1 Nome Completo

2 Idade

3 Localidade

4 Escolaridade

5 Quais plantas Medicinais vocé utiliza para prevencao ou tratamentos de doengas?

6 Fale um pouco sobre a planta? (tamanho, cor, produz flores e frutos, sao
comestiveis etc.)

7 Como se utiliza essa planta?

8 Esse conhecimento ja vem dos antepassados? (pais, avos etc.)

9 O uso dessa planta aqui na comunidade ¢ comum?

10 Para a utilizagdo ela pode ser colhida a qualquer hora do dia?

11 Quais sdo as partes dessa planta que ¢ utilizada?

12 Os efeitos sao diferentes a depender da parte da planta usada?

13 Tem alguma recomendagdo ou contraindicac¢do para usar essa planta?

14 Essa planta ¢ cultivada ou encontrada na caatinga?

15 O que tem nela que ndo deixa ser confundida com outras?

16 Essa planta ¢ encontrada o ano inteiro ou em periodos especificos do ano?

17 Para que ela ¢ utilizada?

Fonte: NEPEA, 2024




Anexo 3: Catingueira (A); Jurubeba (B); Catingueira(C); Malvao (D e E);
Horteld(F): Folha Jurubeba (G): Guiné(H).

Fonte: Machado, 2024.

Anexo 4: Guiné (A); Hortela (B); Quixaba(C e F); Aroeira(D e E); Galhos da
Quixaba(G); Tronco da Quixaba(H); Frutos e folhas da Quixaba(l e J),
Semente da umnurana de cheiro(K e L).

Fonte: Machado, 2024.
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