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I INTRODUCAO

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude, qualidade de vida ¢ “a percepgao do
individuo de sua inser¢ao na vida, no contexto da cultura e sistemas de valores nos quais ele
vive e em relag@o aos seus propositos, expectativas, padrdes e preocupagdes”. Inclui-se o bem-
estar fisico, mental, espiritual, psicoldgico e emocional, além de relacionamentos sociais, com
familiares e amigos e, também, saude, educacao, habitacao e saneamento basico (OMS, 1998).

O uso de medidas de qualidade de vida vem sendo muito utilizado para mensurar
impactos que os cuidadores sofrem nas esferas da saude e sociais ao cuidar de individuos com
doengas cronicas degenerativas e incapacitantes como as que acometem pessoas idosas. A
exaustiva tarefa de cuidar ¢ geralmente repetitiva, continua e, muitas vezes, uma atividade
solitaria e sem descanso, que pode acometer a vida psiquica do cuidador, com consequéncias
fisicas levando-o a isolamento afetivo e social (COSTA, et al., 2021)

O aumento da expectativa de vida traz consigo um elevado niimero de pessoas na
sociedade. Muitas dessas pessoas envelhecerdo com algum grau de dependéncia pela
combina¢do do expressivo efeito da idade associado a agravos de saude que culminardo no
desenvolvimento de doengas degenerativas e incapacitantes a exemplo da Doenga de Alzheimer
(ALBUQUERQUE et al., 2019).

A Doenga de Alzheimer (DA) ¢ designada como uma sindrome cerebral degenerativa
de etiologia desconhecida, com componentes neuropatoldgicos, neuroquimicos distintos e
cognitivos a qual a tendéncia ¢ tornar-se ainda mais significativa com o passar dos anos. As
alteragdes causadas pela DA vao além da biologia do envelhecimento e se desdobram em
mudangas sociais, interferindo na vida pessoal e familiar da pessoa idosa resultando em
alteracdes severas de autonomia e independéncia dessas pessoas acometidas (SILVA et al.,
2022).

Os impactos causados pela Doenga de Alzheimer na vida das pessoas idosas e seus
cuidadores vao surgindo de acordo com a evolugdo da doenga. Inicialmente os
comprometimentos parecem simples, como dificuldades em realizar algumas atividades do
autocuidado perpassando pelos mais complexos como gerenciar a propria vida financeira, sair
sozinho. Em estagios mais avangados, a pessoa com DA perde totalmente a capacidade de
cuidar de sim mesma, tornando-se acamada e necessitando de cuidador em tempo integral.
(RODRIGUES et al., 2020).

Com as estruturas familiares cada vez menores, o papel do cuidador familiar torna-se

mais dificil uma vez que a probabilidade de divisdo ou de revezamento do cuidado pode
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diminuir, pela falta de membros familiares disponiveis para tal atividade, tornando o
diagnostico de Doenga de Alzheimer um cenario desafiador para as familias (COSTA et al,
2021).

O cuidador familiar da pessoa idosa com DA desempenha um papel fundamental na
vida do doente, possuindo intimeras responsabilidades, sendo definido como o principal
responsavel por prover ou coordenar os recursos necessarios para o doente. Nesta perspectiva,
torna-se importante ressaltar a Qualidade de Vida (QV) do cuidador familiar, que muitas vezes
sofre com a sobrecarga fisica e emocional decorrente do cuidado, estresse e cansago
manifestados muitas vezes por tristeza, irritabilidade, frustracdo e isolamento, estando esses

associados ao convivio diario com o doente (MATIAS et al., 2021).



2 QUESTAO DE PESQUISA

Como o cuidado a pessoa idosa com doenga de Alzheimer impacta a qualidade de vida

do cuidador familiar?

3 OBJETIVO GERAL

Realizar uma revisdo integrativa de literatura sobre os impactos do cuidado a pessoa

idosa com doenga de Alzheimer na qualidade de vida do cuidador familiar.



4 FUNDAMENTACAO TEORICA

4.1 ASPECTOS DEMOGRAFICOS E EPIDEMIOLOGICOS DO
ENVELHECIMENTO

De acordo com a Organizacao das Nagdes Unidas - ONU, idoso ¢ o individuo com 60
anos ou mais, no Brasil o Decreto n 1.948/96, regulamentador da Lei n 8.842/94, determina a
Politica Nacional do Idoso, que define em um dos seus artigos a idade de 60 anos como o
periodo de inicio da terceira idade, em contrapartida nos paises desenvolvidos a idade ¢ definida
por 65 anos ou mais (GOMES, 2022).

O envelhecimento populacional ¢ um dos notaveis fendmenos mundiais na atualidade
devido a ampliagdo da populacdo idosa em relagdo a outras faixas etarias. A ampliagdo
relativamente mais elevada do contingente idoso ¢ resultado da ampliagdo das taxas de
crescimento ¢ da redu¢ao da mortalidade. Enquanto o envelhecimento populacional ¢
considerado as mudangas na estrutura etaria, a queda da mortalidade ¢ um processo que se inicia
no momento do causando altera¢des sociais e familiares. (CAMANARO, 2002; MARQUES et
al., 2022).

O aumento da expectativa de vida reflete no estado de saude, morbidade e limitagdes
funcionais em idosos, aumentam a incidéncia de doengas e incapacidades e pode gerar
dependéncia fisica, cognitiva e emocional, criando a necessidade de cuidados permanentes. A
dependéncia dos idosos, tanto de natureza fisica quanto cognitiva acaba tendo impacto na
qualidade de vida de quem cuida, ja que esses cuidadores acabam preenchendo a sua rotina com
atividades dedicadas aos idosos com doenga de Alzheimer (DA) (JESUS; ORLANDI;
ZAZZETA, 2018).

O envelhecimento ¢ um evento natural para todo ser humano e tem como caracteristica
ser dindmico, progressivo e universal, caracterizado por alteracdes fisioldgicas, morfologicas,
psicologicas, bioquimicas e fisicas. As alteragdes decorrentes desse processo fazem com que o
individuo fique mais suscetivel a limitagdes, tanto para atividades fisicas, quanto para acdes
que requerem o uso da memoria e funcdes cognitivas, mas nem todas as transformacoes sao
decorrentes do processo de envelhecer e tais limitagdes podem ser reduzidas através de um
estilo de vida saudével (OLIVEIRA, 2021).

Embora tenha ocorrido um acréscimo da expectativa de vida, o mesmo ndo acompanhou

melhorias para a qualidade de vida de idosos com Deméncia de Alzheimer, no qual, este fato
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esta associado a elevada incidéncia de doengas neurodegenerativas que comprometem o bem-
estar, autonomia e autocuidado. A DA ndo tem cura e nenhum tratamento € eficaz o suficiente
para prevenir seu desenvolvimento, por esse motivo ¢ certificada como um grande problema de
satde publica em todo o mundo (ARAUJO et al., 2021).

Por conta da ampliagao do nimero de pessoas idosas, os sistemas de saude precisam
buscar ininterruptamente se adequar a esse grupo de clientes adotando medidas para que esses
idosos tenham um envelhecimento ativo, esses aprimoramentos sdo importantes para resultar
na moderacao de fatores de risco, tais melhorias resultaram no acréscimo da expectativa de
vida, que representa uma importante conquista social, onde envelhecer deixou de ser um

privilégio de poucos (OLIVEIRA, 2021).

4.2 ENVELHECIMENTO, VELHICE E DOENCA DE ALZHEIMER

A partir da década de 1960 a velhice passou a estar relacionada ao processo de
envelhecimento, como a satde, aprendizagem e satisfagdo pessoal, mas até entdo, a velhice
estava associada a pobreza e doenca, tal pensamento ¢ justificado pela falta de estudos
relacionado ao tema na €poca e os poucos que existiam estavam ligados a area médica como as
funcdes fisiologicas dos idosos (DARDENGO, MAFRA, 2018).

A velhice ¢ a consequéncia do processo de envelhecimento. Na atualidade envelhecer
ndo ¢ mais um privilégio de poucos e alcancar a velhice ¢ uma realidade cada vez mais
vivenciada pelas pessoas, mesmo em paises pouco desenvolvidos. A velhice representa a ultima
fase do ciclo vital, trazendo consigo o surgimento de doengas cronicas, diminui¢do das fungdes
motora, todos esses fatores resultam em isolamento que por sua vez afetam a autoestima do
idoso (OLIVEIRA, 2014)

O envelhecimento ¢ um processo irreversivel, no qual ocorrem alteragdes biologicas,
funcionais, psicologicas. Processo marcado também pela diminui¢do da capacidade de se
adaptar ao ambiente, porém envelhecer ndo ¢ apenas uma mistura de coisas negativas, o idoso
pode se sentir realizado e feliz no meio familiar e social além de alcangar um envelhecimento
ativo e saudavel. A promocao de um envelhecimento ativo permite a pessoa idosa uma
adaptacdo e um ajustamento as alteracdes caracteristicas dessa etapa de vida (OLIVEIRA,
2014; MENDES, 2020).

A doenga de Alzheimer foi diagnosticada pela primeira vez em 1907 pelo neurologista

alemao Alois Alzheimer, antes disso a maioria dos casos sugestivos de DA eram confundidos
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com outras doengas/caduquice. Alois confirmou o diagnostico de DA quando apresentou um
paciente que perdeu gradualmente a fungdo mental ao longo de quatro anos, tais perdas foram
evidenciadas pela autopsia poés morte anomalias no cérebro (ILHA et al., 2016).

A evolucao da DA pode ser dividida em trés estagios. No primeiro estdgio considerado
leve (acontecendo no primeiro ou segundo ano), os idosos introduzem confusao e perda de
memoria, desorientagdo espacial, dificuldade progressiva nas atividades didrias, alteragdes de
personalidade e julgamento. No segundo, considerada moderada (segundo ao quarto ou quinto
ano) ocorre a inabilidade de realizar as atividades diarias e dificuldades em reconhecer amigos
e familiares, ansiedade, delirios, alucinagdes, agitacdo noturna. Por fim, o terceiro e mais grave
estagio (deméncia — quinto ano e posteriormente) ¢ caracterizado pela reducao acentuada do
vocabulério, diminuicao do apetite e do peso, descontrole esfincteriano e posicionamento fetal
(MORAES et al., 2022).

Com o avanco da doenga, a pessoa idosa passa a depender de cuidados ininterruptos. O
cuidado a pessoa idosa com DA torna-se muito complexo e pelo fato desse cuidador na maioria
das vezes ser um familiar, os membros da familia se percebe envolvida em sentimentos dificeis
de manejar, que acabam por lhes impor isolamento social abalando extremamente o emocional

acarretando em privagdes € modifica¢des no estilo de vida (ILHA et al., 2016).

4.3 IMPACTOS DA DOENCA DE ALZHEIMER NA FAMILIA E PARA O
CUIDADOR FAMILIAR

A doenga de Alzheimer (DA) ¢ a forma de deméncia mais comum correspondendo a
cerca de 60% a 70% dos casos e que ndo possui cura. Na velhice, as doengas como DA que
possui carater cronico, progressivo e irreversivel sdo desafiadoras para os cuidadores em geral
e familiares dos idosos portadores, pois os cuidados prestados a essas pessoas demandam mais
aten¢do, ja que a doenga faz com que a pessoa idosa va se esquecendo dos seus familiares e
amigos até que estes se tornem completamente desconhecidos (REIS et al., 2019).

A partir do momento em que a pessoa idosa ¢ acometida pela DA, ela passa a necessitar
de um cuidador, seja para simplesmente lhe fazer companhia ou até mesmo para prestar
cuidados constantes como ajudar na alimentagdo, higiene pessoal, tomar os medicamentos
(BRASIL, 2006). Define-se por cuidador familiar o responsavel direto pelos cuidados a pessoa
1dosa, que ndo recebe remuneracdo e que cuida do paciente ha pelo menos trés meses (JESUS;

ORLANDI; ZAZZETA, 2018).
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Cuidar de uma pessoa idosa com Deméncia de Alzheimer ¢ uma pratica dificil, que
envolve mudancas em sua satde mental, fisica e social. A progressao da doenga traz como
consequéncia a dependéncia do idoso demenciado, como resultado, a necessidade de cuidados
aumenta. A deméncia afeta ndo apenas a qualidade de vida dos idosos, mas também de seus
cuidadores. Os planos futuros desses familiares acabam sendo comprometidos e surgem
sentimentos de sobrecarga, limitagdo, desequilibrio, frustracdo e ansiedade, tais situagdes
acabam sendo agravantes para doengas preexistentes. (CARDOSO et al., 2015).

O sistema emocional da familia ¢ completamente abalado devido a sobrecarga causada
pelo cuidado constante. A pessoa envolvida diretamente nos cuidados se vé cercado por
sentimentos contraditorios que acabam resultando muitas vezes em isolamento social, ou seja,
o cuidar interfere de forma negativa na socializa¢ao e na rotina de quem o exerce além de trazer
a tona sentimento de amor e raiva, paciéncia e a0 mesmo tempo intolerancia, insonia, depressao,
irritacdo, revolta, insegurancga, diividas sobre o cuidado e medo (PINTO et al., 2009).

O responsavel por cuidar do idoso demenciado ¢ diariamente desafiado a adaptacdo a
nova realidade e as novas necessidades com o avangar da doenga, o que exige dedicagdo
responsabilidade e abnegacdo. Nesses desafios inclui-se o desenvolvimento de habilidades e
estratégias para gerenciar situacdes comuns vivenciadas por portadores de DA durante o dia-a-
dia como esconder a chave para que o idoso ndo saia de casa, desconectar a fonte do fogao da
eletricidade, esconder fosforos e acendedores, conversar e convencer a pessoa idosa quanto a
questdes que envolvam riscos e assumir completamente o papel de cuidador com a funcao de
supervisao constante (SILVA et al., 2016).

Alteragdes relacionadas a seguranga prejudicada devido a incapacidade na realizagdo
das atividades de vida diaria, além de manifesta¢do de ansiedade, delirios, alucinagdes, agitagao
noturna, alteragdes do sono e dificuldade de reconhecimento de amigos e familiares, redugao
acentuada do vocabulario exigirad estratégias de prote¢dao por parte do cuidador, diante disso
vem a necessidade e a importancia de incentivar quem cuida a procurar grupos de apoio a fim
de aliviar os sentimento de sobrecarga e estresse que surge durante o processo de cuidar, além
de incentivar o bem estar proprio garantido uma boa qualidade de vida (BEZERRA et al., 2022)

Para alguns cuidadores, o carinho e a vontade de ficar junto da pessoa que agora
necessita de atengdo, os estimula, motivando-os para realizar o cuidado. O familiar, ao se
encarrega sozinho do cuidado no espago doméstico, muitas vezes mostra seu desconforto e
sentimento de soliddao quando nao recebe suporte e apoio de outras pessoas da familia, nessa

situagdo, busca equilibrio, por meio do fortalecimento espiritual, seja rezando ou meditando, de
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acordo com sua fé e conforme sua orientagdo religiosa, assim tais cuidados sdo responsaveis
por grandes momentos de paz e serenidade, possibilitando viver cada dia, cada instante, feliz e

enfrentar o medo do fim (ROSA et al., 2014).

4.4 POLITICAS PUBLICAS PARA AS PESSOAS IDOSAS

O processo de envelhecimento populacional traz consigo diversos desafios ao que se
refere a satde, questdes econdmicas e sociais. O cenario mundial do crescente envelhecimento
da populagdo brasileira ¢ preocupante ja que junto com o envelhecimento vem também o
aparecimento de muitas limitacdes e doengas. O Estado deve garantir a assisténcia integral as
pessoas idosas, através de uma rede de servigos articulada e resolutiva promovendo o
envelhecimento ativo, fornecendo atencdo integral a saude da pessoa idosa e estimulando sua a
autonomia (TRINTINAGLIA., et al 2022).

No Brasil, uma das iniciativas voltadas para o envelhecimento saudavel foi a Politica
Nacional de Satde do Idoso (PNSPI), instituida em 1976, o primeiro documento contendo
normas de politica social para a populagao idosa. Desde 1988, os direitos a saude, seguridade
social e assisténcia social foram elaborados na constitui¢ao. No Art. 230 da Constituicao, 1é-se
que: a familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando
sua participagdo na comunidade, defendendo a sua dignidade e bem-estar, garantindo-lhes o
direito a vida. Em 2003, fo1 sancionado o Estatuto do Idoso, Lei n.010.741, de 1 de outubro de
2003, com o proposto no estatuto avangando em relagdo a PNI, no que concerne aos direitos
fundamentais e as necessidades de prote¢ao da populacdo idosa (RODRIGUES, 2021).

O principio do PNI ¢ que as familias, a sociedade e o Estado tém a responsabilidade
de salvaguardar os direitos civis dos idosos, garantindo sua participacdo na comunidade e
viabilizando formas alternativas de participacdo, ocupacdo € convivéncia que permitam a
inclusdo dos idosos na sociedade as demais geragdes, inclusive por meio de seus representantes,
a organizagdo facilita essa participagdo no desenvolvimento, implementagdo e avaliacdo de
politicas, programas, planos e projetos propostos a serem desenvolvidos (CARVALHO, 2022).

O envelhecimento populacional ¢ um direito conquistado que exige a implantagdo de
politicas publicas. Processos de envelhecimento ativo podem ser promovidos por meio de
politicas publicas gerontologicas. A Organizagdo Mundial da Saiude (OMS) define
envelhecimento saudavel como “o processo de desenvolvimento e manutencao da capacidade

funcional que permite o bem-estar em idade avancada”. A protegdo e garantia dos direitos das
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pessoas idosas depende, em grande parte, da atuagdo dos poderes publicos através de
alternativas para promover a cidadania de seus idosos, tanto numa perspectiva social quanto

economicamente integrados e independentes (BALESTRA, 2021).
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5S METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa, a qual consiste na constru¢ao de uma analise ampla
da literatura, contribuindo para discussdes sobre métodos e resultados de pesquisas, assim como
reflexdes sobre a realizagdo de futuros estudos. O propdsito inicial deste método de pesquisa €
obter um profundo entendimento de um determinado fendmeno baseando-se em estudos
anteriores (MENDES et al., 2008).

A abordagem utilizada ¢ a qualitativa, a qual examina evidéncias baseadas em dados
verbais e visuais para entender um fendmeno em profundidade. Portanto, seus resultados
surgem de dados empiricos, coletados de forma sistematica.

A revisdo integrativa da literatura deve ser constituida por seis etapas: elaboragdo da
pergunta norteadora, busca ou amostragem na literatura, coleta de dados, analise critica dos
estudos incluidos, discussdo dos resultados, apresentagdo da revisdo integrativa (SOUZA et al.,
2010).

Para conduzir a revisdo integrativa, formulou-se o seguinte questionamento: Como o
cuidado a pessoa idosa com doenca de Alzheimer impacta a qualidade de vida do cuidador
familiar?

A busca de dados ocorrera através de artigos cientificos presentes nas bases de dados
SciELO (Scientific Electronic Library Online) e BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e o Portal
de Periddicos da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

Foram incluidos nesta revisao todos os artigos que atenderam aos seguintes critérios de
inclusdo: artigos disponiveis eletronicamente, na integra, em lingua portuguesa que abordaram
sobre o cuidador do idoso portador da doenga de Alzheimer, e publicados no periodo dos
ultimos 10 anos. As buscas ocorreram entre os meses de margo a agosto de 2022, com a
utilizagdo dos descritores: “Doenga de Alzheimer”, “Cuidadores” e “Qualidade de vida”, além
do recurso booleano AND entre os descritores.

Para detalhamento das varidveis dos artigos, sera elaborado um quadro, organizado da
seguinte forma: titulo, nome do autor, ano de publica¢do, tipo de estudo e as variaveis que
indicam os impactos a qualidade de vida do cuidador familiar para proceder a composi¢ao do
estudo e viabilizar a resposta do objetivo inicialmente estabelecido.

A presente revisdo integrativa assegura os aspectos €ticos, garantindo a autoria dos
artigos pesquisados, utilizando para citagoes e referéncias dos autores as normas da Associa¢dao

Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).
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RESUMO

Objetivo: Realizar uma revisao integrativa de literatura sobre os impactos do cuidado a pessoa idosa com
Doenca de Alzheimer na qualidade de vida do cuidador familiar. Metodologia: revisdo integrativa da literatura
realizada nas bases de dados Scielo, Pubmed e BVS com recorte temporal de 10 anos (2012 -2022) utilizando
os descritores “doenga de Alzheimer”, “cuidadores” e “qualidade de vida” com operador boleano AND.
Resultados: Fazem parte deste estudo 16 artigos que identificaram que os impactos que a rotina de cuidados
a pessoa idosa com Doenga de Alzheimer traz para a qualidade de vida do cuidador familiar perpassam por
consequéncias negativas para a saude emocional e fisica desses cuidadores a exemplo do estresse,
depressao, ansiedade, isolamento social, pensamentos negativos, tensdo, irritagdo até quadros de
hiperglicemia, diabetes, cefaleia, artralgia, complica¢des da hipertensao arterial sistémica, e agravamento de
doencas preexistentes. Consideragoes finais: Os resultados deste estudo permitem concluir que a qualidade
de vida dos cuidadores de idosos com DA é afetada pelo cuidado diario. O fato do cuidador ser um familiar e
morar na mesma residéncia do idoso essa rotina acaba sendo ainda mais estressante e que quanto maior a
disfuncéo funcional do idoso e a falta de informagdes sobre a doenga, maior a sobrecarga.

Descritores: Cuidadores; ldoso; Doenga de Alzheimer; Qualidade de vida.

ABSTRACT

Objective: To carry out an integrative literature review on the effects of care for elderly people with Alzheimer's
disease on the quality of life of family caregivers. Methodology: integrative literature review carried out in the
Scielo, Pubmed and VHL databases with a time frame of 10 years (2012 -2022) using the descriptors
"Alzheimer's disease", "caregivers" and "quality of life" with the Boolean operator AND . Results: 16 articles
are part of this study that identify that the effects that the routine of care for the elderly with Alzheimer's disease
brings to the quality of life of the family caregiver go through negative consequences for the emotional and
physical health of these caregivers, such as stress , depression, anxiety, social isolation, negative thoughts,
tension, feelings even hyperglycemia, diabetes, headache, arthralgia, complications of systemic arterial
hypertension, worsening of preexisting diseases. Final consirations: The results of this study allow us to
conclude that the quality of life of caregivers of elderly people with AD is sustained by daily care. The fact that
the caregiver is a family member and lives in the same residence as the elderly, this routine ends up being
even more stressful and that the greater the functional dysfunction of the elderly and the lack of information
about the disease, the greater the burden.

Descriptors: Care; Elderly; Alzheimer's disease; Quality of life.
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Introducgao

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude, qualidade de vida € “a percepgao
do individuo de sua insercio na vida, no contexto da cultura e sistemas de valores nos
quais ele vive e em relagdo aos seus propositos, expectativas, padrdes e preocupagodes”.
Inclui-se o bem estar fisico, mental, espiritual psicolégico e emocional, além de
relacionamentos sociais, com familiares e amigos e, também saude, educagao, habitagdo
e saneamento basico."

O uso de medidas de qualidade de vida vem sendo muito utilizado para mensurar
impactos que os cuidadores sofrem nas esferas da saude e sociais ao cuidar de individuos
com doengas crbénicas degenerativas e incapacitantes como as que acometem pessoas
idosas. A exaustiva tarefa de cuidar é geralmente repetitiva, continua e, muitas vezes, uma
atividade solitaria e sem descanso, que pode acometer a vida psiquica do cuidador, com
consequéncias fisicas levando-o a isolamento afetivo e social.?

O aumento da expectativa de vida traz consigo um elevado numero de pessoas
idosas na sociedade, sendo que muitas delas envelhecerdo com algum grau de
dependéncia pela combinagao do expressivo efeito da idade associado a agravos de saude
que culminarao no desenvolvimento de doengas degenerativas e incapacitantes a exemplo
da Doenca de Alzheimer.3

A Doenga de Alzheimer (DA) é designada como uma sindrome cerebral degenerativa
de etiologia desconhecida, com componentes neuropatoldgicos, neuroquimicos distintos e
cognitivos a qual a tendéncia é tornar-se ainda mais significativa com o passar dos anos.
As alteragdes causadas pela DA vao além da biologia do envelhecimento e se desdobram
em mudancas sociais, interferindo na vida pessoal e familiar da pessoa idosa resultando
em alteragbes severas de autonomia e independéncia dessas pessoas acometidas.*

Os impactos causados pela Doencga de Alzheimer na vida das pessoas idosas e seus
cuidadores vao surgindo de acordo com a evolugdo da doenca. Inicialmente os
comprometimentos parecem simples, como dificuldades em realizar algumas atividades do
autocuidado perpassando pelos mais complexos como gerenciar a propria vida financeira,
sair sozinho. Em estagios mais avancados, a pessoa com DA perde totalmente a
capacidade de cuidar de si mesma, tornando-se acamada e necessitando de cuidador em
tempo integral.®

Com as estruturas familiares cada vez menores, o papel do cuidador familiar torna-

se mais dificil uma vez que a probabilidade de divisdo ou de revezamento do cuidado pode
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diminuir, pela falta de membros familiares disponiveis para tal atividade, tornando o
diagnostico de Doenca de Alzheimer um cenario desafiador para as familias.?

O cuidador familiar da pessoa idosa com DA desempenha um papel fundamental na
vida do doente, possuindo inumeras responsabilidades, sendo definido como o principal
responsavel por prover ou coordenar 0S recursos necessarios para o doente. Nesta
perspectiva, torna-se importante ressaltar a Qualidade de Vida (QV) do cuidador familiar,
que muitas vezes sofre com a sobrecarga fisica e emocional decorrente do cuidado,
estresse e cansago manifestados muitas vezes por tristeza, irritabilidade, frustracéo e
isolamento, estando esses associados ao convivio diario com o doente.®

Diante do exposto o presente estudo traz a seguinte questdo de pesquisa: como o
cuidado a pessoa idosa com doencga de Alzheimer impacta a qualidade de vida do cuidador
familiar?

Como objetivo geral realizar uma revisdo integrativa de literatura sobre os impactos
do cuidado a pessoa idosa com doenca de Alzheimer na qualidade de vida do cuidador

familiar.

Método

Trata-se de um estudo de reviséo integrativa da literatura. A pesquisa dos dados
ocorreu entre os meses de margo a agosto de 2022 nas bases de dados cientificas Scientific
Electronic Library Online (Scielo), da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e do Portal
de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES). Foram utilizados os seguintes Descritores: “Doenga de Alzheimer”, “Cuidadores”
e “Qualidade de vida” e como operador a combinagado em pares a partir da légica booleana
AND.

Para os critérios de inclusdo elegeu-se artigos disponiveis na integra e que
descreveram a tematica referente a qualidade de vida dos cuidadores de idosos com
Doencga de Alzheimer. Utilizaram-se os seguintes filtros na base Scielo: Tipo de literatura:
Artigo, publicados de 2012 a 2022. No periddico CAPES foram utilizados os filtros: artigos
publicados com data de publicagcédo dos ultimos 10 anos. Na BVS foram inseridas todas as
bases de dados indexadas a ela, em seguida: texto completo: disponivel; idiomas:
portugués espanhol, artigos completos com intervalo de publicagdo dos ultimos 10 anos
(2012 a 2022). Foram excluidos: teses, dissertagdes, trabalhos de conclusdo de curso,

revisoes sistematicas, erratas, cartas, editoriais e comentarios do editor.
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No total foram encontrados 624 artigos de acordo com os descritores utilizados.
Sendo destes, 483 na biblioteca de dados BVS, 43 na base Scielo e 98 no CAPES. Ao
aplicar os filtros selecionados nas bases de dados, obteve-se o quantitativo seguinte: Scielo
20 artigos, BVS 66 artigos e CAPES 56. Na fase de identificagdo, foram excluidos os textos
que se encontraram duplicados entre as bases e que ndo estavam disponiveis na integra.
Com isso, foram separados apds leitura dos titulos e resumos, 11 artigos na biblioteca BVS,
05 na base Scielo e 15 no CAPES. Ao final, para uma melhor analise, todos os 31 artigos
foram lidos na integra, excluindo 15 por nado responderem ao obijetivo, incluindo 6 que
estavam duplicados, restando, portanto, um total de 16 artigos. Esse percurso para
obtencdo da amostra final que consta a identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusao
(Figura 1), seguiu as recomendacdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA).”

Figura 1 — Critérios do processo de sele¢ao dos artigos para revisao integrativa.

@ Artigos identificadas nas bases

8 de dados (n= 624): - - — -

b= BVS:483 Foram excluidos 482 apds a aplicagio dos filtros

g Scielo: 43

= CAPES:98

g Artigos avalia_dos (n=142) 111 artigos excluidos por ndo terem relagéo

g BVS-_66 com a tematica por meio da leitura do titulo e

= SC|eIo..20 do resumo e nao responder a questao
| CAPES: 56 norteadora.

% Artigos para avaliagao

T detalhada (n=31) , )

Z BVS: 11 6 artigos duplicados

& Scielo: 5

w CAPES:15

ke Artigos Incluidos (n=16) 15 artigos excluidos ap6s serem lidos na

@ BVS:4 integra e ndo responderem a pergunta da

Té Scielo: 5 pesquisa ou nao estavam disponiveis na

= CAPES: 7 integra.

BVS: Biblioteca Virtual em Saude; CAPES Portal de Periédicos da Coordenagéo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior; SciELO: ScientificElectronic Library Online; n: nUmero da amostra

Fonte: Elaboragao prépria
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Para melhoria da extracdo dos dados dos artigos e analise mais precisa, organizou-
se uma tabela com as informagdes a seguir: autores, ano de publicagao, titulo do artigo,
tipo de estudo, base de dados na qual os artigos foram selecionados e principais resultados

dos estudos empiricos.

Resultados
Durante a busca foram encontrados 624 artigos, dos quais 608 foram excluidos por
nao atenderem aos critérios da pesquisa. Dessa forma, foram selecionados 16 artigos para

compor esse trabalho.

Quadro 1: Artigos selecionados no periodo de 2012 a 2021 com os respectivos dados:

titulo, autor, peridédico, ano de publicacdo, base de dados e implicagdes.

Titulo / Autor (es) Periédico / Ano / Base Implicacdes
de dados /

Doenca de Alzheimer: a experiéncia unica de Rev.Psicologia USP | A sobrecarga do cuidar
cuidadores familiares /2020/Scielo na fase avangada da
doenga desencadeia o
Torres; Kovacs, Maria Julia acumulo de tarefas, o
desgaste fisico e
emocional e o maior
comprometimento de
recursos financeiros,
passando do auxilio a
algumas tarefas do
paciente para a
dependéncia total nas
AVD, que culmina com

cuidados no leito.

Estresse e qualidade de vida do cuidador Rev. Saude em A qualidade de vida dos
familiar de idoso portador da doenga de debate/ 2017/Scielo | cuidadores familiares
Alzheimer esta intrinsecamente

relacionada ao estresse,


http://www.google.com/search?q=%22Kov%C3%A1cs,%20Maria%20Julia%22
https://search.scielo.org/?fb=&q=%28*Doen%C3%A7a+de+Alzheimer%29+AND+%28cuidadores%29+AND+%28qualidade+de+vida%29&lang=pt&count=15&from=1&output=site&sort=&format=summary&page=1&where=&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2013&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2012&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2017&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2019&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2016&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2020&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2022&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2018

Cesario, Vanovya Alves Claudino; Leal,
Marcia Carréra Campos; Marques, Ana Paula

de Oliveira; Claudino, Karolyny Alves.

Mudangas de comportamento em idosos com
Doenca de Alzheimer e sobrecarga para o

cuidador

Marins, Aline Miranda da Fonseca; Hansel,

Cristina Gongalves; da Silva, Jaqueline.

Escola Ana Nery/
2016/Scielo

de maneira que tais
condi¢des podem
influenciar diretamente o
cuidado a ser prestado.
Dessa forma, torna-se
preocupante o fato do
envelhecimento

populacional no Brasil
estar conduzindo ao
aumento de casos da
doenga de Alzheimer.
Isso ocorre porque,
atualmente, 0s
cuidadores  sentem-se
desassistidos devido a
auséncia ou ao reduzido
apoio governamental, o

que faz com que se

sintam inaptos ou
esgotados no
desempenhar desse
cuidado.

Mudangas na vida do
cuidador pode se tornar
um peso ou desafio de
ordem multidimensional,
que é fisico, emocional,
financeiro e que também
interfere nos
relacionamentos sociais
e lazer. E, quando o
cuidador assume a
missédo de cuidar do
adulto idoso, sem tempo
adequado de intervalo
ou descanso, situacoes
de desgaste e
sobrecarga ocorrem

frequentemente.
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Avaliagdo da qualidade de vida de cuidadores
informais de idosos portadores da doenga de

Alzheimer

Santos, Carina Farias dos; Gutierrez, Beatriz

Aparecida Ozello.

Qualidade de vida do familiar cuidador de
idosos com Alzheimer: contribuicdo de um

projeto de extensao

Ilha, Silomar ; Zamberlan, Claudia ; Gehlen,
Maria Helena; Dias, Matheus Viero; Nicola,

Glaucia Dal Omo; Backes, Dirce Stein.

O cuidado na doenga de Alzheimer: as
representagdes sociais dos cuidadores
familiares
Mendes, Cinthia Filgueira Maciel; Santos,

Anderson Lineu Siqueira dos.

O impacto da doenca de Alzheimer no familiar
cuidador no interior do estado de S&o Paulo /
The
impactofAlzheimer'sdiseaseonfamilycaregiver
s in thestateof Sdo Paulo
Talhaferro, Bianca Vessecchi; Arakaki,

Isabella de Oliveira; Carrasco, Katia Giugioli.

Rer. Mineira de
Enfermagem/2013/

Scielo

Rev. Cogitare
Enfermagem/2012/

Scielo

Rev. Saude Soc/2016/
BVS

Ver. Psicol.
rev./2015/BVS

A maior parte dos
cuidadores  apresenta
grau meédio de

ansiedade e menos da
metade tem pontuagao
para sintomas
depressivos.

A DA acarreta profundas
alteragbes no portador,
bem como no contexto
familiar em que esta
inserida, trazendo abalo
e sobrecarga emocional,
principalmente no que
tange a sintomatologia
de perda da meméria.

O fato de a maioria dos
cuidadores morar com o
portador da deméncia e
exercer

uma carga

horaria longa de
cuidados destinados ao
idoso podem contribuir
para uma piora da
qualidade de vida dos

mesmos.

A situacao de vir a lidar

com um idoso

dependente constitui
uma situacdo de crise,
devido a mudancgas
significativas no rumo de
sua vida. Desta forma, o
familiar  cuidador se

depara com uma
situacdo frequente na
aplicagao do modelo de

estresse, em que o
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Rev. Enferm. UERJ/
2014/BVS

Qualidade de vida do cuidador do portador de

Doenga de Alzheimer

Bagne, Bruna Mantovani; Gasparino, Renata

Cristina.

Rev. FisiSenectus -
enferm/2022/ CAPES

Nivel de sobrecarga e qualidade de
vida dos cuidadores de individuos com mal de

Alzheimer

Silva de Aguiar, Gleiciane; Da Silva, Jorge
Luiz; Raulino, Lilian Tayna da Silva; Da Silva
Junior, Roque Ribeiro; Almeida, Emanuela

Freire de; Barreto, Kariza Lopes

“cuidado” surge como

agente estressor, algo
objetivo e que perturba
ou ameacga a atividade
habitual do cuidador,
que vai influenciar este a
procurar um ajustamento
em suas condicbes no
sentido de lidar com a

situagao.

O cuidador

sentimentos negativos e

acumula
conflitantes que |he
causam tensdo; podem
deixa-lo nervoso,
irritadico e ansioso, uma
vez que se sente
confinado e limitado pela
necessidade de cuidar

de outra pessoa.

Ao cumprir atividades
associadas ao bem-
estar fisico e

psicossocial do idoso, o
cuidador passa a ter

limitagdes em relagédo a

prépria vida,
colaborando para o
aparecimento da

sobrecarga. Dentre as
implicacbes na vida do
cuidador avaliam-se as
repercussdes sentidas
por cuidar do familiar,
como a diminuicdo do
tempo disponivel, saude
afetada e restricbes da

vida social.
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Rev. Scientia medica /
2018 / CAPES

Conhecimento pratico e sobrecarga na vida

de cuidadores de idosos com deméncia

Calamita, Zamir; Gazetta, Fatima Adriana
D'Almeida; Barbosa, Pedro Marco Karan;

Messias, Lisiane Alves dos Santos

Impactos fisicos e emocionais na saude Rev. Society and
Development/2021/

CAPES

do cuidador informal de pacientes

com doenca de Alzheimer

Souza, Pedro Henrique de; Rodrigues,
Priscylla Fraz&o; Alcantara, Rafaella Silva;
Carvalho, Robério Araujo de; Santos,
Jhonantas Henrique Brito; Machado, Mauro

Mendes Pinheiro

O aparecimento do
desgaste fisico e
emocional aos
cuidadores/familiares

acontece por nao se
dispor de informagdes e
suporte necessarios
para tal fungdo, sendo
que esta sobrecarga
pode se agravar com a
piora do quadro
demencial e o]
desconhecimento  das
caracteristicas do curso

deste processo de perda

cognitiva.

Entre as  principais
afecgoes fisicas,
observou-se o]
esgotamento
ocasionado pela

sobrecarga de servigos
relacionados ao ato de
cuidar da pessoa com
DA,

resumem a

que nado se

apenas
algias ou fadigas, mas
que influem e alteram o
metabolismo do
cuidador e ocasionam o

desenvolvimento de
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Qualidade de vida e sobrecarga: perfil
dos cuidadores de idosos com doencga de

Alzheimer

Araujo, Emilene Da silva; Gerzson, Lais

Rodrigues; De Oliveira, Lilian Oliveira

Aspectos socioecondmicos, sobrecarga
e qualidade de vida do cuidador de idosos

com doencga de Alzheimer

Souza, Niciane Maria de Paula; Pereira,

Deborah Santos; Alves, Miriam Silva Inacio;

Rev. Latindex
Cinergis/2016/CAPES

DOAJ Directoryof
Open /2020/CAPES

doengas agudas e
cronicas. Estes
acometimentos sao
decorrentes do estresse
persistente e
depressdes do sistema
imune, que ocasionam
quadros de
hiperglicemia, diabetes,
cefaleia, artralgia e
complicagdes da
hipertensao arterial
sistémica, que acaba por
se apresentar como
problema mais
frequente, associado a
esta  sobrecarga e
chegando a
desencadear eventos
cerebrovasculares e

sindromes coronarianas

O cuidador experimenta
mudangas em seu modo
de vida, justamente, pela
falta de limites entre sua
vida e a do paciente,
dessa forma havendo
menos tempo para lazer
e vida social e, inclusive,
dificuldades

econdmicas.

O estudo revelou que

5/10 dos cuidadores

convivem com
morbidades como
Hipertensao Arterial

(4/10), Diabetes Mellitus
(1/10) e Dislipidemia
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Carvalho, Réne Mary de Queiroz; Horta,

Natalia de Cassia

Qualidade de vida de familiares/cuidadores Rev. Cuidado é

de pessoas idosas com Alzheimer: fundamental/2021/
contribuigdo do grupo de apoio CAPES
ThamiresIneu de Oliveira; Bruna Rodrigues
Maziero; Daniela Buriol; Paloma Horbach da
Rosa; Silomar llha
A reorganizagéo familiar apos o Society and
diagnostico de doencga de Alzheimer Development/2020/
Campos, Lucas de Almeida; Louzada, CAPES

Matheus Augusto da Silva Belidio; Ribeiro,
Antonioda Silva; Silva, Rodrigo
Oliveira de Carvalho da; Silva, Priscila Cristina

Pereira de Oliveira

(1/10). Os outros 5/10
néo relatam ter
morbidades, mas
destacam aspectos de
sofrimento mental e
desgaste emocional dos
cuidadores.

Pesquisa mostra que o

cotidiano do cuidador é

atravessado por
diferentes
manifestacoes da

doenga, e alerta que os
participantes da
pesquisa apresentaram
diversas situagdes que
influenciaram na sua QV
como sobrecarga nos
aspectos  fisicos e
emocionais. Destaca
ainda que conforme a
demanda e necessidade
de auxilio no decorrer
dos avancos da doenca,
estas implicacbes
podem aumentar,
considerando assim
imprescindivel o apoio e
divisao de tarefas no
cuidado.

Com a progressdo da
doenga, o nivel de
assisténcia a ser
prestada aumenta,
requerendo uma maior
dedicagdo do cuidador,
tornando complicadas as
interagbes sociais. Em

razao disso, 0s
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cuidadores deparam-se
com a privagao social,
vivendo, quase que
exclusivamente, para o

auxilio do cotidiano do

idoso.

Doencga de Alzheimer: impacto na qualidade Society and Dentre as patologias que
de vida do idoso e cuidador Development/2021/ surgem ao longo da vida
CAPES dos cuidadores de
Matias, Ingrid de Sousa; Pinto, Mariana idosos dependentes,
Gomes; Sarmento, IngrydLudmyla Costa dos pode- se destacar:
Santos; Moreira, Jéssica Alves; Moura, Rafael depressao, ansiedade e

Barbosa de; Coutinho, Vanessa Erika estresse.

Abrantes

Fonte: Elaboragao prépria

Discussao

O aumento da populagao idosa € um dos mais notaveis fendmenos mundiais na
atualidade sendo consequéncia do aumento da expectativa de vida associado ao processo
de transicdo demografica e epidemiolégica. Essa transicdo demografica € resultado da
diminuicao das taxas de mortalidade juntamente com a diminuigdo das taxas de natalidade,
gerando expressivas transformag¢des na organizagdo etaria da populagdo. Envelhecer,
privilégio anteriormente vivenciado por poucos, se tornou mais comum na

contemporaneidade.?9

O aumento da expectativa de vida, que traz consigo o alcance da longevidade, reflete
no estado de saude, morbidade e limitagbes funcionais das pessoas idosas aumentando a
incidéncia de doengas e incapacidades que podem gerar dependéncia fisica, cognitiva e
emocional. A dependéncia de natureza tanto funcional quanto cognitiva, que acomete
pessoas idosas, impacta na qualidade de vida de quem cuida delas a medida que se amplia

a necessidade de cuidados permanentes e de longa duragdo.®
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Quando a pessoa idosa é diagnosticada com a DA, inevitavelmente, esta necessitara
de cuidados em tempo integral que variam desde a supervisdo para realizacdo das
atividades de vida diaria mais complexas, como gerenciar a vida financeira e cuidar da
saude, até mesmo a mais simples como se alimentar, se vestir, realizar a higiene pessoal.
Ao tempo que a doenga vai agravando, o nivel de dependéncia vai aumentando e consigo
também a necessidade de cuidados. Isto gera transformagdes no ambito familiar, exigindo
cada vez mais que um ou mais membros da familia passem a se dedicar ao cuidado dessa
pessoa idosa, se distanciando da sua rotina pessoal e passando a se encaixar na rotina

daquele que esta sob cuidados.!

As transformacdes nas estruturas familiares ao longo dos ultimos anos, com familias
cada vez menores, numeros de filhos reduzidos e inser¢do da mulher no mercado de
trabalho traz a tona a escassez de membros familiares que exercam o papel de cuidador.
Na maioria dos domicilios apenas um familiar desempenha o papel de cuidador da pessoa

idosa dependente, ocasionando sobrecarga emocional e fisica para este que cuida.’?'3

Corroborando com o que trazem os autores acima, esta pesquisa evidenciou que a
maioria dos cuidadores familiares de pessoas idosas com DA tem sua saude fisica e
emocional prejudicada, devido a complexidade de cuidados impostas pela dependéncia
que a doenga traz. Quando passam a ser os cuidadores principais do idoso com deméncia,
os familiares negligenciam o autocuidado por falta de tempo de cuidar de si em detrimento

de preocupacgdes e execugdo de tarefas diarias com o doente.'41°

A rotina de cuidados que desempenham diariamente com os idosos, ocasiona
desgaste emocional e fisico para estes cuidadores, expondo-0os ao risco maior de
desenvolver doencas crbnicas a exemplo Hipertensdo Arterial, Diabetes Mellitus e
Dislipidemia, conforme evidencia estudo realizado com 10 cuidadores principais, 2
cuidadores secundarios e 10 individuos com DA adscritos em uma Unidade Basica de

Saude, do municipio de Betim, Minas Gerais.®

Estudo realizado com 63 cuidadores familiares de idosos dependentes, realizado
num municipio do interior da Bahia, evidenciou que a Hipertensao Arterial Sistémica e a
Diabetes Mellitus sdo as doencas cronicas nio transmissiveis mais frequentes, modificando
os padrdes de vida, afetando o bem-estar e a saude do cuidador. Os autores destacam

ainda que a sobrecarga da tarefa do cuidar deixa os cuidadores familiares mais vulneraveis
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a desenvolver patologias que podem levar a situagado de dependéncia, além de torna-los

mais susceptiveis ao desenvolvimento de sindromes ansiosas e depressivas.'”

Nesta pesquisa, constatou-se em um dos artigos selecionados, que complicagdes
da hipertensao arterial sistémica, que acaba por se apresentar como a doencga crénica mais
frequente associado a sobrecarga de cuidados, como o desenvolvimento de eventos
cerebrovasculares e sindromes coronarianas foram evidenciadas como as complicagoes
mais graves e irreversiveis no ambito da saude fisica do cuidador, comprometendo nao
apenas a saude deste como também do cuidado por ele prestado.'® Os autores destacam
ainda que a depresséao do sistema imune, a cefaleia, a artralgia e quadros de hiperglicemia

também se constituem como problemas frequentes na vida dos cuidadores.

No que tange aos aspectos emocionais pode-se constatar também nesta pesquisa
que a depresséao, a tensao, a ansiedade e os pensamentos negativos também perpassam

pela vida daqueles que cuidam de pessoas com DA.™

Estudos evidenciam que o cuidador familiar que moram com a pessoa idosa com DA
exerce uma carga horaria longa e exaustiva de cuidados, o que gera mudangas em seu
modo de vida, justamente, pela falta de limites entre sua vida e a do doente. Essa
sobrecarga de cuidados desencadeia no cuidador um acumulo de sentimentos negativos e
conflitantes que Ihe causam tensao; podendo deixa-los irritados e ansiosos, uma vez que
se sente confinado e limitado pela necessidade de cuidar de outra pessoa.?%-1° Assim, esses
cuidadores nao dispdem de tempo para atividades de lazer e convivio social, aumentando

o0 estresse e o isolamento levando-os a desenvolver depress&o.?’

O cuidador familiar da pessoa idosa com com Doenca de Alzheimer acaba sendo
obrigado a aprender a lidar com o sofrimento do outro mesmo que para isso ele tenha que
disfargar suas proprias dores e necessidades. A saude mental desses cuidadores deve ser
analisada, uma vez que ao deixar de revelar o que se sente, o corpo pode desenvolver
doengas psicossomaticas, ou seja, doengas provocadas ou agravadas por algum

sofrimento psiquico ou emocional.?2-23

Ao analisar os impactos na saude mental dos cuidadores de idosos com deméncia,
por meio de revisdo integrativa, autores constataram que a dificuldade dos cuidadores
familiares em trabalhar as emocdes envolvidas no cuidado associado ao fato de estarem

sempre alerta para os possiveis comportamentos do idoso com DA, elevam os niveis de
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ansiedade destes cuidadores, o que confere um fator de risco importante para o

adoecimento mental.?4

Outro aspecto evidenciado em artigos que compdem essa revisdo € de que a falta
de informacéao sobre a progresséo da perda cognitiva causada pela DA associado a perda
da memoria da pessoa idosa que possui a deméncia, a ponto de ndo reconhecer mais seus
familiares também se configura como fator importante que causa angustia no cuidador.
Atrelado a isso, 0 avango progressivo e irreversivel da doenga, traz abalos emocionais para
o cuidador familiar que vé dia a dia o idoso se tornando mais incapaz cognitivamente e

funcionalmente.2°-18

Na fase avancgada da DA, a pessoa idosa acometida se torna totalmente dependente
para as atividades de vida diaria e o acumulo de tarefas associado a complexidade de
cuidados aumenta o desgaste fisico e emocional do cuidador, especialmente se ele for o
cuidador principal ou unico, piorando a qualidade de vida do binbmio pessoa idosa com DA

e cuidador familiar.2®

Para a maioria das familias ha um desgaste financeiro em virtude da necessidade
cada vez maior de insumos e medicamentos necessarios para o cuidado, trazendo estresse
e preocupacdo.?’ Nesse sentido, cabe ressaltar que é de extrema importancia que o
cuidador possa receber apoio de outras pessoas que estejam ao seu entorno, que
promovam momentos de escuta, companhia e ajuda para a realizagao das tarefas com o

intuito de diminuir as angustias e aliviar o estresse desse familiar que cuida.?®

O cenario mundial do crescente envelhecimento da populacdo brasileira é
preocupante ja que junto com este vem também o aparecimento de doengas progressivas
e incapacitantes, como a Doenca de Alzheimer. Atualmente, os cuidadores sentem-se
desassistidos devido a auséncia ou ao reduzido apoio governamental, o que faz com que

se sintam inaptos ou esgotados no desempenhar desse cuidado.?®

A qualidade de vida do binbmio pessoa idosa com DA e cuidador depende de apoio
social e também do dimensionamento desses cuidados entre os demais familiares,
diminuindo assim a sobrecarga e contribuindo com o nao surgimento de doengas e

agravantes da qualidade de vida do cuidador principal.’®
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A enfermagem como ciéncia do cuidar, deve fortalecer as pesquisas que trazem a
tona a discussao sobre a sobrecarga do cuidador que cuida da pessoa idosa com DA,
apontando sobre a necessidade de estratégias e politicas publicas que visem a melhora da
qualidade de vida do bindbmio pessoa idosa com DA e cuidador familiar, uma vez que o
aumento da expectativa de vida traz consigo um elevado numero de pessoas idosas na

sociedade que desenvolverdo doengas como a deméncia de Alzheimer.30

Esta pesquisa aponta como limitagdo o reduzido numero de estudos sobre a
tematica. Recomenda-se a elaboragao de outros artigos que analisem a qualidade de vida
do cuidador familiar da pessoa idosa com DA, proporcionando uma maior visibilidade para
essa questao e contribuindo para a formulagao de estratégias que auxiliem os cuidadores

a enfrentar as demandas de cuidado ao tempo que promove qualidade de vida.

Consideragoes finais

Os resultados deste estudo permitiram concluir que a qualidade de vida dos
cuidadores familiares de idosos com DA ¢é afetada pela sobrecarga resultante do cuidado
diario. Soma-se ainda o fato de que a maioria dos cuidadores morarem na mesma
residéncia da pessoa idosa deixa a rotina mais estressante, ja que ndo ha uma separacao
entre os cuidados prestado ao doente e a vida pessoal do familiar cuidador, contribuindo
assim para o surgimento de doengas crénicas como Hipertensao Arterial e Diabetes Mellitus
além outros problemas fisicos como cefaleia e artralgia, afetando negativamente a saude
destas pessoas.

Outro fator evidenciado neste estudo foi 0 prejuizo que a sobrecarga do cuidado traz
para a saude mental do cuidador familiar. Quanto mais dependente a pessoa idosa €, maior
a complexidade dos cuidados prestados, o que faz com que o cuidador se sinta confinado
e limitado a tarefa de cuidar, levando-o ao isolamento social e ndo realizagao de atividades
de lazer. Associado a isso, a falta de informagdes sobre a DA, em especial na fase mais
avancada da doencga, gera no cuidador familiar sentimentos negativos e conflitantes ao
constatar que ndo ha uma melhora do quadro, causando tensdo, nervosismo, irritacio,
ansiedade e depresséo.

Diante dos resultados, entendemos que ha uma necessidade da implementagao de
politicas publicas de suporte social que volte a atencado para os cuidadores familiares de

idosos com DA, compreendendo as barreiras fisicas, sociais € emocionais envolvidas no
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ato de cuidar com o intuito de proporcionar maior qualidade de vida e menor sobrecarga

tanto para os cuidadores como para quem € cuidado.
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