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RESUMO

A pandemia da COVID-19 reduziram os niveis de atividade fisica de criangas e
adolescentes, mas estudos acerca dessas implicagdes ainda sao escassos. Os
objetivos desse estudo foram descrever o comportamento de atividade fisica de
escolares no contexto da pandemia da COVID-19 e analisar esse
comportamento entre criangas e adolescentes participantes. Métodos: Trata-se
de um estudo descritivo e preliminar, realizado com 49 escolares, de nove a 14
anos, da rede publica municipal de ensino de Jacobina, Bahia. O comportamento
de atividade fisica e as caracteristicas sociodemograficas de criangas e
adolescentes foram avaliadas por meio de questionario especifico, elaborado
pelos pesquisadores. Resultados: De forma isolada, adolescentes realizaram
mais atividades no interior da casa e também mais atividades ao ar livre.
Contudo, considerando a combinagdo de ambas as atividades, as criancas
realizaram em frequéncia superior aos adolescentes (p=0,04). Conclusao: O
comportamento de atividade fisica das criancas e adolescentes foi impactado
pela pandemia, contudo de formas distintas para cada grupo etario. Mais estudos

sao necessarios para elucidar esses achados.

Palavras-chave: Criancas. adolescentes COVID-19. Atividade fisica.
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1 INTRODUCAO

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (WHO, 2020) a COVID-19 é
uma infeccéo respiratéria, ocasionada pelo CORONAVIRUS SARS-COV-2. O
virus da COVID-19 espalha-se de pessoa para pessoa através das goticulas do
nariz ou da boca, quando alguém infectado tosse ou espirra; a transmisséo
ocorre no periodo de incubacao, que vai de 2 a 14 dias, sendo este o tempo em
que comumente surgem os sintomas.

Em um curto espago de tempo, a COVID-19 espalhou-se pelo mundo, e
devido a sua gravidade em marco de 2020 a OMS decretou oficialmente a
COVID-19 como uma pandemia. A partir dai, medidas sanitarias foram tomadas,
e restricdbes de contato fisico entre as pessoas foram adotadas, na tentativa de
minimizar a transmissao do virus (Gomes e Floréncio Junior, 2020). O que
implica dizer, que as pessoas precisaram ajustar seus diversos comportamentos,
inclusive com relacdo a pratica de atividade fisica, pois, escolas, pracas e
parques estiveram fechados dificultando o engajamento as praticas regulares de
atividades fisicas, principalmente de criancas e adolescentes.

Embora os protocolos adotados nos anos de 2020 e 2021 tivessem
objetivo de reduzir a transmissao viral, eles afetaram o acesso das criangas e
adolescentes a oportunidades de atividade fisica. Devido ao declinio nos niveis
de atividade fisica e aumento das atividades sedentarias, teme-se que essas
mudangas de comportamento tenham efeitos duradouros nos comportamentos
de saude das criancgas e adolescentes (Ostermeier e Ema, 2022).

O fechamento de escolas e instalagdes esportivas e o apelo ao
distanciamento social tiveram um efeito negativo nos niveis de atividade fisica
(AF) de criangas e adolescentes, reforcando a pandemia de inatividade fisica
global. A inatividade fisica esta associada a varios resultados negativos para a
saude, como, por exemplo, obesidade e pré-adiposidade, bem como ma aptidao
cardiovascular (Braksiek e Pahmier, 2022).

Sabe-se que atividade fisica tende a diminuir sintomas de ansiedade,
melhora do sono e estresse, porém a reducédo do comportamento sedentario tem

ligacdo com a saude e a pratica regular de atividade fisica, sendo essencial



importancia durante o periodo de pandemia, mesmo que realizada dentro dos
lares (Almeida, 2023).

Segundo Betty Pfeffer (2022) em geral, os dias em que a escola ndo esta
em funcionamento, criancas praticam menos atividade fisica e sdo mais
sedentarias (ou seja, nenhum aumento no gasto de energia muito acima do
repouso, como dormir, deitar, sentar e usar telas em dias ndo escolares). Para
muitas criangas, o bloqueio pandémico resultou em menos estrutura e
supervisdo e na perda de contatos sociais, afetando potencialmente o que
podemos denominar de comportamento de atividade fisica, pois os niveis de
atividade fisica tenderam a reduzir, enquanto o tempo de tela (a quantidade de
tempo gasto olhando para dispositivos que exibem imagens eletrénicas, como
televisores, telas de computador, telefones ou tablets com telas e monitores para
consoles de jogos), a aumentar.

O confinamento pode ter efeitos adversos na saude fisica e mental das
criangas, pois elas ndo conseguem brincar com 0s amigos, ser ativas em seus
grupos esportivos ou fazer exercicios regulares nas aulas de educacao fisica
(EF) escolar. Isso € um importante alerta de saude publica, pois durante a
pandemia a maioria das criangas e adolescentes ndo conseguiram atingir as
recomendacgdes minimas de atividade fisica, que corresponde a 60 minutos
diarios (Krupa-Kotara et al., 2023; Dunton et al., 2020). Uma redugao adicional
da atividade fisica durante a pandemia pode ter efeitos prejudiciais, pois a AF
durante a juventude € um determinante essencial a AF futura, € um antecedente
para a saude mental e ajuda a evitar futuros desafios de saude, como obesidade
e doencas cardiovasculares (Lea Rossi, 2021).

Acredita-se que adolescentes tenham tido melhor compreensao sobre as
implicacbes da pandemia da COVID-19 e do isolamento social. Apesar disso,
parece ser provavel, que quando comparados as criangas, 0 comportamento de
atividade fisica dessa populacao foi mais afetado, e as razdes para isso ainda
s&o controvérsias na literatura (de Figueiredo et al., 2021). E provavel que o uso
excessivo de telas, de exposi¢cdo ao computador, celulares e demais dispositivos
eletrébnicos tenham acentuado os niveis de estresse e consequentemente
elevado sintomatologias ansiosas e depressivas, tanto em criangas como em
adolescentes. Contudo, por ser uma fase do desenvolvimento humano de muitas

transicdes comportamentais, fisioldgicas e emocionais, adolescentes parecem



ter sido mais negativamente impactados durante a pandemia da COVID-19
(Almeida, 2023; Orban et al., 2024).

A pratica de atividade fisica € indicada em todas as faixas etarias, mas na
infancia e adolescéncia, seus efeitos sdo fundamentais para mediar mudancas
comuns do desenvolvimento, e da transicdo para vida adulta. Portanto, a pratica
regular de atividade fisica nessa populagdo oportuniza bem-estar e felicidade,
aumento de autoestima e prazer. Contudo, a medida que a COVID-19 reduziu
os niveis de atividade fisica, aumentou a exposicao a telas em uma populacéo,
que justamente ha um consenso e recomendagdes internacionais em nivel de
saude publica (WHO, 2020) de mais niveis de atividade fisica e menor tempo de
tela (Almeida, 2023).

Revisao recente da literatura (Virgara et al., 2020) mapeou diferentes
recomendagdes existentes para pratica regular de atividade fisica e tempo de
tela durante a infancia. Os autores (Virgara et al., 2020) constataram que as
recomendagdes foram heterogéneas, mas enfaticas na restricdo do tempo de
exposicao a tela de criancas de 5 a 12 anos de idade. Em sintese, os estudos
revisados pelos autores (Virgara et al., 2020) permitiram gerar uma média de 30-
60 minutos diarios de atividades fisicas, que possam variar de moderadas a
intensas, e um tempo maximo de 60 minutos de exposicdo a tela, mas de
maneira recreacional, diariamente.

O que parece estar de acordo com os as recomendagdes da Organizagao
Mundial de Saude (WHO, 2020) para criangas e adolescentes de 5 a 17 anos de
idade, que indicam um minimo de 60 minutos diarios dispendidos com atividades
fisicas diversas, que possam atingir uma intensidade de moderada a vigorosa.
Além disso, nesta faixa etaria, devem-se acrescer um minimo de trés sessoes
semanais de exercicios de forga e resisténcia muscular, que muitas vezes podem
ser realizados com pouca carga ou com o0 peso do proprio corpo. Além disso, a
Organizagcao Mundial de Saude (WHO, 2020) também indica que o tempo
sentado, atualmente reconhecido como principal indicativo de comportamento
sedentario, possa ser limitado ao maximo em atividades recreacionais na
infancia e adolescéncia.

Outro documento que tem guiado as recomendacgdes de atividade fisica,
comportamento sedentario e tempo de tela, é o guia brasileiro de atividade fisica
(Brasil, 2021). O documento foi desenvolvido por um grupo de trabalho de
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pesquisadores brasileiros especialistas na area da atividade fisica e saude,
tendo como documento norteador as proprias recomendacdes de atividade fisica
elaboradas pela Organizagdo Mundial de Saude (WHO, 2020).

Segundo o guia brasileiro de atividade fisica, para que criangas e
adolescentes sejam fisicamente ativos, comportamentos ativos devem ser
adotados desde a primeira infancia, para que se torne um habito e sejam adultos
saudaveis (Brasil, 2021). Além disso, € na adolescéncia que a pratica apropriada
de atividade fisica se torna indispensavel, pois sera um mediador importante na
prevencgao de doengas na vida adulta (Silva et al., 2018).

Quando comparados a criangas, adolescentes parecem ter uma relacao
distinta em seus comportamentos de atividade fisica, pois seus corpos sao mais
desenvolvidos e fortes, consequentemente conseguem controlar melhor os
movimentos, a intensidade e o volume do que é praticado (Dumith et al., 2021).

Segundo Silva et al. (2015) criancas e adolescentes que praticam
atividades fisicas regularmente tendem a ser menos acometidos por doengas do
corpo e da mente. Contudo, ainda s&o populagdes com niveis de atividade fisicas
abaixo do esperado e recomendado. E provavel que faltem oportunidades e
incentivos para disseminagao da pratica regular de atividade fisica, sobretudo
em contexto de vulnerabilidade social, devido as mudancgas arquitetonicas,
violéncia e segurancga dos espagos publicos de esporte e lazer.

O comportamento de atividade fisica em criangas e adolescentes esta
associado a rotina que irdo ter no futuro, a pratica de atividade fisica regular
promove adultos ativos. Dessa forma, para além das praticas cotidianas de
atividade fisica no dia a dia, criangas e adolescentes com tempo podem
intensidade o gasto energético, inserindo outras atividades ao longo da semana
(Silva, 2011). Portanto os objetivos destes estudos foram descrever o
comportamento de atividade fisica de escolares no contexto da pandemia da
COVID-19 e analisar esse comportamento entre criancas e adolescentes

participantes.
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2 METODOS

Estudo transversal realizado com escolares da cidade de Jacobina, Bahia,
que seguiu as recomendacdes éticas para pesquisa com seres humanos, sendo
aprovado pelo comité de ética em pesquisa com seres humanos da UNEB, com
n. CAEE61172722.1.000.0057. Os pais/responsaveis assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) e as criangas/adolescentes o termo de
assentimento livre e esclarecido (TALE) previamente a coleta de dados.

A amostra foi composta por 49 escolares de 09 a 14 anos, sendo 26
meninos e 23 meninas, todos devidamente matriculados em uma escola da rede
publica municipal de Jacobina, Bahia. A escola possui cerca 633 alunos
matriculados do Ensino fundamental, sendo 205 anos iniciais e 428 anos finais
e 35 da Educacéo especial.

Os pais/responsaveis preencheram um questionario padronizado e
adaptado da literatura (Lesser; Niennuis, 2020) via Google forms, que permitiu
avaliar o comportamento de atividade fisica dos escolares no contexto da
pandemia. O instrumento possui 11 questdes de multipla escolha, com relagao
as barreiras e facilitadores para pratica regular de atividade fisica durante a
pandemia e atualmente. Os pais foram convidados a ir até a escola para uma
reunido onde foi esclarecido como seria a coleta de dados, explicando as
perguntas do questionario e logo em seguida aplicado o questionario com
perguntas fechadas sobre a atividade fisica de seus filhos.

Os dados foram analisados inicialmente por meio da estatistica descritiva,
com distribuicdo de frequéncias relativas e absolutas do comportamento de
atividade fisica antes e durante as restricdes da pandemia da COVID-19, bem
como sobre a realizagdao de atividades fisica dentro e fora de casa. As
frequéncias desses comportamentos foram comparadas entre criangas e
adolescentes, usando o teste do qui-quadrado, com nivel de significAncia
p<0,05. Todas as analises foram realizadas no pacote estatistico SPSS versao
29.0.
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3 RESULTADOS

A amostra final foi de 49 escolares, na faixa-etaria de 9 a 14 anos (Média:
11,31£1,47), ambos os sexos (26 meninos) de uma escola do ensino
fundamental da rede publica municipal da cidade de Jacobina, Bahia, Brasil. A
tabela 1 caracteriza o comportamento de atividade fisica dos escolares no
contexto da pandemia da COVID-19.

Tabela 1 — Caracterizagdo do comportamento de atividade fisica dos escolares

Variaveis N %
Desde o inicio das restricoes devido a pandemia, a atividade
fisica da crianga/ adolescente

Permaneceu a mesma 22 448
Aumentou 06 124
Diminuiu 21 428

Foi mais dificil a crianga/adolescente se envolver em alguma

atividade fisica desde a pandemia

Sim 18 36,7
Néo 31 63,3
Qual tipo de atividade fisica a crianca/adolescente mais
participava antes da pandemia

Jogos 19 38,8
Artes 02 4,1

TV 14 28,6
Todas 09 184
Outros 05 10,2

Qual tipo de atividade fisica a crianca/adolescente mais
participava durante a pandemia

Jogos 05 10,2
Artes 04 8,2

TV 25 51,0
Todas 06 12,2
Outros 09 184

Local onde a crianga/adolescente realiza atividade fisica com
maior frequéncia atualmente

Interior da casa 08 16,3
Ar livre 25 51,0
Ambos 14 28,6
Outros 02 4,1

Local onde a crianga/adolescente realiza atividade fisica com
menor frequéncia atualmente

Interior da casa 25 51,0
Ar livre 18 36,7
Ambos 03 6,1
Outros 03 6,1

Necessidade de mudanca de local para realizacao da
atividade fisica pela crianga/adolescente durante a pandemia
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Sim

Nao

Necessidade de mudanga de atividade fisica pela
crianga/adolescente durante a pandemia

Sim

Nao

Com relagcao as contribuicoes para o desenvolvimento da
crianga/adolescente, a atividade fisica € um momento

N&o faz atividade fisica

Regular

Bom

Muito Bom

Quais fatores mais facilitam a realizagdo da atividade fisica
pela crianga/adolescente

Materiais

Transporte

Tempo

Dinheiro

Acessibilidade

Orientacao

Outros

Quais fatores mais dificultam a realizagao da atividade fisica
pela crianga/adolescente

Materiais

Transporte

Tempo

Dinheiro

Acessibilidade

Orientacao

Outros

23
26

24
25

01
03
11
34

04
03
05
03
10
22
02

04
10
05
07
10
10
03

46,9
53,1

49,0
51,0

2,0
6,1
22,4
69,4

8,2
6,1
10,2
6,1
20,4
44,9
4,1

8,2

20,4
10,2
14,3
20,4
20,4
6,1

Fonte: Autoria propria (2024)

Atabela 2 apresenta a analise do comportamento de atividade fisica entre

criangas e adolescentes. Nas comparagdes realizadas, somente o local onde a

crianga/adolescente realiza atividade fisica com maior frequéncia atualmente

apresentou diferenca significativa entre os grupos (p = 0,04).

Tabela 2 — Comportamento de atividade fisica entre criangas e adolescentes

participantes do estudo

Faixa etaria
Variaveis

N (%) N (%)

Valor de
Criancas Adolescentes p

Desde o inicio das restricoes
devido a pandemia, a atividade
fisica da crianga/adolescente
(n=51)
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Permaneceu a mesma
Aumentou
Diminuiu

Foi mais dificil a
crianga/adolescente se envolver
em alguma atividade fisica desde a
pandemia (n=49)

Sim

Nao

Qual tipo de atividade fisica a
crianga/adolescente mais
participava antes da pandemia
(n=49)

Jogos

Artes

TV

Todas

Outros

Qual tipo de atividade fisica a
crianga/adolescente mais
participava durante a pandemia
(n=49)

Jogos

Artes

TV

Todas

Outros

Local onde a crianga/adolescente
realiza atividade fisica com maior
frequéncia atualmente (n = 49)
Interior da casa

Ar livre

Ambos

Outros

Local onde a crianga/adolescente
realiza atividade fisica com menor
frequéncia atualmente (n = 49)
Interior da casa

Ar livre

Ambos

Outros

Necessidade de mudanca de local
para realizagao da atividade fisica

10 (52,6)
01 (50,0)
08 (57,1)
07 (77.8)
01 (20,0)

03
03
15
04
02

60,0
75,0
60,0
66,7
22,2

.~ A~ A~~~
N— N N N S

02 (25,0)
12 (48,0)
11 (78,6)
02 (100)

14 (56,0)
1(61,1)
01 (33,3)
1(33,3)

10 (45,5)
04 (66,7)
08 (38,1)

10 (55,6)
2 (38,7)

02 (40,0)
01 (25,0)
10 (40,0)
02 (33,3)
07 (77,8)

6 (75,0)
3 (52,0)
3 (21,4)
0 (00,0)

—

44.0)
7 (38,9)
2 (66,7)
2 (66,7)

o~~~

0,37

0,37

0,34

0,26

0,04

0,70
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pela crianga/adolescente durante a

pandemia (n=49) 16 (69,6) 07 (30,4) 0,08
Sim 11 (42,3) 15 (57,7)
Néao

Necessidade de mudanca de

atividade fisica pela

crianga/adolescente durante a

pandemia (n=49)

Sim 15 (62,5) 09 (37,5) 0,39
Nao 12 (48,0) 13 (52,0)

Com relagao as contribuigdes para
o desenvolvimento da
crianga/adolescente, a atividade
fisica é considerada (n=49)

Nao faz atividade fisica 01 (100) 00 (00,0) 0,31
Regular 01(33,3) 02 (66,7)
Bom 04 (36,4) 07 (63,6)
Muito Bom 21 (61,8) 13 (38,2)

Quais fatores mais facilitam a
realizagao da atividade fisica pela
crianga/adolescente (n=49)

Materiais 1(25,0) 03(75,0) 0,12
Transporte 01 (33,3) 02 (66,7)
Tempo 03 (60,0) 02 (40,0)
Acessibilidade 0 (00,0) 03 (100)
Orientacao 8 (80,0) 02 (20,0)
Outros 2 (100) 00 (00,0)

Quais fatores mais dificultam a
realizagao da atividade fisica pela
crianga/adolescente (n=49)

Materiais 01 (25,0) 3 (75,0) 0,33
Transporte 05 (50,0) 5 (50,0)
Tempo 03 (60,0) 2 (40,0)
Dinheiro 03 (42,9) 04 (57,1)
Acessibilidade 07 (70,0) 03 (30,0)
Orientacao 05 (50,0) 05 (50,0)
Outros 03 (100) 00 (00,0)

Fonte: Autoria propria (2024)

4 DISCUSSAO

Os objetivos deste estudo foram descrever o comportamento de atividade

fisica de escolares no contexto da pandemia da COVID-19 e analisar esse
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comportamento entre criangas e adolescentes participantes. Nas comparacdes
realizadas, os adolescentes apresentaram significativamente as maiores
frequéncias no interior da casa, enquanto as criangas em ambos locais (interior
da casa e ao ar livre). Significa dizer que no contexto da pandemia da COVID-
19, os adolescentes parecem ter sido mais comedidos no comportamento de
atividade fisica, restringindo a execugdo ao interior da casa. E provavel que
essas divergéncias no comportamento de atividade fisica entre as faixas etarias
se deva a maior compreensao dos riscos de contagio por parte dos
adolescentes, bem como a maior autonomia do gerenciamento das atividades
fisicas realizadas (Kovacevic et al., 2022). Portanto, a maior participagdo em
atividades fisicas é um preditor importante de menores chances de interferéncia
a saude mental de jovens, com menores indicativos de sintomas de ansiedade
e depressao durante a adolescéncia (Li et al., 2023).

Um estudo realizado em Pernambuco, Nordeste do Brasil, destaca os
beneficios da pratica regular de atividade fisica, que em conjunto aos nossos
achados, fortalece o consenso do papel mediador da atividade fisica na saude
fisica e mental, ao longo do ciclo da vida. Nossos achados também agregam a
literatura prévia (Silva, 2022), o fato que a medida que as criangas vao chegando
a adolescéncia diminuem consideravelmente seus niveis de atividade fisica. O
que é preocupante e deve servir de alerta, para que diversos setores da
educacéao e saude possam atuar com politicas e agdes especificas para termos
adolescentes mais fisicamente ativos e saudaveis na sociedade. Isso a médio e
longo prazo podera reduzir significativamente e de maneira estratégica os
impactos ainda desconhecidos da COVID longa nessa populagao.

Criancas e adolescentes estdo em uma faixa etaria de constantes
mudangas, para constru¢ao de suas vidas e de suas identidades. Por essa
razao, adequar o comportamento de atividade fisica a essas questdes se torna
algo desafiador, mas ao mesmo tempo extremamente necessario, e que
necessita de atencao especializada. Pais, professores e profissionais de saude
e educacdo devem estar atentos ao comportamento das criangas e
adolescentes, nao sendo diferente aquele tipo de comportamento que envolve
as diversas atividades fisicas realizadas por essa populagéo.

Cabe destacar algumas limitagdes observadas neste estudo. Devido a
dificuldade de contatos com os pais das criangas e adolescentes, o projeto inicial
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que teria como publico alvo criangas e adolescentes com transtornos do
neurodesenvolvimento, foi ajustado, e realizado com escolares com
desenvolvimento tipico. Além disso, observou-se baixa adesio dos adolescentes
no estudo, alegando vergonha, timidez e receio de algum tipo de exposigédo das
avaliacdes realizadas com os demais colegas. Todas essas implicagdes limitou

o tamanho da amostra.

5 CONCLUSAO

Observou-se que as criancas e adolescentes participantes tiveram
impactos negativos no engajamento em atividades fisicas no contexto da
pandemia da COVID-19. Nas comparacgdes realizadas, diferenga significativa foi
observada entre criangcas e adolescentes somente no local de realizagdo de
atividade fisica. Contudo sédo necessarios mais estudos, com uma maior amostra
para melhor compreensao desse aspecto, bem como dos impactos a médio e
longo prazo das restrigdes da pandemia no comportamento de atividades fisica

de criancas e adolescentes.

REFERENCIAS

ALVES LAMOUNIER, Joel. Nutricdo infantil, atividade fisica e a pandemia pelo
coronavirus. Revista Residéncia pediatrica, v. 2, n. 2, p. 2, 2021.

BRAKSIEK, M.; LINDEMANN, U.; PAHMEIER, I. Physical Activity and Stress of
Children and Adolescents during the COVID-19 Pandemic in Germany-A Cross-
Sectional Study in Rural Areas, v. 19, n. 14, p. 8274, 2022.

BRASIL Ministério da Saude. Secretaria de Atencao Primaria a Saude.
Departamento de Promocédo da Saude. Guia de Atividade Fisica para a
Populacao Brasileira [recurso eletrbnico] / Ministério da Saude, Secretaria de
Atencédo Priméria a Saude, Departamento de Promocéo da Saude. — Brasilia:
Ministério da Saude, 2021. 54 p.: il.

DA SILVA, P. E. C. PERFIL DA ATIVIDADE FiSICA DURANTE A PANDEMIA DA
COVID-19 EM PERNAMBUCO. Sistema Integrado de Bibliotecas da UFPE.
Biblioteca Setorial do CAV. Bibliotecaria Ana Ligia F. dos Santos, CRB-4/2005:
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO, 13 maio 2022.

FLORENCIO JUNIOR, P. G.; PAIANO, R.; COSTA, A. DOS S. Isolamento
social: consequéncias fisicas e mentais da inatividade fisica em criangas e



18

adolescentes. Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude, v. 25, p. 1-2,
2020.

FLORENCIO JUNIOR, Publio Gomes; PAIANO, Roné; COSTA, André dos
Santos. Isolamento social: consequéncias fisicas e mentais da inatividade fisica
em criangas e adolescentes. Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude,
v.25,p.1-2, 2020

KOVACEVIC, D. et al. Understanding Changes in Adolescent Physical Activity
Behaviors and Cognitions Prior to and During the COVID-19 Pandemic. Front
Sports Act Living., v.8, n.4, 2022.

MATTOS, Samuel Miranda; PEREIRA , Déborah Santana; MOREIRA , Thereza
Maria Magalhdes; CESTARI , Virna Ribeiro Feitosa; GONZALEZ , Ricardo
Hugo. Recomendacodes de atividade fisica e exercicio fisico durante a
pandemia Covid-19: revisao de escopo sobre publicacdes no Brasil . Revista
Brasileira de Atividade Fisica & Saude, [S. I.], v. 25, p. 1-12, 2020. DOI:
10.12820/rbafs.25e0176. Disponivel em:
https://rbafs.org.br/RBAFS/article/view/14449. Acesso em: 6 dez. 2024.

SIMOES, A. P. Atividade fisica na crianca e adolescente: da pandemia para a
saude! Disponivel em: <https://www.anapaulasimoes.com.br/nossos-
artigos/atividade-fisica-na-crianca-e-adolescente/>. Acesso em: 3 dez. 2024.

PITANGA, Francisco José Gondim; BECK, Carmem Cristina; PITANGA,
Cristiano Penas Seara. Inatividade fisica, obesidade e COVID-19: perspectivas
entre multiplas pandemias. Revista Brasileira de Atividade Fisica &

Saude, [S. 1], v. 25, p. 1-4, 2020. DOI: 10.12820/rbafs.25e0114. Disponivel em:
https://rbafs.org.br/RBAF S/article/view/14262. Acesso em: 5 dez. 2024.

DUMITH, S. C. et al. Atividade fisica para criancgas e jovens: Guia de Atividade
Fisica para a Populacdo Brasileira. Revista Brasileira de Atividade Fisica &
Saude, v. 26, p. 1-9, 2021.

DUMITH, Samuel Carvalho et al. Atividade fisica para criancas e jovens: Guia
de Atividade Fisica para a Populacao Brasileira. Revista Brasileira de
Atividade Fisica & Saude, [S. /], v. 26, p. 1-9, 2021. DOI:
10.12820/rbafs.26e0214. Disponivel em:

https://rbafs.org.br/RBAF S/article/view/14567. Acesso em: 7 dez. 2024.

SILVA, D. A. S.; SILVA, R. J. DOS S. Associacao entre pratica de atividade
fisica com consumo de frutas, verduras e legumes em adolescentes do
Nordeste do Brasil. Revista paulista de pediatria: orgao oficial da Sociedade de
Pediatria de Sao Paulo, v. 33, n. 2, p. 167-173, 2015.

SILVA, D. A. S. et al. Nivel de atividade fisica e comportamento sedentario em
escolares. Brazilian Journal of Kinanthropometry and Human Performance, v.
11, n. 3, 2011.



19

ALMEIDA, J. G. M. PRATICA DE ATIVIDADE FISICA, COMPORTAMENTO
SEDENTARIO E HABITOS DE JOGOS ELETRONICOS DE
ADOLESCENTES POS PANDEMIA DA COVID-19. [s.l.] UNIVERSIDADE
FEDERAL DE UBERLANDIA, 3 jan. 2023.

SILVA, J. DA et al. Niveis insuficientes de atividade fisica de adolescentes
associados a fatores sociodemograficos, ambientais e escolares. Ciencia &
Saude Coletiva, v. 23, n. 12, p. 4277-4288, 2018.

Desigualdades sociodemograficas na pratica de atividade fisica de
lazer e deslocamento ativo para a escola em adolescentes: Pesquisa
Nacional de Satde do Escolar (PeNSE). [s.l: s.n.].

LESSER, I. A.; NIENHUIS, C. P. The Impact of COVID-19 on Physical Activity
Behavior and Well-Being of Canadians. International Journal of Environmental
Research and Public Health, v. 17, n. 11, p. 3899, 2020.

LI, B. et al. Physical activity and mental health in children and youth during
COVID-19: a systematic review and meta-analysis. Child Adolesc Psychiatry
Ment Health, v. 17, n.92, 2023.

NASCIMENTO, A. A. do; BRITO, D. F. F.; VILANOVA-CAMPELO, . R. C.
Pratica de atividade fisica entre adolescentes durante a pandemia da covid-19.
Boletim de Conjuntura (BOCA), Boa Vista, v. 15, n. 44, p. 20-32, 2023. DOI:
10.5281/zen0do.8206940. Disponivel em:
https://revista.ioles.com.br/bocal/index.php/revista/article/view/1778 . Acesso
em: 23 jul. 2024.

OSTERMEIER, E. et al. Parents' perceptions of their children's physical activity
during the COVID-19 pandemic. Public Health BMC, v. 22, n. 1, 2022.

PFEFFERBAUM, B.; VAN HORN, R. L. Physical activity and sedentary
behavior in children during the COVID-19 pandemic: Implications for mental
health. Current psychiatry reports, v. 24, n. 10, p. 493-501, 2022.

KRUPA-KOTARA, K. et al. Impact of the COVID-19 Pandemic on Nutrition,
Sleep, Physical Activity, and Mood Disorders of Polish Children. Nutrients,
v.15.n.8, p.1928, 2023.

DUNTON, G.F.; DO B, W.S.D. Early effects of the COVID-19 pandemic on
physical activity and sedentary behavior in children living in the U.S. BMC
Public Health, v.20, n.1, p.1351, 2020.

DE FIGUEIREDO, C.S. et al. COVID-19 pandemic impact on children and
adolescents' mental health: Biological, environmental, and social factors. Prog
Neuropsychopharmacol Biol Psychiatry, v.2, n.106, p.110171, 2021.

ORBAN, E. et al. Mental health and quality of life in children and adolescents
during the COVID-19 pandemic: a systematic review of longitudinal studies.
Front Public Health, v.11, p.1275917, 2024.


https://revista.ioles.com.br/boca/index.php/revista/article/view/1778

20

ROSSI, L.; BEHME, N.; BREUER, C. Physical Activity of Children and
Adolescents during the COVID-19 Pandemic—A Scoping

Review. International journal of environmental research and public health,
v. 18, n. 21, p. 11440, 2021.

SANTI, N.M. M. et al. Prevaléncia e incidéncia da pratica insuficiente de
atividade fisica em adolescentes brasileiros durante a pandemia: dados da
ConVid Adolescentes. Revista Brasileira de Epidemiologia, v. 26, 2023.
Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1980-549720230049.2. Acesso em: 2
out. 2024.

SILVA, R. S. et al. Atividade fisica e qualidade de vida. Ciéncia & Saude
Coletiva, v. 15, n. 1, p. 115-120, jan. 2010. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/s1413-81232010000100017. Acesso em: 4 out. 2024.

VIANA BIACHINI, L.; CORREA NASCIMENTO, M. Impacto na saude mental de
criancas e adolescentes pos pandemia. Seven, v. 50, n. 2, p. 18, 2023.

VIRGARA R. et al. A scoping review of physical activity and screen time
guidelines for use in Outside School Hours Care. BMC Pediatr, v.20, n.1, 463,
2020.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Coronavirus disease (COVID-2019)
situation reports, 2020.

WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour: at a glance.
Geneva: World Health Organization; 2020. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.



	853dde5f82ab0082211d9d25c3904fce9560015fa5213f139a8ecb897655816a.pdf
	853dde5f82ab0082211d9d25c3904fce9560015fa5213f139a8ecb897655816a.pdf
	853dde5f82ab0082211d9d25c3904fce9560015fa5213f139a8ecb897655816a.pdf
	853dde5f82ab0082211d9d25c3904fce9560015fa5213f139a8ecb897655816a.pdf
	BRAKSIEK, M.; LINDEMANN, U.; PAHMEIER, I. Physical Activity and Stress of Children and Adolescents during the COVID-19 Pandemic in Germany-A Cross-Sectional Study in Rural Areas, v. 19, n. 14, p. 8274, 2022.
	BRASIL Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção Primária à Saúde. Departamento de Promoção da Saúde. Guia de Atividade Física para a População Brasileira [recurso eletrônico] / Ministério da Saúde, Secretaria de Atenção Primária à Saúde, Departament...


