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RESUMO

A psicologia do esporte vem sendo pesquisada e estudada com mais constancia
devido ao reconhecimento, por parte dos psicologos e dos profissionais do esporte,
pois o fenbmeno esportivo é uma perspectiva de extrema relevancia no
comportamento humano e tem como objetivo a obtencéo de dados e a consequente
intervencdo na melhoria da atuacéo dos esportistas. Os psicologos do esporte estdo
diretamente envolvidos na investigacao das relacfes entre exercicios e estados de
humor e emocgdes, com a finalidade de ajudar atletas a usar os principios
psicolégicos para melhorar o desempenho e compreender como a participagcdo em
esportes afeta o desenvolvimento psicolégico, principalmente se tratando de
iniciacao esportiva, o qual de maneira geral € o periodo no qual a crianca comeca a
aprender, de forma especifica, a pratica de um ou varios esportes. Sendo assim, o
presente trabalho apresentara a relacdo da psicologia do esporte com 0s esportes
coletivos, visto que o mesmo tém se manifestado significativamente no cenario
nacional. Os objetivos s&o: apresentar o processo histérico e aplicacbes da
psicologia do esporte; descrever as bases metodoldgicas sobre iniciagdo em jogos
esportivos coletivos e; identificar de que forma os conhecimentos da Psicologia do
Esporte contribuem no processo de iniciagdo em jogos esportivos coletivos. Para
obtencdo dos resultados a pesquisa foi de cunho bibliografico, onde se trata de
levantamento de bibliografias ja publicadas, que tem como instrumento para coleta
de informacdes livros, artigos e periddicos. Conclui-se que a Psicologia do Esporte
tem um papel fundamental no processo de ensino-aprendizagem-treinamento, 0
componente psicologico € constituinte da capacidade de rendimento esportivo e esta
area do conhecimento analisa as bases e os efeitos psiquicos das acdes esportivas
e dos conhecimentos advindos deste assunto, o qual deve haver uma cautela
guando inseridos no contexto de iniciagdo aos jogos esportivos coletivos, tratados
nesta pesquisa no que tange a motivagdo, estresse, emocao e preparagdo para
competicao.

Palavras-chave: Psicologia do Esporte. Iniciacdo Esportiva. Esportes Coletivos.



ABSTRACT

The sport psychology has been researched and studied more consistently due to the
recognition by psychologists and professionals of the sport because the sport
phenomenon is an extremely important perspective on human behavior and aims to
obtain data and subsequent intervention in improving the performance of athletes.
Sports psychologists are directly involved in the investigation of the relationship
between exercise and mood states and emotions, in order to help athletes use
psychological principles to improve performance and understand how participation in
sports affects psychological development, especially when dealing of sports initiation,
which generally is the period in which the child begins to learn, specifically, the
practice of one or more sports. Thus, this paper will present the relationship with
team sports, since the same have been significantly manifested in the national
scene. Having the objective to present the historical process and sports psychology
applications; describe the methodological bases for initiation in collective sports and
games; identify how the knowledge of Sport Psychology can be treated in the
initiation of collective sports. To obtain the results the survey was bibliographic
nature, where it is lifting all the published literature, which has as a tool for collecting
information from books, articles and journals. We conclude that the Sport Psychology
plays a key role in the teaching-learning-training process, the psychological
component is a constituent of the capacity of sport performance and this area of
knowledge bases and analyzes the psychological effects of sports actions and
knowledge derived this matter, which should be a caution when placed in the context
of initiation to collective sports games treated in this study with respect to motivation,
stress, excitement and preparation for competition.

Keywords: Sports Psychology. Sports Initiation. Team Sports.
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1. INTRODUCAO

O presente texto monografico parte de uma percepc¢éo sobre as limitacdes de
conteudos voltados para a Psicologia do Esporte na formacgéo inicial em Educacéo
Fisica. Neste sentido, comecei a pensar na possibilidade de me aprofundar neste
tema com o intuito de contribuir para novos estudos no campo da Educacéo Fisica,
principalmente dentro da instituicdo a qual pertenco.

Outro aspecto motivador para esta producdo remete ao periodo posterior das
aulas de uma disciplina que discutia a Psicologia e perceber que, ao longo da
mesma, 0s temas abordados ndo faz iam nenhuma relacdo com a Psicologia do
Esporte, sendo assim, fez-me refletir sobre como num curso de formagdo em
Educacéo Fisica, pouco se falou sobre este tema, uma vez que pode ser um campo
promissor de estudo na Educacéo Fisica.

Este cenario ndo corrobora com os crescimentos da Psicologia do Esporte
como campo de estudos. Para fins desta investigacdo, buscou-se por fazer relacéo
entre a psicologia do esporte e as possibilidades de uso deste conhecimento na

iniciacao esportiva em jogos esportivos coletivos.

A iniciacao esportiva € o periodo em que a crianca comeca a aprender de
forma especifica e planejada a pratica esportiva. Procurando uma iniciagéo esportiva
gue contemple toda a complexidade entende como o periodo em que a crianca inicia
a pratica regular e orientada de uma ou mais modalidades esportivas, e o objetivo

imediato € dar continuidade ao seu desenvolvimento de forma integral, nao
implicando em competicdes regulares. (PEREIRA, LUPES e GORSKI, 2011)

Os jogos esportivos coletivos (JEC’s) constituem de uma pratica social
organizada com uso de regras pré-estabelecidas “na qual os jogadores estdo
agrupados em duas equipes numa situacdo de rivalidade desportiva, visando a

obtencao da vitéria, com a ajuda de um implemento do jogo” (PAES et al, 2008, p.2).

Segundo Becker Jr. (2000 apud RODRIGUES, 2006), a Psicologia do Esporte
denominada por ele de Psicologia Aplicada ao Esporte e ao Exercicio € uma
disciplina cientifica, cujo campo profissional esta associado a trés areas distintas:

Pratica do exercicio e do esporte, Psicologia e outras ciéncias. Ou seja, segundo
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este autor, ha uma subdiviséo clara da Psicologia do Esporte: em primeiro lugar, a
Psicologia associada a pratica de exercicio e esporte estaria estudando questdes

emocionais originadas pelo praticar exercicio e/ou esporte.

Em segundo lugar, submetida a area da Psicologia, a Psicologia do Exercicio
e Esporte fundamentara-se nas diferentes linhas da Psicologia e, de um modo geral,
como subdisciplina desta, contribuiria para seu maior entendimento. E, em terceiro e
altimo lugar, submetida ao que o autor chama de outras ciéncias, a Psicologia do
Exercicio e do Esporte ocuparia o lugar de uma disciplina entre as ciéncias do
Movimento Humano e as Ciéncias do Esporte (BEKER JR, 2000 apud RODRIGUES,
2006).

Em outras palavras, o profissional em atuacdo nesta area poderia ganhar
conhecimento especifico através de investigacdes, utilizando abordagens
interdisciplinares, ou seja, usando o conhecimento de outras ciéncias (BEKER JR,
2000 apud RODRIGUES, 2006).

Portanto, é importante entender que a Psicologia do Esporte vem se somar a
Antropologia, Filosofia e Sociologia do esporte, pedagogia do esporte, treinamento
desportivo, medicina e fisioterapia desportiva, dentre outras, compondo as
chamadas Ciéncias do Esporte.

s

Reconhecendo a relevancia que o autor estabelece, é notavel que a
psicologia do esporte seja um campo de estudo amplo e os conhecimentos da sua
area sao relevantes para a formacdo em Educacdo Fisica, em especial aos que
atuardo com as praticas desportivas, cujo conteudo abrangeria teorias e métodos
que permitem ao futuro professor aprender como lidar emocionalmente com um
individuo que pratica exercicio ou esporte, jA que as ciéncias acima citadas séo

ciéncias que reconhecem a Educacao Fisica como uma de suas areas.

A Psicologia do Esporte, como &rea de producdo académica e de atuacao
profissional, tem ainda um longo caminho a percorrer, se considerarmos o que ja foi
feito e 0 muito que ainda temos a construir, dada a ampliddo e complexidade do
mundo esportivo. Certamente, nessas Uultimas décadas acumulou-se muita
informacgéo sobre individuos e grupos que praticam esportes ou atividade fisica sem

gue isso impligue em conclusfes ou respostas irrefutaveis (RUBIO, 1999).
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Contudo, ndo sdo todos os cursos de formacdo em Educacdo Fisica que
fornecem ao aluno um estudo da Psicologia do Esporte, por tal motivo ainda héa
profissionais de outras areas que atuam nesse ambito profissional, por falta de
educadores fisicos qualificados para trabalhar na area e por haver estudos mais

aprofundados da Psicologia do Esporte na propria Psicologia.

Desta forma, faz-se necessario que os professores de Educacdo Fisica se
utiizem destes conhecimentos através da psicologia do esporte para melhorar a
performance de seus alunos, da mesma forma que podera amenizar a interferéncia
da parte psicologica no rendimento. E é a partir dele que este trabalho se
desenvolve, principalmente no que diz respeito ao funcionamento psicolégico de
grupos de iniciacdo esportiva. Lidar com sonhos, sorrisos e lagrimas dos atletas,
com reclamagbes de pais, informar sobre dificuldades e potencialidades dos
treinadores, e, consequentemente, suas influéncias sobre o rendimento dos

jogadores fazem parte do trabalho dos psicologos do esporte.

O presente trabalho possui a seguinte questao de pesquisa: de que forma o
conhecimento em psicologia do esporte pode contribuir para 0 processo
ensino-aprendizagem-treinamento para a competicdo na iniciacdo de jogos

esportivos coletivos?

Seus objetivos sdo: apresentar o processo historico e aplicacbes da
psicologia do esporte; descrever as bases metodoldgicas sobre iniciacdo em jogos
esportivos coletivos e; identificar de que forma os conhecimentos da Psicologia do

Esporte contribuem no processo de iniciacdo em jogos esportivos coletivos.

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, que tem como instrumento para
coleta de informac®es livros, artigos e periddicos. Caracteriza-se enquanto pesquisa
como sendo de natureza qualitativa. Esse processo solicita uma busca planejada de

informacdes bibliogréficas para elaborar e documentar meu trabalho.

Pode-se definir pesquisa como o procedimento racional e sisteméatico que tem
como objetivo proporcionar respostas aos problemas que sdo propostos. A pesquisa
€ requerida quando nao se dispbe de informacdo suficiente para responder ao

problema, ou entdo quando a informacéo disponivel se encontra em tal estado de
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desordem que n&o possa ser adequadamente relacionado ao problema (GIL, 2002,
p.17).

A pesquisa bibliografica é elaborada com base em material ja publicado.
Tradicionalmente, esta modalidade de pesquisa inclui material impresso, como
livros, revistas, jornais, teses, dissertacfes e anais de eventos cientificos. Todavia,
em virtude da disseminacdo de novos formatos de informacdo, estas pesquisas
passaram a incluir outros tipos de fontes, como discos, fitas magnéticas, CDs, bem

como o material disponibilizado pela Internet.

A pesquisa bibliografica, como qualquer outra modalidade de pesquisa,
desenvolve-se ao longo de uma série de etapas. Seu ndamero, assim como seu
encadeamento, depende de muitos fatores, tais como a natureza do problema, o
nivel de conhecimentos que o pesquisador dispde sobre o assunto, o grau de
precisdo que se pretende conferir & pesquisa etc. Assim, qualquer tentativa de
apresentar um modelo para desenvolvimento de uma pesquisa bibliografica devera
ser entendida como arbitraria. Tanto € que os modelos apresentados pelos autores

que tratam desse assunto diferem significativamente entre si. (GIL, 2002, p.59).

No préximo capitulo, intitulado de Psicologia do Esporte busca-se apresentar
0 processo historico e versar sobre suas areas de atuacdo. Na sequéncia, sera feito
uma breve discussédo sobre as caracteristicas dos jogos esportivos coletivo para, por
fim, no capitulo quatro, apresentar as possibilidades de contribuicdo da psicologia do

esporte no processo de iniciacdo dos jogos esportivos coletivos.
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2. A PSICOLOGIA DO ESPORTE

A psicologia do esporte e do exercicio € o estudo cientifico de pessoas e
comportamentos no contexto do esporte e dos exercicios fisicos e a aplicacao
desses conhecimentos. (SAMULSKI, 2002)

O primeiro passo para compreensao da Psicologia do Esporte cabe-se no
entendimento de seu conceito. A maneira de Samulski (2002), “a psicologia do
esporte e do exercicio € o estudo cientifico do conhecimento do comportamento de
pessoas envolvidas em atividades relacionadas ao esporte e ao exercicio e a

aplicagao do conhecimento obtido”.

Segundo Nitsch (1989 apud SAMULSKI, 2002, p. 03)

a psicologia do esporte analisa as bases e os efeitos psiquicos das acgdes
esportivas, considerando por um lado a andlise de processos psiquicos
basicos (cogni¢cdo, emocdo, motivacao) e, por outro lado, a realizacdo de
tarefas praticas do diagndstico e da intervengéo.

Segundo Rubio (2000 apud SANTOS, 2009) a Psicologia do Esporte é um
campo especifico formado pelos conhecimentos advindos da Educacéo

Fisica/esporte e da Psicologia.
Pensando numa definicdo, Thomas (1980 apud MACHADO, 2006, p. 05):

informa que a Psicologia do Esporte investiga, como disciplina
cientifica, as causas e os efeitos dos processos psiquicos que
acontecem com o ser humano, antes, durante e depois de uma
atividade esportiva e de lazer.

Para Rubio (2003) o profissional da area, objetiva proporcionar aos atletas a
busca pelo melhor desempenho em competi¢cdes e ter a possibilidade de aprender,
desde modos de enfrentamento da competitividade, do stress, das frustragcdes, como
também controle da concentracdo, trabalho em equipe, disciplina, lideranca e

motivacao.

Ainda de acordo com Rubio (2003,sp):
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A Psicologia do Esporte tem se constituido um desafio para a Psicologia
antes de se tornar uma especialidade. Enquanto area de conhecimento ela
se encontrou, por muito tempo, na divisdo entre a Psicologia e a Educacéo
Fisica, entre os limites do rendimento humano e as atividades motoras
bésicas e ludicas. O esporte midiatico contribuiu em muito para uma
associagao entre a Psicologia e o rendimento esportivo na medida em que a
producdo do espetaculo esportivo demanda a utlizagdo de varias
especialidades na superacdo de adversarios e recordes, finalidade do
esporte competitivo e de pessoas distintamente habilidosas, o atleta de alto
rendimento.

No que diz respeito a ciéncia do esporte, Samulski (2002), aponta que a
ciéncia do esporte abrange um grande numero de diversas teorias e conceitos na
area da Educacao Fisica e do esporte. Sendo elas, medicina do esporte, fisiologia
do esporte, sociologia do esporte, teoria do treinamento e aprendizagem motora.
Contudo, entende-se que a psicologia do esporte € uma area ampla, porém ainda

tem um longo caminho a percorrer.

Samulski (2002) cita ainda, que o0s psicologos do esporte devem
desempenhar trés papéis basicos em suas atividades profissionais:

Ensino, professores de Educacdo Fisica e técnicos esportivos, além da
transmissdo de conhecimentos e habilidades técnicas esportivas, precisam de
conhecimentos e capacidades psicolégicas especificas para melhor compreender o

comportamento humano no ambito do esporte. (SAMULSKI, 2002)

Na pesquisa o psicélogo busca desenvolver uma teoria de acdo esportiva
como base para a explicacdo e o prognéstico de fenbmenos psicoldgicos no esporte,
além de desenvolver Procedimentos Diagndsticos para medir caracteristicas
psicolégicas de pessoas, situacfes e de atividades esportivas; e desenvolver
medidas de Intervencgdo Psicoldgica para ensino, treinamento, competicédo e terapia

(preparacéo e assessoria psicolédgica). (SAMULSKI, 2002)

A intervencéo psicoldgica, na prética esportiva pode ser realizada por meio
de determinados programas psicolégicos de treinamento, assim como por medidas
psicolégicas de aconselhamentos e acompanhamento, consta ainda outras formas
de intervengdo, treinamento, acompanhamento psicolégico (“‘Coaching”) e
aconselhamento psicoldgico (“Counselling”). (SAMULSKI, 2002)
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Se valendo do estudo de Machado (2006) todo o curto e intenso
desenvolvimento da Psicologia do Esporte vem ligado aos compromissos com
interfaces do mundo esportivo, possibilitando sua locacdo em territérios da

Educacao Fisica, do Esporte, da Psicologia e das Humanidades.

De acordo com Machado (1997) esse psicologo do esporte trabalha com
realizagdes e decepgdes. Algumas de suas fungdes séo: minimizar efeitos negativos
das torcidas, ressaltar aspectos positivos de uma lideranca, delimitar papéis dos
elementos dos grupos para seus dirigentes, simplificar a cobranca dos pais, fas e
familiares dos atletas séo atribuicdes que, aos poucos, vém sendo assumidas pelo

psicologo do esporte.

O gue se configura como estrutura da area ainda apresenta um grande ranco
de reserva de mercado, como se pensassemos a apenas alguns profissionais
aguele saber. E, felizmente, o saber ndo tem dono. Tudo podemos saber, tudo
podemos pesquisar, ter uma acao direta sobre algo ou alguém, interferir, € ndo é
possivel que aos profissionais da Educacdo Fisica ndo caiba a possibilidade de
aplicar seus conhecimentos, intervindo com adequagdo e limite nos
desenvolvimentos psicopedagdgicos de seus alunos ou atletas. Pois, transformar a
Educacdo Fisica em um dos instrumentos de mudanca e bem-estar social exige,
além de outras coisas, a reorganizacao desta disciplina e a redefinicdo de seus

contetidos e metodologias (Machado, 2006).

Em um nivel de exercicio da profissdo devemos reconhecer que nossas
escolas de ensino fundamental e médio ndo tém, ainda, oferecido totais condicdes
adequadas para o aperfeicoamento do profissional do ensino, capazes de leva-lo a

reconstrucao critica de sua pratica docente.

O que nos leva a pensar na necessidade de uma formacdo que nos dé
dominio de determinados assuntos, aqui cito a Psicologia do Esporte, que pode sim
ser estudada dentro das disciplinas do curriculo de formag¢do em Educacéo Fisica,
desde que tenha profissionais formados e capacitados para tal, visto que muitos
destes profissionais optam por ndo trabalhar na area da docéncia, tendo a

Psicologia do Esporte como subsidio para outra préatica de atuacao.
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Tendo em vista que o esporte, enquanto uma instituicdo social e por esta
presente muito cedo na vida de muitas criangas, tem se projetado como um dos
grandes fendmenos deste final de século, agregando em torno de si um numero

cada vez maior de areas afins, constituindo a chamada Ciéncia do Esporte.

No bojo dessa nova ciéncia, encontra-se a Psicologia do Esporte, que apesar
de ja possuir quase um século de historia, no Brasil ainda é vista como area
emergente, mesmo o esporte, principalmente o futebol sendo téo praticado no pais.
Dai percebe-se a importdncia de se aprofundar nesta é&rea, principalmente se
tratando da docéncia, pois o esporte envolve grande parte da nossa sociedade e por
tras disso, seja em atletas ou até mesmo dentro da escola, o esporte engloba uma

pressao psicoldgica por tras dele, principalmente se tratando de competicdes.

A Psicologia do Esporte e do exercicio focaliza-se em ajudar pessoas a
melhorarem o desempenho por meio do uso de habilidades mentais. Mais isso
representa apenas parte do campo. A Psicologia do Esporte também lida com a
forma como o desenvolvimento e o bem-estar psicolégico ocorrem como
consequéncia da prética esportiva e da atividade fisica (Weinberg & GOULD, 2001
apud SANTOS, 2009).

Portanto, precisamos mais do que pesquisar e divulgar a Psicologia do
Esporte, necessitamos p6r em pratica nossos conhecimentos, no lugar em que eles
sdo gerados, nas quadras, nas praticas esportivas, nos campeonatos. O professor
de Educacéo Fisica estd em uma situacao dinAmica e desejada que seu time ganhe.
Ele precisa conhecer melhor seus atletas, manejar a ansiedade e elevar a moral do
grupo. Alguns ainda contam com 0 senso comum e a experiéncia pessoal, mas a
Psicologia do Esporte esta ai, pronta para aplicacdo, sem perder tempo em resolver
guem deve ou ndo se apropriar de seus conhecimentos, afinal conhecimento nao
tem dono. (MACHADO, 2006).

Acredito que a Psicologia do Esporte esta principiando um caminho
promissor, porém por ser uma area de atuacdo ainda nova no Brasil, pois muito
ainda precisa ser pesquisado e estudado, tendo em vista novos questionamentos

geradores de respostas que precipitam novas questoes.
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2.1 A PSICOLOGIA DO ESPORTE NO BRASIL E SUAS AREAS DE ATUACAO

A Psicologia do Esporte no Brasil teve seu marco inicial na atuacéo e estudos
de Jodo Carvalhaes, no ano de 1958, um profissional com grande experiéncia em
psicometria, chamado a atuar junto ao Sao Paulo Futebol Clube (SPFC), equipe
sediada na capital paulista, onde permaneceu por cerca de 20 anos. Além do clube,
Carvalhaes também esteve presente na comissao técnica da selecdo brasileira que
foi & Copa do Mundo de Futebol de 1958 e conquistou o primeiro titulo mundial para
0 pais na Suécia (RUBIO, 2002).

Vale ressaltar que esse esforco e intervengdo ocorreram antes mesmo da
regulamentacao da profissédo de psicologo, fato registrado em 1962. Importante fazer
essa ressalva para que se frise o destaque atribuido ao adjetivo do trabalho
realizado: Carvalhaes fez junto ao SPFC e a Sele¢do Brasileira de Futebol um
trabalho psicologico. (RUBIO, 2007)

A Psicologia do Esporte, tanto nos EUA como na URSS e, também, no Brasil,
se desenvolveu desde seus primérdios fora da Psicologia e dentro dos dominios da
Educacao Fisica ou das Ciéncias do Esporte (CRUZ, 1991; WEINBERG; GOULD,
2008 apud Hernandez, 2011).

No Brasil, foi reconhecida como uma especialidade pelo Conselho Federal de
Psicologia em dezembro de 2000. Rubio (2000) destaca que, proximo da Educacéo
Fisica e do esporte desde o inicio do século XX, a Psicologia do Esporte tem tentado
ser reconhecida, na atualidade, como subdisciplina da psicologia, definida como
psicologia aplicada ou campo de estudo. E foi na década de 1990 que observamos a
inclusdo da Psicologia do Esporte na grade curricular de alguns cursos de

psicologia, primeiro como disciplina optativa e depois como obrigatoria.

Segundo Rubio (1999) a psicologia do esporte, ainda que se utilize desta
denominacéo ndo € um terreno exclusivo de psicologos, isso porque a formacéo dos
profissionais ndo é formalmente determinada. Branddo (1995) apud Rubio (1999)
observa que por ser disciplina regularmente oferecida na graduacdo dos alunos de
“‘Educacao Fisica isto significa que o delineamento do que faz um profissional da

Psicologia do Esporte e que formacao ele necessita, ainda, ndo estao claros. Prova
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disto, é que encontramos engenheiros, médicos, professores de Educacgéo Fisica e
profissionais de outra formac&do universitaria, trabalhando e até mesmo 'treinando

mentalmente' atletas".

Levando em consideracéao o que foi dito anteriormente néo € de se estranhar
o grande numero de pessoas que, por conta de seu sucesso como ex-atleta tenha
vindo a se tornar técnico ou treinador, mesmo sem uma preparacdo académica
adequada para isso. Alias, as questdes relacionadas ao papel e identidade
profissional (Tani 1996 apud Rubio 1999) tém sido uma das grandes discussodes que

envolve o mundo da Educacéo Fisica e Esporte na atualidade (RUBIO, 1999).

Aprofundando a discursdo acerca da atuacdo em Psicologia do esporte, €
importante perceber que o profissional que atual nessa area necessita saber tanto
do psicologico propriamente dito do seu aluno/atleta, como saber das questbes
corporais e do préprio esporte ao qual esta inserido. Reforcando essa ideia Rubio
(1999, p. 62) traz

Diante da diversidade de atuacdes € de se esperar que o profissional que
atua em Psicologia do Esporte tenha também uma diversidade de formacao.
Além do conhecimento especifico trazido da Psicologia como o uso de
instrumentos de diagnéstico e modelos de intervencado, espera-se e exige-
se que o profissional tenha um vasto conhecimento das questdes que
permeiam o universo do atleta, individualmente, como nog¢des de anatomo-
fisiologia e biomecanica, e especificas do esporte, como as modalidades
esportivas e regras, bem como dindmica de grupos esportivos. Esse corpo
de conhecimento se faz necessario na medida em que se atua com
individuos e/ou grupos que tém sua dinamica limitada pelo contexto vivido,
ou seja, os treinamentos, as competicbes e a interagdo com um meio
restritivo com periodos de isolamento e concentracdo ou alojamentos
conjuntos.

A Psicologia do Esporte, como area de producdo académica e de atuacao
profissional, tem ainda um longo caminho a percorrer, se considerarmos o que ja foi
feito e o muito que ainda temos a construir, dada a ampliddo e complexidade do
mundo esportivo. Falar de Psicologia do Esporte significa falar de uma area em
construcdo que soma conhecimento de duas grandes areas - a Psicologia e o
Esporte - e tanto uma como a outra ndo apresentam uma concordancia em seus

pontos de vista, e tém uma gama imensa de objetos de estudo e pesquisa.
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3. INICIACAO ESPORTIVA

A problematica da iniciacdo esportiva no contexto brasileiro é uma tematica
que preocupa diversos autores ao longo das Ultimas décadas. A mensagem
subliminar (e, por vezes, explicita) que as proposicfes tedricas da pedagogia do
esporte "tradicional”, de certa forma propaga € a de que tem um ponto que todos
podem chegar e aqueles que nédo atingirem o resultado final sdo incompetentes.

As criancas s&o reservadas apenas a tarefa de alcancar o maximo de
rendimento esportivo, atendendo, na maior parte das vezes, coercitivamente, mais
aos interesses de uma légica que se distancia do processo de ensino-
aprendizagem-treinamento (EAT) das criancas acerca das modalidades esportivas.
E a participacdo da crianga, infelizmente, transforma-se num produto sujeito ao juizo
de valor dos adultos.

Por um outro lado, existem preocupacfes que propdem sistematizar o
processo de iniciacdo esportiva pautada numa pedagogia que considere as
particularidades e caracteristicas das criancas respeitando suas especificidades
fisicas, biologicas, maturacionais, inserindo-a em um ambiente em que, no futuro,
sendo do desejo dela, possa atuar no esporte de alto rendimento, tendo as
condicBes necessarias previamente estimuladas.

Em se tratando de iniciacdo esportiva, entre outras coisas, Santana (2002)
pressupde ser necessario identificar quais sdo as possiveis unidades que
comporiam esse periodo e quais as possiveis evidéncias de complexidade (figura 1)
resultantes das interacfes entre essas diferentes unidades.

Tal exigéncia se justifica na medida em que essas evidéncias interferem no
processo de crescimento e desenvolvimento humano de criangas esportistas e,
portanto, devem ser tratadas pedagogicamente. (SANTANA, 2002)

A pedagogia do esporte tradicional acaba por ser inconsequente em suas
proposicées por conta de negligenciar as relacdes de forca de um conjunto de
unidades complexas e de implicacdes resultantes das interacdes entre essas
unidades que interferem significativamente no processo de crescimento e
desenvolvimento da crianga no esporte e; demagodgica, pelo fato de ocultar, em
grande parte, as ambicdes e interesses escusos do sistema humano. (SANTANA,
2002)
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Mesmo em estudos mais recentes continuam a persistir davidas sobre as
idades em que as criancas e jovens estariam preparados para se iniciarem numa
pratica desportiva sistematica e de que forma deveria ocorrer essa insercao (SILVA,
FERNANDES E CELANI, 2001).

Em razao das caracteristicas e particularidades determinadas pelos niveis de
desenvolvimento fisico, psiquico e afetivo relacionados aos estagios de crescimento
e desenvolvimento, torna-se imprescindivel diferenciar os objetivos, os conteddos e
0s processos de ensino-aprendizagem-treinamento dos jovens e dos adultos
(SILVA, FERNANDES E CELANI, 2001).
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SISTEMAS FASES
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Figura 2: Fases e Etapas da Iniciacao Esportiva (GRECO, SILVA e GRECO 2012)

Os sistemas inerentes a estrutura temporal se constituem de um conjunto de
fases, as quais sdo consideradas em uma sequéncia pedagogica, didatica e
metodolégica que tem como principio filoséfico a integracdo entre o ensino-
aprendizado e o rendimento, o denominado processo de ensino-aprendizagem-
treinamento (EAT). Constitui-se na ideia de um continuo entre o ensino-
aprendizagem e o treinamento, isto é, ensino-aprendizagem-treinamento, € uma
triade que ndo deve ser dissociada na elaboracdo do planejamento do processo de
iniciagéo esportiva. (ROSE JR., 2006)

Dai a necessidade de compreender que a crianca ndo € um adulto em
miniatura, tem suas particularidades que precisam ser respeitadas quando da
escolha e selecdo de contetidos para as fases do aprendizado.

Durante as primeiras etapas do aprendizado desportivo deve-se estabelecer
as bases para o rendimento elevado evitando exigéncias de resultados imediatos.
Dessa forma, a pratica desportiva infantil, mesmo orientada para a consecucao de
bons resultados, ndo pode deixar de privilegiar as contribuicdbes dessa mesma
pratica na formagéo do ser humano (SILVA, FERNANDES E CELANI, 2001).

As razdes pelas quais se procura justificar a pratica desportiva precoce
envolvem as caracteristicas do atual sistema desportivo, a busca de éxitos e vitérias
em curto prazo e as atitudes dos pais em relacdo ao envolvimento dos filhos na
pratica desportiva (SILVA, FERNANDES E CELANI, 2001).
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A crescente importancia social do fendmeno desportivo, ao lado de um
acentuado aumento na oferta de competicbes num quadro desportivo cada vez mais
especializado, passou a definir novas exigéncias no dominio da preparacdo e
determinou a necessidade de participacbes e especializacbes cada vez mais
precoces (SILVA, FERNANDES E CELANI, 2001).

Portanto, concordando com Rubio (2000), a iniciacdo esportiva hoje pode ser
encarada como um campo profissional extremamente importante, no qual a
participacdo do psicologo do esporte deve ser valorizada em razdo das inUmeras
questdes envolvidas a essa pratica. Seu trabalho junto ao técnico esportivo pode, de
diversas formas, contribuir para um melhor desenvolvimento da crianga ou jovem
praticante, seja com o objetivo de se tornar um futuro atleta, e ai poder trabalhar

com tais expectativas, seja para um direcionamento educacional.

3.1 CAPACIDADES DO RENDIMENTO ESPORTIVO

Para Saad (2006) a pratica de qualguer modalidade esportiva coletiva, onde
ha acdes de intervencdo externa (adversarios, regras, tempos limitados para acoes,
etc.), as acoes taticas sdo tdo importantes como a qualidade técnica nas resolucées
de problemas enfrentados durante o jogo. Sendo as acdes técnicas e taticas os
alicerces para que o jogo se desenvolva racionalmente, somente com a combinacao
destas acdes nas atividades é que poderemos desenvolver e aprimorar na crianca a
"capacidade de jogo". Define-se "Capacidade de Jogo" como as acdes técnicas e
taticas, empregadas de maneira racional durante o jogo, de modo que venha a
resolver as situacdes e 0s problemas existentes no jogo, que estdo em mudanca

permanente.

Ainda segundo o mesmo autor, a abordagem de ensino-aprendizagem dos
jogos esportivos coletivos devera ser a partir de uma inter-relacdo das agles
técnicas e das acg0Oes taticas, de modo a serem desenvolvidas globalmente no aluno,
isto quer dizer que a capacidade motora e a capacidade cognitiva devem ser
trabalhadas em conjunto, para que o aluno desenvolva a "Capacidade de Jogo". As

acOes técnicas dependerdo da capacidade motora (ritmo, coordenacao e equilibrio)
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do aprendiz, e as acdes taticas da capacidade cognitiva (percepcédo, antecipacao e
tomada de decisdo). (SAAD, 2006)

Para o desenvolvimento da “Capacidade de Jogo”, € necessario que, a
metodologia a ser empregada pelo professor, tenha uma aproximacdo com as
situacdes reais de jogo. Para isto, faz-se necessario que o professor utilize-se de
atividades técnico-téticas, essa formagdo assume, portanto, na didatica dos jogos
desportivos coletivos, uma posicao central.

Ao longo dos anos, diferentes abordagens de ensino foram utilizadas no
processo de iniciacdo esportiva. A literatura em lingua portuguesa apresenta-nos
autores que relacionam o processo de iniciacdo esportiva, mais especificamente, a
iniciacdo aos jogos esportivos coletivos, "somente” aos fundamentos do jogo, em
razdo da palavra fundamentos vir do latim "fundamentu”, que quer dizer base,

alicerce.

Sendo assim, muitos profissionais de Educacéo Fisica, fiéis ao significado da
palavra, entendem que o0s processos de ensino de um jogo esportivo restringem-se
ao ensino dos fundamentos, que sdo os elementos da técnica individual dos
jogadores, como exemplo o passe e o chute no futebol, o arremesso no basquetebol
e 0 sague e a cortada no voleibol (SAAD, 2006).

As atividades utilizadas no processo de iniciagdo deverdo possibilitar ao
praticante interpretar a situacdo de jogo, a qual esta inserido e, desta forma,
conseguira reunir informacdes para chegar a melhor solugdo. Quanto mais
informacdes o professor transmitir, menos decisdes a crianca devera tomar. Ensinar
as ac0Oes técnicas (fundamentos do jogo) e as acdes taticas (sistemas de defesa e
ataque) separadamente, sS40 como ensinarmos a jogar sem oportunizar a sua
aplicabilidade, pois as acdes técnicas e taticas estdo relacionadas no jogo. (SAAD,
2006)

Nos estudos de Piaget (1980 apud PEREIRA, LUPES E GORSKI, 2011), o
autor afirma que a crianca, em um ambiente competitivo precoce, confunde as
regras com objetivos por causa do seu realismo e por seu egocentrismo. Defende
ainda, que o esporte coletivo exerce fascinio nas criangas muito mais pelo prazer da

atividade (vivéncia) e pela coletividade do que pela competicao.
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Almeida (2005 apud PEREIRA, LUPES E GORSKI, 2011) defende que a
iniciacdo esportiva deve ser dividida em trés estagios. O primeiro deles, chamado de
iniciacdo desportiva propriamente dita, ocorre entre oito e nove anos. Nessa fase, o
objetivo do treinamento € a aquisicdo de habilidades motoras e destrezas
especificas e globais, realizadas através de formas basicas de movimentos e de
jogos pré-desportivos. De acordo com o autor, nessa faixa etaria, a crianca
encontra-se apta para a aprendizagem inicial dos esportes, contudo, ainda ndo esta

apta para o esporte coletivo de competicao.

Entende-se, assim, que 0 esporte coletivo atrai as criancas muito mais pelo
prazer da atividade em si do que pela prépria competitividade. O professor que
percebe como é o desenvolvimento motor e cognitivo das criancas dessa faixa etaria
tem a possibilidade de planejar o seu trabalho de forma a torna-lo interessante e
motivador, baseado em atividades ludicas e recreativas, na busca de um
aprendizado objetivo e eficiente. Pois, nessa fase, € importante oferecer um grande
ndamero de oportunidades para o desenvolvimento das mais variadas formas de
habilidades a crianca, instrumentalizando-as com atividades motoras que poderao

ser utilizadas em diversos esportes coletivos.

Acrescento ainda que o esporte enquanto fenbmeno educativo vai relacionar
os valores e finalidades que se visualizam na Educacdo Fisica, onde os objetivos
dela se orientardo ndo somente para a competicdo, mas por meio da a¢ao sobre a
personalidade, dentre eles as atitudes, o comportamento, intelecto, vontade, emocao
e 0S motivos que levaram criancas a optarem por participar por qualguer que seja a
modalidade esportiva coletiva. Sendo assim formaremos cidaddos mais criticos que
vao usufruir, partilhar, produzir, reproduzir e transformar as formas do esporte

enquanto atividade fisica.

Os jogos esportivos coletivos (JEC’s) ocupam um lugar importante no quadro
da cultura desportiva contemporanea (GARGANTA, 1998 apud Martiny, Copetti e
Guimarées, 2011). O esporte, por meio dos JEC, se estabeleceu como um
fenbmeno cultural, sua presenca é assidua em clubes, escolinhas e principalmente
nas aulas de Educacéo Fisica (EF). Porém, a dimenséo sob a qual ele é ensinado,
tem deixado algumas lacunas a serem preenchidas no que diz respeito a sua

dimenséao tatica.
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Os JEC’s, por serem atividades ricas em situacdes imprevistas as quais o
individuo que joga tem que responder (GARGANTA, 1998 apud Martiny, Copetti e
Guimardaes, 2011), atribui um papel fundamental na capacidade decisional do atleta
que, por conseguinte, precisa tomar constantemente inUmeras decisdes, para
solucionar os problemas que surgem devido a esta imprevisibilidade. As situagdes
de jogo apresentadas nao possuem uma previsibilidade, o que acaba exigindo do
praticante que constantemente regule suas acdes, pois, necessita ajusta-las as

situacdes e fazendo-as de uma forma inteligente.

3.2 A CRIANCA NO ESPORTE

Segundo Rubio (2000), ao pensarmos a iniciagdo esportiva, torna-se
impossivel desvincularmos esse problema da prética do esporte e da atividade
fisica. Quando pensamos nos diversos fatores que influenciam a iniciacdo das
criancas nessa pratica, faz-se fundamental apreciarmos questfes psicossociais
relacionadas a iniciacdo esportiva e a especializacdo precoce visando melhor
compreensao desse fenébmeno.

Talvez um dos maiores problemas quando se trata de criangcas no esporte
nao sejam elas mesmas, mas sim aquelas pessoas que estdo ao seu redor e
influenciam diretamente no processo de ensino-aprendizagem, como 0S pais,
técnicos/professores, midia, etc.

Nesse sentido, o professor de Educacao Fisica pode auxiliar e intermediar as
relacdes entre os pais e seus filhos no que diz respeito aos motivos que levam as
criancas a iniciarem em determinados esportes. Os professores ou treinadores das
modalidade esportivas, envolvidos na iniciagdo esportiva e escolinhas, além de
possuirem suas especificidades fisiologicas e pedagdgicas relativas a aprendizagem
da técnica e da tatica, necessitam conferir as criancas a atencao especial merecida
no que diz respeito ao seu lado emocional. Ainda mais porque estdo em processo de

formacao da sua personalidade.
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Segundo Greco e Benda (1998), na fase de Iniciacdo Esportiva (IE), 0
individuo deve desenvolver todas as capacidades motoras e coordenativas de uma
forma geral, criando uma base ampla e variada de movimentacoes.

Aprender um desporto na iniciacdo desportiva seria adequar algumas técnicas
corporais basicas as caracteristicas de uma modalidade esportiva (FERREIRA, 2002
apud Azambuja, 2010).

Para Navarro e Almeida (2008 apud AZAMBUJA, 2010), aprender a técnica
de um esporte é aprender a utilizar técnicas corporais e adequadas a caracteristicas
especificas de uma modalidade esportiva. Portanto, os autores consideram que a
aprendizagem esportiva € essencialmente uma aprendizagem corporal e motora.
Para eles, no futsal, as técnicas corporais basicas sdo fundamentadas e
influenciadas pelo componente de equilibrio, ritmo, velocidade, coordenacao geral,
lateralidade, organizacéo espacial e temporal.

Korsakas (2002) apud GABARRA, RUBIO e ANGELO (2009) aponta para o
fato de que o esporte ndo possui em si nenhuma virtude magica, e como qualquer
outra atividade pode ser utilizado para varias finalidades, dependendo da
intencionalidade com que ele é ensinado e praticado. O esporte ndo € por si s6
saudavel ou educativo, ele é aquilo que se fizer dele.

Desta forma, o0 esporte proporciona um contexto de grande potencial
educativo, podendo servir como um instrumento para o desenvolvimento de atitudes
necessarias na vida social e individual da crianca, como aprender a lidar com as

experiéncias como confianca e autoimagem, ou como um instrumento de alienacéao.

Na iniciacdo esportiva o professor de Educacao Fisica tem uma proximidade
direta com o praticante, e além de exercer o papel de educador ele também
desempenha o papel de agente renovador e transformador da comunidade na qual
esta inserido, podendo promover uma reflexdo critica e da acdo (MEDINA, 1990
apud GABARRA, RUBIO e ANGELO, 2009).

Cabe entdo ao professor de Educacéo Fisica a fungdo de otimizar as agbes
realizadas, fazendo uso de métodos e programas coerentes com 0 objetivo, para
gue desta maneira, 0 esporte possa se tornar um objeto e meio de educacédo
(SANCHEZ, 1999 apud GABARRA, RUBIO e ANGELO, 2009).
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Considerar o que motivou a crianca a iniciar a pratica esportiva é altamente
relevante para planejar estratégias que facilitem a permanéncia e continuidade da
pratica. Neste sentido, a familia € o ponto crucial na vida da crianca, uma vez que
compete a ela a decisédo sobre a entrada do filho no esporte e 0 auxilio no momento

da decisédo sobre a pratica.

Em alguns casos a iniciagdo esportiva ocorre para preencher o tempo livre da
crianca. Em outros casos 0s pais procuram no esporte a ascensao social
vinculando-o ao alto rendimento e a aquisicdo de ascensdo econdmica e social.
Pode ocorrer nesses casos uma expectativa pelo bom desempenho da crianca,
gerando exigéncias excessivas conferindo a essa pratica um carater obrigatorio
(MARQUES, 2000 apud GABARRA, RUBIO e ANGELO, 2009). Ha também os pais
que veem no esporte uma forma de educacdo, exercitando o fisico e o mental da

crianca.

Segundo Mattos et al. (1999) apud Balbé (2009) a importancia de salientar
que o desempenho técnico de uma crianca esta ligado as suas capacidades
motoras, a fim de que, tenha dominio sobre as técnicas de um desporto, uma vez
que, a crianca esta ligada ao movimento, o qual podera proporcionar a oportunidade

de expressar-se espontaneamente sua criatividade.

Nanni (1998), esclarece que as préaticas escolares esportivas sao parte das
atividades desenvolvidas como elementos das aulas de Educacéo Fisica, visando o
desenvolvimento das capacidades atléticas dos diferentes tipos de esportes

individuais e coletivos.

Ensinar um esporte é a base da Educacéo Fisica, visto que ha uma relacao
com a iniciacdo desportiva, 0 que, propicia a crianca um maior estimulo quanto aos
aspectos psicomotores, facilitando o aprendizado das técnicas especificas de cada
modalidade esportiva. Pode-se considerar que na aprendizagem esportiva é

fundamental uma aprendizagem corporal e motora.

Aprender e praticar um esporte € adaptar algumas técnicas corporais basicas
as caracteristicas da modalidade esportiva, ja que as técnicas individuais aplicadas
na pratica do jogo séao reflexo de aspectos motores de cada individuo como

equilibrio, ritmo, coordenagdo espacial e temporal. No comeco do aprendizado é
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normal que o0s gestos motores sejam executados com inseguranca, sem
coordenacao e imprecisos, sendo ai considerada a iniciacdo desportiva (MATTOS et
al., 1999 apud BALBE, 2009).

Conforme Kunz (2001 apud PANIAGUA et. al., 2012), a iniciagdo esportiva
visa promover o desenvolvimento corporal, psiquico e social, possibilitando o
reconhecimento de capacidades individuais proprias para ampliar a vivéncia de

experiéncias e meios que promovam a autovalorizagao e melhora da autoestima.

Para Paes et al. (2008), além da crianca adquirir niveis minimos de
desenvolvimento de suas qualidades fisicas, psiquicas e motoras, também objetiva-
se que ela seja capaz de exercer dominio sobre técnicas corporais basicas e, desta
forma, a iniciar no aprendizado de diferentes técnicas especificas de um

determinado esporte.

Visto que pais de muitos alunos que iniciam em algumas modalidades
esportivas coletivas, sejam elas futsal, handebol, voleibol e/ou basquetebol, cobram
de seus filhos e dos professores/técnicos para que 0s mesmos possuam resultados

em competi¢des influenciando no comportamento do aluno durante as aulas.

Sendo assim, concordando com De Rose Jr., Machado (1997 apud CAMPANI
et al., 2011), os quais citam, também, os pais como técnicos, dando respostas aos
problemas taticos que trazem, como consequéncia, indecisdo a cabeca do atleta,
uma vez que essas taticas sdo diferentes das do treinador.

Este autor coloca ainda que os pais, com todas suas influéncias, séo os
torcedores mais assiduos. Para ele, infelizmente, até os pais vem a pressionar seus
filhos por uma performance e desempenho mais apurados, esquecendo-se de que
ali temos uma crianga crescida, maturando-se gradativamente, sem condi¢cdes e
estrutura suficiente de responder com precisdes emocionais e nem fisicas. Neste
processo de iniciacdo a postura do profissional da Educacao Fisica € fundamental,

uma vez que ira direcionar todo o processo de EAT.

A especializacdo precoce é entendida por Kunz (2006) como um processo
que acontece quando criangas sdo introduzidas antes da fase pubertaria a um

treinamento planejado e organizado em longo prazo, e que se efetiva em um minimo
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de trés sessbes semanais, com o objetivo do gradual aumento do rendimento, além,

de participacdo peridédica em competicdes esportivas.

Sendo assim, Santana (2005 apud PEREIRA, LUPES E GORSKI, 2011)
explica que especializacdo precoce implica em competicbes regulares,
desenvolvimento de capacidades fisicas, habilidades técnicas e téaticas, onde o
objetivo € o desempenho. Porém vale lembrar que as possiveis consequéncias de
se especializar a crianga precocemente estdo diretamente ligadas ao fato de se
adotar, por longo periodo de tempo, uma metodologia incompativel com as
caracteristicas, interesses e necessidades dela. Logo, os possiveis efeitos podem

nao se manifestar diretamente, mas no decorrer de temporadas.

A respeito disso, Kunz (2006) diz que os maiores problemas que um
treinamento especializado precoce provoca sobre a vida da crianca e especialmente
seu futuro, apds encerrar a carreira esportiva, podem ser enumerados como:
formacao escolar deficiente, devido a grande exigéncia em acompanhar com éxito a

carreira esportiva.

A partir disso entende-se que a psicologia do esporte € um meio importante
para saber lidar com o emocional dessas criangas, visto que eles ainda néo tém
maturidade suficiente para saber lidar com frustracbes de perdas ou ganhos que

podem ser causados por causa do esporte.

Tendo em vista os beneficios provenientes da iniciacao esportiva, pode-se
concluir que a sua pratica acompanhada por profissionais qualificados, que
respeitem os limites e as fases de desenvolvimento de cada crianca, sera de
extrema importancia para o desenvolvimento da crianga nos aspectos cognitivos,

afetivos, sociais e psicomotores.

E o professor, sofre também pressdes da direcdo, coordenacdo para que o
clube e/ou escola ganhe titulos e, por vezes, contribuindo para acelerar o processo
atribuindo outros objetivos e metas as atividades da iniciacdo esportiva, chegando

ao processo intitulado iniciacdo precoce.

O profissional que trabalha com criancas e jovens atletas necessitam

compreender que comecar cedo no esporte ndo é necessariamente comecar
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precocemente o treinamento sistematizado com competicdes regulares em uma

determinada modalidade.

E importante que aja uma concordancia que o inicio da pratica esportiva
generalizada de diferentes esportes € um aspecto positivo, entdo é preciso que a
formacdo esportiva seja desenvolvida por professores de Educacdo Fisica
preparados e capazes de estabelecer objetivos, conteldos, metodologia e
avaliacbes diferenciadas a cada nivel de maturacdo da crianca e tendo como
principal objetivo e desenvolvimento global dela, o respeito a sua individualidade e

suas necessidades.
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4. CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA DO ESPORTE NA INICIACAO DOS
JOGOS ESPORTIVOS COLETIVOS

De maneira geral, os esportes coletivos caracterizam-se pelo confronto entre
duas equipes que se dispbe pelo terreno de jogo e se movimentam de forma
particular, com o objetivo de vencer, alternando-se em situacdes de ataque e defesa
(GARGANTA, 1998 apud ROSE JR., 2006). Visto que o esporte € parte integrante
da cultura mundial, o qual promove beneficios fisicos, psicolégicos e sociais,
entretanto, deve ser ensinado de forma gratificante, respeitando a individualidade e

o interesse dos alunos, e ainda considerando o seu carater educacional.

Conforme Rubio (2000 apud VELHO, 2010), a pratica de esportes coletivos,
faz com que o atleta tenha que ter habilidade para deslocar-se em diferentes
categorias de controle de estimulo e humor, o atleta precisa ter capacidade de
deslocar sua atencdo de um tipo de estimulo para o outro. O “em torno” desse
individuo pode acabar influenciando seu desempenho no momento em que esta
desenvolvendo seu papel de atleta, logo, entende-se que as variaveis podem
influenciar no campo das emocfes do mesmo, haja visto, que o desempenho acaba
sendo visado pelas pessoas que o cercam, seja torcida, técnico, familia ou a propria
equipe. Dentro disso, apresenta-se o papel do Psicdlogo nesse contexto, que pode
auxiliar esse atleta a lidar com as emocdes provenientes das “pressdes” exercidas

pelos outros e por ele mesmo.

Atualmente, o esporte possui enorme popularidade no cenario mundial, o que
leva milhdes de criancas e adolescentes a pratica-lo em alguma escola de iniciacéao
esportiva. Dentre as inUmeras modalidades esportivas, 0s jogos coletivos sdo os que
possuem mais adeptos. Esse aumento das escolas de esportes fez com que
algumas discussfes comecassem a ser realizadas entre os estudiosos da area, a
respeito, por exemplo, das metodologias de ensino-aprendizagem utilizadas pelas

escolas de iniciagao esportiva.

Becker Jr. (2000), aponta alguns motivos que levam as criancgas a envolver-se

em programas esportivos, sendo eles:

e Ter alegria;

e Aperfeigoar suas habilidades e aprender novas;
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e [Estar com amigos e conseguir novas amizades;
e Sentir emocgoes;

e Adquirir forma fisica.

Os jogos esportivos coletivos sdo compostos por muitas modalidades, sendo
gue os olimpicos evoluem e mudam suas regras e regulamentos todos os anos. Eles
possuem caracteristicas comuns e especificas que, ao serem trabalhadas de forma
adequada, auxiliam no desenvolvimento motor, cognitivo e social do individuo
(SCHERRER; GALLATTI, 2008 apud NASCIMENTO JUNIOR; GAION; OLIVEIRA,
2010). Assim, € de grande utilidade, que os professores/treinadores e pais

oportunizem estes objetivos as criangas através dos programas esportivos.

Conforme aponta Burite (2012), o jogo esportivo, no interior de um ambiente
adequado, permite que a crianga se submeta a uma regra estabelecida, a uma
disciplina. Os esportes coletivos sédo, nesse aspecto, particularmente uteis, pois

integram a crianca num grupo, com seu espirito associativo.

Porém, cabe ao professor/profissional de Educacdo Fisica escolher uma
metodologia de ensino adequada e apropriada ao nivel de desenvolvimento de seus
alunos, principalmente quando se trata de crianga, buscando assim atender a seus
interesses e necessidades, visto que um bom desenvolvimento das habilidades
motoras fundamentais se torna importante para que a crianga adquira um repertério
motor satisfatério e adequado para facilitar o aprendizado futuro de aprendizagens

mais complexas.

Para Garganta (1998, apud MARTINY, COPETTI E GUIMARAES, 2011) s&o
fatores fundamentais dentro desse grupo de esportes o0 apelo a cooperagao entre 0s
elementos da mesma equipe para vencer a oposicao dos elementos da equipe
adversaria e o apelo a inteligéncia, entendida como a capacidade de adaptagédo a
novas situacdes, isto é, enquanto capacidade de elaborar e operar respostas
adequadas aos problemas colocados pelas situacdes aleatérias e diversificadas que
ocorrem no jogo (nocédo de adaptabilidade). Pelo fato de serem atividades coletivas
situacionais de interacdo direta, ricas em acontecimentos imprevisiveis, elas exigem
do praticante uma gama de variabilidades, ndo somente nas respostas motoras,
como principalmente nas demandas cognitivas (leitura da situacdo, escolha e

selecdo da acéo a ser realizada).
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Segundo Greco (2006) citando (COSTA et al.,, 2002) os jogos esportivos
coletivos encontra-se alta variabilidade da técnica imprevisibilidade do contexto
ambiental, riqueza, aleatoriedade, e multiplicidade de situacbes (GRECO et al.,
1999) condicbes estas que segundo Garganta (1995) caracterizam o constante
“apelo a inteligéncia, enquanto capacidade de adaptagao a contexto em permanente
mudanga” na procura dos objetivos desejados no jogo. A complexidade das tarefas e
0s problemas situacionais decorrentes nos jogos esportivos coletivos fazem com que
0S participantes estejam permanentemente adotando comportamentos taticos.
Assim, esta capacidade assume um papel relevante no processo ensino-

aprendizagem-treinamento.

Entende-se que para ensinar este grupo de esportes, em um processo no
qual se estimule a capacidade de agir inteligentemente deve-se desenvolver no
praticante uma consciéncia tatica de pensar na acao a ser realizada. Que ele possa
interpretar os estimulos que sao apresentados e buscar a solucdo mental para entao
colocar em pratica a acdo motora. Jogar coletivamente de forma inteligente requer
do praticante a capacidade de agir conscientemente. Mas o0 professor/treinador tem
gue ter consciéncia de que quando se trata de criancas que estdo iniciando em
determinada modalidade esportiva, 0os mesmo devem ter cautela quanto a
metodologia da técnica, tatica e consequentemente da estratégia de jogo que sera
ensinado para determinadas faixas etarias.

Para fins deste estudo, na sequencia, sera dado um énfase ao estresse e a
motivacdo, a emocao durante a competicdo e 0 processo de preparacdo para a
competicdo por compreender serem aspectos peculiares nesta etapa da
aprendizagem do esporte e, conhecimentos importantes para a atuacao do professor

na iniciacdo esportiva.

4.1 ESTRESSE E MOTIVACAO

De forma geral, o estresse é o produto da interagdo do homem com o0 meio

ambiente fisico e sociocultural. De acordo com Nitsch (1981) apud Samulski (2002),

existem fatores pessoais (processos psiquicos e somaticos) e ambientais (ambiente
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fisico e social) que interagem no processo de surgimento e gerenciamento do
estresse. (SAMULSKI, 2002, p.157)

A concepcao de estresse, compartilhada entre diferentes autores (NITSCH,
1976; MCGRATH, 1981; SAMULSKI, 1995; SELYE, 1981 apud SAMULSKI, 2002),
apresenta uma concordancia unanime no que se refere a associacao de estresse
com um estado de desestabilidade psicofisica ou a perturbacéo do equilibrio entre a
pessoa e o meio ambiente (SAMULSKI, 2002, p.158).

Quando se trata da iniciacdo esportiva 0 estresse é o resultado quando a
crianca percebe o desequilibrio entre o seu nivel de aptiddo e as exigéncias do meio
ambiente assim como as exigéncias dos fatores pessoais, tendo em vista que eles
podem ser advindos tanto do préprio aluno em cobrar sempre o melhor de si mesmo
ou do professor/profissional que exige sempre o melhor do seu aluno. Sem esquecer
gue as fortes competi¢cdes desportivas podem resultar em estresse que ira prejudicar

as criancas em seu desempenho esportivo.

Segundo Samulski (2002, p. 178) citando Nitsch & Hackfort (1981) as
possibilidades de controle de estresse, em principio, podem ser deduzidos com base
nas seguintes consideragdes: se um atleta, por exemplo, tem medo antes de uma
competicdo importante ou diante de um determinado adversario, ele podera tentar
dominar esse medo de diferentes formas. Por um lado, podera se preparar para a
competicdo treinando intensamente, se informando bem sobre o adversario ou até
mesmo evitando competir. Com essas medidas procura-se influir nas condi¢cdes que
geraram o medo, de maneira a elimina-lo. Essas medidas se denominam técnicas

de controle das condicdes.

Por outro lado, o esportista podera reagir ao medo, que ele avaliou
diretamente pelos sintomas, realizando exercicios de relaxamento ou simplesmente
procurando reduzi-lo ao evitar contatos com o adversario. Essas medidas séo

denominadas técnicas de controle dos sintomas (SAMULSKI, 2002, p. 178).

Segundo Samulski (2002) a motivacado € caracterizada como um processo
ativo, intencional e dirigido a uma meta, o qual depende da interacdo de fatores

pessoais (intrinsecos) e ambientais (extrinsecos).
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Cada vez que um individuo se encontra em uma determinada situacdo, ou
recebe um dado estimulo (agresséo, disputa, desejo, etc), automaticamente, ele
selecionara todas as respostas correspondentes aquela situacado que estdo em suas
lembrancas, o que, por sua vez, direcionard o seu comportamento de acdo. A
resposta oferecida pelo ambiente sera somada as respostas anteriores, modificando
ou reforcando determinados valores (MORENO; et al., 2006).

Partindo-se do pressuposto de que todo comportamento humano € motivado
por algo, a figura de um professor ou de um responsavel pela atividade
fisica/esporte aparece como um dos principais elementos capazes de influenciar um
comportamento motivado, bem como, na sua manutencdo, dentro do ambito
esportivo, principalmente na iniciagcdo esportiva, onde as criangas estdo em

constante processo de maturacao.

Quando a crianga inicia em determinado esporte a motivacdo € um dos
pontos determinantes para o sucesso ou o fracasso de uma carreira desportiva. O
jovem atleta com motivacdo elevada, treina com mais entusiasmo, obtém
modificacdes positivas nos gestos motores, ganha confianga em si mesmo e,
consequentemente, tem mais probabilidade de sucesso do que outros atletas
despreparados fisica e mentalmente. Ganhando, o atleta volta a motivar-se e treina
com mais entusiasmo, comecando tudo outra vez. Por tal motivo é importante que

seja trabalhado a questdo da motivacao pelo psicélogo esportivo.

4.2 EMOCAO DURANTE A COMPETICAO

Quando se trata do enredo esportivo, € importante considerar os aspectos
emocionais atrelados a este universo. Isso porque concorda-se com Machado (2007
apud LAVOURA E MACHADO, 2008), quando o mesmo evidencia que, neste
contexto, diversas emocodes sao extravasadas, devido as rela¢des travadas entre 0s
competidores, técnicos e torcidas, distinguindo, o esporte, das muitas outras formas
de atividades humanas, no que tange a sua elevada caracteristica emocional.
Principalmente se tratando da iniciagcdo esportiva, onde estar comecando o

engajamento no esporte e consequentemente na competicao.
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Sendo assim para entender as fungbes fundamentais das emocdes no
esporte precisamos analisar as agdes esportivas dentro de um contexto situacional

(interacdo entre pessoa, tarefa e meio ambiente). (SAMULSKI, 2002).

Segundo Hackfort (1993 apud SAMULSKI, 2002), emocdes devem ser
entendidas como um sistema complexos de inter-relagdes entre o sistema psiquico
(processos cognitivos), o sistema fisiologico (nivel de ativacdo) e o sistema social

(relacdes socialis).

As emoc0des exercem duas fungbes basicas: A funcdo de organizar, orientar e
controlar as a¢cbes e a funcdo energética e de ativacdo (SAMULSKI, 2002). Pouco
antes da competicdo, o esportista se encontra em um estado de intensa carga
psiquica, denominado de estado pré-competitivo. Esse estado se caracteriza, sob o
ponto de vista psicoldgico, pela antecipacao da competicao, e consequentemente da
antecipacdo das oportunidades, riscos e consequéncias. Nessa fase intervém

frequentemente medo.

Para Machado (2006 apud LAVOURA E MACHADO, 2008) inumeras fontes
podem gerar essa emocdo (0 medo), pois 0 atleta procura atingir determinados
objetivos na acgédo esportiva que estdo dentro de parametros de seu julgamento,
provocando sentimentos de auto avaliagdo e comparacdes entre o desempenho
obtido e 0 esperado.

Ao analisar os fatores de medo que permeiam o mundo esportivo, espera-se
poder tornar claro os motivos que levam ao surgimento de tal estado emocional na
pratica competitiva. Assim sendo, atletas poderdo ser melhores orientados pelos
seus treinadores ou psicélogos esportivos, a fim de que possam manejar seus
estados emocionais e, consequentemente, obter um melhor resultado em
competi¢cdes. (LAVOURA E MACHADO, 2008)

Para Samulski (2002), as emocdes durante a competicdo podem ser tanto
positivas quanto negativas. Na area do esporte tém sido investigado estados
emocionais positivos que podem se apresentar durante a atividade competitiva
(emocgBes que acompanham as acgles esportivas). Dentro desse fenémeno positivo

esta a sorte, alegria, animo e satisfagéo.

Durante a competicdo, pode-se observar uma variedade de situacdes nas

quais o esportista se irrita mais ou menos intensamente. Caracterizando-se como
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emocdes de carater negativo. Isso acontece devido algumas situacdes, as quais
Allmer (1984 apud SAMULSKI, 2002) aborda situacdes tipicas de irritacdo na
competicdo esportiva como: quando o resultado negativo poderia ser evitado, outras
pessoas impediram no alcance de um bom resultado, o efeito esperado ndo se
apresentou, o esportista € impedido de participar de uma competicdo, surgem
dificuldades durante a competi¢do, outras pessoas se comportam de forma injusta e

indigna e quando outras se comportam de forma inconfiavel e irracional.

Para tanto € importante entender que cada esportista pode se comportar de
maneiras diferentes diante das competicdes, uns podem preparar-se muito bem para
elas, até mesmo através de informacbes a respeito dos adversarios, enquanto
outros quando se veem nessa situacdo, atinja um estado de medo, o qual o

influenciard de maneira negativa durante a competicao.

Pode-se inferir que o clima emocional, principalmente durante as
competicdes, sera influenciado por diversos fatores. Como afirma Barbalet (1998
apud LAVOURA E MACHADO, 2008), um clima emocional ndo deve ser entendido
como uma coberta, que cobre a todos os membros a ela associado, igualitariamente.
Cada membro interado, em um determinado contexto especifico, contribuird de
forma diferente para a formacdo deste clima emocional, mas o sentira de forma
distinta, conforme sua posicdo social naquele contexto.

Nesse sentido o autocontrole é bastante importante, pois segundo Samulski
(2002), no autocontrole o esportista € sujeito e objeto do controle e inicia e controla

suas medidas baseando-se nas suas proprias intencdes e responsabilidades.

Devido o que foi abordado, pode-se concluir que o ensino do reconhecimento
e do trabalho no que tange as emocdes, deveria ser possibilitado desde as aulas de
Educacédo Fisica escolar, passando pela iniciagdo esportiva e caso seja 0 objetivo

até chegar ao alto nivel de desempenho.

4.3 PREPARACAO PSICOLOGICA PARA COMPETICAO
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Atualmente, existe uma preocupacdo muito grande em relagdo ao estado
psicoldgico dos atletas, tendo em vista que as competi¢cdes ndo englobam somente
os fatores fisiologicos e a técnica, mas, sobretudo, os aspectos emocionais.
Destarte, para competir melhor, o atleta deve ter uma boa preparacao fisica para a
pratica da atividade esportiva escolhida, bem como despender atengcédo especial ao
elemento psicologico. Sob essa perspectiva, o treinamento tem por objetivo definir o

preparo fisico, técnico-tatico, intelectual, psiquico e moral do atleta (FABIANI, 2009).

A mesma autora ainda afirma que os fatores psicolégicos relacionados a
competicdo em termos de ansiedade, nivel do objetivo e motivacdo podem de

maneira significativa afetar o desempenho fisico.

Esporte e psicologia comecaram a ter uma relacdo mais estreita no final do
século XIX, quando alguns estudiosos resolveram pesquisar os efeitos dos aspectos
psicofisiologicos sobre as atividades fisicas e esportivas. A partir de entdo foi
acontecendo uma rapida evolucdo com o surgimento de novos pesquisadores,
instituicdes e laboratérios que deram a Psicologia do Esporte o suporte necessario
para a sua inclusdo definitiva no cenario esportivo competitivo (RUBIO, 2000 apud
GOULART, 2000).

Segundo Goulart (2000) a Psicologia do Esporte tem como objetivo auxiliar
técnicos e atletas a entender e solucionar, da melhor maneira possivel, as suas
dificuldades psicoldgicas e sociais, sendo que uma tarefa especifica do psicélogo do
esporte € ajudar emocionalmente os atletas nas fases de inseguranca, a fim de que
eles possam encontrar rapidamente a sua seguranca e autoconfianca, de tal forma

que possam realizar suas possibilidades maximas de rendimento na competicéo.

Reforcando essa ideia Rubio (2000) traz que o psicologo do esporte tem
muitas tarefas a cumprir, que basicamente comportam o0 tratamento, o0
assessoramento e as questbes educacionais e preventivas da comunidade
esportista.  Principalmente, no que tange ao atleta, este deve ser preparado
psicologicamente nos seus diversos niveis de operacdo psicologica, que

compreendem o nivel personoldgico, social e psicofisiologico.

Segundo Céardenas e Cardenas (2012) no trabalho psicologico, existe uma

interdependéncia entre o geral e o especial. Se excluirmos o trabalho psicol6gico
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geral, estaremos preparando as condi¢des para o fracasso do trabalho psicologico
especial, porque o atleta sé podera ter confiangca em si mesmo, e um alto grau de
aspiracdes, caso se sinta com pleno dominio de suas habilidades motrizes, e se
educamos nele os componentes indutores, que o0 permitem entregar-se totalmente
na busca da vitéria. Ao mesmo tempo, a preparacao pré-competitiva é a base para a
preparacdo competitiva, porque ndo se pode manter um estado que nao se tenha

mobilizado nas semanas anteriores a competicao.

Para que as criangcas nao vivenciem todos os problemas advindos de uma
especializacdo esportiva precoce, € importante que o processo de treinamento seja
continuo, formativo e planejado de forma a favorecer o desenvolvimento integral do

individuo, tomando cuidado com a preparacdo para as possiveis competicoes.

Rubio (2000) salienta que ter diretrizes claras de trabalho e encontrar
respostas que venham a compor os principios e valores pessoais constituem a base
de uma filosofia de vida critica e construtiva. E € no seu desenvolvimento que se
realiza a formacdao profissional continua e especializada e é por ela que membros da

comunidade esportiva se aproximardo efetivamente da preparagéo psicologica.

E importante ressaltar que, durante as primeiras etapas do aprendizado
esportivo € que se devem estabelecer as bases do futuro desempenho do
atleta/aluno e, para isso, o trabalho do psicélogo do esporte pode ser fundamental.
Por tanto, a preparacédo psicoldgica ndo sera eficiente se acontecer exclusivamente
em fases agudas da competicdo ou quando a equipe ou um atleta apresenta
resultados negativos que, geralmente, sdo atribuidos a uma méa formacédo

psicolégica.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

No que tange aos objetivos desta pesquisa, a principio, buscou-se conhecer o
processo histérico da Psicologia do Esporte, o qual ao decorrer do trabalho pode ser
visto que a mesma € uma &rea emergente dentro da Psicologia e da Educacéo
Fisica, que vem conquistando cada vez mais 0 seu espago, apesar de que as
Universidades que consagram 0s cursos em Psicologia Esportiva sdo rarissimas
excecOes. Observou-se também que sua area de atuacao ainda é algo que esta em
processo de evolugdo, uma vez que se encontra como area de atuacdo tanto para
os profissionais da Educacédo Fisica como da Psicologia, porém os estudos nesta
area apesar de serem recentes no Brasil, jA ganharam alguns adeptos de ambos o0s

CUrsos.

Portanto, considerando-se a importancia da preparacdo psicologica e o
crescimento do esporte no Brasil e no mundo, € necessario que Universidades tanto
de Psicologia quanto de Educacédo Fisica criem nos seus curriculos a disciplina de
Psicologia Esportiva, abrindo mais espaco profissional para estudantes dessas

areas.

Visto que criancas estdo cada vez mais cedo aderindo a alguma modalidade
esportiva, coube descrever as bases metodoldgicas que atendem as necessidades
deste publico, ja que muitos comecam a praticar esporte por influéncia
principalmente da familia e ainda ndo tem uma opinido formada sobre o porqué e
para que estdo inserindo numa pratica esportiva, para tanto os psicologos do
esportes tem um papel fundamental, pois em qualquer modalidade esportiva as
competicdes tendem a ser parte fundamental do treinamento, o que leva muitos
atletas/alunos a terem que lidar com diversos estados de emocéo que perpetuam
neste meio, tanto os sentimentos positivos quanto negativos. Porém, devo salientar
que ao se lidar com criangas é importante se adequar ao estado maturacional que

se encontram.

Levando em consideragcdo que o esporte esta dentro de contexto formador, o
mesmo deve ter um tratamento pedagdgico. Essa pedagogia do esporte deve levar
em conta suas multiplas possibilidades, compreendendo seus diferentes

significados; deve ter a participacdo como um principio, deve ter cuidado a
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especializacédo precoce, deve pautar-se pela diversificacdo de modalidades e deve

instrumentalizar o aluno para conviver com esse fenémeno.

A diversificacdo no processo de aprendizagem do esporte possibilita o
conhecimento de diferentes modalidades, obedece a uma sequéncia adequada aos
processos de desenvolvimento, crescimento e aprendizagem motora do aluno/atleta
proporcionando a compreensdo da ldgica técnico-tatica do esporte coletivo além de
desenvolver as habilidades nos seus valores absoluto e relativo. Para isso, podemos
trabalhar com a transferéncia dos principios operacionais dos esportes coletivos,
pois facilita a aprendizagem da crianca que esta iniciando em alguns dos esportes
que compdem os JEC’s, uma vez que também permite a interacdo conjunta.
Portanto, acima do que possa estar a vontade de um pai em ver seu filho se tornar
um super atleta de um determinado esporte, ou mesmo de vé-lo competir contra

outras criancas, a entidade ‘crianca’ deve ser respeitada.

No que diz respeito ao processo de ensino-aprendizagem-treinamento cabe
ao agente pedagogico em questdo o conhecimento para que se dé sequéncia a uma
iniciacdo esportiva de qualidade. O que ndo pode ser mais aceitado é que o ensino
de criancas seja delimitado por conhecimentos empiricos do mundo dos esportes.
Ter uma pessoa ndo qualificada no papel de agente pedagdgico € extremamente
preocupante uma vez, que € uma funcdo de muita responsabilidade lidar com o

futuro de quem esté inserido nesse contexto.

Desta forma a Psicologia do Esporte tem um papel fundamental, j& que esta
analisa as bases e os efeitos psiquicos das a¢des esportivas e dos conhecimentos
advindos deste assunto, o qual deve haver uma cautela quando inseridos no

contexto de iniciagdo aos jogos esportivos coletivos.

Alids, cabe acrescentar que o carater cientifico do trabalho, também pode
contribuir e muito, para sua realizagao, se o pesquisador tiver consciéncia do “lugar”
gue ele deve assumir diante da pesquisa e dos dados coletados. Talvez este tenha

sido 0 meu caso.

Ao concluir esse trabalho, me sinto capaz de discutir com maior profundidade
sobre a Psicologia do Esporte e sobre as questdes que ainda permeiam nessa

formacdo e seu fazer profissional, principalmente no campo da Educacéo Fisica,
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porém ainda ha muito a aprender, pois os limites do conhecimento véo além do que

foi apresentado neste trabalho.

Contudo, sabe-se que a Psicologia do Esporte no Brasil precisa mais do que
discutir insercao de disciplinas na graduacéo, conteudos, tipos de intervencao, limite
de espaco no mercado de trabalho e etc. Precisa de profissionais preparados,
conscientes de suas funcdes, prontos a disseminar e aplicar seus conhecimentos,

buscando, dessa forma, fortalecer o que ja existe.
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