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RESUMO

A presente monografia tem como objetivo central discorrer sobre a efetividade da
priséo civil do devedor como meio coercitivo nas A¢des de Alimentos. Sendo assim, a
prisdo civil do devedor de alimentos € um tema controverso no Direito brasileiro,
especialmente no que se refere a sua efichcia como meio coercitivo. A legislagédo
brasileira, particularmente o Cddigo de Processo Civil e a Lei de Alimentos
(5.478/1968), prevé a prisdo civii como uma medida extrema para garantir o
pagamento das prestacfes alimenticias. Esse mecanismo tem como objetivo
assegurar o direito fundamental a vida e a dignidade do alimentando, normalmente
menores de idade, que dependem dos recursos para sua subsisténcia. Assim, a prisdo
civil se caracteriza pela sua natureza coercitiva e ndo punitiva, buscando compelir o
devedor a cumprir sua obrigacdo alimentar. No entanto, a sua efetividade é debatida.
Criticos argumentam que a prisdo pode ser ineficiente, ja que o encarceramento pode
dificultar ainda mais a capacidade do devedor de gerar renda e pagar os alimentos
devidos. Diante disso, para a presente monografia seréo utilizadas bases doutrinarias
para uma melhor compreensédo acerca do tema abordado, trazendo os principais

pontos a serem abordados quanto a eficacia da priséo civil do devedor de alimentos.

Palavras-chaves: Alimentos; Priséo civil; Obrigacéo alimentar; Efetividade; Coercgéo.



ABSTRATIC

The main objective of this monograph is to discuss the effectiveness of civil
imprisonment of the debtor as a coercive measure in Alimony Actions. Therefore, the
civil imprisonment of the debtor of alimony is a controversial topic in Brazilian law,
especially regarding its effectiveness as a coercive measure. Brazilian legislation,
particularly the Code of Civil Procedure and the Alimony Law (5.478/1968), provides
for civil imprisonment as an extreme measure to ensure the payment of alimony
payments. This mechanism aims to ensure the fundamental right to life and dignity of
the person receiving alimony, usually minors who depend on the resources for their
subsistence. Thus, civil imprisonment is characterized by its coercive and non-punitive
nature, seeking to compel the debtor to fulfill his or her alimony obligation. However,
its effectiveness is debated. Critics argue that imprisonment may be inefficient, since
incarceration may further hinder the debtor's ability to generate income and pay the
alimony due. In view of this, for this monograph, doctrinal bases will be used for a
better understanding of the topic addressed, bringing the main points to be addressed

regarding the effectiveness of the civil imprisonment of the debtor of alimony.

Keywords: Food; Civil imprisonment; Food obligation; Effectiveness; Coercion.
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INTRODUCAO

Ndo had de se negar que a obrigacdo alimentar tem suas proprias
caracteristicas, além de ser considerada uma clausula de vida, como bem aponta
Maria Berenice Dias (2023). O instituto é de tal relevancia que dispde de previsdo
constitucional, além de abordar principios norteadores. Assim, os alimentos vém com
o0 intuito de atender as necessidades basicas de sobrevivéncia, isso porque, é de se
afirmar que o primeiro direito fundamental do ser humano é o de sobreviver, e assim,

cabe ao Estado garantir, pois todos tém o direito de viver com dignidade.

Com isso, protecao juridica dos alimentos é um tema de extrema importancia
no direito brasileiro, uma vez que envolve a garantia de subsisténcia digna para
agueles que se encontram em situacdo de vulnerabilidade, como as criancas,
adolescentes, idosos, e 0s cbnjuges que necessitam. O instituto alimenticio, vem
regulado pela Lei de n° 5.478/1968, conhecida como a Lei de Alimentos, sendo
considerada um marco no ordenamento brasileiro. A supracitada lei estabelece um
procedimento especifico para a Acao de Alimentos, visando assegurar de forma célere

e eficaz o direito a alimentagéo.

Assim, a Lei de Alimentos prevé que qualquer pessoa que nao possa prover
sua propria subsisténcia tem o direito de solicitar alimentos aqueles que tém a
obrigacao legal de presta-los. Diante disso, a acdo de alimentos, é caracterizada por
sua simplicidade e rapidez processual, permitindo que o alimentante obtenha, uma
deciséo judicial que determine o pagamento de uma penséo alimenticia, essencial

para garantir sua sobrevivéncia.

No entanto, a eficacia das decisdes judiciais que determinam o pagamento de
alimentos muitas vezes depende da implementacdo de medidas coercitivas para
assegurar o cumprimento da obrigacdo. Nesse cenario surge a priséo civil do devedor,

como um meio de assegurar o cumprimento da obrigacdo alimentar.

A priséo civil do devedor, no contexto da obrigagéo alimentar € um tema que
tem amplos debates no ambito juridico. No Brasil, a prisdo civil esta prevista no artigo
5, LXVII da Constituicdo Federal de 1988, em que traz em sua redacao a hipétese de

apenas nos casos de inadimplemento voluntario e inescusavel de obrigagcéo



alimenticia e do depositario infiel. Entretanto, com a ratificacdo do Pacto de San José
da Costa Rica, a priséo civil por divida passou a ser permitida somente no caso de
devedores de pensédo alimenticia, excluindo o depositario infiel. Essa medida também
esta prevista na Sumula Vinculante de numero 25 do Supremo Tribunal Federal.

O instituto da priséo civil do devedor de alimentos visa assegurar a eficacia e a
efetividade do cumprimento das obrigacbes alimentares, reconhecendo o carater
urgente e essencial desse meio de prestacdo. A medida coercitiva da prisao civil tem
por finalidade compelir o devedor a cumprir suas obrigagdes, protegendo o direito
fundamental a alimentacéo, especialmente em favor dos menores e dos individuos

em situacdo de vulnerabilidade.

Apesar de ter respaldo legal, a efetividade da prisdo civil do devedor de
alimentos é frequentemente debatida. H4 uma divergéncia significativa sobre se a
medida é plenamente efetiva e atinge seus objetivos. Isso porque, para alguns
defensores da prisdo civil, argumentam que ela é uma ferramenta necessaria para
compelir o devedor a cumprir suas obriga¢gbes, atuando como um meio de pressao

efetivo para assegurar os direitos alimentares.

J& por outro lado, criticos apontam que, em muitos casos, a prisdo do devedor
nao resulta no pagamento da divida, mas sim em um agravamento da situacao
financeira do devedor, que impossibilitado de trabalhar, encontra ainda mais

dificuldades para cumprir suas obrigagdes.

Além disso, a medida levanta questdes quanto a sua proporcionalidade e
direitos humanos, uma vez que, a medida priva o devedor de sua liberdade em razéo
de uma divida. A controvérsia também envolve a efetividade pratica da prisao civil,
considerando os impactos sociais e psicolédgicos tanto para o devedor quando para o
alimentando, dado que, para muitos criticos doutrinadores considera que o devedor

preso ndo pode gerar renda para quitar suas obrigagoes.

Com isso, compreende-se que a relevancia do tema no cenario atual é
significativa por varias razbes, como a protecdo dos direitos das criancas e
adolescentes, onde os alimentos é fundamental para garantir os direitos basicos, além
de assegurar que esses direitos sejam efetivamente respeitados. A reducao da
vulnerabilidade social, pois a falta de pagamento de penséo alimenticia pode colocar

os alimentandos em situacao de extrema vulnerabilidade, afetando sua qualidade de



vida. Além da relevancia juridica ao abordar os desafios na aplicacdo da lei, e as

inovacdes em medidas coercitivas.

Diante disso, a presente monografia tem como objetivo geral analisar a
efetividade da prisao civil do devedor de alimentos, considerando o contexto da Lei de
Alimentos e as divergéncias presentes quanto a efetividade da prisdo civil do devedor.
Dentre os objetivos especificos, tratar o conceito e a contextualizacdo histérica dos
alimentos, discutir o instituto da prisao civil do devedor de alimentos, explanar sobre
a efetividade da medida coercitiva para a satisfacao da obrigacéao alimentar e por fim,
abordar formas alternativas a priséo civil do devedor. Para o presente trabalho sera

utilizada como metodologia a analise bibliografica.

Assim, o presente estudo sera divido em trés capitulos. No primeiro capitulo
serd abordado o instituto de alimentos, o conceito e a contextualizagao historica, além
de abordar as Acdes de Alimentos. O segundo capitulo se dedicara a abordar o
instituto da prisdo civil do devedor no ordenamento juridico, bem como os principios
que norteiam a aplicacdo da medida coercitiva. E por fim, no terceiro capitulo sera
abordado a efetividade da prisao civil do devedor como meio coercitivo para o
adimplemento da obrigacéo alimentar, além de tratar alternativas diversas da prisao

civil.
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1. DO INSTITUTO DE ALIMENTOS

Nas licdes de Orlando Gomes (apud Maria Helena Diniz, 2024. p. 197), os
alimentos sdo considerados como prestacdes para a satisfacdo das necessidades
vitais daqueles em que ndo podem prové-las pelo proprio trabalho. Sendo assim, Diniz
aborda que o fundamento da obrigacdo de prestacdo alimentar é evidenciado no
principio da preservacao da dignidade da pessoa humana, bem como no principio da
solidariedade familiar, (ambos previstos na Constituicdo Federal de 1988 em seus
artigos 1°, lll e 39 1), sendo um dever personalissimo devido pelo alimentante “em
razdo de parentesco, vinculo conjugal ou convivencial que o liga ao alimentando”
(Dias, 2023, p. 197).

E compreensivel, que ao individuo é fundamental a alimentag&o, vestuério,
habitacdo, educacéao, tratamento médico, diversdes, entre outras garantias para se ter
uma vida digna, em especial para aqueles que ndo podem prover por si, Como no caso
dos menores, em que fica a encargo de tais responsabilidades os seus representantes
legais, isso porque, € através dessas garantias que sdo resguardados o essencial

para a preservacao e manutencao da vida (Diniz, 2024).

A matéria abordada € de tal relevancia que dispde de previsdo constitucional,
reconhecida como um direito social, além de ser a Unica divida que admite a prisdo
civil do devedor como um meio coercitivo, tendo previsdo abordada na Constituicao
Federal de 1988 em seu artigo 5°, LXVII. Além da Constituicdo Federal de 1988, do
consagrado Caddigo Civil de 2002 e da Lei de Alimentos - 5.478/1968, o instituto de
alimenticio é resguardado em outras leis esparsas como: o Estatuto da Crianca e do
Adolescente, o Estatuto da Pessoa Idosa, a Lei Maria da Penha, dentre outras que

versam sobre tais direitos. (Gongalves, 2024).

Sendo assim, o breve capitulo tem como principal objetivo analisar as acdes
de alimentos com base na Lei 5.478/1968, retratando seu conceito, a sua abordagem
historica e por fim tratando sobre a obrigacéo alimentar e o dever de sustento.

1.1. Conceito e contextualizacdo historica dos alimentos
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De inicio, pode-se contextualizar que o instituto de alimentos teve seu
surgimento marcado na sociedade desde os primordios da civilizacdo, no direito
romano, como bem aponta Aurea Pimentel Pereira (2003), onde teve suas raizes
fundadas no direito natural, constituindo apenas como um dever moral em que tinha
que ser cumpridas a titulo de “officium pietatis'”, ou seja, naquela época nao existia
regras juridicas que exigissem tal obrigacdo, sendo entdo uma mera faculdade,

apenas uma obrigacado moral e ética de assisténcia entre parentes.

Isso se justifica, porque em Roma as relagfes de familia derivaram do vinculo
exclusivo ao “pater familias?”, onde era concentrado todos os direitos, sem que
houvesse obrigacdo que o vinculasse aos seus dependentes, 0s quais ndo poderiam
“exercitar nenhuma pretenséo a titulo patrimonial, como a que deriva da obrigagéo
alimentar tal como a que conhecemos na atualidade” (Maluf; Maluf, 2021, p. 669).
Conforme Maluf e Maluf, San Tiago Dantas definia ainda que essa prestacédo era
apenas destinada como direito devido aos descendentes legitimos, dado que, os

ilegitimos néo faziam jus a tais direitos, estando excluidos da prestagéo alimentar.

Apesar de ter sido abordado nos primérdios da civilizacdo, o instituto de
alimentos s6 veio ter uma garantia real apés longos anos, isso porque, ndo existe uma
previsao histérica precisa de quando os alimentos passaram a ser conhecidos. Sendo
assim, com o advento das regras do “ius positum3”, passou a constituir dever legal,
com conteudo de ordem publica, sendo regido por normas e principios juridicos
disciplinadores de sua prestacdo. Além disso, os alimentos de inicio tinham seus
limites fixados, “levando em conta o que fosse considerado como estreitamento
necessario a sobrevivéncia do alimentando, sendo definidos nas Ordenacdes Filipinas

como compreensivos de mantimentos, vestuario e habitacdo" (Pereira, 2003, p. 28).

Na época de Justiniano, j& havia o reconhecimento da obrigacdo alimentar
reciproca entre os descendentes em linha reta, ja no Direito Candnico trouxe o ambito
das obrigacdes alimentares, um dever maior, com a obrigagdo de prestar alimentos

de uma extenséo variada, ou seja, até nas esferas das relagcdes extrafamiliares, (como

! Officium pietatis o termo em latim significa dever de piedade;

2 Pater familias o termo em latim significa “pai de familia”, era o mais elevado estatuto da familia na
Roma Antiga, sempre uma posi¢cdo masculina;

3 lus positum o termo em latim indicava a diferenciacédo do jus naturale, ou seja, aquilo que ndo seria
posto, por se tratar de um conjunto de direitos dados a priori.
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por exemplo tios e sobrinhos) segundo suas respectivas tradicbes e costumes
(Venosa, 2023).

O termo “alimentos” pode ser compreendido no geral como tudo aquilo que &
necessario para sua subsisténcia. Entretanto, para o Direito essa compreensao é
abordada de forma mais aprofundada, isso porque, para o Direito, além de abordar os
alimentos propriamente ditos, refere-se também a satisfacdo de outras necessidades

gue sao essenciais da vida em sociedade (Venosa, 2023).

Youssef Said Cahali (apud Carlos Roberto Gongalves, 2024) aponta que 0s
alimentos sao definidos como uma modalidade de assisténcia, em que é imposta pela
Lei para que passe a ministrar 0s recursos necessarios a subsisténcia. Para Dias
(2021) a palavra “alimentos” tem significado de valores, bens ou servigcos que séo
destinados as necessidades existenciais de um individuo em decorréncia das relacfes

de parentesco, do dever de assisténcia ou de amparo.

Nas licbes de Paulo Lobo (2024), os alimentos tém a concepc¢ao parecida com
Maria Berenice Dias, uma vez que, ele aborda que os alimentos tém significado de
valores, e que devem ser atribuidos para as necessidades existenciais daqueles em
gue necessitam, na qual tem por objetivo a preservacgao do que o Caodigo Civil de 2002
conceitua como um modo de viver compativel com a sua condi¢do social, além de

atender as necessidades da educacao.

Segundo Bevilagqua, os alimentos estédo respaldados em uma relacao familiar,
entretanto, é de interesse de toda a sociedade, sendo justificado assim a existéncia
de normas publicas que versem sobre a matéria abordada. Isso se baseia, porque
aguele que ndo tem condicbes de prover sustento préprio ndo pode ser deixado sem
amparo algum, sendo assim dever da sociedade ter de prover sobrevivéncia através
de meios e 6rgdos estatais ou por entidades particulares (apud Tartuce, 2024, pag.
531).

A doutrina costuma distinguir os institutos de alimentos como: alimentos
naturais ou necessarios e alimentos civis ou cbngruos. Compreende-se como
necessarios agueles que possuem alcance restrito, ou seja, aqueles que sao
necessarios para a subsisténcia compreendendo apenas o0 que € estritamente
indispensavel. Ja os alimentos civis ou congruos sdo compreendidos como aqueles

que suprem todas as necessidades basicas do alimentando, abrangendo as
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necessidades intelectuais, além do essencial como: lazer, cultura, transporte e

cuidados com higiene segundo as possibilidades do obrigado (Dias, 2023).

Dessa maneira, a distincdo entre os dois institutos dispde de um caréater
punitivo. Isso porque, quando comprovada a culpa do alimentando cabera a ele entéo
os alimentos naturais, previsto no artigo 1.694, § 2° do Cdédigo Civil, enquanto nas
relacbes conjugal s6 caberia esse direito caso 0 ex-cOnjuge nédo tivesse nenhum
parente em condi¢cdo para presta-los, conforme descrito no artigo 1.704, paragrafo
anico do Caodigo Civil (Dias, 2023).

Apesar da distin¢do trazida pela doutrina, a jurisprudéncia tem por objetivo
classificar de forma diferente do apontado na doutrina, dado que, para a jurisprudéncia
guando os alimentos sé@o destinados para os filhos € considerado como “alimentos
civis”, ou seja, assegurando a este a mesma condi¢céo de vida dos pais. Enquanto ao
ex-cbnjuge e parentes requer os “alimentos naturais”, isto €, somente é dado o

indispensavel a sobrevivéncia com dignidade (Dias, 2023).

Com a entrada do Caodigo Civil de 1916, restou regulado definitivamente no
Brasil retratando sobre a natureza alimentar em seus artigos 396 a 405, e instituindo
a obrigacéo de normas obrigacionais de ordem publica e reciproca entre pais e filhos,
sendo extensiva aos irmaos na falta dos ascendentes e descendentes, obedecendo o
binbmio das necessidades e possibilidades do outro individuo, que néo tem condicbes
para garantir recursos préprios para sua manutencdo e vida digna (Maluf, Maluf,
2021).

Entretanto, com a entrada do Cdadigo Civil de 1916 tendo o intuito de proteger
e de regular os institutos alimenticios como uma obrigacdo a ser seguidas, ficou
firmado que s6 caberia tal direito devido apenas aos filhos legitimos, ndo sendo
reconhecido os direitos alimenticios, nem mesmo o reconhecimento da propria

identidade aos filhos ilegitimos.

Essa garantia so veio ser reconhecida apés longos 30 anos, com a entrada da
Lei de n° 833 de 1949 que versava sobre o reconhecimento dos filhos ilegitimos,
trazendo como redacdo em seu artigo 1° “dissolvida a sociedade conjugal, sera
permitido a qualquer dos cbénjuges o reconhecimento do filho havido fora do

matriménio e, ao filho a acéo para que se Ihe declare a filiagdo” (Brasil, 1949), ou seja,
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s6 seria permitido tal reconhecimento apos dissolvido o casamento do genitor, ndo

tendo outra maneira para tal reconhecimento e direito.

A Lei de n°® 833 de 1949, foi revogada pela Lei n® 12.004 de 2009, onde essa
dispbe e regula a investigagao de paternidade dos filhos havidos fora do casamento.
Sendo assim, somente depois do principio da igualdade em que é consagrado na
Constituicao da Republica, que foi concebido o reconhecimento dos filhos havidos fora

do casamento.
Assim, conforme apontado por Maria Berenice Dias:

No periodo de vigéncia do Cadigo Civil de 1916, o dever alimentar era
regrado em distintos diplomas legais e de modo diferenciado. A lei civil
disciplinava os alimentos que decorriam do vinculo de
consanguinidade e da solidariedade familiar. A Lei do Divércio e a
legislagdo da unido estavel regulavam os alimentos derivados do
dever de mutua assisténcia. O Cdodigo Civil atual (1.694 a 1.710), ndo
distingue a origem da obrigacéo, se decorrente do poder familiar, do
parentesco, do rompimento do casamento ou da unido estavel (Dias,
2021, p. 778).

Desse modo, com a entrada do novo Cdédigo Civil de 2002, restou regulado o
tema nos artigos 1.694 a 1.710, trazendo alteracdes no panorama da prestacéo
alimentar, além de se adaptar as modernidades e aos principios constitucionais,
ligados a dignidade do ser humano. O Codigo Civil de 2002 trouxe grandes
transformacdes para o instituto alimenticio, introduzindo os denominados alimentos
indispensaveis, aqueles que devem ser prestados para a situacdo de necessidade do

alimentando derivado de culpa daquele que o pleiteia (Venosa, 2023).

Assim, Nader (2023) afirma que a palavra alimentos no Cédigo Civil de 2002
foi considerada como uma acepcdo mais ampla, significando tanto o pagamento de
guantia, como também uma pensao alimenticia, ou ter de prover hospedagem e

sustento sem prejuizo do dever de prestar o que é necessario para o alimentando.

Portanto, inicialmente os alimentos eram tidos como mera faculdade a ser
prestada, apenas um dever moral e ético, ndo exigindo a obrigatoriedade para tal
prestacao, sendo posteriormente fundada como uma obrigacdo alimentar com base
nos principios constitucionais. Além de ser abordada na Constituicdo Federal, o tema
€ previsto em outras leis, como: o Cadigo Civil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente
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- ECA, o estatuto da Pessoa ldosa, a Lei Maria da Penha, além da Lei de Alimentos

- Lei n®5.478/1968, em que versa sobre as acdes de alimentos.

1.2. Das acdes de alimentos - Lei 5.478/1968

Dispde o art. 1° da Lei de n° 5.478 de 1968 que “a acdo de alimentos é de rito
especial, independente de prévia distribuicdo e de anterior concesséo do beneficio de
gratuidade” (BRASIL, 1968). Diante disso, ao abordar a teméatica de alimentos, tem que
se ter em mente, que deve haver celeridade e efetividade ao tratar sobre o tema. Isso
porque, ndo basta apenas que alguém tenha o direito aos alimentos, mas que deve
ser assegurado o seu reconhecimento judicial de forma rapida, em um procedimento
célere e de imediata efetividade, uma vez que, a tutela diferenciada concedida aos
alimentos é derivada da urgéncia daqueles em que estdo necessitando para sua
subsisténcia (Dias, 2023).

A Lei 5.478, de 25 de julho de 1968, denominada como a Lei de Alimentos,
estabelece em procedimento especial, concentrado e mais célere, as questdes que
envolvam as acdes de alimentos, sendo a principal fonte de direito material para a
teméatica de pensao alimenticia no Direito de Familia. Entretanto, aquele em que
pretende valer-se dessa via judicial, devera apresentar prova pré-constituida do
parentesco (certiddo de nascimento) ou do dever alimentar, como certiddo de

casamento (Goncalves, 2024).

Assim, para que a acao possa ser proposta devera a parte apresentar prova do
liame familiar, uma vez que, a aludida lei sempre teve limitada a esfera de atuacéo.
Além disso, o autor da acdo pode buscar alimentos, quando este provar a existéncia
das estruturas familiares, que devera ser acompanhada pela peticao inicial, assim

COMO OS requisitos previstos no artigo 2° da supracitada, vejamos:

Art. 02. O credor, pessoalmente, ou por intermédio de advogado,
dirigir-se-a ao juiz competente, qualificando-se, e expora suas
necessidades, provando, apenas o parentesco ou a obrigacdo de
alimentar do devedor, indicando seu nome e sobrenome, residéncia
ou local de trabalho, profissdo e naturalidade, quanto ganha
aproximadamente ou os recursos de que dispde. (Brasil, 1968).
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O Cddigo Processual Civil de 1973, abordava a tematica como uma acao
ordinaria, que era sujeita ao rito estabelecido nos artigos 291 a 297 da referida lei,
admitindo antes ou no curso da Acado de Desquite, da nulidade ou anulagdo do
casamento a medida cautelar de prestacdo de alimentos provisérios, sendo concedida
pela decisdo proferida pelo juiz ao autor ou ao réu, apos a fase de instru¢cao sumaria
ou sem a audiéncia da outra parte, sendo nestes casos considerados excepcionais, a
norma estabelecida fazia concordancia com o Cédigo Civil de 1916 ao abordar o tema,
acrescentando ainda que a mulher poderia pedir os alimentos provisionais como era
abordado no artigo 400 (Cahali, 2009).

Inicialmente, na vigéncia do Codigo de Processo Civil de 1973, trazia que a
pretensdo dos alimentos poderia ser exercida por trés ritos processuais distintos,
sendo eles: o procedimento especial previsto na Lei de Alimentos, o procedimento
ordinario, pelo Codigo de Processo Civil de 1973, e os procedimentos cautelar dos
alimentos provisionais, previstos nos artigos 852 a 854 do CPC 1973. Esse
procedimento especial, nas licbes de Adriano lalongo Rodrigues (2015, apud Sergio
Gilberto Porto), somente deveria ser utilizado quando a parte apresentasse prova
formada do parentesco ou da obrigacdo familiar, enquanto para as naturezas

cautelares tinha efeitos praticos, entretanto ndo eram idénticos.

Como evidenciado, a Lei de Alimentos cuidou em tratar com maior agilidade a
obrigacao alimentar, bem como assegurar a sua efetividade em relacdo a cobranca.
Desse modo, a referida lei adotou um rito préprio e especial, de natureza sumaéaria, de
modo que, conforme Maria Berenice Dias, nunca foi aplicado. Isso porque, a lei que
ainda esta em vigor encontra-se desatualizada e com poucos artigos ainda em sua
vigéncia, bem como sem relevantes reformas ou alteragbes em mais de 50 anos,
sendo o Novo Cddigo de Processo Civil o precursor de manter sua vigéncia até os

dias atuais, como evidenciado no art. 693, paragrafo unico, do CPC (Dias, 2023).

Diante disso, embora a Lei 5.478/1968 estar em sua vigéncia, com a entrada
do Novo Cdédigo de Processo Civil de 2015, sua parte processual foi toda revogada,
passando a ser disciplinada pelo Novo CPC de 2015, aplicando-0 0s seus artigos no
gue entender ser necessario e compativel. A Lei do Divércio também trouxe algumas
disposicbes sobre o instituto de alimentos, bem como a Lei de n° 8.560 de1992, que
trata sobre a acOes de investigacao de paternidade, na qual determina que quando a
sentenca de primeiro grau reconhecer a paternidade, devera conter a fixacdo dos
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alimentos provisionais ou definitivos, assim prescreve o artigo da supracitada lei, em

gue vem para atender a preméncia da necessidade do filho. (Venosa, 2023).

Sendo assim, a legitimidade para propor a acado de alimentos é dos filhos,
devendo estes serem representados ou assistidos pelos seus genitores ou seus
representantes legais, cabendo também ao Ministério Publico ser parte legitima para
propor a acao, contudo, a lei processual impde para que o Ministério Publico se torne
parte na acdo, somente quando houver interesse de crianca ou adolescente, incapaz

ou de pessoa idosa.

Além disso, a atuacdo do Ministério Publico tem legitimidade para agir como
substituto processual, quando se tratar do interesse do menor, como também “pode
propor acdo de alimentos, recorrer e promover sua execugdo. Inclusive pode
promover o chamamento ao processo de codevedores” (Dias, 2023, p. 159). Essa

legitimidade é assegurada na Sumula 594 do Superior Tribunal de Justica, vejamos:

O Ministério Publico tem legitimidade ativa para ajuizar agdo de
alimentos em proveito de crianca ou adolescente independentemente
do exercicio do poder familiar dos pais, ou do fato de o menor se
encontrar nas situagdes de risco descritas no artigo 98 do Estatuto da
Crianca e do Adolescente, ou de quaisquer outros questionamentos
acerca da existéncia ou eficiéncia da Defensoria Publica na comarca”
(STJ. 2a Secédo. Aprovada em 25/10/2017, DJe 06/11/2017).

Quanto ao foro competente para julgar a demanda, disciplinou o art. 53, Il do
Caddigo de Processo Civil, com o designio de beneficiar a parte mais fraca
determinando o foro competente de domicilio ou a residéncia do alimentando, além
disso, a lei supracitada permite que o juiz fixe desde logo os alimentos provisérios,

sendo ndo permitidos caso o devedor declarar expressamente que ndo necessita.

Outrossim, sera designada audiéncia, com o prazo razoavel na forma da lei
para que o réu apresente contestacdo. A Lei de Alimentos estabelece em seu artigo
15 que a deciséao judicial sobre os alimentos néo transita em julgado, podendo estas
serem revistas a qualquer tempo (Venosa, 2023).

1.3. Da obrigac&o alimentar e o dever de sustento
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Como bem aponta Maria Berenice Dias “a obrigacdo de os pais prestarem
alimentos aos filhos decorre do poder familiar, enquanto o dever de alimentos tem
origem na solidariedade familiar e na mutua assisténcia (2023, p. 26)". Diante disso,
tratou a doutrina em distinguir entre a obrigagéo e o dever alimentar. Para a doutrina,
0s pais tém o dever de sustento para com os filhos, como assegurado no art. 1566, IV
do Cddigo Civil, enquanto a prestacdo alimenticia decorre do dever de mdutua
assisténcia nos vinculos de conjugalidade e de companheirismo existente na

solidariedade familiar decorrente dos parentes.

O dever alimentar deve ser reciproco entre os conjuges, companheiros e
parentes por consanguinidade e afinidade, como salienta o artigo 1.694 do Cadigo
Civil, assim, no que diz respeito ao dever de prestar alimentos dos pais aos filhos
incapazes em decorréncia do poder familiar é deliberado da presuncéo absoluta da
necessidade, uma vez que, essa medida € irrestrita e sua obrigacao versa sobre dar
sustento, educacao, saude, lazer e formacao aos seus descendentes, enquanto sob
sua responsabilidade do poder familiar. Em contrapartida, no que diz respeito ao dever
de prestar alimentos, devidos do vinculo parental e solidariedade, detém da presunc¢ao
relativa, ou seja, devera o credor comprovar sua nhecessidade, bem como a
possibilidade do réu. (Dias, 2023)

De outra banda, consoante Yussef Said Cahali (2009) o poder familiar na
hodiernidade representa uma instituicdo destinada a proteger o filho, assim,
requeridos certos poderes ou prerrogativas outorgadas para os pais, na intencao de
facilitar o cumprimento dos seus deveres. Em vista disso, quando tratado de filhos
menores e submetidos ao poder familiar ndo se pode falar em um direito autbnomo,
mas sim uma obrigacdo mais ampla de assisténcia, devido ao dever de cuidar e
sustento da prole. Ademais, a distingéo entre a obrigacéo e o dever de sustento veio
para balizar o valor do encargo alimentar, uma vez que, os alimentos que sao devidos

pelos pais para os seus filhos devem ter uma maior atengao a suas possibilidades.

Assim, como aponta Maria Berenice Dias, “[...] quanto mais eles ganham, maior
o valor dos alimentos que devem alcancar seus filhos. Ja o dever de alimentar decorre
da solidariedade familiar e do dever de mutua assisténcia, tendo por base a
necessidade do credor, independe da capacidade econémica do devedor” (2023, p.
27). Além disso, a obrigagdo ndo se altera em virtude da precariedade ou das

condi¢cbes econdmicas dos genitores, dado que, 0s genitores, ainda que comprovados



19

serem pobres na forma da lei, ndo se isentam da obrigacdo de prestar alimentos ao
seu filho menor. Diante disso, o dever de sustento s6 cessa atingido a maioridade,
quando este se torna apto para o trabalho em virtude da legislacéo especifica (Cahali,
2009).

Diante disso, violando o dever do sustento, configura-se um abuso do poder
familiar de modo que sua causa pode ensejar a perda ou a sua suspensao, o art. 1.637
do Cadigo Civil dispbe sobre essa suspensao do poder familiar, enquanto o art. 1.638,
Il da referida lei trata sobre a perda do poder familiar pelo pai ou a mae que deixar seu
filho em abandono. Todavia, a perda ou a suspensao do poder familiar ndo retira o
direito do filho menor de ser alimentado pelos seus genitores destituidos ou suspensos
do seu exercicio. E compreensivel, que o dever de sustento seja tido como um dever
assistencial, inerente a vida conjugal, uma obrigacdo de ambos os genitores (Cahali,
2009).

Como exposto, o dever de sustento derivado aos filhos cessa com a
maioridade, no entanto, mesmo com a maioridade, pode surgir a obrigagéo alimentar
dos pais em relagao aos seus filhos adultos, para Cahali “essa obrigagéo diz respeito
aos filhos maiores por incapacidade ou enfermidade, ndo estdo em condi¢cbes de
prover a sua propria substancia” (2009, p. 341). A obrigacao alimentar entre os pais e
os filhos, decorre da relacédo de parentesco em linha reta, tendo como a presuncao do
estado de necessidade do alimentando e as possibilidades do alimentante em proveé-
los.

Para além disso, Rolf Madaleno (2023) aponta que a obrigacdo alimentar
aborda diferentes caracteristicas que as diferenciam das demais obrigacfes civis, em
virtude da sua especial natureza, que esté atrelada a vida do individuo, atuando como
valores fundamentais, para a subsisténcia e sobrevivéncia do ser humano. Essa
obrigacdo néo esté vinculada ao poder familiar, mas apenas a relagéo de parentesco,
na qual essa relagcdo pode ser devida aos filhos, mas com extensdo a todos o0s

ascendentes.

Madaleno aborda ainda, que a natureza especial tem como principal objetivo

assegurar a protecdo do credor de alimentos, conforme se vé abaixo:

Esta sua natureza especial decorre do intrinseco proposito de
assegurar a protecdo do credor de alimentos, mediante um regime
legal especifico, e cujo crédito visa a cobrir as necessidades
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impostergaveis do credor, cuja satisfacdo alimentar ndo pode admitir
maiores demoras, razdo pela qual o legislador também rodeou o
direito alimentar de uma série de garantias especiais para assegurar
0 pronto pagamento dos alimentos,40 e mesmo assim, outros tantos
procedimentos precisam ser urgentemente adotados para garantir a
real efetividade do crédito alimentar. (Madaleno, 2023, p. 1024).

Diante disso, Madaleno discorre sobre a distingdo entre o dever de sustento e
a obrigacéo a alimentar, na qual o dever de sustento surge em virtude do filho, que
ainda esta sob o poder familiar dos pais, sendo que este se torna credor de um dever
geral de assisténcia que faz parte de um conjunto mais amplo de atuagéo, sendo um
dever “lato sensu*”, que ndo se compara com as limitacdes de um regime normal de

alimentos devidos entre parentes.

Assim, esse dever sempre sera prioritario enquanto o filho for menor, ou maior,
mas desde que seja incapaz. JA a obrigacdo alimentar ndo se vincula ao poder
familiar, apenas se sujeita a relacédo de parentesco, como estabelecido no art. 1.696
do Cadigo Civil.

4 A expressdo “latu sensu” significa sentido amplo.
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2. DA PRISAO CIVIL DO DEVEDOR

Antes de abordar o tema do breve capitulo, faz-se necesséario compreender que
a prisdo civil por inadimplemento de pensdo alimenticia é respaldada como uma
medida coercitiva imposta a devedores alimentares, com o propdésito de obrigar o
cumprimento de suas responsabilidades no ambito do direito. Perante isso, cuidou o
artigo 5°, LXVII da Constituicdo Federal tratar sobre as possibilidades em que essa
prisao civil pode ocorrer, sendo assim, “ndo havera priséo civil por divida, salvo a do
responsavel pelo inadimplemento voluntario e inescusavel de obrigacéo alimenticia e

a do depositario infiel” (Brasil, 1988).

Assim, Amilcar de Castro (apud Cahali, 2009) aponta que a priséo civil € o meio
coercitivo de finalidade econdmica, na qual, prende-se o executado apenas com o
instituto de forca-lo indiretamente a pagar, e ndo com a finalidade de punir como um
criminoso. Diante disso, tem-se a prisdo civil do devedor como um meio de coercao
com a pretensao de conseguir que esse devedor pague a pretensdo exigida, e nao

como uma forma executéria de natureza pessoal.

Além da Lei de Alimentos, da Constituicdo Federal de 1988, o tema também é
abordado no Novo Cdédigo de Processo Civil, em que traz em seus artigos (911 a 913)
0 rito da execucdo alimentar, na qual o executado tera trés dias para quitar o
cumprimento da obrigacéo, ndo sendo cumprido, podera ser decretada a priséo civil
do alimentante, mas desde que esse esteja com trés prestacfes anteriores ao
ajuizamento da acdo, bem como as que venceram durante o curso do processo.
(Alvim, 2017, p. 1063).

Com isso, o breve capitulo tem como objetivo central discorrer sobre a prisdo
civil no ordenamento brasileiro, abordando a sua origem histérica, bem como o0s
principios que norteiam a aplicacdo da medida coercitiva prisional devidas do débito
alimentar, além disso analisar a prisdo civil pelo ndo cumprimento da obrigacao

devida.

2.1. Da origem historica da priséo civil por divida



22

Ao abordar sobre o instituto da prisédo, faz-se necessario tratar sobre o tema
analisando os primaordios da civilizacao, isso porgue, para 0s povos antigos (Sumérios,
3.000 a.C.), o inimigo capturado passava a condi¢gdo de escravo, essa condicao era
estendida para aqueles em que cometesse crimes comuns e até infracdes civis, na
qual, os devedores responderiam pelas suas dividas com a sua proépria liberdade.
Essa abordagem também era tratada no Egito antigo, onde o Farad era tido como
autoridade, e se utilizava das penas capitais, (como a morte do infrator, o corte das
orelhas, do nariz, entre outras puni¢cdes), como um meio coercitivo. (Pinto, 2017).

Ja no periodo entre 1300-800 a.C., emergiu-se o Codigo de Manu, na india,
gue tinha como objetivo tratar de legislacéo de cunho religioso, na qual abordava como
objetivo preservar os privilégios dos sacerdotes, conforme Marcos José Pinto

tfranscreveu:

O estabelecimento de quatro castas intransponiveis: os bramanes
(sacerdotes deuses), os ksatriya (militares), os vaisya (comerciantes,
agricultores) e os sudra (a plebe). O objetivo de Manu foi o de
preservar os privilégios dos sacerdotes, bem como de ameacar as
classes mais baixas, que eram pressionadas por tais leis que Ihes
restringiam a ac&o na india. (Pinto, 2017, p. 24).

Ja mais adiante, surgiram os Gregos, que tinham uma legislacdo espartana
predominante de aplicacao penal, na qual o patriarca da familia em seu exercicio do
poder detinha do poder absoluto sobre tudo e todos. Nessa época, a pena prevista
consistia em pena de ostracismo, ou seja, o individuo que cometesse crime ou fosse
considerado perigoso a democracia, era condenado a ficar exilado cerca de dez anos.
No Direito Romano, durante suas fases, surgiram outras tipificacdes penais nos
cbdigos romanos, como os delitos de furto, injuria e dano. Para José Marcos Pinto
(2017), o surgimento da Lei das XIlI Tabuas foi considerado um grande marco para
humanidade, posto que, essa lei repelia premissas de castigos fisicos, retirando a

autotutela e a vinganga privada.

Diante disso, tem-se no Direito brasileiro, as primeiras aparicdes da prisao civil,
onde tiveram seu surgimento nas colonias, derivadas do Direito Portugués, que
estavam disciplinadas nas Ordenacbes Filipinas, tinham por objetivo a priséo do
depositario que ndo entregasse 0 objeto que estivesse em sua posse ou que se
utilizasse sem a sua autorizacao, além da prisdo do autor que ndo pagasse as custas

devidas de sua condenacao. Diante da Constituicdo de 1824, foram revogadas as
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Ordenacdes das Filipinas, em 1830, dando passagem ao Cédigo Criminal do Império.
(Ibidem).

Com o passar dos anos, em 1858 foi aprovada a Consolidagao das Leis Civis,
que foi considerado nas palavras de Pinto (2017), um verdadeiro Codigo Civil
brasileiro, que ficou vigente até meados de 1916, quando foi publicado o Cdédigo Civil
de 1916, na qual enfatizava a prisdo do depositario infiel. Assim, em 2002 tem-se 0
novo Cadigo Civil. Desse modo, no Brasil, a prisdo por dividas foi incorporada ao
sistema juridico ainda durante o periodo colonial, e permaneceu durante longos anos.
Outrossim, somente com o0 advento da Constituicdo Federal de 1934 que se
considerou a inaplicabilidade expressa da prisédo por dividas, entretanto essa decisao

nao durou muito tempo, sendo prevista novamente em 1937 (Mendonga, 2023).

Diante disso, com a promulgacéo da Constituicdo Federal de 1946, surgiu a
previsdo expressa da prisdo civil por dividas alimentares. Perante o exposto, sob a
atual Constituicdo Federal de 1988, encontra expressamente em seu artigo 5°, LXIl, a
possibilidade expressa da prisdo civil por dividas alimentares, sendo as mesmas
hipoteses tratadas na antiga Constituicdo Federal.

Nesta senda, como exposto, o instituto da priséao civil por dividas foi abordado
primordialmente no Cdadigo Civil de 1916, que foi promulgado apenas em 1917, o
antigo diploma discorria sobre a obrigacdo alimentar como algo exclusivamente
atribuido ao homem. Entretanto, mesmo com os avancos trazidos pelo Codigo Civil
de 1916, ele ainda nao previa de forma expressa a prisao civil por divida alimenticia,
tratava somente do depositario infiel como a possibilidade da prisédo civil, onde era

tratado em seu artigo 1.287 (Mendonca, 2023).

Apesar do artigo supracitado nao dispor de forma expressa sobre a priséo civil
por divida alimentar, ele serviu como base analdgica para estender a incidéncia da
prisdo civil aos devedores de alimentos, onde teve seus baseamentos fundada no
principio da solidariedade familiar, bem como no carater alimentar da obrigacdo do
depositario. Assim,

[...] fica bem claro que, a época da edicdo do Codigo Civil de 1916, o
dever alimentar era regulamentado por leis esparsas, cabendo ao
codex civilista disciplinar meramente aquele que decorre do vinculo de
consanguinidade. Posteriormente, com a elaboracdo da Lei de n.°

6.515 (Lei do Divércio) em 1977 e das Leis de n.° 8.971 e 9.278
(Legislacdo especial da Unido Estavel) em 1994 e 1996,
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respectivamente, passou-se a abordar também, em meio a esses trés
instrumentos normativos, os alimentos derivados do dever de
assisténcia mutua (Mendonga, 2023, p. 20 apud Maria Berenice Dias,
2021, p. 777)

O Cadigo de Processo Civil de 1939, foi o precursor trazendo em uma redacéao
expressa sobre a possibilidade da decretagéo da priséo civil por divida alimentar, onde
inaugurou dispositivos que tratavam exclusivamente da execucédo de obrigacdes
alimentares, previstos nos artigos 919 a 922, em que a previsao para a decretacdo da
prisdo civil dentre os artigos mencionados, estava elencado no artigo 920, que tinha
como previsdo o ndo cumprimento da prestacédo alimenticia o devedor sera punido

com a priséo, que sera decretada pelo juiz civel (Mendoncga, 2023).

Apos o fim do Estado Novo com a promulgacao da nova Constituicdo de 1946,
mediante o art. 141, 8 32 em uma redagcdo muito semelhante a redacdo da atual
Constituicao Federal de 1988, onde vedava a prisao civil como regra, mas estabelecia
duas excec¢Bes como regras a medida coercitiva, a do depositario infiel e a divida

alimentar, assim, a prisao civil passou a ter carater constitucional.

Em 1968 foi promulgada a Lei de Alimentos que surge como um marco para 0Ss
institutos alimentares, estando em sua vigéncia até os dias atuais, apesar de ser
considerada desatualizada por muitos doutrinadores, a lei aborda em seu artigo 19 a
aplicacdo da prisdo civil do devedor por débito alimentar, estabelecendo o prazo

maximo de 60 dias para o cumprimento da medida coercitiva (Mendonca, 2023).

Diante disso, apds o surgimento das leis supracitadas, adveio o Cdodigo Civil de
2002, que apesar de sua grande relevancia ndo trouxe a seara dos alimentos
guaisquer renovacoes relativas da prisdo civil, permanecendo o mesmo em que ja era
previsto antes. Em contrapartida, em meados de 2015 surge entdo o Novo Cadigo de
Processo Civil, que traz como redacao em seu artigo 528, 8 2° 0 prazo maximo de trés

meses para 0 cumprimento da obrigacéo.

Destarte, observa-se que o instituto prisional civel modificou ao longo dos anos
no ordenamento juridico, acompanhando consigo as transformacgfes sociais e 0s
valores constitucionais que norteiam a sociedade em cada época abordada no breve
capitulo “cumprindo, pois, o fim a que se propde o Direito: ser ferramenta de
pacificacdo social, acompanhando as transformacdes que o meio Ihe impde e ndo o

contrario” (Mendonca, 2023, p. 28).
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2.2. Da priséao civil por nao cumprimento da obrigacéo alimentar

Como visto anteriormente, a Unica prisdo civil admitida no ordenamento juridico
brasileiro em relagéo a divida, é a do devedor de alimentos. A outra possibilidade, que
estd prevista na Constituicdo Federal de 1988, é do depositario infiel. Essa
modalidade é considerada ilicita atualmente, conforme a Sumula Vinculante de
namero 25 do Supremo Tribunal Federal (Dias, 2023). Diante disso, fica evidente que
a aplicacdo da prisao civil € plenamente possivel tanto na legislacdo, quanto na
doutrina juridica, desde que sua aplicabilidade se enquadre no caso concreto e nas

observancias das suas particularidades (Souza; Costa, 2023).

Essa pratica, tem como principal objetivo garantir e proteger o interesse dos
mais necessitados contra a falta de responsabilidade dos genitores ou representantes
legais, os quais por negligéncia ndo cumprem o dever moral e juridico de prestar
assisténcia aos seus filhos (Peluso, 2018 apud Souza; Costa, 2023). Dessa maneira,
trata o Superior Tribunal de Justiga na Sumula de numero 309 que o “débito alimentar
que autoriza a prisédo civil do alimentante € o que compreende as trés prestacdes
anteriores ao ajuizamento da execugao e as que se vencerem no curso do processo.”
(Sumula n. 309, Segunda Secao, julgado em 22/3/2006, DJ de 19/4/2006, p. 153, DJ
de 04/05/2005, p. 166.).

Assim, a prisao civil vem como um meio coercitivo para fazer com que esse
devedor cumpra a sua obrigacdo, e ndo como uma san¢gdo, hem mesmo uma pena,
apenas uma mera medida executiva de cunho civil. Deste modo, a prisdo civil do
devedor vem como um meio de execucao indireta da obrigacdo, em que o Estado
persuade o devedor, por ameacga a cumprir a prestacéao devida, sob a pena de sofrer

uma restricdo em seu direito de locomocao (Calmon, 2023).

Além disso, Rafael Calmon explana que o STJ ja deixou bem claro que essa

7

medida coercitiva é utilizada como uma forma de pressédo psicologica para o

cumprimento da obrigacdo, como se infere do texto abaixo transcrito:

O Superior Tribunal de Justica j& teve oportunidade de deixar isso
absolutamente claro ao enunciar que ela se trata de meio coercitivo
tipico ou, mais precisamente, de uma técnica processual executiva a
ser usada em face do descumprimento de determinada obrigacéo por
meio da pressao psicoldgica, com ameaca a restricao de sua liberdade
(Calmon, 2023, p. 331).



26

Além disso, deve-se enfatizar que diante da prisdo civil do devedor de
alimentos, o Superior Tribunal de Justica pacificou o entendimento que néo se exige
o transito em julgado da decisédo que a decreta, iSso porque, como Visto, seu carater
€ coercitivo e ndo punitivo, como no caso das prisées penais, ndo ocorrendo desse

modo sua aplicagao (Moraes, 2024).

Deste modo, ndo existe qualquer sancionamento no caso, apenas uma coergao
ao cumprimento da obrigacdo por meio da medida prisional, tendo como objetivo
constranger o devedor diante dos seus atos, assim nas licbes de Rafael Calmon
(2023), essa medida serve como uma forma de fazer o devedor refletir que pode ser
mais vantajoso cumprir a obrigacdo, do que ter que sofrer as consequéncias

decorridas desse descumprimento.

Além do mais, a prisdo civil do devedor de alimentos ndo pode ser decretada
de oficio, exige-se que para essa sensacao o prévio requerimento da parte autora ou
do 6rgdo do Ministério Publico. Deve-se se atentar que o aprisionamento do devedor
nao € contado em meses, mas sim em numero de prestacdes vencidas, como visto é
necessario estd no maximo trés prestacdes em atraso para que seja decretada a

priséo civil do devedor (ibidem).

Assim, quanto a prisao civil do devedor, esta medida podera ser cumprida pelo
maximo estabelecido em lei processual, entre um e trés meses, como previsto no
artigo 528, 8 3°, além disso o débito que autoriza a priséo civil € o compreende até as
trés prestacdes anteriores ao ajuizamento da acao, como previsto no 87° do Cdodigo
de Processo Civil de 2015, vejamos:

Art. 528. No cumprimento de sentenca que condene ao pagamento de
prestacao alimenticia ou de deciséo interlocutéria que fixe alimentos,
0 juiz, a requerimento do exequente, mandara intimar o executado
pessoalmente para, em 3 (trés) dias, pagar o débito, provar que o fez
ou justificar a impossibilidade de efetua-lo.

§ 3° Se 0 executado ndo pagar ou se a justificativa apresentada nédo
for aceita, o juiz, além de mandar protestar o pronunciamento judicial
na forma do § 1°, decretar-lhe-4 a priséo pelo prazo de 1 (um) a 3 (trés)
meses.

§ 7° O débito alimentar que autoriza a prisao civil do alimentante é o
gue compreende até as 3 (trés) presta¢cbes anteriores ao ajuizamento
da execucdo e as que se vencerem no curso do processo. (Brasil,
2015)
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Além disso, conforme Araken de Assis (2016), o Superior Tribunal de Justica
ja reconheceu a extensao da prisao civil em até trés meses. Isso porque, mesmo o
artigo 1.072, V do Cdédigo de Processo Civil manteve em vigor o artigo 19 da Lei de
Alimentos (Lei 5.478/1968), onde se disciplina que o prazo para a priséo civil, sendo
de um a sessenta dias, a superveniéncia do artigo 528, § 3° do CPC, revoga
tacitamente a disposicdo do artigo 19 da Lei de Alimentos por manifesta

incompatibilidade.

Ou seja, mesmo ainda estando em vigéncia o art. 19 da Lei de Alimentos, é
necessario destacar que aplicabilidade em relacdo ao prazo da prisao civil segue a
Lei Processual Civil. Além disso, vale evidenciar que a prisdo civil pode ser renovada
quantas vezes forem necessérias no curso do processo ou em outro, desde que verse

sobre prestacgdes novas.

Com isso, diante do posicionamento jurisprudencial pacificado o Cédigo de
Processo Civil deixa evidenciado que o cumprimento de todo prazo prisional nédo
desobriga o devedor ao pagamento das prestacdes vencidas e vincendas, ou seja, a
medida coercitiva pelo cumprimento da prisdo, ndo tem carater liberatorio da divida,
como preconiza o artigo 528, § 5° do Cédigo de Processo Civil, assim cumprindo todo
prazo estabelecido em lei, a divida alimentar podera ser cumprida por outros meios
gue nao a prisdo civil. Entretanto, caso a divida seja integralmente paga, depois de
expedido a ordem de prisédo e protesto, devera o juiz suspender imediatamente sua
efetivacdo, caso o devedor estiver preso, esse tera sua soltura expedida (artigos 517,
8 4° e 528 86°, do Cddigo de Processo Civil) (Calmon, 2023).

Em vista disso, tem-se a prisdo civil como um meio de coercdo, onde nas
palavras de Dias (2023) € inquestionavel que a ameaca de prisdo civil atinge os altos
indices de sua eficiéncia, diante do impacto que é causado sobre o obrigado em que
deve cumprir sob regime fechado como previsto no artigo 528, § 4° do Cédigo de
Processo civil, mesmo em regime fechado o obrigado deve cumprir a determinacgéo
em uma cela separada dos demais presos em comuns. Além disso, o devedor nao faz

jus a priséao em cela especial.

Nesse caso, contra o decreto prisional cabe agravo de instrumento, como é
evidenciado no artigo 19, 8 2 da Lei 5.478/1968, visto que o dispositivo do 8§ 3° nao

vigora mais, onde era tratado que a interposi¢cdo do agravo ndo suspende a execucao
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da prisdo, na atualidade o efeito suspensivo e a tutela antecipada podem ser previstos,
conforme determina o artigo 1.019, | do Cddigo de Processo Civil. Aléem do mais
quanto o habeas corpus continua sendo admitido de forma preventiva, bem como

apos a decretacdo da prisdo (Maluf; Maluf, 2021).

Para Dias (2021) o devedor que impetra o habeas corpus no intuito de se livrar
da priséo, arguindo a impossibilidade de pagar os alimentos devido a crise financeira,
considera-se um meio inadequado, uma vez que, comprovada a divida ndo ha como

reconhecer a ilegalidade no decreto da prisdo diante da justificativa apresentada.

2.3. Os principios que norteiam a aplicacdo da medida coercitiva

prisional por débito alimentar

Sabe-se que a prisdo civii como meio coercitivo por débito alimentar €&
reconhecida como um meio para fazer com que o devedor cumpra sua obrigacao na
prestacdo de alimentos. Diante disso, deve-se destacar os principios balizadores
dessa medida, sendo o primeiro a destacar, € o da solidariedade familiar. Rolf
Madaleno (2024) aponta que o principio da solidariedade familiar € o oxigénio de todas
as relacdes familiares e afetivas, isso porque, esse vinculo € construido em um
ambiente reciproco de compreensao e cooperacao, ajudando-se mutuamente sempre

se for necessario.

O principio da solidariedade familiar é abordado em varios dispositivos, tanto
de natureza constitucional, como de carater infraconstitucional. E de tamanha
importancia que a Constituicdo Federal de 1988 abordou em seu artigo 3°, | que a
solidariedade é um dos objetivos fundamentais do Brasil, outros trés artigos tratam
sobre a solidariedade voltado para a base familiar, sendo o artigo 226, 227 e por fim
0 230, que tratam da familia, da crianca e do adolescente e poér fim do idoso.
(Mendonca, 2023).

Além da Constituicdo Federal de 1988, o principio da solidariedade também
esta presente no Cédigo de Processo Civil, onde o artigo 1.566 aborda aos cénjuges
o dever mutuo de assisténcia, ja o artigo 1.696 também versa sobre o principio da
solidariedade, onde impd&e que a solidariedade vem da relagéo de reciprocidade e os

deveres de prestacao de alimentos entres os pais e os filhos, onde recai sobre todos
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0s ascendentes jA que, o exercicio da solidariedade € continuo. Assim, é
compreensivel que o principio da solidariedade apresenta uma vasta previsao legal e
encontra-se em conformidade com a priséo civil, uma vez que, a medida coercitiva é
concebida para garantir a materializagdo da solidariedade nas relagbes familiares
(ibidem).

Do mesmo modo, tem-se o principio da paternidade responsavel, tendo funcao
semelhante ao da solidariedade familiar, contudo, se apresenta de forma menos
abrangente, mas de forma rigorosa em relagdo a paternidade/maternidade. Isso se
explica, porque a obrigacdo nao € vista apenas como um aspecto material, mas como
um fornecimento de afeto aos filhos. Esse principio pode ser abordado sob duas
perspectivas: a dos direitos e a dos deveres. Assim, Mendonga aborda sobre o
principio da paternidade, vejamos:

[...] o principio da paternidade responsavel e o instituto da priséo civil,
vez que a decretacdo desta tem como finalidade justamente garantir o
cumprimento dos deveres que aquele impde, forcando o devedor a
assumir um papel de responsabilidade que Ihe é devido pela condicédo
da paternidade que Ihe é inerente, seja ela de sua vontade ou ndo
(Mendonga, 2023, p. 32).

Outro principio que deve ser abordado é o da proporcionalidade, isso porque,
conforme aduz Mendes (apud Dias, 2021) esse principio € pautado em uma natureza
axiolégica que se origina diretamente das ideias de justica, equidade, bom senso,
prudéncia, moderacao, justa medida, proibicdo de excesso, direito justo e valores
afins. Esse principio vem pautado como uma medida adequada, necesséria e
proporcional, com a finalidade de alcancar o objetivo de forma mais pacifica possivel.
Por fim, tem-se o principio do melhor interesse da crianca e do adolescente que
aborda de maneira quase absoluta, uma vez que, o interesse do titular do direito deve
ser soberano, bem como deve ser preservados os direitos alheios (Mendonga, 2023).
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3. DA EFETIVIDADE DA PRISAO CIVIL DO DEVEDOR DE ALIMENTOS

Sabe-se que a urgéncia no adimplemento da obrigagdo alimentar tem
correlacao diretamente com a sobrevivéncia do credor. Assim, Figueiredo (apud Dias,
2023) relata que o ndo cumprimento da obrigacdo alimenticia € retratado com
frequéncia como uma forma de violéncia econdmica familiar. Isso porque, além de
violar um direito essencial do filho que vai se valer dessa obrigacdo, sobrecarrega a
outra parte ao trabalho de superacao, j& que € sujeitada a maiores esfor¢cos para cobrir

as obrigacdes que deveriam ser cumpridas pelo devedor alimentante.

Diante disso, compreende-se que a efetividade de uma norma € considerada
quando esta realmente cumpriu a finalidade para a qual foi destinada, ou seja, € a
realizacdo do direito, o desempenho concreto de sua fungdo social enquanto norma.
Desta forma, toda norma vigente tem eficacia, porém somente tera efetividade se for
aceita pela sociedade (Leite, 2020). Com isso, a priséo civil do devedor tem a eficacia
social (efetividade), uma vez que cumpre a finalidade para a qual a norma € destinada,
além disso a prisao civil do devedor é respalda por uma funcéo social, que € trazer a

garantia ao alimentando o direito aos alimentos.

Desse modo, a prisao civil do devedor é uma norma que possui a sua eficacia
juridica devido a sua aplicabilidade, exigibilidade ou executoriedade, em vista disso,
ndo se pode confundir a eficacia e a efetividade, pois apesar de ter similaridades
apresentam aplicabilidades diferentes. Dessa maneira, a efetividade esta presente na
eficiéncia da norma, dado que, é observada pela sociedade, por ser uma medida
temida pelo devedor de alimentos, que se esfor¢a para cumprir a obrigacéo para néo
sofrer a coercdo pessoal (Leite, 2020). Para além disso, € de grande valia destacar
gue a medida é tratada como uma execucdo especial. Com isso, o Codigo de
Processo Civil de 2015 surgiu como uma forma de reorganizar as divergéncias entre

a legislacéo e a Lei de Alimentos.

Assim, o Codigo de Processo Civil veio para colocar um fim nas discussdes
sobre a dupla regulamentacdo que geravam grandes duvidas e incertezas. Desse
modo, a lei garante os meios de coer¢cao para que o devedor voluntariamente faga o

pagamento, sendo: o protesto presente no artigo 528, 8 § 1° e 3°, a inscricdo no
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cadastro de inadimplementos previsto no artigo 782, 8§ 3° e por fim o aprisionamento

previsto no artigo 528, § 3°, todos do Cadigo de Processo Civil.

Diante do exposto, o breve capitulo tem como principal objetivo tratar sobre a
efetividade da prisédo civil do devedor de alimentos, abordando as duas vertentes
acerca do tema, ja que a medida ainda possui divergéncia quanto a sua efetividade,
os desafios legais e praticos que essa medida pode acarretar e por fim, abordar as

formas alternativas a priséo civil do devedor nas a¢fes de alimentos.

3.1 A efetividade da priséo civil do devedor de alimentos como meio

coercitivo para a satisfacao da obrigacao alimentar

Como abordado, a priséo civil do devedor de alimentos €é prevista ndo apenas
na Constituicdo Federal de 1988, mas como também em outras leis esparsas como:
a Lei de Alimentos e o Cédigo de Processo Civil de 2015, essa medida também possui
previsdo na Convengao Americana de Direitos Humanos, conhecida como o Pacto de

San José da Costa Rica.

Apesar de ser uma medida prevista em nossa sociedade, ainda € uma matéria
gue possui muitas discussdes sobre a sua real efetividade. Isso se evidencia, pois
muitas sdo as questdes que se fazem diante dessa medida, ja que tal medida néao
seria violadora dos direitos humanos, pois segundo essa linha de pensamento, essa
medida retira a liberdade do alimentante tal qual, se seria uma medida efetiva como
um meio coercitivo para obrigar o devedor de alimentos a adimplir sua divida. Embora
muitos doutrinadores concordem com a sua aplicabilidade, muitos ainda questionam

se esse meio coercitivo realmente funciona.
Diante disso, cuidou Stolze e Pamplona Filho afirmar que:

A pris@o civil decorrente de inadimplemento voluntario e inescusavel
de obrigacao alimentar, em face da importancia do interesse em tela
(subsisténcia do alimentando), €, em nosso entendimento, medida das
mais salutares, pois a experiéncia nos mostra que boa parte dos réus
s6 cumpre a sua obrigacdo quando ameacada pela ordem de prisdo
(Stolze; Pamplona Filho, 2024, p. 255).
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Assim, para os aludidos autores a medida tem efetividade, isso porque, por
meio dessa decisédo que o inadimplente alimentar cumpre o quanto antes a divida, ja
gue o devedor inadimplente n&o quer ficar recolhido ou preso, bem como sofrer a
ameaca da priséo ser efetivada a qualquer tempo.

Com isso, imposta a medida coercitiva 0 citado tera que o prazo de trés dias
para adimplir a obrigacdo, caso deixe de cumprir, deixando escoar 0 prazo
determinado sem provar que fez ou informe que esta impossibilitado de cumprir, serd
decretada a sua prisédo pelo prazo de até trés meses. Deste modo, por ndo se tratar
de punicédo, mas apenas como meio para que o devedor cumpra, efetuado o seu dever

0 juiz determinara a suspenséao da priséo.

Ante exposto, deve-se ter em mente que prisao do devedor de alimentos possui
respaldo constitucional, sendo de carater excepcional, e eficicia juridica se
justificando que para compelir o devedor ao pagamento dos alimentos necessarios a
manutencdo, as que ndo compreendem somas vultosas de atrasos por inércia do
alimentante, posto revelar auséncia de necessidade. E importante enfatizar que, a
possibilidade da prisdo civili ndo abrange terceiros que sejam diversos dos
alimentandos, diante disso, caso o alimentante vier a falecer e os alimentos passam

a ser supridos pelo espdlio, o inventariante ndo se sujeita a prisao civil (Fux, 2023).

Além disso, dentre todas as técnicas que sdo destinadas a execucdo da
obrigacdo alimentar, a prisdo civil é considerada a mais rigorosa dentre as outras
previstas, de tal maneira que, sua adoc¢do € aplicavel em muitos casos, somente
guando ndo houver outros meios integros a tutela do direito, isso porque, essas
medidas de execucdo se subordinam as regras do meio mais integro e de menor

restricdo possivel.

E de grande valia destacar, a que o direito de assisténcia familiar constitui um
bem juridico, que detém de tutela penal (artigo 244 do Cdodigo penal), podendo sua
violacgédo ser tratada como abandono material, o que se verifica que tal medida refor¢ca
a necessidade de analisar todo o complexo que envolvem as questdes do sistema de
direitos fundamentais, na priorizacdo na protecdo da dignidade da pessoa humana
(Sarlet; Marinoni; Mitidieiro, 2024).

Nessa mesma linha de pensamento, tratando sobre a efetividade da prisao civil,

tem-se Marinoni, Arenhhart e Mitidiero o qual abordam que “[..] a priséo civil constitui



33

mecanismo extremamente importante a execugao dos alimentos” (2020, p. 1.352),
nao devendo haver receio de sua utilizacao, ja que tal imposicédo sO se aplica para
garantir a manutencao basica e digna ao alimentando, além disso, a medida s6 devera
ser utilizada quando o devedor descumprir a sua obrigacdo de forma voluntaria e
inescusavel, ou seja, “[...] em termos mais claros, quando possui dinheiro e, mesmo

assim, deixa de pagar os alimentos” (ibidem).

Como regrado no texto constitucional e as regras infraconstitucionais nao
proibem o uso da prisdo devidos aos alimentos legitimos, com isso, é injustificavel
para os devidos autores a orientacdo da jurisprudéncia no sentido de limitar o
cabimento da prisédo civil aos alimentos legitimos, excluindo o seu uso diante dos
indenizativos. Assim, se 0s alimentos indenizativos é possivel serem mais necessarios
que os legitimos, ndo poderiam ser tratados de forma desigual no que diz respeito aos

meios de execucao.

Assim sendo, conforme aponta Araken de Assis, “a custddia executiva pretende
influir de modo positivo no animo do executado, compelindo-o ao cumprimento. Nao
se trata absolutamente de sancéo penal. A medida foge a disciplina repressiva” (1993,
p. 145). Diante disso, é preciso deixar claro para o inadimplente alimentar que as
prestacdes ndo pagas fara com que a pena se concretize privando da liberdade, e
caso 0 contrario ensina a experiéncia. Ante o exposto, Assis (1993) aborda que a
coacao pessoal ocupa um lugar de destaque, visto que tal medida oferece enorme
celeridade a realizacao do crédito, ndo fazendo jus as discussdes diversas sobre a

medida.

Para Bellot (2009 apud Cahali, 2009), a prisdo civil vem como um meio de
experimentar a solvabilidade, ou como uma forma de vencer a ma vontade daquele
devedor que oculta o que possui. Com isso, diante de seu carater excepcional que
nao se admite a prisao civil sendo em virtude de norma expressa, assim “[...] a prisao
civil por divida, como meio coercitivo para o inadimplemento da obrigacéo alimentar,
€ cabivel apenas no caso dos alimentos previstos nos arts 1.566, Il e 1.694 ambos
do Cddigo Civil de 2002, que constituem relacdo de direito de familia” (Cahali, 2009,
p. 753)

Além disso, versa Aragao que cabe “[...] destacar ainda que o poder coercitivo

desse meio executorio € um dos mais notaveis, assegurando indices elevados de
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efetividade processual quando utilizado” (2020, p. 116). Isso se justifica, devido a
restricdo que a liberdade de locomocao representa, onde na pratica tem maior efeito
persuasivo que qualquer meio executivo dirigido ao patriménio. Em raz&o dessa
medida, “[...] se cogita a ampliacdo de seu cabimento para resguardar a efetividade
de tutelas jurisdicionais obstruidas pela insuficiéncia de outros meios executoérios”
(ibidem).

Entretanto, como abordado inicialmente, ndo séo todos os doutrinadores que
acreditam que tal medida seja plenamente efetiva, sendo fruto de muitos debates
doutrinarios. Isso porque, para alguns doutrinadores a prisao civil do devedor vem
como meio executdrio muito extremo, que ultrapassa os limites dos padrées do

principio da dignidade humana, bem como viola o direito a liberdade.

A vista disso, nas palavras de Dias (2023), a ideologia liberal € contra essa
medida imposta ao devedor de alimentos, isso porque, para essa ideologia, deve-se
ter preocupacdo em respeitar o principio da intangibilidade fisica do executado em
questdo, mesmo que este cause a dor, a penuria e até mesmo a morte do credor,
basicamente, devem-se preocupar em apenas preservar a liberdade a todo custo.
Diante disso, consoante Assis “[...] a prisao civil do alimentante ndo merece o oprébrio
de instituto obsoleto, auténtico entulho autoritario e violento, somente a muito custo

tolerado e admitido no ordenamento juridico contemporaneo” (2016, p. 965).

Assim, conforme Dias (2023) ndo ha outra modalidade de assegurar o direito
fundamental material aos alimentandos, mostrando-se sob os valores a tutela
jurisdicional a eficacia do efeito coercitivo do decreto prisional como ordenamento de
conduta ao adimplemento do débito alimentar. Ante o exposto, fica claro que apesar
da divergéncia existente para muitos doutrinadores o instituto da prisao civil por divida
é primordial e de grande efetividade.

Perante o exposto, Didier aponta que “[...] excepcionalmente, é possivel a
utilizagéo da prisao civil como medida coercitiva atipica” (2017, p. 128), isso porque
tal medida ndo pode ser vista como um desprezo a liberdade, mas dizer que a
liberdade individual ndo € um valor absoluto, e que deve sim ser protegida, porém,
“[...] pode também ser restringida nos casos em que a prisdo civil se mostrar como

anico meio idbneo, necessario e razoavel a realizacdo de outros direitos

fundamentais” (ibidem).
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Em contrapartida, nas licGes de Marcos José Pinto, acredita-se que:

[...] a pris&o civil do devedor de penséo alimenticia viola postulados
constitucionais, tais como os fundamentos da dignidade da pessoa
humana e da cidadania (art. 1°, Il, da CF), afrontando a prevaléncia
dos direitos humanos e a liberdade. Em suma, viola os tratados e as
convencdes internacionais sobre o tema (Pinto, 2017, p. 91).

Para o aludido autor, a prisdo civil do devedor de alimentos vem para
transgredir os principios que séao resguardados na Constituicdo Federal de 1988,
como o da dignidade da pessoa humana e o da cidadania, além de acreditar que fere

0s tratados internacionais que garantem os direitos humanos.

Diante disso, alguns doutrinadores acreditam que a prisdo decretada
para agueles que nao possui renda fixa, bem como possui outra familia e filhos para
dar alimentos ou nédo tem condi¢des para arcar com o quanto que foi determinado, a
privacdo da sua liberdade néo viabiliza qualquer estimulo para o pagamento do débito
alimentar, além de existir a hipétese de colocar em risco aqueles que possuem

emprego.

Nessa linha de raciocinio, Paulo Loébo acredita que “[...] a prisdo civil, nessas
circunstancias, perde sua finalidade, pois o devedor ndo conseguira adimplir a divida,
pela impossibilidade de salda-la” (2024, p. 193). Além disso, o0 mencionado autor
relatou que o Supremo Tribunal Federal jA& admitiu a incapacidade econémica como
inadimplemento involuntario, para rejeitar a prisao civil em caso de desemprego do
devedor de alimentos, pois [...] ndo parece razoavel a decretacdo da prisdo, porque

assim se teria o que definiu como “quadro abusivo” (ibidem).

No entanto, tal justificativa ndo se aplica, isso porque para Maria Berenice Dias,
a justificativa que o devedor preso ndo poderia pagar os alimentos devidos é
considerada desprezivel, visto que “[...] se livre, podendo trabalhar ndo pagava os

alimentos, dificil crer que, ficando solto, vai paga-los” (2023, p. 390).

Além do mais, na visdo de Paulo Lébo a prisdo civil por divida alimentar é
desproporcional e vinculada em razbes pré-modernas, anteriores ao iluminismo do
século XVIII, assim “[...] contra ela, os grandes pensadores iluministas pugnaram. Até

mesmo 0s antigos romanos ja a tinham afastado, pois, com a Lei Poeteria Papiria, de
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326 a.C., somente os bens do devedor poderiam garantir a divida e ndo seu corpo e

sua privagao da liberdade” (2024, p. 193).

Nesta senda, consoante Calmon (2023), a prisao civil do devedor deve ser
analisada com mais precisdo em relacao ao regime, visto que, o Codigo de Processo
Civil ao tratar sobre o regime em que o devedor deve cumprir, ndo se atentou a forma
dos vocabulos empregados no artigo 528, § 4° e § 5° na qual trata de vocabulos das
ciéncias criminais, que deveria ser empregado exclusivamente para referir aos

institutos criminais.

Outrossim, consoante a opinido de Rafael Calmon (2023), o autor sugere que
a criacdo de um regime juridico especifico para a prisédo civil, separado do regime
penal, ajudaria a evitar conflitos de interpretacéo e garantia que a natureza coercitiva
dessa medida fosse adequadamente compreendida e aplicada, como se infere do

texto abaixo transcrito:

Para que esses e outros potenciais conflitos de interpretagéo fossem
evitados talvez fosse mais sensato que o préprio Cédigo tivesse
tomado partido a respeito e impusesse que a prisdo civil ndo deveria
se submeter a nenhum regime penal de cumprimento, mas a algum
estatuto juridico préprio, ainda que em parametros assemelhados aos
de alguns regimes penais, dada sua natureza coercitiva a distinguir
por completo da modalidade de prisdo-pena (Calmon, 2023, p. 347).

Destarte, para o referido autor ndo se pode questionar a efetividade da prisao
civil, entretanto a sua aplicabilidade para o cumprimento e o recolhimento desses
devedores que reclama da existéncia de estabelecimentos propicios para o
cumprimento devem ser analisados, pois em sua falta, como previsto no artigo 20 da
Lei de Execucdo Penal, devera o devedor alimentar ser encaminhado para uma
Cadeia Publica para o cumprimento da prisdo civil em secao especial, assim “[...] por
gue estabelecer-se o regime fechado como Unico regime de cumprimento de uma

priséo civil, definitivamente, ndo parece ter sido a melhor saida” (2023, p. 347).

Entretanto, Dias (2023) retrata que, a justificativa que o devedor de alimentos
figue separado dos demais presos comuns € considerado inconsistente, visto que,
“[...] ainda que n&o seja dito que € um preso comum, ndo ha porque reconhecer que
0 devedor de alimentos n&o seja assim considerado, pois, [...] age de forma

irresponsavel e criminosa, comete o delito de abandono material” (2023, p. 390).
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Assim, evidencia-se que a discussao apresenta grande divergéncia doutrinaria,
onde alguns doutrinadores essa medida ndo possui efetividade por acreditar que ela
apenas dificultaria a obtencdo de meios para pagar o débito, ja que o devedor preso
nao teria como conseguir o valor devido por estar privado da sua liberdade. Em
contrapartida, para outros doutrinadores, a prisdo civil do devedor € de tamanha
importancia, sendo um meio eficaz, célere e efetivo, pois como evidenciado, a medida
Nao possui o intuito de punir o devedor, mas apenas instigar o devedor alimentar a

adimplir a sua obrigagédo como determinado.

3.2. Formas alternativas a prisdo civil do devedor nas Acdes de

Alimentos

Como exposto anteriormente, a priséo civil do devedor de alimentos € assunto
ainda muito debatido na doutrina quanto a sua eficacia. Onde para muitos
doutrinadores a medida se mostra plenamente efetiva, quanto para outros € uma
forma de ferir os principios constitucionais, além de prejudicar o devedor ao

cumprimento da obrigacao.

Diante disso, para Arnaldo Rizzardo (2018), muitos doutrinadores entendem
que antes de ser decretada a prisao civil por divida alimentar como forma coercitiva
para conseguir o pagamento, deve ser aplicada de forma menos gravosa possivel, ou
seja, ndo ultrapassando o limite estipulado no artigo 19 da Lei n°® 5.478/1968. Além
disso, muitos entendem que o decreto da priséo civil deveria ser somente depois de
esgotados todos outros meios para o cumprimento da obrigacdo. Com isso, Rizzardo

faz uma critica, conforme se ver abaixo:

Esta solucdo revela-se extremamente discriminatoria: apenas
estariam a coberto da prisdo os que fossem aquinhoados de
significativo patriménio. Foi o que ja se decidiu: “O credor de pensao
alimenticia ndo estd obrigado a esgotar primeiramente 0s meios
comuns de execucgdo, sendo sua opcao entre requerer a citagdo com
cominacéao de prisdo ou apenas a penhora" (Rizzardo, 2018, p. 758).

Assim, tal medida imposta seria considerada injustamente, dado que, somente
as pessoas que ndo possuem recursos patrimoniais estariam ensejadas a prisao civil

por divida. Entretanto, antes de se buscar a prisdo civil por divida € aconselhavel que
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se tente o recebimento de outra forma, como o desconto em folha de pagamento, a
penhora de valores depositados, embora como explanado anteriormente onde o
credor ndo estd obrigado a esgotar primeiramente 0os meios comuns, h4 um
entendimento favoravel em que [...] a buscar a satisfagdo através do desconto em
folha de pagamento ou de instrumentos de igual ou superior eficacia pratica (Rizzardo,
2018, p. 759).

Dessa maneira, conforme o supracitado autor, ndo tendo éxito na execugao
pelo desconto na folha de pagamento ou por meio da penhora de valores, o caminho

mais apropriado seria a prisao civil.

Nesta senda, o Cddigo de Processo Civil em seu artigo 528, § 1° traz a op¢ao
de protestar o pronunciamento judicial em caso de ndo cumprimento da obrigacao

familiar, vejamos:

Art. 528. No cumprimento de sentenca que condene ao pagamento de
prestacdo alimenticia ou de deciséo interlocutéria que fixe alimentos,
0 juiz, a requerimento do exequente, mandara intimar o executado
pessoalmente para, em 3 (trés) dias, pagar o débito, provar que o fez
ou justificar a impossibilidade de efetua-lo.

§ 1° Caso o executado, no prazo referido no caput, ndo efetue o
pagamento, ndo prove que o efetuou ou ndo apresente justificativa da
impossibilidade de efetua-lo, o juiz mandara protestar o
pronunciamento judicial, aplicando-se, no que couber, o disposto no
art. 517 (Brasil, 2015).

Diante disso, ndo havendo o pagamento por parte do devedor, bem como nao
justificando o ndo cumprimento da obrigacao alimentar, podera o juiz de oficio decretar
o0 protesto do pronunciamento judicial, ficando o devedor restrito de realizar
movimentac¢des bancérias, além de correr o risco de ter seu nome inscrito no cadastro
dos inadimplentes, como o SPC e SERASA. E importante salientar, que esta
alternativa podera ser cumulada com a prisdo, como previsto no § 3° do supracitado

artigo (Oliveira; Galvao; Zappe, 2022).

Outra medida, que pode ser aplicada € o instituto da penhora como um meio
de coacdao para o adimplemento da obrigacdo alimentar, como mencionado, conforme
traz a redacao do artigo 528, § 8°, do Cddigo de Processo Civil. Assim, o exequente
optando pelo rito da penhora, o juiz podera bloquear os bens do devedor com a
finalidade de que seja pago as parcelas em atraso, garantindo o cumprimento da

obrigacao.
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Outra medida de grande valia para o éxito da acéo, € o desconto na folha de
pagamento do devedor no valor dos alimentos em que € devido, caso o devedor esteja
inserido nas determinacdes presente no artigo 529, do Codigo de Processo Civil,
assim “guando o executado for funcionario publico, militar, diretor ou gerente de
empresa ou empregado sujeito a legislacdo do trabalho, o exequente podera requerer
o desconto em folha de pagamento da importancia da prestacao alimenticia” (Brasil,
2015). Assim, conforme Didier (2017) essa medida € muito elogiada devido a sua
eficAcia e simplicidade, além de ser uma execucdo singela e havendo poucas

peculiaridades.

Para além disso, cuidou Rafael Calmon, apresentar algumas medidas para a
efetivacdo da medida coercitiva, sendo assim, o aludido autor trata que uma das
alternativas seria 0 uso mais recorrente e criativo das medidas executivas atipicas,

vejamos:

[...] apreensdo de Carteira Nacional de Habilitacdo, a retencdo de
passaporte, o bloqueio de cartbes de crédito, o estabelecimento de
juros progressivos, a concessao de estimulos para pagamentos
pontuais (san¢fes premiais), a retencdo parcial de créditos obtidos
com vendas em cartbes de créditos, enfim, até porque o Superior
Tribunal de Justica ja fixou entendimento no sentido de que elas ndo
modificam a natureza patrimonial da execugdo, mas apenas servem
para causar ao devedor determinados incdmodos pessoais que o
convencam ser mais vantajoso adimplir a obrigacdo do que sofrer as
referidas restricbes impostas pelo juiz (Calmon, 2024, p. 349).

Diante disso, para Calmon essas alternativas se enquadram como um meio
mais eficaz, devendo-se perdurar pelo tempo necessario para que se verifique a
efetividade da medida e sua capacidade para dobrar a desisténcia do devedor, em
relacdo a ocultacdo de patrimbnio. Entretanto, qualquer medida coercitiva deve ser
aplicada conforme a proporcionalidade, individualizada e razoavel para ambas as

partes.

Outrossim, deve-se ter em mente, que as medidas descritas tém a finalidade
unicamente de fazer com que sejam cumpridos os débitos devidos. Assim, as medidas
como explanadas nao tém a pretensao de penalizar o devedor, mas apenas coagi-lo
a efetuar o pagamento, devido a grande importancia que os alimentos possuem para

agueles que necessitam.
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Dessa maneira, conforme Maria Berenice Dias, as medidas previstas no
ordenamento brasileiro vém para assegurar o pagamento dos alimentos, entretanto
evidencia-se que ndo ocorre a efetividade imediata, sendo necesséria a adogéo de
outra medida que venha a suprir, para que possa ocorrer o cumprimento da obrigacao
alimentar. Assim, “ainda que o juiz deva resguardar e promover a dignidade da pessoa
humana, precisa observar a proporcionalidade e a eficacia na aplicacdo do

ordenamento juridico” (2023, p. 419).

Em face do exposto, Dias aborda sobre o confisco do passaporte como uma
outra medida para o cumprimento, diante disso, tal medida é aplicada para impedir a
evasdo do devedor. Entretanto, sua aplicabilidade sé serd permitida quando
evidenciada que as outras medidas tipicas adotadas ndao cumprir sua finalidade,
devendo também ser observado a excepcionalidade do caso. Em relacdo a apreenséo
da carteira de habilitacdo (CNH) e o bloqueio de cartbes de créditos sdo consideradas

medidas desproporcionais (Dias, 2023).

E importante salientar, que a pris&o civil do devedor de alimentos for decretada
e mesmo assim néo atinge sua finalidade, ou seja, o exaurimento do periodo prisional,
a divida ndo vai ser perdoada, bem como néo deixa de existir, assim, nessa situacao
pela qual o devedor ndo pagou pelo valor que ja foi preso, devera ser executada por
outros meios, como a penhora de dinheiro ou bens. Assim Freddie Didier Jr. aborda,
que esgotado o periodo prisional devera o devedor ser posto em liberdade, tendo a
dividida ser cumprida por outra modalidade, assim, vejamos:

Paga a divida (art. 528, § 6.°) ou esgotado o prazo da prisdo, deve o
devedor ser posto em liberdade. Manter o devedor preso por tempo
excedente ao previsto em lei, por se entender, por exemplo, que se
trata de recalcitrancia injustificavel ou de deliberada intencéo de n&o
cumprir com a obrigagdo, constitui manifesta ilegalidade, a ser
combatida por habeas corpus (Didier, 2017, p. 726).

Com isso, liberado o devedor devido ao esgotamento do prazo prisional, ndo
podera ser novamente preso pelo inadimplemento das mesmas prestacdes, s sera

decretada a prisdo caso venha a vencer novas prestagoes.

No entanto, Maria Berenice Dias aponta que algumas medidas alternativas a
prisdo civil do devedor apresentam ineficiéncia, visto que, ndo adianta os alimentos

serem descontados na folha de pagamento se o devedor abandona o emprego com a
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finalidade de ndo pagar os alimentos. Além disso, a possibilidade de desconto de
rendimentos ou rendas do executado também nao dispde de sorte, isso porque, “quem
deve alimentos, de um modo geral, tem o cuidado de néo ter nada em seu home. E
para quem nado tem bens é inltil a execu¢cdo mediante penhora. N&o ha patrimonio a
ser vendido” (2023, p. 326).

Assim, diante da falta de previsao legal ndo se pode impedir que a justica
apligue a medida mais eficiente as suas decisdes, alguns juizes tém aplicados
medidas adversas como por exemplo apreensao do passaporte, do cartdo de crédito,
da carteira de habilitacéo para dirigir do devedor (Dias, 2023).
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente analise sobre a obrigacdo alimentar evidencia a importancia
fundamental desse instituto para a garantia da dignidade humana e a preservagao das
relac6es de solidariedade familiar. Conforme apresentado ao longo do texto, a base
juridica para a prestacao de alimentos sera profundamente em raizada nos principios
constitucionais de dignidade e solidariedade, refletidos na Constituicdo Federal de
1988. Maria Helena Diniz (2024), ao abordar esses principios, destaca a
essencialidade dos alimentos para aqueles que ndo podem prover suas proprias

necessidades, seja por meio de trabalho ou por qualquer outra incapacidade.

A contextualizacdo historica do instituto de alimentos mostra sua evolugéo
desde os tempos do direito Romano, onde inicialmente era apenas uma obrigacao
moral e ética, até se retornar uma obrigacdo legal e de ordem publica. A evolugéo
legislativa brasileira, passando pelo Cédigo Civil de 1916, a Lei de Alimentos de 1968
e 0 Cdédigo Civil de 2002, demonstra um amadurecimento na protecao e garantia dos
direitos alimentares. Essas transformacgdes legislativas foram cruciais para adaptar o
instituto alimenticio as novas realidades sociais e aos principios constitucionais

contemporaneos.

A Lei de Alimentos (Lei 5.478/1968) merece destaque especial, isso porque, a
lei estabelece um procedimento especial, célere e eficaz para a tramitacao das acdes
de alimentos. A importancia da celeridade e da eficiéncia na concessédo de alimentos
€ ressaltada por diversos doutrinadores, além de ser uma preocupacao constante do
legislador. A jurisprudéncia e a doutrina reforgam a necessidade de que os alimentos
assegurem nao apenas a subsisténcia basica, mas também o bem-estar e o
desenvolvimento pelo pleno do alimentando, considerando suas necessidades

educacionais, de salde, lazer e cultura.

O instituto alimenticio é de tal importancia que prever a priséo civil do devedor
nos casos de ndao cumprimento da obrigacdo alimentar. Assim, a prisdo civil por
inadimplemento de pensao alimenticia revela a complexidade e a importancia deste
instituto juridico no ordenamento brasileiro. Fundamentada como uma medida
coercitiva, a prisdo civil por inadimplemento tem por objetivo compelir o devedor a

cumprir suas obrigacdes alimentares, garantindo a subsisténcia e o bem-estar dos
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alimentandos. O respaldo constitucional dessa medida esta claramente previsto no
artigo 5°, LXVII, da Constituicdo Federal de 1988, que prevé a prisao do responsavel

pelo inadimplemento voluntario e inescusavel de obrigagdo alimenticia.

Diante disso, a priséo civil vem com a finalidade econdmica e coercitiva e ndo
punitiva, se utilizando como um meio indireto de forcar o pagamento da divida
alimentar. Esse entendimento é reforcado pela jurisprudéncia e pela doutrina, que
reconhecem a medida como um mecanismo necessario para proteger os interesses

dos mais vulneraveis, especialmente criangas e adolescentes.

A priséo civil por divida teve seu teve sua evolucdo ao longo dos anos, sua
incorporacdo no direito brasileiro foi no periodo colonial, influenciado pelo direito
portugués. Com o advento do Cadigo Civil de 1916, o Cédigo Civil de 2002 e o Novo
CPC de 2015, a regulamentacdo da prisdo civil por divida alimentar foi sofrendo
transformacdes sociais e refletindo os principios constitucionais modernos. O Novo
Cadigo de Processo Civil de 2015, estabelece de forma clara o procedimento para a
execucao de alimentos, prevendo a possibilidade da prisao civil do devedor de um a
trés meses. A medida é renovavel, desde que verse sobre uma nova prestacéo

vencida.

Perante 0 exposto, ao tratar sobre a prisdo civil por divida alimentar, entra-se
em uma discursao sobre a sua efetividade, se essa medida é realmente efetiva quanto
a sua aplicabilidade. Isso porque, para muitos doutrinadores a priséo civil por divida
alimentar é plenamente efetiva, onde se mostra um meio coerente e efetivo para
garantir o cumprimento da obrigacdo, argumentando que a ameaca de prisao
frequentemente leva ao pagamento por parte do devedor, como abordado por Pablo

Stolze e Pamplona Filho.

A legislagéo brasileira, através do Cddigo de Processo Civil de 2015, trouxe
mecanismos para coagir o devedor a adimplir sua obrigacao, incluindo a priséo civil,
protesto e a inscricdo no cadastro de inadimplentes. Esses mecanismos visam
garantir que o devedor cumpra voluntariamente sua obrigacao, ressaltando a natureza
patrimonial da maioria das execugdes civis, mas com um enfoque especial na

execucao de alimentos dada a sua importancia para a subsisténcia do credor.

Apesar das opinides favoraveis a prisdo civil, criticos como Paulo L6bo e

Marcos José Pinto, argumentam que essa medida pode ensejar na violacdo dos
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principios constitucionais da dignidade e da liberdade, além de ndo ser plenamente
efetiva para devedores sem renda fixa ou patriménio. E de tal forma, que os aludidos
autores, bem como os demais doutrinadores que discordam de sua eficacia,
defendem outros meios menos gravosos para 0 cumprimento da agdo, como o
desconto em folha de pagamento, a penhora de valores, e outras medidas executivas
atipicas, como a apreensao de documentos ou bloqueio de cartbes de crédito, que

podem ser igualmente eficazes sem privar o devedor de sua liberdade.

A divergéncia doutrinaria reflete a complexidade da questdo e a necessidade
de equilibrar a protecdo do direito a subsisténcia do credor como a garantia de direitos
fundamentais. Portanto, fica evidente que a priséo civil do devedor de alimentos € sim
um meio coercitivo efetivo de cumprimento da obrigacdo alimentar, apesar da
divergéncia evidenciada, entretanto sua aplicacdo deve ser analisada conforme as
circunstancias, para que ela ndo se torne um meio que néo atinja sua finalidade, tendo

gue buscar uma alternativa para a satisfacéo da obrigacéao.

Por fim, compreende-se apesar de ser uma medida que apresente
controvérsia, sua aplicabilidade tem seu lugar no ordenamento juridico brasileiro como
um meio para satisfatorio da obrigacdo alimentar. Assim, apesar da efetividade da
priséo civil como meio coercitivo para o inadimplemento da obrigacéo alimentar, deve-
se atentar a sua aplicabilidade de forma criteriosa e proporcional, considerando as
alternativas menos gravosas e garantindo a plena execucédo da divida, além de néo

ensejar na violacao dos direitos fundamentais.
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