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Apresentacao

De acordo com a (ONU) no Brasil, estima-se que dos 200 milhdes de
habitantes existam cerca de 2 milh8es de pessoas que convivem com o
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Esse transtorno afeta o sistema
nervoso e causa dificuldade de comunicacdo, de interacBes sociais e
comportamentos repetitivos.

Diante disso, existem muitos mitos sobre o autismo e uma dificuldade em
diagnosticar, ja que cada pessoa que convive com 0 autismo tem um grau
de dependéncia diferente dos outros e os sinais podem se confundir com
outros problemas.

Individuos com TEA e devem conquistar seu lugar no mundo, pois eles
também tém aptiddes e talentos especificos. Muitos podem concentrar-se
fortemente em apenas uma coisa, por isso, alguns tornam-se pianistas ou
cantores incriveis.

E necessério que a familia possa estimular esse individuo e que a
sociedade possa compreender sobre o autismo gerando o acolhimento e
0 desenvolvimento do ser.

Esta cartilha foi desenvolvida com o objetivo de dialogar com os familiares
de criancas e pessoas com autismo, trazendo informacdes sobre 0s sinais
de autismo, o diagnostico e reabilitacdo, o tratamento e insercdo na
sociedade, as curiosidades, e de como estimular o exercicio dos seus
direitos para dar voz a essas pessoas.

Esperamos que gostem da nossa cartilha, tenham uma boa leitural
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Ola,
pessoal!

amos brincar de
desvendar?
Preciso da ajuda
de voces para
junto comigo
descobrir sobre o
tesouro do
espectro azul.
Vamos nessa?
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Mas, antes precisamos de
algumas informacoes... .

Os simbolos relacionados ao Transtorno do Espectro
Autista (TEA) sGo mundiais:

*A cor azul: :

Representa a incidéncia maior no sexo
asculino, ocorrendo na proporcao de 4
meninos para cada 1 menina.

@ O quebra=cabeca:

As pecas de quebra-cabec¢a representam
a complexidade e o mistério do
transtorno.

% A borboleta:

Simboliza a beleza na diversidade,
mudang¢a em seu proprio tempo e
desenvolvimento continuo.
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wg Fuia de conscientizagdo:

- 4

Simboliza a conscientizacdo. Estampada com
pecas de quebra-cabeca em varias cores
vibrantes, que representam a diversidade das
pessoas e familias que vivem com o
transtorno.

*% O colorido:

As cores vibrantes representam a esperanca no
éxito do tratamento, no desenvolvimento das
habilidades e em uma sociedade mais
consciente e inclusiva.




O QUE E O TRANSTORNO
DO ESPECTRO STA®

E uma alteragdo no neurodesenvolvimento
que dificulta a organizag¢do dos
pensamentos, sentimentos e emocoes.
Também afeta a forma da pessoa ver o
mundo ao seu redor.

e De onde vem?
Ndo existe uma causa para o autismo. Estudos
tém mostrado que os transtornos do autismo

estdo associados a altera¢oes no desenvolvimento
do cérebro, causadas por uma combinacdo de v
fatores genéticos, ambientais e bioldgicos.

e Classificag@do:

O que diferencia o grau do autismo é o nivel de dependéncia e a N\
necessidade de suporte para realizacdo de atividades cotidianas

Nivel 1 - quando ha necessidade de pouco apoio; |
Nivel 2 - quando exige-se um nivel de apoio
substancial;

Nivel 3 - quando a pessoa requer um nivel de apoio
muito substancial.

—_—




mais sobre o tesouro do espectro azul.

)

E importante divulgar os sinais do
autismo para facilitar o
diagndstico precoce. Algumas
criancas apresentam alteracdo no
desenvolvimento desde os
primeiros dias de vida, j& outras
podem manifestar os primeiros
sintomas apos os dois anos de
vida.

Entdo, vamos juntos conhecer
alguns desses Sinais?

« Lembre=se esses sinais
~ servem como alerta para
que seja procurada ajuda

profissional.




® * Diminuicdo ou auséncia de sorriso;

Ter auséncia ou diminuicdo de
w4 contato visual; 8

Demora ou ndo responde a
comandos quando é chamado;

~ Ndo balbuciar, ndo usa ou retribui
- gestos. (apontar, mostrar,acenar);




Demora para aprender andar
ou falar;

Faz movimentos repetitivos v
COMm O COrpo ou 0s bracos; §w

Tapa os ouvidos quando ouve
muito barulho;

~
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AUTISMO EM MENINAS

Nas meninas, os sinais sugestivos de TEA
sao apresentacdos de forma diferente do que
observamos nos meninos.

Meninas com TEA geralmente sao:

‘ Super criativas e
" v imaginativas;

Muito timidas;

— =T}

Dizem muitas vezesé /
U “néo”;

(= Tem excelente mem

\ “.>*Querem fazer amig
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AUTISMO EM MENINAS

Aprendem o

'g;_-;_-_;;;" comportamento social;
47
’ﬁ' Tem hipersensibilidade a luz e
ao0Ss sons;

Tem interesse obsessivo por
animais, livros e musica

Gostam de organiz’

coisas em grupos

<_|
‘@' Tem reacoes emocmn%/ ﬁZ’\K‘\




Marcos do

desenvolvimento
C.

L)

O o

(k/ Os marcos do desenvolvimento sdo
/ A} um conjunto de habilidades que a
maioria das criangas atinge em uma
determinada idade. Os marcos
ajudam pais a acompanharem o
desenvolvimento da crianca! ‘
Vale lembrar que cada crianca se '
desenvolve em seu tempo.
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Marcos do desenvolvimento

O que é esperado para

criangas com TEA?

Uma pesquisa de 2021 publicacda
pela USP realizada com criancas
autistas analisou que:

¥irCom 03 meses e meio as criangas

sustentaram a cabega:

J
(L ¥r 05 meses: Sentaram com apoio;

¥ 06 meses: Sentaram sem apoio;

7 ¥ 14 meses: Deram oS primeiros passos.

)

= Algumas criancas analisadas andavam na

L ponta dos pés;
2 %*

O jogo de faz de conta acontece por
volta dos 15 meses, mas isso ndo
acontece no TEA;

N\

l. ’
f Algumas pararam de falar apods ter
comecado, ou apresentaram fala

. - peculiar.




Agora que VvOCé ja sabe a
importancia de
acompanhar o ‘

desenvolvimento do(a) |
seu(a)filho(a), vamos
d>ezscobrir onde procurar ‘
ajuda, ao observar os sinais
de alerta, BELEZA?




E agore?
Once buscar ajuda?

Centro de Referéncia
Estadual para Pessoas com
Transtorno do Espectro

Autista (CRE=TEA - BAHIA)

HSSURLA0UIENRMIYDS;
Ju Auise) ) B
BINHESH
Oferece assisténcia de saude e
pedagdgica para pessoas com
autismo e se propde também a

criar inovagdes técnicas para o
cuidado dos pacientes.

Tem a finalidade de prestar
assisténcia integral as pessoas con,
deficiéncia intelectual.
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L NOSSA, essas pistas
sdo cheias de
informacdes, assim

fica facil ir
descobrindo sobre o
tesouro do espectro
azul, ndo acha?

Sinto que estamos
chegando ao final.2)
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Essa nova pista rumo ao t€Souro €
especialmente para vocé papai €
mamaelll o
VamoS$ aprénder como ajudar Seu
filho/filha com autismo a
desenvolver suas habilidades?




Como posso ajudar meu filho ou
o> minha filha com autiSmo a * ’
* desenvolver suas habilidades? £ 4

Quanto a Linguagem:

Elogiar e vibrar sempre Use palavras simples e
que a crianga demonstra — completas.

esforco em falar

it

Estimular a pedir o

LN\ /> que deseja

Sempre diga as

acoes que estdo
sendo realizadas.

Ex: colocando o

sapato, escovando 4 p
os dentes ”’
o~ Y=
h ,

-—  Estimule o
vocabuldrio na
brincadeira

——> Utilize
«Musica, animais e
cores



Qucmto a seletividade
alimentar

Evitar alimentos ndo nutritivos como
salgadinhos e refrigerantes

/E i Sempre

oferecer os

alimentos,
Estimule a mesmo que
aceitacdo de haja rejeicdo.
diferentes

consisténcias.



.+~ Quanto a interagdo
sensorial

Estimular o uso de cama

eldstica.

No parque, usar

balanco,
escorregador,
escaladas atividades

N de pular, subir e

Brmcar com \ descer.
geléias, massa

de modelar,
areias.

Brincar com
texturas, dspero,
- liso, ondulado




. Quanto as
' estereotipias

Py As estereotipias sdo movimentos repetitivos que a
crianga realiza para tentar se organizar diante do ”
excesso de estimulos que, para ela, é demais.
Podemos dizer que € uma reacdo para manifestar o
seu desconforto.

Ndo gritar, xingar
Z /> ou agredir.
Redirecionar a \
acgdo da crianga,“
levando-a para
realizar outra

atividade que seja
prazerosa.

L

Evitar dizer “ndo faca
isso”,“isso é errado”,
“pare com isso”.



Quanto ao
Hiperfoco
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Ql Forma intensa de COHCGHUGQZOO em um mesmo =

assunto, topico ou tarefa e é bastante frequente em ”
pessoas com transtorno do espectro autista(TEA),
sendo um padrdo de comportamento restrito e
repetitivo.

L\ > Conheca bem a

Deixe que se | crianca €
estimule e brinque Identificar suas
com o que é de seu motivagoes.

interesse, e em
seguida converse e

realize inducdo
para novos focos e

valorize a sua
agdo.




Quanto as Crises -
O que fazer®?

———

it

P1i Em primeiro lugar, pense na seguranca dela tirando-
a de espacgos que oferecam perigo, como ruas de
transito, aglomeracdo de pessoas, locais com vidro;
prateleiras.

Utilize meios que
> conheca para
acalmad-los

£ N\
Quando a pessoa
com autismo
estiver menos
agitada, pontue o
que aconteceu e
que ISSo precisa
ser evitado.

Ndo revidar as
N\ agressdes no
momento da crise

\ Em voz baixa e
amigdvel, incentive a
criangca acometida pela
crise a puxar e soltar o
ar, para se acalmar.
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DIREITOS'

DA PESSOA COM

‘ /\\ N

o,
4

/

Lei Berenice Piana (Lei

S N AUTISMO
No 12.764/2012), que

y w/, \’$
B
y
| ! cria a Politica Nacional

g |  deProtecao dos :
™ A ¥R Direitos da Pessoa com
N Transtorno do
Espectro Autista.

AS PESSOAS COM TEA SAO CIDADAOS QUE TEM
DIREITOS GARANTIDOS PELO ESTATUTO DA
PESSOA COM DEFICIENCIA (LEI NO 13.146/2015)E
PELA CONVENCAO DAS NACOES UNIDAS SOBRE
OS DIREITOS DAS PESSOAS
COM DEFICIENCIA (DEC.NO6.949/2009).



DIREITO A SAUDE \ / JDireito a Educagiio N

O diagndstico precoce, ainda que Os direitos na _c'lrea de educagdo
néo definitivo: sugerem igualdade de

o di tibrofissional: oportunidades entre as pessoas,
atendimento multiprofissional; garantia que a pessoa

A nutri¢do adequada, com TEA néo sofrerd nenhuma espécie
Os medicamentos: de discriminagdo
InformacBes que auxiliem no e que terd direito a um acompanhante

especializado
e vagas no ensino regular.
Adaptagdes curriculares deverdo ser

diagndstico e no tratamento.

% promovidas,
Estabelece que as empresas com
100 ou mais empregados Direito ao Transporte
preencham
uma parcela de seus cargos com Garante a gratuidade no transporte
pessods com defEC|enC|a. Por interestadual & pessoa autista que
exemplo, - .
empresas que tenham entre 100 e comprove rendc}1 ('de até dois saldrios
200 empregados, devem reservar minimaos.
2% A solicitacdo é feita através do
das vagas a PCDs. AN o tAnci
Lei Federal no 13.370/2016 Centro de Refe.rencm de ASSISten.CI.CI
Reducdo da jornada de trabalho de Social (CRAS). °0.
servidores publicos federais * @

responsdveis por filhos autistas.




DIREITO AO LAZER Direito a Previdéncia

As leis voltadas para os Social
direitos ao lazer garantem A Lei Orgdnica da Assisténcia Social

o . : (LOAS), que oferece o Beneficio
o direito a mobilidade, ao ir da Prestacgdo Continuada (BPC).Para
e Vir com seguranga e

ter direito a um saldrio minimo
0 = iy por més, o TEA deve ser permanente
COHC.iIC.;OGS que facilitem o e a renda mensal per capita da
cotidiano e atendam as familia deve ser inferior a % (um
demandas das pessoas quarto) do saldrio minimo. Para
requerer o BPC, é necessario fazer a

com deBBciéncia,, como o inscricdo no Cadastro Unico para
beneficio do baaamento de Programas Sociais do Governo
_ PAg Federal(CadUnlco) e 0 agendamento
meia-entrada da pericia no site do INSS.

Direitos Civis
Carteira de Identificacdo da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (CIPTEA), é
emitida gratuitamente pelos 6rgados distritais e municipais.

O Decreto Federal no 401/1968: Dispoe sobre a inscricdo no Cadastro de Pessoas

Fisica, a inscrigcdo no Cadastro de Pessoas Fisicas pode ser feita nos Correios

ou no Banco do Brasil, com os seguintes documentos: certiddo de nascimento da
O pessoa com TEA e o RG e CPF do responsadvel. 0,




MUITO BEM! AGORA QUE
DESVENDAMOS O TESOURO DO

ESPECTRO AZUL, GANHAMOS ESSE
BAU DO TESOURO CHEIOS DE DICAS
E RECOMENDACOES PARA AUXILIAR
% VOCE PAPAI, MAMAE E
RESPONSAVEIS NESSA JORNADA.




Recomendacoes para auxiliar
na rotina domiciliar

Ambiente adequado para desenvolver
atividades com a crianga:

Evite um espaco estressor;
Local deve ser areja
bem iluminado
estimulos sensoriais
excessivos.

Pintura com as maos*- Pintar
em papéis ou tecidos, com
roupas que possam sujar;

Culindria - Cozinhar bolos,
biscoitos, pizzas

Exercicio fisico - Podem fazer
alongamentos, massagens

corporais (gerar
conscientizacdo das partes do -

corpo)

29



Importante desenvolver uma rotina de
acordo com as necessidades da crianca,
segue um exemplo de como montar:

Mcmhﬁ Turde

;.‘“'p'
TOMAR BANHO

~

ACO RDAR

3

TOMAR. CAFE

o Slatsey
TOMAR BANHO ,’

3

JANTAR

1

ALMOGAR

TOMAR. BANHO ESCOVAR OS

'@ DENTES
. 3 o,
AW

ARRUMAR PARA -— ;ﬁ,
R

ESCOLA BRIN

ESCOVAR OS
DENTES




Lista de livros

-Autismo: o que 0s pais
devem saber? (Silvia Ester).
-Autismo - Esperanca pela
nutrigdo (Claudia
Marcelino).

-Autismo - ndo espere, aja
logo (Paiva Junior).
-Convivendo com autismo e
sindrome de asperger

(Cris willoms e Borry
Wrigre).

-Uma menina estranha -
Autobiografia de um autista
(Temple Grandin e
Margaret Scariano).

importantes

Dicas

o‘.
o
Lista de filmes
-Missdio especial
-Rain Man
-Farol das orcas
-Experimentando a ”
vida

-Loucos de amor ’,

-Meu nome é Khan
-Um amor inesperado
-Sei que vou te amar
-Meu filho meu mundo
-Autismo: o musical
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Alfabeto

melado Eum GPI.ICCltIVO para dISpOSItIVOS moveils

indicado paro criangos de 2 a 5 anos de
idade que estdo em processo de
alfabetizacdo. E um divertido jogo educativo
onde o pequeno deverd preencher com os
dedos todas as letras do alfabeto, dessa
forma, auxiliando no processo de
aprendizado.

Linguagem: Portugués Licenca: Gratuita

it
e

E um aplicativo que utiliza fundamentos da
metodologia TEACCH e tem como objetivo
auxiliar no processo de aprendizagem de
criangas autistas por meio de divertidas
> atividades!

ABC Autismo Linguagem: Portugués Licenca: Gratuita




O Show da Luna!
Vamos Colorir

Puzzle animais
para criancas

Minha Rotina
Especial

#eie, Qb

|
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Uma novaformade
organizar o seu dia.

Aplicativos *

Neste aplicativo a crianca e convidada a
explorar cendrios muito familiares do seu dia a
dia como supermercados, lojas de brinquedos
entre outros. descobrindo novas cores e
realizando atividades educativas

Linguagem: Portugués Licenca: Gratuita |

E um jogo educacional e divertido para criancas
e pré-escolares. Ajuda a desenvolver
habilidades motoras correspondentes. Veja-os
aprender todos os nomes de inumeros animais
selvagens, da fazenda, insetos e outros através
da diversdo e do lazer.

Linguagem: Portugués Licenca: Gratuita

it
e

O aplicativo é um software desenvolvido para
auxiliar criangas com deficiéncia, sindromes,
autismo ou déficits diversos. Um programa
planejado para estimular o desenvolvimento,
integrando informacdes e deixando a rotina
mais clara e organizada para criangas com
diferentes desafios e que precisam de
acompanhamento nas atividades do dia a dia.
Linguagem: Portugués  Licenca: Gratuita




http://autismoerealidade.org/
http://www.universoautista.com.br/
http://www.autismoevida.org.br/
http://www.inspiradospeloautismo.com.br/
http://www.estouautista.com.br/
http://www.revistaautismo.com.br/
http://www.autismo.org.br/
http://www.autismo.com.br/

http://www.lagartavirapupa.com.br I’
http://blogmundoazul. wordpress.com I,
http://diariomaedeumautista.blogspot.com

http://vencendooautismo.blogspot.com
http://www.autismoinfantil.com.br
http://www.vencerautismo.org
http://claumarcelino.blogspot.com.br/
http://dietasgsc.blogspot.com.br/
http://www.schwartzman.com.br/php/
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