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RESUMO

O presente estudo nasceu da tentativa de conciliar a paixao pelo Jornalismo e pela dancga.
Para isso, realizou-se um filme-ensaio em primeira pessoa que responde ao objetivo geral
de identificar as representagdes sociais do FitDance entre mulheres praticantes de uma
academia em Petrolina-PE, sob a dtica do Interacionismo Simbdlico, culminando na
producao do documentario “FITDANCE: Mulheres que Dancam”. A pesquisa analisa como
essas mulheres ressignificam a pratica para além do emagrecimento, utilizando-a como
ferramenta de pertencimento, autoestima, socializacao e liberdade, ao mesmo tempo em
que reflete sobre a relagao entre o corpo feminino e as letras das musicas do FitDance no
ano de 2025. O estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa e fez uso da
entrevista semiestruturada como instrumento de coleta de dados. Constatou-se que as
representagdes sociais do FitDance para as mulheres entrevistadas, embora haja
centralidade da danca como exercitacdo e produto de consumo nas academias,
configuram-se também como possibilidade de melhoria do relaxamento, da
despreocupacgao com as atividades diarias e da desaceleragao da vida cotidiana.

Palavras-chave: Fitdance. Representagcbes Sociais. Documentario. Interacionismo
simbadlico.



Tornas-te eternamente quem tu és - Friedrich Nietzsche
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1 INTRODUGAO

Esta pesquisa nasceu dos anseios provenientes da vivéncia de uma mulher que
gostava de dangar fitdance e que, em determinado momento, passou a entrelagar
essa pratica ao percurso académico. Desde a primeira semana de faculdade, surgia
o questionamento sobre o que seria desenvolvido no Trabalho de Concluséo de Curso
(TCC). Naquele momento, ndo havia clareza acerca do caminho que seria percorrido
nos cinco anos seguintes, mas havia a percepgao de que o produto final envolveria
algo de que realmente se gostasse, honrando a paix&o primordial que levou a escolha
do curso de Jornalismo. O estudo assume um recorte de género ao investigar as

representacdes sociais do FitDance entre mulheres praticantes.

A génese deste projeto se configurou pela disposicao de realizar um produto
audiovisual, construida a partir da aproximagdo com a técnica documental nas
disciplinas de Documentario (semestre 2024.2) e Antropologia em Jornalismo
(semestre 2023.1), nas quais foi possivel experimentar novas formas de contar
historias que ndo fossem apenas por meio da escrita. Os aprendizados adquiridos em
ambas as disciplinas provocaram a saida do lugar de conforto e incentivaram a busca
por novas abordagens para o encontro com o outro. Foi nas discussdes da linha “O
corpo que transmite sentidos” que emergiu o desejo de estudar temas relacionados

ao corpo.

Inicialmente, imaginava-se aliar esse interesse aos conceitos discutidos na
disciplina de Antropologia, investigando, por exemplo, um estudo literal baseado na
escrita de uma monografia sobre a comunicag¢ao da danga e do corpo. Esse plano foi
redirecionado em 2024, quando houve contato com a disciplina de Documentario. A
estrutura do formato documental, composta por narrativas de entrevistas que
exploravam, sob o viés da psicologia, os impactos da busca pela beleza em garotas
e mulheres, despertou um profundo interesse pela tematica. A partir desse contexto,
consolidou-se um tema de pesquisa que mobilizou a investigagéo, e a ideia de
produzir um documentario trazendo perfis de mulheres que dangavam fitdance
comegou a ganhar forma.

Ao observar o contexto social contemporaneo, nota-se que espagos como saldes de
beleza, clinicas de estética, academias e consultérios de nutricionistas estdo inseridos em
uma dinamica social marcada pela valorizacdo da aparéncia e do corpo. Paralelamente,
observa-se aumento significativo nos indices de obesidade e sedentarismo no Brasil.
Segundo dados do Atlas Mundial da Obesidade 2025 (World Obesity Atlas 2024),



aproximadamente 31% da populacao brasileira vive com obesidade, e cerca de 40% a
50% da populagdo adulta ndo pratica atividade fisica na frequéncia e intensidade
recomendadas.

Embora esses dados sejam gerais, este estudo opta por um recorte direcionado as
mulheres, considerando que o corpo feminino € historicamente mais interpelado por
padroes estéticos e expectativas sociais que associam valor, aceitagcao e pertencimento a
aparéncia corporal. Assim, a analise volta-se as representacdes sociais construidas por

mulheres praticantes de FitDance em uma academia de Petrolina-PE.

Essa inatividade fisica era vista como fator de risco primario as doencas
cardiovasculares (Gualano e Tinucci, 2011). Com o objetivo de reverter esse quadro,
a pratica da atividade fisica ou de um estilo de vida mais ativo poderia melhorar a
qualidade de vida e reduzir a vulnerabilidade em desenvolver doengas (Gilmar e Krug,
2015). Nesse contexto, a atividade se mostrava de boa ajuda para evitar o

sedentarismo.

Entre as diversas opcboes de atividade fisica disponiveis no cenario
contemporaneo, uma se destacou como objeto deste estudo: a danga fitness, mais
conhecida como FitDance. Além de uma pratica voltada ao emagrecimento, o
FitDance oferece beneficios que ultrapassam o corpo fisico, abrangendo equilibrio
mental e emocional para aqueles que trilham esse caminho. O FitDance teve inicio
em 2014 como uma atividade fisica realizada em academias no mundo inteiro. Foi um
programa de aulas e ensino de danga que se tornou fendmeno na internet e fora dela,
criado pelos irmaos baianos Fabio Duarte e Bruno Duarte, com o objetivo de
democratizar a danga e promover felicidade e saude mental. A iniciativa comegou por
meio de um canal no YouTube e cresceu progressivamente em seguidores e

audiéncia até chegar as academias.

Com base no site oficial do FitDance, o nome do programa surgiu com proposta de
danca fitness, isto €, uma danga destinada ao ajustamento corporal (Fit + Dance). A
empresa apresenta o programa como um “estilo de vida” e enfatiza seu propdsito:
“Acreditamos na danga e em seu poder de transformar”. Uma metodologia de ensino
inovadora e exclusiva, capaz de revolucionar o mercado da dancga; também divulga

que a “democratizagao da danga” constitui um de seus pilares centrais. De



acordo com a Festival Teen (2019), marca multiplataforma voltada ao publico jovem,
em 2019 o FitDance ja havia sido adotado em cerca de 15 mil academias. O programa
possuia uma metodologia de ensino que nado tinha como propdsito final um corpo
ideal, mas buscava promover uma experiéncia positiva e coletiva de bem- estar
(FESTIVAL TEEN, 2019). O Manual do Instrutor FitDance Academy (2017) reforga
esse objetivo ao afirmar que o programa busca tornar a vida dos alunos mais feliz por

meio da danca.

A empresa também passou a oferecer cursos de formacao para professores de
danca no Brasil. No entanto, o termo “FitDance” se popularizou e passou a ser
utilizado por individuos que nao realizaram o curso, mas que praticavam a danca
fitness em casa, nas ruas e em festas, devido ao facil acesso aos conteudos postados
nas plataformas digitais. Assim, tornou-se uma modalidade amplamente incorporada

por academias, desde grandes redes até estabelecimentos de bairro.

Neste estudo, foi analisada uma academia entre as mais de setenta que ofereciam
FitDance em Petrolina: a Onest Fit, localizada no sertdo pernambucano. A escolha do
espaco relaciona-se nao apenas a oferta regular da modalidade, mas também a
insercao prévia da pesquisadora nesse ambiente enquanto praticante da atividade, o
que possibilitou uma aproximacao etnografica e favoreceu a observagao participante.
A familiaridade da pesquisadora com o cotidiano da academia facilitou o acesso ao
campo e a construcado de vinculos com as mulheres entrevistadas, permitindo maior

profundidade na escuta € na compreensao das experiéncias compartilhadas.

Ainda se observa forte influéncia de uma heranca patriarcal que valoriza
caracteristicas corporais associadas ao controle, autoridade, competicdo e
discriminagdo de género. A sociedade contemporanea é marcada por esteredtipos
que impdem padrdes rigidos de corpo e comportamento feminino, reforcados pela
midia. No contexto das academias, o FitDance representa uma evolugao das
tradicbes ritmicas adaptadas as necessidades contemporaneas de saude,
socializacdo e bem-estar. Segundo Gongalves e Osoério (2012), a danga, nas
sociedades modernas, € um meio de compreender comportamentos, habitos e
emogdes, promovendo pertencimento e sociabilidade. A inclusdo de ritmos como axe,

funk e reggaeton facilita o engajamento das praticantes, reforcando a ideia de
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que a danga pode ser um espaco de identificacdo cultural e expressao individual

(Gongalves e Osorio, 2012).

Segundo Siqueira (2003), a danga possui multiplas definicbes: pode ser arte, ritual,
técnica, terapia, diversao, forma de expressao e meio de comunicacdo. Com base
nesse entendimento, este projeto buscou compreender as relagdes entre as musicas
tocadas nas aulas de FitDance e os significados vividos por suas praticantes
(Siqueira, 2003).

A partir dessas observacdes, buscou-se responder a questdo central sobre as
principais representacdes sociais do FitDance em uma academia de Petrolina-PE,
sob a 6tica do interacionismo simbdlico. O estudo assume um recorte de género ao
concentrar-se nas experiéncias de mulheres, compreendendo o género como uma
construg&o social que organiza expectativas, papéis e significados atribuidos ao corpo
feminino nas interacdes cotidianas. Nesse sentido, esta pesquisa ofereceu um espago
de escuta e reflexao, permitindo que os testemunhos das mulheres ressoassem entre
aquelas que compartilhavam experiéncias semelhantes e contribuissem para
problematizagdes acerca da construgao social do corpo, dos padrdes estéticos e das

dinamicas de pertencimento no ambiente da academia.

A medida que a pratica foi estudada e as entrevistas foram conduzidas sob
diferentes prismas, foi possivel compreender como as experiéncias vivenciadas,
embora subjetivas, sdo também produzidas nas relagdes sociais, revelando que os
significados atribuidos ao FitDance ultrapassam a dimenséo individual e dialogam

com estruturas culturais mais amplas.
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2 OBJETIVOS
2.1 Geral

Identificar as principais representacdes sociais do Fitdance sendo: autoestima,
socializacdo, pertencimento e percepg¢ao corporal entre mulheres que praticam esse tipo

de atividade fisica nas academias de Petrolina-PE

2.2 Especificos

v Definir o Fitdance enquanto um tipo de pratica de atividade fisica realizada na
academia;

v Compreender as principais representacdes sociais do Fitdance entre mulheres
que praticam esse tipo de atividade fisica;

v Produzir um documentario sob a perspectiva das praticantes de FitDance
trazendo as suas impressdes sobre a pratica e a relagdo com a danca e como o
ambiente coletivo contribui para a autoestima, socializagdo e pertencimento

utilizando da danca como ferramenta de interacao.



3 JUSTIFICATIVA

A escolha de produzir um documentario sobre o FitDance surgiu da minha
experiéncia como praticante, no qual percebi como as aulas oferecem um espaco de
desconexao das preocupacdes rotineiras e um momento de expressédo corporal e
bem-estar. Além desse aspecto sentimental, a motivacdo também partiu pela
observacao nas letras das musicas que se tornavam cada vez mais sexistas no
decorrer das aulas. Esse interesse pessoal, aliado a observacao das interacdes entre
as alunas e a curiosidade sobre o significado da danga em suas vidas, motivou a
realizagao deste estudo.

Ao entrar em contato com obras como O corpo representado: midia, arte e
produgdo de sentidos (2010), de Denise da Costa Oliveira Siqueira, e Simbolos,
selves e realidade social: uma abordagem interacionista simbodlica a psicologia social
e a sociologia (2016), de Kent L. Sandstrom, Daniel D. Martin e Gary Alan Fine,
percebi a relevancia de compreender o FitDance ndo apenas como uma atividade
fisica, mas como pratica social e cultural. Esse olhar permite identificar como os
participantes atribuem significados a experiéncia, como constroem identidades e de
que forma as interagdes estabelecidas neste espaco refletem e ressignificam padroes
da vida social contemporanea. Assim, a escolha do tema se justifica pela caréncia de
estudos que tratem o FitDance sob essa perspectiva comunicacional e simbdlica,
além da contribuicdo que a pesquisa pode trazer para a compreensio das praticas
corporais na sociedade atual.

Ao relacionar o FitDance as questdes de género e representagao simbalica, o
estudo propde refletir sobre os processos de construgao social do corpo feminino,
historicamente atravessados por expectativas estéticas e normas culturais que
orientam comportamentos e formas de pertencimento. Nesse sentido, a objetificagdo
do corpo feminino pode ser compreendida como fendémeno simbdlico que se
manifesta em diferentes espacgos sociais, inclusive nos ambientes de pratica corporal.

Dados do Atlas da Violéncia (2025) revelam que, entre 2022 e 2023, os
feminicidio no Brasil cresceram 2,5%, chegando a uma média de dez mulheres
assassinadas por dia. Paralelamente, o Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificagdo (Sinan), do Ministério da Saude, registrou aumento de 22,7% nos
atendimentos a mulheres vitimas de violéncia doméstica em 2023, evidenciando a
persisténcia de desigualdades estruturais e simbdlicas. Essa realidade reforga a
necessidade de refletir criticamente sobre os discursos e imagens associados ao

corpo feminino em espacos midiaticos e de lazer, como as aulas de FitDance.

13



A disposicéo de produzir um produto audiovisual que mostre esse contraste e
reflexdo sobre o corpo feminino e a analise das letras musicais também fizeram parte
da aproximacao que tive com a técnica documental na disciplina de Documentario
(semestre 2024.2). No curso, nao encontrei nenhum produto que auxiliasse na busca
sobre uma abordagem sobre representagdes sociais do FitDance, o que trouxe, em

primeira méao, o carater inédito deste produto de pesquisa para o campus.

Essa abordagem académica justificou-se por sua relevancia enquanto analise
das representagdes, corporal e comunicativa. Além de investigar atividades cotidianas
e seus significados, observando de que maneira a disposi¢cao espacial na academia
dizia algo sobre como as mulheres se sentiram ao ouvirem as musicas tocadas, como
as roupas que usavam demonstravam sua postura, como as musicas tocadas na aula
estimulam seus corpos, como as palavras de conforto dos professores influenciavam
o aprendizado das alunas e, sobretudo, como a danga fitness constituia um ambiente
que inspirava mais a felicidade e o bem-estar do que a busca pelo “corpo perfeito”,
em contraposicdo aos padrdes opressivos fomentados pela midia, além de mostrar
as opinides das pessoas que nao praticam o fitdance antes de o conhecer.

Especificamente no contexto do FitDance, encontrei um estudo qualitativo
realizado por Pereira (2020), que revelou como essa modalidade de danca
proporcionava experiéncias que iam além do fisico, envolvendo fatores motivacionais,
comportamentais e de socializagdo. A pesquisa mostrou que os praticantes
enxergavam o FitDance como um momento de descontragédo, expressao corporal e
conexao com outros sujeitos.

O trabalho também se baseou nas inquietagdes que surgiram enquanto a
pesquisadora praticava FitDance na academia, buscando compreender se o espaco
grupal poderia funcionar como um momento de suspensdo das demandas cotidianas,
permitindo que as participantes direcionassem sua atencao exclusivamente a danca
e as coreografias ministradas pelos instrutores. Embora a modalidade também conte
com a presenca eventual de homens, o estudo concentrou-se nas experiéncias das
mulheres, considerando o recorte de género adotado na pesquisa.

Nesse contexto, observou-se que muitas chegavam a academia trajando
roupas sociais como calga jeans, blusas comuns ou fardas de trabalho, antes de se
trocarem para as aulas, sobretudo pelo fato de os encontros ocorrerem no periodo
noturno, apos o horario comercial. A partir do momento em que a musica comecgava,
elas deixavam de ser a “enfermeira tal” ou a “vendedora tal” e passavam a ser

simplesmente mulheres que dancavam, reforcando o que Radcliffe-Brown
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(1948) entende sobre a dangca como expressdo e fungdo da estrutura social,

funcionando como uma valvula de escape para liberar determinadas emocdes.

Deste modo pressuponho a analise deste objeto de estudo do FitDance como
atividade fisica realizada na academia € uma parte importante no campo da
comunicagdo, principalmente quando se trata de abordagens sobre as
representacdes sociais na perspectiva do interacionismo simbdlico, que envolve a

intersubjetividade: os sentidos construidos e partilhados no encontro com o outro.

Bauman (2001) entende essas mudangas como “transi¢do da modernidade
solida”, esse encontro que é fruto de constantes evolugcdes da modernidade. A fluidez
ou liquidez sdo “metaforas adequadas quando queremos captar a natureza da
presente fase, nova de muitas maneiras, na historia da modernidade” (Bauman, 2011,
p.9, grifo do autor). Essa ética do estudo pelo autor € uma forma de tratar a
modernidade como uma espaco de constantes mudancgas sociais para refletir e
entender os discursos contemporaneos ao decorrer da vida.

Em consequéncia disso, esse produto se volta para compreender a danca do
Fitdance, discutir o “corpo canbnico”, “corpo dissonante”, entende-se o “corpo
candnico” como aquele alinhado aos padrbes estéticos socialmente legitimados
(BOURDIEU, 1999; BAUMAN, 2001), enquanto o “corpo dissonante” refere-se aos
corpos que tensionam essas normativas e evidenciam desigualdades e construgdes
discursivas (SILVA, 2000; BEAUVOIR, 1980).

Aprofundar a compreensao sobre a danga do Fitdance, discutir os discursos
das praticantes de danca Fitness, o corpo resultante como indicador dos
comportamentos e representagdes sociais no espaco de academia para reformular

valores e padrdes contemporaneos.
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4 REFERENCIAL TEORICO

Quando pensamos no Fitdance, assim como em outras atividades e
experiéncias rotineiras, normalmente n&o imaginamos como nossos discernimentos
séo relativos. Acreditamos que o mundo a nossa volta seja, em grande medida, como
as interpretacdes que fazemos dele. Supomos estar distante da “realidade”. Olhamos
para as pessoas, objetos e eventos e presumimos que seu proposito e significancia
sejam facilmente discernidos, e que os outros irdo concordar conosco. Mas na
verdade é algo que ndo podemos controlar. Na maioria dos casos, essa hipétese ndo
apresenta um problema, ou seja, uma musica € uma musica, o que mais poderia ser?
Um passo € um passo. Uma cadeira € uma cadeira. Esse ponto de vista é fundamental
na condugao de nossa vida cotidiana. Em geral, as coisas que nos rodeiam tém um
significado simples, ou pelo menos agimos como se tivessem.

Quando nos deparamos com o olhar das representagbes sociais, Ronaldo
Helal em 2001 discute estarem ligadas diretamente ao imaginario da sociedade
(Ronaldo Helal,2001, p.57). Ainda segundo o autor, a representagcdo mantém uma
relacdo dialética entre si e as pessoas. Para Sandra Pesavento (2005), o imaginario
nos diz respeito as compreensdes das pessoas, ao seu interior e as variadas formas
de percepcgao e seus significados. Embora nés fagamos essa crenga na realidade
objetiva, isso ndo significa que as coisas sejam sempre 0 que parecem, ou que as
opinides sobre as musicas e o corpo feminino sejam idénticos.

A partir dos estudos de recepgao (Martin-Barbero, 1987), sabemos que membros
de diferentes grupos podem perceber o mesmo evento ou comportamento de modos
diferentes. Martin-Barbero considera a recepg¢ao, como lugar de mediag&o, ha sempre
variagdes de interesses e de producdo de sentido diante de uma mesma obra, de
acordo com a variagao do leitor ou grupos de leitores. Por exemplo, um punhado de
pessoas praticantes de fitdance vao achar que uma determinada musica tocada em
aula ndo tenha relagdo com a objetificacdo da mulher, enquanto para outro grupo de
pessoas com opinides diferentes relaciona-se ao feminicidio e ao machismo, além da
objetivagao da mulher por terem letras sexistas.

Segundo Sandstrom, Martin e Fine (2016), a abordagem interacionista

simbalica busca compreender esses significados construidos nas interagdes sociais.
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Dentro do campo da psicologia social, a perspectiva do interacionismo simbdlico tem
sido uma das mais interessadas no significado que as pessoas dao as acgdes e
eventos, e na compreensao de como esses significados sdo construidos e

negociados. Segundo os autores sobre a relagdo do olhar interacionista:

[...] as pessoas criam, negociam e alteram significados sociais por meio do
processo da interacdo. Assim, sob o ponto de vista interacionista, os
individuos detém um consideravel poder na construgédo da realidade social.
Ao interagir uns com os outros, podem nao so6 criar significados como
também construir e manter a ordem social (Sandstrom et al.,2016, p.16).

Nessa linha de raciocinio, destaca-se a influéncia da filosofia do pragmatismo
sobre os estudiosos da Escola de Chicago, a qual teve inicio com os trabalhos de
Dewey e Mead, especialmente no que se refere a interpretagdo dos processos e
operagdes psiquicas para a solugao dos problemas encontrados pelas pessoas no
curso de sua conduta. Os pragmaticos desenvolveram uma viséo unificadora de todas
as facetas da condigdo humana - mental e fisica, subjetiva e objetiva, individual e

social. Ou seja:

[...] Wundt pressupde pessoas como antecedentes do processo social, a fim
de explicar a comunicagao dentro desse processo, enquanto que, pelo
contrario, ha que se dar conta das pessoas em termos de processo social e
em termos de comunicagao... O corpo ndo € um Eu, como tal, s6 se converte
em pessoa quando ha desenvolvimento de uma mente dentro do contexto da
experiéncia social... A mente surge através da comunicagdo, por uma
conversagao de gestos em um processo social ou contexto de experiéncia e
ndo a comunicacgdo através da mente (Mead, 1934/1982, p. 91).

Como Mead(1982) observou, os simbolos significativos s&o importantes por
diversas razdes. Em primeiro lugar, ainda com os pensamentos de Sandstrom, Martin
e Fine (2016), nos possibilitam trocar significados compartilhados com os outros, e
nos comunicar com eles de forma eficaz. Segundo, nos habilitam a antever como os
outros provavelmente v&o agir em uma situagéo e a coordenar nossas agées com as
deles.

Sobre a dética do ambiente analisado, nesse caso, uma sala que pratica o fitdance
provavelmente veremos pessoas com trajes a poliéster com elastano e shorts curtos
com tops sob umas estaturas corporais saradas ou ndo saradas dancando até o chéo.
A partir de um viés subijetivista, pode-se imaginar que cada pessoa que danga tem
sua relagao singular com a musica tocada. Por essa visao, sao essas caracteristicas
que definem as pessoas pela interagdo. A despeito de seus pontos de divergéncia,

no entanto, os interacionistas simbodlicos compartilham algumas
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perspectivas e pressupostos comuns. Fundamentais para essa perspectiva sao trés

premissas seguintes, estabelecidas por Herbert Blumer (1969):

A primeira premissa é a de que os seres humanos agem em relacao as coisas
com base nos significados que essas coisas tém para eles [...].

A segunda premissa € a de que o significado de tais coisas deriva, ou
decorre, da interagao social que estabelece com os préprios pares.

A terceira premissa é a de que esses significados sdo controlados em um
processo interpretativo (e modificado através dele utilizado pela pessoa ao
lidar com as coisas com as quais se depara (Blumer, apud Sandstrom;
Martin; Fine, 2016, p. 26).

Em consequéncia, entender a primeira premissa é reconhecer como nés definimos,
ou como damos sentido as coisas a nossa volta, porque isso ira moldar nossas agdes
em relagcdo a elas. A segunda premissa conseguimos saber de onde vém esses
significados. Ou seja, ndo nascemos ja conhecendo esses significados, nem
aprendemos esses significados por meio das experiéncias individuais. Aprendemos o
que as coisas significam através das nossas interagbes com as outras pessoas. Na
terceira premissa, Blumer(1969) estabelece o seu ponto, como quando ja
reconhecemos que os significados de uma coisa é criado pelas interagdes sociais e
entdo o uso dos significados por uma pessoa se da pela interpretacédo e a

autorreflexao.

4.1 A representagao do corpo feminino nas musicas do Fitdance

Muitas vezes, as representacdes da relacdo do corpo feminino nas musicas do
Fitdance sustentam papéis que sao visivelmente pejorativos (a mulher como “objeto
sexual” ou “acessorio”). Na musica “mae solteira” de Batidao Stronda, em uma de
suas estrofes essa objetificacao esta explicita de tom e forma sexualizada como: “Ela
€ mae solteira/Ela engole, engole, como fosse mamadeira/ Ela € mée solteira/ Ela
engole, engole, co...”. Nesse trecho, visivelmente €& possivel correlacionar que o
‘objeto mamadeira” corresponde ao 6rgao sexual masculino, e no contexto, a mae
solteira € uma mé&e solo e o que ela engole € um 6rgdo masculino.

Ao serem representadas como reais, o corpo feminino € enquadrado em
diversas categorias sociais. A que mais predomina nas musicas tocadas nas aulas do
grupo de FitDance da academia Onest Fit € a figura da mulher como objeto sexual.
Bourdieu (1999, p.82) define essas categorias como um “corpo para o outro’,

objetificado pelo olhar e discurso dos outros. Como na musica intitulada “Macetinho”
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de Melody e Felipe Beats, com o trecho: “E muita pura sacanagem (sacanagem)/O
que ela fez comigo (o que ela fez comigo)/Sentando no meu colo (colo)/Ela judiou, s6
sentou”. Nessa letra € possivel visualizar que a figura do corpo-objeto, a mulher esta
sempre na posicao de sentar e satisfazer o corpo masculino.

Em um estudo sobre a representagdo do género feminino no funk, no livro
“Abordagens Socioeducativas e Discursivas nas Pesquisas em Linguagens”, um selo
Teosseno que reuniu pesquisas desenvolvidas no ambito do Grupo de Pesquisa
Teosseno-CNPq da Universidade Estadual da Paraiba, as pesquisadoras Godoi e
Formiga (2023) discutiram que, no caso da musica funk, a mulher e seu corpo eram
coisificados a um lugar de consumo e prestacdo de servigo as praticas masculinas,

sexuais e sexistas.

Esses papéis sao, de certa maneira, modos de objetivagdo machista que
sugerem as mulheres efetuar certo numero de operagdes sobre seu corpo,
sua alma, sua conduta. Isso em oposi¢ao as praticas de valorizagao feminina,
sdo praticas divisoras que propdem a mulher técnicas de si para si”. (Godoi,
Formiga, 2023, p.76).

Nesse estudo, elas destacaram a permanéncia da ideologia sexista que
coisifica a mulher, em que aparece como objeto ou complemento ao homem e,
sobretudo, evidenciaram a associagdo presente na sociedade entre comidas e
mulheres, colocando em contrapartida a todas as conquistas do género feminino nos
ultimos anos, tais como a entrada da mulher no mercado de trabalho e a sua luta por

igualdade salarial.

[...] Assim, € a representagao da mulher nas composi¢cdes musicais. Além da
sua redugdo ao que se “come”, a mulher entra nesse jogo enunciativo das
musicas do funk, numa situagdo de objetificacdo, consumo e feminicidio,
imersos no universo da cultura popular € que reforcam as dicotomias entre
0s géneros (Godoi e Formiga, 2023, p. 78).

Ainda afirmaram que a sociedade se manifesta por meio de muitos espelhos e
varios idiomas. Um dos mais importantes na sociedade brasileira era sem duvida o
cbdigo da comida, e em seus desdobramentos morais que acabam ajudando a situar
também a mulher e o feminino no seu sentido mais tradicional. Comidas e mulheres
assim exprimem, teoricamente, a sociedade tanto quanto a politica, a economia, a
familia, o espagco e o tempo em suas preocupacgdes e certamente em suas
contradigbes (Godoi, Formiga apud da Matta, 2023, p. 82)

O grupo de fitdance na Onest Fit costuma dangar desde o inicio do meu estudo,
ou até antes disso, musicas consideradas “Hits do momento”. Hits esses que estao

no auge nas plataformas de consumo online. Por uma simples pesquisa
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no Google é possivel verificar os principais hits do FitDance em 2025, incluem

musicas como “Sentada Concentrada”, de MC Mari, “Sentadéo” de Pedro Sampaio,
‘BumBum Granada” de MCs Zaac & Jerry, “Fuleragem” de Mc WM, e “Tudo no sigilo”
de Vitinho NG Feat. MC Bianca. Esses e outros hits podem ser encontrados em
playlists e no canal oficial da FitDance no YouTube e Spotify. Como a musica
Malvadao de Xama, Gustah e Neo Beats, que logo no inicio, 0 jogo enunciativo ja
comega com esse trecho: “Quando eu vi aquela bunda passando na minha frente/Eu
viajei no movimento/Na hora, a minha mente passou/ Porra, de repente, imagina tudo
dentro”. A relacado do corpo feminino nessas musicas do Fitdance esta associada ao
coédigo da “comida”, que segundo as autoras sdo musicas que repetem o comer,
englobar e saciar o corpo masculino.

Quando observamos os contextos contemporaneos, percebemos que a
estrutura patriarcal se consolidou historicamente como forma dominante de
organizagéao social. Conforme analisa Federici (2017), a consolidagao do patriarcado
esteve diretamente ligada ao controle do corpo feminino e a sua fungao reprodutiva,
especialmente no periodo de formacao do capitalismo. Nesse modelo, o trabalho da
esposa e sua funcao social estavam associados a reproducédo legitima da linhagem
masculina. Beauvoir (1980) ja apontava que a mulher é historicamente construida
como “o Outro”, tendo seu corpo regulado por normas sociais que naturalizam a
submissao. A organizagao patriarcal da familia, marcada pela autoridade masculina,
foi legitimada por séculos, associando masculinidade a posse e ao controle
(BOURDIEU, 1999). Nesse contexto, o corpo feminino n&o lhe pertencia plenamente,
sendo regulado em nome da heranga, da moral e da manutengdo da ordem social, o
que reforga desigualdades simbdlicas e materiais entre os géneros.

Novaes (2003) discute o corpo como um objeto de estudo que foi sustentado
pelo avanco médico e cientifico, espago que contribuiu decisivamente para sua
exposicdo e para sua transformagcdo em um campo de desenvolvimento e
aperfeicoamento de técnicas de reformulacdo. O corpo feminino e masculino sao
separados como géneros, antes eram considerados como uma sé “coisa”, ainda o
masculino € modelado como perfeito e o feminino como uma regressao de pecado a
uma resposta negativa de Deus.

Segundo Michel Foucault (1979), o corpo ndo €& apenas uma realidade

biolégica, mas o resultado de uma construgdo histérica e discursiva,
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constantemente regulado por dispositivos de poder e saber. Para Foucault, as
sociedades ocidentais desenvolveram mecanismos sutis de controle sobre o corpo,
sobretudo o corpo feminino por meio de discursos médicos, religiosos e morais que
definem o que é normal, saudavel e aceitavel em termos de sexualidade e
comportamento. Na sociedade romana, a mulher era considerada passiva por
definigdo. Fernandes em 2009 descreve que a moral dos gregos antigos, do mesmo
modo, resultava de uma sociedade essencialmente viril na qual a mulher, ser passivo
por natureza e por estatuto, assim como o escravo, deveria se manter sob a protecao
e a dominacdo de um homem. Assim, opera-se uma construgao sociocultural da
feminilidade que Simone de Beauvoir analisou em sua obra o Segundo sexo, escrita
em 1949, feita de contencgdo, discricdo, dogura, passividade, submissado, pudor,
siléncio (Beauvoir, 1980). Novaes em 2003 explica ainda que, desde a Renascenga,
o corpo humano vem sendo progressivamente desvelado: primeiro a pele, depois os
musculos, tenddes e, por fim, o cérebro considerado o “6rgéo da alma” e o “regulador

central dessa maquina de ossos e musculos”.

[...] desde a Renascenga, o corpo do homem vem sendo progressivamente
desvelado. Primeiro foi a pele, em seguida outras camadas, chegando-se
aos musculos e tenddes. Por fim, o cranio é aberto, pondo a nu o chamado
“érgao da alma”, “regulador central dessa maquina de ossos e musculos”. O
desenvolvimento das artes mecanicas abre-se para o mito do homem
artificial, inspirado no homem-maquina de La Mettrie. Vaucanson constroi
“anatomias moventes”, reprodugdes mecanicas da respiragao, da digestéo,
movimentos do corpo e até mesmo do mecanismo da circulagdo do sangue.
Merleau-Ponty chega a evidenciar uma coincidéncia de interesses, no século
XVII, entre o autdbmato, nas experiéncias cientificas, e a perspectiva, nas
artes: tanto o autébmato como a perspectiva davam a iluséo de realidade.
Depois de muitas experiéncias na anatomia, os séculos XIX e XX sao
dominados pela teoria celular na biologia e pela patologia celular na
medicina. Por fim, a ciéncia decifra o cddigo genético, e o século XXI entra
de maneira irreversivel nas biotecnologias. [...] Tudo caminha —
principalmente o corpo — para o artificio. [...] observamos o inicio de uma
substituicdo do Ser e de suas experiéncias de vida -, isto é, da antiga relagéo,
em nos, da natureza e do espirito (espirito entendido como inteligéncia,
poténcia de transformagao) — por mecanismos implantados em nds(Novaes,
2003, p. 9-10).

Nesse percurso histérico, o desenvolvimento das artes mecanicas abriu
caminho para o mito do homem artificial, inspirado em La Mettrie, e para a criagao
das “anatomias moventes”, reprodugdes mecanicas de funcdes corporais, como
respiragao, digestao e circulagéo. A partir dai, o corpo passa a ser compreendido néo
apenas como expressao da natureza, mas como objeto técnico, suscetivel a

experimentagao e ao controle.
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No contexto do FitDance, o corpo também é treinado, moldado e exibido nao
apenas como expressdo artistica, mas como objeto de espetaculo e consumo. Ha
uma tensao constante entre o corpo natural e o corpo fabricado, o corpo real e o corpo
midiatico. A danca, nesse sentido, constitui uma forma de comunicacao que traduz
essa mistura entre natureza e técnica: um corpo que é, simultaneamente, bioldgico e
produzido.

A partir desses preceitos, observa-se que o jogo das coreografias do FitDance
em 2025 reflete uma representacao limitada e sexualizada da mulher, cuja fungao
simbdlica parece restringir-se ao ato de “sentar”, descrevo isso em tom de metafora
de submissdo. Mas “sentar” onde? E para quem? Essa submissao é compartilhada e
reforgada pela imagem da “mulher-objeto”, construida historicamente e reproduzida
pela cultura midiatica (Fernandes, 2009). A idealizagdo promovida pela midia de
massa e pela industria cultural reafirma esse dominio masculino (Sousa & Sirelli,
2018), e o mais inquietante € que as proprias mulheres que s&o as principais vitimas
desse sistema acabam participando dele, criando e consumindo produtos culturais

que legitimam sua prépria objetificagao.

4.2 O corpo que Danga FitDance

O corpo que danca Fitdance na academia Onest Fit é diverso. E possivel
localiza-los, de diferentes maneiras, podem ser adjetivados como magros, gordos, ou
até mesmo os consideravelmente “normais”. O corpo que danga mantém suas
individualidades e proje¢coes no outro, que € algo comum, para aprender a coreografia
€ preciso ‘treinar’, ‘observar e se espelhar no ‘outro’, e esse espelhamento no
cotidiano, talvez seja reflexo da comunicagdo massiva de aperfeigoamento. Ainda
somos marcadas pela a escolha do corpo perfeito, embora nas aulas essas
comparagdes com outros podem ser entrelacadas com o ato de compreender os
passos, ou de conseguir perder peso e se tornar “padrdao”, pois quem vai academia
pode ir para procurar o que a midia de massa vende sobre o corpo ideal e perfeito. E
essa discussdo vem de muitas lutas histéricas sobre o dominio que a industria
comercializa e mantém autoridades pela personificagdo do corpo feminino
considerado o ‘normal’ ou ‘ padrao’.

A cultura de massa vai discutir sobre essa estética do corpo padronizado e

lascivo que é estandardizado e onipresente nos meios de comunicacdo de massa
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(Fontes, 2009, p.42). Courtine (1995) vai enquadrar a esséncia desse corpo como 0
amor pelo liso, pelo polido, pelo fresco, pelo esbelto, pelo jovem; ansiedade frente a
tudo o que na aparéncia pareca relaxado, franzido, machucado, amarrotado,
enrugado, pesado, amolecido ou distendido; uma contestagao ativa das marcas do
envelhecimento no organismo. Uma negacéao laboriosa de sua morte préxima.

Os padroes estéticos fomentados sob a midia de massa sao definidos por uma
sociedade de consumo. Por exemplo, o perfil corporal feminino tem que ser magro,
as roupas devem ser arrumadas de acordo com as modas atuais marcando a
definigdo muscular ‘consideravelmente’ definida, a barriga deve ser chapada, coisas
que as revistas de saude e as marcas de grandes alcances disparados em uma
distribuicdo constante de interesse mercadolégico vende. Fontes (2009, p.2) vai

discutir sobre a imagem construida do corpo nos meios de comunicagao de massa:

[...] como ilustrativo da imagem do corpo candnico, ao invés do corpo
masculino ou do corpo infantil/adolescente, por exemplo, deve-se a adogao
de uma perspectiva aprioristica de que as mulheres situam-se em um locus
potencializado de vulnerabilidade diante das mensagens publicitarias. No
que se refere as estratégias discursivas sobre o corpo nos meios de
comunicagao de massa, sao justamente as mulheres, sobretudo as jovens e
urbanas, os objetos preferenciais (Fontes, 2009, p.2).

Fontes(2009) enfatiza ainda que esse corpo feminino é colocado nos meios de
comunicagdo de massa num lugar de submissdo. E isso é mantido ha séculos,
especialmente pelo discurso e pratica médica, enunciadores legitimos dos designios
naturais dos corpos, essa construgdo de uma inferioridade do corpo feminino que
legitima desigualdades de género vigentes nas sociedades tradicionais que, de algum
modo, ainda se reproduzem ou permanecem na contemporaneidade. A autora divide

a representacao desse corpo em trés estatutos culturais no século XX:

[...] o corpo representado, visto e descrito pelo olhar do outro, da igreja, do
estado, do artista; o corpo representante, um corpo ativo, autbnomo quanto
as suas praticas, consciente do seu poder politico e revolucionario, porta- voz
do discurso de uma geragao, contestador, sujeito desse préprio discurso e
agente propositor e defensor de reformas que vao da sexualidade a politica;
finalmente, o corpo apresentador de si mesmo, aparentemente a servigo de
uma cultura que se pauta pelo efémero e pelo imediato, caracterizado como
porta-voz de forma e ndo de conteudos (Fontes, 2009, p.124).

Este corpo canénico representado € de, certa forma, o corpo resultante da
soma desses diferentes tipos de investimento, um corpo construido ou alterado

mediante praticas, métodos e artificios que emergiram ou fora aperfeicoados ao
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longo de todo o século XX e que tem na midia o seu mais poderoso instrumento de
divulgacao e disseminacéo. Pode-se entao refletir que a midia de massa, através do
estimulo ao consumo, desempenha um papel fundamental na construcédo da

identidade individual do corpo que danca Fitdance.

4.3 O corpo candnico contra o corpo dissonante

Em relagdo ao regime do corpo, compreendemos o corpo candnico, conforme
analisamos no subparagrafo 4.2, como uma figura de dominacao, representando o
modelo corporal estandardizado, cultuado pela midia e associado a “boa forma” fisica.
Entendemos que ele simboliza a norma socialmente imposta. Ja o corpo dissonante
compreendemos como aquele que se encontra fora dos padroes estabelecidos, néo
aderindo a logica da boa forma fisica ou a imagem idealizada pela sociedade e pela
midia. Ao confrontar a légica canbnica, pode despertar estranhamento e repulsa
(FONTES, 2009).

De acordo com a diversidade e resisténcia de pessoas na aula de Fitdance da
Onest Fit, esse corpo abrange a diversidade corpérea (obesidade, raga) e pode se
manifestar como um foco de resisténcia ou uma desestabilizagdo da unidade corporal
imposta, como no caso de uma pessoa fenotipicamente gorda no espago da danga
na academia. Observando a essa 6tica, o contraste se remete ao causador de
estranhamento e rejei¢cdo, por representar a negagao ameacgadora do desejo de
seducdo e aceitagdo. Cohen(2000), explica a nossa repulsa pela monstruosidade

fisica a partir do contexto audiovisual:

Nés vemos o monstruoso espetaculo do filme de terror porque sabemos que
0 cinema é um lugar temporario, que a vibrante sensualidade das imagens
de celuléide serdo seguidas pela reentrada no mundo do conforto e da luz.
Da mesma forma, a histdria na pagina a nossa frente pode aterrorizar (pouco
importa se ela aparece na se¢do de noticia do jornal ou no ultimo livro de
Stephen King), desde que estejamos seguros por sabermos de seu fim
préximo - o nimero de paginas em nossa mao direita esta diminuindo e de
que logo estaremos livres dela (Cohen apud Silva, 2000b: 49).

Para fugir dessa associagao ao considerado efémero aos olhos, que adviria da
obesidade ou velhice, recorre-se entdo aos cada vez mais sofisticados e eficientes

processos visando a construcdo de um corpo canénico. Podemos analisar
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isso com a figura do grotesco produzido pelo estudo que foi pensado pelo filésofo
Mikhail Bakhtin (2010). Para ele, o grotesco € o que escapa a norma: um Corpo
exagerado, cbmico, visceral e popular. “Pode-se dizer, para concluir, que na
concepgao grotesca do corpo nasceu e tomou forma um novo sentimento historico,
concreto e realista, que nao é a idéia abstrata dos tempos futuros, mas a sensacéao
viva que cada ser humano tem, de fazer parte do povo imortal, criador da histéria”
(Bakhtin, 2010, p. 322). Para ele, o grotesco se define como uma figura fora dos

padrdes sociais:

[...] imagens [as do realismo grotesco] ambivalentes e contraditérias que
parecem disformes, monstruosas e horrendas, se consideradas do ponto de
vista da estética “classica’, isto é, da estética da vida -cotidiana
preestabelecida e completa. A nova percepg¢ao historica que a trespassa,
confere-lhe um sentido diferente, embora conservando seu conteudo e
matéria tradicional: o coito, a gravidez, o parto, o crescimento corporal, a
velhice, a desagregacéo e o despedagamento corporal, etc., com toda a sua
materialidade imediata, continuam sendo os elementos fundamentais do
sistema de imagens grotescas. Sdo imagens que se opdem as imagens
classicas do corpo humano acabado, perfeito e em plena maturidade,
depurado das escdrias do nascimento e do desenvolvimento (Bakhtin, 2010,
p. 22; grifos no original).

A carater de conclusao sobre os comparativos entre as figuras corporeas
abordadas, percebe-se que o contraste fundamental reside na dinamica de aceitagéo
versus rejeigao social. O corpo candnico € o espelho da validagédo, do desejo e do
ideal de controle; ele é a recompensa por aderir a norma. No entanto, essa norma nao
opera de maneira neutra: ela incide de forma mais intensa sobre os corpos femininos,
historicamente submetidos a expectativas estéticas, morais e comportamentais mais
rigorosas. O corpo dissonante ou grotesco aquele que, na visdo de Cohen (2000), gera
repulsa por sua “monstruosidade” e, na leitura de Bakhtin (2010), celebra o que é
exagerado e imperfeito, torna-se ainda mais tensionado quando associado ao
feminino, pois rompe com padrées de beleza, juventude e controle socialmente
impostos as mulheres. A prépria proliferagdo de processos e tecnologias para alcangar
o candnico evidencia o medo da rejeigao e a internalizagao dessas exigéncias.

Em ultima analise, o que estd em jogo é a luta pelo direito a existéncia e a
representacdo de corpos que ndo se enquadram no modelo imposto, especialmente
os corpos femininos, cuja materialidade (velhice, obesidade, marcas do tempo) é
constantemente regulada e disciplinada, configurando-se também como espacgo de

resisténcia a estandardizacao.
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5 PERCURSO METODOLOGICO

Esta pesquisa caracteriza-se como de natureza qualitativa, segundo Silva,
Tanaka e Pires (2015), a pesquisa qualitativa se caracteriza pelo objeto do estudo
que € subjetivo. Para Haguette (2010), esse método deriva da convicgéo de que a
acao social & fundamental na configuracdo da sociedade e pretende prover um
conhecimento verificavel sobre a vida humana. De acordo com Blumer (1969:16):

Nés devemos reconhecer que as atividades dos seres humanos consistem
no enfrentamento de uma sequéncia de situagdes nas quais eles devem agir,
€ que suas agdes sao construidas a base do que eles notam, de como eles
avaliam e interpretam o que eles notam, e do tipo de linhas de agao
projetadas que eles mapeiam.

Enquanto método de abordagem, utilizei o interacionismo simbolico, o que
possibilitou identificar os sentidos atribuidos pelas participantes as suas experiéncias
corporais nas aulas. De acordo com Schlenker (1980 apud COSTA DE MENDONCA,
2014),0 interacionismo simbdlico configura-se como uma vertente da
microssociologia com raizes no pragmatismo, na qual os simbolos se constituem a
partir da interagdo social. Essa perspectiva parte da premissa de que individuos e
sociedade sao unidades inseparaveis e interdependentes. Para tornar essa
abordagem aplicavel ao campo de pesquisa, o estudo perpassa as intengdes das
participantes que praticam fitdance, bem como suas formas de expressao, gestos e
comportamentos, compreendidos como “simbolos significantes”, identificados a partir
da investigagao realizada.

Enquanto método de procedimento na primeira etapa da pesquisa utilizei uma
revisdo bibliografica, uma pesquisa que esta inserida principalmente no meio
académico e tem a finalidade de tornar o conteudo credivel através de uma
investigacao cientifica de obras ja publicadas. Para Andrade (2010, p. 25):

A pesquisa bibliografica é habilidade fundamental nos cursos de graduagao,
uma vez que constitui o primeiro passo para todas as atividades académicas.
Uma pesquisa de laboratério ou de campo implica, necessariamente, a
pesquisa bibliografica preliminar. Seminarios, painéis, debates, resumos
criticos, monogréficas ndo dispensam a pesquisa bibliografica. Ela é
obrigatéria nas pesquisas exploratérias, na delimitacdo do tema de um
trabalho ou pesquisa, no desenvolvimento do assunto, nas citagdes, na
apresentacao das conclusdes. Portanto, se € verdade que nem todos os

alunos realizardao pesquisas de laboratério ou de campo, ndo € menos
verdadeiro que todos, sem excegao, para elaborar os diversos
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trabalhos solicitados, deverdo empreender pesquisas bibliograficas
(Andrade, 2010, p.25).

A finalidade na qual empreguei essa pesquisa se elencou inicialmente em trés
palavras-chaves centrais para busca de referéncias no Google Académico. As
palavras foram representagdes sociais, fitdance e atividade fisica. Foram encontrados
0s seguintes dez trabalhos, entre artigos e dissertagcdes separadas em formato de

tabela e separadas em categorias como titulo, autor e ano:

Figura 1 — Estudos encontrados na revisao bibliografica

ARTIGOS AUTOR ANO

As Representactes Soclals da Danga: | Felipe do Silva Trian 2021
Uy Maigube o cLinksisn o , Glhevysson dos Santos Barmos
Estudantes de Bacharelado em

Educagio Fisica

As Representagbes da Danca: uma | MEDINA, Joslane, RUIZ. Marcos, | 2008
ALMEIDA, Danielle Berbel Leme de;
YAMAGUCHI, Andréa;,  MARCHI
JUNIOR, Wanderley.

Andlise Socioldgica

Danga, Corpo e Representagdes; um | DANTAS, Monkca, ALVES, Marcia; | 2007

enconiro anunciado BOENG, Andmess:

A ginastica coletiva e os fatores | Siva, Juliana 2022
motivacionais nas- aulas de Fit Dance:

um relato de experiéncia

A danca no contexto da cultura filness: | MADUREIRA, José Rafael 2024

ansino de arte ou mathagdo de matar?

A infludncia da atividade aerdbica | CORDEIRG, Fabiana 2018
zumba na qualidade
de vida de seus praficantes

A danga como pratica corporal nas | Siva, Ana carcling; Gehres, Adriana; | 2021
academias: multiplicidade de sentidos Caminha, Iraquitan

O pllares do fitdance: & a percepgdo | Delfing, Welton 2018
dos praticantes

Os efeitos da pratica de fitdance® | Silva, Yohanna de Cliveira Olivato 2023
sobre a salde de seusisuas

praticantes a partir da literatura

cientifica: revisdo narrativa

Frango com batata doce: uma andlise | Saldanha, Felipe FRobero Mayer | 2014

sobre a construgdo da  identidade
fitness no Instagram

Spares Rodrigues

Os estudos foram lidos durante o percurso de escrita e criagdo do projeto e
apontavam sempre para a questao da saude fisica e dos sujeitos que adentram esse
espaco fitness, mas nenhuma produgao audiovisual a respeito do objeto de estudo.
Para além disso, essa etapa me ajudou a pesquisar dados de autores e referéncia

para o arcabouco deste trabalho de pesquisa.
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Na sequéncia, a coleta de dados foi construida a partir de entrevistas
semiestruturadas com quatro mulheres que dangam Fitdance ha mais de quatro
anos por se tratar de um grande percurso numa mesma sala de aula em um fluxo de
tempo o bastante para reafirmar e transmitir conhecimentos sobre a pratica
reforcando o que Duarte (2002) enfatiza sobre o estudo com entrevista
semiestruturada. O autor vai dizer que pode ser um instrumento privilegiado na
coleta de dados e subsidiar as discussdes que dizem respeito aos critérios de rigor e
confiabilidade necessarios as pesquisas que langam mao desse recurso.
Para o estudo também foi possivel trabalhar com a observacao participante.
De acordo com Trauht e O'connor (1991), para entrevistar pessoas é necessario
observar experiéncias e interagdes e analisar documentos, com o propésito de
compreender e explicar fendbmenos sociais.

Becker; Geer, 1969, apud Minayo, 2012 descrevem que a observagao
participante também €& um método no qual o observador participa do dia a dia das
pessoas que estdo sendo estudadas, seja abertamente no papel de pesquisador ou
secretamente em algum papel disfargado, observando como as coisas acontecem,
ouvindo o que é dito e questionado pelas pessoas durante um periodo de tempo. Nas
palavras de Angrosino (2009, p. 43), a observagao é um processo de aprendizagem
pelo envolvimento nas atividades cotidianas de quem participa da pesquisa.

Como produto final foi desenvolvido um documentario em formato de filme-
ensaio, integrando os registros audiovisuais com os depoimentos das entrevistadas
em uma abordagem sensivel, subjetiva e dialdgica. O processo de filmagem adotou
uma perspectiva participativa, permitindo inclusive que eu participasse das
gravagodes. Isabel Travancas(2005) apresenta alguns cuidados que devemos adotar
quando utilizamos a observacgao participante e que consideramos pertinentes também
na execucgao da observacao nao-participante. A autora enfatiza que o pesquisador
“[...] deve estar atento ao seu papel no grupo”. Deve observar e saber que também
esta sendo observado e que o simples fato de estar presente pode alterar a rotina do
grupo ou o desenrolar de um ritual” (Travancas, 2016, p. 104).

Para anadlise de coletas de dados seguindo o interacionismo simbdlico, foram
analisadas as entrevistas, sendo destacadas as principais cenas para interpretar as
impressdes das dancarinas sobre a pratica e a relacdo com a danca e como o

ambiente coletivo contribuiu para a autoestima utilizando da danca como ferramenta
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de interagdo. Haguette(2010) sob a visao de Mead aplica seguintes métodos para
investigagédo como:

O componente significativo de um ato, que representa uma atividade mental,
acontece através de role-taking: o individuo deve colocar-se na posigéo de
outra pessoa, deve identificar-se com ela. Para Mead a relagdo dos seres
humanos entre si surge do desenvolvimento de sua habilidade de responder
a seus proprios gestos. Esta habilidade permite que diferentes seres humanos
respondam da mesma forma ao mesmo gesto (Haguette apud Mead, 2010,
p. 27-28)

6 DESCRICAO DO PRODUTO

O estilo de documentario, por ser um filme-ensaio pela observacao
participante, partiu da subjetividade de quem filma e se abre ao encontro com o outro.
Para Teixeira (2019), “o0 ensaista parte de si, compde-se a partir de seu entorno,
inscreve-se na cena, mas nao para permanecer ai fechado, enclausurado, mas para
sair fora de si, ir além de si, abrir-se ao mundo e ao devir das suas forgas [...]" (p. 28).
Bill Nichols (2012) vai descrever a caracteristica do documentario participativo pela
interacdo direta do cineasta com o tema ou os sujeitos do filme, onde o cineasta se
torna parte da narrativa e a relagdo entre ambos é registrada e explorada. Por isso,
os angulos foram apropriados para a cena e foi colocado a camera do celular em
pontos estratégicos afim de contemplar o recorte da gravagéo.

O produto desse trabalho se configura como uma sintese interpretativa desse
processo, unindo sensibilidade estética, escuta ativa e reflexdo social. Assim, o
meétodo escolhido ndo apenas favorece a compreensao aprofundada do fenébmeno
estudado, como também proporciona um espaco de visibilidade e voz para os sujeitos
envolvidos, contribuindo para uma abordagem critica, subjetiva e dialdégica da
realidade observada. Portanto, a abordagem proposta viabiliza a construgédo do
documentario como um espago de escuta, representagdo e reflexdo sobre as
representacdes sociais do fitdance para as participantes que dancam em forma
descontraida.

Eu me pus a refletir sobre as vivéncias das minhas colegas de turma de
Fitdance da Onest Fit e a minha propria, buscando na forma filmica uma maneira de
representar esse pensamento, esse modo de ver os significados a partir das
interacdes simbolicas durante as aulas e fora dela. Um universo particular de cada

pessoa em relacdo a dancga. “Escreve ensaisticamente quem tenta capturar seu
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objeto por via experimental, quem descobre ou inventa seu objeto no ato mesmo de
escrever, dar forma, comunicar [...]" (Bense, 2018, p. 115).

Além da minha propria experiéncia, foram escolhidas para serem contadas
neste documentario, as trajetérias de quatro colegas do fitdance e uma psicanalista:
Alice Dantas, Marcy Costa, Kathy Maia, Amanda Carvalho e Irys Batista. As
participantes em questao foram escolhidas pela relagdo de amizade que tenho com
elas, permitindo uma aproximacao maior de suas experiéncias compartilhadas e suas
diversidades corporais, além da presencga de Alice Dantas, como uma personagem
que é instrutora da aula de fitdance, e que ja pratica danga ha mais de dez anos. A
professora tem um longo histérico com a dancga. Irys Batista é psicanalista e domina
bem sobre a parte técnica para o encontro com a subjetividade do outro e as ultimas
trés personagens que dangam ha mais quatro anos na mesma academia, que trazem
as suas experiéncias coletivas.

Relatar em primeira pessoa n&o é uma tarefa facil. A reagdo do meu corpo era
de timidez, queria fugir ou me esconder. Pois mesmo conhecendo essas pessoas,
tinha medo de estar invadindo a privacidade delas em varios momentos, ou sendo
incisiva por estar com a camera do celular gravando as aulas em varios dias da
semana. Ainda assim, aceitei o desafio e pus minha subjetividade em cena. Como
aponta Santos (2012, p. 25), “a camera subjetiva € um dos dispositivos usados no
documentario em primeira pessoa para resolver semioticamente o discurso do ‘eu’.

Esse processo do discurso promoveu trocas genuinas, o espago permitiu que
as entrevistadas desabafassem entre si sobre questdes que nem sempre eram postas
em discussdo em momentos de socializagdo com as outras colegas, ultrapassando a
relagédo de amigos e criando um espacgo de confianga entre participantes da pesquisa
e documentarista. Como explicitou a personagem Marcy Costa, acabou se tornando
um processo “terapéutico” pela dinamica de compartilhar sua histéria com a danca.
Ou seja, um gesto ensaistico que buscou acolher o outro.

Para construcdo desse ensaio audiovisual em primeira pessoa, busquei
referéncias em séries e documentarios que me instigaram esteticamente. Quando
iniciei as filmagens em outubro de 2025, eu estava assistindo o documentario
“Passinho Foda - o corre por tras da danca” e a série “dangando para o diabo” da

Netflix. Consegui pegar a referéncia do uso de planos fechados que trazem um ar
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de intimidade e crueza na forma como apresenta seus personagens e essa técnica
me fez registrar com cémera viva que nao tem piedade dos seus personagens,
acompanhando seus embaracos e contradicbes e fazendo uso constante do zoom
como forma de chamar ainda mais ateng¢ao para o discurso, acao e reagdes das
personagens. Sobre as ambientagdes busquei ndo focar somente dentro da sala de
aula, mas ir ao encontro do outro do outro no seu intimo, nas casas das personagens.

Procurei ao maximo ndo deixar cansativo somente com entrevistas, queria fugir
dessa proposta e fui ao caminho que houvesse imagens de apoio mais reconfortantes
e calmas, e também, capturar momentos em que elas estivessem interagindo
livremente com outras pessoas ou em espagos que necessariamente ndo estavam
sendo provocados pela camera. Fiquei desesperada pois tinha a impressdo que
estava deixando um tema animado e energético ficar moérbido, pois ndo conseguia
deixar com edicbes mais quentes por limitagdes que tinha no editor de video.
Procurava ao maximo estudar em plataformas como youtube que ensinam a realizar
edi¢cdes pelo programa.

O processo de filmagem foi dividido por blocos, o primeiro bloco foca no
significado da danga para cada personagem, no segundo bloco, com base nas suas
interacbes e como esse processo de dangar influéncia no cotidiano, além de refletir
sobre as letras das musicas por vezes sexistas em suas composi¢des tocadas nas
aulas. No terceiro e ultimo bloco, questbes referentes a saude mental das
personagens. Nesse processo foi possivel verificar o significado da dancga fitdance
para elas.

A edicdo foi feita no Vegas 22, e apresentou alguns desafios, pois precisei
transformar mais de quinhentos e oitenta e dois recordes gravados pelo celular em
imagens que adentrassem de acordo com meu roteiro. Tive muitas crises de
desespero por conta da memoaria do celular, e isso foi um fator que me limitou muito
nas minhas ideias adicionais para a produgao do documentario. No entanto, considero
que esta versao consegue demonstrar as nuances desse tempo que acompanhei a
trajetéria de significados da dancga fitness para cada personagem.

A camera utilizada para a gravacao foi de um Iphone 12 em 4K, em resolugéo
de 3840x2160 pixels. Foi utilizado o microfone lapela, com uma qualidade inferior,
mas ainda assim foi possivel captar as falas das personagens nas gravagdes. Houve
s6 uma personagem que o lapela acabou nao funcionando, isso atrapalhou muito a

edicao,
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tive que aumentar a sonora ao maximo e o audio ficou desnivelado e outras filmagens
fiz com sons ambientes.

Apesar de todos os contratempos e dificuldades, consegui registrar o produto
final que idealizava desde os principios, isso influenciou muito no meu processo de
formacao, o resultado é fruto de muito empenho e dedicacéo ao curso de jornalismo

em multimeios.
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7 RESULTADOS

Durante outubro a novembro de 2025, cerca de dois meses entre as aulas trés
vezes na semana durante a segunda, terca e quarta a noite como observadora, avistei
cerca de trinta mulheres dentro de uma sala de dangca com roupas leves e ténis com
formatos e cores diferentes, sem padrdo estético determinado, pois todas eram
diferentes umas das outras. Haviam em sala pessoas magras, gordas e as que
determinam n&o ser nem magras e nem gordas. Apesar da aula ter abertura para
todos os sexos e idades, a procura é majoritariamente por mulheres entre 17 a 50
anos. A sala tinha uma estrutura pequena, mas comportava cerca de quarenta
pessoas dentro. Nas paredes haviam ventiladores e dois ar condicionados. Na frente,
um espelho que pega toda a area da sala; ao lado esquerdo, ha um vidro em que é
possivel visualizar a parte externa da area de musculagao.

A presente pesquisa resultou de inquietagdes da observacido de uma crescente
insercdo da danga na vida de cada personagem. Esta atividade também esta
interligada ao desenvolvimento psicossocial das entrevistadas para além da atividade
fisica. A construgédo dos resultados ocorreu por meio de entrevistas realizadas com
alunas de danga que praticavam a modalidade coletiva ha mais de quatro anos,
diferenciando-as das participantes sazonais, que frequentam as aulas de forma
irregular ou nao retornam. Tal distingdo dialoga com Furtado (2007), que aponta,
como caracteristicas estruturais relevantes, a quantidade de alunos e o tamanho da
area construida.

Os depoimentos foram coletados com imagem e audio como arcabougo para
construgao do projeto, gravadas em suporte de audio e video, posteriormente, transcritas.
Sempre que permitido, participava das aulas para uma aproximacgao inicial. Nas
entrevistas busquei a compreensdo da intencionalidade simbdlica ndo somente pela
descricao das falas, mas no exercicio interpretativo, sem tempo limite predeterminado
para a entrevista e seguindo um roteiro inicial de 10 questdes.

Além disso, torna-se relevante problematizar a propria relacdo da professora com
a danga, considerando sua trajetoria n&do apenas como profissional, mas como mulher
que, antes de ocupar o lugar de docente, vivenciou a danga como experiéncia pessoal e
constitutiva de identidade. Essa dimens&o, ainda que tangencialmente mencionada, nao
foi devidamente explorada na analise.

No que se refere aos procedimentos metodoloégicos, com a professora de danga
foram coletadas informagdes acerca de sua historia, formagao, experiéncias e atuagao
profissional, bem como sobre a organizagao e o planejamento das aulas na academia. Ja

nas entrevistas com as participantes, investigaram-se as representag¢des atribuidas ao
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fitdance, o significado intimo da danga e as formas pelas quais compreendem o que o
corpo, ao dangar, comunica. Com a psicéloga, buscou-se compreender o significado da
danca para o corpo que danca e de que maneira essa pratica pode ser associada a
dimensdes terapéuticas.

Ao analisar as narrativas, as seguintes tematicas foram extraidas: 1) A danga para
as praticantes “significa”; 2) O que a danca fitness representa; 3) As letras pejorativas das
musicas do fitdance 2025; 3) Visao de danga para as alunas 4) Visao de danga para a
professora; 5) Visdo de danga para a psicologa 6) O que/como a danga influencia no
cotidiano;

7.1 As representacgoes do fitdance para as personagens

Na perspectiva do interacionismo simbdlico, o simbolo significante é produto
da significagdo pratica que se desenrola nas interagdes sociais e medeia sua
coordenacdo ao oferecer aos sujeitos padroes comuns de atitudes e respostas
associadas a situagdes ou atos especificos (BLUMER apud MEAD, 1969, p. 82).

A partir dessa 6tica, o estudo demonstrou que cada gesto simbdlico da danga
significava para cada personagem: expressdo, comunicagdo e saude mental.
Segundo os autores, quando os gestos assumem um sentido comum, ou seja, quando
eles adquirem um elemento linguistico, podem ser designados de “simbolos
significantes”.

Cada integrante do grupo tem uma perspectiva diferente da outra, mas como
elas participam do mesmo coletivo de danga possuem visbes semelhantes pela
conectividade. Isso se enquadra na discussao de Mead(1922) quando enfatiza sobre
o modo que o individuo age socialmente em relagdo a outras pessoas, ele interage
consigo mesmo. Nesse estudo, compreendi que a comunicagdo esta em todas as
formas, inclusive na dancga, pois entre os principais conceitos do autor, a interagéo
simbdlica, a assuncao de papéis, sentido, o self e a mente que caracterizam o ato

humano. E esta pesquisa apontou para os seguintes resultados:

Danga como exercicio fisico/saude;
Danga como atividade de lazer;
Dancga como terapia

a0 T o

Danca como socializacdo

A danga como exercicio fisico revela-se nas narrativas tanto no ponto de vista

da professora, quanto das alunas, em todas as entrevistas estudadas. O valor



atribuido a perspectiva da saude com a danga, € sé mais um fator. Ao introduzir

adancga em seu espaco concentra-se na possibilidade de melhorar aspectos como o

relaxamento, a despreocupag¢ao com as atividades diarias e a desaceleracao da vida

cotidiana. A personagem Marcy Costa enfatiza a seguinte reflex&o:

[...] No fitdance eu vejo que sou s6 eu. Nao tem filho, ndo tem marido, ndo
tem casa. La eu vejo muito mais que saude, o fitdance € meu momento de
respiro, de relaxamento. Conforme ia participando das aulas fui mudando de
posicdo dentro das fileiras. Da posicdo de tras fui para a frente aos
pouquinhos e ja estava préximo das meninas que faziam aulas ha muito mais
tempo. Me rendeu muito mais autoconfianga e autoestima (Costa, Marcy,
2025).

A danca como atividade de lazer esta intimamente ligada a danga como

terapia. As personagens dialogam e suas narrativas s&o descritas de varias maneiras,

refletindo sobre o significado da danga na vida das pessoas numa relagdo entre corpo

e mente. Kathy Maia também reflete sobre como a danga se torna algo terapéutico:

Hoje eu digo para todo mundo quando estou saindo do trabalho que nao
posso me atrasar para minha terapia. Outro dia o pessoal tava comentando
achando que era terapia mesmo com psicologo, mas eu vou para a danga.
Quando eu to la me sinto longe das preocupacgdes cotidianas. La me sinto
em paz. [...] Eu sempre fui uma pessoa muito timida e com as aulas fui
evoluindo bastante. Tanto na minha forma de me comunicar e minha forma
de falar quanto na minha parte timida, agora dango mais livre € ndo me
importo com ninguém que esta olhando (MAIA, Kathy, 2025).

A danca como terapia vai além da saude, se torna um ambiente de divertimento

e descontracdo. Percebe-se que na confluéncia entre as narrativas, hora ou outra, a

relagdo bem-estar e saude mental esta associada a como um modo de o ser humano

se comunicar, expressar seus sentimentos e necessidades. Sob o olhar da psicdloga,

essas sensacgdes fazem parte da teia simbdlica de sentidos. Reforga isto, ao afirmar

que:

[...] a danca perpassa por uma trajetoria pessoal. Ou seja, ela transmite uma
expressao, seja sentimento, de emogdes e expressao corporal, a danga vai
estar la. A danga é uma expressdo de alguma coisa. De como isso vai
interferir nos processos corporais, processos psicossociais. [...] A danga
principalmente num ambiente fitness vai estar indo para um lado de pensar
com a saude fisica e mental. Quando a gente fala de danca fitness estamos
falando também deste lado ou por outros motivos, isso vai depender de como
cada um interpreta aquele tipo de sentimento (BATISTA, Irys,2025).
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8 CONSIDERAGOES FINAIS

Retomando os objetivos propostos, observa-se que o estudo tentou alcancgar
tanto o objetivo geral quanto os especificos. O objetivo geral de identificar as
principais representacdes sociais do Fitdance entre as mulheres que praticam essa
atividade nas academias de Petrolina-PE sob a 6tica do interacionismo simbélico foi
cumprido a partir da analise das entrevistas semiestruturadas, da observacao
participante e das narrativas construidas no documentario. A partir desses materiais,
foi possivel interpretar os sentidos atribuidos a danca pelas participantes,
compreendendo como simbolos, gestos, emogdes e interagdes sociais estruturam
suas experiéncias no espaco coletivo.

No que diz respeito aos objetivos especificos, ao tentar definir o contexto da
danca fitdance no ambito da pesquisa foi uma experiéncia desafiadora. O primeiro
objetivo, definir o Fitdance como pratica de atividade fisica no contexto das
academias, tentei contemplar tanto na revisdo tedrica quanto nas descricdes
etnograficas do ambiente, das aulas e do perfil das praticantes, permitindo situar a
modalidade enquanto pratica corporal contempordnea no processo de criagao,
montagem e experimentagao estética que sustentou o ensaio audiovisual.

No que se refere ao segundo objetivo, em compreender as representagdes
sociais do Fitdance, o processo de investigagdo apresentou algumas limitagbes. A
amplitude do tema, associada a diversidade de sentidos atribuidos pelas praticantes,
tornou complexo identificar um conjunto rigido e totalmente consolidado de
representacdes. Apesar dessas dificuldades, a sistematizacdo dos depoimentos
permitiu reconhecer interpretacdes recorrentes acerca da pratica pelos depoimentos
das participantes que revelaram sentidos relacionados a saude fisica, ao bem-estar
emocional, a sensagao de “terapia”, ao fortalecimento da autoestima e a socializagao.
Tais elementos apontam para uma compreensao da danca n&o apenas como pratica
de exercicio, mas como forma comunicativa e expressiva.

Nesse processo, foi se revelando, para cada personagem, a danga como uma
pratica comunicativa ndo vinculada a grande midia, mas relacionada a maneira como
as dancarinas interpretam e reinterpretam o cotidiano. Isso se tornou especialmente

evidente quando elas refletiam criticamente sobre as letras,
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mostrando que a danca, além de promover descontracao, também é util para explicitar
percepgdes, experiéncias e significados presentes em suas vivéncias.

Por fim, o terceiro objetivo, produzir um documentario sob a perspectiva das
praticantes, concretizou-se na criacdo de um ensaio audiovisual em primeira pessoa,
que reuniu observagao, entrevistas, experimentacdo estética e reflexdo subjetiva,
possibilitando expressar as percepc¢des das participantes e demonstrar como o
ambiente coletivo contribui para pertencimento, interagao e formagao de vinculos.

Esse estudo teve a intencéo de contribuir para os estudos da corporeidade ao
demonstrar que o Fitdance, para além do exercicio fisico, constitui-se como espaco
de autoexpressdo e regulacdo emocional, possibilitando as mulheres vivéncias de
pertencimento, fortalecimento identitario e sociabilidade. Considera-se, portanto, que
a pesquisa pode ter cumprido sua proposta inicial e oferece subsidios para
investigagbes futuras que ampliem a compreensado sobre praticas fithess, corpo,
subjetividade e interagées sociais no contexto das academias e sirva também de
reflexdo a olhar com mais atencdo o mundo que esta acontecendo a nossa volta.
Busca-se demonstrar neste projeto como o encontro com o espag¢o do outro nos diz, o

autoconhecimento e como nossas percepgdes acabam sendo coletivas.



9 ASPECTOS ETICOS

Os procedimentos adotados nesta pesquisa estao de acordo com o cédigo de
ética para pesquisas mediante a submissdo ao Comité de Etica da Universidade do
Estado da Bahia e a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).
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APENDICES

APENDICE A - Roteiro de perguntas para professoras, alunas e psicéloga

ROTEIRO DE PERGUNTAS PARA PROFESSORA E ALUNAS
(Pode ser alterado conforme respostas presencialmente)

¢ Quem € vocé dancando?

e Quem é vocé quando ndo danga?

e Como e quando vocé conheceu o FitDance?
e O que te motivou a comegar a praticar?

e O que o FitDance representa pra vocé hoje?

e Se voce tivesse que descrever o FitDance em uma palavra, qual seria? Por
qué?

e Como vocé se sente quando esta dangcando?

e Vocé acha que a danca te ajuda a se expressar de alguma forma?

e O FitDance mudou algo na forma como vocé enxerga o seu corpo?
e Vocé acredita que o FitDance é uma forma de comunicagdo? Como?
e Como é o ambiente das aulas de FitDance na academia?

e O que mais te motiva: os passos, as musicas ou a energia do grupo?
e Vocé sente que existe uma troca entre as pessoas durante as aulas?
e Como o convivio coletivo influencia sua motivagao ou autoestima?

e \océ acredita que o FitDance tem impacto na sua autoestima? De que
forma?

e Existe alguma mudanca que vocé percebeu em vocé desde que comegou a
dancar?

e O FitDance te ajudou a lidar melhor com insegurangas ou limitagdes
pessoais?

e Ha algum momento marcante que vocé viveu dentro das aulas e que te
transformou?



e Na sua opinido, como a sociedade enxerga quem faz FitDance?
e \océ acha que ainda existem esterectipos sobre esse tipo de danga?
e Como vocé definiria a mulher (ou pessoa) que pratica FitDance?
e O que o FitDance representa alem de uma atividade fisica?
e O que o FitDance significa pra vocé em uma palavra ou sentimento?
e Se vocé pudesse dizer algo pra alguém que nunca dangou, o que diria?
e Que mensagem vocé acha que o FitDance transmite sobre corpo e
liberdade?
ROTEIRO DE ENTREVISTA PARA PSICOLOGA

(Pode ser alterado conforme respostas presencialmente)

Eu escuto muito uma frase: “FitDance € minha terapia!”
Como é que a psicologia enxerga isso?

Existe diferenca entre algo que € terapéutico... e algo que € uma terapia de
verdade?

A psicologia fala muito sobre corpo e mente estarem conectados, né?
Na danga, como & que essa relagido aparece?

Qual é a diferenga entre algo que é terapéutico e algo que € uma terapia de fato?

Mesmo ndo sendo um tratamento psicologico, o FitDance pode gerar beneficios
mentais? Quais seriam eles?

E possivel que o ambiente coletivo e a musica funcionem como reforcos positivos
para o bem-estar?

Pra fechar... 0 que a psicologia pode aprender ao observar praticas como o
FitDance?
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APENDICE B - Roteiro de gravagio do documentario

ROTEIRO DE DOCUMENTARIO - FITDANCE: MULHERES QUE DANCAM

Duragéo:23 minutos e 38 segundos
Formato: Documentario

Género: Participativo / Filme ensaio
Direcao e Roteiro: Leche Silva

CENA 1 —

LOCAL: Aula de FitDance / ONEST FIT / AULAO DE DANGA COM ALICE DANTAS
DURACAO: 1 min(abertura) 19h00

IMAGEM:

Meninas dangcando em aula; closes em rostos, corpos em movimento, risos.
Plano aberto/médio/detalhe

Fade out.

TRILHA: som ambiente + batida leve.

NARRADORA (voz off):

A DANCA E MAIS DO QUE MOVIMENTOI...]

E LINGUAGEM.

E EU AS OBSERVO FALAR... COM O CORPO.

ELAS FALAM O QUE O CORPO SENTE — DO CORPO PRA FORA.
TITULO EM TELA:

Fitdance: Mulheres Que Dan¢am
Fundo escuro acinzentado

SOM TENGAO +Ambientacdo
Trilha ambiente da barraca ‘Ao tempo em que hada nos dividia
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Havia motivo pra tudo e tudo era motivo pra mais
Era perfeita simetria
Eramos duas metades iguais...’

Som ambiente + Voz over

imagem: rio, carranca, barca,

\oz over:

ESTOU OBSERVANDO O RIO

A AGUA VAI

A AGUA VOLTA

EM UMA SINCRONIA, IGUAL A DANCA
Sons ambientes. ..

som de reloégio

CENA 2 — ENTREVISTA COM MARCY
LOCAL: Casa de Marcy — 16h

IMAGEM:

Marcy sentada em &ngulo americano
ENTREVISTA COM MARCY: QUEM SOU EU QUANDO DANGCO?

IMAGEM> AULA > MARCY ESTA DANGANDO EM PLANO ABERTO> SOM AMBIENTE

CENA 3 — ENTREVISTA COM KEITHY > SOCIALIZAGAO

LOCAL: casa 15h

IMAGEM:

keithy sentada

Som ambiente: carros, passaros, fim de tarde.



NARRACAO(voz over)

...ENERGIA,
E O QUE ERA EXIGENCIA VIRA ENTREGA.

NA DANGA, NAO EXISTE COBRANGA — EXISTE PRESENGA.

CENA 4

ENTREVISTA ALICE DANTAS — SOBRE AS LETRAS PEJORATIVAS

CENA 5 —

LOCAL: ONEST FIT — iluminagdo AMBIENTE - AULA ROLANDO
ENTREVISTA AMANDA CARVALHO
(SOBRE QUEM DANCA/letras pejorativas)

TRILHA:

DJ Werson- frevodobalaiodegato
Corte para expressdes
NARRACAO (voz over):

Imagens de AMANDA dancando atras de um espelho

(IMAGEM)

CENA 6 — as alunas conversando antes da aula
LOCAL.: Sala de Dancga — 19h
imagens da sala de aulas, plano médio do espelho frontal

TRILHA: AMBIENTE

CENAT7 —
IMAGEM:
Porta se abrindo e fechando, pés Alice Dantas entra na sala



AV 7 de setembro, noite, 19h
ENTREVISTA COM ALICE DANTAS 19h
LOCAL: ONEST FIT

LETTERING:Alice Dantas — Instrutora de FitDance da Onest Fit

ENTREVISTA:
Alice sentada, plano fechado.

IMAGEM:
Plano de escritério acolhedor. Psicologa trabalhando, anotacgdes, livros.

Transicéo para o escritério da psicéloga... (TERAPEUTICO)

CENA 8 — ENTREVISTA COM A PSICOLOGA 13h30

LOCAL: Consultério Acolher — 13h30

IMAGEM:

Close em livros, detalhes de caneta, a psicéloga escrevendo.

(Planos intercalados de aula : sorrisos, energia, corpos suados.) 5s

SEQUENCIA:

NARRACAO (voz off):

“DEPOIS DE OUVIR TANTAS HISTORIAS, QUIS ENTENDER O QUE ACONTECE NO
INTERIOR DESSAS MULHERES

O QUE FAZ O CORPO QUERER DANCAR MESMO QUANDO A LETRA O FERE?”
ENTREVISTA — PSICOLOGA (fala guiada):

[ fala sobre o simbdlico ]

Close no rosto da psicéloga, leve sorriso.
Corte para as alunas dangando em camera lenta, musica RABETAH - DJ Werson.

—TRANSICAO PARA CENA 9—
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Voz over vira personagem. ... tema: LIBERDADE
CENA 9 — 11h

LOCAL:Orla De Petrolina, Praca 21 De Setembro
IMAGEM

Camera lenta — rostos suados, olhares, sorrisos sinceros.
Trilha com batida leve RABETAH DJ WERSON

NARRACAO (voz off):

> “QUANDO FALEI QUE EU IA FAZER UM TCC SOBRE DANCA

AS PESSOAS ME OLHARAM DA CABEGAS AOS PES

E EU SENTIA DE CARA O PRECONCEITO INRRUSTIDO

MAS EU NAO ME IMPORTAVA, EU VOU PRODUZIR

E FOI COM A IDEIA E COM A CORAGEM

QUERIA MOSTRAR QUE EU SOU ESSA PESSOA QUE DANCA MESMO
COM O CORPO GORDO

EU ESTOU AQUI DANCANDO EM TODOS OS CANTOS DA CIDADE
PRA MOSTRAR QUE A DANCA

E MAIS QUE DANCAR... E SE LIBERTAR(...)

TRANSICAO PARA CENA 11 -

CENA 11 — ENTREVISTA COM MARCY COSTA
LOCAL: Residéncia Marcy, as 16h

CENA 12 — ENTREVISTA COM KATHY MAIA
CENA 13 — ENCERRAMENTO

Imagem: meninas dancando + voz over tornando participante e danca junto

TRILHA FINAL:
SUBIDINHA DJ WERSON
FADE OUT — CREDITOS FINAIS.
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ANEXOS

ANEXO A — Termos de Consentimento Livre e Esclarecido dos participantes

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS HUMANAS - CAMPUS Il

% UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA - UNEB
COLEGIADO DE JORNALISMO EM MULTIMEIOS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
AUTORIZAGAO DE USO DE NOME, DEPOIMENTO E IMAGEM E SOM

Eu, ngu.mmmn, Reedan. RronrddD Mo depois de conhecer e entender os objetivos,
procedimentos metodolégicos, riscos e beneficios da pesquisa, bem como de estar ciente da necessidade do uso
do meu nome, depoimento e/ou som, assim como fotografias (produzidas pela pesquisadora ou por mim cedidas),
AUTORIZO, por meio do presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o/a pesquisador/a
EDILENE DA SILVA LEITE a colher meu depoimento, utlizar meu nome, imagem (produzidas pelo/a

pesquisador/a ou por mim cedidas) e informagbes coletadas a partir das entrevistas sem quaisquer Onus

financeiros a nenhuma das partes.

O presente consentimento refere-se, especialmente, ao uso das informagdes (nome, imagem, depoimentos,
fotografias — produzidas pela autora ou cedidas) para fins cientificos e de estudos (livros, revistas, artigos, slides e
mostras), com énfase no desenvolvimento do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) do/a pesquisador/a
supracitado, que tem como objetivo a produgdo de um PROJETO EXPERIMENTAL, intitulado “FITDANCE:
NARRATIVAS DE MULHERES QUE DANCAM’ A presente autorizagdc nado permite a modificagdo dos
conteudos coletados, adigdes, ou qualquer mudanga que altere o seu sentido ou que desrespeite a inviolabilidade
da imagem das pessoas, conforme previsto no inciso X do Art. 5° da Constituigao da Republica Federativa do

Brasil e no art. 20 da Lei n® 10 406, de 2002 - Cédigo Civil Brasileiro

Caso. em algum momento, durante o desenvolvimento da pesquisa, eu desista de participar do estudo, reivindico
o direito de ter meu nome, sinal-nome, depoimentos e/ou imagem excluidos da pesquisa. Assim como, €aso eu

decida continuar participando, tenho o direito de reivindicar a qualguer momento a manutengao do nome, sinal-

nome, depoimento e/ou imagem em sigilo

PETROLINA, 08 de QOUTUBRO de 2025.

Cagvomma. Brdus Sromdd i

Participante da Pesquisa Pesquisador/a

Orientador/a
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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS HUMANAS — CAMPUS Iil

_%_ UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA — UNEB
COLEGIADO DE JORNALISMO EM MULTIMEIOS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — TCLE
AUTORIZACAO DE USO DE NOME, DEPOIMENTO E IMAGEM E SOM

Eu, lea;rvn Qﬂ-lbﬂ.mﬂ Q/’ P La) &r\m depois de conhecer e entender os objetivos,

procedjnen(os metodolégicos, riscos e beneficios da pesquisa, bem como de estar ciente da necessidade do uso
do meut nome, depoimento e/ou som, assim como fotografias (produzidas pela pesquisadora ou por mim cedidas),

AUTORIZO, por meio do presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o/a pesquisador/a
EDILENE DA SILVA LEITE a colher meu depoimento, utilizar meu nome, imagem (produzidas pelo/a
pesquisador/a ou por mim cedidas) e informagdes coletadas a partir das entrevistas sem quaisquer 6nus

financeiros a nenhuma das partes

O presente consentimento refere-se, especialmente, ao uso das informagdes (nome, imagem, depoimentos,
fotografias — produzidas pela autora ou cedidas) para fins cientificos e de estudos (livros, revistas, artigos, slides e
mostras), com énfase no desenvolvimento do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) do/a pesquisador/a
supracitado, que tem como objetivo a produgcdo de um PROJETO EXPERIMENTAL, intitulado “FITDANCE:
NARRATIVAS DE MULHERES QUE DANCAM’ A presente autorizagdc ndo permite a modificagdo dos
conteudos coletados, adigdes, ou qualquer mudanga que altere o seu sentido ou que desrespeite a inviolabilidade
da imagem das pessoas, conforme previsto no inciso X do Art. 5° da Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil e no art. 20 da Lei n® 10.406, de 2002 - Cédigo Civil Brasileiro

Caso. em algum momento, durante o desenvolvimento da pesquisa, eu desista de participar do estudo, reivindico
o direito de ter meu nome, sinal-nome, depoimentos e/ou imagem excluidos da pesquisa. Assim como, caso eu
decida continuar participando, tenho o direito de reivindicar a qualquer momento a manuten¢@o do nome, sinal-

nome, depoimento e/ou imagem em sigilo

L fins Qo 14

Participante da Pesquisa (/Pesquisadorla

ETROLINA, 08 de OUTUBRO de 2025

Orientador/a
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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS HUMANAS - CAMPUS II|

& UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA - UNEB
COLEGIADO DE JORNALISMO EM MULTIMEIOS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
AUTORIZACAO DE USO DE NOME, DEPOIMENTO E IMAGEM E SOM

Eu, : depois de conhecer e entender os objetivos,
procedmenl(os metodologicos, riscos e beneficios da pesquisa, bem como de estar ciente da necessidade do uso
do meu nome, depoimento e/ou som, assim como fotografias (produzidas pela pesquisadora ou por mim cedidas),
AUTORIZO, por meio do presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o/a pesquisador/a
EDILENE DA SILVA LEITE a colher meu depoimento, utiizar meu nome, imagem (produzidas pelo/a
pesquisador/a ou por mim cedidas) e informagbes coletadas a partir das entrevistas sem quaisquer onus

financeiros 2 nenhuma das partes

O presente consentimento refere-se, especialmente, ao uso das informagées (nome, imagem, depoimentas,
fotografias — produzidas pela autora ou cedidas) para fins cientificos e de estudos (livros, revistas, artigos, slides e
mostras), com énfase no desenvolvimento do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) do/a pesquisador/a
supracitado, que tem como objetivo a producdo de um PROJETO EXPERIMENTAL, intitulado “FITDANCE:
NARRATIVAS DE MULHERES QUE DANCAM’. A presente autorizagdc n3ao permite a modificagdo dos
contetudos coletados, adicdes, ou qualquer mudanga que altere o0 seu sentido ou que desrespeite a inviolabilidade
da imagem das pessoas, conforme previsto no inciso X do Art. 5° da Constituicdo da Repulblica Federativa do

Brasil e no art. 20 da Lei n° 10.405, de 2002 - Codigo Civil Brasileiro

Caso. em algum momento, durante o desznvolvimento da pesquisa, eu desista de participar do estudo, reivindico
o direito de ter meu nome, sinal-nome, depoimentos e/ou imagem excluidos da pesquisa. Assim como, caso eu
decida continuar participando, tenho o direito de reivindicar a gqualquer momento a manutengéo do nome, sinal-

nome, depoimento e/ou imagem em sigilo.

PETROLINA, 08 de OUTUBRO de 2025

Lt o > I PN i3

Pariicipante da Pesquisa Pesquisador/a

Qrientador/a
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA -~ UNEB
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS HUMANAS - CAMPUS Iil
COLEGIADO DE JORNALISMO EM MULTIMEIOS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO ~ TCLE
AUTORIZAGAO DE USO DE NOME, DEPOIMENTO E IMAGEM E SOM

Eu, d:'\w- Qg;i;& Tw:.-\e. o Sorte depors de conhecer @ entender os objetivos
procedimentos melodologicos. nscos e benelicios da pesquisa, bem como de estar ciente da necessidade do uso
o meu nome, depoimento e/ou som assim como folografias (produzidas pela pesquisadora ou por mim cedidas),
AUTORIZO por meio do presente Termo de Consentimento Livie e Esclarecido (TCLE), o/a pesquisadaria
EDILENE DA SILVA LEITE a coher meu depoimento, ullkzar meu nome, imagem (produzidas pelo/a
pesquisador/a ou por mim cedidas) e nformagdes coletadas a partir das entrevislas sem quaisquer onus
financeiros a nenhuma das partes

O presente consentimento refere-se. especialmente, ac uso das informagdes (nome, imagem, depoimentos,
fotografias « produzidas pela autora ou cedidas) para fins cienlificos @ de estudos (livros, revistas, artigos, shides e
mosiras), com énfase no desenvolvimento do Trabalho de Conclusio de Curso (TCC) do/a pesquisador/a
supracitado. que tem como objetivo a produclo de um PROJETO EXPERIMENTAL, inttulado "EITDANCE:
NARRATIVAS DE MULHERES QUE DANCAM A presente aulonzacdo ndo permite a modificagho dos
conteudos coletados, adigbes, ou quaiquer mudanga que allere o seu sentido ou que desrespeite a inviolabilidade
da imagem das pessoas, conforme previslo no incso X do At 5° da Constituicdo da Republica Federatva do

Brasid e no art 20 da Lei n® 10 408, de 2002 - Codigo Cwvil Brasileiro

Caso em algum momento, durante o desenvolvimento da pesquisa, eu desisla de parucipar do esludo, revindico

o direito de ter meu nome, sinal-nome, depoimentos e/ou imagem excluidos da pesquisa Assim COmo, Caso eu
decida continuar participando, tenho o dredto da revindicar @ quaiquer momento a manutencao do nome, sinal-

nome, depoimento eou imagem em sigio

NPT~ Wi e

[ BN .
Participante da Pesquisa Pesquisador/a

Onentador/a
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o
+ UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA - UNE?JS 1
i DEPARTAMENTO DE CIENCIAS HUMANAS — CAMP

COLEGIADO DE JORNALISMO EM MULTIMEIOS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLSEOM
AUTORIZAGAO DE USO DE NOME, DEPOIMENTO E IMAGEM E

Eu, lOC/UaU\O\ paﬂ,@ (‘Jl] (Ipf)’ﬂ»//ld& l[/lﬁb depois de conhecer e entender os objetivos,

o uso
procedimentos metodolégicos, riscos e beneficios da pesquisa, bem como de estar ciente da necessidade d

do meu nome, depoimento efou som. assim como fotografias (produzidas pela pesquisadora ou por mim cedidas),
AUTORIZO, por meio do presente Termo de Consentimento Livie e Esclarecido (TCLE), o/a pesquisador/a
EDILENE DA SILVA LEITE a colher meu depoimento, utilizar meu nome, imagem (produzidas pelo/a
pesquisador/a ou por mim cedidas) e informagdes coletadas a partir das entrevistas sem quaisquer Onus

financeiros a nenhuma das partes.

O presente consentimento refere-se, especialmente, ao uso das informagdes (nome, imagem, depoimentos,
fotografias ~ produzidas pela autora ou cedidas) para fins cientificos e de estudos (livros, revistas, artigos, slides e
mostras), com énfase no desenvolvimento do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) do/a pesquisador/a
Supracitado, que tem como objetivo a produgdo de um PROJETO EXPERIMENTAL, intitulado “FITDANCE:
NARRATIVAS DE MULHERES QUE DANCAM" A presente autorizagdo ndo permite a modificagdo dos
conteldos coletados, adigtes, ou qualquer mudanga que altere o seu sentido ou que desrespeite a inviolabilidade
da imagem das pessoas, conforme previsto no inciso X do Art. 5° da Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil e no art. 20 da Lei n° 10.408, de 2002 - Codigo Civil Brasileiro

Caso. em algum momento, durante o desenvolvimento da pesquisa, eu desista de participar do estudo, reivindico
o direito de ter meu nome, sinal-nome, depoimentos efou imagem excluidos da pesquisa. Assim como, caso eu
decida continuar participando, tenho o direito de reivindicar a qualquer momento a manutengdo do nome, sinal-

nome, depoimento e/ou imagem em sigilo.

PETROLINA, 08 de QUTUBRO de 2025.

/POW(/»@’) gvﬁ/&*i@ g,\/\/% [9,2—.7Ll

rtrcnpante da Pesquisa Pesquisador/a

Orientador/a
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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS HUMANAS - CAMPUS IIi

& UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA - UNEB
COLEGIADO DE JORNALISMO EM MULTIMEIOS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
AUTORIZAGAO DE USO DE NOME, DEPOIMENTO E IMAGEM E SOM

F)&U\W‘W\O\/ (509:\”“9 depois de conhecer e entender 0s objetivos,

procedimentos metodolégicos, riscos e beneficios da pesquisa, bemn como de estar ciente da necessidade do uso
do meu nome, depoimento e/ou som assim como fotografias (produzidas pela pesquisadora ou por mim cedidas),
AUTORIZO. por meio do presente Termc de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o/a pesquisador/a
EDILENE DA SILVA LEITE a colher meu depoimento, utlzar meu nome, imagem (produzidas pelo/a
pesquisador/a ou por mim cedidas) e informagbes coletadas a partir das entrevistas sem quaisquer dnus

financeiros a nenhuma das partes

O presente consentimento refere-se, especialmente, ac uso das informagbes (nome, imagem, depoimentos,
fotografias — produzidas pela autora ou cedidas) para fins cientlficos e de estudos (livros, revistas, artigos, slides e
mostras), com énfase no desenvolvimento do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) do/a pesquisador/a

supracitado, que tem como objetivo a produgdo de um PROJETO EXPERIMENTAL, intitulado "EITDANCE:
NARRATIVAS DE MULHERES QUE DANCAM" A presente autorizagdc n3o permite a modificagdo dos

conteudos coletados, adigbes, ou qualquer mudanga que altere o seu sentido ou que desrespeite a inviolabilidade
da imagem das pessoas, conforme previsto no inciso X do Art. 5° da Constituic3o da Replblica Federativa do
Brasil € no art. 20 da Lei n® 10 406, de 2002 - Cédigo Civil Brasileiro

Caso em algum momento, durante o desznvolvimento da pesquisa, eu desista de participar do estudo, reivindico
o direito de ter meu nome, sinal-nome, depoimentos efou imagem excluidos da pesquisa. Assim como, caso eu
decida continuar participando, tenho o direito de reivindicar a qualquer momento @ manutengao do nome, sinal-

nome, depcimento e/ou imagem em sigilo

PETROLINA, 08 de OUTUBRO de 2025.

fﬁmm @Qun@ g\.[apw &o 5 e OaﬁL

Participante da Pesquisa Pesquisador/a

Orientador/a
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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS HUMANAS - CAMPUS Il

% UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA - UNEB
COLEGIADO DE JORNALISMO EM MULTIMEIOS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
AUTORIZAGCAO DE USO DE NOME, DEPOIMENTO E IMAGEM E SOM

Eu, i depois de conhecer e entender os objetivas,
procedimentos metodologicos, riscos € beneficios da pesquisa, bem como de estar ciente da necessidade do uso
do meu nome, depoimento e/ou som. assim como fotografias (produzidas pela pesquisadora ou por mim cedidas),
AUTORIZO, por meio do presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o/a pesquisador/a
EDILENE DA SILVA LEITE a colher meu depoimento, utlizar meu nome, imagem (produzidas pelo/a
pesquisador/a ou por mim cedidas) e informagbes coletadas a parlir das entrevistas sem quaisquer Onus

financeiros a nenhuma das partes.

O presente consentimento refere-se, especialmente, ao uso das informagbes (nome, imagem, depoimentos,
fotografias — produzidas pela autora ou cedidas) para fins cientificos e de estudos (livros, revistas, artigos, slides e
mostras), com énfase no desenvolvimento do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) do/a pesquisadoria
supracitado, que tem como objetive a produgdo de um PROJETO EXPERIMENTAL, intitulado “FITDANCE:
NARRATIVAS DE MULHERES QUE DANCAM" A presente autorizagdc n3o permite a modificagdo dos
contetidos coletados, adigbes, ou qualquer mudanga que altere o seu sentido ou que desrespeite a inviolabilidade
da imagem das pessoas, conforme previsto no inciso X do Art 5° da Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil @ no art. 20 da Lei n® 10.408, de 2002 - Cédigo Civil Brasileiro

Caso. em algum momento, durante o desenvolvimenlo da pesquisa, eu desista de participar do estudo, reivindico
o direito de ter meu nome, sinal-nome, depoimentos elou imagem excluidos da pesquisa. Assim como, Caso eu
decida continuar participando, tenho o direito de reivindicar a qualquer momento a manutencao do nome, sinal-

nome, depoimento efou imagem em sigilo

PETROLINA, 08 de OUTUBRO de 2025.

M&A-_Mm@m__

Participante da Pesquisa Pesquisador/a

Orientador/a
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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS HUMANAS — CAMPUS Il

% UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA — UNEB
COLEGIADO DE JORNALISMO EM MULTIMEIOS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
AUTORIZAGAQ DE USO DE NOME, DEPOIMENTO E IMAGEM E SOM

Eu, depois de conhecer e entender os abjetivos,
procedimentos metodolégicos, riscos e beneficios da pesquisa, bem como de estar ciente da necessidade do uso
do meu nome, depoimento e/ou som, assim como fotografias (produzidas pela pesquisadora ou por mim cedidas),
AUTORIZO, por meio do presente Termo de Consentmento Livre e Esclarecido (TCLE), ofa pesquisador/a
EDILENE DA SILVA LEITE a colher meu depoimento, utlizar meu nome, imagem (produzidas pelo/a
pesquisador/fa ou por mim cedidas) e informagdes coletadas a partir das entrevistas sem quaisquer onus

financeiros a nenhuma das partes.

O presente consentimento refere-se, especialmente, ao uso das informagbes (nome, imagem, depoimentos
fotografias ~ produzidas pela autora ou cedidas) para fins cientificos e de estudos (livros, revistas, artigos, slides e
mostras), com énfase no desenvolvimenlo do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) do/a pesquisador/a
supracitado, que tem como objetivo a produgdo de um PROJETO EXPERIMENTAL, intitulado “EITDANCE:
NARRATIVAS DE MULHERES QUE DANCAM" A presente autorizagdc n3o permite a modificagdo dos
conteudos coletados, adigdes, ou qualquer mudanga que altere o seu sentido ou que desrespeite a inviolabilidade
da imagem das pessoas, conforme previsto no inciso X do Art. 5° da Constituicio da Republica Federativa do

Brasil e no art. 20 da Lei n® 10 406, de 2002 - Codigo Civil Brasileiro

Caso. em algum momento, durante o desenvolvimento da pesquisz, eu desista de participar do estudo, reivindico
o direito de ter meu nome, sinal-nome, depoimentos efou imagem excluidos da pesquisa. Assim como, ¢aso eu
decida continuar participando, tenho o direito de reivindicar a qualquer momento a manutengao do nome. sinal-

nome, depoimento e/ou imagem em sigilo

f PETROLINA, 08 de OUTUBRO de 2025,

\Lalak (ﬂnf%q‘u “Doasind &—ﬁizx {{/JZN W[j//{’éié

Pesquisador/a

articipante da Pesquisa

Onentador/a
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA - UNEB
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS HUMANAS - CAMPUS IlI
COLEGIADO DE JORNALISMO EM MULTIMEIOS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
AUTORIZAGAO DE USO DE NOME, DEPOIMENTO E IMAGEM E SOM

Eu, Lusey &L\M« e N depois de conhecer e entender os objetivos
procedimentos metodologicos, rnscos € beneficios da pesquisa, bem como de estar ciente da necessidade do uso
do meu nome, depoimento efou som. assim como fotografias (produzidas pela pesquisadora ou por mim cedidas)
AUTORIZO. por meio do presente Termo de Consentmento Livre e Esclarecido (TCLE), o/a pesquisador/a
EDILENE DA SILVA LEITE a cother meu depoimento, uthizar meu nome, imagem (produzidas pelo/a
pesquisador/a ou por mim cedidas) e nformagdes coeladas a partir das entrevistas sem quaisquer Onus

financeiros a nenhuma das partes

O presente consenhimento refere-se, especialmente, ac uso das informagbes (nome, imagem, depoimentos.
fotograhas ~ produzidas pela autora ou cedidas) para fins cientificos e de estudos (livros, revistas, artigos, shdes e
mostras), com énfase no desenvolvimento do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) do/a pesquisador/a
supracitado, que tem como objelive a produgdo de um PROJETO EXPERIMENTAL, intitulado “FITDANCE:
NARRATIVAS DE MULHERES QUE DANCAM' A presente autorizacdo n3o permite a modificagdo dos
conteudos coletados, adigbes, ou qualquer mudanga que altere o seu sentido ou que desrespeite a inviglabilidade
da imagem das pessoas, conforme previsto no inciso X do Art 5° da Constituic3o da Republica Federativa do

Brasil & no art. 20 da Lei n® 10 406, de 2002 - Cédigo Civil Brasileiro

Caso. em algum momento, durante o desenvolvimento da pesquisa, eu desista de participar do estudo, reivindico
o direito de ter meu nome. sinal-nome, depoimentos e/cu imagem excluidos da pesquisa Assim como, caso eu
decida continuar participando, tenho o direito de reivindicar a qualquer momento @ manutengdo do nome, sinal-

nome, depoimento e/ou imagem em sigilo

PETROLWNA, 08 de OUTUBRO de 2025

e e 2. Lshl.)

Pesquisador/a

Participante da Pesquisa

Orientador/a
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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS HUMANAS — CAMPUS Il

% UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA - UNEB
COLEGIADO DE JORNALISMO EM MULTIMEIOS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
AUTORIZAGAO DE USO DE NOME, DEPOIMENTO E IMAGEM E SOM

Eu, ﬂ[l&x. @@m/& ﬂ»jﬁy /)é\ %j\,&k depois de conhecer e entender os objetivos,

procedimentos metodoldgicos, riscos e beneficios da pesquisa, bem como de estar ciente da necessidade do uso
do meu nome, depoimento e/ou som, assim como fotografias (produzidas pela pesquisadora ou por mim cedidas),
AUTORIZO, por meio do presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o/a pesquisador/a

EDILENE DA SILVA LEITE a colher meu depoimento, utilizar meu nome, imagem (produzidas pelo/a
pesquisador/a ou por mim cedidas) e informagbes coletadas a partir das entrevistas sem quaisquer 6nus

financeiros a nenhuma das partes.

O presente consentimento refere-se, especialmente, ac uso das informagbes (nome, imagem, depoimentos,
fotografias — produzidas pela autora ou cedidas) para fins cientificos e de estudos (livros, revistas, artigos, slides e
mostras), com énfase no desenvolvimento do Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) do/a pesquisador/a
supracitado, que tem como objetivo a produgdo de um PROJETO EXPERIMENTAL, intitulado “FITDANCE:
NARRATIVAS DE MULHERES QUE DANCAM" A presente autorizagdo ndo permite a modificacdo dos
contetidos coletados, adigdes, ou qualquer mudanga que altere o seu sentido ou que desrespeite a inviolabilidade
da imagem das pessoas, conforme previsto no inciso X do Art. 5° da Constituicdo da Republica Federativa do

Brasil e no art. 20 da Lei n° 10.406, de 2002 - Cédigo Civil Brasileiro

Caso. em algum momento, durante o desenvolvimento da pesquisa, eu desista de participar do estudo, reivindico
o direito de ter meu nome, sinal-nome, depoimentos efou imagem excluidos da pesquisa. Assim como, caso eu

decida continuar participando, tenho o direito de reivindicar a qualquer momento a manutengao do nome, sinal-

nome, depoimento e/ou imagem em sigilo.

PETROLINA, 08 de OUTUBRO de 2025.

\J‘Q(J‘- A Beda de Dloen @9\1(‘&%4 JA Ty )"b\ {/ﬂ-ﬂfa\

Participante da Pesquisa Pesquisador/a

Orientador/a
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ANEXO B — Termo de Cessao de Direitos Autorais

TERMO DE CESSAO DE DIREITOS AUTORAIS

Por este instumento, eu DAVID WERSON DA CUNHA CAMARA
nacionalidade:_ BRASILEIRO RG 03333061554 CPF  ou

PASSAPORTE __ 03333061554 , CEDO, nos termos da Lei 9.610/98, os direitos
autorais patrimoniais das obras indicadas abaixo, a estudante EDILENE DA SILVA LEITE,
inscrita no CPF 711.815.444-05, a utilizar as referidas obra intelectual para fins de insergdo no
documentario produzido no ambito do trabalho de conclusdo de curso de Jornalismo em
Multimeios, da Universidade do Estado da Bahia, Campus lll, sem limitagdes de tempo e/ou do

nimero de utilizagdes e exibicdes.

Titulos: FREVODUBALAIDEGATO, SUBIDINHA E RABETAH
Co-autores:

Declaro que os conteldos das obras cedidas € de minha autoria, da qual assumo qualquer
responsabilidade moral e/ou material em virtude de possivel impugnacdo d cbra por parte de
terceiros.

Local e data: JUAZEIRO-BA, 21 de NOVEMBRO de 2025

Nome completo _ DAVID WERSON DA CUNHA (¢ AA MARA
Assinatura do CEDENTE

Rua: %

CEP: 48900-040
Tel: 74988179491

E-mail: __dvdwerson@gmail.com

Documento assinado digitalmente

‘lﬁb DAVID WERSON DA CUNHA CAMARA
g Data: 21/11/2025 19:06:30-0300
verifique em hrrps:/fvalidar.iti.govbr

De acordo:

CESSIONARIA
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