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ENTRE A LEITURA E A PRATICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA NO
ESTAGIO SUPERVISIONADO IV EM SEABRA-BA

Adriane de Jesus Reis
RESUMO

Este artigo apresenta um relato de experiéncia desenvolvido durante
o Estagio Supervisionado IV, realizado em turmas do Ensino Médio
noturno, incluindo a modalidade Educacao de Jovens e Adultos (EJA),
em uma escola publica de Seabra-BA. A pesquisa, de natureza
gualitativa e fundamentada em principios etnograficos, buscou
compreender como as praticas de leitura em lingua inglesa se
concretizam no cotidiano escolar e quais desafios emergem nesse
processo. As observacdes revelaram uma forte relutancia dos
estudantes diante da leitura em inglés, marcada pela dependéncia da
traducao palavra por palavra e pela auséncia de estratégias
metacognitivas que favorecam a construcao de sentido. Foram
identificados fatores como limitacdes estruturais, formacao docente
insuficiente, caréncia de recursos pedagdgicos e manutencao de
abordagens tradicionais centradas na gramatica. A intervencao
pedagodgica elaborada durante a regéncia, baseada no trabalho com
letras de musicas conhecidas, possibilitou maior engajamento dos
alunos e contribuiu para uma aproximacao mais significativa com os
textos em lingua inglesa. Conclui-se que praticas contextualizadas,
sensiveis a realidade dos estudantes e fundamentadas em
perspectivas interativas de leitura podem promover avan¢os na
compreensao textual e no interesse dos estudantes pela leitura em

inglés.

Palavras-chave: Leitura; Ensino de Lingua Inglesa; Estagio
Supervisionado, Praticas Pedagdgicas; Metacognicao.



ABSTRACT

This article presents an experience report developed during
Supervised Internship IV, carried out in evening high school classes,
including Youth and Adult Education (EJA), at a public school in
Seabra, Bahia. The study, qualitative in nature and ethnographic in
orientation, aimed to understand how reading practices in English
take shape in the school context and to identify the

challenges that arise in this process. Observations indicated a strong
resistance to reading in English, evidenced by students’ reliance on
word-for-word translation and by the absence of metacognitive
strategies that support meaning construction. Structural limitations,
insufficient teacher training, lack of pedagogical resources, and the
persistence of grammar-centered approaches were identified as
factors that hinder reading development. During the teaching
practicum, a pedagogical intervention based on the use of popular
song lyrics fostered greater student engagement and facilitated a
more meaningful interaction with English texts. The findings suggest
that contextualized practices, aligned with students’ realities and
grounded in interactive perspectives on reading, can promote
improvements in text comprehension and increase learners’ interest
in reading in English.

Keywords: Reading; English Language Teaching; Supervised
Internship; Pedagogical Practices; Metacognition.
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INTRODUGAO

Desde 1809, quando Dom Joao VI decretou a efetivacao do
ensino de linguas estrangeiras, visando relacbes de comércio
mantidas na época, a lingua inglesa tornou-se disciplina obrigatéria
no curriculo escolar no Brasil. Ao observar a escolha da lingua inglesa,
é notério que os interesses se perpetuam atualmente, sendo
reconhecivel o valor da lingua inglesa no mercado de trabalho.

Um componente fundamental no desenvolvimento do
estudante é a leitura. A sua habilidade auxilia no desenvolvimento de
estudantes com autonomia e pensamento analitico. Apesar da sua
valia, é notavel a presenca de uma certa relutancia dos alunos ao que
diz respeito a leitura. Essa relutancia é encontrada também nos
docentes.

Uma das razbes para a falta de interesse pela leitura, segundo
Alliende e Condemarin (2005), é a invasao dos meios de
intercomunicacao, aqueles apoiados em imagens e em linguagem
oral, assim como a chegada e dispersao de recursos tecnoldgicos.
Ezequiel Theodoro da Silva (1983), complementa que esse desapreco
vem da inclinacao que o sistema imperante tem em manobrar a
populacao a favor dos seus interesses.

A vista desse panorama, este trabalho propde uma reflexdo
mais detida sobre as praticas de leitura em Lingua Inglesa
desenvolvidas ao longo do Estdgio Supervisionado IV, considerando
como essas atividades se configuraram no cotidiano das aulas e quais
guestdes emergiram do préprio processo de planejamento, mediacao
e acompanhamento dos estudantes.

1. METODOLOGIA

A pesquisa em guestao é um estudo de natureza qualitativa
com cunho etnogréfico, cuja escolha se fundamenta na necessidade
de entender, de forma reflexiva, o fendmeno investigado em seu
ambiente natural. De acordo com Minayo (2017), a pesquisa
qualitativa procura interpretar significados, percepcoes,



comportamentos e interacdes sociais, valorizando a subjetividade e a
complexidade das experiéncias humanas. Em vez de depender de
dados numéricos ou generalizacbes estatisticas, essa abordagem

investiga processos,



praticas e os significados que os individuos atribuem a partir de suas
vivéncias. Portanto, é particularmente adequada para analisar
interacdes, modos de agir, discursos e dinamicas sociais nos
contextos educativos, terapéuticos ou institucionais.

Dentro do vasto campo das pesquisas qualitativas, esta
investigacao é de cunho etnografico. Tradicionalmente associada as
ciéncias sociais, a etnografia baseia-se na observacdo e na
sistemdtica do cotidiano dos participantes para interpretar seus
modos de vida, valores, rotinas, relacbes sociais e rituais
significativos. Conforme Minayo (2017), realizar etnografia implica
nao apenas observar comportamentos, mas também produzir uma
descricao que revele os sentidos culturais subjacentes as préticas e
discursos. Assim sendo, o carater etnografico deste estudo permite
compreender ndao apenas as acdes dos sujeitos, mas também o modo
e as razdes que as motivam, aprofundando-se nas sutilezas que
moldam as interacdes dentro do contexto analisado.

A adocao dessa abordagem estd intimamente ligada a
conducao do trabalho de campo. As atividades foram realizadas
durante um estagio supervisionado que me proporcionou uma
imersao no ambiente institucional, sendo possivel vivenciar praticas
diarias, acompanhar rotinas e interagir continuamente com os
participantes de maneira ética.

Assim sendo, o percurso metodolégico delineado garante rigor
cientifico a investigacao, ao mesmo tempo que proporciona
profundidade a andlise das praticas significativas no contexto

examinado.

2. LEITURA EM SALA DE AULA EM LINGUA INGLESA

A leitura é uma habilidade essencial no ensino e na
aprendizagem, surgindo como um elemento crucial para o
desenvolvimento linguistico, cognitivo e sociocultural dos alunos.
Atualmente, com a crescente necessidade de interacao global, o

ensino da Lingua Inglesa nas escolas brasileiras assume uma posicao



estratégica, possibilitando aos estudantes o acesso a diversas formas
de conhecimento, culturas, praticas discursivas e informacdes que
circulam mundialmente. Nesse sentido, a leitura em inglés se

transforma nao apenas em



uma ferramenta linguistica, mas também em um meio de inclusao
social e construcao da cidadania global (Kleiman, 2014).

Nas ultimas décadas, investigacdoes em diversas areas tém
avancado consideravelmente, oferecendo novas perspectivas sobre o
ensino da leitura. Essas pesquisas sublinham que a leitura deve ser
vista nao apenas como um ato de decodificacao de palavras, mas
como um processo complexo que envolve a ativacao de
conhecimentos prévios, a construcdo do significado, inferéncias,
analise critica e a interacao entre o texto e o leitor (Goodman, 1995;
Kato, 1985; Kleiman, 2014). Dentro do contexto do ensino de Lingua
Inglesa, essas discussdes tornam-se ainda mais complexas ao
contemplar fatores como vocabulario limitado, diferencas na
estrutura sintatica, desigualdade social e possiveis barreiras
emocionais.

Assim sendo, é fundamental compreender teoricamente o
papel da leitura no ensino do inglés para promover praticas
pedagdgicas que favorecam uma formacao significativa para os
estudantes. Esta base tedrica visa apresentar diferentes perspectivas

sobre o ensino-aprendizagem da leitura em lingua estrangeira.

3. CONCEPGOES DE LEITURA NO ENSINO DE LINGUA INGLESA

A concepcao tradicional de leitura enfatiza a decodificacao,
defendendo que entender um texto se resume ao reconhecimento de
palavras e estruturas gramaticais. No ensino de inglés, essa premissa
predominou por um longo periodo, focando em vocabulario isolado,
traducao palavra por palavra e exercicios mecanicos. Embora a
decodificacao seja uma habilidade importante, essa visao é restrita,
pois ignora aspectos fundamentais da compreensao, como contexto,
intencao comunicativa e a interacao entre o leitor e o texto (Carrell e
Eisterhold, 1983).

Desde a década de 1970, com os estudos de Goodman (1995)
e Smith (1982), a leitura passou a ser considerada um processo

interativo no qual o leitor constréi significados mediante a integracao



de informacdes visuais (texto) e nao visuais (conhecimento prévio).
Nesse modelo, o leitor desempenha um papel ativo: formula
hipéteses, seleciona informacdes, confronta ideias e atribui
significados. No ensino de inglés, essa abordagem é crucial porgue
permite que



os estudantes compreendam textos mesmo sem dominar todo o
vocabulario disponivel, utilizando pistas contextuais, cognatas,
imagens e estrutura textual.

Os Novos Estudos de Letramento (Street, 1984; Barton &
Hamilton, 1998) ampliam a visao da leitura como uma pratica social
situada em contextos culturais especificos. Essa perspectiva
enriquece o entendimento do ensino da leitura ao reconhecer que
diferentes tipos de textos possuem funcbes distintas e exigem
habilidades variadas. Ler uma noticia em inglés, um e-mail, uma
postagem em rede social ou um artigo académico requer estratégias
especificas e conhecimentos adequados. Nesse sentido, a leitura em
inglés se relaciona com praticas reais da lingua, conectando-as a
textos auténticos e ampliando sua participacdao no universo digital e

académico.

4. PROCESSOS COGNITIVOS ENVOLVIDOS NA LEITURA EM LINGUA
INGLESA

Segundo Rumelhart (2020), ao se deparar com um texto, o
leitor ativa esquemas mentais que conectam novas informacdes a
conhecimentos pré-existentes. Esse mecanismo é particularmente
significativo no ensino do inglés, ja que a ativacdo desses esquemas
facilita a compreensao, mesmo quando o aluno nao possui dominio
total da lingua. Abordar temas familiares, como escola, familia e
cotidiano, contribui para diminuir a carga cognitiva e aumentar a

autonomia na leitura.

O vocabulario desempenha um papel crucial na compreensao
de textos em inglés. Nation (2001) argumenta que conhecer entre
90% e 95% das palavras de um texto permite ao leitor inferir
significados desconhecidos e captar as ideias centrais. Portanto,
estratégias como o estudo de cognatos, identificacao de palavras-
chave e inferéncia semantica sao essenciais. No ensino do inglés,
uma leitura eficaz emerge da integracao desses processos,

possibilitando que os estudantes desenvolvam fluéncia, autonomia e



uma compreensao mais aprofundada.

A pratica da leitura em sala de aula de Lingua Inglesa é um
processo complexo que abrange dimensdes cognitivas, linguisticas,
sociais e culturais. E fundamental entender as diversas

concepcdes de leitura, 0s processos



psicolinguisticos envolvidos e o papel central do professor para
promover praticas pedagdgicas relevantes.

Quando abordada de maneira contextualizada, critica e
interativa, a leitura nao apenas aprimora a competéncia leitora dos
estudantes, mas também enriquece seus repertérios culturais e

fortalece sua participacao em uma sociedade globalizada.

A leitura em inglés envolve processos cognitivos complexos
gue vao além da mera decodificacao de palavras. Quando um leitor
se depara com um texto nessa lingua, ele ativa mecanismos mentais
gue permitem o reconhecimento de padrées linguisticos, a
interpretacdo de sinais graficos e a atribuicdo de significados de
maneira integrada. Esse processo requer atencao, memédria
operacional e a capacidade de conectar conhecimentos prévios com
novas informacodes.

Um dos aspectos cognitivos mais relevantes é a ativacao de
esquemas mentais (schema theory), um conceito amplamente
discutido por Rumelhart (2020). Ao ler em inglés, o estudante
mobiliza informacdes prévias sobre o tema, o género textual e o
contexto sociocultural, facilitando assim a compreensao mesmo
diante do desconhecimento de algumas palavras. Dessa forma, a
ativacao desses esquemas diminui a sobrecarga cognitiva e contribui

para uma leitura mais fluida.

Outro elemento crucial é o processamento combinado top-down
e bottom-up. No processamento bottom-up, o leitor comeca com
unidades menores — letras, palavras e frases — para construir um
significado global. Por outro lado, no processamento top-down, utiliza
suas expectativas, conhecimentos e hipdteses para antecipar e
interpretar conteddos. Ambos 0s processos sao essenciais na leitura
em inglés: enquanto o bottom-up promove o reconhecimento lexical e
gramatical, o top-down favorece a compreensao geral e ajuda a
preencher lacunas linguisticas. A eficacia da leitura resulta do
equilibrio entre esses dois mecanismos (Rumelhart, 2020).

10



O vocabuldrio também desempenha um papel fundamental no
processamento cognitivo. Conforme Nation (2001), é necessario

que o leitor

10



reconheca entre 90% e 95% das palavras em um texto para
compreender seu sentido geral sem auxilio externo. Quando esse
percentual é inferior, o aluno precisa usar estratégias cognitivas como
inferéncia semantica, reconhecimento de cognatos, andlise
morfoldgica e identificacao de palavras-chave. Essas estratégias
permitem ao leitor deduzir significados contextuais, reduzindo sua

dependéncia do dicionario e fortalecendo sua autonomia.

Por fim, tanto a memdria de trabalho quanto a metacognicao
sao aspectos essenciais no processo de leitura em inglés. A memoria
de trabalho capacita o leitor a manter informacdes temporariamente
enquanto formula hipdteses, relaciona ideias, integra elementos do
texto. Ja a metacognicao refere-se a habilidade de monitorar sua
prépria compreensao, identificar dificuldades, ajustar estratégias,
avaliar seu entendimento durante a leitura. Leitores proficientes
tendem a utilizar estratégias metacognitivas conscientemente —
como releitura, previsao, verificacao, sintese — favorecendo uma

compreensao mais profunda e a critica dos textos em lingua inglesa.

5. DISCUSSOES

No Estagio Supervisionado IV, observei e regi aulas em duas
turmas do Ensino Médio noturno: uma na modalidade Educacao de
Jovens e Adultos (EJA) e outra correspondente ao 12 ano no Colégio
Estadual de Seabra - tempo integral. A partir dessas observacdes
iniciais, foi possivel notar imediatamente algo ja antecipado na
fundamentacdo tedrica: a relutancia dos estudantes em relacao a
leitura. Tal resisténcia, como ja discutido em diferentes estudos,
aparece tanto como hesitacao quanto como efeito direto da pouca
pratica acumulada ao longo da vida escolar. Nos encontros
observados, essa postura se manifestava de forma recorrente,
sobretudo quando a leitura envolvia textos em lingua inglesa.

A leitura em sala foi analisada dentro de um projeto voltado ao

género musical. Nesse contexto, tornou-se evidente que a

11



experiéncia prévia dos estudantes com textos em inglés era bastante
restrita. As aulas observadas seguiam um modelo institucional
centrado na gramatica e na traducao, o que limitava
significativamente a construcao de sentido. Quando era necessario

ler

12



em lingua inglesa, o desconforto emergia de imediato: a tendéncia
era traduzir palavra por palavra, sem um movimento de leitura global.
Esse padrao confirma os achados de pesquisas que mostram como,
na auséncia de ensino explicito de estratégias, os alunos tendem a
recorrer apenas a procedimentos fragmentados e pouco eficientes.

E justamente nesse ponto que as discussdes sobre estratégias
metacognitivas de leitura se tornam fundamentais. Segundo o estudo
de (Marini e Joly, 2008), o leitor competente precisa ser capaz de
monitorar o préprio processo de compreensao, articulando
conhecimentos prévios, previsdo, verificacdo e avaliacao ao longo da
leitura. Segundo Bolivar (2002 apud Marini e Joly, 2008, p. 506)

“As estratégias metacognitivas de leitura sao um
conjunto de acOes, técnicas e recursos que podem ser
usados antes, durante e apds a leitura, com o objetivo
de promover a compreensao do texto, indicando ao
aluno a direcao e a autorregulacao da prépria
aprendizagem.”

No contexto observado, contudo, tais acbes dificilmente
ocorriam. Os estudantes nao mobilizavam estratégias antes da
leitura, tampouco realizavam movimentos de monitoramento ou
revisao depois dela.

Ao mesmo tempo, o trabalho com o género musical evidenciou
outra dimensdo tedrica importante: o papel dos géneros textuais
como mediadores da atividade discursiva. De acordo com Soares e
Souza (2020), o ensino de Lingua Inglesa que se limita ao estudo de
estruturas gramaticais perde a dimensao comunicativa da linguagem.
Os géneros, ao contrario, ampliam as possibilidades de leitura e
inserem o aluno em praticas sociais reais.

Essa observacao dialoga diretamente com o cenario gue
presenciei. Ao trabalhar apenas traducao e vocabulario isolado, o
texto perde sua funcao social e comunicativa, e a leitura deixa de ser
percebida como uma pratica significativa. Tal funcionamento
contribui para a sensacao de enfado, jd bastante presente entre os
estudantes, e reforca o afastamento da leitura como pratica
cotidiana.

13



Além disso, o estudo sobre géneros aponta que a leitura deve
ser entendida como construcao de sentidos, envolvendo hipéteses,
verificacao e revisao, justamente os elementos que nao eram
mobilizados pelos alunos em sala. A auséncia desses procedimentos
reforca o ciclo de dificuldade, ja que o

14



estudante nao desenvolve o repertério necessario para lidar com
textos mais complexos.

Ao final do periodo de observacao, tornou-se claro que as
metodologias voltadas ao ensino de lingua inglesa e, particularmente,
as praticas de leitura, tém apresentado poucas mudancas ao longo
dos anos. A manutencao de abordagens centradas em traducao e
repeticao limita a exploracao do texto e empobrece o contato dos
estudantes com diferentes géneros, reduzindo o potencial formativo
da leitura. Tanto a literatura sobre metacognicao quanto os estudos
sobre géneros textuais convergem ao afirmar que a leitura sé se
desenvolve plenamente quando o aluno é inserido em praticas
diversas, contextualizadas e que permitam a construcao ativa de

sentido.

6. CONSIDERAGOES FINAIS

Ao longo deste trabalho, pude compreender com mais precisao
as dificuldades que atravessam a leitura em lingua inglesa nas
turmas observadas. A pesquisa construida entre a observacao do
docente e a minha proépria regéncia foi fundamental para que eu
olhasse de forma mais atenta para o modo como essas praticas se
realizam no cotidiano escolar e para os desafios que emergem
quando se tenta aproximar os estudantes da leitura.

A partir desse mapeamento, elaborei uma sequéncia
didatica que buscasse dialogar tanto com as exigéncias
institucionais quanto com as necessidades concretas dos
estudantes. A escolha por trabalhar com letras de musicas

mundialmente conhecidas nao foi casual: percebi que partir de algo
gue ja circula entre eles facilita o engajamento e reduz a sensacao de
estranhamento diante de textos em inglés. Minha intencao foi
deslocar o impulso inicial de traduzir palavra por palavra, fazendo
com que a traducao surgisse como consequéncia do trabalho, e
nao como primeiro gesto ao se deparar com o texto.

Ao longo das aulas, observei que muitos estudantes ja

15



tinham um entendimento geral das cancdées mesmo antes de
traduzir, pois reconheciam temas, posicbes dos artistas e sentidos
amplos presentes nas mausicas. Trabalhar essas letras por meio de
explanacdes gramaticais, jogos, escutas e discussdes tornou o
processo mais dinamico e, sobretudo, mais acessivel. Notei uma
mudanca gradual na postura da turma: havia mais abertura para
participar

16



das atividades e, consequentemente, para lidar com a leitura em
inglés de forma menos hesitante.

Concluo, portanto, que compreender as necessidades dos
estudantes e planejar estratégias que tornem a leitura mais préxima
e significativa € sempre um caminho acertado. O objetivo tracado
para este trabalho foi alcancado na medida em que pude perceber
transformacoes reais na relacao dos estudantes com o texto. A maior
disponibilidade da turma para as aulas e para a prépria leitura
confirma que, quando o ensino dialoga com aquilo que lhes é familiar
e afetivamente relevante, as aprendizagens se tornam mais

consistentes e possiveis.
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