UNIVERSIDADE D ESTADO DA BAHIA
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO — DEDC II
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

ERICA VITORIA DE JESUS SANTOS

A EDUCACAO FISICA NA REDE PUBLICA: UM OLHAR PARA
PLANEJAMENTOS, METODOLOGIAS DE ENSINO E DIFICULDADES NA
REALIDADE DO ENSINO MEDIO

ALAGOINHAS-BA
2024



ERICA VITORIA DE JESUS SANTOS

O ENSINO DA EDUCACAO FiSICA NA REDE PUBLICA: UM OLHAR PARA
PLANEJAMENTOS, METODOLOGIAS DE ENSINO E DIFICULDADES NA
REALIDADE DO ENSINO MEDIO

Trabalho de Conclusio de Curso apresentado ao
Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica, da
Universidade do Estado da Bahia - UNEB, Campus
II, como requisito parcial para obten¢do do titulo de
licenciada em Educagdo Fisica.

Orientadora: Prof.? Dr.? Viviane Rocha Viana.

ALAGOINHAS - BA
2024



ERICA VITORIA DE JESUS SANTOS

O ENSINO DA EDUCACAO FISICA NA REDE PUBLICA: UM OLHAR PARA
PLANEJAMENTOS, METODOLOGIAS DE ENSINO E DIFICULDADES NA
REALIDADE DO ENSINO MEDIO

Monografia apresentada ao Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade do
Estado da Bahia - UNEB, Campus II, Alagoinhas, como requisito parcial para a obtencdo do

grau de Licenciada em Educagao Fisica.

Alagoinhas, 11 de julho 2024

Banca Examinadora

Prof.? Viviane Rocha Viana

Orientadora (UNEB)

Prof.* Diana Martins Tigre
Avaliadora - membro da banca (UNEB)

Prof.? Camila de Moura Costa

Avaliadora - membro da banca (UNEB)



DEDICATORIA

Dedico este trabalho a minha mae, Maria da Paixao, e
a meu pai, Erasmo, que sempre me mostraram e
mostram que a educacdo € o melhor caminho. Foi pelo
suor do trabalho de vocés durante todos esses anos que
consegui chegar até aqui. Sou grata a Deus por ter
vocés na minha vida!



AGRADECIMENTOS

Primeiramente quero agradecer a Deus por ter me concedido saide e forca para superar
os obstaculos encontrados ao longo do curso. Sou grata pela sua presenca em minha vida,
fortalecendo minha fé e iluminando meu caminho.

Agradeco aos meus pais, Maria da Paixdo de Jesus Santos e Erasmo Santos, e a minha
irma, Eloisa Maria, que sempre estiveram ao meu lado me apoiando e dando o suporte
necessdrio ao longo de toda a minha trajetdria.

Agradeco as minhas avds, Antonia Rosa (in memoriam), mesmo que a senhora ndo esteja
mais ao meu lado, sinto sua presenca todos os dias. Obrigada por ter sido ndo apenas minha
avo, mas também minha inspiragdo e guia, e Alaide Santos por todo carinho e preocupacgao que
tem por mim.

A minha familia, em especial Maria das Gragas, Marinés de Jesus, Maria da Conceicao,
José Batinga, Maria Dolores e aos demais familiares que contribuiram para minha formacao.

Agradeco aos meus amigos Breno Elesbdao, Marcos Ribeiro, Vanessa Rangel, Juliel
Nascimento, Géssica Rodrigues, pela torcida, apoio, resenha e pelo incentivo durante essa
caminhada.

Agradeco a Cleiton Bonfim e Ivanildo Cardoso, por todo carinho, paciéncia e assisténcia
dedicados ao longo desse processo. Vocés foram o alicerce fundamental que me permitiu
concluir este trabalho.

Agradeco a Estefane Barreto por ser o verdadeiro significado de amizade para mim.
Obrigada por ter caminhado comigo desde o inicio dessa caminhada, sempre me incentivou e
apoiou, mesmo a distancia.

Aos meus amigos e irmaos que fizeram parte da minha turma, em especial: Geovana
Keylla, Mylena Batista e Riveris Brandao (o quarteto fantdstico). Obrigada por todos os
momentos em que fomos estudiosos, brincalhdes, e acima de tudo, unidos. Esta caminhada ndo
seria a mesma sem voces!

Sou grata a Deus pela oportunidade e honra de ter a Prof.* Dr.* Viviane Rocha Viana
como minha orientadora. Obrigada, professora, por todo apoio, carinho e dedicagdo durante
esse percurso!

E por ultimo, agradeco a Universidade do Estado da Bahia (UNEB) e a todo corpo

docente por todos os ensinamentos.



SANTOS, Erica Vitéria de Jesus. O ensino da educacio fisica na rede piiblica: um olhar para
planejamentos, metodologias de ensino e dificuldades na realidade do ensino médio, 2024.
Trabalho de Conclusdo de Curso — Monografia — Universidade do Estado da Bahia (UNEB).

RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo geral, a partir da literatura, analisar e as metodologias
de ensino aplicadas pelos professores de Educacdo Fisica em suas aulas no Ensino Médio, bem
como, os desafios inerentes ao espago escolar. A pesquisa caracterizou-se como bibliogréfica,
que perpassou por pesquisas cujas reflexdes eram concernentes a aspectos relacionados ao tema
deste trabalho e de abordagem qualitativa. Esse estudo nos direcionou a responder nosso
problema que consistia em, a partir de inquietagcdes relacionadas com a realidade escolar no que
diz respeito ao processo de ensino e aprendizagem da Educacdo Fisica, questiona-se: quais os
conteddos e as metodologias de ensino utilizadas pelos professores de educacdo fisica que
atuam no Ensino Médio, bem como as dificuldades enfrentadas pelos professores no cotidiano
escolar? Como resultados, foi possivel compreender que sao necessarios mais estudos sobre
essa tematica, uma vez que os desafios sdo recorrentes e que a formagao dos professores deve
ser valorizada, ofertando recursos adequados para as aulas de Educagdo Fisica, fornecendo
subsidios para que diante das dificuldades os professores possam mostrar a legitimidade do
ensino da Educacao Fisica.

Palavras-chaves: Educacao fisica. Metodologias de ensino. Desafios. Ensino Médio.
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1 INTRODUCAO

A Educacao Fisica abrange um processo de ensino e aprendizagem em uma conjuntura
realizada entre professores, alunos e escola. O professor tem como papel fundamental
acompanhar e nortear todo o processo de aprendizagem para com o aluno, inserindo de forma
significativa os conteddos préticos e especificos que sejam de suma importancia para a
construcdo do conhecimento dele.

Posto isso, hd uma concepg¢ao esportivista sobre os contetddos voltados as aulas praticas,
que tem como esportes rotineiros o futebol, o basquete e o vdlei, e que infelizmente ndo ha um
aprofundamento sobre o contetido em si, € apenas o conceito do saber fazer e essa concepcao
tem uma maior inser¢ao no Ensino Médio, conforme aponta a literatura presente no corpo deste
estudo. Nessa perspectiva, o espago influencia muito, uma vez que, em muitas escolas ndo ha
espacos fisicos apropriados (por exemplo, quadras poliesportivas) para a realizacao das aulas,
0 que supostamente acaba afetando negativamente o processo de ensino e aprendizagem.

Nesse contexto, muitas vezes os professores de Educagao Fisica encontram dificuldades
em sua atuacdo dentro do espaco escolar, tais como: a falta de infraestrutura para as aulas, a
falta de materiais, a indisciplina dos alunos, a méa formacao dos docentes, dentre outras. E essas
dificuldades acabam interferindo de forma direta no seu planejamento, assim, dificultando
também o bom andamento de suas aulas.

As escolas que ndo tém esses recursos apropriados acabam refletindo negativamente o
processo de ensino e aprendizagem, tanto para os professores quanto para os alunos. Logo, o
nivel de uma escola considerada com problemas em sua infraestrutura pode ser considerado
baixo quando o assunto € ter condi¢Oes basicas para o desenvolvimento da aprendizagem do
estudante. Diante do exposto, vale a reflexdo a partir da anélise de Alves e Xavier (2018, p.
731) onde apontam “que a infraestrutura ¢ um fator que compde a oferta educativa (insumo) e,
ao mesmo tempo, um fator mediador para o ensino e aprendizagem (processo), sendo um
atributo para a garantia do direito a educagao”.

Feitas as primeiras consideragdes do estudo, é importante relatar que esta escrita €
motivada pelas experiéncias advindas da minha vida académica no ensino médio, onde tive a
oportunidade enquanto estudante de vivenciar aulas préticas na disciplina de Educacgdo Fisica e
usufruir do espaco que era posto para as praticas esportivas, bem como de estudos e discussdes

presentes ao longo da minha graduacao.
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Diante de tais experiéncias foi possivel vivenciar a discrepancia do ensino desta
disciplina na grande maioria das escolas por onde passei enquanto estudante da educagdao
basica, uma vez que estas ndo tinham estrutura adequada. Ora me deparava com uma quadra
pequena, sem demarcagdes apropriadas, ora os jogos de tabuleiros faltando pecas ou quebrados,
ora com poucos jogos didéticos, dentre outros, e além disso evidéncias de lacunas na pratica
docente quanto as metodologias adequadas e, a0 mesmo, a maior preocupacgdo era em colocar
noés, alunos, para fazermos atividades praticas de qualquer maneira, do que abordar de forma
contextualizada a Educacdo Fisica deixando de lado a esséncia desta disciplina.

Ademais, pude perceber que a Educacao Fisica, ao longo da sua histéria, sempre foi tida
como uma disciplina com “pouco conteudo”, pois sempre optou pela dimensao procedimental,
ligada ao fazer, deixando de lado um conjunto de conhecimento construido pelos livros
didaticos afim de ampliar todo conhecimento que € ligado a pratica da disciplina, que por mais
que seja fundamental o fazer, é de extrema importancia um entendimento tedrico pedagdgico
para além de tantas aprendizagens, a socializacao do aluno na escola.

Considerando esses aspectos que se relacionam com a minha experiéncia nas aulas de
educagdo fisica enquanto estudante do ensino médio e também enquanto estudante de
graduacdo com algumas experiéncias formativas neste mesmo ciclo de ensino, surgiram
algumas inquietacdes relacionadas a realidade do ensino da disciplina de Educacdo Fisica,
gerando o interesse em investigar essa realidade, bem como fazer algumas consideragdes
direcionadas as metodologias aplicadas na sala de aula e a infraestrutura utilizada para a
realizacdo das aulas de educagao fisica.

Nesse contexto, este trabalho busca como objetivo geral, a partir da literatura, analisar e
as metodologias de ensino aplicadas pelos professores de Educacdo Fisica em suas aulas no
Ensino Médio, bem como, os desafios inerentes ao ambito escolar. Para tanto, iremos identificar
as relacOes entre planejamento e metodologias de ensino das aulas de Educacao Fisica, como
também, identificar os possiveis desafios para o/a professor/a de Educacdo Fisica quanto as
questdes relacionadas a infraestrutura escolar e a realizacio das aulas de Educacdo Fisica.

Diante disso, essas acdes nos direcionard a responder o nosso problema que consiste em
a partir de inquietagdes relacionadas com a realidade escolar no que diz respeito ao processo de
ensino e aprendizagem da Educacgdo Fisica, questiona-se: quais os contetidos e as metodologias
de ensino utilizadas pelos professores de educagao fisica que atuam no ensino médio, bem como
as dificuldades enfrentadas pelos professores no cotidiano escolar?

O tema escolhido € de grande importincia tanto para os docentes reverem sua pratica

pedagdgica, quanto para os discentes que estdo na sua formacdo inicial, ndo sabendo as
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dificuldades que eles podem encontrar em sua carreira profissional, assim, ndo se tornando mais
um professor desmotivado no espaco escolar.

Desse modo, pensando uma melhor organizacdo dos capitulos dispostos neste trabalho
de conclusdo de curso, apresentamos a introdu¢do como o primeiro capitulo, e nele buscamos
situar o leitor quanto aos objetivos e problema de pesquisa. Logo em seguida tem-se o segundo
capitulo, cujo método da pesquisa foi apresentado, bem como o percurso metodolégico
utilizado para acessar as informagdes necessérios ao didlogo. No terceiro capitulo, encontra-se
o referencial tedrico do estudo e ele estd subdividido em trés partes. Na sequéncia temos o
quarto capitulo com a apresentacdo e discussdo dos resultados do estudo e por fim, as

consideragdes finais sobre o estudo realizado.
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2 METODOLOGIA

Nesta secdo apresentaremos as escolhas metodoldgicas estabelecidas na organizacdo
deste trabalho monogréfico, no intuito de alcancarmos o objetivo tragado e responder a questio
norteadora.

Este estudo assume cardter qualitativo, no qual é um modelo de pesquisa indicado
quando o objetivo do pesquisador, sobretudo, € fazer revisao sobre temas que ainda necessitem
de maior embasamento ou discussdo. A pesquisa qualitativa tem como caracteristica, segundo

Ana e Lemos ( 2018)

A utilizacao do ambiente natural como fonte direta para obtencdo de dados e
tem no pesquisador seu principal instrumento de busca de informacgdes. No
que tange aos dados coletados, os mesmos sdo predominantemente
descritivos, isto €, ricos em transcricbes de pessoas, situacdes,
acontecimentos, entrevistas, depoimentos, as quais subsidiardo o0s
esclarecimentos dos pontos de vista (Ana e Lemos, 2018, p. 534).

A vista disso, a pesquisa qualitativa examina os aspectos que ndo podem ser
quantificados, ou seja, ela trata a subjetividade presente nos fendmenos sociais que nao se
expressa por meio de quantidades. De acordo com isso, Prodanov e Freitas (2013, p. 70)
“considera que hd uma relacdo entre o mundo real e o sujeito, isto €, um vinculo indissocidvel
entre o mundo objetivo e a subjetividade do sujeito que ndo pode ser traduzido em numeros”.

Tratando-se de uma pesquisa qualitativa, atribuindo assim a andlise dos conteidos, Gil
(2008, p. 152) considera a pré-andlise o inicio da fase de organizagdo. “Inicia-se geralmente
com os primeiros contatos com os documentos (leitura flutuante). A seguir, procede-se a

escolha dos documentos, a formulacao de hipoteses e a preparagao do material para analise”.

E enfatiza também que a exploracdo do material constitui, geralmente, uma
fase longa e fastidiosa que tem como objetivo administrar sistematicamente
as decisdes tomadas na pré- andlise. Refere-se fundamentalmente as tarefas de
codificag¢do, envolvendo: o recorte (escolha das unidades), a enumeracgio
(escolha das regras de contagem) e a classificacdo (escolha de categoria) (Gil,
2008, p.152)

Além disso, Gil (2008) acrescenta que

O tratamento dos dados, a inferéncia e a interpretacéo, por fim, objetivam
tornar os dados validos e significativos. Para tanto sdo utilizados
procedimentos estatisticos que possibilitam estabelecer quadros, diagramas e
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figuras que sintetizam e pdem em relevo as informagdes obtidas. A medida
que as informacdes obtidas sdo confrontadas com informagdes ja existentes,
pode-se chegar a amplas generalizacdes, o que torna a andlise de contetido um
dos mais importantes instrumentos para a anélise das comunicacdes de massa
(Gil, 2008, p.153).

Para tentar compreender melhor o objeto de estudo deste trabalho optei também pela
revisdo bibliogréfica, que para Sousa, Oliveira e Alves (2021), esse tipo de pesquisa faz um
levantamento ou revisdo de obras publicadas no ambito teérico que fundamentard o trabalho
cientifico a ser realizado e, além disso requer dedicacdo, estudo e andlise pelo pesquisador que
ird desenvolver o trabalho cientifico e tem como objetivo reunir e analisar textos publicados.

Diante disso, Gil (2002) ressalta que,

A pesquisa bibliogréfica € desenvolvida com base em material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Embora em quase
todos os estudos seja exigido algum tipo de trabalho dessa natureza, ha
pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes bibliograficas. Boa
parte dos estudos exploratérios pode ser definida como pesquisas
bibliogréficas. As pesquisas sobre ideologias, bem como aquelas que se
propdem a uma andlise das diversas posi¢des acerca de um problema, também
costumam ser desenvolvida quase exclusivamente mediante fontes
bibliograficas (Gil, 2002, p.3).

Para atender as necessidades da pesquisa bibliografica, utilizamos como plataforma de
busca o Google académico e essa escolha se fundamentou no reconhecimento de que hé indicios
de que ele é uma das ferramentas mais utilizadas pelos estudantes em nosso campo de estudo.
Sua popularidade e acessibilidade garantem um vasto acesso a uma ampla gama de literatura
académica, o que foi fundamental para obter uma visdo completa e atualizada sobre o tema, e
como palavras chaves utilizamos metodologias do ensino, dificuldades, estrutura fisica,
educacdo fisica e ensino médio. Para isso estabelecemos um recorte temporal que compreendeu
o periodo de janeiro a maio de 2024 e elencamos no sistema do Google Académico que no
periodo em questao os trabalhos deveriam ser de revisdo. Neste sentido foram encontrados um
total de 138 trabalhos publicados neste periodo.

No processo de avaliacdo dos trabalhos encontrados, mediante a necessidade de
selecionar as referidas producdes para a realiza¢do do nosso estudo, usamos como uma primeira
etapa de busca a leitura e anélise do titulo, em seguida, foram realizadas leitura no resumo e,
como critério de selecdo, descartamos os trabalhos que ndo tinham relagdo com a Educagdo

Fisica no Ensino Médio a partir do problema de pesquisa aqui apresentado e que ndo fossem
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publicados no idioma portugués. Ficando, portanto, ao final, apenas um quantitativo de trés
estudos. Dentre esses, um artigo, uma dissertacdo e uma tese. Estes estudos foram lidos na
integra e estardo disponibilizados para anélise no capitulo quatro desta monografia a partir de
um quadro com informacdes pertinentes ao leitor e logo seguida realizamos uma discussdao
acerca dos resultados encontrados em cada estudo apresentado.

O material utilizado para uma andlise mais minuciosa nesta pesquisa monografica
aparece assim intitulado: “A pratica pedagdgica no contexto das novas perspectivas
metodoldgicas da educacdo fisica no ensino médio em uma escola do campo na Amazdnia
macapaense — Amapd, Brasil”; “Educacdo Fisica escolar e legitimidade: reflexdes a partir de
acOes de professores do ensino médio”; “Aulas semanais de Educacdo Fisica e fatores
associados em adolescentes brasileiros”. Mais uma vez, destacamos que os estudos estardo

disponiveis para leitura e andlise no capitulo quatro.



19

3 REFERENCIAL TEORICO

Este capitulo foi estruturado em trés momentos e neles foram estabelecidos importantes
didlogos com a literatura. No primeiro momento temos a identificacdo das possibilidades de
conteddos aplicados nas aulas de educacdo fisica no ensino médio, logo depois a discussdo das
metodologias de ensino empregadas nas aulas de educacdo fisica, e por dltimo, mostra-se a
identificacdo dos possiveis desafios e as questdes relacionadas a infraestrutura escolar e a

realizacdo das aulas de educacio fisica.

3.1 IDENTIFICAR AS POSSIBILIDADES DE CONTEUDOS APLICADOS NAS AULAS
DE EDUCACAO FISICA NO ENSINO MEDIO.

Os contetidos sdo mecanismos pelos quais os alunos devem apropriar-se para que sejam
construidas um conjunto de ideias, conceituagdes, em volta das experiencias que se vivenciam
na escola. O Ensino Médio € a tultima etapa da Educacdo Bésica, nela sao trabalhados os
assuntos que foram repassados no ensino fundamental, de forma mais aprofundados. Ha trés
dimensdes que sdao importantes na constru¢do/formacdo dos conteidos no processo
educacional, sao eles: contetidos conceituais, procedimentais e atitudinais. Na educacgdo, é

comum categorizar os conteidos.

As capacidades humanas podem ser divididas em: capacidades cognitivas ou
intelectuais, motoras, de equilibrio e autonomia pessoal (afetivas), de relacdo
interpessoal e de insercdo e atuagdo social. Para dar conta dessas capacidades,
os conteudos a serem aprendidos pelos estudantes deveriam estar organizados
em: conteudos conceituais (fatos, conceitos e principios), procedimentais
(procedimentos, técnicas e métodos), atitudinais (valores, atitudes e normas)
(Coll, 1986 apud Sganderla, 2019, p.19)

A partir desse fundamento, € importante ressaltar que essas trés dimensdes estido
relacionadas e devem ser desenvolvidas de forma integrada no processo educativo. Os
conteudos conceituais viabilizam a base tedrica necessdria, os conteudos procedimentais
possibilitam a capacidade pratica dos conhecimentos e os conteuidos atitudinais referem-se as
crengas, ética e valores que precisam ser desenvolvidas ao longo do processo de aprendizagem.

O desenvolvimento dos conteudos na Educacdo Fisica escolar aprimora uma

aprendizagem mais relevante para os alunos, privilegiando assim a dimensao procedimental, ou
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seja, o saber fazer, e saber sobre o que se faz. Mas, infelizmente, muitos dos professores ainda

continuam resumindo os contetdidos das aulas aos esportes rotineiros, como, futebol, volei e

7z

basquete. A estruturacdo desses conteidos na maioria das vezes € encontrada nos livros
didaticos, que contém elementos de um conjunto de conhecimentos elaborados a saberes

antigos. Segundo Résario e Darido (2005):

N

Na Educacgdo Fisica poucos autores se posicionaram quanto a questdo da
sistematizacdo dos contetddos. Daolio (2002) é um dos poucos deles. Na
opinido deste autor, € um equivoco imaginar que todas as escolas devam
trabalhar com um mesmo curriculo fechado e inflexivel, desconsiderando o
contexto no qual estd inserida. Por isso o autor ndo concorda com a
sistematizacdo de conteidos na Educacdo Fisica, nos mesmos moldes das
outras disciplinas (Rosério e Darido, 2005, p. 168).

E, além disso

Daolio (2002), defende a necessidade de planejamentos quando estes sdo
tomados como referéncia, e ndo como verdade absoluta; atualizados
constantemente, construidos e debatidos com os préprios alunos, relacionados
com o projeto escolar, enfim, dindmicos e mutantes, considerando os
contextos onde serdo aplicados (Rosério e Darido, 2005, p. 169).

Sendo assim, planejar e trabalhar conteidos que possibilitem o desenvolvimento do
aluno é de fundamental importancia, pois, a partir dessa organizacdo, pode contribuir para a
constru¢dao do seu aprendizado considerando a relacdo interpessoal, capacidades motoras e
afetivas, pois, as metodologias de ensino adotadas numa dimensao conceitual, procedimental e
atitudinal, proporcionam saberes que serdo desenvolvidos durante toda a educagdo bésica até a
ultima etapa.

Darido (2012) refor¢a também que,

Em outras palavras, a discussdo sobre a inclusdo destes contetidos na drea é
extremamente recente e hd dificuldades na selecdo, e na implementacdo de
conteudos relevantes. Além disso, muitas vezes, a comunidade escolar nao
oferece respaldo para os professores trabalharem com esta proposta e os
alunos sdo bastante resistentes a propostas que incluam uma discussio mais
sistematizada sobre a dimensdo conceitual e atitudinal nas suas aulas, até
porque ha uma tradi¢do muito acentuada na escola de que Educacdo Fisica é
muito divertida porque se resume ao fazer, ao brincar e ndo ao compreender
os seus sentidos e significados (Darido, 2012, p. 4-5)
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Perante o exposto, ¢ fundamental explorar os aspectos tedricos que estdo associados as
praticas presentes em Educacdo Fisica, implicando, no aluno, a realizacdo correta de
movimentos, evitando, muitas vezes o “fazer por fazer” com relagdo aos movimentos e
possiveis acidentes durante as préticas.

Assim, considerando que os conteidos é uma ferramenta fundamental no processo de
ensino e aprendizagem, nos assuntos de Educagdo Fisica devem ser considerados os aspetos
tedricos como fatores de relevancia para as suas praticas. Para tanto, o professor necessita de
apoio para essa abordagem, variando desde a sua formagdo académica até os recursos que a
unidade escolar oferece.

Como apontado por Vagas e Oliveira (2013) onde concordam

com a ideia de que deve ser propiciado aos alunos conhecimentos que 0s
possibilitem analisar de forma critica todos os valores transmitidos nos
conteddos da disciplina, e que, é responsabilidade do professor, a adaptacao
dos contetidos ligando-os a sua significacdo humana e social. Afirmamos que
a abordagem dos contetidos deve fazer uma relagdo com a condicdo social,
principalmente dos alunos de escola publica e que os professores devem tratar
os outros conteddos como elementos complementares ou opgdes de
diversificacdo da formacdo dos quando decidem modificar sua prética
(Vargas, 2013, p. 3).

Diante disso, € preciso que o professor em seu planejamento busque, em particular, na
escolha dos contetdos a serem trabalhados, aproximar o aluno do seu cotidiano, ao invés de,
por exemplo, ensinar uma gama de contetidos relativamente secunddrios para um determinado
momento. Isso ndo implica em afirmar que determinados contetidos ndo sdo importantes, mas
que é preciso um olhar diferenciado nessa escolha.

Além disso, Vargas e Oliveira (2013, p.3) destacam ainda que, é necessario que 0s
profissionais da Educacdo Fisica, enquanto educadores produzam no interior da Escola, junto
aos seus alunos, uma mentalidade critica, visando uma transforma¢do da ordem social
estabelecida. Para exemplificar, Vargas e Oliveira (2013, p.3) ressaltam também que, a
principal luta da Educagdo Fisica no Ensino Médio € tornd-la um componente curricular de
extrema relevancia para o adolescente, onde 0 mesmo possa através dela perceber o mundo que
o cerca, e qual o seu papel na construcao de uma nova sociedade mais justa e igualitaria.

Ainda que o trecho acima cite o Ensino médio, é no ensino fundamental que os alunos
tém um contato inicial com a Educagdo Fisica, promovendo o desenvolvimento da consci€ncia
no que diz respeito as praticas corporais, que, no Ensino médio serd ampliada de modo que o

aluno tenha um pensamento critico consolidado. Como observado por Passos (2015)
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A partir desta ideia central, as aulas de Educacdo Fisica (seu contetido e
estratégia) devem proporcionar ao (novo corpo) adolescente a possibilidade
de conhecer-se e de conhecer novos padrdes sociais que regem O seu
comportamento corporal. Através das atividades propostas, ampliar, refinar e
assumir um estilo préprio de movimento. Nesse sentido, os contetddos e as
estratégias podem desempenhar um papel fundamental (Passos, 2015, p.14)

Dessa forma, ocorrem mudancas no decorrer do processo educacional, assim como,
transformagdes psicoldgicas, emocionais e sociais, pelos quais os alunos estdo sujeitos a passar.
Nesse contexto, o professor de Educacdo Fisica colabora para o desenvolvimento do
pensamento critico dos alunos em relacio ao cuidado com a satde desde a adolescéncia.

Todavia, um dos contetidos que desempenham um papel importante no processo de
aprendizagem sao os esportes, dispondo uma variedade de beneficios que agregam as
habilidades sociais, emocionais e cognitivas, para o crescimento pessoal e académico dos
alunos, estando na ultima etapa da educagdo bdsica, o ensino médio.

E de grande valia trabalhar os esportes nas aulas de Educacio Fisica, de modo que, os
docentes trabalhem abrangendo o méaximo possivel de contetidos para que os alunos tenham
um entendimento tedrico e pratico ao decorrer do processo de aprendizagem. Corroborando
com isso, Albuquerque (2009) enfatiza que, o esporte € um acontecimento que nao pode faltar
nos contetidos planejados para os alunos, pois € um conteido que faz parte da cultura corporal,
sendo assim reforca que se deve pensar a maneira que esta desenvolvendo o contetido Esporte

na escola. Para exemplificar Passos (2015) mostrou que,

No entanto, sabe quando se trata de educacio fisica muitos denotam que € o
esporte em si, mas de acordo com os autores, existem outros propdsitos a
educacio fisica, como orientar sobre os esportes, mostrando o devido respeitos
com o professor, os adversdrios durantes os jogos, desenvolver atividades
relacionados com a cooperagdo, unido entre outros, dessa maneira os coletivos
de autores, nos permite pensar de uma outra forma, nos mostrando outro lado,
outra visdo sobre essa drea tdo maravilhosa (Passos, 2015, p. 21)

Posto isso, ensinar esportes ndo se resume s6 a uma simples pratica, vai além dessa
habilidade. Oferecer que os alunos tenham também uma fundamentagao tedrica, que entendam
a importancia do respeito com o outro, da cooperagdo em grupo, para que desenvolva sua
autoconfianga e sua autoestima. Estimulando e promovendo atitudes mais inclusivas e
respeitosas em relacdo as diferentes formas de se movimentar, além de entender e questionar

sobre os padrdes impostos pela sociedade.



23

Contudo, vale apontar, que outros conteidos como, lutas, dangas, ginastica, também
fazem parte da cultura corporal. As préticas esportivas, sem ddvidas, sdo fundamentais no
processo educacional, mas € de suma importancia reconhecer que o objetivo da disciplina vai
muito além dos esportes tradicionais. Dessa forma, buscando uma visdo profunda dos
conhecimentos referentes a esta disciplina, amplia-se possibilidades de aprendizado e
experiencias aos alunos, contribuindo, assim, com as habilidades cognitivas, fisicas e
emocionais. Assim, ndo havendo uma limitacdo na quantidade dos contetidos, pode haver

possibilidades de novas experiencias e conhecimentos que englobam a disciplina.

3.2 DISCUTIR AS METODOLOGIAS DE ENSINO EMPREGADAS NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA.

Em face do cendrio atual, escolher a metodologia de ensino e sua aplicacdo, é de suma
importancia para ponderar sobre os objetivos educacionais e as dindmicas com as diferentes
etapas do processo de aprendizagem. O maior responsavel para que os alunos possam conhecer
todos os assuntos da cultura corporal € o professor, ele € o grande responsdvel pela formagao
de seus alunos. E fundamental que o docente tenha imaginacio e boa vontade para criar
maneiras para diversificar suas aulas, atravessando pelas barreiras encontradas dentro da escola
para que os alunos possam ter aula de qualidade e com assuntos relevantes da Educagao Fisica.

De acordo com Belmont, Osborne e Lemos (2019)

Na etapa do planejamento, € essencial que o docente determine os objetivos a
serem atingidos e, coerente com ele, defina o conteido a ser ensinado,
respeitando sua organizagdo légica e criando uma sequéncia de apresentagao
adequada ao publico alvo. Esta organizacido € diretamente dependente da
natureza dos conhecimentos prévios dos alunos que, segundo Ausubel (2003),
sdo fundamentais para ancoragem de novos conceitos/ideias (Belmont,
Osborne e Lemos, 2019, p. 6).

Partindo disso, salienta-se a importancia do planejamento, onde o professor desempenha
um papel fundamental ao definir suas metas, garantindo e repassando sua aprendizagem de
forma compreensivel para os alunos. A vista disso, Leite et al. (2018) evidéncia que a formacao

do docente precisa

[...] possuir uma variedade de conhecimentos, saberes e habilidades de
diferentes naturezas para assumir a tarefa educativa diante da abrangéncia e
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complexidade da educacdo, ndo se limitando a, mas perpassando o dominio
dos conhecimentos pedagdgicos e dos conteiddos especificos da drea de
atuacdo e formacdo. Tais conhecimentos, saberes e habilidades tém se
traduzido em demandas préprias do exercicio da profissdo docente, refletidas
em discussdes relacionadas a sélida formacao cientifica e cultural do ensinar
e aprender, apontando-se para a necessidade de aprendizagem de praticas
educativas baseadas na interdisciplinaridade e transdisciplinaridade, na
contextualizacdo curricular e no uso das tecnologias e metodologias
diferenciadas de ensino (Leite et al, 2018, p. 724)

Posto isso, as escolas tém um papel importante de direcionar para sala de aula um
professor especifico de cada drea de conhecimento e, além disso um professor com pensamento
que ultrapasse a barreira do ensino tradicional, apto e seguro para inserir no seu cotidiano
metodologias diversificadas.

Dessa forma, o professor dentro do seu ambito de conhecimento, tem a facilidade de
adequar suas aulas as necessidades e a realidade da turma, uma vez que este estd inserido em
uma sala com contextos relacionados a sua drea de formacao. Diante disso, € importante que o
docente esteja preparado, planejando e adotando estratégias pedagdgicas para atingir o seu
objetivo principal, a aprendizagem dos alunos.

Para tanto, o professor deve ter a colaboracgdo, a aceitacao e a motivacgao destes alunos.

Como apontado por Tardif (2000)

Embora seja possivel manter os alunos fisicamente presos em uma sala de
aula, ndo se pode for¢d-los a aprender. Para que aprendam, eles mesmos
devem, de uma maneira ou de outra, aceitar entrar em um processo de
aprendizagem. Ora, essa situacdo pde os professores diante de um problema
que a literatura chama de motivagdo dos alunos: para que os alunos se
envolvam em uma tarefa, eles devem estar motivados. Motivar os alunos é
uma atividade emocional e social que exige mediacdes complexas da interagao
humana: a seducdo, a persuasdo, a autoridade, a retdrica, as recompensas, as
punicdes etc. (Tardif, 2000, p. 17).

Como ja mencionado, para incentivar o interesse dos alunos a aprender e praticar os
conteudos, € necessdrio ter um professor bem preparado, com metodologias que estejam
alinhadas aos conteudos da disciplina Educacdo Fisica. Isso ressalta a importancia das
instituicdes oferecerem recursos adequados para que os professores possam aplicar seus
planejamentos e metodologias conforme as necessidades dos alunos. Segundo Brasil (2018), €
vidvel garantir aos estudantes a reconstrucdo de conhecimentos que facilitam a ampliacdo da
consciéncia sobre seus movimentos € os recursos para cuidar de si mesmos e dos outros,
promovendo a autonomia na apropriacao e uso da cultura corporal de movimento em variados

contextos, o que favorece sua participacdo segura e autbnoma na sociedade.
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Visto que, nessa ultima etapa € fundamental que os conteddos sejam
aplicados/trabalhados de forma mais aprofundada, pois, a pretensdo € que os alunos se formem
no Ensino médio, com intuito dos mesmos poderem fazer um ensino superior € entrar no
mercado de trabalho, assim fazendo com eles possam desenvolver seu lado critico na vida social
se tornando pessoas idoneas. Para tanto, de acordo com Belmont e colaboradores (2019), no
que se refere ao desenvolvimento do ensino, € importante que o docente crie ambientes
favordveis a interagc@o social, bem como aos significados e representacdes que pode ter para o
discente. Neste ambiente, sob media¢do do professor, as estratégias de ensino e 0s recursos
instrucionais devem oportunizar o aluno a refletir com e sobre o conhecimento.

Além disso, a forma de se aplicar esse conhecimento, estabelece bases eficazes para
desempenho dos alunos, adquirindo assim, conceitos e ideais para o conhecimento prévio ao
decorrer do processo educacional. Para mais, os alunos de décadas atrds sdo completamente
diferentes dos atuais, o que faz com que, eles adquiram novos métodos de aprendizagem, e
assim seus saberes profissionais precisam ser ajustados ao lugar e momentos que estdo
inseridos. Como observado pelas Diretrizes Curriculares para o Ensino Médio (2013) quando

destaca que,

E nesse contexto que o Ensino Médio tem ocupado, nos dltimos anos, um
papel de destaque nas discussdes sobre educagao brasileira, pois sua estrutura,
seus conteidos, bem como suas condigdes atuais, estdo longe de atender as
necessidades dos estudantes, tanto nos aspectos da formacao para a cidadania
como para o mundo do trabalho. Como consequéncia dessas discussdes, sua
organiza¢do e funcionamento t€ém sido objeto de mudancas na busca da
melhoria da qualidade (Brasil, 2013, p. 145).

Apesar das tentativas de oferecer um ensino que possa contribuir para a melhor formagao
do aluno, o professor enfrenta desafios constante ao decorrer do processo educacional. Suas
estruturas, conteudos e condi¢des muitas das vezes ndo satisfazem as necessidades dos
estudantes e nem do professor, dificultando assim, a qualidade de ensino e aprendizagem,

conforme apontado abaixo,

Para responder a esses desafios, é preciso, além da reorganizacdo curricular e
da formulagcdo de diretrizes filosdficas e socioldgicas para essa etapa de
ensino, reconhecer as reais condi¢cdes dos recursos humanos, materiais e
financeiros das redes escolares publicas em nosso pais, que ainda ndo atendem
na sua totalidade as condigdes ideais (Brasil, 2013, p. 146).
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Desta maneira, torna-se evidente que os professores de Educagdo Fisica enfrentam uma
série de desafios em seu trabalho, bem como, a escassez de recursos adequados para as
atividades praticas, prejudicando assim o desenvolvimento das aulas, que, mediante as
institui¢des, seria fundamental a disposi¢cdo desses recursos em todas os espacos. Nesse
contexto, os docentes sdo sujeitos a se adaptar conforme os recursos disponiveis na escola,

evitando prejudicar sua atuacdo profissional.

3.3 IDENTIFICAR OS POSSIVEIS DESAFIOS E AS QUESTOES RELACIONADAS A
INFRAESTRUTURA ESCOLAR E A REALIZACAO DAS AULAS DE EDUCACAO
FISICA.

Entre os fatores que influenciam o processo de ensino e aprendizagem dos alunos esta a
infraestrutura da escola. Diante desta perspectiva os espagos ofertados pelas escolas sdo de
suma importancia para alinhar-se ao processo educativo, aperfeicoando assim a formacao do
professor na pratica e promovendo um conhecimento amplo aos alunos, a fim de que eles se
sintam confortdveis em exercer as atividades e desenvolvé-las de forma prazerosa. Assim, o
ambiente escolar adequado possibilita recursos que promovem o aprendizado dos alunos, como,
uma escola que dispde de uma piscina, por exemplo, permite ao aluno o desenvolvimento da
natacdo. Desse modo, a infraestrutura escolar € um elemento essencial durante todo processo,

Silva (2000) reforca Moran (2000), quando diz que

Existem duas razdes para se estudar a infraestrutura da escola, a primeira trata
das condigdes fisicas de trabalho, diz respeito aos meios disponiveis para um
trabalho mais confortdvel; e a segunda razao € a de que estamos falando de
educacdo, um trabalho inegdvel, em que melhor infraestrutura esta
relacionado com melhor qualidade de ensino (Moran, 2000, apud Silva, et al,
s\d, p.8)

Nesse contexto, podemos dizer que € importante um olhar para a infraestrutura das
escolas pensando na formac¢do dos alunos. Isso inclui espacos adequados voltados as aulas de
Educacdo Fisica, instalacdes fisicas, materiais disponiveis, influenciando o desempenho deles

e potencializando o processo de aprendizagem. Uma vez que, para Rodrigues e Mendes (2011)

Acredita-se que a escola como um todo, para o melhor aproveitamento e
eficiéncia d’as ac¢des educacionais, necessita de infraestrutura adequada. E
através destas condi¢des melhoradas pode-se observar uma maior empolgacio
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dos alunos, maior interesse em participar das acdes escolares, e por que nio
dizer, maior vontade de aprender (Rodrigues e Mendes, 2011, p.2-3)

Posto isso, esses aspectos sd@o fundamentais para realizar as atividades propostas, além
de assegurar uma prética segura e eficaz para os alunos, garantindo condi¢cdes como, espacos
dimensionados, boa iluminagdo, ventilacdo, materiais adequados, contribuindo de forma
significativa para o aprendizado dos alunos e para o professor na realizacdo das atividades
praticas, propostas e planejadas. Assim, como explica Pereira e Moulin (2006) quando dizem

que

O espago escolhido para realizar atividades fisicas deve ser adequado para o
tamanho do grupo e as caracteristicas da atividade. O local deve possuir boa
iluminagdo, boa ventilagcdo, temperatura agradavel. O piso (da sala, quadra,
pista) deve ser adequado a prevencdo de quedas (ndo derrapante, isento de
buracos, livre de objetos em que se possa tropegar). A utilizacdo do espaco
deve favorecer boa visibilidade do professor e audi¢do dos comandos e
orientagdes para as atividades (Pereira; Moulin, 2006, p. 71).

Diante disso, nota-se que os espacos destinados para a realizacdo das aulas praticas de
Educagao Fisica devem sem pensados com fins pedagdgicos, ou seja, o espaco em si sem um
objetivo pedagdgico preestabelecido ndo implica em uma aprendizagem. Além disso, segundo

Ferreira (2021) quando afirma que

O que podemos perceber é que um ambiente escolar limpo, pintado e
organizado faz o aluno se sentir acolhido, disposto a usufruir o que o espago
oferece e empenhado em aprender mais. Todo espago que cerca o estudante
tem de ser atrativo e passar alguma informacdo. Por isso é importante que os
jovens gostem de ficar na escola, se sintam a vontade e ndo queiram ir embora
o mais rapido possivel (Ferreira, 2021, p. 12-13)

Partindo dessa reflexdo, vale destacar que a qualidade das infraestruturas das escolas,
incluindo os espacos voltados a disciplina de Educacio Fisica podem variar muito, dependendo
de onde estdo localizadas, se sdo publicas ou particulares, se sdo municipais ou estaduais. Isso

significa que algumas escolas tendem a ter melhores condig¢des que outras. Conforme Garcia

(2014)

A infraestrutura, englobando instalagbes, equipamentos pedagdgicos e
servicos € uma varidvel que tem impacto sobre o desempenho escolar dos
alunos, o que nio acontece em paises desenvolvidos, pois as escolas contam,
praticamente, com 0s mesmos recursos para o funcionamento e para a
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aprendizagem dos estudantes. Dependendo da localizacdo das escolas, rural
ou urbana, da esfera (municipal, estadual, particular), dos investimentos, no
Brasil ha grande diferenca em relacdo a infraestrutura das unidades escolares.
(Garcia, 2014 p. 5)

No entanto, € preciso estar ciente das condi¢cdes que se encontram cada espacgo escolar
onde o docente atua, isto €, se os espacos fisicos estdo apropriados para o uso, se hd materiais
suficientes para as praticas, sejam elas de dancas, esportes, gindsticas dentre outras. De acordo

com Ferreira Neto (2020) quando sinaliza que,

Nesse sentido, sendo a institui¢do escolar a prépria representacido do Estado,
esta é responsdvel pela manuten¢do de um ambiente socializador, que propicie
o exercicio da cidadania, que congregue e estimule o debate de ideias, a
diversidade, a liberdade de pensamento, a capacidade critica e inventiva do
modo de agir, de pensar, de ser e de construir a educa¢do, em conjunto com
os distintos atores sociais que vivenciam e transitam no contexto sociocultural
escolar (Ferreira Neto, 2020, p. 5)

Com isso, o papel fundamental dos 6rgdos publicos, que sdo responsdveis por
ambientes/espacos propicios dentro das institui¢des escolares, € propiciar o desenvolvimento
integral dos alunos. Além disso, Ferreira Neto (2020) enfatiza que é fundamental a diversidade
no processo de construcdo do conhecimento, para que o mesmo ocorra de forma coletiva,
desenvolvendo assim aspectos social, emocional e educacionais aos alunos. Para exemplificar

Carvalho, Barcelos, Martins (2020) ressaltam que,

Em ambos os casos, os recursos destinados a educa¢do nem sempre sao
suficientes para manter uma boa infraestrutura escolar, principalmente em
relacdo ao espaco fisico especifico para utilizagdo nas aulas de Educacio
Fisica. A disponibilizagdio de materiais, como bolas (de variadas
modalidades), cones, cordas, arcos, colchonetes etc., em quantidade e
qualidade adequada também € impactada pela escassez de recursos (Carvalho;
Barcelos; Martins, 2020, p. 3).

Nesse contexto, os espagos que instituicdes publicas oferecem muitas vezes nao atendem
as necessidades existentes para ter € manter o ambiente escolar adequado, enfrentando assim
um desafio constante, implicando em lacunas no processo de aprendizagem do aluno. No que

tange a intervengdes nesse cenario, como observado por Ferreira (2021)

(...) Os autores relatam que a reforma educacional brasileira se iniciou com
um amplo plano de a¢des, mas sem aumento nos recursos, necessarios para
uma educacdo de qualidade. Por ser publica e controlada pelo Estado, a escola
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é muitas vezes deixada em segundo plano nas acdes governamentais, o que
ocasiona uma desestruturacio da educacdo, onde todas as dreas,
principalmente econdmicas, tiveram um relativo desenvolvimento, mas a
educacgdo continua estagnada ou pouco desenvolvida em relacdo a outras 4reas
(Ferreira, 2021, p. 11).

Nota-se que investir continuamente na educacdo € fundamental para a melhoria dos
espagos voltados para a Educagio Fisica, e ndo apenas um investimento inicial. E preciso pensar
a manuten¢ao desses espacos e, dessa forma, tentar abranger todo o corpo discente, ao longo
dos anos letivos, consequentemente, inibindo a desigualdade nas possibilidades de acesso as
praticas esportivas. Para tanto, os alunos também precisam desenvolver responsabilidades para

com esses recursos. Ferreira (2021) aponta ainda, que

Manter um ambiente escolar adequado ndo € tdo simples quanto parece.
Quando se trata de instituicdes publicas, ainda é preciso vencer todo o
engessamento existente, que conhecemos como burocracia, extremamente
necessdria ao servico publico. Entretanto, a falta de preparo e conhecimento
de gestores torna as possibilidades de execucdo e gestio muito morosa. E
sabido que escolas mais antigas tendem a apresentar mais problemas
estruturais, decorrentes da prdpria deteriora¢do (Ferreira, 2021, p. 5).

Partindo disso, a qualidade e o cuidado do ambiente escolar voltados as praticas
esportivas podem ter impactos durante o processo de aprendizagem dos alunos, quando os
mesmos, em seus comportamentos, ndo t€ém um cuidado eficaz com equipamentos, com 0s
materiais que sdo disponibilizados e com espacos disponiveis. Onde teria que haver zelo,
responsabilidade e respeito, muitas vezes ha descuido, e isso acaba impactando o processo de
aprendizagem deles.

De outro modo, para que tenha uma conscientiza¢do maior, € necessario um esfor¢co
coletivo por parte dos docentes, da gestdo escolar e das familias. Ter uma percep¢ao sobre a
importincia dos cuidados com os espacos disponiveis para o desenvolvimento das atividades,

internalizam a ideia aos alunos de que o cuidado com esses espacos sdo suma importancia.
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4 APRESENTACAO DOS RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente capitulo apresentaremos os resultados do estudo realizado acerca das
publicacdes das producdes cientificas cujo objeto de estudo seja a Educagdo Fisica no Ensino
Médio. Utilizamos o Google Académico como plataforma de busca, utilizando como palavras-

non

chave "metodologias do ensino", "dificuldades", "estrutura fisica", "educacdo fisica" e "ensino
médio". O periodo de pesquisa foi de janeiro a maio de 2024, visando trabalhar com estudos
recentes, resultando em 138 documentos, incluindo artigos, teses, dissertagdes e trabalhos de
conclusdo de curso de graduacdo. No capitulo dois, detalhamos a metodologia utilizada.
Selecionamos trés estudos finais, um artigo, uma dissertacdo e uma tese que sdao apresentados

nos quadros a seguir com informacdes essenciais para o leitor. Em seguida, discutiremos os

resultados encontrados em cada um dos estudos selecionados.

Quadro 1
Titulo da tese Autores Objetivos do | Metodologia | Resultados
estudo
A pratica | Luiz Carlos Analisar a | A  pesquisa | A escola investigada é
pedagégica no | Pinto de | pratica docente do | apropriou-se | de natureza ribeirinha
contexto das | Holanda professor de | da abordagem | e apresenta
novas Educacdao Fisica | qualitativa e | multifatores que
perspectivas do Ensino Médio, | do  método | interferem na pratica
metodoldgicas que atua  no | fenomenoldgi | educativa de  EF,
da educacgao *SOME'! em uma | co exigindo criatividade
fisica no ensino escola do campo Usou |do professor para
médio em uma na Amazonia | entrevista explorar espacos nao
escola do campo macapaense semi convencionais
na  AmazoOnia estruturada proximos a escola. O
macapaense = — com professor de EF utiliza
amap4, brasil. professores metodologias que se
de EF da rede | afunilam para as novas
publica  de | formas de perceber,

1 (SOME) Sistema de Organizagdo Modular de Ensino.
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ensino do | compreender e
estado do | socializar os conceitos
Amapa. e as atividades

pedagdgicas inerentes
ao componente

curricular.

O estudo apresentado no quadro 1, aponta resultados que identificam as metodologias
de ensino utilizadas nas aulas de EF relatadas pelos professores entrevistados. E, pela condi¢ao
da escola citada na pesquisa, os professores enfrentam diversas dificuldades nas escolas rurais,
incluindo a falta de energia elétrica nos alojamentos, dificultando assim a realizacdo de
planejamentos pedagdgicos adequados, a falta de material pedagdgico, a falta de organizagao
nos transportes escolares e o ndo comparecimento dos alunos, muitas vezes.

Levando em consideracdo esses aspectos, essas dificuldades desafiam o professor a sair
da sua zona de conforto, necessitando enxergar possibilidades de atuacdo quanto as praticas da
disciplina, por exemplo, utilizar algum espago fora da escola, como uma quadra.

Dentro desse contexto, vemos a importancia do planejamento no papel do professor,
considerando os imprevistos que eventualmente podem ocorrer, o que € reforcado por
(Belmont, Osborne e Lemos, 2019) quando diz que o planejamento € uma etapa necessdria para
o processo de ensino e aprendizagem, pois, estabelecem objetivos a serem alcangados,
desenvolvendo assim, atividades, sejam elas préticas ou tedricas de forma coerente garantindo
a melhoria do ensino e permitindo que os alunos compreendam a importancia do que esta sendo
passado. Além disso, o autor também ressalta a importancia de criar e se adequar aos
conhecimentos prévios ao organizar/planejar suas aulas, criando métodos que sejam
significativos para os alunos, facilitando o processo de aprendizagem.

O autor da tese destaca também que é importante o docente de Educacao Fisica estd em
constante evolucao quanto as novas metodologias que sdo adaptadas com o decorrer do tempo
e as necessidades dos alunos, proporcionando um conhecimento mais amplo e abrangendo
assim o aprendizado de forma positiva. O que estd em concordancia com Leite (et al. 2018),
quando ressalta que, ha uma necessidade dos docentes portarem uma diversidade de
conhecimentos para enfrentar os desafios que cercam o meio educativo nos dias atuais,
inserindo uma gama de conhecimentos, para que os alunos tenham uma compreensao profunda

no processo de aprendizagem, bem como, capacidades e habilidades que capacitem durante sua
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formagdo. Além disso, a experi€éncia com os espagos ofertados mostra que ser professor ndo é
apenas expor os contetidos, mas também ser um critico, refletindo suas acdes antes, durante e
apds suas aulas, sempre buscando metodologias que possam garantir uma educacdo de
qualidade e acessivel a todos.

Levando-se em conta as questdes tratadas acima e sabendo da especificidade e
caracteristicas proprias de cada docente dentro do ambiente escolar quanto aos conteidos da
Educacio Fisica, os professores precisam ir além, deve-se ampliar dentro de uma determinada
concepcdo critica, buscando abranger metodologias que compdem as praticas educativas de
forma significativa, sistematizada e contextualizada, dessa forma, contribuiria na formacao do
aluno enquanto sujeito capaz de realizar uma leitura critica da sociedade.

Diante disso, a tese também chama a atencao sobre diversos fatores que influenciam o
processo educacional, bem como, o papel importante do docente nas praticas pedagdgicas e a
formagao contextualizada dos alunos numa visao emancipatéria, plural e cultural.

Uma formacao critico-emancipatdria consiste na transformacao, por exemplo, da pratica
esportiva dentro no campo escolar. Considera relevante o ensino da Educacao Fisica nas series
iniciais, defende ainda a ideologia da qualificagdo dos profissionais, ou seja, a necessidade da
formagao dos professores na drea especifica da disciplina para atuar em todos os niveis de
ensino (KUNZ, 2004). Ainda, para Kunz (2004) essa formagao tem fins relativos a clareza no
que tange a forma de ensinar e, consequentemente, a perspectiva da inser¢do do aluno no
ambiente de aprendizagem na forma ativa.

Esses elementos € bastante notério na disciplina em relacdo as outras, por conter um
carater que contempla a cultura corporal, dessa forma, os professores de Educagao Fisica sao
desafiados de diversas maneiras, e a relacdo deles com os alunos € levada em conta também,
conforme Rangel (2017, p. 109) essa “interacdo professor-aluno é um aspecto fundamental no
processo ensino e aprendizagem”. Interag@o essa, que deve contemplar ambos que fazem parte
do processo, buscando alcancar praticas superadoras acerca da cultura corporal.

Com essa abordagem, a Educacdo Fisica comegaria a ganhar varios sentidos, partindo
de um cardter que defendem diferentes concepcdes de sociedade, de sujeito e de educagdo.
Propostas como essas tendem a estabelecer uma nova forma de pensar o componente curricular
dentro escola, partindo de um carater critico e reflexivo.

Embora a Educacdo Fisica apresente grandes avancgos na area pedagogica, ainda assim,
ela se depara com muitos desafios no interior como mostrados anteriormente. Esses desafios

enfrentados pela disciplina, configuram como comprometedoras no processo ensino
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aprendizagem dentro da cultura corporal, consequentemente, delimitard o conhecimento dos
alunos durante sua formacao.

Posto isso, € preciso salientar que a falta de reconhecimento da Educacao Fisica dentro
do processo educacional ainda persiste. E importante entendermos este componente a partir do
processo histérico do desenvolvimento da sociedade, e assim, compreendermos as
possibilidades e limites da referida disciplina no processo transformacao social, partindo do
carater pedagdgico.

Como podemos notar, a Educagao Fisica dentro do contexto escolar apresenta muitas
adversidades e peculiaridades que divergem das outras disciplinas, todavia, ela apresenta pontos
negativos e positivos. Pode-se mencionar que uma das ferramentas relevantes na transformacao
nesse processo € a pratica pedagdgica do professor, a qual se considera que esta pratica devera
partir da realidade que o rodeia e como mediador do processo ensino e aprendizagem, &
necessario ainda um novo olhar em relacdo a disciplina, partindo de inovagdes, transformacoes,
diversificacdoes em sua pratica, que possibilite o aluno ampliar seus conhecimentos dentro de
uma perspectiva da cultura corporal.

Corroborando com as ideias supracitadas (De Holanda, 2024) é necessdrio que a pratica
do professor esteja dentro de aspectos filoséficos que envolvem o eixo norteador da pratica
pedagogica que ele utiliza.

De acordo com as Diretrizes Curriculares para o Ensino Médio (Brasil, 2013) a
organizacdo e o funcionamento da disciplina de Educacdo Fisica no Ensino Médio tém tido
perspectivas no ambito de mudangas buscando seu aprimoramento. Nesse sentindo, as novas
diretrizes visam o desenvolvimento do aluno como pessoa integral, preparando assim para o
ingressar na sociedade, incluindo-se mercado de trabalho, enquanto individuo autdnomo,
responsavel, capazes de tomar suas proprias decisOes e se adaptando as mudancgas de uma
sociedade em constante evolugdo.

Ainda de acordo com a Base Nacional Curricular Comum (2018), quando salienta a
importincia de compreender uma articulacao tedrica e pratica no ensino de todas as disciplinas,
contribuindo assim para um conhecimento amplo no dmbito educacional, buscando garantir
uma educacgdo de qualidade, que contribua de forma positiva na constru¢do de uma sociedade
mais justa e democrética.

Em face do cendrio atual, a Educacdo Fisica estd em constante processo de
transformag@o, mesmo diante das dificuldades que a cercam ao decorrer dos anos. Com esse

processo de transformacgdo, a Educacdo Fisica vai constituindo seus objetivos em busca da sua
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insercdo e reconhecimentos nos espagos escolares. Essas finalidades foram apresentadas por
diferentes concepg¢des, advindas de sociedade em determinados periodos.

O estudo também reforca a importancia da escola como um espago que transmite nao
apenas o conhecimento, mas contribui para o desenvolvimento social, emocional e cognitivo
dos alunos, durante toda etapa da educacdo bésica. Diante disso, uma escola que se preocupa
com o processo de ensino e aprendizagem, tende fazer com que os alunos se sintam encorajados
a pensar por si mesmos, a refletir, questionar as diferentes ideias e conceitos, tornado assim
individuos responsdveis e capazes de agir de forma consciente na sociedade. Dessa forma,
remete uma outra visdo acerca dos tratos dos contetidos dentro da disciplina, os quais
oportunizam os alunos questdes que vai além da aptidao fisica, da pratica por si so.

Nesse processo pedagdgico, De Holanda (2024) transcende a relevancia dos conteidos
conceituais e atitudinais, para que os alunos tenham conhecimentos sélidos, incluindo assim
nao sé informagdes tedricas, mas que também tenha uma compreensao dos contetidos de forma
contextualizada, sejam elas de forma tedrica ou praticas na dltima etapa da educacdo bdésica, o
Ensino médio.

Os conteudos conceituais desenvolvem uma base tedrica fundamental, as
procedimentais possibilitam habilidades técnicas e préaticas, incluindo habilidades praticas,
cognitivas, pensamento critico, ou seja, o saber fazer sobre o que se faz, e os atitudinais referem-
se a valores, crencas, ética, atitudes e posturas que precisam ser desenvolvidas pelos alunos até
a dltima etapa da educacao bdsica, o Ensino médio. E nesse sentindo Brasil (2018), ressalta que
“nessa mesma direcdo, € também finalidade do Ensino Médio o aprimoramento do educando
como pessoa humana, considerando sua formagao ética e o desenvolvimento da autonomia

intelectual e do pensamento critico” (Brasil, 2018, p. 466)

Quadro 2

Titulo do artigo | Autores Objetivos do | Metodologia | Resultados
estudo

Educacgdo Fisica | Renan Investigar o modo | Trata-se  de | Apontou-se que as
escolar e | Santos como docentes do | um estudo de | acdes de valorizagdo
legitimidade: Furtado; ensino médio da | campo que foi | da relacdo teoria e
reflexdes a partir | Jonas Escola de | efetivado na | pratica, a compreensao
de Gomes Aplicacao da | Escola de | da Educacdo Fisica

acoes de | Pinheiro. UFPA atuam na | Aplicagdo da | como componente
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professores

ensino médio.

do

cultura escolar

em busca
de
reconhecimento
para a disciplina
de Educacao
Fisica e de um
novo lugar para o
corpo em suas
praticas de

escolarizacao.

UFPA, a
partir da
perspectiva

de dois

docentes da
institui¢ao
que atuam no
ensino médio,
tendo como
fontes de
analise oS
planejamento
s de ensino e
uma
entrevista
semiestrutura
da realizada
com oS

professores.

curricular da escola, a
consideracdo de uma
perspectiva ampliada
de corpo e a efetivacao
critica do
planejamento ajudam
a legitimar a Educacio
Fisica na ambiéncia

escolar.

Em linhas gerais este artigo trata de aspectos relacionados as préticas corporais na

disciplina de Educacdo Fisica, o que dialoga com as ideias de Passos (2015) quando ele ressalta

os efeitos das aulas dessa disciplina quanto aos resultados que ela gera para o conhecimento de

novos padrdes sociais que direcionam o comportamento corporal.

Com isso, enxergamos a relevancia da existéncia de espagos adequados a realizacdo das

aulas praticas de Educacdo Fisica. A falta desses espacos pode acarretar lacunas no aprendizado

do aluno, o que estd de acordo com Rodrigues e Mendes (2011), ao dizerem que uma escola

com uma infraestrutura adequada desempenha um papel importante no processo de

aprendizagem e desempenho dos alunos. Quando a escola dispde desses recursos, € notorio o

incentivo, a disposicdo e o interesse por parte deles, bem como, estando em espacos

confortdveis a tendéncia € se sentirem mais engajados nas atividades, gerando um maior

interesse em participar das aulas voltadas as praticas corporais.
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Observando o cendrio, o autor do artigo relata que hd uma falta de aprofundamento das
praticas corporais, dentre elas, ginastica, lutas, dancas e jogos. De outro modo, o esporte € o
conteddo mais aplicado pelos professores, tendo como esportes rotineiros o futebol, basquete e
volei. Conveniente a isso, os alunos sdo prejudicados pedagogicamente por nao terem um
aprofundamento dos assuntos que a cultura corporal tem a ofertar. Assim, Rosério e Darido
(2005), discutem sobre a sistematizacdo dos contetdos, considerando que as escolas nao
deveriam trabalhar com um mesmo curriculo, ou seja, um curriculo fechado, pelo contrério,
eles defendem que € necessdrio a atualizagdo continua dos planejamentos direcionados nas
aulas de Educacao Fisica.

Posto isso, € possivel notar que quando o aluno usufrui do conhecimento da Cultura
Corporal de forma abrangente, ele é capaz de aprender a cooperar, a respeitar os colegas, e a
criar lacos de afetividade, tornando cidadaos criticos e conhecedores dos seus direitos.

No artigo analisado, no que tange a um bom planejamento, uma infraestrutura adequada
e uma boa metodologia, os autores chamam a aten¢do que € preciso que o docente esteja
integrado dentro do espago escolar, em particular, com a gestao da escola enquanto institui¢ao,
para obter um apoio geral para a disponibilidade desses recursos para o desenvolvimento das
praticas pedagogicas.

Ferreira Neto (2020) em sua pesquisa, comenta que a instituicao é a responsavel pela
manutencdo dos espagos, além disso, enfatiza que € fundamental a diversidade no processo de
constru¢ao do conhecimento, para que o mesmo ocorra de forma coletiva, desenvolvendo assim
aspectos social, emocional e educacionais aos alunos

Corroborando com isso, Carvalho, Barcelos e Martins (2020) acentuam que em muitos
casos, os recursos direcionados as escolas ndo sdo suficientes para garantir 0s espacos € as
manutenc¢des adequadas para as aulas praticas de Educacgao Fisica. A falta desses recursos acaba
afetando e limitando o professor a aplicar sua metodologia de forma satisfatoria para o
desenvolvimento das aulas. Além dos espacos adequados, € importante ressaltar a escassez dos
materiais, que muitas vezes estdo em falta, ou os que tem disponivel, ndo tem uma boa qualidade
para o uso, o que interfere também no desenvolvimento das atividades para os alunos.

Em concordancia com isso, Ferreira (2021) salienta que o que intervém em alguns casos,
sendo instituicdes publicas, os recursos direcionados a educa¢do nem sempre estdao inclusos nos
planos de acdes do Estado, e acabam sendo deixadas para segundo plano e direcionando para
outras a¢des, enquanto a educacio continua recuada.

Diante dos resultados, o autor relata que ha professores empenhados na inovagdo do

Ensino de Educacdo Fisica, buscando reconhecimento dentro do contexto escolar, analisando
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as metodologias que favorecam os alunos e promovam uma compreensdo profunda da

importancia da disciplina em suas vidas. Dessa forma, os professores nao apenas tendem a ter

uma atencao dos alunos, mas também, busca integrar a Educacdo Fisica como uma disciplina

fundamental no curriculo escolar, sendo valorizada por toda sociedade educativa.

Passos (2015) em sua pesquisa, afirma que os contetidos trabalhados nas aulas oferecem

um espaco importante para os alunos explorarem e compreender suas habilidades, e através

disso experimentar suas capacidades fisicas, suas limitagcdes e interesses, dentro de um ambiente

seguro e estimulante para que eles possam compreender melhor seus corpos em evolucdo. Além

disso, conteidos e estratégias desempenham um papel importante nas aulas, sejam eles de

formas variadas, permitindo que os alunos tenham um gama em praticas de Educacdo Fisica,

promovendo, assim, os interesses dos alunos e motivando a participagao ativa.

Quadro 3
Titulo da | Autores Objetivos do | Metodologia | Resultados
dissertacao estudo
Aulas semanais | Viviane de | Identificar as | Estudo Os beneficios
de Educagdo | Andrade associacdes entre | descritivo, de | associados as aulas de
Fisica e fatores | Simdes as aulas de | delineamento | Educacgdo Fisica
associados em Educacdo Fisica e | transversal, na escola siao bem
adolescentes seus que utiliza os | elencados na literatura,
brasileiros. beneficios em | dados indo desde a melhora
adolescentes secundarios da autonomia do
brasileiros. da Pesquisa | individuo, passando
Nacional de | pelo aumento do
Saade do | arcabougo motor, até o
Adolescente | aumento de
publicada em | predisposi¢ao para
2019, na aquisicdo de habitos
andlis | sauddveis. As aulas de

e dos dados,
utilizou-se
estatistica

descritiva e

Educacdo Fisica no
Brasil passam  por

diversos tipos de

problemas, indo desde
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regressao a falta de um
logistica documento norteador
bindria. que determine o

nimero de  aulas
semanais, seriacdo de
conteudos e a falta de

infraestrutura

(¢

N

materiais adequados a
intervencao. o
objetivo deste artigo é
apresentar e discutir a
importancia da
Educacao Fisica e
atividade fisica no

espaco escolar.

A colocagdo do autor nessa dissertagdo reflete como os beneficios inerentes as
atividades proporcionadas nas aulas de Educag¢do Fisica sio bem postos na literatura,
considerando a capacidade dos alunos em um processo de evolugdo, a fim de contextualizar
como se da esse processo em diferentes etapas, até que os mesmos tenham uma visdo ampliada
compreendendo melhor seus corpos em evolugdo, e isso concorda com Passos (2015) quando
diz que as mudancas estdo sempre acontecendo no processo educacional, no que tange o
autoconhecimento do individuo pelo seu comportamento corporal e suas habilidades, sociais e
emocionais.

Outro ponto que ela ressalta € que muitas vezes os professores de Educacdo Fisica
encontram barreiras, ou seja, dificuldades em sua atuacao dentro do espago escolar, tais como:
a falta de infraestrutura para as aulas, a falta de materiais, a indisciplina dos alunos, a ma
formacgdo dos docentes, dentre outras.

Nessa perspectiva, pode-se perceber de um lado a estruturacio pedagogica bem definida
do ponto de vista dos beneficios proporcionados pela Educacdo Fisica na sala de aula e, de
outro, a falta de um plano de execu¢do dado pela caréncia em esferas multiplas que perpassam
pela falta de estruturacdo fisica das escolas, esbarrando até mesmo na formacdo dos

profissionais que atuam nessa drea. Diante disso, o que se tem percebido € o paradoxo entre a
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riqueza de beneficios que a literatura traz e a impossibilidade de implementagdo pelas razdes ja
mencionadas aqui.

Ao analisar o estudo, percebe-se que ela remete uma visdo acerca do trato dos conteidos
dentro da disciplina, os quais oportunizam aos alunos didlogos e reflexdes que vao além da
aptiddo fisica, da pratica por si s6. A autora aponta que a forma como alguns docentes abordam
os conteddos de Educacdo Fisica proporcionam aos alunos uma postura reflexiva de conceitos
e valores considerados relevantes para a constru¢do da cidadania, e contribui no processo
ensino-aprendizagem.

Para que seus alunos se sintam motivados a aprender esses conteidos, € necessario que
tenha um professor preparado, com metodologias que esteja em concordancia a realidade destes
individuos, o que nos leva a importancia das instituicdes oferecerem também um ensino
adequado para que esses professores possam identificar qual metodologia e didatica estejam
em conformidade com as necessidades dos seus alunos.

A disciplina de Educacio Fisica traz vérios beneficios aos alunos em todas as etapas da
Educagdo bdsica, bem como, suas funcdes cognitivas, motoras, relacdes interpessoais,
autopercepg¢ao corporal, preparando-os assim para uma vida ativa e reconhecendo a importancia
da disciplina na sua formacgao até o Ensino médio e assim como Brasil (2018) explana “garantir
a consolidacdo e o aprofundamento dos conhecimentos adquiridos no Ensino Fundamental é
essencial nessa etapa final da Educagdo Basica” (Brasil, 2018, p. 364).

Segundo Vargas e Oliveira (2013) a principal barreira € tornar a Educagdo Fisica no
Ensino Médio um componente curricular essencial para o adolescente, onde ele possa
desenvolver uma visao de mundo proporcionada pela disciplina, entendendo e desenvolvendo
aspectos que contribua para uma construcao social onde elementos tais como justica e igualdade
sejam parte deste meio. Entretanto, essa concep¢do traz uma outra proposta educacional
denominada de curriculo ampliado. Ela leva em consideracdo a compreensdo reflexiva do
aluno, confrontando os saberes dentro de uma perspectiva metodologica.

Outro ponto de vista que a autora destaca e que precisa ser analisado, € sobre a
participagdo dos alunos na disciplina, principalmente quando se trata de aulas praticas. A
medida que eles vao crescendo, muitos tendem a ndo querer participar das aulas, especialmente
durante o ensino médio, onde estdo se tornando adolescentes ativos. E nesse sentindo Tardif
(2000) destaca que € importante e possivel manter os alunos em uma sala de aula, ou em espagos

voltados as praticas educativas, mas, o que ndo se pode, é obrigi-lo a aprender.
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Todavia, os professores precisam ir além e se envolver ativamente, buscando abranger
metodologias que motivem os alunos e os envolvam, garantindo que eles se engajem nas
atividades e, dessa maneira, contribuam na formagao enquanto individuo capaz de realizar uma
leitura critica da sociedade, assim como Belmont, Osborne e Lemos (2019, p. 6) explanam que
“neste ambiente, sob mediagdo do professor, as estratégias de ensino e recursos instrucionais
devem oportunizar o aluno a refletir com e sobre o conhecimento”.

Perante o exposto, percebemos que a exploracdo dos aspectos tedricos e praticos nas
aulas de Educacdo fisica é fundamental, deve ser analisado e acompanhado todo o processo,
bem como, nas produ¢des das atividades, na realizacdo correta dos movimentos, evitando o
“fazer por fazer” e assim, o professor durante a aplicacdo deve estar sempre atento se a atividade
estd cumprindo com o objetivo proposto na sua elaboragao.

Outro fator que a autora destaca é sobre a infraestrutura das escolas e os materiais
ofertados para as aulas de Educagio Fisica, especialmente no ensino médio, sendo uma questao
que impacta na qualidade do ensino e no bem-estar dos alunos, estando na dltima etapa da
educagdo basica. Muitas vezes a infraestrutura é inadequada ou insuficiente, comprometendo a
aplicacdo de uma aula que € planejada antes mesmo de ocorrer as aulas e muitas vezes nao
acontece como deveria, e por consequéncia, acaba dificultando o aprendizado dos alunos de
uma forma adequada. Além disso, os materiais disponibilizados para o desenvolvimento das
aulas nem sempre sao suficientes para execugao das atividades.

Nota-se que € necessdrio que as escolas tenham uma atencdo maior por parte dos
gestores, consequentemente, ¢ importante que eles disponibilizem recursos necessarios para
uma aprendizagem completa e enriquecedora, promovendo um desenvolvimento amplo, assim
como aponta Ferreira Neto (2020) quando reforca que, as institui¢cdes escolares sao

representacao do Estado, sendo este, portanto, responsdvel pela manutencao dos espacos.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho buscamos, a partir da literatura, analisar as metodologias de ensino
aplicadas pelos professores de Educagao Fisica em suas aulas no Ensino Médio, bem como, os
desafios inerentes ao ambito escolar. Para tanto, buscamos identificar as relagdes entre
planejamento e metodologias de ensino das aulas de Educacéo Fisica, como também, identificar
os possiveis desafios para o/a professor/a de Educacao Fisica quanto as questdes relacionadas
a infraestrutura escolar e a realizac¢do das aulas de Educacio Fisica.

Conforme os estudos, considerando as dificuldades que englobam a disciplina de
Educacao fisica no Ensino médio, podem-se observar diversos desafios que infere as formas de
atuacdo. Essas dificuldades foram caracterizadas como: metodologias e os contetdos, assim
como, falta de espagos apropriados para as aulas de Educacao fisica, a escassez de materiais, a
indisciplina e desinteresse dos alunos para as aulas préticas, o que acaba propagando a ndo
legitimidade da Educacdo Fisica.

No que tange ao professor, enxergo que este deve buscar se apropriar quanto as
metodologias de ensino e seus planejamentos, incluindo uma maior integracdo de contetdos,
nao somente por seus atributos, mas também por serem objetos de conhecimentos que estd
presente no cotidiano do aluno, pois a personalidade dos mesmos é formada a partir das
metodologias transmitidas pelos professores durante sua jornada com a educagdo, portanto, a
forma como os docentes ensinam afeta diretamente na formagao desses alunos durante toda a
educagao basica.

Dessa maneira, apesar da mudanca parecer simples, se torna dificil quando
consideramos que o docente da disciplina de Educagdo Fisica tem resisténcia em relacdo a
cumprir a ementa da disciplina. No entanto, € importante pensar que muitas vezes o trabalho
desenvolvido nas aulas de educagdo fisica no ensino médio tem uma base em tudo que o
estudante vivenciou ao longo da educagdo basica, e se o professor ndo cumpre 0 minimo que é
estabelecido quanto ao trato com os contetidos da educacao fisica isso trard diferentes impactos
para o estudante.

A nossa andlise mostra a relevancia da infraestrutura escolar para a realiza¢do das aulas
de Educacao Fisica, onde vivenciamos a teoria interligada com a prética, o que auxilia os
contetdos ministrados pelos docentes, porém, conhecendo a realidade da educagdo basica,

tratando-se de escolas que dependem dos recursos governamentais, o que torna visivel um olhar
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agucado, atribuindo ferramentas fundamentais para esses espagos, para que assim consiga
mudar a visdo que a Educac¢ao Fisica ¢ uma “disciplina de poucos conteudos”.

Ao final deste trabalho, percebe-se que as pesquisas bibliogréficas sobre essa temdtica
sdo de extrema relevancia para a educagdo bdsica, uma vez que, demostram que os desafios sao
recorrentes, que a formacao dos professores deve ser valorizada, ofertando recursos adequados
para as aulas de Educacdo Fisica, possibilitando assim um desempenho positivo para com o0s
alunos, mas também sdo relevantes para nds, futuros professores, pois precisamos (re)pensar o
lugar que queremos que a educacdo fisica ocupe na escola.

Ademais, esperamos que esta pesquisa nao se esgote por aqui e sejam realizados outros
estudos com foco na disciplina de Educacdo Fisica, a fim de termos a certeza de que o
investimento na Educacdo Fisica continuard trazendo beneficios significativos tanto para os
professores quanto para os alunos, para a educacdo bdsica, em especial, no Ensino médio.

Enquanto futura professora, este estudo me fez refletir sobre o cuidado que devo ter ao
trabalhar a Educacdo Fisica no ambito educacional, principalmente no que diz respeito a escolha
de questdes que realmente desafiem os alunos e na aten¢ao aos diferentes olhares deles diante

da disciplina.
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