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RESUMO

2

O transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) é um
transtorno neuroldégico de causas genéticas, gque aparecem na inféncia
por volta dos seis anos de idade, e consequentemente pode acompanhar o

individuo por toda a sua vida. O TDAH deriva de um funcionamento

alterado no sistema neurobioldgico cerebral, isto significa que
substéancias quimicas produzidas pelo cérebro, chamadas de
neurotransmissores, apresentam-se alteradas quantitativamente e/ou

qualitativamente no interior dos Ssistemas cerebrais que sédo
responsaveis pelas funcgdes da atencdo, impulsividade e atividade
fisica e mental no comportamento humano. Os seus sintomas mais comuns
sdo: desatencdo, hiperatividade e impulsividade. Dessa forma, o
objetivo do presente estudo é analisar por meio da revisdo sistematica
de literatura, evidéncias de pesquisas que apresentem relacdo entre a
Educacéo Fisica e o TDAH. Trata-se de uma pesquisa qualitativa-

descritiva, com delineamento do tipo de revisdo de literatura, sendo



uma revisdo sistemdtica realizada na base de dados: Peridédicos CAPES,
utilizando-se o0s seguintes descritores: Educacdo Fisica and TDAH.
Foram adotados como critérios para a inclusdo dos textos apenas teses
originais, em portugués, dos uGltimos gquatro anos, tendo sido
selecionadas seis teses, as quals foram analisadas minunciosamente,
contemplando os critérios estabelecidos. Observa-se nas pesquisas que
o banco de dados sobre Educacdo Fisica e TDAH ¢é Dbastante escasso,
entretanto, as teses encontradas possibilitam assegurar que a Educacéo
Fisica deve ser considerada como um recurso valido para o tratamento
do TDAH.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; TDAH; Revis&do sistematica.

ABSTRACT

The Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 1is a neurological
disorder of genetic causes, which appears in childhood around six
years old, and therefore can follow the individual throughout in his

life. ADHD is derived from an altered functioning of the
neurobiological brain system, this means that chemicals produced by
the brain called neurotransmitters are presented changed

quantitatively and/or qualitatively within the brain systems that are
responsible for the functions of attention, impulsivity and physical
activity and mental in the human behavior. Its most common symptoms
are: 1nattention, hyperactivity and impulsivity. Thus, the objective
of this study is to analyze through the systematic literature review,
research evidence show relationship between Physical Education and
ADHD. This is a qualitative and descriptive study, with design of the
type of literature review and a systematic review performed in the
database: CAPES Jjournals, wusing the following key words: Physical
Education and ADHD. They were adopted as criterion for the inclusion
of texts only original thesis, in Portuguese, in the last four years,
having Dbeen selected six thesis, which were analyzed throughly,
considering the established criterion. It is observed in the research
the database on Physical Education and ADHD is quite scarce, however,
the thesis found are possible to ensure that Physical Education should
be considered as a valuable resource for the treatment of ADHD.

Keywords: Physical Education; ADHD; Sistematic review
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1 INTRODUGAO

Este trabalho de conclusédo de curso tem como objeto de estudo a
importdncia da Educagdo Fisica no tratamento do Transtorno de Déficit
de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Foi realizado no Departamento de
Ciéncias Humanas, Campus IV/Jacobina da Universidade do Estado da

Bahia, sob orientacdo do Professor Ms. Osni Oliveira Noberto da Silva.

A presente proposta de estudo se fundamenta na necessidade de
buscar dados que fomentem, discussdo e, reflexdo critica n&do somente
sobre o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), mas
principalmente sobre as praticas pedagdgicas, em especial as aulas de
Educacédo Fisica, realizadas nas escolas, direcionadas para os alunos
com necessidades especiais, gque na maioria das vezes estdo sendo

segregados no processo de ensino aprendizagem.

A escolha do objeto de estudo deu-se, pela necessidade de
trazer a tona os problemas vivenciados pelos alunos com Transtorno de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Problema estes, oriundos
das caracteristicas pertinentes as pessoas com TDAH, as duais podem
ser verificadas desde a manifestacdo da hiperatividade, da desatencdo

e da impulsividade. (MATTOS, 2007).

Outro fator determinante para o direcionamento da pesquisa foi
o elevado numero de alunos matriculados na Rede Publica Municipal de
Ensino da cidade de Jacobina, que segundo a Secretaria Municipal de
Educacdo sé 5% das escolas contam com profissionais capacitados para
lhe dar com tal clientela. Verifica-se também a falta de conhecimento

sobre o tema por parte dos pais, professores e dirigentes escolares.

Nesse contexto, esse estudo busca pesquisar, explorar,
subsidiar e informar sobre acgdes e metodologias utilizadas nas aulas
de educacdo fisica escolar, através do estudo de revisdo sistemdtica
no gque concerne aos alunos com Transtorno de Déficit de Atencgéo e

Hiperatividade.

Por 1isso, os objetivos do estudo foram: analisar através da
revisdo sistemética as possiveis contribuig¢des das aulas de Educacgéo
Fisica no que se refere a educacdo de alunos com TDAH; pesquisar na
literatura apresentada as dificuldades encontradas pelos alunos com
TDAH e ainda, identificar por meio da revisdo Dbibliografica as
possiveis solugdes, por intermédio da Educacgdo Fisica, para amenizar

os efeitos do TDAH.

Tal pesquisa manifesta sua relevancia social ao primar por
acdes que possibilitem o envolvimento de toda a comunidade escolar,
com o objetivo ndo apenas de conviver e tolerar o mesmo, mas sim
propiciar sua inclusdo educacional efetiva, atentando aos aspectos

sociais, criticos e cognitivos, onde o aluno tenha consciéncia de sua
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proépria condigdo, com suas limitagdes e capacidades, exercendo sua

busca por autonomia e realizacdo pessoal.

2 TDAH: CONCEITOS E SINTOMAS

Alves e Dimenstein (2003) chamam a atencdo gque é comum
ouvir falar de criancas hiperativas, que ndo conseguem ficar paradas,
correm de um lado a outro, escalam méveis e vivem ‘‘a mil’’, como se
estivessem plugados na tomada; ou daquelas desastradas, desajeitadas,

que ndo conseguem prestar atencdo em nada, que sonham acordadas e que

se distraem ao menor dos estimulos. Segundo Wallon (2008), tais
criancas, ndo raras apresentam dificuldades de aprendizagem e de
relacionamentos.

Conforme Silva (2009), dentre os varios fatores que afetam a

aprendizagem das criancas em idade escolar, os comportamentos ditos
inadequados como: desatencdo, hiperatividade e impulsividade sé&o os

que mais influenciam o aluno na fase escolar.

Silva (2003), explica ainda que é possivel perceber que neste
periodo as condutas associadas a algum disturbio comportamental
tornam-se mais evidentes e s&o identificadas, visto que h& uma
comparacdo inevitdvel com outras criancas da mesma faixa etdria. Neste
contexto, torna-se mais frequente a associacdo de tais comportamentos

ao Transtorno do Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH) .

Segundo Mattos (2007), o TDAH é um transtorno neuropsiquidtrico
frequente que acomete criancas, adolescentes e adultos, independente

do pais de origem, nivel sociocecondmico, rag¢a ou religiédo.

Dessa forma, Rohd (2003), afirma que O TDAH provém de um
funcionamento alterado no sistema neurobiolbgico cerebral, onde
diversas substédncias quimicas produzidas pelo cérebro, que sdo oOs
neurotransmissores, apresentam alteracdes quantitativamente e
qualitativamente no interior dos sistemas cerebrais, sendo responsavel
pelas fungdes da atencdo, impulsividade, atividade mental e motora do

comportamento humano.

Considerando as assertivas propostas pelos autores supracitados
e de acordo com a Associacdo Brasileira do Déficit de Atencdo (ABDA),
o TDAH ndo é um transtorno novo. Neste sentido, Pastura, Mattos e

Aratjo (2005, p. 5) consideram que:

As primeiras referéncias ao transtorno
hipercinético na literatura médica
apareceram em meados do século XIX.

Entretanto, sua nomenclatura vem sofrendo
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alteracdo continua. Na década de 40, surgiu

a designacéao ‘‘lesdao cerebral minima’’,
que, Jja em 1962, foi modificada para
‘‘disfuncéao cerebral minima’’,
reconhecendo-se que as alteracdes

caracteristicas da sindrome relacionam-se,
mais as disfungdes em vias nervosas do gue
propriamente a lesdes na mesma.

Segundo Silva, A. (2007), estudos epidemioldégicos realizados em
diversos paises, com caracteristicas culturais muito diversas,
revelaram que o TDAH existe em todas as culturas e que a estimativa
mais correta é de que 5% da populacdo infantil mundial preenchem
critérios para o TDAH. Apesar de ser mais frequente na inféncia,
existem evidéncias crescentes de que o TDAH afeta pessoas de todas as
idades, e que cerca de 60% a 80% das criancas com TDAH mantém os

sintomas na adolescéncia e na vida adulta.

Diante disso, Marques (2001), assegura que, quando ndo tratado,
os sintomas do TDAH podem causar grandes prejuizos para o aprendizado
e a sociabilidade desses sujeitos. Portanto, para evitar esses
prejuizos, ¢é preciso reunir esforgos entre diversas Aareas, para
reduzir o tempo entre o inicio dos sintomas e a realizacgdo do

diagnéstico correto.

Com base nas pesquisas realizadas pela ABDA e em concordancia
com o que afirma Mantoan (2004), varias opg¢des s&do indicadas como
tratamento para amenizar os possiveis danos provocados por este
transtorno, como intervencdes multidisciplinares (professores,
educadores fisicos, pedagogos, fonoaudidlogos, psicdlogos e médicos),

o uso de medicamento e sessdes de psicoterapia.

3 A IMPORTANCIA DA EDUCACAO FISICA NO TRATAMENTO DO TDAH

Neste contexto, Poeta e Rosa Neto (2005) concordam dque, a
atividade fisica aparece como op¢do nas aulas de Educacdo Fisica, no
intuito de serem evitadas ou amenizadas as consequéncias negativas
desse transtorno, e contribuindo com o desenvolvimento do educando,

desde os aspectos psicomotores ao comportamento social.

Dessa forma, Harvey e Reid (1997), afirmam que a Educacéo
Fisica seja um conjunto de estimulos que corroborem com O
desenvolvimento das habilidades sociais dos alunos com TDAH. Ja
Giacomini (2006) assegura que os exercicios fisicos incrementam a

progressdo das criancas, por se tratar de um recurso metodoldgico que
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propicia uma aprendizagem natural. Estimulando a crianca, a
curiosidade e a socializacdo, desta forma, é reconhecida como uma das
alternativas mais indicadas para o tratamento do TDAH, pela eficiéncia

dos contetdos pedagbdgicos, fisicos e sociais.

Enfim como assegura Mensetrina (2000), de uma forma geral, a
pratica regular de exercicios fisicos proporciona beneficios que se
manifestam sob todos os aspectos no organismo, possibilitando
sensacdes de prazer e de bem-estar, diminuindo e prevenindo condicdes

depressivas as quals poderiam afetar a pessoa com TDAH.

De acordo com Simdo (2004), a melhor alternativa é ativar os
misculos em uma base regular de exercicios fisicos, integrando todas
as unidades do corpo humano, fortalecendo os ossos e articulacgdes,
para que assim as habilidades psicomotoras do individuo também sejam

estimuladas.

Neste diapasdo, para Freire (1996), é imprescindivel a figura
do professor, pois ele ¢é um dos grandes observadores de nossas
criancas, é quem as conhece como poucos, pois consegue manter o olhar
individual, mesmo em meio a uma classe lotada, enfrentado e superando
varias adversidades. Nesse sentido, Xavier (2002, p. 19) considera

que:

A construcdo da competéncia do professor
para responder com qualidade as

necessidades educacionais especiais de seus

alunos em uma escola inclusiva, pela
mediacdo da ética, responde a necessidade
social e histdérica de superacéao das
praticas pedagdgicas que discriminam,
segregam e excluem, e, ao mesmo tempo,
configuram, na ac¢do educativa, o vetor de
transformacdo social para a equidade, a

solidariedade, a cidadania.

Desta forma, segundo Luckesi (1994), a formacdo continuada do
professor deve ser um compromisso dos sistemas de ensino empenhados
com a qualidade do mesmo que, nessa perspectiva, devem assegurar que
os professores sejam aptos a elaborar e a implantar novas propostas e
praticas de educacdo para responder as caracteristicas de seus alunos,
incluindo aquelas evidenciadas pelos alunos com necessidades

educacionais especiais.

A educacdo é de fato um motivo de discussdo e preocupacgdo da
sociedade em geral. Afinal, a humanizacdo do individuo se constroéoi
através da educacgédo, e nisto reside o futuro da nagdo. A aprendizagem

do homem ¢é um fendbmeno natural, e, cada vez gque socializamos as
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pessoas e as integramos na sociedade, elas se transformam e tornam-se

mais aptas a promover a harmonia, a compreensédo, a tolerdncia e a paz.

4 METODOS

A pesquisa é considerada descritiva com delineamentos do tipo de
revisdo de literatura empregando como estratégia, a revisdo
sistematica, através da coleta de estudos depositado na seguinte base
de dado: Periddicos CAPES, respectivamente nos periodos de janeiro a
abril de 2016,

Os critérios de exclusdo aplicados foram: somente  teses
originais, dos ultimos 4 anos, em portugués. Para a coleta do objeto
de estudo, wutilizamos 2 descritores por busca, sendo uma Educacéo
Fisica e a outra TDAH, tendo como recurso de busca o indicador
booleano o termo AND, que foi digitado entre as palavras nas Aareas de

procura disponiveis nas bases de dados.

Nas buscas realizadas no banco de dados de Periddicos CAPES,
utilizando na busca Educacdo Fisica e TDAH, foram encontradas 82 teses
em portugués dos uUltimos 4 anos. Apds a leitura dos titulos foram
selecionadas 19 teses, apds serem analisados os resumos reduzimos o
numero para 07 teses e depois de lidos na integra chegamos ao total de

06 teses selecionadas.

Nas buscas realizadas nos bancos de dados Scielo, Lilacs e
Pubmed, utilizando na busca Educacdo Fisica e TDAH ndo foram

encontradas nenhuma publicacdo em portugués com até 4 anos.

5 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

O estudo teve como objetivo analisar por meio de reviséo
sistemdtica da literatura evidéncias de pesquisas gque apresentem
relacdo entre a Educacdo Fisica e o TDAH. Assim, foram reunidas
informag¢cdes a partir dos critérios de selecdo estabelecidos, sendo

possivel eleger 06 teses para compor o nosso trabalho de revisdo.

As teses assinalam aspectos da Educacdo Fisica e do TDAH tais
como: atencéo, concentracéo, disciplina, responsabilidade,
agressividade, impulsividade, irritabilidade e autocontrole. Fatores
estes que interferem diretamente nas atividades realizadas tanto no

dmbito familiar, como escolar e profissional.
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As principais informag¢des desses textos, sdo apresentadas no

Quadro 1.
Titulo do trabalho Autor Ano Universidade Cidade Tipo
As influéncias da Camila 2011 | Universidade Campo Grande Tese de
equitacdo terapéutica Spengler Catdélica Dom | MS Doutorado
no desenvolvimento de Escobar Bosco
criancas e
adolescentes com
transtorno de déficit
de
atencdo/hiperatividade
Transtorno de déficit Sandro 2011 | Centro Volta Redonda | Tese de
de atencédo e Cezar Universitdrio | RJ. Doutorado
hiperatividade: Moreira de Volta
estratégias de ensino Redonda -
e aprendizagem aula de Unifoa
educacédo fisica
Influéncia do jogo Claudio 2012 | Universidade Floriandépolis | Tese de
reversi na memdéria de Sausen Federal de SC. Doutorado
trabalho em alunos com | Mallmann Santa
diagnéstico de TDAH Catarina
Jogos de regras como Rebeca 2012 | Universidade Brasilia DF Tese de
recurso de intervencdo |da Silva de Doutorado
pedagbégica na Campos Brasilia Unb
aprendizagem de
criancas com
transtorno de déficit
de atencdo /
hiperatividade
Quantificacdo do Sueli de | 2011 | Universidade Mogi das Tese de
efeito do exercicio Oliveira de Mogi das Cruzes MG Doutorado
fisico sobre a Silva do Cruzes - Umc
concentracédo de Prado
hiperatividade
Relacdo entre funcdes Gabriela | 2011 | Universidade Belo Tese de
executivas e Maria Federal de Horizonte MG. | Doutorado
motricidade fina em Pereira Minas Gerais,
criancas com de Melo Ufmg
transtorno de déficit Freitas
de
atencdo/hiperatividade
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A presente revisdo teve como base para andlise seis teses de
doutorado, disponiveis na base de dados wutilizada no estudo, todos
estudos nacionais, sendo realizados respectivamente nas cidades de:
Florianépolis-SC, Brasilia-DF, Mogi das Cruzes-MG, Belo Horizonte-MG,
Campo Grande-MS e Volta Redonda-RJ.

Percebemos em nossa pesquisa inicial que n&o h& estudos
relevantes sobre a nossa temdtica desenvolvidos nas regides norte e
nordeste do Brasil, o gque ndo caracteriza a inexisténcia do TDAH
nestas regides, mas revela a auséncia de interesse dos pesquisadores
sobre este objeto de estudo, e consequentemente nos limita na
superacdo dos desafios impostos por este transtorno. Cabe salientar
ainda, que os estudos produzidos sobre a pesquisa em foco ocorreram
entre 2011 e 2012, ou seja, h& quase quatro anos nada vem sendo
produzido sobre TDAH, mas as inquietag¢des e consequéncias produzidas

por este transtorno continua a produzir sequelas e danos.

O trabalho de Escobar (2011) tem como titulo: A influéncia da
equitagdo terapéutica no desenvolvimento de criangas e adolescentes
com transtorno de déficit de atencdo/hiperatividade; e apresenta como
o objetivo o estudo da intervencgéo em Equoterapia/Equitacéo
Terapéutica com avaliacbdes pré e pds-intervencdo. Verificando, no
comportamento de criancas, pré-adolescentes e adolescentes com TDAH em
idade escolar, que fazem e que ndo fazem uso de medicacgdo, possiveis
mudancas em ambiente familiar, escolar e terapéutico, apds oito meses

de acompanhamento.

Escobar (2011) assegura que O TDAH é diagnosticado quando existe
a presenca de sintomas, como desatencdo e hiperatividade, que
interfere negativamente no ambiente familiar e escolar. Conforme a
autora, Equoterapia/Equitacdo Terapéutica é um método que aliado a
prédtica esportiva, busca beneficios biopsicossocial para o individuo,
proporcionando melhoras referente a socializacdo, aspectos afetivos e
emocionais. A autora segue afirmando que este método estimula aspectos
relacionados a atencéo, capacidade de concentracdo e desempenho
escolar, fatores importantes para o desenvolvimento de criancas e
adolescentes com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH) .

Este trabalho trata-se de um estudo cujo método utilizado foi o
Hipotético Dedutivo com Delineamento Quase-Experimental de Série
Temporal, com avaliacdo, pré e pds-intervencdo de sete sujeitos
diagnosticados com TDAH e com idade compreendida entre sete e quatorze
anos, sendo que apenas trés faziam uso de medicagdo para controlar os

sintomas do transtorno.
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Como procedimento foram wutilizadas técnicas de equitagdo no
atendimento, e para as coletas de dados, utilizou-se um questionéario
para os pals, e outro para os professores, Dbem como os testes
psicoldégicos:d2 teste Atencdo e Concentracdo, para avaliar atencdo e a
capacidade de concentracdo; Teste de Desempenho Escolar; Escala de
TDAH versdo para professores, para analise dos comportamentos
caracteristicos, dos participantes, em ambiente escolar; e

consideracgdes descritas nas fichas didrias de atendimento.

Escobar conclui em sua pesquisa o quanto a pratica da equitacéao
promove a aprendizagem dos participantes, em cujo comportamento
ocorreram mudancas estdveis e consistentes, porque se trata de um
recurso que melhora a relacdo entre o individuo e o meio no qual ele
vive. Para que o cavalo permita a aproximacdo, manejo, e montaria, de
forma adequada, é necessdrio que a pessoa controle seus comportamentos
e perceba as reacgbdes do animal; ou seja, o préprio tamanho e o
instinto de defesa do animal determinam uma adequagdo a regras e
limites, um aprendizado natural que o praticante acaba levando para os
ambientes familiar e escolar, bem como para outras situag¢des de sua

vida.

A pesquisadora salienta que durante a montaria, percebeu-se que
a Equoterapia/Equitacdo Terapéutica, voltada a préatica esportiva gera
ganhos quanto a forgca muscular, respiracdo, postura, coordenacéo
motora, e equilibrio, os gquais ocasionam uma melhor capacidade
funcional e estado geral de saude; quanto aos aspectos psicoldgicos,
traz ganhos para a autoestima, autoconfianca, expressdo de emogdes,
vitalidade, atencéo, concentracéo, memorizacdo, aprendizagem,
disciplina, responsabilidade, comportamento hiperativo,
irritabilidade, agressividade, impulsividade e maior tolerédncia as
situacdes de provocagéao e frustracéao, ocasionando equilibrio
emocional; em questdes sociais, traz ganhos quanto a habilidades
sociais como, respeito ao prdéximo, as regras e limites, tendo entdo a
oportunidade de vivenciar uma melhor aceitacdo por parte das pessoas.
Todos esses ganhos interferem na qualidade de vida de criancgas, pré-
adolescentes e adolescentes com TDAH e, consequentemente, as pessoas

que se relacionam com estas.

A autora chama a atencdo quanto ao uso de medicagdo para o
controle dos sintomas do TDAH, afirmando que os ©participantes
medicados apresentaram ganhos mais rapidamente que os participantes
ndo medicados. Porém, houve uma pausa nas atividades equoterépicas, e,
apbs serem reiniciadas as atividades, os participantes sem medicacéao
retomaram seu processo de evolucdo imediatamente, ao contrdrio dos
participantes medicados, gque necessitaram de mais sessdes para retomar

suas evolucdes.
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Logo a pesquisadora Escobar (2011) conclui que, o aprendizado é
mais estavel e consistente em criancas, pré-adolescentes e
adolescentes com TDAH que nédo fazem uso de medicagcdo para o
transtorno. Ao final de oito meses de atendimento, todos o©os

participantes estavam em

um mesmo nivel de evolucdo, tanto em relacdo as técnicas de
Equitac¢&o, gquanto a melhora dos sintomas do TDAH, fato que demonstra
que a Equoterapia/Equitacdo Terapéutica pode ser considerada um
recurso valido para o tratamento do TDAH, independente do uso de

medicacdo especifica para o controle dos sintomas deste.

O trabalho de Moreira (2011) tem como titulo: Transtorno de
déficit de atengdo e hiperatividade: estratégia no processo de ensino
e aprendizagem em aulas de educagdo fisica; e apresenta como objeto de
estudo o processo de ensino aprendizagem de criangas com transtorno de
déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) e sua relacgdo com as aulas

de educacdo fisica.

O autor afirma que o interesse surgiu diante do aumento de casos
diagnosticados de alunos com TDAH nas escolas do ensino fundamental e
da escassez de informacdes sobre o tema, dirigido ao Profissional de
Educacgédo Fisica. Ele segue afirmando que a relevancia do estudo esté
no fato de ser grande o numero de criancas com TDAH nas escolas, numa
prevaléncia média mundial em torno de 5%, e na persisténcia na vida

adulta de 60% dos casos.

O trabalho mostra gque segundo alguns autores como Fontana et al
(2007) apresentam que no Brasil a prevaléncia é de 13%. Quanto mais
precoce o diagnbéstico, menor o impacto negativo que o TDAH traz para a
vida das <criangcas. A tese também destaca que o papel para o
diagnéstico da patologia cabe aos médicos e ndo aos professores, a

quem cabe o papel de detectar o problema no ambiente escolar.

A metodologia utilizada na pesquisa de campo foi descritiva, com
uma abordagem qualitativa e guantitativa, tendo sido aplicado um
questiondrio com perguntas abertas e fechadas a cinquenta professores
de educacdo Fisica de escolas particulares e publicas das cidades de

Volta Redonda e Barra Mansa, Estado do Rio de Janeiro.

O autor destaca gque em sua pesquisa junto aos professores de
Educacédo Fisica, ficou claro que apesar de saberem o que é o TDAH, néo
conhecem outros aspectos relacionados ao tema. Poucos tiveram contato
com O assunto na sua formacdo, e a falta de conhecimento foi a
principal causa apontada, pelos professores, na dificuldade de

trabalhar com essas criancas.

O pesquisador concluiu que: as informacdes coletadas permitiram

descrever qual o conhecimento desse grupo de professores sobre TDAH,
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confirmando a necessidade de maiores esclarecimentos. Os dados
serviram como suporte para a elaboracdo de um pequeno livro sobre
TDAH, onde consta o material tedrico e pratico com atividades e
estratégias a serem utilizadas pelos professores de educacdo Fisica

com criancas com TDAH.

O trabalho de Mallmann (2012), é entitulado: A influencias do
jogo reversi na meméria de trabalho em alunos diagnosticado de TDAH.
Apresenta como objetivo verificar quais as influéncias do jogo Revesir

na membéria de trabalho de alunos com diagnostico de TDAH.

Participaram da pesquisa quatro sujeitos entre onze e treze
anos. Dois sujeitos do sexo masculino, com diagnéstico de
hiperatividade e dois sujeitos do sexo feminino com diagnostico de
déficit de atencdo. Foram realizados seis encontros, sendo o primeiro
e o uUltimo para a realizagdo da bateria de monitoramento cognitivo

Proa.

Nos demais encontros foram realizadas a prética do jogo Reversi,
onde foram aferidos os dados referentes a frequéncia cardiaca (FC), a
variabilidade da frequéncia cardiaca (VEC) e o0s comportamentos
referentes a pratica do jogo: como tempo de jogada, tempo de reacéo,
numero de sequéncias certas, numeros de sequéncias erradas, numero de
sequéncia mediada, tempo de interacgdo visual entre o jogo e o mediador

e entre o jogador e o tabuleiro.

Segundo Mallmann (2012), os principais resultados relacionados
com os dados da bateria Proa indicaram uma melhora principalmente nos
sujeitos com diagnbéstico de TDAH, com domindncia do subtipo desatento
na funcdo de memdéria de trabalho, o mesmo ndo indicado na tarefa de
atencdo. J& nos sujeitos com domindncia hiperativa ndo houve alteracdo
do quadro, possivelmente, como j& indicado, pelo tempo reduzido de
utilizacdo do jogo Reversi. Os dados referentes a FC e VFC indicaram
um possivel esforco mental durante a realizagcdo da tarefa, sendo
alternado com momentos de excitacdo e ansiedade. O Jjogo, porém, pdde
atuar como agente de mobilizacdo das fungdes executivas, 1indicado

principalmente pelo esforco mental.

Para Mallmann (2012), os comportamentos observados foram
elucidativos em relacdo ao esforco mental, principalmente no que tange
aos escores de mediacdo e sequéncias de jogadas erradas, onde se pode
perceber um indicativo que a mediagcdo Jjuntamente com atividades
ltdicas pode atuar de forma a auxiliar criancas com algum tipo de

transtorno cognitivo a uma possivel melhora no quadro.

O trabalho de Campos (2012), tem como titulo: Jogos de regras
como recurso de intervencdo pedagdégico na aprendizagem de criangas
com transtorno de déficit de atengdo e hiperatividade, e tem como

objetivo investigar a influéncia desses jogos no desempenho escolar e
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no desenvolvimento de habilidades sociais de criancas com transtorno

de déficit de atencdo / hiperatividade (TDAH) .

Participaram deste estudo 11 criancas (6 do grupo experimental,
5 do grupo controle), 5 professores e 6 maes. Os resultados
observados assumiram importante relevancia na medida em que
consubstanciaram questdes metodoldgicas sobre procedimentos

pedagégicos a serem adotados no atendimento de criangas com TDAH.

O trabalho de Prado (2011) tem como titulo: Quantificacdo do
efeito do exercicio fisico sobre a concentracdo de hiperativos. E
apresenta como objetivo: A quantificacdo da atividade fisica, que além
de trazer beneficios relacionados a salde fisica e mental, vem sendo
utilizada para prevengdo e melhora das comorbidades, entre outras
o TDAH

O autor afirma em seu trabalho que o Transtorno de Déficit de
Atencdo e hiperatividade TDAH traz prejuizo na atividades académicas e
profissionais, prejudicando principalmente o desempenho escolar de
criancas e adolescentes acometidos por ele. Ele segue afirmando que, a
atividade fisica além de trazer benéficos relacionados a saude fisica
e mental vem sendo utilizado para a prevencdo e melhora das

comorbidades entre outras o TDAH.

Nesta pesquisa foi quantificada o efeito das atividades fisica
sobre a atencdo de criancas com o auxilio de um ambiente virtual. Como
atividade fisica foi utilizada uma variacdo do Jjogo de estafeta por 56
criancas, entre 10 e 16 anos, divididas em dois grupos, sendo o grupo
experimental (GE) composto por 28 criancas com TDAH e o grupo controle
(GC) 28 criancgas assintomédtica. Cada grupo, tanto o GE como o GC foram
divididos em dois subgrupos, o subgrupo Al e A2 (GE) assim como o
subgrupo Bl e B2 (GC).

O jogo de estafeta foi utilizado pelo subgrupo Al e Bl durante
cinco minutos e, logo a seguir realizaram as tarefas do ambiente
virtual. O subgrupo A2 e B2 apenas realizaram as tarefas do ambiente
virtual. Os tempos gastos pelos voluntadrios foram registrados e

analisados.

Os resultados apontam que, ndo tem diferenga significativa entre os
voluntdrios dos subgrupos Al e Bl. No entanto os subgrupos Al e A2
apresentaram diferencas significativas, e que, com o exercicio fisico,
a atencdo das criancas com TDAH é semelhante a de criancas sem esse

transtorno.

O trabalho de Freitas (2011), tem como titulo: Relagcdo entre
fungdes executivas e motricidade fina em criangas com transtorno de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade. Apresenta como objetivo comparar

o desempenho de criangas com TDAH com o desempenho de criancas com
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desenvolvimento tipico em provas de coordenacgdo motora fina e funcdes
executivas (FE), estabelecendo as relacdes entre desempenho motor e

cognitivo.

O pesquisador destaca que, criancas com Transtorno de Déficit de
Atencéo e Hiperatividade TDAH frequentemente apresentam
comprometimento de habilidades motora que pode ou né&o estar
relacionado & presenga associada do Transtorno de Desenvolvimento da
Coordenacdo (TDC), quando ndo h& o diagndéstico associado de TDC, o
comprometimento motor em termos de sua relagdo com disfungdo executiva

ou em termos das bases neurobioldgicas do TDAH.

Participaram do estudo dois grupos: 1 com 26 criangas com
diagnéstico clinico de TDAH, sendo 23 meninos e 3 meninas com idade
entre 7 e 14 anos e o grupo 2 com 46 criancas sem diagndéstico de
qualquer disttrbio neuropsicomotor, ou seja, apresentavam
desenvolvimento considerado tipico pelos pais e professores, sendo 26
meninos e 20 meninas com idade entre 7 e 14 anos. Para as comparacdes
com as criancas do grupo TDAH foram selecionadas 26 criancas pareadas

por idade, sexo e nivel de inteligéncia.

Os instrumentos de avaliacdo foram: anamnese para avaliacdo das
caracteristicas sociodemograficas; inventdrio de comportamento para
criancas e adolescentes; inventdrio de recursos do ambiente familiar;
avaliacdo de inteligéncia geral pelo teste das matrizes progressivas
coloridas de raven; teste das torres de Londres; teste de fluéncia
verbal; teste de selecéo de cartas de Wisconsin e Children sGambling
Task para a avaliagdo das fungdes executivas; Movement Assessment
Battery for Children e Questiondrio de transtorno do desenvolvimento
da coordenacdo para avaliacdo da motricidade global, da coordenacédo

motora fina especificamente e da presenca de TDC.

Os resultados verificados por Freitas (2011), as criancas com
TDAH apresentaram mais disfungdo executiva e motora gque O grupo
controle, mesmo quando pareadas por idade, sexo e inteligéncia. O
desempenho nas provas motoras foi correlacionado com as provas de FE.
As FE sd3o os melhores preditores de desempenho motor fino em
comparacdo as outras variaveis. Quinze <criancas com TDAH (57,6%)
apresentaram comprometimento nas provas motoras compativeis com o

diagnéstico de TDC.

6 CONSIDERAGCOES FINAIS

O objetivo deste trabalho, por meio de revisdo sistemética, foi
avaliar nas literaturas disponiveis nos bancos de dados, evidéncias de

pesquisas que apresentem relacdo entre a Educacdo Fisica e o TDAH, com
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a finalidade de analisar a importédncia que a Educacgdo Fisica pode ter
no tratamento do TDAH.

As teses assinaladas apresentaram aspectos de grande relevancia
na intervencdo do profissional de Educacdo Fisica para o TDAH, tais
como: criatividade, estratégias, planejamento, articulacéo e

principalmente conhecimento do tema proposto.

Os estudos expostos apresentam limitacdes, devido a pouca
quantidade de referencial de estudos que abordem essa tematica
(educacdo fisica e TDAH), analisados apenas os estudos em portugués, O
que explica, o numero pequeno de artigos para a producdo do estudo,
porém, os trabalhos selecionados desse estudo foram suficientes para
cumprir o objetivo proposto que foi analisar por meio de reviséo
sistemdtica da literatura evidéncias de pesquisas gque apresentem

relacdo entre Educacdo Fisica e o tratamento do TDAH.

Sugerimos para estudos futuros pesquisas direcionadas a essa
temdtica, inclusive por pesquisadores das regides norte e nordeste do
Brasil, haja vista a enorme demanda retraida por novos conhecimentos

voltados a Educacédo Fisica e sua importdncia no tratamento do TDAH.
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