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RESUMO

A Politica Nacional de Aten¢do a Saide dos Povos Indigenas (2002) € centrada em garanti-los
o direito a cidadania plena, o direito a terra e dignidade, a possibilidade de cuidar de si e do seu
territério com base em suas praticas tradicionais. Para tanto, € necessdrio que os sistemas de
aten¢do a sadde atuem em integralidade a singularidade dos sujeitos. Objetivo: Compreender a
(de) formacao permanente do corpo-territério mulheres indigenas, na perspectiva do cuidado e
dos modos de (Co)(r)existéncias no viver. Objetivos especificos: Mapear o cuidado produzido
e os modos de (re)existéncia das mulheres indigenas Kiriri; divulgar as produgdes e publicacdes
de e sobre mulheres indigenas na internet para profissionais que atuam no cuidado em saude.
Metodologia: Pesquisa qualitativa exploratdria, onde foi realizado um estudo cartografico. A
pesquisa foi realizada na Comunidade Indigena Kiriri, localizada no municipio de Ribeira do
Pombal - Bahia, Brasil. As participantes da pesquisa foram mulheres indigenas residentes na
comunidade e com mais de 18 anos, conforme critérios de inclusdo e exclusdo e que aceitaram
participar da pesquisa. A coleta de dados foi realizada através de entrevistas semiestruturadas e
observacao participante. Para produ¢do dos dados foi utilizada a ferramenta do usudrio guia,
buscando evidenciar as experiéncias, ou o nao revelado da vivéncia singular destas mulheres e
os seus processos de subjetivacdo relacionados aos seus caminhos de cuidado e vida. As
entrevistas foram transcritas e ap0s leitura flutuante e exaustiva emergiram os analisadores:
Coexistindo entre mundos; Quando a mulher indigena fala de cuidado, de que cuidado estd
falando; e, Ser mulher € ser mae? Ser mae € ser mulher?. O estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado da Bahia através da Plataforma Brasil sob
numero do parecer 6.503.422, o qual respeitou as normas brasileiras de pesquisa com seres
humanos, previstas na resolugdo 466/2012 e as normas aplicdveis a pesquisa em Ciéncias
Humanas e Sociais previstas na resolu¢do 510/2016. Para a produ¢do do produto técnico foi
realizada a sistematizacdo de produgdes virtuais de e sobre mulheres indigenas em um site para
ampliag@o do acesso e divulgagdo. O estudo trouxe visibilidade ao tema através da criacdo de
uma plataforma virtual (site) para divulgacdo de producdes de e sobre mulheres indigenas.
Também possibilitou o debate sobre temas referentes a saide dessas mulheres, sua relacio com
aspectos socioculturais, concluindo que o corpo territorial da mulher indigena € um espaco onde
coexistem e se confrontam as préticas de cuidado e saide ancestrais e as do sistema biomédico.

Esta interacdo cria uma disputa territorial pelo conhecimento, que deveria viver de forma



concomitante € harmodnica para a garantia da vida e dos direitos destas. Bem como a
sistematizacdo de produgdes que podem subsidiar movimentos de autoorganizacio e cuidado e
adequacdo da assisténcia por via dos profissionais da saide. Portanto o presente trabalho
colabora na melhoria da compreensao e dos cuidados aos processos de saude dessa populagao,
bem como produz subsidios para constru¢do de politicas e praticas de saide a partir da

cosmovisdo indigena.

Palavras-chaves: Satde de Populacoes Indigenas, Satide da Mulher.

ABSTRACT

The National Health Care Policy for Indigenous Peoples (2002) is focused on guaranteeing
indigenous peoples the right to full citizenship, the right to land and dignity, the possibility of
taking care of themselves and their territory based on their traditional practices. To this end, it
is necessary for health care systems to fully address the uniqueness of the subjects. Objective:
To understand the permanent (de)formation of the body-territory of indigenous women, from
the perspective of care and ways of (Co)(r)existence in living. Specific objectives: Map the care
produced and the ways of (re)existence of Kiriri indigenous women; disseminate productions
and publications by and about indigenous women on the internet for professionals who work in
health care. Methodology: Exploratory qualitative research, where a cartographic study was
carried out. The research was carried out in the Kiriri Indigenous Community, located in the
municipality of Ribeira do Pombal - Bahia, Brazil. The research participants were indigenous
women living in the community and over 18 years old, according to the inclusion and exclusion
criteria and who agreed to participate in the research. Data collection was carried out through
semi-structured interviews and participant observation. To produce the data, the user guide tool
was used, seeking to highlight the experiences, or the unrevealed, of the unique experience of
these women and their subjectivation processes related to their care and life paths. The
interviews were transcribed and after a floating and exhaustive reading, the analyzers emerged:
Coexisting between worlds; When indigenous women talk about care, what care are they talking

about; Being a woman means being a mother? Does being a mother mean being a woman? The



study was approved by the Research Ethics Committee of the State University of Bahia through
Plataforma Brasil under opinion number 6,503,422, which respected the Brazilian standards for
research with human beings, provided for in resolution 466/2012 and the applicable standards
research in Human and Social Sciences provided for in resolution 510/2016. To produce the
technical product, virtual productions by and about indigenous women were systematized on a
website to expand access and dissemination. The study brought visibility to the topic through
the creation of a virtual platform (website) to disseminate productions by and about indigenous
women. It also enabled debate on topics relating to the health of these women, their relationship
with sociocultural aspects, concluding that the territorial body of indigenous women is a space
where ancestral care and health practices and those of the biomedical system coexist and
confront each other. This interaction creates a territorial dispute for knowledge, which should
live in a concomitant and harmonious way to guarantee life and their rights. As well as the
systematization of productions that can support movements of self-organization and care and
adaptation of assistance through health professionals. Therefore, this work contributes to
improving understanding and care for the health processes of this population, as well as
producing support for the construction of health policies and practices based on the indigenous

worldview.

Keywords: Health of Indigenous Populations, Women's Health.
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1 O CORPO TERRITORIO DA PESQUISADORA: O ENCANTAMENTO DA
MULHER INDIGENA EM MIM

1.1. A HISTORIA QUE VEM DE ANTES — POR SOB A PELE

O meu corpo no mundo nasce latino americana, brasileira, nordestina, urbana e
periférica, e neste territério me forjei sob valores de respeito aos povos e a natureza, mas sem
enraizamento ancestral. Crescida dentro dos privilégios de mulher de pele branca, sentindo na
mesma pele as questdes de classe ao meu redor, mas sé aprendi a dar nome as minhas
inquietacdes perante as injusticas que presenciava, na universidade, quando me encontrei com
questdes aprofundadas de racialidade, cultura e ancestralidade na formagdo de Bacharelado
Interdisciplinar em Satide, e posteriormente na de Fisioterapia, na Universidade Federal da
Bahia. Em casa aprendi a dar nome ao que eu sentia € a me colocar no mundo de forma
respeitosa e justa, mas os livros e os encontros me abriram os caminhos para me ver enquanto
possivel agente de transformacgdo e a entender que a minha histdria era s6 um pedaco de um
tear [que vinha de muito longe]. Mas somente nos encontros € que fui desfazendo e refazendo
os territorios que estive e era/sou. Assim cada leitura, cada encontro e desencontro da vida foi
me ensinando sobre o territdrio que sou e fui construindo caminhos que me levaram ao “ponto
de ndo retorno” como aprendi em um desses lindos encontros a chamar os momentos divisores

de nossas vidas, que foi a minha ida a aldeia do Povo Kiriri em 2014.

1.2 OS PRIMEIROS PASSOS EM SOLO SAGRADO - ENCONTRANDO MEU
TERRITORIO EXISTENCIAL

Desde o inicio do meu caminhar na universidade me envolvi com projetos de extensao,
que oportunizou ampliar profundamente a minha visdo sobre mim, o mundo e a sociedade. Era
0 que me movia a aprender: estar em comunidade, foi 14 que aconteceram os meus maiores
aprendizados pessoais e profissionais, no encontro com as pessoas em seus territorios, e onde
fui forjando meu corpo-territorio também. E foi em uma destas Atividades Curriculares em
Comunidade (ACCs) que surgiu o projeto de construir educa¢ao em saide em uma comunidade
indigena.

Assim, os primeiros passos foram internos, me lembro de durante a preparacao para as

oficinas sentir a cabeca, o corpo, a alma expandindo a cada leitura, mas era muito mais que
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isso, e s6 depois entendi que ali se iniciava um processo de retomada, de reencontro. E ndo era
apenas sobre o aporte teérico do trabalho em campo, em comunidade. Era sobre as leituras
sobre os povos origindrios, era sobre me perceber sem preconceitos porque minha base de
valores era ampla e sélida no respeito ao diverso, mas sim sobre me sentir intima daquela
histéria, sem folclore, sem estranhamento, havia uma intimidade no estar no mundo com a
minha natureza. E quanto mais eu me preparava para estar 14, mais eu ia me entendendo, me
encontrando e me sentindo parte. Foram meses de prepara¢do, mas nao caberia em nenhuma
palavra escrita o estar, o viver, o sentir do (re)encontro.

Me lembro do trajeto da universidade para a comunidade, foram pra mim horas de
siléncio. Em geral nestes percursos eu interagia bem com o grupo, mas naquele dia minha alma
pediu siléncio para conectar, e assim o fiz. A chegada na aldeia foi atravessada por olhares
desconfiados, de uma atmosfera outra, do intangivel, do que nao pode ser descrito, apenas
sentido. E aqui vale o adendo de ndo ser sobre mimetizar o sagrado. Nao € preciso inventar o
sagrado, porque a vida € em si, o sagrado € o mistério que existe em ser gente, viver na Terra.
E dali eu senti tudo aquilo me atravessar, me puxar pelos pés, e nos dias seguintes, de muito
mais siléncios, escutas e olhares do que palavras, pude conhecer e me reconhecer naquele povo,
pude aprender sobre a nossa histéria, pude saber de onde vim e fundamentalmente pra onde
queria ir. De maneira que caminhar por aquele espago, era caminhar muito tranquila e
profundamente pela minha existéncia. E muitas flechas foram lancadas, internas e externas,
uma infinidade de sutilezas arrebatadoras foram vividas, mas escolhi cinco momentos centrais
para mim para ilustrar as alteracOes mais profundas.

O primeiro: O eré. Se criancas sdo seres de uma luz limpida, as criangas que me
receberam naquele solo eram de um encantamento profundo. Os olhos vividos, sagazes e
ariscos e amaveis na mesma medida, que se encontraram com algo em mim e foram os meus
primeiros vinculos na comunidade. Diariamente eram eles que me transitavam pela
comunidade, que me adentravam em suas casas e abriam espacos em suas familias para que eu
pudesse conhecer e conversar com os adultos. E s6 precisei de olhos, ouvidos € um coracdo
aberto pra ter encontros e escutas transformadoras da vivéncia e da histéria de cada familia ali.
E diariamente minha alma se enchia de vida com aquelas criangas e sua sabedoria e abertura, e
elas foram meus primeiros mestres. Foram muitos, mas um em especial me recebia e me
acompanhava diariamente nas andang¢as me mostrando que tem encontro que € reencontro, e
nao posso deixar de citd-lo aqui porque sei que divido com ele um espaco importante do meu

territorio existencial.
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O segundo: Os sorrisos e os siléncios. Os olhares desconfiados do inicio foram sendo
substituidos por sorrisos inicialmente timidos, que depois foram virando os sorrisos mais
sinceros que ja vi, eram sorrisos com os olhos, com a boca e com o espirito. Eram sorrisos que
me contavam sobre uma vida inteira, sobre histérias inteiras de povos inteiros e que tocavam
em um lugar muito profundo, que iam me afetando e me contando sobre os afetos e afeccoes
que estdvamos construindo naquele territério partilhado quando sorriamos. E ali aprendi a sorrir
com o coracdo. Foi onde também aprendi sobre siléncios, no mundo urbano os siléncios sdo
dispensdveis e desconfortdveis no geral. Digo no geral, porque particularmente sempre fui dada
a apreciar e desfrutar de siléncios. E 14, caminhar por entre as ruas era se encontrar com o
siléncio, por vezes leve, outras vezes pesado, as conversas e cumprimentos eram atravessados
por longos siléncios, porque nao hd espaco para ser mais do que se é, ou se falar mais do que
se precisa. E assim, os siléncios sdo ricos de sentido, sdo espacos de sentir entre as palavras, as
davidas e os afetos. Assim, voltei com um sorriso, um siléncio e um espirito diferente.

O terceiro: A oca. Depois de algum tempo e ja com livre transito na comunidade, recebi
o convite para ir visitar uma familia que vivia isolada do povoado que os demais membros da
comunidade viviam e onde estdvamos. Foram trinta minutos de moto serra acima € mato
adentro e mais um percurso para dentro de mim. Ali (diferente do povoado em que as familias
se organizavam em construc¢des das casas do territério retomado), aquela familia vivia numa
oca, na mata, vivendo da caca, num modo de existir ainda mais diferente dos modos de vida
urbanos. E no choque de realidade existe sempre a ampliacdo dos sentidos e mais profundas as
possibilidades de afetagdes. E assim o foi. Foram horas de conversa e me lembro de sorrir
muito, mas falar muito pouco, porque no meu corpo-territério era tempo de semear e cada
palavra dita ou ndo dita ali foi semente da floresta que voltei de 1.

O quarto: A parteira. No ano que fui a aldeia ainda ndo era nem parteira nem mae (coisas
que me tornei de 14 pra cd e que com certeza foram semeados neste encontro). Eu, como
estudante de fisioterapia e feminista, era uma das mediadoras da roda de conversa sobre saide
da mulher, que inclufa dentre outras coisas a temdtica do parto. Um dia antes desta oficina, em
uma das conversas com as mulheres da comunidade, nos chegou a informagao que havia uma
parteira viva ainda na regido, mas que ndo pegava mais criangas. Assim, eu € uma colega fomos
a casa dela convidé-la para participar da roda do dia seguinte. Tenho nitida lembranga da cor
das paredes, do cheiro doce da casa, e das maos daquela ancid. As maos que tinham recebido
mais criangas do que a memoria podia nos contar aquela altura. As maos firmes e afetuosas que

me ensinaram sem me dizer uma palavra sequer. As maos que contavam a histéria de muitas
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geracOes de mulheres daquele lugar. As maos que anos depois passei a seguir os caminhos, com
o lembrete constante de me manter firme e afetuosa ao receber cada vida que me atravessa. E a
senhora que encontramos naquele dia, esquecida do seu valor, do seu poder, que inicialmente
nao queria ir a roda porque “nao tinha muito o que falar”, no dia seguinte emocionou a todas
nds com sua sabedoria, com sua histdria e encheu o corpo-territorio de cada mulher presente
naquele espaco com sua presenca ancestral.

E por fim, o quinto: O toré. O toré € um ritual do povo Kiriri (e de outros povos
indigenas, principalmente do nordeste brasileiro) de celebracdo espiritual, e o0 nosso grupo foi
convidado a estar presente neste momento no nosso tltimo dia na comunidade. Aquela altura
eu ja me sentia uma parte do todo, ja tinha tido cada canto do meu territorio desterritorializado
e reterritorializado inimeras vezes. Naquela noite presenciei um momento de profundo
encantamento, na presenca dos encantados. Até aquele momento eu tinha ouvido, visto, até
sentido sobre as mais amplas questdes da existéncia daquelas pessoas (e consequentemente
sobre a minha), mas estar no toré, e ter experienciado, os sons, os cheiros, os cantos, a jurema
pelas maos do pajé, as sensagdes e tudo que nao cabe na palavra, foi um grande divisor de dguas
interno e na vida. E dali, sentada num muro, para variar cercada de er€s, em abertura total, tive

minha existéncia profundamente transformada.

1.3 VOLTEI OUTRA, MUITO MAIS EU MESMA.

Foi como reflorestar o que o urbano (des)matou. Voltei com raizes, voltei frutifera,
voltei mata densa, envolta internamente de encantados, voltei parte de um todo e ndo um pedaco
solto do mundo. Como hd uma hegemonia do urbano que (nos) sequestra o sagrado e o
transforma em mercadoria. Como hd um paradigma profundo na forma de viver ocidental que
nos priva de ser seres parte da natureza, e nos faz ser consumidos e consumidores de tudo, até
de nés mesmos. E foi disso que voltei outra, e a0 romper com essa estrutura interna, pude ser
muito mais eu mesma, € me construir a servi¢co da ampliacdo e fortalecimento dessa forma de
existir para mim, para mais mulheres, para mais povos.

Desde entdo fui me construindo territério de encontros férteis, e forjando um caminho
que me levasse de volta, ampliando territérios no caminho. E este trabalho, esta escrita, este
encontro € fruto e futuro, € a flecha que foi lancada antes de mim, que atravessa esses encontros
e que desenha futuros possiveis de (r)existir enquanto mulher(es) na Terra, feminina, fértil,

potente e plural.
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1.4 ARETOMADA

Oito anos se passaram e como ouvi de uma mulher kiriri “o tempo foi passando por mim
e eu passando por ele”, me tornei mae, doula, fisioterapeuta, tive meu territério existencial
transformado tantas vezes quanto € possivel. Mas sempre, invariavelmente conectada com o
solo que plantou semente em meu peito. A vontade de voltar, de fazer mais, de aprender mais
com aquelas pessoas, com as quais eu mantinha contato eventualmente, se manteve presente
durante todo esse tempo. E ao me encontrar com um grupo, com um professor, que pensava,
agia e pesquisava da maneira como acredito, tive o meu territério retomado e reflorestado pelo
sonho de retornar a comunidade kiriri. O processo académico € sempre desafiador, mas diante
de encontros potentes, respeitosos e alegres pude construir um caminho bonito onde a escrita
reflete a préxis, e a praxis constréi a vida.

De novo, o siléncio me arrebata, o ano € 2022, na estrada, me pego revisitando cada
caminho, encruzilhada, abismos e escaladas que me trouxeram de volta, a vida € mesmo
encantada. Um territério conquistado jamais serd recolonizado. Oito anos depois piso
novamente neste solo, me encontro nos olhares, e de novo me sinto em casa. E daqui, me sinto
calma e lenta, habilidades que a cidade me sequestram, me nega o direito. E sobre negacdo de
direitos escutamos, sentimos, mas sobretudo o devir € sobre sustentar o céu, como sabiamente
nomeia o Davi Kopenawa, e deste reencontro me sinto, € o sou, autorizada pelo territério a
seguir como parceira no processo de retomada, do solo, da narrativa, dos direitos. Na estrada
de volta, penso como esse € um encontro do qual ninguém sai intacto, € sei que as minhas
palavras precisardo ser flecha que as maos destas mulheres, deste(s) povo(s) langcam
diariamente pro mundo.

O tempo corre como o rio pro mar, atravessa as pedras, os morros, as ribanceiras, e

chega o momento de retornar, de imergir, de mais uma vez, voltar outra pessoa.

1.5 PASSARINHO NA COLHEITA

A cada volta, outra. Enquanto voo da cidade para o campo pela estrada batida, penso,
quao longe essas pessoas precisam estar para se manter vivas, em todos os sentidos? O quao os

sentidos e sentires dos nossos territorios existenciais estdo atrelados aos territérios que
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demarcamos e vivemos? E enquanto vou, voo pelos territdrios, pelos encontros, pelos afetos e
me sinto num processo de colheita do que foi plantado hd quase dez anos atras.

Na chegada agora anunciada ‘pra ficar’ me acomodo no territério, € como sempre, me
sinto em casa, porque ali, o mundo é a casa, € a maneira de estar é coletiva, e nos incluem.
Desta vez chego com o companheiro que me cruzou os caminhos neste solo sagrado, e hoje
divide as vidas comigo. Somos recebidos muito bem, como sempre, daquele jeito peculiar do
povo que carrega no significado do seu nome kiriri “povo calado” o seu jeito de estar no mundo.
E claro, ndo sem a desconfianca no olhar, o outro jeito de estar com ‘a outra’ que ali sou eu, e
me ensina sempre a chegar devagar. E enquanto o barro, a terra batida, vai limpando meus pés,
aprendo que as palavras precisam ser conquistadas com atitude verdadeira.

Cada dia no campo € repleto de encontros, siléncios, e os territorios vao se entrelacando,
se transformando, se afetando a cada palavra dita e ndo dita, ja que para o encontro transformar,
basta estar. Tudo tem um outro tempo, um outro ritmo, que nos ensina a ter sobretudo presenca.
E penso, quanto de poténcia de cuidado, de si e do outro, perdemos nas cidades ruidosas,
aceleradas, apenas pela negacdo do direito ao siléncio, a natureza, aos tempos de si e do outro.
E assim os dias va@o passando, se misturando, e mudando tudo e todos profundamente, mas ao
mesmo tempo, tudo permanece igual.

O primeiro encontro vem até mim enquanto ainda me assento “posso te fazer uma
pergunta?” Me afeta a primeira mulher que seria minha guia central naquela jornada. “Claro”
respondi com um sorriso de quem vé a vida tecendo seus trajetos de um jeito bonito, eu seria
ali entrevistada numa conversa amistosa e bonita. Respondi o que estava fazendo ali, contei que
era um retorno, e fui atravessada ao saber que ela (e depois saberia que muitas outras) se
lembravam de mim. E assim comegou a minha jornada de conversar com aquelas mulheres,
conversas muito profundas, de ter nossos corpos-territérios profundamente atravessados por
esses encontros, de ouvir histdrias potentes, fortes, tristes e alegres na mesma medida, unidas
por uma resisténcia ancestral incomparavel.

E pensar a saide da mulher indigena € compreender toda esta complexidade e
diversidade, e o vinculo que toda essa vivéncia, que € se colocar no territorio de maneira aberta
a afetar-se e ser afetada, possibilitou ouvir histérias dolorosas de violéncias, mas também
histérias poderosas de resisténcia e unido. A mulher indigena sofre racismo fora da aldeia e a
violéncia de género dentro dela, e o seu corpo territério vai sendo violado em todos os seus
niveis existenciais e a elas cabe a dualidade de viver num territdrio que as priva da liberdade de

ser mulher e as permitem a de ser indigena. E assim me percebi afetada pela dicotomia da
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(r)existéncia dessas mulheres, que vivem num territério que a0 mesmo tempo oferece liberdade
e prisdo. A liberdade de ser, existir, vestir, viver, falar, como indigena e ter suas raizes e
tradi¢oes respeitadas. E a prisd@o de ndo poder romper com as amarras do patriarcado aparelhado
com algumas tradi¢des através do processo de coloniza¢do, onde os caminhos socialmente
compulsdrios para casar, ser mae, cuidar da casa as privam, quando é do seu desejo, de outros
caminhos, como por exemplo, de mais estudo e autonomia, ndo podendo assim desenhar e
performar outros caminhos do ser mulher.

E assim, professoras, maes, avds, rezadeiras, parteiras, jovens, idosas, artesas,
sonhadoras, foram me contando como € ser mulheres indigenas, assim, no plural, sobre toda a
dualidade em existir num territério atravessado por tantas histérias e lutas. Algumas histérias
me marcaram profundamente e o presente escrito serd tecido por entre essas historias: da jovem
professora que ndo queria ser mae num territério que destina as mulheres a maternidade; da
forte mulher que escreveu um caminho entre a maternidade e os estudos; e de uma ancia parteira
que desenhou sua vida por entre os partos e nascimentos de um povo inteiro. Nas historias
destas mulheres vejo a historia de tantas outras, inclusive as minhas e almejo que as minhas
palavras, atravessada por outras, de tantas outras, consigam produzir um lugar onde nossas e
vossas vozes sejam ouvidas, mas sobretudo, gerem mudanca dentro e fora do mundo
académico, para que nossos corpos, nossos territdrios, nossos desejos possam ser respeitados.

E o meu territério existencial segue plural, conformado de afetacdes e movimentado
pelo desejo de um projeto de felicidade coletivo. Durante todo o processo que antecede, e com
certeza, oS que se seguirdo a partir destes encontros, € possivel conferir o futuro ancestral, a
poténcia dos femininos plurais e que € na escuta e no encontro que se produz cuidado, de si, do
outro e do mundo. Esse sim, € o maior impacto desta produgao, as poténcias que acontecem nos

encontros e nos cuidados, e como isso, transforma tudo.

2 APRESENTACAO DA TEMATICA

A mulher indigena brasileira existe em um contexto de uma América Latina colonial,
numa organizacao social patriarcal e racista, onde a figura da mulher indigena é submetida a
um imagindrio folclérico e limitado da sua existéncia (SEGATA, 2017). O que interfere
diretamente nos seus processos de saide e adoecimento, onde dentro e fora do territdrio
indigena, e existencial, hd uma limitagdo ao duplo estigma, étnico e de género, que estrutura o

acesso as estruturas sociais e de saide (FERREIRA, 2017).
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No contexto cultural e territorial acontece a producao de cuidado, e para compreender e
produzir satide € necessdrio utilizar de uma visdo ampliada sobre os processos de vida e
adoecimento. Desta forma os caminhos de cuidado e saide das mulheres indigenas inclui
questdes territoriais, sociais e culturais, histéricas e atuais. Erica Baggio et al (2018) em um
estudo com mulheres indigenas buscou identificar a defini¢do de satide para estas mulheres. Foi
identificada a conceituacdo de saide como algo que déd sentido a vida além do bioldgico,
identificando ainda a necessidade de uma integragdo entre os servicos de satide com os valores
culturais da comunidade, na inten¢do de romper a desigualdade entre os saberes.

A Politica Nacional de Aten¢do a Satde da Mulher (2004) trata de questdes que afetam
a vida e saide de mulheres, como causas de morbidade, violéncias, infec¢des sexualmente
transmissiveis, saide mental e diversidade sexual. Contudo, ao tratar da saide de mulheres
indigenas nao as insere na transversalidade referente a estes temas, revelando a limitacdo tanto
na produg¢do de dados quanto de politicas publicas que tratem de maneira abrangente e inclusiva
do que se refere a saide destas mulheres. A Constituicio Federal de 1988, no artigo 196
(BRASIL, 1988) trata a saude enquanto um direito de todas as pessoas, a ser garantido pelo
estado visando garantir o acesso universal e igualitirio aos servicos de saude. O que se
transcreve na pratica em uma incongruéncia e ineficicia das politicas e praxis dos servicos e
politicas de satide em despeito da cosmovisdo indigena referente aos seus processos e cuidados
em saudde.

Silva et al (2019), revela em seu estudo de revisdo uma abordagem majoritariamente
epidemiolégica dos estados de adoecimento das mulheres indigenas sob a perspectiva
biomédica, desconsiderando aspectos sécio culturais e politicos do contexto destas mulheres.
Assim, discutir a saide da mulher limitando-se a satide materna ou auséncia de enfermidades é
desconsiderar o individuo em sua complexidade bem como as questdes de género.

Portanto faz-se necessario compreender a complexidade que envolve os caminhos de
cuidado das mulheres indigenas, pela sua importancia e relevancia, tanto dentro do contexto de
vida destas mulheres, quanto no que tange a organizacdo de uma sociedade justa e equalitaria.

Tendo assim como questdo norteadora compreender como se dd as préiticas de sadde

experienciadas/ofertadas no corpo-territorio de mulheres indigenas do povo kiriri.
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2.1 OBJETIVOS

2.1.1 OBJETIVO GERAL

Compreender a (de) formacdo permanente do corpo-territério mulheres indigenas, na

perspectiva do cuidado e dos modos de (Co)(r)existéncias no viver

2.1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Mapear o cuidado produzido e os modos de (re) existéncia das mulheres indigenas

Kiriri.

Divulgar as produgdes e publicacdes de e sobre mulheres indigenas na internet para

profissionais que atuam no cuidado em saude.

3 TERRITORIO DO SABER

3.1 A VIDA DOS POVOS INDIGENAS

O que a historia escrita pelos colonizadores nomeou de “indio” refere-se aos povos que
viviam no territério brasileiro ha milé€nios. Estes povos indigenas tinham um aporte cultural
diverso, no que se refere a habitos alimentares, linguagens, organizacao social e producdes de
saberes e tecnologias. Havia um aprimoramento de conhecimentos em diversos campos, como
botéanica, astronomia, filosofia, engenharia, matemaética, entre outros. Como Kaka Wera Jecupé
(2020) aborda no seu livro “A terra dos mil povos: Historia Indigena do Brasil contada por um
indio”, todo conhecimento indigena era passado através das geragdes por meio de rituais, e
parte da premissa de que toda palavra tem espirito, de forma que para acessd-la e compreendé-
la € preciso estar conectado com os saberes ancestrais. Ao compreender isso, € preciso se
deslocar dos conceitos e concepgdes para acessar € compreender a trajetéria dos povos
indigenas para além dos dltimos quinhentos anos que de forma eurocéntrica nos foi imposto

como a historia do Brasil.
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3.1.1 Brasil: territorio indigena

Nao hd um consenso histérico datando e compreendendo as origens destes povos do
territério brasileiro, mas estudiosos linguistas datam de pelo menos 12 mil anos atrds a presenca
destas populacdes, constatados por estudos arqueoldgicos a partir de pinturas rupestres, € que
estes possam ter vindo por via terrestre da Asia. O que se tém de dados referentes 2 histéria dos
povos indigenas mais recente sdo apresentados através de relatos escritos por
viajantes/colonizadores datado nos dltimos 500 anos, e resultados de estudos etnogréficos que
remontam a histdria através do que € apresentado pelos indigenas sobreviventes em territorio
nacional (VAINFAS, 2000).

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 1999) hi uma
estimativa de que havia 3 milhdes de indigenas no Brasil no século XVI. Povos distintos, com
habitos linguisticos, alimentares e culturais diversos. Que apds passar por um processo de
despovoamento devido a invasdo do territério brasileiro pelos colonizadores portugueses,
através do processo de dominagdo, escravizacdo e genocidio, tiveram seu contingente reduzido
a pelo menos um quarto, além de terem sido expulsos das suas terras de origem. Impactando
diretamente na distribuicdo destes povos no territério nacional, bem como na sua organizacao
social e cultural.

O IBGE, a partir do censo de 2010, estimou a existéncia de 896 mil pessoas que se
declararam indigenas, de 305 etnias diferentes, com o registro de mais de 200 linguas. Estes
mesmos dados demonstram que 36,2% destes indigenas viviam em cidades e 63,8%, em dreas
rurais, dentre os quais 517 mil (o que corresponde a 57,7% do total) moravam em terras
oficialmente reconhecidas como indigenas. No mapa abaixo € possivel observar esta

distribuicao no territério brasileiro.
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Figura 01: Populacdo Indigena nos municipios brasileiros em 2010
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Esse hiato historico de dados, o qual da uma ideia de escassez de informagdes referentes
aos povos origindrios em tempos anteriores ao século XV, principalmente pela forma
hegemonica de conceber, produzir e considerar como verdade estes dados. Seguido de relatos
limitados a partir da visdo dos colonizadores, responsaveis pelo processo de morte, apagamento
e desterritorializacdo desses povos, € a base para o processo de desconhecimento e
deslegitimacdo social e académica que se tem atualmente sobre a temdtica. Porém esta € a
narrativa ocidental sobre os povos indigenas. Retomando a ideia de que palavras t€m espiritos,
e compreendendo que os povos indigenas permanecem ao territorio brasileiro, que os traz dos
tempos remotos aos tempos atuais € o seu enraizamento ideolégico, mesmo diante das perdas
territoriais e suas consequéncias, denominado aqui enquanto cosmovisao dos povos indigenas
(KOPENAWA, 2015).

Na narrativa da teoria ocidental eurocéntrica hd uma caracteriza¢ao de povos sem Estado

como primitivas no que se refere a constru¢do e organizacdo de si enquanto sociedade
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(QUIJANO, 2005). Porém o que manteve estas comunidades vivas nesta travessia historica foi
a sua ideia de sociedade. Segundo Munduruku (2012) a organizagdo comunitaria baseada na
subsisténcia, na economia soliddria e na relacdo ndo predatéria com o territério e a natureza,
que se contrapde a cosmovisdo ocidental capitalista de produtividade, acumulagdo e
propriedade privada sdo o que de maneira dicotdmica torna esses povos resistentes e alvo do
processo de dominagdo da colonizagdo.

Desta forma, quando os povos indigenas lutam pela retomada das suas terras, eles ndo
estdo lutando apenas pela devolugdo do espaco fisico que lhes € de direito do territdrio, eles
estdo pautando a retomada do seu espaco enquanto povo, com toda a rede de fatores que
compdem a sua existéncia. Exatamente por partirem de uma cosmovisao em que o ser humano
estd inserido na natureza, € ndo a domina e consome como pressupde a estrutura de sociedade
capitalista ocidental. Essa disputa passa também pelo territorio do pensar, do falar, do narrar,
do conhecimento e da politica, e desta maneira a busca pela demarcacdo das terras e historia
indigena € uma busca pela retomada do direito da existéncia dos povos indigenas. O que
remonta também a fala do Krenak (1999) ao citar o Darcy Ribeiro abordando a heranca indigena
ao Brasil conclui que ndo se refere ao territorio, mas sim a forma de viver em sociedade sem
exterminar o outro, entendendo a territorialidade como um elemento central da sua cultura,

identidade e sentido de humanidade.

3.1.2 (De) colonialidade

O processo de colonizagdo surge na histéria da humanidade como uma estratégia, dos
povos europeus, de dominacdo dos povos na busca de produgdo de riquezas e expansao
territorial. Assim a histéria do Brasil colOnia se estrutura a partir da invasdo do territorio
brasileiro, a subjugacdo dos povos origindrios e a organiza¢ao de uma sociedade com base no
regime escravocrata. Este encontro entre os colonizadores e os povos indigenas se deu de forma
diversa ao longo do territério e do tempo. Tanto através da guerra com consequente
cerceamento de liberdade e assassinatos, quanto com a disseminacdo de doencgas gerando a
dizimagdo de povos inteiros. Em paralelo a este processo, uma ferramenta de
dominacdo/escravizacdo foi utilizada para deslegitimar e subjugar os costumes dos povos

colonizados, foi construida e perpetuada a ideia de que os povos indigenas eram primitivos e



23

culturalmente inferiores. Além do processo continuo de controle fisico e territorial, que se
estende até os dias atuais.

Somente em 1537 o momento em que a Igreja (que foi uma das instituicdes que
historicamente se apresentaram como ferramenta de dominacdo do Estado) reconheceu os
indigenas como humanos, dotados de alma. E deste marco se configura um processo de
dominacdo ideoldgica através dos movimentos de catequese dos indigenas e sua conversao
através dos preceitos catdlicos em passiveis de humanidade, a qual se produzia uma formacao
inclusive a partir da justificativa de evangeliza¢do, a necessidade de escravizacdo e/ou morte
do outro ser vivente em nome da Igreja. Importante destacar, que apenas em 1755 foi aprovada
a lei que proibe a escraviddo indigena, e a partir dai se configura um projeto de assimilacdo e
aculturacdo dos indigenas aos modos de organizacdo social e cultural dos colonizadores.
Somente em 1910 é criado o Servico de Protegdo dos Indios, com o intuito de aproximar e
contribuir com a vida destes povos, que em 1967 se tornaria a Fundacdo Nacional do Indio
(FUNAI). No entanto, somente em 1979 que se d4 a criagdo da Unido das Nagdes Indigenas, o
primeiro movimento de defesa da cultura indigena de natureza social, o qual foi fundamental
para subsidiar todo o processo de garantia dos direitos indigenas na Constituicao Federal (CF)
de 1988, mas ainda sob a perspectiva indigenista de subjugacao e incorporacao do outro (IBGE,
2007).

Como resultado deste processo de dominac¢do, apagamento cultural e genocidio, Alves
(2015) elabora que a construgdo intencional de imagens que desumanizam o povo colonizado,
precede e ocasiona o preconceito € fundamentam o processo de controle de um grupo sobre o
outro. O que podemos questionar € todo o processo de colonizar, referindo-se ao ato de
submissdo histérico-estrutural, no qual se impde uma configuracdo social de exploracdo e
caracterizacdo ideoldgica (QUIJANO, 2007). E como consequéncia desta realidade, se
conformou uma constru¢do da imagem coletiva atual dos povos originérios a partir de todo o
processo de colonizagdo. Sobre o qual foi fomentado o debate para o fortalecimento da proposta
de decolonialidade indigena, que se refere ao movimento de superar o processo de colonizagao,
ndo somente no 4mbito territorial, mas também como aborda Alvaro de Azevedo Gonzaga
(2021) construir permanentemente uma narrativa que contraponha a ideia de colonizados como
agentes subjugados e subalternos, mas sim como seres sociais participantes do processo de
compreensdo, construc¢io e contagio de sua propria historia.

De forma que o decolonialismo indigena pressupde a reestruturacido social que foi

fabricada e alicercada na exploragdo, discriminacdo e preconceito destes povos desde os
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primdrdios do processo colonizatorio. E para tal € necessario nao s6 a (re)territorializagdo destes
seres viventes, mas um conjunto de reestruturacdes no campo cultural e ideolégico da sociedade
para que se tenha uma perspectiva plena, integral e respeitosa no que se refere as populacdes
origindrias. Entretanto, este processo exige que tenha como base uma ampliagao do acesso aos
direitos, politicas publicas e espagos sociais, de maneira que os indigenas tenham ferramentas
para construir um modelo de sociedade condizente com sua prépria histéria, valores e sua
realidade. Para tanto, se faz necessario uma decolonialidade irrestrita em todos os ambitos
estruturantes da sociedade, incluindo o campo académico, para constru¢ao de novas epistemes
que superem o cientificismo eurocentrista (GONZAGA, 2021).

De maneira que quando Vivian Matias dos Santos (2018), escreve sobre
“decolonialidade e a contribui¢do para a critica feminista a ciéncia”, localiza a abrangéncia da
colonialidade sobre as mulheres também enquanto “desobediéncia epistémica” para ampliar a
compreensdo feminista para além da abstracdo do sexismo, mas também referente as relacoes
de raga, etnia, economia e sociocultural. Desta forma compreende-se aqui que a mulher
indigena € atravessada de maneira sobreposta minimamente pela dominagdo de um estere6tipo
de género e étnico, limitando sua complexidade enquanto ser humano. Logo, o movimento de
romper com a colonialidade € sobretudo desconstruir todas as suas nuances de opressiao sobre
0s povos, as quais em alguns casos se sobrepdem, como no caso das mulheres indigenas.

Ainda nesta perspectiva € relevante considerar a estrutura do patriarcado também
interferindo na existéncia e vivéncia das mulheres indigenas. O patriarcado se expressa tanto
na ideia social que foi construida historicamente sobre as mulheres indigenas quanto na forma
como as politicas publicas e o meio académico abordam a saide desses corpos, limitando-os a
compreensdo do estigma, do racismo e do machismo. Sendo necessdrio construir olhares mais
complexos para a historia e realidade das mulheres indigenas para a produ¢do de conhecimento,
politicas e realidades mais diversas e inclusivas. Assim, compreender a historia do Brasil, o
processo colonial e como a sociedade se organizou a partir do genocidio destes povos é
fundamental para perceber os reflexos disso em como a mulher indigena € vista e tratada nas
politicas publicas, inclusive de saide e no seu acesso a respeito, informacao e (re)conhecimento
(GRUBITS, 2014).

Assim, sobre o processo de decolonialismo, a obra “A armadilha psicodélica” de Jaider
Esbell (2011), artista plastico indigena que usava da sua arte como forma de provocagdo ao

mundo da arte, também eurocentrado, e como forma de convite a uma nova narrativa sobre a
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qual ele fala “Quando todo mundo perceber, a canoa afunda e ndo deu tempo nem de discutir

quem chegou primeiro ou quem chegou depois".

3.2 ABORDAGEM DO MUNDO NA VISAO DOS POVOS INDIGENAS

Chimamanda (2018) em “O perigo de uma historia Unica” aborda que uma visdo é
sempre limitada, e que uma narrativa de algum acontecimento ou construcdo histérica estd
sempre associada a “quem estd contando”, compreendemos a importancia de revisitarmos e
recontarmos a nossa histéria enquanto humanidade. E s6 assim serd possivel construir novas
narrativas, sobre o passado, o presente, construindo assim novas perspectivas de futuros. Nesta
direcdo também caminha o conceito de decolonialidade, que tem como fundamento a
descolonizagdo do pensamento para combater o epistemicidio. Ou seja, € preciso desaprender
o mundo, entender de onde vem e quem conta os paradigmas em que a sociedade atual se
constréi e a custo de que povos. E s6 assim, construindo outras formas de ver e fazer o mundo
deixard de matar gentes e culturas em prol da dominagdo de outra (ASANTE, 2016).

E neste ponto de rompimento de mundos, se apresenta a cosmovisao indigena sobre a
vida e a saude. Partindo de uma perspectiva que Moebus (2017) apresenta como uma visdo de
mundo intuitiva, relacional e integral, onde o individuo estd em conexao e integridade consigo,
com sua comunidade e com a natureza, é possivel perceber caminhos de retomada e futuros. Ja
que esse paradigma sustenta o rompimento com o processo de coloniza¢do, dominacio e
apagamento, e retoma o espaco dos povos historicamente oprimidos. Assim, quando hd um
processo de (re)tomada de narrativas de si por parte das mulheres indigenas, langcando ao mundo
sua histéria e cultura, hd uma disputa de espaco social. O que fomenta um processo de
resisténcia que vai desenhando novos caminhos, a serem ocupados em todos os espacos,
incluindo politicos, sociais e da atengdo a saude. Neste sentido as cosmologias se apresentam
como sistemas de pensar o mundo e a experiéncia humana (ANDRADE, CARVALHO, 2021).

Compreende-se assim que todo o percurso de caminhos de cuidados construidos pelos
povos indigenas, aqui especialmente de mulheres indigenas, € atravessado por todo esse
contexto de uma sociedade orientada por valores neoliberais, capitalistas, que estruturam uma

sociedade desigual em classe, raca e género.
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3.2.1 Capitalismo selvagem(?): a cosmovisao e os efeitos da colonizacao

O sistema capitalista € a base ideoldgica estruturante das relacdes sociais e economicas
do mundo contemporaneo. E extrapola as relacdes financeiras, embasando também os
processos de exploragdo dos corpos e territérios. Alvaro de Azevedo (2021) apresenta a relagio
direta da cosmovisao do capitalismo com o excedente de pertences e o seu impacto direto no
estresse e escassez dos recursos naturais € a cosmovisdo indigena vai a contraponto deste
modelo socioecondmico, instituindo uma relacdo de equilibrio com a natureza e subsisténcia
de producao e consumo de bens.

Deste ponto vem a forte disputa de dominio do capital sobre os povos originérios, que
resistem historicamente em ideologia e corpo-territorio a esta dominacdo. Desde os tempos em
que os colonizadores exterminaram, escravizaram e exploraram os povos indigenas em nome
de progresso e civilizagdo, até os dias atuais em que o capital segue reforcando narrativas
discriminatérias em relacdo aos povos indigenas e ao mesmo tempo se valendo desses
esteredtipos para dominar e lucrar.

Uma das bases do sistema capitalista € a propriedade privada, incluindo a terra, que é
vista como um bem a ser explorado até o seu esgotamento. J4 para os povos indigenas a terra
estd ligada a um sistema de crengas e cultura, ligado a um processo de ancestralidade e
enraizamento cultural (COLLET, PALADINO, RUSSO, 2014). E assim, a medida que foi
avanc¢ando as construgdes das estruturas urbanas como hidrelétricas, ferrovias, e outros, foi se
constituindo o processo de desterritorializac@o violenta dos povos indigenas do Brasil.

Em contraponto ao imagindrio que institui os povos indigenas enquanto selvagens, por
apresentarem costumes e organizagdes baseadas em sistemas integrados a mata, a natureza, o
capitalismo consome, destr6i e mata com selvageria todo um ecossistema de diversidades
organicas e populacionais do planeta. Quando Krenak (2020) na obra “A vida ndo ¢ util” aborda
sobre a infantilidade espiritual da humanidade e sua consequente dificuldade em tecer criticas
a sua propria histéria, nos confirma que enquanto comunidade seguimos reproduzindo um
modelo de sociedade que nos autodestroi.

E € deste local que se origina todo o sistema de constru¢do de modelo de saude
hegemonico na sociedade, da biomedicina, cartesiano e patologicista. Nesta 16gica do capital é
que sdo baseados os processos de adoecimento e cura do sistema de crencas e cuidados da
sociedade ocidental. Em contraponto, os povos indigenas seguem atuando numa perspectiva

integral dos seus processos de cura e satde. E a ideia de ser radicalmente vivo e ndo barganhar
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sobrevivéncia apresentada por Krenak (2020) nos coloca enquanto sociedade no contraponto
entre o sistema de cuidado capitalista ocidental e a cosmovisdo de saide, vida e cuidado dos
povos indigenas.

E neste ponto de cisdo acontece a tentativa de sobreposi¢ao do modelo biomédico aos
sistemas de cuidado ancestrais. Onde h4 uma premissa de centralizacdo do conhecimento e da
“verdade” dos europeus para que os mesmos pudessem dominar e explorar o resto do mundo,
enquanto como apresenta Ailton Krenak (2020) em “Ideias para adiar o fim do mundo” a
sociedade foi se deslocando dos saberes ancestrais de outros povos, como a centralidade da
cultura dos povos origindrios de total integracdo e conexao com a natureza.

Quando Denilson Baniwa, artista indigena produz a obra “Natureza morta” em 2017, é
possivel levantar a questdo sobre os processos de exploracdo impostos pelo capital, de todo o
historico de apagamento da natureza e dos sistemas culturais indigenas. Em tempo que o
capitalismo € selvagem na destrui¢do, o povo indigena € selvagem na resisténcia.

O territério assim como o processo de ocupagdo e exploracdo do mesmo, tem um papel
diferente a depender da perspectiva com a qual € observado. O territério na perspectiva do
capital € meio de posse e exploragdo, ja na cosmovisdo indigena € espaco sagrado de
(co)existéncia. As relacdes econdmicas e a necessidade de mao de obra antecedem o processo
de escravizacdo de negros e indigenas, de forma que a racializacdo desses povos e sua
consequente desumanizacao ¢ fruto direto das relacdes de exploracdo estabelecidas pelo capital,
tanto com as terras-territorios quanto com os corpos-territorios (MBEMBE, 2018). A
formulacao da ideia de propriedade privada do territdrio, e da captacao de lucro e mais valia do
capital estd diretamente relacionada com a constru¢do da desumanizagdo para exploracao do
outro, sendo aqui o “outro” essencialmente populacdes colonizadas, a exemplo de indigenas e
negras, a serem explorados e utilizados como propriedade privada e mao de obra para a
execucao das relagdes de exploragao capitalistas (BOLTON, 1987).

Da mesma forma que durante todo o processo de colonizacdo, perpassando pelos
processos atuais € modernos de dominacdo e urbanizacdo se deu e se dd a exploracdo e
destruicao da natureza. E essa relacdo de exploracdo impacta diretamente na existéncia dos
povos origindrios, que vivem em uma relacdo de interdependéncia e respeito com a natureza,
nido a tendo como um recurso a ser explorado, mas como um habitat de (co) vivéncia e
reveréncia (GONZAGA, 2021). Neste contexto emergem questdes que impactam diretamente
nos processos de vida e saide das populacdes indigenas, os impactos da exploragdo do ambiente

e a disputa de terra t€m relacdes diretas com questdes estruturais e socioculturais dessas



28

comunidades. A ocupacgdo dos territérios pelos povos origindrios € o acesso a condi¢des
necessdrias para os processos de saide estdo intrinsecamente ligados a questdes ambientais,

estruturais e interétnicas e mediados por perspectivas de saide e ambiente (SCOPEL et al,

2018).

3.2.2 Rever o mundo e lancar as flechas. saide na perspectiva dos povos indigenas: saide como

capacidade de luta

Figura 05: Mapa Invertido da América do Sul (1943)
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Joaquim Torres Garcia, em 1943, produz a obra acima, sobre a qual afirma “nosso Norte
¢ o Sul” questionando o campo metaférico do Sul, abordando a questdo de como as formas
cartograficas também sdo um instrumento de colonizagdo, com impactos nos processos
culturais e estruturais dos povos do mundo. Revelando que € preciso voltar as primeiras
historias e constru¢des para rever totalmente “o norte” atual, da historia contada a como nds
vemos o mundo, para compreender, abordar e transformar os rumos de como os povos indigenas
e mais especificamente os caminhos de cuidado das mulheres indigenas sdo, estdo e serdo.

Neste aspecto Milton Santos (2003) trata o territério ndo como uma categoria analitica
em si, mas sim a partir do territério usado e humanizado. Assim, € importante ressaltar o papel
social de cartografar o territério, compreendendo-o enquanto ambiente de agdo e leitura. De

forma que rever o mundo se faz como primeiro movimento de reorganizacdo e abertura de
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espacos para a existéncia de uma préaxis de saude integrada que comporte as cosmovisodes
indigenas sobre si, sobre 0 mundo e sobre os processos e cuidados em saude, partindo sempre
de como se é, e isso s6 € possivel escutando quem vive e se constréi indigena. Deste ponto,
lancam-se flechas, cujo alvo € o tecer de um mundo justo e possivel que as pessoas e territorios
coexistem sem se sobrepor aos demais, como parte da natureza.

A primeira flecha a ser langada vai para o passado, tecer novas histdrias, novas verdades
e se encontrar com velhos modos ancestrais de viver mais conectados com a Terra. A segunda
vai para dentro, para o amago das formas de organizacdo dos povos indigenas — cultura,
cosmovisdes, territdrio e todas as nuances que conformam a forma de viver desses povos — que
¢ fundamental para (des)ver caminhos. A terceira vai para baixo, para a terra/territério, onde se
dao todos os processos de vida e cuidado, onde pisa, nasce, conecta e se constroi 0s povos € as
mulheres indigenas. A quarta flecha vai para cima, aos céus, ao encontro dos espiritos
ancestrais, eixo que atravessa e norteia todo o processo de cuidado em sadde e de vida dos
pOVOS origindrios.

E por fim, a quinta flecha, € lancada para frente, acompanhada pelo encontro de todas
as outras, abrindo caminho e desenhando novos mundos, onde os povos indigenas tém seu
direito a existéncia, a vida, respeitados e representados em todos os espacos da sociedade. E
todo o processo de vida e diversidade das mulheres indigenas e seus caminhos de cuidado, se
conformam respeitados em todos os campos: individual, coletivo, politico, nos espacos de
atencao ao cuidado e todos os demais ambitos da existéncia.

A ideia de saide como capacidade de luta chega aqui a partir de uma fala de uma mulher
indigena da comunidade kiriri durante a experiéncia da pesquisadora em uma roda de conversa
sobre “o que ¢ saude?”. E esta abordagem evidencia o quanto as concepgoes de satde dos povos
indigenas extrapolam os conceitos limitantes e limitados de saide enquanto auséncia de doenca,
mesmo em espacos em que a urbanizacido alcancou e tem uma forte influéncia do mundo
capitalista. As préaticas de cuidado sob a perspectiva indigena e sua relacdo intrinseca com a
natureza e o territério, sio um contraponto ao sistema ideolégico hegemdnico dos sistemas de
saide centrados no modelo biomédico (KRENAK, 2019).

Historicamente no campo da satde foi-se construindo diversos conceitos sobre a
temdtica. Os modelos contemporaneos de atencdo a sauide ofertados aos brasileiros sdo
baseados na perspectiva do curativismo paralelo a abordagem de promocdo a sadde, que

coexistem na dimensao negativista da saide, contrapondo-a (COELHO, ALMEIDA, 2002).
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Sociologicamente se desenvolve a ideia de normal e patolégico com Durkheim (1968)
que vai se configurando também na dimensdo opositora entre dois estados para definir a
presenca ou auséncia de satide. Na antropologia médica Susser (1973) dimensiona a saide em
trés aspectos: disease, illness e sickness, referindo-se sequencialmente a realidade bioldgica da
doenca, a percepcdo individual sobre ela e por fim os significados culturais dos mesmos
(COELHO, ALMEIDA, 2002). Estas dimensdes de saide e outras que seguiram sendo
produzidas, agregando fatores como determinantes sociais, qualidade de vida e trabalho, no
meio académico e social, coexistem e corroboram as diversas e complexas formas como os
individuos ou coletivos se relacionam com os processos de satde e adoecimento.

Atualmente a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) descreve a satide como um estado
de bem estar superando a ideia de auséncia de doenca. Corroborando ainda com o que € previsto
na CF de 1988, no artigo 196 (BRASIL, 1988) que considera a saude enquanto um direito de
todas as pessoas, a ser garantido pelo estado visando garantir o acesso universal e igualitario
aos servicos de sadde. Diante destas duas defini¢cOes centrais na organizagdo do mundo
ocidental, € possivel perceber a grande cisdo com a cosmovisdo construida pelos povos
indigenas no que se refere ao que € saude a partir da fala de Ailton Krenak no livro Re-Existir
na diferenca, de Moebus e Merhy (2020) quando ele nos conta sobre ndo fazer sentido para os
povos origindrios tratar saide como um direito, mas sim como um bem comum, intrinseco ao
processo de existéncia dos seres, garantido num contexto de vida abundante.

Assim, o capital constréi a ideia de satide enquanto bem de consumo, mercadoria, € a
ideia de saude enquanto forma de estar no mundo se apresenta como contraponto a esta logica.
De forma que a insercao e validacdo das Medicinas Tradicionais Indigenas é um caminho para
a validacdo na légica ocidental e reconhecimento que hd um conhecimento milenar no que se
refere as praticas de cuidados indigenas. Que envolve tanto os processos de cura quanto as
concepgoes de saude, corpo e territorio, bem como a relagdo destes individuos com o espaco, a
natureza e a comunidade. Sobre estas questdes, o Douglas Rodrigues (2017) aborda que nas
culturas indigenas questdes relacionadas a doencas tem uma perspectiva mais ampla que a
cientifica biomédica, compreendendo a constru¢cdo do corpo inserido num contexto social e
espiritual, e assim considerando de forma holistica as causas e acontecimentos de satide também
fora do corpo fisico, acontecendo também e principalmente no campo social e espiritual.

Diante do exposto acima é possivel retomar a ideia de saide enquanto capacidade de
luta, porque sem a garantia dos direitos fundamentais ndo hé saide, e um povo que resiste, que

luta pelos seus direitos, € um povo sauddvel, partindo da complexidade do conceito elaborado
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acima do que se refere ao termo saide. Compreendendo que a satide do povo indigena estda
intrinsecamente relacionada ao territério onde ela se efetiva, partindo da ideia dos termos da
satide enquanto bem coletivo e inerente ao grupo que habita em harmonia com a natureza.
Desta maneira ha uma disputa, nao s6 pelo territério fisico, do direito ao acesso a terra
de origem dos povos indigenas. H4 também uma disputa no territério existencial ideoldgico que
atinge diretamente a vida e o viver desses povos, tanto a nivel micropolitico na tomada de
decisdes individuais e comunitdrias, como a nivel macropolitico, na garantia de direitos,
respeito a diversidade e definicdo de estratégias de cuidado em sadde para com os povos
indigenas pelo estado brasileiro. Assim, a Politica Nacional de Atencdo a Saide dos Povos
Indigenas (2002) surge enquanto via institucional para legitimar estratégias e frentes para a

garantia de direitos a satide aos povos originarios.

3.3 MULHER TERRITORIO: A SAUDE DA MULHER INDIGENA E OS CAMINHOS DE
CUIDADO

A existéncia da mulher indigena brasileira se d4 num contexto de uma América Latina
colonial, desde a sua trajetoria historica até a sua resisténcia/existéncia atual. Numa organizacao
social estruturada no patriarcado e no racismo, a figura mulher indigena € reservada uma ideia
estereotipada, sexualizada e objetificada, inserida ainda no imaginério folclérico dado ao povo
indigena (SEGATA, 2017). Neste contexto é demarcada a constru¢dao da visao simbolica da
mulher indigena na sociedade brasileira, submetida a um duplo estigma, étnico e de género, e
a partir do qual € estruturada a forma de acesso das mesmas as estruturas sociais, incluindo as
politicas e servicos de saude. De forma que, a expressdo desta construcao se da tanto na ideia
social sobre as mulheres indigenas quanto na forma como a academia aborda a sadde desses
corpos, compreendendo-a apenas nos aspectos reprodutivos e sexuais (FERREIRA, 2017).

Sendo assim € necessario edificar olhares mais complexos para a historia e realidade
das mulheres indigenas. Célia Xakriabd (2021), mulher indigena académica e militante
brasileira de movimento indigena, ao tratar sobre o lugar do saber da mulher indigena na sua
comunidade aborda que os saberes indigenas e seus primeiros “doutores” nao estavam na
universidade, e sim nas comunidades, se referindo as parteiras, benzedeiras e rezadeiras. A

diferenciacdo que a cultura indigena faz entre inteligéncia e sabedoria ¢ fundamental para
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compreender o valor do saber para esses povos, estando a sabedoria associada ao territorio, a
comunidade, a vivéncia coletiva, e ndo algo a ser adquirido fora do contexto vivencial.

A compreensdao de conhecimento, enquanto saber construido coletivamente e
historicamente € a base para toda discussao a seguir sobre o lugar da mulher e dos processos de
cuidado em sadde na organizagdo social dos povos indigenas. Para discutir a saide da mulher
indigena € preciso localizar de onde esta mulher fala, e ndo deslocar os dados do territdrio e
cultura do seu povo, muito menos analisi-lo sob a dtica ndo indigena. Quando Suely Rolnik e
Félix Guattari (1996) fala sobre territérios existenciais enquanto espago onde se ddo os
encontros, € aqui ndo se trata de territorios geograficos apenas, mas sobretudo territérios de
existéncia, os corpos e as relacdes familiares e comunitdrias, € possivel compreender como o
corpo-territério da mulher indigena se construi a partir destas relagdoes. E ha um processo de
desterritorializacdo e reterritorializacdo constante atravessado pelas subjetividades e
individualidades de cada corpo-territério em seu territdrio existencial, onde se d4 a percepcao
de mundo e atribuicdo de sentidos a0 mesmo. Aqui, Rolnik (2007) denomina enquanto corpo
vibrétil onde se da os efeitos dos encontros e a expressdo dos afetos, no sentido de afetacdo
gerada nos territorios e seus processos.

A ideia de corpo enquanto territério localiza a questdo de que ndo € possivel falar de
saide ou cuidado desconsiderando o territério que este mesmo habita. Considerando ainda este
préprio corpo enquanto territério amplo e diverso, no qual multiplos fatores sociais, culturais e
politicos interferem num processo continuo de atravessamento. Quando Merhy e Moebus
(2020) trazem a ideia de Territorio Corporal, indicam a relacio dos processos de destruicao da
natureza, dos rios e alimentos, e de politicas genocidas com os corpos e vidas das populagcdes
indigenas em suas especificidades étnicas. Dessa forma, para discutir satide de mulheres
indigenas € preciso primeiramente entendé-las como multiplas, no sentido de diversidade
cultural dentro do papel de “indigena”, e como seres complexos e diversos dentro do papel
social “mulher”.

Estes corpos para ter saide necessitam primeiramente de acesso a um espago que
garanta este desejo, na perspectiva integral/holistica de saude, e seja possivel de acontecer. Ou
seja, um territério, preferencialmente origindrio daquele povo, em que haja possibilidade de
garantia de fluxo de vida, no que se refere, por exemplo, a praticas de cuidado, organizacao
social e cultural prépria. O contato com a natureza € outra premissa, ja que a base dos processos
de cuidado das culturas indigenas se dé através das plantas, da mata, fisica e espiritualmente.

Dentro deste contexto, desta organizacdo, os processos de saide das mulheres indigenas
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acontecem buscando uma série de cuidados fisicos e espirituais, que variam de acordo com a
idade e contexto, bem como os processos de cura diante de um processo de adoecimento
também estd intrinsecamente inserida em uma série de ritos que envolvem a
comunidade/familia como um todo (LIMA, YASUI, 2014).

A Politica Nacional de Atencdo a Saide da Mulher (2004) apresenta dados referentes a
causas de morbimortalidade de mulheres, dados sobre mortalidade materna, abortamento e
doencas sexualmente transmissiveis, sobre violéncia doméstica e sexual, de adolescentes, sob
a vertente da saide mental e de mulheres 1ésbicas. Porém esses dados nao apresentam um olhar
transversal para as mulheres indigenas em cada uma destas pautas. A estas fica resguardado um
capitulo a parte, que discorre sobre a auséncia de dados epidemioldgicos e a ineficdcia do
cuidado, apresentando a necessidade da construcdo de uma atencao integral com participacao
das comunidades indigenas na tomada de decisoes.

Desta maneira observa-se que tanto no campo da politica, quanto no campo da ciéncia
académica, que se refletem na praxis da atencao sobre o olhar da atenc¢ao a sadde, o que fortalece
a concepg¢ao de inadequacdo das acoes as perspectivas de cuidado e satde dos povos indigenas.
Nem no que se refere as questdes diretamente ligadas a processos de adoecimento e a atencao
a saude, nem relacionada as questdes direcionadas ao processo de saide em sua perspectiva
mais ampliada. No que tange as questdes de gestacdo/parto/puerpério, hd um impacto do
processo de medicaliza¢do de dominagdo deste campo, onde aconteceu a subjugacao do corpo
da mulher e da atengdo pelas parteiras, em funcdo da medicalizacdo e hospitalizagdo do
processo do parto (SILVA, 2019).

Sobre os processos de adoecimento, assim como nas demais populacdes estd
relacionado aos determinantes socioculturais. O impacto da territorializacao, a falta de acesso
a informacdo e o cuidado qualificado; o ndo respeito as praticas tradicionais; € o contato com 0
modo de vida ocidentalizado sdo alguns dos fatores diretamente ligados ao processo de
desenvolvimento de patologias originalmente relacionadas as populagdes ndo indigenas.
Quando Moebus (2017) aborda como relacionais e intuitivas as praticas de cuidado indigenas
em contraponto ao modo racional da biomedicina, revela uma cisdo importante que € preciso
superar para compreender e caminhar na direcdo da ampliagdo e adequacdo das abordagens
politicas e académicas no que se refere a saide das mulheres indigenas para sua melhor
efetivacao.

O projeto Voz das Mulheres Indigenas, implementado pela ONU Mulheres, publicou a

Pauta Nacional das Mulheres Indigenas (2018), que aborda questdes como a violagdo dos



34

direitos das mulheres, referindo-se a violéncia doméstica e a auséncia do estado na sua
resolutividade; questdes relacionadas ao racismo, a igualdade de género e o acesso a
informacdo; a garantia de direitos como direito a terra, a educacdo, ao parto tradicional, a
seguranca alimentar; a ampliagdo do acesso a universidade e a servicos de saide que estejam
em didlogo com os saberes tradicionais, dentre outros pontos centrais para a garantia de uma
vida plena as mulheres indigenas. Este documento é fundamental no processo de compreender
a constru¢do da sadde da mulher indigena como uma questdo multifatorial, ndo podendo se
restringir apenas a questdes bioldgicas. Bem como a necessidade de considerar a centralidade
dos aspectos culturais e espirituais em todo e qualquer eixo de cuidado tanto a nivel politico,
coletivo e assistencial, quanto a nivel comunitério e individual.

Na obra da Arissana Patax (2018), mulher indigena e artista pldstica, ha a simbologia
do corpo da mulher indigena enquanto um territdrio de resisténcia, que se da na coletividade do
corpo-territério de cada uma. Existir enquanto mulher indigena é conectar passados e futuros,
e ¢ fundamental essa compreensdo para pensar e construir saide e cuidado de/para/com
mulheres indigenas.

A producio de saude e cuidado acontece em um contexto territorial e cultural, de
maneira que para compreender e produzir saude de mulheres indigenas é necessdrio superar a
visao biomédica e ampliar o conceito de conceber satide. Assim, além de questdes relacionadas
a adoecimentos metabdlicos, como hipertensao, diabetes e cancer, e questdes relacionadas aos
aspectos reprodutivos, hd ainda de ser levado em consideracdo os processos de cuidado
atravessados tanto por hédbitos sociais € econdmicos quanto espirituais e culturais (FUNASA,
2002). Erica Baggio et al (2018) em um estudo com doze mulheres indigenas Haliti-Paresi de
Mato Grosso buscou identificar como as mesmas definiam e promoviam satde. Foi identificada
a defini¢do de satide como algo que da sentido a vida além do bioldgico, identificando ainda a
necessidade de uma integracdo entre os servicos de saide com os valores culturais da
comunidade, na inten¢cdo de romper a desigualdade entre os saberes.

Desta forma, ao buscar compreender os processos de saide e as praticas de cuidado de
mulheres indigenas, € preciso se aprofundar em trés grandes eixos norteadores: dos habitos de
vida, do territério e do sistema de saide. No que se refere a hébitos estdo inseridas questoes
metabolicas, reprodutivas, alimentares e culturais no que tange a organizagao, visao € consumo
do que gera saide e do que cura doencas. O eixo territdrio abrange tanto o territorio fisico onde
esta mulher esta inserida e todos os atravessamentos sociais, culturais, econdmicos, politicos e

ambientais. E também o territério simbdlico, onde as concepcdes de saude e direitos sio
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constituidas e atravessadas por questdes como racismo estrutural e ambiental, machismo e
outras estruturas internas e externas a cultura indigena que agem diretamente sobre 0s processos
de saude e cuidado. E por fim o eixo do sistema de satde onde € preciso compreender o que o
Estado tem oferecido ou nao, tanto no que se refere a politicas publicas quanto a nivel de
cuidado para que as mulheres indigenas tenham acesso a seus direitos garantidos, fomentando

assim a satide em seu contexto mais amplo.

4 O CAMINHAR METODOLOGICO

4.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa do tipo exploratéria tendo como
método de campo tedrico/filoséfico a cartografia, descrita por Gilles Deleuze e Félix Guattari
(2011) como abordagem na qual o campo e suas relacdes entre os individuos sao compreendidos
como uma interacdo de forgas subjetivas que atuam de forma complexa e simultinea. Desta
forma, entende-se que a cartografia se desenvolve como pesquisa-interveng¢ao, interagindo com
os diversos aspectos do campo estudado, interagindo ao observar e fazer parte dos processos
que estdo em constante movimento e transformacao (PASSOS; BARROS, 2009). Definindo-se
assim como uma intervencao, por compreender que a presenca do pesquisador por si ja pode
provocar transformacdes nos individuos e no campo devido as producgdes de subjetividades a
partir do encontro no ambiente de estudo.

A pesquisa cartogréfica é norteada por oito pistas que serdo guias para a abordagem
deste estudo: 1. Toda pesquisa € uma intervencao; 2. A pesquisadora no encontro/interagao
deve atentar-se a gestos peculiares na atengdo cartografica, como o rastreio e o reconhecimento
atento; 3. Cartografar é acompanhar processos; 4. E preciso compreender que 0s processos estio
em movimento e em constante constru¢do; 5. As experiéncias exigem ir além do plano
individual, e compreender que ha um plano coletivo que deve ser levado em conta para acessar
aos processos que circundam as observagoes; 6. A pesquisadora precisa construir 0s espacos
sem ser observadora com juizos preconcebidos, estando presente no encontro e sem infletir nos
processos; 7. A pesquisadora deve estar imersa no lugar pesquisado, habitar o territorio; 8. Na

escrita cartogréfica, valorizar a narrativa dos sujeitos da pesquisa.
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4.2 LOCAL DO ESTUDO (TERRITORIO KIRIRI)

A coleta de dados se deu em uma das aldeias que compdem o territério Kiriri. O campo
de estudo escolhido foi a Comunidade Indigena Kiriri, localizada no nordeste do estado da
Bahia, nos limites dos municipios de Banzaé, Quinjingue e Ribeira do Pombal, & margem

esquerda do médio rio S@o Francisco, a 300km da capital Salvador (SOUZA et al., 2020).
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Figura 1. Mapa do Territério Indigena Kiriri.
Fonte: Elaborado por Paulo Henrique Neves Santos, Jordel Jesus Santos Rodrigues e Fernanda Lima Almeida.

A regido possui clima semidrido, de relevo irregular com baixa incidéncia
pluviométrica. De lingua origindria quiped, atualmente utiliza majoritariamente da lingua
portuguesa com algumas palavras da lingua materna, “Kiriri” significa “povo calado”, e tem
como histdérico uma luta pelo seu territério, que por décadas foi tomado por posseiros da regido
e somente no final dos anos 90 teve sua demarcacdo administrativa homologada pelo decreto
08.828 — 16/01/1990, que atualmente estd organizada em nove aldeias em uma drea conservada
de 12.320 hectares de caatinga (KIRIRI, 2014).

Segundo o dltimo censo da Siasi/Sesai em 2014 haviam 2498 indigenas nas aldeias da
regido. A dieta tradicional do povo kiriri inclui frutas, caca e peixes, além de plantios de feijao,
milho e mandioca, e o consumo de animais como porco e galinha. Hi4 um cultivo de subsisténcia

da agricultura familiar, mas também um sistema de plantio e venda de cultivos assim como a
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producdo de farinhas, e alimentos produzidos a partir da mesma e artesanatos produzidos do
sisal, que configuram o centro da organizagdo socioecondmica das familias e da comunidade.
Ainda sobre a organizacdo coletiva, hd o Toré, uma pratica espiritual realizada
coletivamente para celebrar e conduzir rituais da comunidade indigena e sua comunica¢do com
os encantados. No que se refere a sua organizacdo social, hd uma estrutura de cacique,
conselheiros e pajé, que sdao figuras que agregam poder simbdlico na comunidade e
coletivamente vao sendo indicados para seus postos e representam e conduzem os interesses

coletivos da comunidade (REESINK, 2022).

4.3 PARTICIPANTES DO ESTUDO

As participantes do estudo foram definidas por conveniéncia, sendo incluidas mulheres
indigenas Kiriri que tinham mais de 18 anos e que fossem moradoras nascidas nas Aldeias do
Povo Kiriri. O nimero de participantes seguiu o critério de saturagdo em pesquisas qualitativas,
as quais sdo estabelecidas com o critério de ndo produgdo de elementos novos durante a
pesquisa (FONTANELLA, et al, 2008). Foram excluidas mulheres que tenham transtornos
mentais graves e/ou que nao desejaram participar da pesquisa.

Ap06s a imersdo no campo, foi utilizado o método de usudrio-guia, que aqui chamaremos
de indigena-guia para execug¢do do estudo. Desta forma deslocamos as mulheres da posi¢do de
objeto da pesquisa para um lugar central de produtoras de conhecimento (MOEBUS et al.,
2016). A escolha foi guiada tanto pelo processo de vinculacdo e formacao de redes vivas entre
o campo e a pesquisadora, quanto pela centralidade, diversidade e representatividade das
mulheres escolhidas como Guias. Assim, foram selecionadas trés mulheres para serem as Guias
nesta jornada, uma professora, uma lideranca e uma parteira, que com o intuito de manter a
confidencialidade das participantes foram nomeadas assim ao longo do estudo.

Esta aposta de selec@o estd alicercada nos afetos e afectos de Espinoza (2013), o qual
condiciona o corpo humano a estar aberto por diversas formas a afetar e ser afetado, capaz
ampliar ou diminuir a poténcia de agir, com possibilidades de mudangas no corpo, portanto, a
cada encontro € uma possibilidade de conexao entre corpos, e assim o foi na pratica, diante de
um plano de imanéncia entre os corpos de forma potente que nos orientou para a

experimentacio na producdo de dados com as indigenas-guia (DELEUZE; GUATTARI, 2011).
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4.4 TECNICAS DE PRODUCAO DE DADOS E PROCEDIMENTOS

O processo da pesquisa qualitativa e consequentemente a cartografia ndo admite visdes
isoladas, ele se desenvolve em interacdo dinimica, retroalimentando-se e reformulando-se
constantemente. Dessa forma algumas ferramentas foram utilizadas para dar visibilidade aos
acontecimentos, experiéncias e falas partilhadas, utilizando-se do encontro como
potencializador na producio dos dados, considerando as intersubjetividades entre os individuos
em interacdo com o campo (FERIGATO; CARVALHO, 2011). De forma que os instrumentos
utilizados como facilitadores deste processo foram:

- Diédrio de Campo: Modalidade na qual a pesquisadora expressou todas as observagoes,
afetacdes tanto no que tange ao sentir quanto as implicagdes que existem no campo referentes
ao tema, durante todo o percurso do estudo. De modo que, as préticas e interacdes entre 0s
participantes ndo foram observadas de forma isolada, mas sempre entendidas dentro do
contexto e questdes sociais especificas da experiéncia destes, contribuindo assim com o
processo de coleta, analise e demais discussdes (L’ABBATE et al., 2019).

- Entrevista Semiestruturada: Instrumento utilizado como disparador para obtencdo de
informacdes especificas para a qual teve um roteiro semiestruturado (Apéndice E). Segundo
Minayo (2013), este tipo de entrevista tem como objetivo apreender o ponto de vista dos sujeitos
a partir da facilitacdo, ampliagdo e aprofundamento da comunicagdo, oferecendo aos
participantes a liberdade de discorrer sobre o tema proposto.

- Usudrio Guia: Esta abordagem permitiu que houvesse uma multiplicidade das narrativas que
sdao fragmentos da percepcdo e vivéncia da questdo a ser apreendida. Favorecendo assim a
transversalizagdo das experiéncias e falas, proporcionando a ruptura da repeti¢do, dando lugar
a uma afirmacdo da diferenca para a constru¢do de sentidos com o outro durante a producao
(ABRAHAO et al., 2016). Havendo portanto uma inversio, onde o usudrio guia a partir das
suas produgdes e vivéncias, colocando-o na centralidade do processo (MERHY et al., 2016).

Durante as entrevistas foi utilizado um gravador como forma de garantir a fidedignidade
dos depoimentos, mediante a devida autorizacdo das participantes. O roteiro de entrevista
(Apéndice D) individual contemplou os objetivos do presente estudo, que foram descritos
anteriormente, com questdes distribuidas nos seguintes eixos temadticos: 1) caracteristicas
sociodemograficas; 2) concepcOes de préticas tradicionais de cuidado; 3) caminhos percorridos

nos servicos de saude e outros direitos.
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4.5 ANALISE DE DADOS

O método para a interpretagao dos dados foi realizado com base nas conceituagdes da
Cartografia, em que se concebe sobre uma concepg¢ao epistemoldgica a qual considera o método
0 encontro, e a partir de entdo tudo que envolve a pesquisa sdo ferramentas, uma aposta para a
multiplicidade, devires (LIMA, MERHY, 2016). Nesta interpretacdo, mapeia-se os territorios
existenciais diante dos olhares e situagdes colocadas na realidade do campo, entendendo o
campo como um produto histérico e social que estd em constante movimento num grupo,
produzindo e reproduzindo relagdes intersubjetivas que perpassam pelos individuos na
organizacao e producao dos processos.

E a partir dos encontros, dos processos de subjetivacdo entre a pesquisadora e as
indigenas-guia, com a imanéncia dos corpos-territorio, que vao além das entrevistas e
entrevistadas, mas um atravessamento permanente, permitem conectar e ampliar as
possibilidades de compreensao e andlise que vao além de um objeto de pesquisa.

Portanto, por meio desta interpretagdo, dois produtos desta dissertacdo foram
elaborados, um artigo de natureza cientifica, o qual segue os parametros internacionais, e tem
o intuito de divulgar os achados para que possa contribuir na andlise de outros espacos de
cuidado, além de um produto técnico que tem como base a criacdo de um site de divulgacio de
producdes de e sobre mulheres indigenas, que tem como finalidade amplificar a voz das
mulheres indigenas de modo geral.

No que concerne ao artigo cientifico, as entrevistas realizadas foram transcritas para
posterior leitura fluida, dando passo a elaborac¢ao dos analisadores que permitiram visualizar os
principais pontos de afetacdo diante dos encontros com as participantes e no didrio de campo,
com foco nos gestos, momentos ou palavras que puderam gerar um processo de andlise, e
consequentemente de analisadores (LOURAU, 2020).

Estes analisadores foram dispostos em uma trilha interpretativa, acrescentando em cada
um as falas transcritas, os afetos da pesquisadora descritos em didrio de campo produzidos na
vivéncia da pesquisadora antes, durante € no momento da escrita da dissertacao.

Importante destacar a implicacdo da pesquisadora com o local estudado, com os
processos da pesquisa e percep¢ao da produgio do trabalho também foram fatores considerados,
pois a implicacdo da pesquisadora aborda as possibilidades de anélise dentro de uma institui¢ao,

trazendo ao campo de pesquisa o sentir e refletir da pesquisadora neste processo (L’ABBATE
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et al., 2019). Neste mapeamento, consegue-se um contato maior com o material empirico, o
qual contribui para recordar os encontros com as participantes durante as entrevistas € as
experiéncias da pesquisadora. Diante dessas informagdes foram articulados os dados das
entrevistas e o didrio de campo. Por fim, foram articulados os dados empiricos com os
referenciais tedricos, conectando as informagdes obtidas nas diferentes ferramentas de

pesquisas.

4.6 ASPECTOS ETICOS

A pesquisa foi submetida 2 avaliagdo e aprovagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa. A
pesquisa atendeu aos critérios estabelecidos pela resolu¢cdo 510/2016 do Conselho Nacional de
Saude, que diz sobre a regulamentagdo dos projetos de pesquisas que envolvem seres humanos.

As mulheres foram convidadas a participar da pesquisa apds contato no territorio. As
entrevistas foram realizadas de forma individual, para minimizar o risco de quebra de
confidencialidade e para melhor percep¢do de afeccdes. Este estudo apresentou riscos minimos
aos sujeitos, sendo garantido o cuidado, escuta e respeito a autonomia e o devido sigilo dos
dados. Devido ao risco de causar ansiedade ou desconforto durante a entrevista, foi realizado
em local calmo e reservado e observado se havia qualquer sinal de desconforto no decorrer da
entrevista, para que fosse interrompida a qualquer sinal.

Como beneficios, a pesquisa apresenta a possibilidade de se debater sobre um tema
relevante, e assim colaborar na produciao de melhorias no cendrio da sadde, principalmente no
que concerne sobre o processo de trabalho e a resolutividade do cuidado que podera contribuir
para uma melhor atencdo 2 satide desta populago. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade do Estado da Bahia sob nimero do parecer 6.503.422 e CAAE
74334723.8.0000.0057, o qual respeitou as normas brasileiras de pesquisa com seres humanos,
previstas na resolucdo 466/2012 e as normas aplicdveis a pesquisa em Ciéncias Humanas e

Sociais previstas na resolugao 510/2016.

4.7 CONSTRUCAO DO PRODUTO TECNICO

H3a um silenciamento histdrico e sistemdtico da cultura e direitos indigenas no Brasil.

Porém ha também, simultaneamente, um movimento de resisténcia sendo construido em
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resposta ao genocidio fisico, territorial e cultural dos povos indigenas. E este movimento tem
acontecido também no ambiente virtual, onde se percebe a ascensao do protagonismo indigena
nas redes sociais, decorrente da ampliacdo do seu acesso e alcance. Algumas destas mulheres
tém partilhado na internet valores e tradi¢cdes indigenas e fomentando o combate a preconceitos
enraizados na nossa sociedade. Utilizando estas ferramentas populares para ganhar visibilidade
as suas pautas e lutas, mobilizando a populagdo que alcanca para uma proposta de mudanca de
paradigmas.

Em tempo de negacdo de direitos sociais, principalmente aos povos origindrios, ampliar
0 acesso a estas producdes € fundamental para debater e agir em temas centrais na garantia e
avanco de direitos e politicas publicas envolvendo todas as questdes referentes a territorio,
cultura e vida dos povos indigenas. De forma que a resisténcia se faz em todos os territorios,
fisico e virtual, no campo politico, social e ideoldgico. Se ainda hd uma visdo folcldrica e
distorcida de quem sdo as mulheres indigenas, mesmo nos movimentos progressistas, € preciso
compreender que o conhecimento indigena ndo é s6 ancestral, como também atual e propde
hoje estruturacdo e respostas as problemaéticas sociais e ambientais, € a mulher indigena tem
papel central neste processo.

Assim, a sistematizacdo destas producdes € uma ferramenta potente para a compilagcao
de contetidos que possam embasar acdes de satde, principalmente no que se refere a educacao
em saude e direito a satde, nos territdrios indigenas ou ndo. Desta forma, a criagdo do portfélio
de producgdes indigenas surgiu da observacdo que nao hd uma compilagdo e divulgagdo destes
produtos, bem como um distanciamento dos materiais utilizados pelas instituicdes de saide
para dialogar com estas populacdes. O que se baseia na ideia de que as indigenas ndo estdao
inseridas no debate sobre a prépria vida, na construcao de concepgdes sobre se e sobre o mundo.
Shirley Djukurna Krenak (2021) em sua rede social cita que “No6s, povos indigenas, outrora
considerados atrasados, fomos capazes de pensar nossa condicdo, ‘fagocitar’ as tecnologias do
homem branco e reverté-las na luta pelos direitos dos povos indigenas serem culturalmente
diferenciados e respeitados”. De maneira que esta ocupacao se apresenta como um movimento
de resisténcia e producdo de conhecimento. E alinhar, sistematizar e disponibilizar estas
producgdes para facilitar o acesso a profissionais que atuem no cuidado € de suma importincia

para a superacdo dos limites e barreiras no cuidado em satide aos povos indigenas.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 ARTIGO: AGA - UMA CARTOGRAFIA DO CUIDADO E DA (R)EXISTENCIA DE
MULHERES INDIGENAS

(AGA significa voz de mulher em kiped)

RESUMO

Objetivo: mapear o cuidado produzido e os modos de (re) existéncia das mulheres indigenas
Kiriri. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa do tipo exploratdria
tendo como método de campo tedrico/filosofico a cartografia. A coleta de dados se deu em uma
das aldeias que compdem o territorio Kiriri. As participantes do estudo foram inicialmente
definidas por conveniéncia, sendo incluidas mulheres indigenas Kiriri que tinham mais de 18
anos e que fossem moradoras da localidade, e apds a imersdo no campo, utilizou a ferramenta
denominada de usudrias-guia. A escolha foi guiada tanto pelo processo de vinculagdo e
formacdo de redes vivas entre o campo e a pesquisadora, quanto pela centralidade, diversidade
e representatividade das mulheres escolhidas como Guias. Assim, através das trilhas
interpretativas alcancadas a partir da andlise das entrevistas, emergiram trés analisadores.
Resultados: A partir dos analisadores Coexistindo entre mundos; A indigena quando fala de
cuidado, de que cuidado esta falando?; e Ser mae € ser mulher?, foi possivel observar como as
mulheres indigenas vdo se construindo enquanto corpos-territorios entre as disputas de
narrativas sobre suas existéncias. Assim, o estudo permitiu compartilhar a perspectiva da
mulher indigena, que deve estar no centro do cuidado a satide, sobre os seus processos de saide
e cuidado, evidenciando assim as lacunas existentes entre as medicinas e os manejos de cuidado
desta populacdo. Consideracdes Finais: Foi possivel compreender a relagdo entre cuidados a
saude e sistemas culturais e sociais, no que tange a producdo de cuidado de e por mulheres
indigenas. Assim, sustenta-se a ideia de que os caminhos de saide ndo devem ser avaliados e
construidos de forma dissociada dos territérios existenciais da mulher indigena e da sua
comunidade, fazendo-se necessario haver por parte das politicas publicas e dos profissionais de
saude uma adequacgdo das suas préticas para que seja possivel atuar a partir de um cuidado

integral, considerando as particularidades de cada grupo social.
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Palavras-chaves: Satde de Populacoes Indigenas, Satide da Mulher.

ABSTRACT

Objective: to map the care produced and the modes of (re)existence of Kiriri indigenous
women. Methodology: This is a research with a qualitative approach of the exploratory type,
using cartography as a theoretical/philosophical field method. Data collection took place in one
of the villages that make up the Kiriri territory. The study participants were initially defined by
convenience, including indigenous Kiriri women who were over 18 years old and who lived in
the locality, and after immersion in the field, they used the tool called guide users. The choice
was guided both by the process of linking and forming living networks between the field and
the researcher, and by the centrality, diversity and representativeness of the women chosen as
Guides. Thus, through the interpretative trails achieved from the analysis of the interviews,
three analyzers emerged. Results: From the Coexisting between worlds analyzers; When
indigenous people talk about care, what care are they talking about?; and Being a mother means
being a woman?, it was possible to observe how indigenous women are building themselves as
bodies-territories between the disputes of narratives about their existence. Thus, the study
allowed sharing the perspective of indigenous women, who must be at the center of health care,
about their health and care processes, thus highlighting the gaps that exist between medicine
and care management for this population. Final Considerations: It was possible to understand
the relationship between health care and cultural and social systems, regarding the production
of care for and by indigenous women. Thus, the idea is supported that health paths should not
be evaluated and constructed in a way dissociated from the existential territories of indigenous
women and their community, making it necessary for public policies and health professionals
to adapt of their practices so that it is possible to act based on comprehensive care, considering

the particularities of each social group.

Keywords: Health of Indigenous Populations, Women's Health.
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INTRODUCAO

Na cultura indigena hd uma relacio intrinseca e direta entre sadde e natureza, e em como
a vida humana estd e € integrada ao mundo. Desta forma os caminhos de cuidado e cura
percorridos pelas comunidades indigenas sdo atravessados por uma forte relacdo com praticas
sobre a intercessdo potente da natureza, e estdo interligadas pelas plantas, a espiritualidade, a
comunidade e ao territério. Em contrapartida, o mundo ocidental se organiza com base no
sistema de exploracao capitalista da natureza e dos corpos, a qual se baseia todo o sistema de
cuidados no modelo biomédico e cartesiano (KRENAK, 2019).

Muitos sentidos sdo veiculados ao conceito de cuidado, influenciados pela voz, tempo,
contexto e ponto de vista de quem os emite. No entanto, a vida pede o cuidado, e no campo da
saude, ligado ao tema da vida, costuma-se tomar este conceito como se ele fosse uma producao
desta drea. O que contribui para um cenério de disputas de diferentes discursos acerca do
cuidado no contexto da saude, que constituem parte do “jogo semiodtico” inerente a ideia do
cuidado que impede qualquer tentativa ingénua de supor que alguma das versoes seja a correta
ou errada. O que torna essa disputa um “entrelacamento de perspectivas em uma espiral de
sentidos” (SLOMP JUNIOR et al., 2023).

Com o processo de colonizacdo brasileira, a populagdo indigena, origindria do pais, foi
sistematicamente dizimada desde o inicio do século XVI com o movimento de escravizacao,
tomada do territorio e consequente apagamento cultural. Apesar de iniimeros movimentos de
resisténcia, houve além de grandes epidemias decorrentes do contato e modo de vida
compulsério, uma politica de desestruturacido/eliminacdo dos povos como um todo. O que
ocasionou historicamente uma série de conflitos territoriais agravados pela relagdo da sociedade
com os meios de produgdo capitalista e sua relacio com o0s recursos naturais, impactando
diretamente nas condi¢des e praticas de vida e saude das comunidades indigenas (STARCK,
FONTANA, 2023).

Apesar da Constituicdo Federal atual reconhecer a necessidade de respeitar as
organizacdes socioculturais dos povos indigenas, historicamente as questdes relacionadas aos
cuidados em saude das populagdes indigenas sdo tratadas através de acdes de atencdo pontual
voltada para préticas curativas e emergenciais. Isto descumpre o que € posto legalmente através
dos Distritos Sanitdrios Especiais Indigenas ao reconhecer a constru¢do de um olhar para o

cuidado em saude capaz de garantir o “direito ao acesso universal e integral, atendendo as
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necessidades percebidas pelas comunidades e envolvendo a populacdo indigena em todas as
etapas do processo de planejamento, execugao e avaliacdo das a¢des” (BRASIL, 2002, p. 08).

Estima-se que hd por volta de 270 povos indigenas em territério brasileiro, se
organizando de maneiras diversas, tanto no que se refere ao arranjo sociocultural quanto na sua
relacdo com o territério/meio ambiente. Estes, em decorréncia de uma desigualdade na
distribuicao de recursos e execucdo de politicas publicas de protecao a vida, vivem em sua
maioria numa situagdo de vulnerabilidade. Destarte, a preservagdo dos povos origindrios esta
diretamente ligada a garantia territorial, através da demarcagdo das terras indigenas, e,
sobretudo diante de um viver que garanta o acesso aos direitos bisicos, como saide e educacao,
que respeite e fomente a singularidade/alteridade cultural de cada povo. Portanto a
respeitabilidade desses povos as suas préaticas de satde e a sua expressao cultural € fundamental
para a manuteng¢do dos seus direitos basicos (SOBRAL, 2022).

Destarte, a compreensdo de cuidado a partir do olhar ampliado e conectado com a
cosmovisdao indigena, acontece de maneira constante, singular e coletiva. De forma que a
natureza € a centralidade e ao mesmo tempo a sintese do cuidado, a qual se estabelece uma
discrepancia ampliada quando deslocamos o cuidado do territério, este ocorre a partir da
perspectiva biomédica colonial (MACEDO, 2021).

No entanto, a partir da Politica Nacional de Atencdo a Satide dos Povos Indigenas
(BRASIL, 2002) que tem o intuito central de garantir aos povos indigenas o exercicio pleno da
vida diante da sua cosmovisdo, o qual inclui o direito a terra e preservacdo da dignidade
enquanto seres viventes, além da possibilidade de cuidar de si e do seu territorio com base nas
suas praticas tradicionais. Para tanto, torna-se imprescindivel que os sistemas de atencdo a
saide de forma integral e resolutiva, atuem de forma conectada com o conhecimento cientifico
e cultural, em que deve considerar as singularidades de cada populacao (SCALCO et al., 2020).

Assim, compreender como estes povos se organizam para a producdo da saude €
fundamental para a formulacdo de politicas e estratégias para a garantia dos direitos ja
estabelecidos. E, no contexto das diversidades nas comunidades, as mulheres indigenas estao
incluidas em dois recortes, o étnico e o de género, de forma interseccional interferem nos modos
de vida e cuidado. Esta realidade € perceptivel sobretudo por ocuparem muitas vezes um lugar
central na cultura do cuidado, familiar e comunitério, elas tém papel central nas trajetérias de
praticas de cuidado a sadde individual e coletiva (ABRITTA et al., 2021).

Zucco e Ril (2018) ao realizarem uma revisao referente a andlise do discurso cientifico

sobre a saide da mulher indigena observaram que, além de haver uma baixa producdo de
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estudos referentes a tematica, poucos abordam questdes subjetivas e culturais, o qual direciona
as acodes de forma predominantemente para questdes epidemioldgicas e patoldgicas de forma
generalizada, ou seja, a sobreposi¢do do olhar biomédico colonialista.

No entanto, ao compreender o que estd previsto na Politica Nacional de
Desenvolvimento Sustentdvel dos Povos e Comunidades Tradicionais (BRASIL, 2007), que
reconhecem as comunidades indigenas enquanto grupo culturalmente diferenciado com
organizacgdo social propria e de relacdo singular com territdrios e recursos naturais, os tendo
como base para toda sua organizacgdo sociocultural, econdmica e religiosa, é necessdrio que seja
indispensavel o olhar sobre a questdo cultural em todas as acdes e politicas de garantia de direito
a saude desses povos.

A partir da perspectiva de auto atencio, que de acordo com Menéndez (2005) refere-se
as acdes que acontecem no ambito familiar integrando um conjunto de saberes e préticas de
cuidado preventivo e curativo, ndo se restringido a eventos de doenca e sim de satide no seu
sentido amplo e coletivo, é possivel romper com o paradigma biomédico centrado no individuo
fortalecido pelo controle da vida e corpos do mundo capitalista e pensar préticas de saide na
cosmovisao indigena. Diante do exposto o objetivo do presente artigo é mapear o cuidado

produzido e os modos de (re) existéncia das mulheres indigenas Kiriri.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa do tipo exploratéria tendo como
método de campo tedrico/filosofico a cartografia, descrita por Gilles Deleuze e Félix Guattari
(2011) como abordagem na qual o campo e suas relacdes entre os individuos sao compreendidos
como uma interacdo de forgas subjetivas que atuam de forma complexa e simultanea.

Desta forma, entende-se que uma pesquisa alicer¢cada na cartografia em sua esséncia
pode produzir um modo de pesquisa que pode ser denominado de pesquisa-interferéncia, o qual
possibilita uma conexao além da pesquisa entre todos os envolvidos, além de proporcionar uma
cartografia de afetos com muitas rotas, sem pedir licenca para produzir interacdes, movimento
e transformacOes permanentes. Portanto, a pesquisa-interferéncia é uma investigacdo que
ocorre em acontecimento, ou seja, ¢ uma producdo de efeitos diante de uma intercessao, por
meio do processo de trabalho da equipe responsavel pelo cuidado. Assim, consequentemente,

a interferéncia extrapola todos os espacos da pesquisa, diante da pretensdao do estudo, pode
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haver diversas repercussdes que vazam na rede de apoio e cuidados disponibilizados, para além
do que a pesquisa planejou. (GOMES et al., 2014).

As participantes do estudo foram inicialmente definidas por conveniéncia, sendo
incluidas mulheres indigenas Kiriri que tinham mais de 18 anos e que fossem moradoras
nascidas nas Aldeias do Povo Kiriri. O ndmero de participantes seguiu o critério de saturacdo
em pesquisas qualitativas, as quais sdo estabelecidas com o critério de ndo producdo de
elementos novos durante a pesquisa. Importante destacar que as indigenas participantes sao
mulheres que de forma imanente conectaram com a pesquisadora por meio de encontros
potentes no momento de produgdo dos dados.

ApO6s a imersdao no campo, para a escolha das participantes, utilizou-se da estratégia da
usudria-guia, que diante da realidade, aqui chamaremos de indigena-guia para execucdo do
estudo. Desta forma deslocamos as mulheres da posi¢do de objeto da pesquisa para um lugar
central de produtoras de conhecimento (MOEBUS et al., 2016). A escolha foi guiada tanto pelo
processo de vinculagdo e formacao de redes vivas entre o campo e a pesquisadora, quanto pela
centralidade, diversidade e representatividade das indigenas escolhidas como Guias. Diante das
conexdes produzidas no campo, foram selecionadas trés mulheres para serem as Indigenas-Guia
nesta jornada, uma professora, uma lideranca e uma parteira, que com o intuito de manter a
confidencialidade das participantes foram nomeadas assim ao longo do estudo.

Deste modo, a pesquisa de natureza qualitativa e consequentemente sob a égide
filos6fica da cartografia ndo admite visdes isoladas, ele se desenvolve em intera¢do dinamica,
retroalimentando-se e reformulando-se constantemente. Dessa forma, algumas ferramentas
foram utilizadas para dar visibilidade aos acontecimentos, experiéncias e falas partilhadas,
utilizando-se do encontro como potencializador na producdo dos dados, considerando as
intersubjetividades entre os individuos em interacdo com o campo (MERHY, 2016). De forma
que os instrumentos utilizados como facilitadores deste processo foram didrio de campo e
entrevista semiestruturada, sobre o espectro das indigenas-guia como mulheres indigenas
potentes produtoras de redes capazes de ultrapassar o esperado.

Durante as entrevistas foi utilizado um gravador de celular como forma de garantir a
fidedignidade dos depoimentos, mediante a devida autorizacdo das participantes. O roteiro de
entrevista individual contemplou os objetivos do presente estudo, que foram descritos
anteriormente, com questdes distribuidas nos seguintes eixos temadticos: 1) caracteristicas
sociodemograficas; 2) concep¢Oes de préticas tradicionais de cuidado; 3) caminhos percorridos

nos servicos de saide e outros direitos.
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Apo6s a realizagdo das entrevistas, estas foram transcritas de forma fidedigna para
posterior andlise, assim como o didrio de campo produzido durante todo o processo da pesquisa,
e por conseguinte era realizada uma leitura flutuante e exaustiva. A partir dessa prética,
emergiram os analisadores que guiaram a sistematiza¢do dos achados, que denominamos de
trilhas, para conectar com os modos de vida e a busca pelo caminhar dessas mulheres pelo
cuidado.

Para Baremblitt (1996) um analisador é um instrumento que funciona para dar voz e
visibilidade ao objeto de estudo e inclui os relatos e escritos sobre as redes formais e redes
vivas, bem como os modos como se dio as cenas, rituais e o cuidado em si. Por fim, no momento
da anélise final, se articulou os dados empiricos com os referenciais tedricos da pesquisa, assim
como as afetacOes intercessoras produzidas na pesquisa, e assim promove a relagdo entre o
concreto e o abstrato, o geral e o particular, a teoria e a pratica (SOUZA, 2019).

Para iniciar a pesquisa, era exposto o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE)
(APENDICE A). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do
Estado da Bahia sob numero do parecer 6.503.422 e CAAE 74334723.8.0000.0057, o qual
respeitou as normas brasileiras de pesquisa com seres humanos, previstas na resolugdo
466/2012 e as normas aplicdveis a pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais previstas na

resolucao 510/2016.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os caminhos de cuidado das mulheres indigenas acontecem através dos seus territorios
existenciais, em meio a disputas territoriais, as quais foram atravessadas pelas questdes
socioestruturais, que as afetam e ddo sentido (ou nfo) as suas existéncias. Questdes estas como
luta por territdrio, cultura, ancestralidade, tradi¢Oes, afetacdes vindas através do contato com
ndo indigenas, como o patriarcado e o capitalismo, dentre tantas outras. Assim, hd uma
constru¢do dindmica entre afetar e ser afetada por estas estruturas, tanto no que tange a saide
no seu conceito mais amplo, quanto nas demais questdes da existéncia da mulher indigena.

Desta forma, se faz necessdrio compreender estas relacdes para conhecer como se dé os
processos de cuidado em satide, rompendo com a superficialidade da concepg¢ao da satide como
auséncia de doenca. Assim, por meio da producao de analisadores a partir da anélise dos dados
produzidos, emergiram trés trilhas para compreensdo destes atravessamentos nas falas e

vivéncias das mulheres Kiriri: Saide mental da mulher indigena; relagdes entre tradicdo e
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sistemas de cuidado; e maternidades indigena. Estas trilhas alicercaram para a inventividade de
analisadores, quais discutiremos a seguir. As entrevistadas serdo identificadas por pseudonimos
na lingua materna do povo kiriri, em kiped, coram, que significa esperanca; iaru, que significa
flecha; inhé, que significa arvore.

Sendo de fundamental importancia ressaltar que estas reflexdes ndo abrangem a questao
da vida e caminhos de cuidado das mulheres indigenas como um todo, ji que ha grandes
diferencas e diversidade tanto dentro das comunidades quanto entre as diferentes etnias
brasileiras. Porém a partir destas é possivel compreender alguns dos caminhos trilhados e as

potencialidades e desafios dos mesmos.

COEXISTINDO ENTRE MUNDOS

Neste analisador, serdo abordados elementos que emergiram da concepc¢do da trilha:
saiide mental da mulher indigena. E possivel perceber em suas falas perspectivas diferentes
sobre o que € ser mulher, mulher indigena, o que € ter saide e como se d4 a busca e garantia
dos cuidados de si e da comunidade. Mas é possivel observar os atravessamentos referentes a
satide mental como um eixo comum.

Ha uma construgdo social do que € ser mulher na sociedade, e do que € ser mulher
indigena dentro e fora das comunidades indigenas, e romper com essa construcao, questionar
partes dela, ou mesmo viver sob esta 6tica pode gerar um adoecimento fisico e psiquico nas
mulheres. A divisao sexual do trabalho emerge tanto na organizacdo tradicional dos povos
indigenas quanto na sociedade capitalista, porém a cosmovisdo indigena é baseada no viver
comunitdrio, 0 que pressupde que hd uma interacdo horizontalizada entre os membros da
comunidade. J4 na organizacdo dos povos “ndo indigenas” esta divisdo se d4 de forma
hierdrquica, que baseada na perspectiva do capital e do patriarcado, hd uma organizacao de
classe e exploragdao do outro, neste caso, das mulheres. Assim, a partir do processo de
colonizagdo houve um atravessamento do que seria uma organizagao cultural colaborativa por
uma ideia de sobreposi¢@o do valor de um sobre o outro (LUGONES, 2014).

Assim, a organizacgao tradicional comunitdria dos povos indigenas, em que homens e
mulheres tinham papéis na organizagao coletiva de igual valor, a partir da coloniza¢do baseada
em valores do catolicismo, capitalismo e patriarcado, passa a ser atravessada pelo dominio dos

corpos e vidas das mulheres, bem como dos territérios (fisicos e existenciais) dos povos
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indigenas. Desta forma a vivéncia das mulheres indigenas hoje € forjada em uma sociedade que
converge opressoes estruturais nomeadas de tradicdo, limitando sua existéncia e afetando sua
saude (SOARES, 2021). Como pode ser observado na fala desta mulher que relata seu
adoecimento emocional e o atrela a questdes estruturais por nao se encaixar na performance

esperada dela como mulher indigena,

Entdo pra mim, doenga mental, ndo tinha isso, entdo era aquela coisa que € normal,
aquela coisa de vocg é doida, vocé € diferente, vocé ndo segue os padroes, entdo, acho
que muito disso foi o que me acarretou, eu seguia um ritmo diferente das demais.
Porque todas da minha idade, tudo casada, tudo com filho, ndo terminaram os estudos.
E eu queria fazer isso, eu consegui terminar os estudos, eu queria fazer isso, entdo eu
bati de frente com a familia, entdo por eu bater de frente com a familia, acabei
desenvolvendo isso, ansiedade, por que como a familia ndo aceitou, eu querer ter
minha vida, meu trabalho, minha independéncia, eu passei a viver como a louca
(CORAN).

E possivel observar nesta fala como os processos colonizatérios e histéricos de
opressoes que conformaram ‘o que ¢ ser uma mulher indigena normal’ geraram nela, ao ser e
desejar caminhos diferentes para si, um adoecimento por ndo se encaixar nesses padroes. Se
tornando necessdrio romper ou romper-se para caber, € em nenhuma das op¢des a mulher
indigena tem sua integridade como ser desejante, vibrante, respeitada em sua integralidade. Se
fazendo assim necessdrio compreender a vivéncia e a saide da mulher indigena a partir de uma
perspectiva ampla e outra, ja que os movimentos sociais, académicos e/ou feministas, discutem
o lugar da mulher como um lugar comum, porém h4 diferencas singulares entre as vivéncias
das mulheres brancas, negras e indigenas (BARBOSA, 2019).

Apesar de mulheres negras e indigenas terem vivenciado o processo de colonizacdo a
partir da dominacdo e desumanizacdo das suas vidas, na luta contra a escravidiao as pessoas
negras buscaram de certa maneira uma inser¢do no sistema de organizacdo social urbano
capitalista, j4 que foram sequestrados dos seus territdrios origindrios e sofreram com o
apagamento identitario/cultural perverso. J4 os povos originarios brasileiros, os indigenas,
buscaram o rompimento como um todo com o sistema social, na luta pela demarcacao dos seus
territorios geograficos e existenciais, para viver a partir de sua organizacdo cultural prépria.
Assim, as pautas das mulheres indigenas se diferem tanto das mulheres negras quanto das
mulheres brancas, obviamente havendo intersec¢des entre elas (SOARES, 2021).

Desta maneira, discutir saide e saide mental das mulheres indigenas, é levar em
consideragdo todo o histérico social e toda a diversidade cultural, principalmente sob a
perspectiva que perpassa a cosmovisao indigena para compreender e combater opressdes dentro

e fora das comunidades com os corpos-territorio das mulheres indigenas. A compreensdo das
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diferencas nos processos existenciais € nos caminhos de saide e adoecimento fisico e mental
das mulheres indigenas € central para compreender como eles se ddo e como podem ser
modificados e facilitados. Apesar da existéncia das diretrizes para uma Politica Nacional de
Atencdo Integral a Saide Mental Indigena, hd uma ineficiéncia na sua execugdo, por nao
considerar a diversidade e a territorialidade, bem como as perspectivas e cosmovisdes de cada
povo sobre suas constru¢des de saide (BRASIL, 2022).

Outro ponto desvelado foi a pressdo sobre a mulher indigena na manutencao dos valores

e da comunidade,

A pressdo psicoldgica é grande para as mulheres na comunidade indigena. que pra
todos os efeitos a mulher indigena € pra ficar em casa, € pra parir, néo € pra ter vida
social (IARU).

O documento “Estratégias de Prevenc¢ao do Suicidio em Povo Indigenas” elaborado pelo
Ministério da Saude apresenta dados sobre a questdo da saide mental indigena. Reconhece que
ha uma lacuna na produc¢do de dados e de cuidado referente a saide mental indigena e ratifica
a necessidade de compreender a diversidade entre as comunidades indigenas. Aborda que a
dicotomia entre saide mental e fisica ndo faz parte da cosmovisdo indigena, e sim da
perspectiva cartesiana da biomedicina, o que é fundamental para compreendermos como
observar essa questdo neste contexto (BRASIL, 2019).

A SESAI em 2019 realizou um estudo que analisou 725 6bitos registrados no SIASI
que ocorreram entre 2010 e 2017, destes 32,1% eram indigenas do sexo feminino, na faixa
etaria entre 10 e 14 anos a proporcao do 6bito feminino era maior. Outros dados referentes ao
alcoolismo dos homens indigenas e sua relacio direta com a satide fisica e mental da mulher
sdo apresentados, revelando a interrelac@o entre as estruturas e vulnerabilidades da comunidade
como marcador e denominador central nos processos de cuidado, saide e adoecimento das
mulheres indigenas. Portanto, se faz fundamental a compreensdo destes fendmenos através das
perspectivas de morte, de satude e de cura propria de cada povo indigena, além de considerar os
modelos explicativos tradicionais na formulacdo de estratégias de prevencao destes agravos
(BRASIL, 2022).

Por conseguinte, Trevisam et al (2023) relaciona proporcionalmente as taxas de
adoecimento mental, violéncia contra mulher, alcoolismo e suicidio ao contato com violéncia
e discriminagdo com a sociedade envolvente, além da dificuldade a terra e mudancgas
geracionais. Deste modo, para a mulher indigena coexistir entre mundos, € espacos que invadem

seus territorios existenciais, limitando-os com normas de comportamentos e sociabilidade, um
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dos desafios é como modificar os costumes que as oprime sem desrespeitar a cultura que as
garante existéncia.

Segundo Segato (2006, p. 210), “¢ dificil alterar os direitos de um dos géneros sem
consequéncias para a sobrevivéncia e a continuidade de todo o grupo como unidade politica e
econdmica”. O que obviamente ndo impede a mudanga, apenas exige uma colaboracdo mutua,
intra e inter grupos sociais, que retomou a ideia de individuos dentro da cosmovisdo indigena,
considerando todo sujeito coletivo que existe a partir do encontro com o seu coletivo.

Contudo, a relacdo entre saide e territério também se faz presente nas falas, e na
compreensdo que a garantia do territério ndo garante satde integral 2 mulher indigena, mas é

um fator que pode contribuir neste sentido também,

Tenho (vontade de sair daqui) e a0 mesmo tempo nao tenho, eu tenho, como é que se
diz, as vezes eu acho que aqui ndo me cabe, pra eu ser feliz, pra mim viver. Mas ao
mesmo tempo eu gosto da parte cultural, eu gosto ndo, eu preciso, eu gosto dessa
liberdade que aqui me proporciona. A liberdade de sair, de ficar de boa, livre daquela
vida corrida, de ser india (CORAN).

Percebe-se assim a dualidade entre existir dentro da aldeia com sua cultura respeitada,
mas, sem a possibilidade de existir como mulher diversa dentro da mesma. O que gera
sobretudo um adoecimento psiquico ao ndo encontrar forma de existir plenamente, restando

caber, ou romper-se.

A INDIGENA QUANDO FALA DE CUIDADO, DE QUE CUIDADO ESTA FALANDO?

Este analisador € revelado por meio das falas das mulheres entrevistadas foi no que se
refere ao didlogo, ou a auséncia do mesmo, entre as préaticas tradicionais de cuidado e os
servicos de cuidado ofertados para a conectada com a trilha “relacdes entre tradic@o e sistemas
de cuidado”. Destarte, € perceptivel que a saude e como esta se constréi um caminho de cuidado
€ diverso inter e intra comunidades indigenas, mas hd uma vereda transversal em que a saide é
um bem estar integral, que nao € estruturado nas auséncias (de doencas, por exemplo), nem
medido individualmente ou alcancado de maneira pessoal. Na cosmovisao indigena a satde de
cada ser vivente estd diretamente ligada a satide comunitéria e do territério, de maneira que os
territorios (existenciais) formam uma tessitura permanente da vida coletiva e para que a saide
aconteca, essas linhas precisam estar alinhadas (FERNANDES, 2023). Pode-se observar esta

perspectiva integral da percep¢do da saide na fala a seguir.
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(Saude €) Estar bem, dormir bem, se alimentar bem, se cuidar, como as coisas basicas,
ficar bem consigo mesmo, fisicamente, psicologicamente, ter um lugar pra viver, saber
quem vocé é (IARU).

Desta forma, é fundamental que os servigos e politicas de sadde destinados as
populacdes indigenas construam sua teorizacao e praxis baseadas e dialogadas com o modo de
se perceber no mundo indigena, e ndo se tornem mais um instrumento de perpetuacdo
colonizadora, o qual impde os saberes ocidentais em detrimento dos saberes locais (BORGES,
2023).

As autoras Ril e Fonseca (2017), ao analisar as produgdes de conhecimento sobre
mulheres indigenas no campo da saide observam que ha uma precariedade nas producoes
académicas, tanto na quantidade de publicagcdes quanto no enfoque, majoritariamente,
epidemioldgico, limitando-se as discussdes que ndo incluem as questdes de género e territorio,
por exemplo. O que também se reflete na prética do cuidado em satide como podemos observar
na fala e trecho do didrio de campo abaixo, que revelam um abismo entre o cuidado ofertado e
as praticas tradicionais, que emerge no ndo dito, nem perguntado, principalmente quando a
discussdo € sobre a utilizacdo da natureza, no caso as plantas, neste caso em contato com o

profissional médico:

Eu acho que nem fala (plantas), porque nessa parte ai eles(os médicos) ndo entendem
Eu j4 fui ao médico, mas tudo diz td bom, mas também néo é comentado se eu cuido

de outra forma ou néo, nem é conversado sobre isso (CORAM).

Na experiéncia do campo, uma conversa arrebatou a pesquisadora durante um encontro
potente com outra mulher, que poderia ser a minha mae, me contou da sua ‘doenca de actcar
no sangue’, me disse que estava sempre descontrolada, mas que o médico tinha aumentado a
dose do remédio. Perguntei sobre o remédio que o médico prescreve € o que vem da
natureza/mato (como elas se referem aos cuidados com plantas e demais ensinamentos
ancestrais), ela me contou que fazia uso quinze dias do remédio do médico, ficava uma semana
sem usar nada (porque os dois ndo podem se encontrar no corpo) e quinze dias do remédio do
mato. Ao perguntar se ela ja tinha conversado isso com o médico ela disse com um sorriso apds
um breve siléncio ‘ndo, ele ndo € que nem a senhora, ndo vai entender’.

Durante esta experiéncia a pesquisadora se pegou a pensar em duas coisas: quem era eu,
praela, ja que como mulher ndo indigena, da drea de saide, que teoricamente fala de um mesmo
lugar desse médico, mas que apenas por respeitar, por ouvir com atenc¢do, fui colocada em um

outro lugar, num lugar onde poderia haver verdade, poderia haver didlogo e sobretudo respeito;
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e a segunda em como produzir um cuidado onde estes saberes coexistem sem sobreposi¢cdo e
possa de fato haver o Cuidado.

Ainda sobre a relacdo tradi¢do x cuidado em sadde, as mulheres indigenas t€m seus
saberes e praticas de cuidado, baseados no uso de plantas, hébitos e nos cuidados espirituais
(GOMES; WHITAKER; FERRANTE, 2020). Estes conhecimentos sdo passados através da
convivéncia e dos ensinamentos verbais, de maneira que ha pouca documentacdo escrita sobre
essas praticas, bem como variam entre as comunidades indigenas. O territério atravessa
diretamente essas praticas, ja que nem todas as plantas que ancestralmente sdo conhecidas e
utilizadas por determinada populacdo vao ser encontradas no territério que foi destinado a
mesma, ou vao resistir as mudancas climdticas que acontecem no pais devido ao mundial
sistema exploratdrio e depredatdrio da natureza global.

Com a experimentagdo na aldeia, no cotidiano, uma das mulheres da comunidade, em
sua casa, foi visualizada uma ancia em total dominio de todas as plantas que a cercam, e relatava
sobre o uso de cada uma como quem fala da prépria histéria, e de fato, o era. As serventias das
plantas se misturam com as histérias das pessoas da comunidade ‘aquela ali salvou a vida do
filho de fulana, serve pra mal olhado’, aquela 14 serve pra doenga do vento, a filha da vizinha
teve e ficou boa com o banho e o cha dela’. E neste momento tenho certeza, ndo € possivel fazer
ou falar nada sobre elas, sem elas, hd um conhecimento ancestral que acontece, que € vivo, que
pertence ao territrio existencial destas mulheres, e vai se transmutando com o tempo e
povoando os territérios que vao chegando, € um conhecimento vivo.

Landgraf et al (2020) tratam da necessidade de uma transformag@o nos debates e nas
teorias e préticas sobre a saide de mulheres indigenas, para que haja uma maior qualificacdo
do cuidado e demais servigos de cuidado a essas mulheres/populacdo. Que sobretudo possa
oferecer um cuidado em satde (mas nido somente) que reconheca e valide a diversidade social
e cultural, e respeite os sistemas tradicionais de saude, podendo assim atuar no cuidado, de
forma preventiva e/ou recuperacdo da doenga, promotora de saiide mas sobretudo alinhada com
a garantia de direitos de existir como mulheres em todas as suas questdes. No trecho abaixo

pode-se observar a relacao e os limites entre estes sistemas.

Que as vezes quando leva pro médico sem antes pedir a licenga, e vocé toma aquele
remédio do médico e continua de pior para pior, ali vocé ja pode perceber que ali ndo
€ doenca que seja combativel do remédio do médico, e sim com remédio do indio, da
natureza. Ai é quando a gente entende a diferenca (IARU).
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A sabedoria que reconhece os limites e poténcia de cada sistema, que coexiste na oferta
do cuidado, e pode transitar por entre os seus territorios, € o que compoe os sistemas de cuidados
e satide das mulheres indigenas. Que prezam pelo direito, pela liberdade de acessar os direitos
garantidos pelo Estado, como satide, educacdo, seguranca, lazer, mas também pelo direito de

utilizar da sua sabedoria, da sua ética, da sua cultura na gestdo do préprio cuidado e sadde.

SER MULHER E SER MAE? E SER MAE E SER MULHER?

A questdo da maternidade também emerge na fala de todas as entrevistadas,e diante
dessas conexdes se construiu a trilha: “maternidades indigenas”, e esta realidade pode ser
erguida pelo impacto do exercicio da maternidade na sua vida e satude, ou pelo efeito de escolher
ndo ser mae na existéncia desta mulher dentro e fora da comunidade.

O conceito de género perpassa por questdes sociais, bioldgicas e psicoldgicas, que se
organizam e atualizam de maneira complexa a depender do contexto e grupo social, e por sua
ampla naturalizacio, necessitam ser problematizadas. A maternidade compulséria vem sendo
discutida dentro dos movimentos feministas como uma das pautas centrais na libertacdo das
mulheres para assumir o direito de escolher outros destinos e formas de performar o seu papel
na sociedade (OLIVEIRA et al., 2022). No contexto da mulher indigena esta questdo se
aparelha com o crescimento e manuten¢do da existéncia de um povo, uma cultura, e acarreta
em uma metamorfose ainda mais complexa.

Ha assim um movimento de (re) tomada de narrativas de si pelas mulheres indigenas,
parte fundamentalmente da reivindicacdo da possibilidade de novas identidades dentro e fora
das comunidades, pautando a luta por lugares que superem a limitacdo dos papéis domésticos
e reprodutivos, na busca pelo respeito a livre escolha. Este conflito pode ser observado na fala

abaixo,

Para ela (a avd) podia ser qualquer um, podia ser um vagabundo, que se eu casasse
tava bom. Pra ela o casamento € tudo na vida da mulher, mas pra mim ndo. Eu ndo
gostava disso porque eu via as mulheres sendo maltratadas pelo marido, mulher que
chegava dentro de casa as vezes ndo tinha nada pra dar aos filho, via os filho passando
fome, queria comprar alguma coisa e nado tinha pra poder dar, ndo podia estudar, ndo
podia trabalhar (CORAM).

Podendo-se ainda perceber além dos conflitos geracionais, a submissao da mulher a um

N

lugar de negacdo de outras liberdades, associadas a maternidade compulséria, como por

exemplo, ao direito de estudar.
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E quando a gente passa a ser mae € outra coisa mais sensivel, vamos dizer assim, a
gente esquece da gente pra ir cuidar do novo da gente. Ai eu, mas mesmo assim nao
desisti dos meus sonhos, ai comecei a estudar novamente e fui estudando. Porque
assim, antes de eu arrumar esse casamento eu estudava e ai eu dizia ‘ndo quero me
casar ndo’ ai ele ‘ndo mas a gente casa, vocé nao vai te empatar vocé de estudar’, mas
tudo mentira, que quando casou ai ja veio no pensamento dele de que a mulher tinha
que ir pra beira do fogo, cuidar de comida e esquecer daqueles planos (IARU).

Aqui, é possivel perceber um paralelo entre direito sexual reprodutivo, acesso a
educagdo e limitacao e subjugacdo do corpo-territério da mulher indigena. Que potencialmente
produz a necessidade de resistir no campo dos desejos, e apesar de todo o contexto, a mulher
indigena reafirma-se, dentro e fora das suas comunidades, no direito de ser muitas.
Compreendendo assim que os caminhos de saude da mulher indigena atravessam o seu territorio
existencial, necessitando do processo de de(s)colonizac¢do dos seus territorios.

ApOs ouvir, ver e sentir tantas mulheres, me sinto atravessada pelo tema da maternidade.
Eu, mae, pesquisadora, da classe trabalhadora, compreendo, até onde o meu lugar de fala
permite, como € avassalador exercer a maternidade enquanto luto para exercer as minhas outras
possibilidades de ser e existir enquanto mulher. Numa sociedade que odeia as mulheres, que
ndo respeita as maes, num pais com maiores indices de violéncia contra a mulher e de violéncia
obstétrica, ser mae (ou desejar ndo sé-lo), desejar ser para além de mae outras mulheres em si,
€ lutar diariamente contra um sistema que tenta dizer até onde vocé pode ir. Aqui, retomo a
Merhy (2014), quando nomeia ‘pesquisador in-mundo’, num perfeito trocadilho do quanto nos
misturamos € nos ‘sujamos’ nos encontros e somos afetados pelos mesmos. E ougco de uma das
mulheres ‘obrigada por ouvir’, € me vem a sentenga ‘se me deixam falar...’, e mergulho na
poténcia do termo Escrevivéncia, da Evaristo (2017), que nos convida a uma escrita que nasce
do real, do encontro, das experiéncias compartilhadas, que (sé assim) pode ser transformadora
de vidas e de mundos.

Vivian Vaz Castro (2022) aborda em ““ A funcio social da maternidade no capitalismo
patriarcal” como a maternidade compulsoria priva da mulher outras liberdades, inclusive a de
ser mae enquanto exerce outras fungdes sociais, o que advém sobretudo do lugar que é
reservado a mulher nas sociedades e organizagdes sociais atravessadas pelo patriarcado. O que
se relaciona diretamente com o processo de divisdo sexual do trabalho, no qual as mulheres é
destinado o trabalho nao remunerado que contribui diretamente com a manutencao do sistema
capitalista e patriarcal MENDONCA, 2021).

Para a vivéncia das mulheres indigenas, considerando sua realidade cultural e territorial,

esta questao se apresenta também relacionada a auséncia de direitos bdsicos e politicas publicas,
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que interferem diretamente no exercicio materno destas mulheres. Nao se tratando somente do
ser ou ndo mae, mas da garantia do cuidado e existéncia em outros dmbitos, se mostrando a
necessidade da ruptura com o olhar colonial, para que seja possivel a garantia das liberdades e
demais direitos de acordo com a necessidade e cultura de cada povo (NICHNIG, 2021).

Intrinseco 2 questdo da (ndo) maternidade, estd a pauta do gestar, parir e nascer. E
possivel observar, além do apagamento cultural dos cuidados a gestante e atencdo ao parto
através dos saberes tradicionais de cada comunidade, uma dificuldade no acesso aos cuidados
de pré natal e assisténcia ao parto. Fonséca (2021) observa que hd uma barreira cultural no
cuidado a sadde as gestantes, parturientes e puérperas, que necessitam de deslocamento para
fora da sua comunidade para ter acesso ao cuidado a satide em todas as fases. No que se refere
a questdo do acesso aos servicos, as mulheres indigenas tem uma cobertura menor no pré natal,
necessitam de um maior deslocamento territorial, tem uma menor adequacgdo dos servigos e
orientagdes a sua realidade, quando comparada a residentes de regides com altos indices de
vulnerabilidade social (GARNELO et al., 2019).

Resultando assim a uma dupla vulnerabilidade no cuidado, que sem a rede de

conhecimentos ancestrais de cuidado e cura, e sem uma aten¢do a saude qualificada ficam

expostas a violéncias diversas,

E o que que a senhora acha que no hospital faz de errado? que faz perder os meninos
e as mulheres? - porque nao tem muito cuidado, estraga, quando € cesdrio, corta
errado, ndo sabe costurar, no lugar que € pra dar cinco pontos sé da trés. mete a mao
na hora errada, perde o menino. Af acontece de ficar doente. Esquece coisa 1 dentro,
os resto de parto. E o povo aqui jd ndo sabe ver essas coisa (INHE).

O territdrio vivo se desenha de forma a realizar transformagdes em si enquanto sustenta
resistir vivo ao mundo que o destréi. As parteiras vao sendo destituidas do seu saber ancestral
em detrimento de um sistema que ndo respeita, ndo conhece e por isso violenta as mulheres.
Neste ponto os saberes divergem e disputam lugar para sobreviver, enquanto as mulheres vao

perdendo suas vidas e campos existenciais.

Nao, eles dizem que ndo tem dor, passa logo a faca. Diz que passa do dia de nascer,
agora eu fico pensando assim como é que pode, como € que sabe o dia de nascer, se é
0 menino que avisa. eu acho que ndo passa ndo, se ¢ 0 menino que avisa, se nao avisou,
¢é porque ndo t4 na hora. Mas eu acho que tudo tem um aviso. Antigamente nao tinha
isso, e agora disse que tem isso ai, € s conversa ruim (INHE).

Ha pontos comuns na rede tecida por estas mulheres no que se refere ao cuidado em

saude, ele se transcreve no corpo territério coletivo a partir dos encontros, das relacdes, dos
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saberes partilhados entre si e por entre a natureza que habitam. O que emerge em todos os
pontos das falas destas mulheres, que ao tratar sobre suas vidas, satides e direitos, falam sobre

a necessidade do sagrado, do respeito ao seu corpo-territério, suas histérias e futuros.

CONSIDERACOES FINAIS

Nessa pesquisa, foi possivel compreender a relagdo entre cuidados a saude e sistemas
culturais e sociais, no que tange a producio de cuidado de e por mulheres indigenas. Assim,
sustenta-se a ideia de que os caminhos de saide ndo devem ser avaliados e construidos de forma
dissociada dos territérios existenciais da mulher indigena e da sua comunidade. Desta forma,
fazendo-se necessario haver por parte das politicas publicas e dos profissionais de saide uma
adequacdo das suas prdticas para que seja possivel atuar a partir de um cuidado integral,
considerando as particularidades de cada grupo social.

Deste modo, pode estabelecer uma concep¢do que no corpo territério da mulher
indigena acontece a (r) existéncia das praticas de cuidado e saude, tanto as ancestrais, quanto
as do sistema de saiude biomédico. Havendo assim uma disputa territorial do saber de praticas
que deveriam coexistir em harmonia, prevalecendo a vida e os direitos das mulheres indigenas,

que, em tese, estdo no centro do cuidado, qui¢d do mundo.
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5.2 PRODUTO TECNICO - MULHERES INDIGENAS NA REDE: PELA AMPLIACAO DE
SUAS VOZES E PRODUCOES NA INTERNET.

INTRODUCAO

Na cultura indigena hd uma relacdo direta entre saide e natureza, € em como a vida
humana estd e € integrada ao mundo. Compreender como se organizam os processos culturais
e de produgdo de cuidados a saide destes povos € central para a formulacdo de politicas e
estratégias para a garantia dos direitos ja estabelecidos. E, no contexto das diversidades nas
comunidades, as mulheres indigenas estio incluidas em duas dimensdes, o étnico e o de género

A lei 11.645/08 aborda, dentre outras questdes, a obrigatoriedade da presenca de
conteddos de histdria e cultura africana e indigena em todos os niveis de educacao. Bem como
na Resolu¢do CNS 569/2017 prevé a incorporacgdo nas diretrizes curriculares nacionais de todas
as graduacdes de sadde obrigatoriamente de temdticas da populacdo indigena. E
compreendendo a importincia de ampliar o olhar sobre os aspectos de conformacao deste saber
sob a perspectiva da propria comunidade indigena € fundamental criar ferramentas de
disseminacdo destas producdes para que possam ser usadas também como ferramentas
educativas.

A utilizacdo das midias digitais vem se tornando uma importante ferramenta de
disseminacdo de produgcdo de conhecimento, principalmente para grupos socialmente
marginalizados. Raimundo Aratjo (2021) no artigo “Mulheres indigenas na web e as escritas
de si como praticas de resisténcia” aborda sobre a importancia do protagonismo da mulher
indigena na internet ao construir uma narrativa sobre si, seu corpo, sua histdria, seu territério e
cosmologias. Quando Foucault (2004) anuncia sobre “um exercicio de si sobre si mesmo
através do qual se procura se elaborar, se transformar e atingir um certo modo de ser”
compreendemos a relevancia da ferramenta da construcao do discurso para formar a construcao
sobre o ser mulher indigena, tanto para si quanto para a sociedade. Contrapondo a imagem
historicamente construida pela perspectiva do colonizador.

Langdon e Wiik (2010) em “Antropologia, saide e doenga: uma introdugao ao conceito
de cultura aplicado as ciéncias da satide” discute sobre sistemas etnomédicos e a sua intrinseca
relacdo com as construgdes sociais e culturais sobre os saberes que constituem as relacdes de
determinado grupo social com os seus processos de cura/saude/cuidado. Sendo assim, €

possivel compreender a relevancia que se tem em conhecer e ampliar o acesso a perspectiva
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dos povos origindrios sobre esses processos. E, a partir dessa constru¢do horizontal destes
didlogos entre os saberes facilitaria a mudanga da postura/abordagem etnocéntrica realizadas
atualmente por profissionais e tedricos.

Compreendendo que toda a construcao neoliberal e capitalista € centrada na perspectiva
europeia do mundo e saberes e atua a partir do apagamento e exclusdo das demais culturas e
modos de vida, é imprescindivel que haja uma ocupacio e ampliacdo dos espacos de producdo
de conhecimento para outras perspectivas ndo hegemonicas. Seja nos espacos académicos, de
aten¢do a sadde ou das midias sociais, € preciso e urgente a producio de contextos, em todos
os ambitos da sociedade para a promoc¢do de simetrias de forcas e discursos, fomentando a
formacgdo de novas conjunturas e realidades.

E uma das ferramentas de manuten¢do dessa estrutura € o racismo estrutural, que é
também onde percebemos os impactos dessa ndo horizontalizacao e respeito a diversidade. De
maneira que as institui¢des de produgdo de direitos e cuidados em saude (re)produzem um
modelo de discriminacdo racial atuando assim na manutencdo das desigualdades sociais
(WILLIANS, PRIEST, 2015). O Silvio Almeida (2019), em seu livro Racismo Estrutural nos
lembra que a ideia de raca é uma constru¢do da modernidade, concebida dentro de um contexto
historico que tinha como ideia central tornar “o europeu no homem universal (atentar ao género
aqui € importante) e todos os povos e culturas ndo condizentes com os sistemas culturais
europeus em variacoes menos evoluidas”. E esta ideia € presente também no processo de
socializagdo e exploracdo dos povos indigenas, que delimita como até hoje os indigenas sdo
representados no imagindrio social. Além de estipular também como as politicas e a¢des do
Estado lidam, garantem e negam direitos aos povos indigenas.

Nesta mesma perspectiva quando Maria Aparecida Silva Bento (2002) em
“Branqueamento e branquitude no Brasil” revela o processo de embranquecimento realizado
sistematicamente em todos os niveis, especialmente cultural, para legitimar um modelo
‘humano’ ideal enquanto nega e subjuga os demais. Negando assim, sistematicamente o papel
do branco na construcdo e superacdo das desigualdades raciais. No que tange aos povos
indigenas a branquitude historicamente negou e dizimou no nivel de pessoas, territorios e
cultura, criando um estereotipo “do indio” que nega humanidade a uma populagdo inteira,
culturalmente diversa e rica. Neste sentido, Maria Rosdrio de Carvalho e Ugo Maia Andrade
(2014) ao tratar de cosmologia apresenta que “as cosmologias funcionam como sistemas de
pensamento sobre o mundo, tematizando a origem do cosmos, o devir e grandes questdes que

estdo no horizonte da experiéncia humana”.
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OBJETIVOS

Objetivo Geral
- Divulgar as producdes e publicacdes de e sobre mulheres indigenas na internet para

profissionais que atuam no cuidado em satde.

Objetivos Especificos
- Reunir informagdes publicadas nas redes sociais e sites de e sobre mulheres indigenas.

- Sistematizar as informagdes publicadas nas redes sociais e sites de e sobre mulheres indigenas.

METODOLOGIA

Foi realizada uma busca ativa de sites e redes sociais que produzissem, abordassem ou
divulgassem produgdes de e sobre mulheres indigenas. Estes achados foram sistematizados e
divulgados em um site, que foi construido na plataforma Canva, uma ferramenta de produgdo
de conteddo gratuita. Foi escolhido um layout para apresentacdo, onde consta os links que

levam aos demais sites/publicacdes existentes no ambiente virtual.

RESULTADOS
O site ficou alocado na plataforma Canva com endereco eletronico

https://mulheresindigenas.my.canva.site/mulheres-ind-genas-por-elas-e-sobre-elas. Os

achados foram sistematizados nos seguintes subgrupos: 1. Material de Apoio; 2. Livros delas;
3. Editoras e Sites Indigenas; 4. Mulheres indigenas na politica; 5. Mulheres Indigenas nas
Redes; 6. Companheiros de Luta. O “Material de Apoio” direciona o visitante do site para uma
pasta no google drive onde foram carregadas produgdes cientificas sobre a temdtica, bem como
materiais de apoio como cartilhas, manuais, livros e outros contetidos para subsidiar acdes em
comunidades indigenas. No “Livro delas” estdo links para perfis de escritoras indigenas bem
como sites divulgando listas de autoras indigenas. No ‘Editoras e sites Indigenas’ estdo listados
editoras que s6 publicam produgdes indigenas e sites que divulgam e vendem essas produgdes.
Em “Mulheres Indigenas na Politica” constam links para as redes sociais de mulheres que tém
cargos ou papel politico relevante na sociedade brasileira atualmente. Em “Mulheres Indigenas

na rede” foram linkadas paginas de mulheres que produzem contetido nas redes sociais sobre
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mulheres indigenas. Em “Companheiros de Luta” esta listado sites e producdes de homens

indigenas que também produzem conteddo sobre a populagdo indigena no geral.

MULHERES
INDIGENAS

ELAS

Material de Apoio

Mulheres Indigenas na
alitica

Mulheres Indigenas
nas Redes

Companheiros de Luta
Por que

E PRECISO CORAGEM PARA (RE)

ESCREVER A HISTORIA Por quem

MULHERES
INDIGENA

Pe

AS E SC LA

Material de
Apoio

Livros, artigos,
cartilhas, manuais
ROra pessons que

atuam no cuidado &
saude de populagses
indigenas

E PRECISO CORAGEM PARA (RE)
ESCREVER A HISTORIA
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MULHERES
INDIGENAS

ELAS E SO AS

Livros Delas

Eliane Potiguara

Leia Mulheres
Indigenas

N\

% EPRECISO CORAGEM PARA (RE)
ESCREVER A HISTORIA

MULHERES
INDIGENAS

POR ELAS E SOBRE ELAS

Editoras e
Sites Indigenas

Editora Pachamama
Livraria Maraca
Institute |IEPE

E PRECISO CORAGEM PARA (RE)
ESCREVER A HISTORIA
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MULHERES
INDIGENAS

ELAS E SOBRE ELAS

Mulheres

Indigenas na
Politica
Sénia Guajajara

Mulheres |
na Po

Institute Juma

ANMIGA

E PRECISO CORAGEM PARA (RE]
ESCREVER A HISTORIA

MULHERES
INDIGENAS

POFR ELAS E SOBRE ELAS

Mulheres
Indigenas nas

Redes

Célia Xakriaba

Watatakalu Yawalapiti
Yecund Tuxa
Visibilidade Indigena

Institute Shirley Krenak

E PRECISO CORAGEM PARA (RE)
ESCREVER A HISTORIA
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(Trecho de artigo do Site Tucum,2020)
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Biblioteca virtual de
Ailten Krenak

Tucum
PARI-e
Midia india

E PRECISO CORAGEM PARA (RE)
ESCREVER A HISTORIA

70



71

MULHERES
INDIGENAS

POR ELAS E SOBRE ELAS

Este site é produto do
Mestrade em Soude Coletiva
da UNEB, criade para ampliar
o acesso é produgdo e cultura
de e sobre mulheres indigenas,

bem como compilar materiais
de suporte para subsidiar
agbes de cuidada em sadde em
comunidades indigenas

Contacte os criadores para
mais informacgées e sugestdes:

Eduarda Barbosa

Méreio Costa

E PRECISO CORAGEM PARA (RE)
ESCREVER A HISTORIA

REFLEXOES

A disputa de narrativas sobre si coloca a mulher indigena como protagonista na busca
por espacos no mundo real e no mundo virtual que construam a decolonizac¢do dos saberes sobre
tudo que envolve a sua existéncia. Dessa forma, fomentar espagos para disseminar e ampliar
essas vozes possibilita a elaboracdo e a transformacdo de outras realidades onde mulheres
indigenas, € construir um ambiente onde as mulheres indigenas existam, para além das

resisténcias historicas.
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7. AFETACOES DA EXPERIMENTACAO

Afetar-se do mundo enquanto o transforma. Nos encontros se ddo as poténcias, mas
sobretudo € onde se executa qualquer projeto de felicidade, ndo ha caminho feliz fora do
coletivo, ndo hd possibilidade de justica social sem as vozes todas, fundamentalmente das
historicamente silenciadas. A producao do saber deve caminhar na dire¢do das subjetividades,
porque € nelas que habita a diversidade necessaria para a compreensdo do todo. Ao trilhar os
mapas existenciais dos territérios das mulheres indigenas, é possivel observar, e sobretudo
sentir, que na individualidade de cada histdria, pode-se obter pistas da resisténcia que as trouxe
até aqui e dos caminhos para seguir adiante.

Nos encontros produzidos por esta escrita, foi possivel observar como a trajetoria de
vida das mulheres indigenas € atravessada por questdes histdricas e sociais, que convergem
num atravessamento dos seus processos de produgdo e acesso de cuidado. Fomentando a
necessidade de espacos de produgdo de escuta e cuidado que abarque a complexidade destes
processos, possibilitando a existéncia plena e plural destas mulheres em seus territorios
existenciais.

Como profissional de satde, é possivel compreender como a escuta e a participacdo dos
saberes da comunidade na criacdo e execucao, tanto de politicas publicas, quanto nos caminhos
de cuidado compartilhados com as comunidades e grupos sociais, € fundamental para uma

pratica integral de cuidado a sadde.
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA VIDA — CAMPUS I
MESTRADO PROFISSIONAL EM SAUDE COLETIVA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

ESTA PESQUISA SEGUIRA OS CRITERIOS DA ETICA EM PESQUISA COM SERES
HUMANOS CONFORME RESOLUCAO NO 466/12 DO CONSELHO NACIONAL DE SAUDE.

I - DADOS DE IDENTIFICACAO
Nome do Participante: Sexo: F()M ()

Data de Nascimento: _ / / Telefone: ()

I - DADOS SOBRE A PESQUISA CIENTIFICA:

1. TITULO DA PESQUISA: O CORPO-TERRITORIO DE MULHERES INDIGENAS:
CAMINHOS DE (R)EXISTENCIA NAS PRATICAS DE SAUDE E CUIDADO.

2. PESQUISADORA RESPONSAVEL: Eduarda Barbosa de Barros

III - EXPLICACOES DA PESQUISADORA A PARTICIPANTE SOBRE A PESQUISA: A
senhora estd sendo convidada para participar da pesquisa: O CORPO-TERRITORIO DE
MULHERES INDIGENAS: CAMINHOS DE (R)EXISTENCIA NAS PRATICAS DE
SAUDE E CUIDADO de responsabilidade da pesquisadora Eduarda Barbosa de Barros
discente da Universidade do Estado da Bahia que tem como objetivo compreender os caminhos
para a efetivacio do cuidado trilhados pelas mulheres indigenas Kiriri em sua comunidade e
nos servicos de saude existentes. A realizacio desta pesquisa trard ou podera trazer beneficios
ao produzir reflexdes, pensamentos, sensacdes e sentimentos acerca dos processos de cuidado
e saide de mulheres indigenas, colocando-as como participantes nessa producdo. Toda
comunidade também pode se beneficiar de eventuais mudangas nos processos de cuidado
compartilhado entre as familias e comunidade, e a divulgacdo pode ampliar esses beneficios
para as mulheres indigenas desta nacdo. O critério de inclusao da pesquisa € ser mulher indigena
moradora da comunidade Kiriri com idade superior a 18 anos. Caso aceite, a senhora sera
submetida a entrevista semiestruturada individual e grupo focal (entrevista em grupo) que serd
gravada em dudio pela mestranda Eduarda Barbosa de Barros do curso de pds-graduagdo

Mestrado Profissional em Sadde Coletiva (MEPISCO) da UNEB. Assinando este termo, a
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senhora autoriza o uso de gravacdo de dudio, desde que ndao haja desvirtuamento da sua
finalidade e sem nenhum tipo de veiculagcdo. Devido a coleta de informacdes a senhora podera
vivenciar alguma repercussdo emocional sobre sua vivéncia, podendo gerar desconfortos ou
constrangimentos, nessas situagdes, serd ofertado suporte profissional, se necessario. Diante do
cendrio pandémico da COVID-19, existe o risco de contaminagdo pelo virus e, para minimizar
esses riscos, serd obrigatério o uso de méscara de protecao e higieniza¢do das maos com alcool
a 70%, que serdo disponibilizados pela pesquisadora; também serd mantida o distanciamento.
Sua participacdo € voluntdria e ndo haverd nenhum gasto ou remuneragdo resultante dela.
Garantimos que sua identidade serd tratada com sigilo e, portanto, a senhora ndo serd
identificada. Caso queira, a senhora poderd, a qualquer momento, desistir de participar e retirar
sua autoriza¢do. Sua recusa ndo trard nenhum prejuizo em sua relacdo com a pesquisadora ou
com a instituicdo. Os riscos a pesquisa inerentes a entrevista que serd realizada serdao
minimizados com o sigilo garantido, além da realizacdo da mesma em um local que garanta
esta condi¢do. E toda e qualquer necessidade que aconteca em decorréncia da pesquisa serd de
responsabilidade dos pesquisadores, assim como a resolucao desta consequéncia, garantido o
direito de indenizagdo, caso seja necessario. Importante destacar que, os resultados desta
pesquisa visa aprimorar os cuidados em saide das mulheres indigenas, e este beneficio pode
ser ampliado para todas as mulheres deste pais apds a sua divulgagao. Quaisquer dividas que a
senhora apresentar serdo esclarecidas pela pesquisadora e o Sr(a) caso queira poderd entrar em
contato também com o Comité de Etica da Universidade do Estado da Bahia. Esclareco ainda
que, de acordo com as leis brasileiras a senhora tem direito a indenizacao caso seja prejudicado
por esta pesquisa. A senhora receberd uma cépia deste termo onde consta o contato dos
pesquisadores, que poderdo tirar suas dividas sobre o projeto e sua participacdo, agora ou a

qualquer momento.

V. INFORMACOES DE NOMES, ENDERECOS E TELEFONES DOS RESPONSAVEIS
PELO ACOMPANHAMENTO DA PESQUISA, PARA CONTATO EM CASO DE
DUVIDAS.

PESQUISADORA RESPONSAVEL: Eduarda Barbosa de Barros

Telefone: (71) 99188-4939 E-mail: eduardabarbosa90 @ gmail.com

Comité de Etica em Pesquisa- CEP/UNEB Avenida Engenheiro Oscar Pontes s/n, antigo prédio
da Petrobras 2° andar, sala 23, Agua de Meninos, Salvador- BA. CEP: 40460-120. Tel.: (71)
3312-3420, (71) 3312-5057, (71) 3312-3393 ramal 250, e-mail: cepuneb@uneb.br
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Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa — CONEP- End: SRTV 701, Via W 5 Norte, lote D -
Edificio PO 700, 3° andar — Asa Norte CEP: 70719-040, Brasilia-DF

V. CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Ap6s ter sido devidamente esclarecido pela pesquisadora sobre os objetivos beneficios da
pesquisa e riscos de minha participacio na pesquisa O CORPO-TERRITORIO DE
MULHERES INDIGENAS: CAMINHOS DE (R)EXISTENCIA NAS PRATICAS DE
SAUDE E CUIDADO e ter entendido o que me foi explicado, concordo em participar sob livre
e espontanea vontade, como voluntério consinto que os resultados obtidos sejam apresentados
e publicados em eventos e artigos cientificos desde que a minha identificacdo nio seja realizada

e assinarei este documento em duas vias sendo uma destinada ao pesquisador e outra a mim.

Assinatura do participante da pesquisa

Assinatura da pesquisadora



APENDICE B — ROTEIRO OBSERVACAO PARTICIPATIVA

Data

Local

Pessoas presentes

Anotagdes

[Observar as dimensoes
presentes nos didlogos e

praticas]




APENDICE C — ROTEIRO DIARIO DE CAMPO
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Data

Local

Reflexdes tedricas (contetdos relevantes para o objetivo da pesquisa)

Reflexdes pessoais (sentimentos relacionados ao processo do encontro)




APENDICE D - ROTEIRO ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA
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Data:

Horario Inicio:

Local:

Horario Término:

Identificacdo da participante e caracteristicas sociodemograficas

e Nome
e Idade
e Renda
e [Escolaridade
e Situacdo conjugal
o Composic¢do e historia familiar
Dimensoées
e Priticas tradicionais de cuidado
Dimensdes fisicas, emocionais e espirituais
O que se mantem e o que se perdeu
e Relacdo com os servicos de satde
Quando o servigo € buscado
Quais sdo os pontos positivos e negativos dos servigos
e [ugar social da mulher indigena

Relacdes com o territério, com a histéria, com a sociedade

Como essa dimensao interfere nos caminhos de cuidado

Observacoes:




