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RESUMO

O presente estudo tem como escopo buscar o entendimento dos alunos de uma
escola publica municipal de Tanque Novo-Ba, sobre o que é ter uma postura
corporal adequada, pois, € sabido que problemas posturais estdo cada vez mais
presentes em criangcas na fase escolar. Dentre os problemas posturais mais
frequentes pode-se citar a escoliose, hipercifose, hiperlordose e costa plana. Sendo
que para pesquisa foi utilizado um questionario, construido para este estudo a fim de
levantar as principais informacfes sobre este entendimento, utilizando a pesquisa
qualitativa. De acordo com os resultados, ficou constatado que as criangas e
adolescentes necessitam de atencéo especial com relacdo a este assunto, visto que,
apesar de apresentarem um conhecimento sobre tal tema, verificou-se que este
conhecimento ndo é o suficiente para ser colocado em pratica. S&do, por fim,
apresentadas sinteses conclusivas, que demonstram como a orientagdo para
manutencdo de uma postura corporal adequada € de fundamental importancia para
prevencgao de problemas posturais no futuro.

PALAVRAS-CHAVE: postura corporal, problemas posturais, prevencao.



ABSTRACT

The present study has as scope to search the understanding of the students of
municipal public school in Tanque Novo-BA, about what is to have a right body
posture, because, is known that postural problems are more and more presents in
children in the school phase. Among the most frequent problems, can cite scoliosis,
hypnosis, flat coast, and concavity. Being that to research was used a questioner
draw up to this study with the objective to acquire information about this
understanding, using qualitative research. Thus for the results found that children
and adolescents require special attention with regard to this matter because, despite
having knowledge of such a theme, it was found that this knowledge is not enough to
be put into practice. Finally, are presented are finally presented conclusive synthesis,
which demonstrates how the guidance to maintain a proper body posture is very
important for the prevention of postural problems in the future.

KEYWORDS: body posture, postural problems, prevention.
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1 INTRODUCAO

O presente estudo trata-se de apresentar consideracoes referentes as Patologias
Posturais da Coluna Vertebral, bem como este tema é trabalhado no ambiente
escolar e quais as contribuicbes da educacao fisica para a postura. O estudo em
questdo é referenciado em literaturas que tratam dos temas principais: coluna
vertebral, postura corporal e ambiente escolar, e baseado fundamentalmente em
Bracciali; Vilartta (2000), Verderi (2005), Moraes (2007), dentre outros autores, que

vem dar subsidios ao trabalho.

A discussdo deste tema se da pelo fato de que € importante ressaltar que é na
infancia e adolescéncia que a postura encontra-se em processo de

desenvolvimento, pois, € neste periodo que a adocdo de uma postura incorreta
podera ter repercussao negativa no futuro (CALVETE, 2004).

E nessa fase que o ser humano depara-se com inimeras descobertas a respeito do
mundo e a respeito de si proprio, passando por uma série de alteracdes
psicoldgicas, afetivas, sociais e fisicas. Em relacdo as alteracdes fisicas, assim
como existem mudancas na estatura e no peso corporal, existem também mudancas
em relacdo a postura do individuo, de acordo com as vivéncias corporais
experimentadas por cada um, nas diferentes fases da vida (DETSCH; CANDOTTI,
2001).

Acredita-se que para tentar minimizar a alta incidéncia de afeccdes posturais no
adulto, faz-se necessario um trabalho de base abrangente atuando, principalmente,
no plano preventivo e educacional, possibilitando a mudanca de habitos
inadequados (BRACCIALLI; VILARTA, 2000).

Os problemas posturais comegam cedo e se estendem pela adolescéncia e vida
adulta, mas sdo criancas as mais susceptiveis aos desalinhamentos, pois se

encontram em periodo de crescimento e de acomodagé&o das estruturas anatomicas.
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Vérderi (2005) ressalta que o conhecimento deve-se iniciar na infancia, quando a
crianca esta em fase de desenvolvimento e seu corpo esta passando por grandes
mudancas, uma vez que chegando a fase adulta sem os conhecimentos necessarios
os individuos vao ter maior dificuldade de se adequar a uma boa postura. Por isso,
torna-se primordial o trabalho corporal com as criangas na escola, de maneira a
desenvolver ndo s6 habilidades corporais, mas também de uma educacgéo postural
qgue as oriente para um trabalho corporal em que saibam respeitar o proprio corpo

nao exigindo dele além do necessario.

No periodo escolar, as chances de uma crianca desenvolver alteracdes posturais
sdo maiores, principalmente na fase em que estdo ingressando no ensino
fundamental. Estas alteracfes sdo devido as mudancas que estdo acontecendo no
desenvolvimento do corpo e a grande quantidade de materiais escolares que devem
transportar para a escola. Além disso, a forma como o material é transportado e o
excesso de tempo na posicdo sentado (na escola, em casa) podem contribuir para

ampliar os desvios posturais.

Braccialli; Vilarta (2000) relatam que seria necessario conscientizar os profissionais
da educacédo sobre a importancia da deteccdo precoce das alteracdes posturais,
principalmente considerando-se o enorme potencial adaptativo das estruturas

relacionadas a postura durante o periodo de crescimento.

Dessa forma, este estudo tem como objetivo analisar o entendimento dos
estudantes sobre uma postura corporal adequada no ambiente escolar e nas aulas

de Educacéo Fisica.

E para melhor entendimento a respeito da teméatica abordada no desenvolvimento
deste trabalho de conclusdo de curso, este foi dividido da seguinte forma: inicia-se
com o processo introdutério, onde se descreve a tematica estudada, o objetivo a ser
alcancado, depois constara a fundamentacéo teorica, com varios autores, 0s quais
se embasaram para a realizacao deste trabalho, embasamentos estes que serviram
para adquirir conhecimentos a cerca da tematica em questdo. Posteriormente é
apresentado o processo metodoldgico utilizado durante o periodo de investigacéo, a

analise dos dados que foram levantados no decorrer da pesquisa encontra-se
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também neste momento e para concluir, abordar-se-4 o processo conclusorio, ou

seja, a que conclusdo chegou-se apos a analise dos dados.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 COLUNA VERTEBRAL E A POSTURA

A coluna vertebral é 0 eixo 0sseo que sustenta o corpo, executa movimentos,
protege a medula espinhal suporta o peso de todas as partes do corpo situadas
acima dela e, justamente por isso, é a mais prejudicada com a sobrecarga que
acaba acarretando um aumento dos problemas posturais na populagdo no mundo,

tanto em adultos como em criancas (MORAES, 2007).

De forma simplificada a coluna vertebral € uma haste firme e flexivel, constituida de
elementos individuais (vértebras) unidos entre si por articulagdes, conectados por
fortes ligamentos e suportados dinamicamente por uma poderosa massa musculo
tendinosa (VASCONCELOS, 2004).

Behnke (2004) afirma que a coluna vertebral, consiste de um empilhamento de 33
0SS0s, as Vvértebras. Os 0ssos sdo mantidos juntos por ligamentos e masculos, com
discos cartilagineos (basicamente compostos por agua e proteinas). Todas as
vértebras tém caracteristicas em comum, mas cada grupo apresenta aspectos
Unicos projetados para os fins especificos. As 33 vértebras estéo divididas em cinco
secdes. O grupo mais superior € conhecido como coluna (pescocgo) cervical e
contém sete vértebras. O grupo seguinte, a coluna (peito) toracica, contém 12
vértebras. O outro grupo € conhecido como coluna (costa inferior) lombar e
apresenta cinco vértebras. O seguinte € chamado de coluna sacral e tem cinco
vértebras que se fundem formando uma estrutura conhecida como sacro. O ultimo e
mais distal dos grupos € a coluna coccigea e contém quatro vértebras fundidas

convexas no coccix”.
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Figura 1 - Coluna vertebral (NETTER, 2000)

As vértebras e as costelas tém mdultiplas finalidades que
frequentemente tem que ser desempenhada simultaneamente:
proteger 6rgdos (médula espinhal e visceras); promover funcdes
vitais da respiracdo; suportar cabeca bracos e tronco contra a forca
da gravidade; transmitir forcas entre as extremidades superiores e
inferiores; e proporcionar estabilidade e mobilidade para a fungdo da
mao, locomocdo e outras atividades. A porcdo anterior da coluna
vertebral (corpos e discos) proporciona sustentacdo de peso,
amortecimento de choque e mobilidade em todas as diregbes. A
porgdo posterior da coluna proporciona prote¢cdo a medula espinhal,
orientacdes e limitagdo dos movimentos, e processos alongados para
aumentar a alavancagem dos musculos do tronco e extremidades
(LEHMKUHL; SMITH, 1997, p. 430).

7z

Segundo Konin (2006), a coluna vertebral é (nica quanto as necessidades
funcionais que ela deve atender. Ela deve ser forte e estavel para sustentar o tronco
e proteger o fragil tecido nervoso da medula espinhal, mas deve também ser flexivel

de modo a colaborar com o0 movimento da cabeca e dos membros.
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Verifica-se entdo que a coluna vertebral € um componente determinante para nossa
qualidade de vida, infelizmente ela € prejudicada por problemas que ocorrem desde

a infancia, onde as estruturas corporais estdo ainda em fase de crescimento.

Apesar de ter sido apresentada de forma simplificada, a coluna vertebral € uma
estrutura anatdbmica bastante complexa e € relativamente significante para o

desempenho do corpo humano.

Com a evolucao e a necessidade de utilizar as méos os seres humanos assumiram
a postura ereta ou bipede. Trazendo a vantagem, de que as maos ficam livres
facilitando o individuo a movimentar-se com mais facilidade ampliando assim o seu
campo visual. A desvantagem € que aumenta a sobrecarga na coluna vertebral e
nos membros inferiores, dificultando o transporte de sangue para o cérebro
(MAGEE, 2002).

Segundo Kendall; McCreary; Provance (1995) os antropologistas consideram o
homem como sendo um produto de trés caracteristicas: um grande cérebro, maos
manipulativas e uma postura ereta. Ao longo desse periodo, os antecessores do
homem a posicdo quadripede, passaram a assumir a posicdo bipede como
resposta adaptativa as alteracdes do meio ambiente e as necessidades pela busca

do alimento e a construcao de ferramentas que os auxiliassem a executar as tarefas.

Adimite-se que a postura correta mantém o esforco total em seu minimo,
distribuindo-o para as estruturas mais aptas a suporta-lo, enquanto que a ma
postura apresenta efeito oposto, aumentando o estresse total e distribuindo-o para
estruturas menos capazes de suporta-lo (MOFFAT; VICKERY, 2002).

O corpo € a identidade singular que cada individuo tem, de certa maneira Sao
somadas das experiéncias vividas, dos prazeres e desprazeres, das alegrias e
tristezas. Desta forma preparamos nosso corpo com o passar do tempo, formando
dos mais simples até os mais fortes tracos de couraca muscular, de postura e
gestualidade. Com isso se caracteriza 0 ser humano. A postura enquanto corpo,
com todos os tracos marcados, faz caracterizar a couraca muscular do ser humano,

onde faz-se entender que o corpo é como uma escultura anatbmica particular a
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7

Gnica. Toda atitude postural é desencadeada por um comportamento social
(BERNARDINELI, 1996).

Tribastone (2001) relata que:

s

[...] a postura & expressdo somética de emocdes, impulsos e
regressoes. Cada um reflete, inconscientemente, no movimento
exterior, e condi¢cdo interior e a sua personalidade. Assim, a postura
é considerada uma verdadeira e propria forma de linguagem, uma
vez que cada um se move assim como se sente [...] (TRIBASTONE,
2001, p. 20).

Durante toda evolucdo ocorrida nos seres humanos, a adaptacdo da coluna
vertebral ndo foi bem sucedida, como podemos ver, hoje ela ainda é estrutura de
dificil tratamento e também muito dificil de entender, ela € o principal eixo de suporte
do corpo, promovendo a fixacdo para a cabeca, térax e para cintura pélvica
(SPENCE, 1991).

Bracccialli; Vilarta (2001) descrevem que o homem €& um ser constantemente
influenciado por estimulos externos e internos, bioldgicos, sociais e ou culturais,
momentaneos ou definitivos, os quais desencadeiam constantes adaptacfes. E
ainda acrescenta que por intermédio dos processos adaptativos, 0 homem busca

sua convivéncia harmoniosa com o meio, visando o seu bem estar.

Sabe-se que 0s habitos posturais inadequados sédo transmitidos de geracdo para
geracao, pois as criancas copiam as atitudes dos adultos no qual eles se espelham,
mesmo sendo ou ndo adequadas, e posteriormente as incorporam ou modificam.
Torna-se claro, que os costumes de cada individuo ou grupos de individuos
interferem através da heranca cultural na saude (HOEBEL; FROST, 1976).

Destaca-se outro fator e ndo menos importante nesta situacdo emergente que esta
representado pela realizacdo incorreta de inUmeros exercicios fisicos nas praticas

esportivas e na vida diaria, que séo frequentemente realizados.

Posicbes usadas para escovar os dentes, pentear os cabelos, amarrar 0s sapatos,

sentar, dormir, carregar mochilas e a utilizacdo de cal¢cados inadequados, entre
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outros, desencadeiam uma série de vicios posturais que se persistido colaboram

para o aparecimento de determinadas patologias relacionadas.

Essas alteracGes anatdomicas, ja incorporadas a espécie e a coluna vertebral, séo
novamente modificadas com a idade, habitos, tipo de trabalho e outros fatores
(KNOPLICH, 1985).

A evolucdo de cada ser humano, desde o periodo embrionario até a vida adulta,
passa por fases distintas, influenciadas por um grande niumero de fatores, desde os
genéticos aos psicologicos, fisiolégicos, experiéncias fisico-motoras e vicios
posturais, sendo que estes Ultimos podem contribuir negativamente para a posi¢ao
final da postura do individuo, causando sérias perturbacbes da coluna vertebral
(BLACK, 1993).

As sindromes posturais da coluna vertebral nem sempre sdo bem visiveis ou
definidas. A evolucdo é lenta e, muitas vezes, indolor e imperceptiveis na fase de
crescimento. Frequientemente na fase adulta, com o problema ja instalado, € que o
individuo tem a consciéncia da gravidade da situacao (SOUCHARD, 1996).

Dessa forma, fica claro que existem posices e movimentos que exigem esforcos
desproporcionais as partes do corpo, portanto, se continuarem a ser executados por
dias, meses e anos, sem correc¢des, vao causar afecgbes posturais no corpo. Na
maioria dos casos, o0 problema ocorre pelo desconhecimento do préprio corpo, pelo
sedentarismo e até mesmo pela falta de informacfes tanto dentro das escolas

guanto fora delas.

2.2 POSTURA

O grande acontecimento na evolucdo dos hominideos foi a conquista da postura
ereta, e a encefalizacdo foi um passo secundério e de transformacéo facil. O corpo
na posicao vertical foi um lento processo e a locomocao bipede coexistiu, durante

algum tempo, com outros tipos de locomocdo. Algumas modificacbes aconteceram
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no corpo humano devido a postura ereta e da locomocao bipede, entre elas estdo as
modificacdes do centro de gravidade que se deslocou posteriormente e para baixo, 0
tronco tornou-se mais curto e alargado no plano médio-lateral e afinado no plano
antero-posterior (BRACCIALLI; VILARTA, 2001).

Vale ressaltar que a postura ereta ndo se deu de forma tdo simples e rapida.
Palastanga et al (2000) explicam que logo quando os membros posteriores foram
evoluindo e os seres humanos foram adquirindo a postura bipede, os membros
posteriores foram assumindo a funcdo locomotora, e a coluna que antes se
encontrava na posi¢cao horizontal passou a assumir a posicéo vertical, que usamos

até os dias de hoje.

A postura corporal conforme Rocha; Souza (1999) tem sido estudada em seus
aspectos estético e dinamico desde a antiguidade, encontrada inclusive em escritos
biblicos. Os autores ainda afirmam que a mesma tem um papel fundamental na
eficiéncia mecanica dos movimentos ou no combate de problemas do sistema

locomotor.

O problema postural pode ser considerado um fator que compreende a maioria dos
casos de pessoas com debilidade na coluna vertebral. Definir a postura ideal é

praticamente impossivel, porém, gostaria de destacar alguns conceitos.
Para Vérderi (2003):

Nossa postura pode ser definida como a posicdo que nosso corpo
adota no espaco, bem como a relacdo direta de suas partes com a
linha do centro de gravidade. Para que possamos estar em boa
postura, € necessario uma harmonia/equilibrio do sistema
neuromusculoesquelético (VERDERI, 2003, p. 1).
Dessa forma, entende-se que quando alguma parte do corpo encontra-se fora da
linha do centro de gravidade, a postura corporal esta inadequada, o que pode causar

um simples desconforto e consequentemente problemas mais graves.
Tribastone (2001) mostra um entendimento muito interessante sobre a postura:

Por postura podemos entender, praticamente, a posi¢cdo otimizada,
mantida com caracteristica automatica e espontédnea, de um
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organismo em perfeita harmonia com a forga gravitacional e
predisposto a passar do estado de repouso ao estado de movimento;
funcionalmente, pode ser considerada o conjunto de relacbes
existentes entre o organismo como um todo, as varias partes do
corpo e o0 ambiente que o cerca; substancialmente, porém, vai de
acordo com “um complexo sistema de muitos moldes, no qual
intervém, além do carater biomecanico, um conjunto de variaveis
(TRIBASTONE, 2001, p. 20).

Para Pinto; Lopes (2001, p. 3) “defeito de postura é toda condigdo que implique

guebra do alinhamento corporal considerado estaticamente como normal”.

Ja Momesso (1997) cita que postura é a atitude que o corpo adota, mediante um
apoio durante a “inatividade muscular”, por meio da agcdo coordenada de varios
ligamentos e muasculos, que atuam para manter a estabilidade ou para assumir a

base essencial, que se adapta constantemente ao movimento a realizar.

Carnaval (2004) destaca que postura € aquela em que o individuo, em posi¢cédo
ortostéatica exige pequeno esforco da musculatura e dos ligamentos para se manter

nessa posicao. Assim, ele encontra o melhor equilibrio ortostatico.

Existem inUmeras outras definicbes, porém, deve-se ressaltar que a postura envolve
uma relacdo dindmica nas quais as partes do corpo, principalmente os musculos
esqueléticos, se adaptam em resposta a estimulos recebidos, refletindo no corpo as
experiéncias vivenciadas. (BRACCIALLI; VILARTA, 2000)

A manutencdo da postura corporal depende de uma complexa interacdo de
mecanismos fisioldgicos. A interpretacdo das informacdes advindas dos sistemas
sensorio motor, vestibular e visual permitem o alinhamento corporal e os ajustes
constantes do tbnus muscular. Este alinhamento e ajustes do tdbnus ocorrem em
relacdo a forca da gravidade, a superficie de apoio, as informacdes visuais do meio

ambiente e as referéncias corporais internas. (HORAK, 2006).

Bojadsen et al (1998) dizem que o alinhamento anatémico do ser humano deve ser
compreendido como uma resposta individual a for¢ca da gravidade, a forma com que
cada individuo reage aos constantes estimulos desequilibradores que ela provoca. A

postura, estatica ou dinamica, nada mais é do que a constante busca do equilibrio. A
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aquisicdo do equilibrio na postura ereta ocorre por volta do primeiro ano de vida e
vai se aperfeicoando nos anos subsequentes.

Sendo assim, a postura estatica representa no individuo o equilibrio que este adota
na posicdo parada de pé, sentado ou deitado, fazendo com que enquanto o corpo
estiver numa destas situa¢des nao cause nenhum dano a coluna e nem produza dor

guando essa posic¢ao for mantida por muito tempo (KNOPLICH, 1989).

Ja na postura dindmica o mesmo autor ressalta que o individuo deve manter o
equilibrio adequado durante a realizagdo dos movimentos para que estes sejam
executados sem dor. Dessa forma as vértebras, os discos, as articulacbes e os

musculos, executam essa funcdo sem desgaste, sem estragos.

As contracdes equilibradas da postura, sendo sensitivas, sao induzidas pela for¢a da
gravidade. Portanto, educar a postura significa educar as sensacdes, porque 0
sistema muscular é o fiel executor dos impulsos motores estimulados pelas
sensacdes da gravidade. Um equilibrio diz-se mecanicamente econdmico quando
requer um esforco minimo para ser estabelecido e mantido, através de uma
modulacédo particular e precisa do tdnus da posi¢cdo. A fim de que isso seja possivel,
€ necessaria uma grande sensibilidade dos receptores proprioceptivos, o que exige

uma permanente vigilancia neuromotora (TRIBASTONE, 2001).

O mesmo autor ainda afirma que nessa perspectiva o esforco feito em determinadas
funcdes tende a atrapalhar as conexdes sinapticas acabando com o equilibrio,
fazendo com que o individuo passe a atuar num equilibrio mais cansativo. Com a
estabilizacdo destes movimentos errados do corpo, provoca-se 0 rompimento
ligamentar ou muscular, fazendo com que posturas ou movimentos feitos de maneira

errada sejam resultados de movimentos ou posturas de acomodag¢&o neuromotora.

Penha et al (2005) alerta para o fato de que a postura do adolescente pode ser
afetada por varios fatores intrinsecos e extrinsecos, tais como hereditariedade, o
ambiente ou as condi¢des fisicas nas quais o individuo vive, bem como os fatores
emocionais, socioeconémicos e as alteracdes consequentes do crescimento e

desenvolvimento humano.
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Alexander (1991) diz que a repeticdo mecanica de determinadas posi¢cdes cria
condicdes de vicios posturais que se instalam e cristalizam. Se ndo ocorrer uma
capacidade de auto-observagcdo, aos poucos a estrutura fisica vai deteriorando-se,
causando dores, enrijecimento, cansaco fisico e mental. E preciso encorajar o
funcionamento dos reflexos naturais do organismo, aprender a perceber a
integracdo cabeca-pescogo-costas e manter um alongamento deste eixo para
melhor execucéo das atividades diarias. A cabeca equilibrada em cima da coluna
vertebral ativa o funcionamento dos reflexos naturais de postura e equilibrio. A partir
deste principio tira-se o foco da idéia de certo e errado. Estes mecanismos s&o
inatos e a acdo desejada € permitir que estes se manifestem sem bloqueio ou
interferéncia. Dessa maneira, o equilibrio pode ser encontrado entre o tbnus
muscular para o suporte do corpo e 0 relaxamento necessario para movimentos,

respiracao e circulacao livres.

2.3 ALTERACOES POSTURAIS

As alteragbes na coluna vertebral estdo ligadas ao aumento de suas curvaturas
fisiolégicas ou ao aparecimento de curvaturas laterais (MAGEE, 2002). Ela ainda
afirma que as alteracfes estruturais podem ser genética, idiopatica ou causada por

algum problema congénito.

2.3.1 ESCOLIOSE

A palavra escoliose deriva do grego: “skoliosis” que significa “curvatura”
(MERCURIO, 1997).

Escoliose € um termo geral usado para descrever qualquer curvatura lateral da
coluna. Essa deformidade que mais freqlientemente se desenvolve na infancia, pode
levar a anomalias estruturais na pelve, vértebras e caixa toracica. A curvatura pode

ocorrer nas regides cervical, toracica ou lombar da coluna. Escoliose se nao
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detectada e tratada durante os anos de crescimento pode levar a deformidade
grave, afetando drasticamente a aparéncia e possivelmente encurtando a
expectativa de vida. A chave para prevenir curvaturas na coluna é a identificacéao
precoce destes problemas (KISNER; COLBY, 1992, p. 519).

No entanto, Busquet (2001) considera quatro possiveis origens para a escoliose e

relaciona em neurolégicas, vertebrais, craniais e viscerais.

Possui vérias classificacfes: Idiopatica (causa desconhecida) -
infantil, juvenil e adolescente; Congénita - falha na formacédo dos
0ss0s e na segmentagdo; Neuromuscular - poliomielite, paralisia
cerebral, distrofia muscular e outros; Traumas fraturas, cirurgias e
gueimaduras; Fendmenos irritativos - tumores medulares, hérnia de
disco e posturais - ma postura “falsa escoliose”. (VERDERI, 2005,
p.35)

Segundo Verderi (2005) a escoliose pode apresentar suas curvas em Unica
curvatura ou mais. Apresentam convexidade a esquerda ou a direita, abrangendo
uma ou mais regibes da coluna. Quando apresentam curvas compensatorias
formam um “S” ou um “S invertido”. Foram definidas por Cobb como sendo Primarias

(maiores — as primeiras) ou secundarias (menores — curvas de compensacao).
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Figura 2: Escoliose (VERDERI, 2005)

Escoliose € um desvio assimeétrico, lateral da coluna vertebral, resultado da ag&o de

um conjunto de forcas assimétricas que incidem sobre a coluna.

2.3.2 HIPERCIFOSE

7

Kisner; Colby (1998) descrevem que a hipercifose é o termo geral utilizado para
definir uma curvatura posterior excessiva da coluna vertebral. A deformidade pode
ter a forma de uma curva longa e arredondada, ou pode ser uma angulacado aguda
posterior localizada, ou seja, uma postura hipercifética refere-se a uma curvatura

toracica aumentada.
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Conforme os mesmos autores, uma postura relaxada ou desleixada, caracterizada
por um deslocamento excessivo do segmento tordcico, posteriormente leva a um

aumento compensatorio da cifose toracica.

Com o aumento da curva cifética ela provoca algumas alteracdes anatbmicas, como
o dorso curvo, gibosidade posterior, encurtamento vertebral podendo haver até
déficit respiratorio, pela reducdo da capacidade de sustentacédo da coluna vertebral e
pela diminuicdo da expansibilidade toracica. A hipercifose de um modo geral
apresenta uma lordose compensadora seja ela cervical e lombar, pois dessa
maneira pode-se manter a sustentacdo do corpo, mesmo sendo de forma
compensadora. A hipercifose é mais comum na adolescéncia, em ambos 0S sexos,
pois estes adquirem maus habitos ao se sentar, andar, estudar e até mesmo quando
se estd em pé. Ja no adulto, em mulheres idosas a hipercifose pode aparecer devido
a osteoporose em que as vértebras, pela rarefacdo 0ssea, ficam mais fracas ou em
forma de cunha (VERDERI, 2005).
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Figura 3: Hipercifose (VERDERI, 2005)

Estudos comprovam que, a cifose é puramente toracica, em 75% dos casos, em
25% é toracolombar, e em 40% dos casos h& escoliose associada (VERDERI,
2005).

2.3.3 HIPERLORDOSE

A hiperlordose corresponde a um aumento da concavidade posterior na curvatura da
regido lombar, acompanhado por uma inclinagcdo dos quadris para frente (IIDA,
2000). E uma alteracdo postural fixada pela hipertonia dos misculos paravertebrais
lombares e do ilipsoas.

Para Magee (2005) a lordose € uma curvatura anterior excessiva da coluna

vertebral. Patologicamente trata-se de um exagero das curvas normais da coluna
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cervical e lombar. As causas de aumento da lordose incluem deformidade postural;
frouxiddo muscular, especialmente dos musculos abdominais em combinagdo com
encurtamento dos flexores do quadril ou extensores lombares; mecanismos

compensadores acarretados por outra deformidade.

Segundo Hall (2000) as causas de lordose incluem deformidade vertebral congénita,
fragueza dos musculos abdominais, habitos posturais inadequados e treinamento

excessivo nos desportos que exigem hiperextensdo lombar repetida.

Figura 4: Hiperlordose (VERDERI, 2005)

2.3.4 RETIFICACAO

Este desequilibrio se caracteriza por retificacdo das curvas fisioldégicas, com

diminuicdo das angulagcdes das lordoses lombar e cervical e das cifoses dorsal e
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sacral. Diante deste desequilibrio as curvaturas que s&o responsaveis pela
dissipacdo das forcas provenientes da acdo da gravidade s&o diminuidas e,
consequentemente, ocorrera em alguns pontos da coluna uma maior sobrecarga,
onde podera ocasionar dores, perda da mobilidade e um desequilibrio postural geral

como forma de compensacéo (VERDERI, 2005).

Figura 5: Retificacdo (VERDERI, 2005)

Hamill; Knutzem (1999) descrevem que quando ha uma rigidez na coluna vertebral
ou um mau posicionamento da pelve pode levar a uma retificacdo do segmento.
Essas alteracbes muitas vezes ndo apresentam nenhum problema para muitas
pessoas, mas é importante que essa “ma postura” nao interfira no cotidiano seja por

estética, dor ou limitagBes no dia-a-dia.
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2.4 POSTURA E AMBIENTE ESCOLAR

A instituicBo escolar é considerada um dos ambientes essenciais do
desenvolvimento humano, onde o educando recebe orientagdo e formagao

permanecendo durante um longo periodo de sua vida (FALSARELLA et al 2008).

Vitta (2004 APUD Moraes, 2007) afirma que segundo as Leis de Diretrizes e Bases
da Educacéo, toda crianca deverd completar o ensino fundamental. E dessa forma,
todo o aluno ficara na postura sentada por muitos anos, ou seja, no minimo oito
anos, e muitas horas por dia nesta postura de maneira na maioria das vezes
inadequadas, o que ja € um fator de risco para sua saude, pois segundo a literatura,
€ desaconselhdvel permanecer sentado por mais de 45 a 50 minutos sem

interrupgoes.

Ao relacionar-se ambiente escolar e postura observa-se que a problematica é bem
diversificada, ja que as criancas e os adolescentes permanecem por um periodo de
quatro a seis horas nas instituicbes escolares, convivendo com dificuldades
ergonémicas no mobilidrio com disposi¢cdo e proporcbes inadequadas, fornecidos

pela escola, além do transporte do material escolar.

Verderi (2008) ao mencionar que testes realizados indicaram que na posi¢ao
sentada o individuo recebe maior presséo nos discos, em torno de 100 a 180 kg na
regido lombar, ao nivel da L4 e L5. Acredita-se que este fato acontece porque ao
sentar-se, o individuo realiza flexdo na regido lombar e com isso os discos recebem

compresséo maior, havendo diminuigédo da curvatura daquela regiéo.

A exposicao dos estudantes as acomodagfes inadequadas do meio escolar faz com
gue surjam problemas relacionados a postura dos mesmos. Os maus habitos
posturais inicialmente levam a dor e depois, possivelmente, ao surgimento de varias

doencas, podendo levar a deformidades irreversiveis.

De acordo com César (2004), habitos posturais incorretos, adotados desde os

primeiros anos de escolaridade, sdo motivos de preocupacdo. Pelo fato de as
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criancas se encontrarem em processo de crescimento e as estruturas musculo-
esquelético estarem em desenvolvimento, elas sdo mais susceptiveis a

deformacoes.

Assim, tais posturas assumidas desde o inicio da vida, no caso as habilidades
desenvolvidas em periodo escolar, se ndo observadas e corrigidas a tempo, poderéo

acarretar futuros problemas posturais (SANTOS, 1998).

Dai a importancia da Educacéo Fisica escolar, pois, segundo Mello (1983), cabe ao
profissional de Educacédo Fisica instruir seus alunos sobre a posicao correta que o
corpo deve assumir perante diferentes atividades, além de alerta-los para que sejam
fiscais de si mesmos, em relacédo a postura. Adams et al (1985), citam que é durante
as aulas dessa disciplina e, principalmente no aquecimento, que sdo sugeridos
exercicios tanto corretivos como preventivos, necesséarios e imprescindiveis, uma
vez que a crianca em idade escolar esta mais suscetivel as deformidades 6sseas,

porque a estrutura corporal esta em crescimento.

2.4.1 MOBILIARIO ESCOLAR

Em um ambiente escolar podemos observar uma grande dificuldade de adaptacéo
dos alunos com o mobiliario escolar. Muitas vezes, nos deparamos com alunos de
diferentes estaturas e pesos dividirem uma mesma carteira em momentos diferentes
do dia.

Kendall; McCreary; Provance (2007, p. 97) sugere que a cadeira e a mesa devem se

adequar a crianca e ndo o contrario.

Isso na teoria parece simples, mas infelizmente a realidade das escolas mostra que
nao é assim tdo facil, pois, a maioria destas apresentam cadeiras e mesas
absolutamente desproporcionais as necessidades dos alunos que as usam sem

qualquer possibilidade de ajustes.
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O habito de manter-se em postura errada na escola ou em casa, usando moveis
inadequados, na fase de crescimento, pode resultar em alteracdes estruturais do
esqueleto, sobrecarregando as articulacdes, forcando tenddes, ligamentos e
musculos, provocando deformidades da coluna vertebral. As conseqiéncias a curto

e médio prazo sao dores, tendinites e ate hérnias discais (PERES, 2002).

O problema usualmente comeca na infancia e é causado por sentar-
se em posturas erradas (inclinadas com os ombros caidos) em
cadeiras que podem possuir uma altura inadequada, com assento
gue se inclina para tras ou escrevendo sobre mesas que sdo muito
baixas e planas em vez de inclinadas, tanto na escola quanto em
casa (OLIVER, 1999, p. 32).

7

O mobilidrio escolar juntamente com outros fatores fisicos, é notadamente um
elemento da sala de aula que influi circunstancialmente no desempenho, seguranca,

conforto e em diversos comportamentos dos alunos (MORO et al, 1997).

Para Nunes et al (1995) o mobiliario, em funcdo dos requisitos da tarefa, determina a
configuracdo postural dos usuarios e define os esforcos, dispéndios e
constrangimentos - elementos essenciais para a adocdo de comportamentos
diversos - estabelecidos numa jornada de trabalho em sala de aula, além de manter

vinculo restrito com a absor¢cédo do conhecimento.

Apesar de existir dados que comprovem a necessidade da utilizacdo do mobiliario
adequado na postura sentada, para minimizar e prevenir futuros problemas na
coluna constata-se a ndo-observacdo destes dados nas atividades de vida diaria,
principalmente, no ambiente escolar (BRACCIALLI; VILARTA, 2000).

Ainhagne; Santhiago (2009) citam que o0s escolares sofrem sobrecarga nas
estruturas musculo-esqueléticas devido a manutencdo da postura sentada por
longos periodos, ocorrendo um aumento da compressao intradiscal provocado pela
retificacdo da coluna lombar, dificultando o retorno venoso. Isto ocorre durante o
periodo escolar e também pode ser uma das causas de futuras dores na coluna

vertebral na fase adulta.

Diante desses achados, Siqueira et al (2008) ressaltaram a importancia do
aperfeicoamento ergondmico da cadeira, a criacdo de critério de adequacao

ergondmica que atenda aos requisitos de saude e seguranca no ambiente escolar,
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de forma a prevenir o aparecimento de lesGes e alteragcdes musculo-esqueléticas

nos alunos.

2.4.2 TRANSPORTE DO MATERIAL ESCOLAR

O transporte excessivo de material escolar de maneira incorreta, tanto do ponto de
vista ergonémico quanto do postural, tem sido um dos problemas que acomete os
escolares, que por sua vez, ainda estdo com estruturas 6sseas e musculares em

formacéao.

Para Braccialli; Vilarta (2000), os individuos que utilizam mochilas, seja de fixacao
dorsal ou escapular, podem apresentar um conjunto de alteracdes posturais as quais
criam condi¢Bes de prejuizos significativos as estruturas muasculos esqueléticos que

compdem a coluna.

Um peso muito grande pode prejudicar o corpo. Os pesquisadores
notaram que meninos e meninas que usam mochilas penduradas nas
costas tem que dobrar o corpo pra frente para manter o equilibrio.
Com isso, os musculos da regido lombar (parte debaixo das costas)
recebem um peso grande demais, forcando muito as vértebras da
coluna. Isso faz com que a coluna figue mais curvada do que ela é
normalmente, em especial na regido do pescoco. Criangcas que
penduram mochilas ou bolsas em um dos ombros também
apresentam o desvio nos ombros além de no pescoco (REBELATTO,
1996).

O excesso de material escolar carregado no dia-a-dia pelas criancas acaba por
gerar uma tensao extra na coluna e nos ombros, provocando problemas de postura

desnecessarios.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) preconiza que as criancas do ensino
fundamental devem carregar apenas 10% do seu peso corporal. Caso este limite
nao seja respeitado, os estudantes podem sofrer consequéncias a médio e em longo
prazo, pois é nesta fase da idade escolar que seu desenvolvimento encontra-se em

evolugéo.
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A mochila escolar, que aparentemente se propde a facilitar o transporte do material
escolar, na realidade é abusivamente utilizada. Sem o menor critério aparentando
trazer facilidade e conforto no percurso do domicilio a escola para conduzir o
material escolar, submete a crianca e o adolescente a incalculaveis e sérios desvios

de postura, atingindo diretamente a estrutura da coluna vertebral (PEREZ, 2002).

O autor ainda ressalta que “[...] constatam-se consequéncias maléficas, ocasionadas
pelo excesso de peso contido na mochila escolar, principalmente nas primeiras

séries do ensino fundamental, provocando alteracdo de postura, dor lombar e dorsal

[.].

Outro ponto a ser citado € que a midia sempre coloca em questao tal problema,
mostrando preocupacdo em relacdo as afeccBes posturais de criangcas e
adolescentes acometidos pelo transporte excessivo do material escolar e também
pelo mobiliario escolar inadequado. Mas, a0 mesmo tempo em que demonstra
preocupacdao, ela lanca anualmente novos modelos de carrinhos e mochilas para o
transporte do material escolar, preocupando-se em enfatizar a beleza do produto
oferecido, a durabilidade e os beneficios oferecidos a postura. No entanto, apesar de
todo esforco, as criancas e adolescentes continuam utilizando mobiliarios
inadequados e transportando matérias pesados em suas mochilas (BRACIALLI;
VILLARTA, 2000).

Dessa forma evidencia-se que a prevencdo nessa fase da vida € o principal
fundamento para que possam ser reduzidas possiveis afec¢des posturais no futuro.
Conscientizando os escolares no que se refere a postura corporal adequada,
principalmente para que venham a adquirir e corrigir habitos diarios de postura,
passando assim a desenvolver a consciéncia corporal, além disso, contribuir para o
conhecimento do préprio corpo com autonomia, no sentido de reduzir possiveis

afeccdes posturais.

2.5 ATUACAO DO PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR
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Atualmente, verifica-se que nas aulas de Educacdo Fisica, temas que envolvam
saude, principalmente no que diz respeito & postura corporal ndo tem recebido
atencdo devida. Na maioria das escolas, as atividades priorizadas sdo 0s jogos em

excesso, brincadeiras para diverséo e as competicdes (MORAES, 2007).
Vérderi (2003) descreve que:

Atencdo especial devemos dar ao ambiente escolar onde
encontramos criancas e adolescentes, desenvolvendo hébitos
posturais incorretos e praticando atividades fisicas ndo compativeis
com o seu desenvolvimento, quando na verdade deveriam estar num
programa de exercicios especificos individualizado. Neste caso, se
faz muito importante a avaliacdo postural para estarmos detectando
os desequilibrios posturais e estar encaminhando nossos alunos
para as atividades de maior beneficio a cada um sem oferecer riscos.
Sem a avaliagdo podemos estar acentuando os desequilibrios na
aplicacdo de atividades sem orientacdo (VERDERI, 2003, p. 1).

Num estudo feito por Contri et al. (2009), investigou-se a incidéncia de desvios
posturais em escolares e mencionaram que os problemas posturais quase sempre
tém sua origem na infancia, principalmente os relacionados a coluna vertebral.
Segundo eles, os padrbes posturais assumidos na infancia podem se tornar
permanentes na vida adulta e o meio escolar tem grande influéncia nas alteracdes
sendo, portanto, necessarios programas e projetos preventivos e educacionais nas

escolas para detectar e tratar precocemente as alteracdes posturais.

Valladdo; Lima; Barroso (2009) complementa mencionando que os habitos de vida
moderna também influenciam para o surgimento de dores musculares e problemas
na coluna vertebral e destacam a forma como os alunos estdo sentados em sala de

aula, carregando suas mochilas e sentados a frente do computador.

Sendo assim, faz se necessario orientar os alunos para que assumam atitudes
posturais adequadas, visto que de acordo com Martelli; Traebert (2006) “[...] as
alteracdes posturais relacionadas as posturas inadequadas séo disturbios anatomo-
fisiologicos que se manifestam geralmente na fase da adolescéncia e pré-

adolescéncia, pois é nessa fase que ocorre o estirdo de crescimento”.

Resende; Borsoe (2006) destacam que a falta de conhecimento dos pais ou

responsaveis sobre postura e a auséncia de um trabalho preventivo postural no
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ambito escolar podem caracterizar a desinformagdo da sociedade diante da
importancia da prevencdo precoce de problemas posturais o que acaba por

contribuir com o aparecimento de alteracdes dessa ordem.

Segundo Valladao; Lima; Barroso (2009) “[...] a Educacédo Fisica escolar, torna-se
um dos meios para a prevencdo de deformidades na coluna vertebral, através de

suas atividades orientadas por um profissional qualificado.”

Nesse contexto vé-se que a prevencdo de desequilibrio postural na fase escolar esta
diretamente influenciada com as atitudes assumidas pelos professores de Educacao
Fisica.

[...] os profissionais da educacdo assumem importante papel no
processo de desenvolvimento e crescimento da crianga e do
adolescente contribuindo para a formagéo do individuo como um ser
integral, desde a idade mais tenra [...], poderiam também colaborar
em atividades de cunho preventivo e de deteccdo precoce de
possiveis alteragBes posturais, podendo a educacdo postural fazer
parte dos objetivos das aulas na Escola (BRACCIALII; VILARTA,
2000, p.169).

Na escola, o profissional de Educacdo Fisica deve exercer um papel de extrema
importancia, pondo em prética seus conhecimentos académicos, na area da saude,
para promover o bem-estar social, traduzindo em uma postura correta, com 0
objetivo de prevenir seus alunos e conscientiza-los da importancia da coluna
vertebral para sua qualidade de vida, a fim de que eles mudem seus habitos, tendo
também o professor o dever de ndo promover somente o desenvolvimento
psicomotor da crianca, mas também o social e psicolégico, uma vez que
conscientizacdo e mudancas de atitudes precisam caminhar juntas (VALLADAO;
LIMA; BARROSO, 2009).

Portanto, os profissionais de Educacéo Fisica devem orientar e estimular as criancas
e os adolescentes a desenvolverem atividades que despertem nos alunos o
interesse pela pratica de atividades fisicas diarias, ressaltando a importancia de
estar sempre atentos a execucdo dos movimentos para que possam prevenir
possiveis desvios posturais. Para isso, torna-se imprescindivel que o profissional
mantenha seus conhecimentos atualizados sobre tal assunto, para que, possa

utiliza-lo com total seguranca e responsabilidade no exercicio de sua profissao.
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2.6 CONTRIBUICOES DA EDUCAGCAO FiSICA PARA UMA BOA POSTURA
CORPORAL

Com o passar do tempo a Educacdo Fisica Escolar passou a ser fortemente
reconhecida como um grande fator de inteira contribuicdo para requisitos de
formacdo referente ao processo educacional da crianca. Fatores o0s quais séo
essenciais para o seu desenvolvimento, abrangendo o campo social, afetivo,
cognitivo e saude. Pois a educacdo fisica consiste em educar e estudar o movimento
humano e a partir deste possibilitar a crianga a vivenciar os movimentos corporais
(VENANCIO, 2007).

O professor de educacéo fisica tem como objeto de trabalho o corpo em movimento
e é o profissional que diariamente trabalha com os alunos as maneiras e formas de
usar 0S seus corpos para conseguir determinados objetivos apresentados em aula,
sendo nesse cotidiano facil observar os habitos posturais dos alunos em sala de
aula, como se sentam, e nas aulas praticas suas posturas em movimento
(BARBOSA, 2010).

Conforme Bard; Zanlucchi (2010) a educacdo fisica deve trabalhar o aluno como um
todo, sendo que o professor tem responsabilidade com o corpo desse aluno, que por
sua vez, passa muito tempo neste espaco onde a postura muitas vezes é esquecida,
além disso, o professor de Educacao Fisica € o profissional inserido na escola que

tem a maior ou até mesmo a Unica atuacao na area da saude.

Os mesmos autores ainda afirmam que escola, como 6rgao de difusdao de
conhecimento, deve ter um papel transformador de modo que os professores devem
ensinar sobre os beneficios da préatica de atividades fisicas e dos exercicios fisicos
facilitando as reflexdes diante das informagfes, assim nossos escolares podem
mudar o estilo de vida e melhorar suas condi¢cbes de saude e qualidade de vida,
atividades preventivas, tais como aulas de alongamento e conhecimento e controle

corporal, devem estar presentes nas aulas de Educacao Fisica.



38

Vérderi (2005) ressalta que o conhecimento deve-se iniciar na infancia, quando a
crianca estd em fase do seu desenvolvimento e seu corpo esta na fase de grandes
mudancas, por que depois quando se chegar a fase adulta sem os conhecimentos
necessarios o0s individuos vao ter maior dificuldade de se adequar a uma boa
postura. Por isso, torna-se primordial o trabalho corporal com as criangas na escola,
de maneira a desenvolver ndo sé habilidades corporais, mas também de uma
educacdo postural que as oriente para um trabalho corporal em que saibam

respeitar o proprio corpo nao exigindo dele além do necessario.

Por isso, Moraes (2007) destaca a agéo do educador fisico escolar na prevencao de
possiveis alteragdes posturais, afirmando que “os mesmos podem colaborar em
atividades de cunho preventivo e de deteccdo precoce de possiveis alteracdes
posturais”. Dessa forma os conteldos da Educacao Fisica escolar segundo Freitas;
Lobo da Costa (2000) devem estar ligados a um conjunto de conhecimentos

originados no dominio académico da Educacéo Fisica.

Lembrando que o objetivo final da Educacao Fisica ndo é a postura corporal em si,
mas sim a formacao do individuo, tendo como um dos contetdos o conhecimento do

corpo e dos habitos posturais.

Como destaca os Parametros Curriculares Nacionais (1997), os conteudos da
Educacéo Fisica estdo organizados em trés blocos que articulam entre si, tém varios
contetdos em comum, mas guardam especificidades. Dentre estes trés blocos cabe
aqui ressaltar o bloco “Conhecimento sobre o corpo” tem contelddos que estédo
incluidos nos demais, mas que também podem ser abordados e tratados em
separado. Fazem parte desse bloco os conhecimentos sobre os habitos posturais e
atitudes corporais. A énfase deste item esta na relacéo entre as possibilidades e as
necessidades biomecanicas e a construcdo sociocultural da atitude corporal, dos
gestos, da postura. Além da analise dos diferentes habitos, pode-se concluir a
guestao da postura dos alunos em classe: as posturas mais adequadas para fazer
determinadas tarefas, para diferentes situacdes e por qué.

Portanto, a Educacdo Fisica enquanto disciplina € de grande importancia na

contribuicdo para prevencdo de problemas posturais, pois de acordo com Verderi
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(2005) cabe ao profissional de Educacéo Fisica esta tarefa, afinal, ele € o educador
do corpo. Ele é o responsavel pela educacdo do corpo de nossas criangas, jovens,
adolescentes e veteranos na arte de se movimentar. Ela ainda acrescenta dizendo
que acredita que os profissionais de educacdo fisica sdo capacitados a
desenvolverem trabalho junto & escola, na conscientizacdo dos alunos no que se
refere & importdncia de conhecer seu proprio corpo e poder educar-se

posturalmente.
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3 METODOLOGIA

3.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Este estudo baseia-se numa abordagem qualitativa. Segundo Negrine (2004), a
pesquisa qualitativa busca a aproximacao com a realidade estudada, adentrando de
forma sistematica nas explicacdes dos fendmenos que ocorrem na sociedade.
Acrescentando ainda as autoras Ludke; André (2004) nos esclarece, dizendo que na
educacdo os fendbmenos ndo sdo isolados, e que existem muitas variaveis
influenciando, por isso ndo se devem restringir os fatos a nUmeros para explicar a

realidade.

A pesquisa € um estudo de caso, que segundo Thomas; Nelson; Silverman (2007) é
usado para fornecer informacdes detalhadas sobre um individuo (ou instituicdo,
comunidade, etc.). Seu objetivo € determinar caracteristicas singulares de um sujeito

ou de uma condig&o.

Caracteriza-se também como uma pesquisa descritiva. Segundo Trivifios (1987), os
estudos descritivos pretendem descrever com exatiddo os fatos e fenbmenos de
determinada realidade, e ainda é acrescido por Mattos, Rosetto Jr. e Blecher (2004),
que também observa, registra, analisa e correlaciona fatos ou fenbmenos sem
manipula-los, procurando descobrir com precisao a freqiéncia em que um fendmeno

ocofrre e sua relagéo com outros fatores.

3.1.2 POPULACAO

A populagéo foi composta por estudantes de 7° e 8° ano do Ensino Fundamental de

uma Escola Publica Municipal, localizada na cidade de Tanque Novo-BA.
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3.1.3 AMOSTRA

A amostra foi constituida por estudantes das turmas de 7° e 8° ano do ensino
fundamental, composto por individuos do sexo masculino e do sexo feminino, com
faixa etaria de 12 a 14 anos. A selecdo da amostra deu-se mediante a
amostragem intencional, que segundo Gil (2006) consiste em selecionar um
subgrupo da populacdo que, com base nas informacdes disponiveis, possa ser
considerado representativo de toda a populacdo. Para este estudo foram

considerados os seguintes critérios de incluséo:

- O aluno estar matriculado e freqlientando a escola pesquisada;

- Pertencer as turmas de 7° e 8° ano do ensino fundamental do turno matutino;

- Pertencer a faixa etaria de 12 a 14 anos;

- Apresentar o termo de consentimento livre e esclarecido devidamente assinado
pelo responsavel;

- Aceitar responder o questionario.

3.1.4 INSTRUMENTO DE PESQUISA

O instrumento utilizado para coleta de dados foi um questionario semi-estruturado
(Apéndice B). Segundo Cervo et al (2007, p.53), “0 questionario € a forma mais
usada para coletar dados, pois, possibilita medir com mais exatiddo o que se

deseja.”

Trivinos (2006) descreve que o gquestionario semi-estruturado, em geral é aquele
gue parte de certos questionamentos basicos, apoiados em teorias e hipoteses, que
interessem a pesquisa, e que, em seguida, oferecem amplo campo de interrogativas,
fruto de novas hipoteses que vao surgindo a medida que se recebem as respostas

do informante.



42

O questionario foi direcionado aos alunos de 7° e 8° ano, contendo questdes, que
abordavam temas para identificacdo do conhecimento dos alunos sobre postura
corporal, ressaltando que este questionario foi construido pela pesquisadora,

especificamente para este estudo, ndo contendo validacao.

A coleta de dados foi realizada no més de julho do decorrente ano, numa Escola

Publica Municipal, localizada na cidade de Tanque Novo — Bahia.

3.1.5 PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

A coleta procedeu da seguinte forma: visita feita & escola pesquisada e mediante o
contato com a direcdo e professores de Educacdo Fisica, foi agendada uma data
para aplicacdo do questionario. A avaliacdo aconteceu no turno matutino, nos
horérios das aulas de Educacéo Fisica, no qual foram distribuidos os questionarios
aos alunos, que apresentou o termo de consentimento livre e esclarecido
devidamente assinado por um responsavel. Os mesmos tiveram um tempo estimado
de 50 minutos para responderem as perguntas, sem qualquer orientacdo do
pesquisador, este por sua vez deixou a sala no periodo em que os voluntarios

respondiam o questionario.

3.1.6 PROCEDIMENTO DE ANALISE DE DADOS

Para analise dos dados foi utilizado a distribuicdo de freqiéncia das respostas, as
guais foram expressas através de tabelas e posteriormente foi feita uma analise de

conteudo.

Minayo (2003, p. 74) enfatiza que a analise de conteldo visa verificar hipdteses e ou
descobrir o que esta por tras de cada conteudo manifesto. “[...] 0 que esta escrito,

falado, mapeado, figurativamente desenhado e/ou simbolicamente explicitado
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sempre sera o ponto de partida para a identificacdo do conteddo manifesto (seja ele
explicito e/ou latente).

3.1.7 CUIDADOS ETICOS

Foram tomados os devidos cuidados éticos de acordo com a Resolucdo do
Conselho Nacional de Saude n°® 196 (BRASIL, 1996). Para isso foi elaborado o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice A) assinado pelos alunos e
pelos pais. Neste termo foram apresentados 0s objetivos do estudo, com o
esclarecimento do mesmo. Sendo sua participacdo voluntaria tendo direito de

desistir do estudo em qualquer fase da pesquisa.

Os alunos que participaram desta pesquisa nao receberam nenhum tipo de beneficio
ou ajuda financeira. Todo material proveniente da pesquisa esta arquivado com o
pesquisador e permanecera assim durante 05 (cinco) anos antes de serem
descartados, sendo este guardado de forma sigilosa, preservando a identidade dos
entrevistados.

3.1.8 LIMITACOES DO ESTUDO

A amostra foi feita com uma quantidade pequena de alunos, apenas 21, o
questionario utilizado ndo possui validacdo, ambos os fatos podem contribuir para
uma margem de erro. Sendo assim verifica-se que esta pesquisa pode ter dados

mais exatos se for feita com uma quantidade maior de alunos.



44

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

A amostra foi composta por 21 estudantes de 7° e 8° ano do ensino fundamental de
uma Escola Publica Municipal de Tanque Novo — BA, devidamente matriculados e
frequentes, sendo 12 (57%) do género masculino e 9 (43%) do género feminino.

Com base nos dados da tabela 1 percebe-se que a maioria dos entrevistados, ou
seja, 17 dos 21 (80,95%) possuem algum tipo de informagdo em relacdo a postura
corporal, mas ndo conhecimento adequado para que o mesmo seja colocado em
pratica. Enquanto que 04 (19,05%) responderam nao ter nenhum tipo de

conhecimento a respeito de postura corporal.

Sendo assim, pode-se dizer que os alunos questionados necessitam de informacoes
adequadas para assimilarem conhecimentos necessarios sobre tal questdo. Uma
vez que, apesar de apresentarem nocbes basicas sobre postura corporal, néo

sabem ou ndo conseguem relatar com precisédo tal tema.

TABELA 01: Identificacdo do conhecimento que os alunos tém em relacéo a postura
corporal

Vocé sabe o que é postura N° de alunos Porcentagem (%)
corporal? entrevistados

Sim 17 80,95

Nao 04 19,5

Total 21 100

Fonte: dados da pesquisa

Com base na tabela 2, percebe-se que uma boa parte dos entrevistados 10 (47,8%)
disseram que para ter uma boa postura é necessario sentar-se corretamente,

enquanto que 8 (38%), responderam que € ter uma coluna ereta, ja 2 (9,5%)
disseram que é cuidar bem do corpo e 1 (4,7%) ter um corpo apresentavel.

Quando os entrevistados foram questionados sobre o que seria uma boa postura e 0

gue seria uma ma postura, verifica-se que o valor acima referente a maioria que
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ouviram falar em postura corporal, contradiz quando nestas questdes eles ressaltam
da seguinte forma:

“wn,

Para um estudante “x”:

“boa postura é sentar corretamente, manter a coluna reta ao andar e
ma& postura é curvar a coluna exageradamente, sentar de maneira
errada de modo que o corpo e a coluna se curvem demais”.

Nessa fala percebe-se que apesar do aluno ter certo conhecimento sobre o assunto,
nao é sé essa a definicdo de uma boa postura e nem ma postura, pois como ressalta
Freire (1994, p. 16) a questdo da postura corporal ndo se resume a um jeito de se
sentar ou andar, mas a um jeito de viver. Moro (2000) acrescenta ainda que €
possivel concluir que ndo had uma postura ideal, mas sim, varias posicées que
podem ser assumidas, desde que se preserve o equilibrio corporal, com a
manutencdo das partes do corpo posicionadas e alinhadas entre si, de forma a

contrariar a acao da forca da gravidade e exigir uma menor acdo muscular do corpo.

Levando em consideracdo essas coloca¢bes, pode-se dizer que a postura é uma
reacdo de responder frente a algo, onde esta implicado algo mais que uma forma, e
sim toda uma histéria do sujeito posto em "cena", e através dessa postura a atitude

do sujeito forma sua propria postura corporal (BANKOFF et al, 1994).

Dessa maneira pode-se dizer que a postura néo significa apenas como o individuo
deve se sentar, andar ou permanecer, mas sim a maneira correta como realizar 0s
movimentos, como trabalhar, ver televisdo, sentar-se a mesa de jantar, levantar
pesos, se agachar, levantar ao acordar, lavar roupa, etc. Enfim, € preciso cuidar dos
movimentos feitos que envolvam um maior esfor¢co da coluna vertebral porque é ela
guem da a sustentacéo do corpo e quando os movimentos feitos ndo sdo corretos os

problemas gerados podem ser irreversiveis.

Sendo assim, se a crianca ou adolescente vive em ambientes desfavoraveis a sua
postura corporal, sem nenhum conhecimento sobre tal questdo constata-se que ela
vai moldar seu corpo de acordo com as adversidades encontradas por elas naquele

ambiente.
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Segundo o entrevistado “y”:

“boa postura ndo é s6 manter a coluna reta, mas também ter boa
postura diante da sociedade e ma postura depende, pode ser ficar
com a coluna torta, ou ndo saber se comportar diante das pessoas”.

Para o entrevistado “z”:

“boa postura é sentar de forma certa, respeitar o proximo e ser
educado para ndo causar problemas corporais e ma postura é ser
uma pessoa ignorante, ndo tem respeito, senta de forma irregular”.

Diante dessas falas verifica-se que os alunos ndo so6 coloca a postura corporal como
guestdo de saude, mas também como questdo de comportamento, isso se da pela

falta de informacdes sobre tal questao.

Entdo, subentende-se que apesar da maioria terem dito na primeira questéo saber o
que é postura corporal, ndo entenderam ou ndo sabem o verdadeiro significado da
mesma. Isso se constata pelo fato de que nem todos estdo preocupados com tal
questdo, o que se verifica € a falta de conhecimento até mesmo por parte dos
professores, pois, de acordo com Moraes (2007) atualmente nas aulas de educacao
fisica, a postura ndo tem recebido a atencdo devida. Na maioria das escolas, as

atividades priorizam 0s jogos em excesso e as competicdes e brincadeiras.

TABELA 02: Identificacdo de como os alunos classifica os termos, boa ou ma
postura

Para vocé o que é ter uma boa N° de alunos entrevistados Porcentagem (%)
Ou ma postura?

Cuidar bem do corpo 02 9,5

Ter uma coluna ereta 08 38,0
Saber se sentar corretamente 10 47,8

Ter um corpo apresentavel 01 4,7

Total 21 100

Fonte: dados da pesquisa

Quando os entrevistados foram questionados a respeito da participacdo nas aulas
de educacdo fisica, a resposta foi unanime, ou seja, os 21 (100%) alunos

responderam participar.



47

De acordo com Veérderi (2003) “[...] a escola como local ideal para a atuacdo do
profissional de Educac¢do Fisica ndo s0, para jogos, esportes, danga e recreacgao.
Mas também atuando na educacédo postural dos alunos prevenindo e orientando os
desequilibrios posturais. Afinal, € na escola que encontramos o maior nimero de
criangcas reunidas, e onde podemos aplicar os recursos disponiveis em nossa
formacéo, informando pais e alunos da importancia de melhores posicionamentos da
postura, prevenir desequilibrios, diagnosticar precocemente, e orientar com
eficiéncia, a fim de combater o aparecimento e desenvolvimento de alteracbes

posturais”.

E importante ressaltar também que nas aulas de educacdo fisica da instituicdo
investigada ndo sdo enfatizados qualquer questdo que venha a precisar de
orientacdes por parte dos professores. Fica evidente que a maior parte dos alunos
disse ter sido abordado este tema em outras aulas que nao as de educacao fisica e
mesmo assim apenas algumas vezes nao tendo a énfase necessaria para tal

guestéo.

Sendo assim, Venancio (2007) ressalta que a educacéo fisica por ser uma disciplina
também voltada a area da salde, os profissionais que estdo dentro deste contexto
devem estimular e aprimorar seus conhecimentos no que se refere a educacao para
a saude. A fim de proporcionar melhoras significativas no processo educacional e
sistema de ensino no qual esta inserido. Tendo em vista os problemas que podem
ser gerados durante a fase de crescimento da crianca como, por exemplo, as

alteracdes posturais.

Perez (2002) comenta que uma vez que desvios estruturais e funcionais da atitude
causam desequilibrio no sistema corporal, a postura humana tem sido objeto de
estudo biomecanico, levando as compensacfes que podem gerar alteragcbes em
suas estruturas e fungdes. Sabe-se que criancas sdo mais suscetiveis as alteracdes
posturais, pois se encontram em periodo de crescimento e de acomodacdo das

estruturas anatdbmicas de seus Corpos.

Ele ainda ressalta que no periodo pubertario, a coluna vertebral cresce mais

rapidamente que os membros. Nem sempre musculos e tendées acompanham o
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crescimento 0sseo. O adolescente leva tempo para acomodar-se com Seu corpo
novo e, nessa fase de muita introspecc¢do, sensibilidade e até vergonha do corpo é
comum uma postura encolhida, um andar desengoncado, uma certa
descoordenacdo nos movimentos. A maioria das agressbes a coluna ocorre na
infancia e aos poucos se integra ao modo de agir das pessoas, sendo no decorrer
do tempo inevitavel as consequéncias que poderdo surgir e preocupar pessoas

predispostas e acometidas pelos males da coluna.

TABELA 03: Identificacdo da participacédo dos alunos nas aulas de Educacéo Fisica

Vocé participa das aulas de N° de alunos Porcentagem (%)
Educacéo Fisica entrevistados

Sim 21 100

N&o 00 00

Total 21 100

Fonte: dados da pesquisa

Quando questionados a respeito do tamanho adequado da carteira escolar, em
relacdo ao corpo dos entrevistados, 15 dos 21 (71,5%) responderam que estas
possuiam um tamanho exato, ou seja, proporcional ao tamanho deles. Enquanto que
06 (28,5%) responderam que as carteiras eram desproporcionais ao seu tamanho,

pois nao se sentiam bem acomodados ao sentar na carteira.

Kendall; McCreary; Provance (1995), afirma que se a cadeira for alta, havera falta de
suporte para 0s pés, e 0s quadris e os joelhos ficardo com flexdo excessiva, que nédo
existe uma cadeira correta, pois a altura e profundidade das cadeiras devem ser
apropriadas para cada pessoa, de maneira que a altura da cadeira possa permitir
gque os pés apodiem confortavelmente sobre o solo, evitando assim, pressao

excessiva nos gluteos e coxas, e consequentemente o aparecimento das dores.

Sendo os mobiliarios inadequados ao tamanho do aluno, isso fara com gque estes
guando estiverem sentados usem dos mais variados tipos de posi¢cdes, desse modo
Magee (2005) explica que caso o individuo sentado realize posturas incorretas,
flexdo anterior do tronco, falta de apoio lombar e falta de apoio do antebraco, as
alteracOes séo potencializadas, sendo que a pressao intradiscal aumenta para mais
de 70%.
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Nesse contexto, torna-se evidente que apesar de 15 (71,4%) terem dito que a
carteira tem o tamanho correto para 0 seu corpo, nem sempre isso € verdade, pois,
nos deparamos com a realidade dos mobiliarios escolares e como afirma Reis
(2003) o assunto em tela, na sua interpretacao fica evidenciado que a maioria das

escolas publicas do Brasil possui mobiliario escolar inadequado.

O autor supracitado ainda esclarece que o mesmo mobiliario escolar € utilizado nos
trés turnos com clientelas diferentes, ou seja, individuos com medidas
antropométricas diferenciadas. A titulo de exemplo e enfatizando a gravidade da
situacdo, os autores ressaltam que a altura poplitea fica proxima de 27 cm em
criancas de 7 anos de idade e até 50 cm em adultos de 18 anos. Considerando-se
gue uma crianca passa 11 anos do ensino fundamental até o ensino médio nos
mobiliarios escolares, é tempo mais do que suficiente para moldar esse aluno por
meio de habitos inadequados, que podem leva-lo a uma série de desordens

musculo-esquelético, comprometendo a sua saude e o seu rendimento.
Subentende-se, dessa forma, que estes alunos nao possuem conhecimentos
apropriados sobre tal questéo, ficando evidenciado que sempre a sua carteira vai ser

adequada para sua estatura.

TABELA 04: Verificagado sobre o tamanho correto da carteira escolar

Vocé acha que sua carteira N° de alunos entrevistados Porcentagem (%)
escolar tem o tamanho correto
para o seu corpo?

Sim 15 71,5
N&o, é desproporcional 06 28,5
Total 21 100

Fonte: dados da pesquisa

Com base nos dados da tabela abaixo, identifica-se que a grande maioria dos
entrevistados, 15 (71,5%) disseram nunca ter recebido orientacdes a respeito da

forma de como se deve sentar, andar ou carregar a mochila.

Verifica-se que o ndo recebimento de orientacdo, pode ser decorrente da falta de

conhecimento do profissional atuante ou talvez pelo modismo, ao qual o professor
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se imp0de, pois, de acordo com Guedes (1999) cabe aos profissionais de educagao
fisica, inseridos na educacdo do corpo e da mente, levar ao educando a
conscientizacdo de um estilo de vida onde estejam inseridos habitos saudaveis, e a
pratica de atividade fisica direcionada a prevencdo de doencas e a promoc¢ado da

saude.

Enquanto que 06 (28,5%) responderam ja terem sido orientados a esse respeito.
Mas na maioria das vezes essas orientacbes ndo sdo colocadas em pratica.

Podendo assim futuramente, ocasionar possiveis afec¢des posturais.

Sendo assim, é possivel destacar que a jornada de tarefas escolares reflete a
utilizacdo de mobiliarios sem os cuidados ergondmicos necessarios e satisfatorios
para o conforto do aluno. Muitas posicles e atitudes adotadas por eles no que se
refere ao transporte do material escolar, por exemplo, podem comprometer os niveis
de postura, ocasionando desconfortos no dia-a-dia, que podem se prolongar ao

longo da vida.

Ferst (2003), explica que uma das diretrizes da saude corporal esta associada a
estrutura fisica e, por isso, € certo dizer que todo ser humano necessita de um
minimo de estabilidade fisica para se adaptar as varias tarefas motoras que séo
impetradas pelo dia-a-dia. Este minimo proporciona adaptacfes fisioldgicas,
morfolégicas e metabdlicas no organismo que, por sua vez, implica em modificacées

sociais e psicoldgicas para as rotinas fisicas mais simples.

Dessa forma, na instituicdo investigada, evidencia-se que 0 primeiro passo seria um
trabalho de orientagcdo aos professores sobre a importancia da prevencdo de
problemas posturais, devido as atitudes assumidas durante os anos escolares,
ajudando na reducdo de alteragbes posturais na fase adulta, pois, segundo
Braccialli; Vilarta (2000), para minimizar a incidéncia de afec¢des posturais no adulto
€ necessario um trabalho de base em criangas e adolescentes, para que se previna

danos futuros para a saude e melhorar os habitos de vida inadequados.

E sabido que a Educacdo Fisica Escolar ndo tem unicamente o objetivo de

apresentar uma formacgéo educacional direcionada a promocao da saude, mas que
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dé aos alunos o acesso a um mundo de informagdes e experiéncias que venham a
permitir a independéncia e o empoderamento quanto a pratica da atividade fisica ao
longo da vida, tendo como consequéncia a qualidade e o sucesso dos programas de
ensino (ORFEI; TAVARES, 2009).

Assim, faz-se necessario uma adequacdo nas praticas pedagogicas desenvolvidas
pelos profissionais de Educacéo fisica em questdo para que se possa oferecer a
clientela um processo ensino aprendizagem de qualidade de forma significativa, com
atividades voltadas para melhoria da postura corporal, podendo assim proporcionar

a esses alunos orientagcfes para que se tenham uma vida saudavel.

TABELA 05: Identificacdo das orientacOes recebidas a respeito da forma de como
se sentar, andar ou carregar mochila

Vocé ja recebeu orientagées de N° de alunos entrevistados Porcentagem (%)
como se sentar, andar ou
carregar mochila?

Sim, ja fui orientado 06 28,5
N&o, nunca recebi orientacdes 15 71,5
Total 21 100

Fonte: dados da pesquisa

Com base nos questionamentos feitos aos entrevistados a respeito da educacéo
fisica servir como auxilio a postura corporal os 21 (100%), ou seja, todos
responderam que sim, pois as aulas sado essenciais, principalmente, como forma de
orientacdo para se ter uma boa postura, orientacbes estas que devem ser
direcionadas tanto aos alunos, quanto para os pais e os profissionais da instituicao

de ensino.

Como afirma Antonio; Mendes (2009), as criangas adquirem seus habitos em dois
ambientes que podem e devem estar em permanente dialogo: a prépria familia e a
escola. Ja o conhecimento que fundamentara uma compreensao sobre habitos
saudaveis, direitos, possibilidades, autonomia de decisdo com base na razao,
basicamente é adquirido na escola, em que pese 0 enorme contingente de

publicacdes e abordagens pela midia das questfes de saude.



52

Os autores ainda ressaltam que para a crianga e 0 jovem escolares, a escola é a
guardida da informacdo segura, onde eles podem “checar” a pertinéncia das
informacdes que estdo na midia. Desse ponto de vista, a escola deve assumir essa
tarefa pedagogica de conservar habitos saudaveis, seja por relacédo aos alunos, seja

com relacdo ao ambiente, aos professores e aos funcionarios.

Segundo o entrevistado “a”:

‘com a pratica de exercicios fisicos o nosso corpo faz movimentos
contribuintes para a nossa postura, com O esporte 0S Nnossos
musculos ficardo mais alongados e assim fazendo com que
tenhamos uma boa postura”.

Um outro entrevistado “b” respondeu que:

“a educacao fisica fala do corpo e suas formas de ajuda-lo a ter
saude e bom condicionamento fisico e a ter boa postura”.

Percebe-se que os entrevistados acima sabem da importancia que os esportes e as
atividades fisicas tem em nossas vidas, 0s quais além de servir como suporte para
se ter uma boa saude, contribui também na postural corporal, se praticados de

maneira correta.

Ja o entrevistado “c” diz que com as aulas de educacao fisica:

“a gente pode aprender a se posicionar, tanto ao andar ou tanto ao
se sentar”.

O entrevistado acima coloca o professor de educacao fisica como orientador para se
ter uma boa postura, pois este possui conhecimentos especificos a respeito da
tematica em questdo. Mas diante desta questdo, mesmo sabendo da
responsabilidade que o professor de educacdo fisica tem, cabe também aos
familiares e os profissionais das demais areas tomarem consciéncia que se faz

necessario tirar um pouco de suas aulas para fazer o mesmo.

Dessa forma, pode-se dizer que o0s entrevistados possuem conhecimentos a

respeito do auxilio que o professor de educacao fisica tem em relacédo a se ter uma
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boa postura. Assim, se faz necessério uma conscientizagcao desses profissionais em
colocar em pratica os conhecimentos adquiridos no periodo académico para que se
possam proporcionar orientacbes a todos os membros da comunidade escolar
(alunos, familiares e professores) praticas adequadas para se ter uma boa postura

corporal.

Braccialli e Vilarta (2000) afirmam ainda que os profissionais da Educacao Fisica,
devem desenvolver atividades nas quais despertem nas criancas interesses por
atividades fisicas diérias, fazendo parte integrante da sua vida cotidiana. E completa
dizendo que a escola é o melhor lugar para iniciar um programa na educacdo
postural. Mas que a realizacdo de um programa de educacdo postural ndo é
possivel com aclBes apenas imediatas, ele deve ser estruturado em varias etapas,

estabelecendo metas a serem atingidas a curto, médio e longo prazo.

TABELA 06: Verificacdo da participacdo da forma como as aulas de Educacéo
Fisica podem ajudar na postura dos entrevistados

As aulas de educacéo fisica N° de alunos entrevistados Porcentagem (%)
podem ajudar em sua postura?

Sim 21 100

Nao 00 00

Total 21 100

Fonte: dados da pesquisa

Quando os entrevistados foram questionados a respeito de quem seria 0
responsavel pela orientacdo em se ter uma boa postura, com base na tabela,
percebe-se que a maioria, 09 (42,8%) respondeu serem os familiares. Dessa forma,
fica evidente na percepc¢éo destes alunos que os primeiros orientadores sao os pais.

Enquanto que 07 (33,4%) disseram serem os fisioterapeutas, pois estes sdo 0s mais
adequados, providos de conhecimentos, capazes de darem tais orientacdes. Ja 05
(23,8%) afirmaram serem os professores de educacéo fisica, 0s Unicos capazes de

orientar a clientela a respeito de se ter uma boa postura.

Dessa forma, faz se necessario uma conscientizagdo para que tanto os pais quanto

os profissionais de educacao fisica orientem a clientela de como se ter uma postura
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corporal adequada, para que estes possam ter uma vida saudavel. E se necessario

utilizar do conhecimento de um fisioterapeuta.

Entretanto, pode-se dizer que o profissional de educacéo fisica é peca chave na
formacao da clientela, pois suas orientagcdes servirdo como suporte para adequacgao
da postura corporal da mesma. Mas, para isso € preciso que estes profissionais
adéquem suas praticas educativas desenvolvidas em suas aulas, pois as mesmas,

até entdo, sao exclusivamente voltadas para atividades esportivas.

Conforme ressalta Guedes (1999), os professores de educacao fisica devem
incorporar uma nova postura frente a estrutura educacional, procurando
proporcionar em suas aulas, ndo mais uma visédo exclusiva a pratica de atividades
esportivas e recreativas, mas também, alcangcarem metas voltadas a educacgédo para
a saude, mediante selecdo, organizacdo e desenvolvimento de experiéncias que
possam propiciar aos alunos ndo apenas situacbes que 0s tornem criancas e
adolescentes ativos fisicamente, mas, sobretudo, que os conduzam a optarem por

um estilo de vida saudavel ao longo de toda a vida.

TABELA 7: Identificacdo do responsavel pela orientacdo de como se ter uma boa
postura

Quem deve ser o responsavel N° de alunos entrevistados Porcentagem (%)
por orientar as pessoas em ter
uma boa postura?

Médico 00 00
Psicélogo 00 00
Terapeuta ocupacional 00 00
Fisioterapeuta 07 33,4
Professor de Educacéo Fisica 05 23,8
Familiares 09 42,8
Total 21 100

Fonte: dados da pesquisa
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CONSIDERACOES FINAIS

A realizacéo deste trabalho oportunizou a verificacdo do entendimento dos escolares
sobre postura corporal, visto que as incidéncias de alteragbes posturais sdo mais
frequentes na populacéo em idade escolar.

Sendo assim, contatou-se que o0s alunos necessitam de atencdo especial com
relacdo a este assunto, pois apesar de terem conhecimento sobre tal questéo,
verifica-se que este ndo € o suficiente para ser colocado em pratica. Uma vez que
parece existir um desconhecimento também por parte dos professores, ressaltando
gue os esportes e brincadeiras ainda sédo os preferidos nas aulas de Educacao
Fisica e os conteudos relacionados aos conhecimentos sobre 0 corpo quase nunca

sado utilizados.

O ambiente escolar pode ser citado como um local de grande influéncia, pois, &
onde as criancas e o0s adolescentes passam um longo periodo de suas vidas,
assumindo os mais variados tipos de postura. A jornada escolar e a permanéncia
desses habitos posturais por periodos prolongados de tempo podem levar ao
aparecimento de dores e maus habitos posturais. Ressaltando que a maioria das
agressodes a coluna ocorre na infancia e aos poucos se associa ao modo de agir das
pessoas, sendo em muitos casos inevitavel o aparecimento de afeccdes posturais

quando adulto.

Assim, orientar e intervir nos habitos posturais e nas atividades, nessa fase da vida,
€ essencial para que o individuo desenvolva a consciéncia corporal, além disso, ha
uma significativa contribuicdo para o conhecimento do proprio corpo com autonomia,

no sentido de reduzir possiveis afec¢des posturais.

Diante disso, fica claro que fazer um trabalho de base abrangente é necessario, no
sentido de alertar aos professores sobre a importancia de trabalhar com a prevencéo
de problemas posturais ainda na infancia. Pois, é nessa fase que precisa-se interferir
e modificar comportamentos inadequados antes que estes se estabelecam e

tornem-se habitos.
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E preciso lembrar que estes trabalhos ndo devem ser feitos somente com os alunos,
mas com todos que de alguma maneira fagam parte da educagdo dos mesmos,
alertando aos pais sobre os problemas que sdo causados pela ma postura.
Ressaltando que um programa de atividade fisica e educacdo postural bem

orientado podem ajudar na prevencéo e corre¢cao de problemas posturais.

Por este trabalho néo se tratar de uma verdade absoluta, sugere-se que este estudo
deva ser continuado com uma amostragem maior de alunos, para determinar outras
variaveis que possam descrever com mais clareza a predominancia do

entendimento de escolares sobre postura corporal.
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APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

+.

UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA - UNEB - ~

[
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Resolucao n° 196, de 10 de Outubro de 1996, sendo o Conselho Nacional de Saude.

O presente termo em atendimento a Resolucdo 196/96, destina-se a esclarecer a
participante da pesquisa intitulada “CONTRIBUICOES DA EDUCACAO FISICA NA
PREVENCAO DE PROBLEMAS POSTURAIS EM ESCOLARES: O
ENTENDIMENTO DOS ESTUDANTES”, sob responsabilidade dos pesquisadores
Andréia Batista Magalhdes, Valmir Batista Neves Filho e Claudio Bispo de
Almeida, do curso de graduacdo em Educacdo Fisica do Departamento de
Educacao campus Xll, os seguintes aspectos:

Objetivos

Objetivo Geral
Analisar o entendimento dos estudantes sobre uma postura corporal adequada no

ambiente escolar e nas aulas de Educacéo Fisica.

Objetivos Especificos:

¢ |dentificar o conhecimento dos escolares acerca da postura corporal;

e Verificar o entendimento dos estudantes sobre os beneficios da postura
corporal no ambiente escolar e nas aulas de Educacéo Fisica;

e Compreender como a Educacéo Fisica pode contribuir na ado¢ao de uma boa
postura corporal.

Proposito de estudo:

Este estudo tem como proposta explicar a importancia de manter habitos posturais
adequados no nosso dia-a-dia. Desta maneira, um dos intuitos do presente estudo é
tentar comprovar que a manutencédo de uma boa postura pode contribuir na reducéo
de possiveis afec¢des posturais no futuro. Sendo assim, gostariamos de afirmar a
relevancia social deste estudo, em funcdo do dado aumento vertiginoso de criancas
e adolescentes que apresentam algum tipo de patologia referente, sendo o nosso
desejo desenvolver acbes que possam ser positivas para estas. Contribuindo com a
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minimizacdo dessas afeccfes, melhorando desse modo a qualidade de vida dos
individuos.

Participacao:

A amostragem sera submetida a responder um questionario que envolve questdes
inteiramente relacionadas a postura corporal, criado pela pesquisadora
especialmente para este estudo.

Desconfortos e riscos:

No que se refere aos desconfortos e riscos, o presente trabalho ndo oferece
nenhum, mais mesmo assim o académico juntamente com o0s docentes tomara os
cuidados a fim de evitar qualquer situacao perigosa que apresente risco ao individuo
participante da pesquisa.

Confidencialidade do estudo:

As pessoas envolvidas neste trabalho ndo terdo seus nomes nem divulgados ou
explanado no estudo. Entretanto, as informagfes que se fazem importantes no trato
da pesquisa serdo utilizadas e posteriormente reveladas.

Beneficios:

Espera-se que com este estudo as afeccdes posturais causadas na maioria das
vezes por falta de orientacdo sejam diminuidas, conscientizando os participantes
sobre os beneficios de estar colocando em prética tais conhecimentos.

Dano advindo da pesquisa:

Os responsaveis pelo trabalho (estudante e professores) ficardo incumbidos de
informar e esclarecer todo o processo da pesquisa, tomando os cuidados para que
nada comprometa negativamente o seu organismo, evitando dessa forma danos
tanto fisicos quanto morais, respeitando assim o preconizado pela resolucdo 196/96
do conselho Nacional de Saude.

Participacdo Voluntéria:

Para compor a amostra do trabalho ndo sera oferecido nenhum tipo de
remuneracao, sendo que a participagdo dos mesmos acontecera de forma voluntaria

e Consentimento para participacao: Eu estou de acordo com a participacdo no
estudo descrito acima. Eu fui devidamente esclarecida quanto os objetivos da
pesquisa, aos procedimentos aos quais serei submetido e os possiveis riscos
envolvidos na minha participacéo. Os pesquisadores me garantiram disponibilizar
qualquer esclarecimento adicional a que eu venha solicitar durante o curso da
pesquisa e o direito de desistir da participacdo em qualquer momento, sem que a
minha desisténcia implique em qualquer prejuizo a minha pessoa ou a minha
familia, sendo garantido anonimato e o sigilo dos dados referentes a minha
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identificacdo, bem como de que a minha participacdo neste estudo ndo me trara
nenhum beneficio econdmico.

Eu, : aceito
livremente participar do estudo intitulado "CONTRIBUICOES DA EDUCACAO
FISICA NA PREVENCAO DE PROBLEMAS POSTURAIS EM ESCOLARES: O
ENTENDIMENTO DOS ESTUDANTES” desenvolvido pela académica Andréia
Batista Magalhdes, sob a responsabilidade dos Professores Valmir Batista
Neves Filho e Claudio Bispo de Almeida da Universidade do Estado da Bahia
(UNEB).

Nome da Participante

Nome da pessoa ou responsavel legal

Polegar direito

COMPROMISSO DO PESQUISADOR

Eu discuti as questdes acima apresentadas com a participante do estudo. E minha opinido
que ela entenda os riscos, beneficios e obrigacdes relacionadas a esta pesquisa.

Guanambi Data: /[

Assinatura do Pesquisador

Para maiores informacfes, pode entrar em contato com:
Valmir Batista Neves Filho: 77 8805 7069
Andréia Batista Magalhaes: 77 8809 5153.
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APENDICE B - Questionario para a identificacio do conhecimento dos alunos
sobre postura corporal
IDENTIFICACAO
NOME:
IDADE: SEXO:
1°) Vocé ja ouviu falar em postura corporal? () Sim ( ) Nao
2°) Para vocé boa postura €?
3°) Para vocé ma postura €?
4°) Vocé participa das aulas de Educacéo Fisica?
()Sim ()Nao

Se sim: Durante essas aulas ja foi abordado essa tematica?
()Sim ()Nao

E em outras aulas?
( ) J&, algumas vezes
( ) Nunca foi abordado

5°) Sua carteira tem o tamanho correto para o seu corpo?

() Sim
( ) N&o, é desproporcional

6°) Durante as aulas vocé ja recebeu orientacdes quanto a maneira de se sentar,
andar ou carregar mochila?

( ) Sim, ja fui orientado
( ) N&o, nunca recebi nenhum tipo de orientagéo

7°) Vocé acha que a Educacéo Fisica pode ajudar na melhoria da sua postura? De
gue forma?

8°) Quem deve ser o responsavel por educar as pessoas para uma boa postura?
médico fisioterapeuta

() ()
( ) psicélogo ( ) professor de educacéo fisica
( ) terapeuta ocupacional () familiares

Fonte: dados da pesquisa



