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Edivalda da Silva Domingues Lopes

CATALOGO DE OFICINAS PEDAGOGICAS:

Qualidade de vida

Produto Educacional: Catalogo de oficinas pedagogicas:
Festival de Qualidade de vida, resultante da Dissertacio
intitulada: Qualidade de vida na percepgdo de estudan-
tes de escolas urbana e rural do Municipio de Guanam-
bi, Bahia, apresentada ao Programa de Pds Graduacdo
em Ensino, Linguagem e Sociedade (PPGELS), da Univer-
sidade do Estado da Bahia (UNEB), como requisito par-
cial para obtengdo do titulo de Mestra em Educagdo.

Orientador: Prof. Dr. Claudio Bispo de Almeida
Linha de Pesquisa: Ensino, Sociedade e Ambiente.



Origem do produto: Trabalho de dissertacdo intitulado: Qualidade de vida na per-
cepgdo de estudantes de Escolas urbana e rural do Municipio de Guanambi, Bahia
Nivel de ensino a que se destina o produto: Educacdo basica/Ensino Médio

Area de conhecimento: Educacio

Piblico alvo: Professores/Coordenadores pedagogicos e Estudantes do Ensino Médio
Categoria deste produto: Oficinas pedagogicas sobre Qualidade de vida

Finalidade: Promocdo de oficinas pedagdgicas

Organizagdo do produto: Este produto foi constituido a partir da proposta de quatro
oficinas com temas relacionados aos dominios Fisicos, Psicolégico, Ambiental e Social

da qualidade de vida.

Disponibilidade: Irrestrita, mantendo-se o respeito da autoria do produto, ndo sendo
permitido o uso comercial por terceiros.

Divulgag¢do: Por meio digital.

Instituigdo financiadora: a propria autora — Edivalda da Silva Domingues Lopes
Idioma: Portugués

Cidade: Caetité

UF: Bahia
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esumo

O produto Educacional intitulado “Festival de Qualidade de vida” foi desenvolvido no mestrado
profissional do programa de pos graduacdo em Ensino, Linguagem e Sociedade da Universidade
do Estado da Bahia, vinculado a pesquisa que resultou na dissertacdo intitulada “Qualidade de
vida na percepcao de estudantes de escolas urbana e rural do Municipio de Guanambi, Bahia”. Foi
elaborado com o objetivo de contribuir com a ampliagdo do conhecimento sobre a tematica Quali-
dade de vida e a produgio de material de apoio a pratica educativa. Cada oficina teve um eixo te-
matico proprio relacionado aos quatro aspectos da qualidade de vida, presentes no instrumento
utilizado, para cada tema foi convidado um colaborador com formacdo e experiéncia na area.
Foram aplicadas em duas escolas, onde a pesquisa foi realizada, com duracdo de trés horas cada
oficina, somandeo uma carga horaria total de vinte e quatro horas. Foram pensadas pelos pesguisa-
dores, que elaboraram um template contendo ementa de cada oficina e entregue a cada colabora-
dor, para que o5 mesmos pudessem elaborar e aplicar com a abordagem que considerassem mais
viavel. Para aplicagdo do produto, houve um contato comn a dire¢do das escolas e com os professo-
res das turmas escolhidas, momento em que foi explicado aos docentes e estudantes como seriam
desenvolvidas as intervengdes, que aconteceram semanalmente em cada escola. A pesguisadora
esteve presente durante todas as intervencBes, para apoio aos estudantes e colaboradores. O
Convite também foi estendido & gestdo, coordenacdo e demais servidores das escolas. As oficinas
foram compostas de tema, objetivos, carga horaria, conteddos, metodologia, recursos, avaliacio
e referéncias. A proposta contribuiu com a ampliac3o do conhecimento da tematica trabalhada e
foi possivel perceber que os estudantes da drea urbana ndo tiveram a mesma receptividade que
os da drea rural, varios desafios foram encontrados e superados para que o projeto pudesse acon-
tecer e no final de cada oficina o3 estudantes responderam um questionario com quatro pergun-
tas para avaliarem. Este produto pode oportunizar novos olhares e saberes que emergem do coti-
diano escolar e podera ser replicado ou adaptado para outros contextos escolares.

Palavras-chave: Oficinas — Qualidade de vida — Ensine Médio
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Abslracl

The educational product entitied “Festival of Cuality of Life" was developed in the pro-
fessional master's degree of the postgraduate program in Teaching, Language and Society at the State
University of Bahia, linked to the research that resulted in the dissertation entitied "CQuality of life in
the perception of students of urban and rural schools in the Municipality of Guanambi, Bahia". It was
prepared with the aim of contributing to the expansion of knowledge on the topic of Quality of Life and
the production of material to support educational practice. Each workshop had its own thematic axis
related to the four aspects of quality of life, present in the instrument used. For each theme, a collabo-
rator with training and experience in the area was invited. They were applied in two schools, where the
research was carried out, with each workshop lasting three hours, totaling a total workload of twen-
ty-four hours, They were designed by the researchers, who created a template containing the menu for
each workshop and delivered to each emplovee, so that they could develop and apply the approach
they considered most viable. To apply the product, there was contact with the school management and
teachers of the chosen classes, at which time it was explained to teachers and students how the inter-
ventions would be developed, which took place weekly in each school. The researcher was present
during all interventions, to support students and collaborators. The Invitation was also extended to
management, coordination and other school employees. The workshops were composed of theme,
objectives, workload, content, methodology, resources, evaluation and references. The proposal con-
tributed to the expansion of knowledge of the topic covered and it was possible to realize that students
from the urban area did not have the same receptivity as those from the rural area, several challenges
were encountered and overcome so that the project could take place and at the end of each workshop
students answered a guesticnnaire with four questions to evaluate, This product can provide new
perspectives and knowledge that emerge from everyday school life and can be replicated or adapted

to other school contexts,
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Apresentacao

Carosfas) docentes,

O presente catalogo de Oficinas originou-se de uma pesquisa de formagdo continuada vinculada ao Progra-
ma de Mestrado Profissional da UNEB Campus VI em Caetité, no Programa de pds-Graduacio em Ensino
Linguagem e Sociedade (PPGELS) na Linha de Pesquisa 3 = Ensing, Sociedade e Ambiente. Esta proposta
visou o desenvolvimento de oficinas pedagdgicas com a tematica Qualidade de vida (QV) para estudantes
do Ensino Médio do Colégio Modelo Luiz Eduardo Magalhdes e no Colégio Estadual do Campo de Mutds,
sendo uma escola urbana e outra rural, ambas situadas i Municipio de Guanambi-BA.

Cada oficina era independente com um eixo tematico proprio, relacionado aos quatro aspectos da qualida-
de de vida, esses aspectos constavam no instrumento utilizado na coleta de dados, o WHOQOL bref pro-
posto pela Organizacdo Mundial da Sadde. Foram convidados quatro colaboradores com formacio e expe-
riéncia na drea para elaborar e aplicar as oficinas, que aconteceram semanalmente nas duas instituicdes.
Foram aplicadas com uma metodologia e abordagem de cada ministrante na prdpria sala de aula e ao final
de cada vivéncia fol realizada uma avaliacdo escrita contendo quatro perguntas sobre o conteddo, metodo-
logia e sugestBes pelos parficipantes.

Esta proposta podera ser desemvolvida com todas as séries do Ensino Medio, em outros contextos, no sen-
tido de difundir tais praticas e servir como repertorio para a pratica pedagogica voltada para a melhoria da
gualidade de vida dos estudantes. Acredita-se que este produto possa servir de inspiracdo para novos
achados em relacio a esta temdtica, bermn como contribuir para reflexBes criticas dos professores e alunos
sobre as problematicas que ervolvem as questBes do viver, N3o foi concebido como uma farmula pronta,
nem deve ser compreendido como as propostas descritivas presentes na BNCC, lvros didaticos, mas pode
ser compreendido pelos coordenadores pedagdgicos e docentes de todas as dreas do conhecimento,
como um estimulo ao formularem suas praticas pedagogicas. Assim, deve-se considerar as realidades, para
gue 0 processo de ensino aprendizagem possa contribuir com os aspectos fisicos, psicologicos, ambientais
e sociais dos estudantes

Trata-se de uma proposta pensada com muito cuidado para contribuir com o planejamento do professor
gue julgar viavel utiliza-la. Para que figue melhor, podem haver alteragtes ou adaptactes no plano, pois
sd0 muitas realidades, com diversas possibilidades. Agradego a quem fizer uso deste material como apoio
a pratica pedagogica ou mesmo para leitura produgio de outros, que considerem a sadde e a qualidade de
vida comao fatores fundamentais no processo de ensino e aprendizagem.



Dedico este produto Educacional aos amigos que
acreditaram neste projeto, com quem pude contar

com a boa vontade e o conhecimento que foi
essencial para o éxito,

Claudio Almeida
Fabio Teixeira
Etelvina Queiroz
Marinalva Teixeira
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niroducao

A elaboracdo do produto pedagdgico implica um processo formativo continuo, no qual a pesquisa é
o alicerce (FREIRE et al., 2017). A pesquisa pode apresentar resultados que sugerem a necessidade
de intervengdes. “Nossa experiéncia tem refor¢ado a crenga em propostas que emergem das reais
necessidades da sala de aula, experimentadas, avaliadas, refletidas e reelaboradas” (TEIXEIRA,
2022, p. 98). Apos a realizagdo da pesquisa intitulada “Qualidade de vida e saude na percepgao de
estudantes de escolas urbana e rural do municipio de Guanambi — Bahia”, mestranda e orientador
decidem pelo desenvolvimento de um PE no ambiente escolar, com discussao e vivéncias que
contemplem as dimensdes da QV: fisica, psicolégica, ambiental e social.

O modelo de PE adotado para a abordagem dos adolescentes foi por meio de oficinas, tendo em
vista que tal modelo apresenta proposta de aprendizagem compartilhada, por meio de dinamicas
e discussdes em grupo. As oficinas pedagdgicas para (MOITA; ANDRADE, 2006, p. 11). “sdo
situacdes de ensino e aprendizagem por natureza abertas e dinamicas, o que se revela essencial
no caso da escola publica — instituicao que acolhe individuos oriundos dos meios populares,
cuja cultura precisa ser valorizada para que se entabulem as necessarias articulacdes entre os
saberes populares e os saberes cientificos ensinados na escola”. O cendrio escolar apresenta-se
como um espaco social privilegiado para o desenvolvimento de a¢des que visem o processo de
ensino-aprendizagem com atividades mais dinamizadas, para que os adolescentes, a partir de
experiéncias e expectativas de vida, possam construir o conhecimento, despertando a consciéncia
critica e o autocuidado, tornando-se capazes de compreender suas escolhas, tomar decisdes com

autonomia e atuar como protagonistas nas comunidades em que vivem.

A proposta de PE consiste em desenvolver oficinas no ambito escolar, com o tema transversal
QV. “Uma oficina é, pois, uma oportunidade de vivenciar situacdes concretas e significativas,
baseada no tripé: sentir-pensar-agir, com objetivos pedagdgicos. Nesse sentido, a metodologia
da oficina muda o foco tradicional da aprendizagem...” (PAVIANI; FONTANA, 2009, p. 78). Para o
desenvolvimento das mesmas, serao considerados temas relacionados as propostas curriculares
das escolas.

Na BNCC do Ensino Médio, as oficinas sao apresentadas como situacdao de trabalho mais
colaborativo, espaco de construgdo coletiva do conhecimento e que favorecem o protagonismo
dos estudantes (BRASIL, 2017, p. 472). A oficina é um espaco que leva em consideracao os objetivos
do ensino, a partir de sentimentos, pensamentos, acdes e promove o aprendizado por meio da
reflexdao, € uma forma de ensinar e aprender, pois sua realizacdo é sempre dinamica e interativa.
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O produto educacional foi elaborado tendo como base os quatro dominios da QV, a partir da
pesquisa realizada com estudantes das trés séries do Ensino Médio, as intervencgdes foram
realizadas apenas com os estudantes que cursavam a 22 série, a escolha dessa série se deu pelo
fato de estarem na metade do curso. Para a aplicacdo, foi realizada uma visita as escolas pela
pesquisadora, na qual gestores, coordenadores, professores e estudantes foram convidados a
participar, momento também que foi explicado como seriam as oficinas, aos docentes que tinham
aulas nas turmas participantes, foi solicitada a liberacao das mesmas para participacao.

O conjunto de oficinas foi intitulado de “Festival de saude e qualidade de vida”, e aplicado no
més de novembro de 2023, sendo um encontro semanal, cada encontro teve duracao de 3 horas,
compondo uma carga horaria de 24 horas. Os colaboradores possuiam formagao em pedagogia,
psicologia, Educacao Fisica e Histéria, que ministraram as oficinas com estudantes do Ensino
Médio das Instituicdes pesquisadas: Colégio Modelo Luis Eduardo Magalhaes e Colégio Estadual
do Campo de Mutas. Ao final da aplicacao de cada oficina, foi solicitada pela pesquisadora que os
participantes realizassem uma avaliagao escrita composta por quatro perguntas sobre a tema, a
metodologia, bem como sugestdes. Esses dados ficardo sob a responsabilidade dos pesquisadores,
para posterior analise.

Foram realizados quatro encontros: Oficina |: “Estilo de vida e Qualidade de vida”; oficina IlI:
“Convivéncia com o semiarido e qualidade de vida”; Oficina Ill: “A Escuta Terapéutica como
estratégia de cuidado e intervencao em saude mental”; oficina IV: “Relagdes sociais e a qualidade
de vida”. A escolha dos eixos tematicos de cada oficina esteve associada aos dominios da qualidade
de vida: fisico, psicoldgico, ambiental e social que compdem o WHOQOL-Bref, instrumento utilizado
na pesquisa e diante dos resultados, todos os dominios ja teriam sido trabalhados nas oficinas.

12



Objelivos

OBJETIUD LERAL

Desenvolver oficinas pedagodgicas para ampliagdao do conhecimento sobre a tematica qualidade
de vida e a producdo de material de apoio a pratica educativa.

OBJETIUOS ESPECIFICOS

- Discutir o estilo de vida como elemento da saude, da qualidade de vida e construcao
coletiva do EV dos participantes;

- Refletir sobre a relagdao dos sujeitos com o ambiente a partir da convivéncia com o
semiarido para uma vida mais saudavel;

- Realizar um momento de escuta terapéutica por meio do autoconhecimento para
compreensao dos sentimentos e emocoes;

- Compreender a importancia do respeito e interacao social como meios para melhoria das
relacdes intrapessoais e interpessoais;

- Colaborar com uma pratica pedagodgica diversificada que considere a realidade e a

qualidade de vida dos estudantes do ensino médio.




Oficina

“Qualidade de Vida,
estilo de vida e saude”

Porque a felicidade nao & um
ponto de chegada, mas sim um
Lotle 4, Ve
[Federico Moccial
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TITULO: “Qualidade de Vida, estilo de vida e satde”

O Estilo de vida compreende um conjunto de
habitos cotidianos que reflete as atitudes e
valores das pessoas. Esses habitos refletem o
modo de viver, de trabalhar e as expectativas
que se tem em relacdo ao mundo e as pessoas.
O estilo de vida pode mudar ao longo do
tempo, depender das decisdes individuais
e variar entre pessoas ou popula¢des. Para
Nahas (2017), o estilo de vida ativo passou a
ser considerado fundamental na promoc¢ao da
saude e reducao da mortalidade por todas as

causas.

O “Perfil do Estilo de Vida Individual (PEVI),
advindo do modelo do Pentaculo do Bem-

Estar (PBE), é um instrumento simples e
autoadministrado, que foi construido para
avaliar o estilo de vida das pessoas por meio
de cinco aspectos fundamentais: “Nutricao”,
“Atividade
Preventivo”, “Relacionamentos” e “Controle do
Stress” (NAHAS, et al. 2000).
entendimento, faz-se importante esta oficina

Fisica”, “Comportamento

A partir deste

qgue identifiqgue o estilo de vida e sua relacao
com a qualidade de vida, elabora apés convite
e didlogo com o Professor de Educacdo Fisica
da Universidade do Estado da Bahia, também
docente do PPGELS, Dr. Claudio Bispo de
Almeida.

Objetivos

- Analisar como o EV interfere na QV e na saude;

- Identificar os conceitos de EV, QV, saude e atividade fisica;

- Verificar como as mudangas de comportamento contribuem na busca por um EV ativo e

da saude positiva;

- Avaliar o EV individual e sua contribui¢cdo para QV e para a saude

Contetidos

Atividade fisica, saude e
qualidade de vida;

Saude positiva;

Mudanc¢as de comportamento
na busca por um estilo de vida
(EV) ativo.

15



- formuldrios para preencher

- Computador e Datashow, o PEVI,

- Quadro, - lapis,

- Cartolinas, - lapis coloridos,
- fita adesiva.

Metodologia

- Apresentacgao do objeto de estudo da pesquisa e sua relagao
com o produto educacional;

- Explanagdo sobre o tema da oficina, sensibilizando-os para
expressarem os seus conhecimentos e percepgoes;

- Realizacdo de atividade pratica de autoavaliacdo do estilo
de vida, através do preenchimento do perfil de estilo de vida

Individual — PEVI

-Elaborag¢ao do PEVIdo grupo em cartolina e exposi¢ao dialogada

em sala.

Avaliacao

Interpretacao do PEVI e sua contribuicao
para a QV e para a saude

16




Oficina
“Convivéncla/com o semiarido
e Qualidade de Vida"

0 melhor da poesia cantada no mundo,
o melhor da beleza pura de um luar,
onde a natureza respira fundo, no chao do
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TITULO: “Convivéncia com o semiarido e

Qualidade de Vida”

A realidade do semiarido brasileiro e as proposicdes tém como referéncia imagens historicamente
construidas sobre um espago-problema, terra das secas, regidao de fome e da miséria, explicacao
do atraso econdmico e das disparidades regionais. Reconhecer o semiarido e suas potencialidades,
as relagdes saudaveis do homem com a natureza e as possibilidades de uma vida com qualidade
neste tipo climatico foi o que nos levou a uma interacao dialégica com o professor Mestre em
Historia da Educacdo basica do campo e colaborador desta oficina, Fabio dos Santos Teixeira.

Objetivos

- Provocar nos estudantes uma reflexao sobre a relacao dos sujeitos com o ambiente, a QV e a
formacao de suas identidades.

- Identificar os recursos naturais, culturais e historicos que possibilitaram e possibilitam a
sobrevivéncia e convivéncia no SAB.

- Refletir sobre a relacdo entre a convivéncia com o semidrido e a QV.

- Pensar o lugar da juventude na construgao dos sentidos socioculturais e historicos do SAB.

/
Contetdos
O semidrido, suas Relacdo entre os O uso indiscriminado A convivéncia com
caracteristicas seres humanos e o dos recursos naturais; o0 ambiente para
proprias, limites e ambiente; melhoria da QV.

possibilidades;

18



- Imagens

- MUsicas

- Objetos caracteristicos do semiarido
- contos.

Metodologia

- Realizagdo de roda de conversa e analise de
fontes patrimoniais identitarias do semidrido.

- Apresentacao de objetos e imagens que
despertam memoarias afetivas dos participantes.

- Provocagao paraimersao no universo cultural do
semiarido através da construcao de meméorias.

- Exposicdao participada sobre o ambiente, a
saude e a QV.

Avaliacao

Autoavaliacdo dos participantes, através
de expressoes orais, participagao e
envolvimento nas atividades.

19




A Escuta Terapéutica
estratégia de cui
ntervencao em sa

- Atarefa de viver & duga, mas
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TITULO: “A Escuta Terapéutica como estratégia de
cuidado e intervencao em satide mental”

Em tempos de angustia e soliddo em meio
a multidoes, um papel e uma caneta podem
transformar as nossas vidas. Essa pratica

diminui o estresse, melhora o poder de
concentracdo e aumenta a capacidade de
memorizagao. Assim, pode constituir-se em
uma saida emergencial para entendermos
o incessante barulho interno vivido pela
humanidade. Segundo orientagdao atual do
Ministério da Saude, o trabalho em Saude
Mental deve se pautar pela criacao de vinculos
entre profissional e sujeito, proporcionando
abertura para escuta, ao modo que o0s

sujeitos possam expor as suas necessidades

e transforme pensamentos, sentimentos e
ideias em significados e depois em palavras.
Por conseguinte, aprenderemos a reconhecer,
acolher, explorar e aprofundar a nossa relacao
com sentimentos e emocgdes, visto que, a
palavra terapéutica, podera dar voz as emogdes
mais intimas, aumentando a percepc¢do de si e
exercitando o autoconhecimento. Dessa forma,
entenderemos a que ponto coisas simples sao
capazes de nos fazer descobrir nossas proprias
singularidades. Nesse contexto convidamos
a coordenadora pedagdgica na rede estadual
da Bahia e também psicdloga Dra. Marinalva
Souza Teixeira Silva.

Objetivos

- Criar um espaco de escuta terapéutica para que os estudantes possam exercitar suas habilidades

cotidianas de autoconhecimento, afim de, alcancar o desejo de sentirem-se melhor, mais

valorizados, com liberdade de fazer suas tarefas e escolhas no dia a dia.

- Escutar o que o outro pensa, sente e quer transmitir;

- Aumentar a aprendizagem sobre si;

-Fortalecer os lagos entre as pessoas.

Contetidos

Autoconhecimento e Condigdes

saude mental; emocionais/mentais,
como ansiedade,
depressao, suicidio,

automutilagao;

Consciéncia O ambiente escolar

corporal; Como espacgo para
o desenvolvimento
fisico, cognitivo,
emocional e de bem-

estar.
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Recursos

- Data show, - Canetas - Lapis

- Folha de oficio - Borrachas - Um pacote de bombom.

Metodologia

A opgdo de trabalhar com a abordagem qualitativa, nos auxiliou a extrair das narrativas dos
usuarios, dados de carater subjetivo que nao seriam obtidos com o emprego de outra abordagem.
Esta interlocucdo tedrica, nos ajuda a perceber melhor que os usudrios utilizam um pouco de
teoria para caber na vida. Caracteriza-se como uma abordagem de escuta operativa e focal,
desenvolvida em um encontro com duragao de 3 horas, com conteddos emergentes da escuta. Com
base nisso, serao realizadas atividades dirigidas, técnicas e exercicios com as abordagens Vivencial
e Construcionista, visando experiéncias do autoconhecimento por meio do reconhecimento,

compreensao e expressao das suas vivéncias e sonhos, dentre outros.

Os estudantes tiveram acesso a exercicios terapéuticos e leituras complementares, tudo isso
envolto em gentileza, consciéncia, respeito, empatia e sensibilidade. Desse modo, o conteudo
programatico pode sofrer alteracdes, mediante necessidades sinalizadas pelos estudantes no
desenvolvimento do processo terapéutico.

Avaliacao

Os estudantes foram convidados a fornecer um
retorno sobre sua experiéncia. Isso foi feito a partir das
seguintes perguntas: O que ouviu? Sentiu-se rejeitado
(a) ou acolhido (a)? O que aprendeu com a oficina? As
guestdes serao realizadas individualmente, deixando a
critério de cada um, a escolha de compartilhar com o
grupo seus sentimentos e aprendizagens. Dessa forma,
podemos pensar as oficinas como lécus da apropriagao,
ressignificacdo e transformacao subjetiva, que operam
de acordo com cada individualidade, sem garantia de um
mesmo funcionamento para todos.
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A-alegria nao chega apenas no encontro do achado,
mas faz parte do processo da busca. £ ensinar  aprender

nag podem dar-se fora da procura, fora da
Wﬂv & qu &?{Lﬁv

(Paulo Freire)
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TITULO: “Relacdes sociais e Qualidade de Vida”

As relacOes sociais sao necessarias para a sobrevivéncia, um fator protetor da saude fisica e
emocional e atitudes essenciais para uma comunicag¢do saudavel sao relevantes para uma saude
mais positiva e longevidade. E fundamental aprender a lidar com o amor, a perda, a dor, alegria
e outras emocdes pois as relagcdes intrapessoais e interpessoais fatores que poderao contribuir
para a melhoria da QV. Nesse sentido, para refletir com os estudantes sobre a importancia da
comunicacdo ndo violenta e relagdes saudaveis foi convidada a professora que desenvolve um
trabalho com jovens preparando-os para o Enem e vestibular, mestra em Educagao Etelvina
Queiroz dos Santos.

Objetivos
- Proporcionar aos estudantes a oportunidade de refletir sobre o impacto das relagdes sociais em
sua QV e desenvolver habilidades para melhorar essas relagdes a partir dos ensinamentos do livro

As cinco feridas emocionais.

- Refletir sobre a qualidade de vida dos estudantes a partir dos ensinamentos do livro: As 5 feridas
emocionais de injustica;

- Apresentar maneiras de lidar com as feridas, para conviver melhor em sociedade;

- Mostrar que falar ainda é a melhor solucao para se ter uma melhor QV.

/
Conteudos
As relagdes sociais Atitudes essenciais A importancia de As cinco feridas
como necessidade para uma aprender a lidar com emocionais.
basica humana; comunicagao 0s sentimentos e
saudavel; emocoes;

Recursos
- Data show, - 1 caixa de palito de dente - Lapis
- Folha de oficio _ um pacote de baldes - 1 bombom ou bis para cada

aluno
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Metodologia

A metodologia foi participativa e orientada para a a¢ao, incentivando a troca de experiéncias e a
aplicacao pratica dos conceitos abordados.

-Iniciamoscomumadinamicaafimderealizarainteracaodo grupo, logo apds fizemos apresentagcao
Tedrica: Introdugdo aos conceitos- chave relacionados a relagdes sociais, qualidade devida e bem-
estar.

- Discussao de pesquisas e evidéncias que demonstram a influéncia das relagdes sociais na QV.

-Apresentagao dos ensinamentos do livro “as cinco feridas emocionais” e o impacto nas relagdes
sociais e QV.

- Compartilhamento de experiéncias: os participantes serdo encorajados a compartilhar suas
experiéncias e desafios relacionados as relagdes sociais.

-Desenvolvimento de Habilidades Sociais:

- Apresentacao de estratégias e técnicas para melhorar a qualidade das interagdes sociais, como
escuta ativa, comunicac¢ao nado violenta e constru¢ao de empatia.

-Pratica dessas habilidades por meio de atividades de encenagdes e simulagdes.

Avaliacao

Apds a conclusao da oficina, os
participantes foram convidados
a fornecer um retorno sobre
sua experiéncia. Isso foi feito
por meio de questionarios
de avaliagdo. O objetivo foi
entender como os participantes
perceberam a oficina, incluindo
sua relevancia, qualidade e
eficacia.
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Consideracoes | inais

A proposta de intervencdo/produto educacional, a partir da pesquisa aplicada, foi realizada
seguindo uma proposicao interdisciplinar, cada uma com eixo préprio de acordo com quatro
facetas que compdem a tematica QV, essa proposta contribuiu para ampliagao do conhecimento
sobre a tematica trabalhada. Foram experienciadas em duas escolas de ensino médio, uma urbana
e outra rural do Municipio de Guanambi, I6cus de pesquisa e da intervengdo. A concepgao deste
produto educacional corrobora com a proposta de buscar atender as necessidades especificas do
contexto pesquisado e assim contribuir com o processo que emerge da necessidade dos proprios
sujeitos.

Sabe-se que o que se aplica em uma escola, ndo necessariamente serd bem sucedida em outra,
neste caso, a aplicacdo deste produto nao foi bem sucedido na escola da drea urbana, mas teve
maior receptividade na escola da area rural. Nestes casos, fomos instigados a nos ajudarmos
mutuamente, pesquisadora e colaboradores. Nesse percurso, permeado por desafios, o principal
esta relacionado a situacdao de adolescentes, como a falta de limites, desinteresse e atos
indisciplinares. Cada instituicao sofre interferéncias peculiares, o que acarretaria uma atitude
especifica.

Em analise de maneira expositiva realizada pelos estudantes pode-se observar que destacaram
a aprendizagem sobre a tematica, em muitos pontos, desconhecida para eles, a abordagem
utilizada como inovadora, com situa¢des concretas, o trabalho com foco na vida do estudante e
nao distanciado como aparecem nos livros didaticos. A reflexao sobre os aspectos modificaveis
do estilo de vida para uma saude mais positiva, além do estimulo a percep¢ao da prépria posicao
na vida foram fatores destacados pelos discentes. Nesse contexto, espero que este produto possa
contribuir com uma pratica pedagodgica mais dinamizada, fortalecendo as aprendizagens na
Educacao Basica.
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