WOMINEM AVGERE
v v

UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO
COLEGIADO DE ADMINISTRACAO

ANILVA DA SILVA FAGUNDES

Educacéo financeira na infancia como estratégia de prevencao
ao endividamento adulto no brasil: implicacdes pedagdgicas

Orientador (a): Prof.2. Ms. José Brilhante de Sousa Neto

Linha de Pesquisa em Administracdo: Educacédo Financeira

Guanambi, BA

Dezembro, 2025



Educacéo financeira na infancia como estratégia de prevencao
ao endividamento adulto no brasil: implicacdes pedagdgicas

Comissao Examinadora:

Aprovado em 04 de 12 de 2025.

Dr. Claudio Meira- UNEB
Examinador Interno

Ms. Lara Helfenstein Amorim - UNEB
Examinador Interno

Ms. José Brilhante de Sousa Neto - UNEB
Orientador



RESUMO

A educacdo financeira infantil tem se mostrado fundamental para a formacéo de
competéncias essenciais a tomada de decises econbmicas conscientes ao
longo da vida. No contexto brasileiro, a auséncia de praticas pedagodgicas
estruturadas nas seéries iniciais contribui para a formacao de adultos com baixo
conhecimento  financeiro, propensos ao consumo impulsivo e,
consequentemente, ao endividamento. Este trabalho consiste em uma pesquisa
bibliografica de base qualitativa, que analisou a relevancia da educacao
financeira na infancia para a construcéo de habitos responséveis na vida adulta.
A analise fundamenta-se em referenciais tedricos nacionais e internacionais,
além de politicas publicas como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e a
Estratégia Nacional de Educacéo Financeira (ENEF). Os resultados indicam que
o desenvolvimento de habilidades como gestdo de recursos, poupanca,
planejamento e autocontrole esta diretamente associado a intervencdes
pedagdgicas ludicas, contextualizadas e integradas ao curriculo escolar. Dessa
forma, a educacdo financeira escolar se consolida como uma estratégia
estrutural e preventiva contra o endividamento, contribuindo de maneira decisiva
para a formacéo de cidadaos criticos, conscientes e capazes de tomar decisdes
econdmicas fundamentadas na sociedade.

Palavras-chave: Educacédo financeira infantil, Prevencdo ao endividamento,
Planejamento financeiro, Praticas pedagdgicas, Cidadania econémica

ABSTRACT

Children’s financial education has proven to be fundamental for the development
of essential competencies for conscious economic decision-making throughout
life. In the Brazilian context, the absence of structured pedagogical practices in
the early years of schooling contributes to the formation of adults with low
financial literacy, prone to impulsive consumption and, consequently, to
indebtedness. This study consists of a qualitative bibliographic research that
analyzes the relevance of financial education in childhood for the construction of
responsible habits in adult life. The analysis is based on national and international
theoretical frameworks, as well as public policies such as the National Common
Curricular Base (BNCC) and the National Strategy for Financial Education
(ENEF). The results indicate that the development of skills such as resource
management, saving, planning, and self-control is directly associated with playful,
contextualized pedagogical interventions integrated into the school curriculum.
Thus, school-based financial education is consolidated as a structural and
preventive strategy against indebtedness, contributing decisively to the formation
of critical, conscious citizens capable of making well-informed economic
decisions in society.

Keywords: Children’s financial education; Debt prevention; financial planning;
Pedagogical practices; Economic citizenship.



1. INTRODUCAO

A educacao financeira infantil tem recebido crescente atencdo nacional e
internacional por seu papel na promocéao de bem-estar econémico ao longo da
vida. Ensinar conceitos relacionados ao dinheiro desde as séries iniciais ajuda a

construir uma base sdlida para decis@es financeiras conscientes no futuro.

De acordo com Ferreira (2007), lidar com dinheiro ndo é algo que faz parte do
cotidiano da maioria das criangas. No contexto brasileiro, D"Avila (2019) reforca
que a insercdo da educacao financeira no ambiente escolar ainda é incipiente,
caracterizando-se por acfes pontuais e desconexas do curriculo. Segundo a
Organizacéao para a Cooperacédo e Desenvolvimento Econémico (OCDE, 2005)
h& evidéncias de que, em muitos casos, o0s problemas de dividas sdo causados
mais pela falta de educacao financeira basica do que pela falta de renda.

Em um pais onde o hébito da educacéo financeira ndo faz parte da realidade
da maioria dos habitantes, como € o caso do Brasil, observa-se que grande parte
da populacdo apresenta baixo conhecimento financeiro. Essa deficiéncia
impacta negativamente a tomada de decisfes relacionadas a compras, seja a

vista ou a prazo, contribuindo para o aumento dos indices de endividamento.

A auséncia de préticas de planejamento e controle de gastos, aliada a pouca
compreensao sobre crédito e juros, favorece a criagdo de um ciclo continuo de
dividas, transformando-se em um verdadeiro ‘pesadelo’ para muitas familias.
Diante desse cenéario, torna-se evidente a importancia de inserir a educacao

financeira desde a infancia como estratégia pedagogica de longo prazo.

Ao compreender o valor do dinheiro, o funcionamento das trocas e a
importancia de poupar, as criangas desenvolvem competéncias essenciais para
o0 exercicio da cidadania e para a formacao de habitos financeiros responséaveis.
A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reconhece essa necessidade ao
propor o trabalho com nog¢des de consumo consciente e planejamento financeiro
de forma transversal, especialmente nas areas de Matematica e Ciéncias
Humanas. Dessa forma, a escola assume papel central na construgcdo de uma

cultura econbmica mais equilibrada e sustentavel.



Assim como a gestéo dos recursos publicos exige disciplina e planejamento
para garantir a sustentabilidade econdmica, a disciplina financeira individual,
ensinada desde a infancia, é fundamental para a construgdo de habitos

responsaveis no longo prazo.

Essas diferengas revelam como a disciplina financeira, seja no ambito
individual ou governamental é essencial para garantir a sustentabilidade
econdbmica a longo prazo, demonstrando que o desenvolvimento de praticas
financeiras responsaveis deve comecar desde cedo, por meio da educacao e da
conscientizacdo social. Assim como ocorre na gestdo publica, a disciplina
financeira individual também depende de educacéo e planejamento, reforcando

a importancia da formacao desde a infancia.

Quando falamos de criancas, precisamos entender que o0 conceito de
financas, muitas vezes, € algo distante. Kishimoto (2001), referéncia em
educacao infantil no Brasil, ressaltar que a abordagem pedagogica para este
publico deve privilegiar situacdes concretas e ludicas, compativeis com seu
desenvolvimento cognitivo. Essa caracteristica é explicada por Kishimoto (2001)
explica que, psicologicamente, as criangas possuem uma visdo imediata dos
acontecimentos das coisas, tendendo a ndo perceber consequéncias de longo

prazo.

Logo, em uma sociedade em que a falta de motivacdo para lidar de forma
responsavel com o dinheiro acarreta inUmeros problemas, a educacao financeira
se apresenta como uma rota de fuga. O individuo formado sob essa disciplina
adquire o habito de equilibrar a importancia de seus desejos com o proposito de

realiza-los, desenvolvendo habilidades essenciais de planejamento.

A educacédo financeira € um dos principais aprendizados que a crianca
aplicara em sua vida adulta. Nao se trata apenas de conseguir gastar menos do
gue se ganha, mas de desenvolver autonomia e capacidade de planejamento,
aspectos destacados por Luckesi (2011) como diante do exposto, este estudo
busca responder a seguinte questédo norteadora: qual a importancia da educacao
financeira na infancia para a formacao de praticas financeiras responsaveis na
vida adulta no contexto brasileiro? Para tanto, por meio de uma pesquisa

bibliografica, objetiva-se analisar de que maneira a auséncia da educacgéo



financeira nos anos iniciais pode contribuir para o endividamento na vida adulta,
bem como discutir o papel da escola e das politicas publicas na promocéao de

habitos financeiros conscientes.

O presente estudo tem como proposito evidenciar a relevancia da educacao
financeira na infancia, analisando de que maneira a auséncia desse
conhecimento pode contribuir para a formacdo de adultos endividados. A
discusséo baseia-se em dados referentes ao nivel de conhecimento financeiro
dos cidadéaos brasileiros, bem como no panorama das politicas publicas e das
praticas implementadas com o objetivo de promover a difusdo da educacéo
financeira no pais. Além disso, busca-se estabelecer a relagédo entre a insercao
da educacdo financeira no ambiente escolar e a construcdo de uma vida
financeira equilibrada, fundamentando-se em aportes teéricos que reforcam a

importancia dessa formacgéo desde as etapas iniciais do processo.

Essa conscientizacdo desde a infancia pode ajudar a criar adultos mais
responsaveis e conscientes financeiramente no futuro, evitando que repitam
padrées de comportamento que levam ao endividamento descontrolado e,

consequentemente, a instabilidade financeira.



2. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Dessa forma, o presente trabalho consiste em uma pesquisa bibliografica de
base qualitativa, constituida a partir da revisdo sistematica da producédo
académica e de documentos oficiais acerca do tema da educagao financeira na
infancia. Nesse caso, o0 estudo se baseou em um detalhamento da producédo
cientifica, de livros, teses e dissertacfes, com prioridade para autores nacionais
e publicagbes de até vinte quatro anos atras, ou seja, no intervalo de 2001 a
2025. Para isso, foram acessadas as bases do SciELO e do Google Académicas
e do Portal CAPES, com os descritores educacao financeira infantil, BNCC e
financas e pedagogias financeiras. A selecdo se orientou pela pertinéncia
tematica, delimitacdo temporal e importancia acerca dos vinculos entre a
educacdo financeira, o desenvolvimento infantil e as diretrizes curriculares
nacionais. Por fim, o material coletado sera tratado por meio de uma analise de
conteudo tematico, agrupando as contribuicdes em eixos como fundamentacao

pedagdgica, estratégias de ensino e diretrizes educacionais.



3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 Relagcao entre a caréncia de educagédo financeira na infancia e o

endividamento na vida adulta

Qual a importancia da educacéao financeira na infancia para a formacao de
praticas financeiras responsaveis na vida adulta no contexto brasileiro?
conforme Pinheiro (2008), a caréncia de informacfes sobre financas pessoais
compromete a capacidade do individuo de realizar escolhas conscientes em
relagdo ao consumo e ao uso do crédito. Essa limitagdo o torna vulneravel a
decisbes impulsivas e desinformadas, agravadas pela oferta ampla de produtos

e servicos financeiros no mercado.

O consumo por impulso, frequentemente estimulado por campanhas
publicitarias, aliado a falta de planejamento financeiro, leva muitos individuos a
dificuldade de manter um equilibrio entre receita e despesa. Souza e Silva (2018)
apontam que a baixa compreensdo sobre orcamento doméstico, taxas de juros
e instrumentos financeiros basicos faz com que muitos adultos comprometam
sua renda com dividas que poderiam ser evitadas. O resultado é a ampliacao do
namero de inadimplentes e o0 aumento da dependéncia de crédito,
principalmente nas modalidades mais onerosas, como cartdo de crédito e

cheque especial.

Nesse sentido, a Serasa Experian (2020) destaca que a ma gestao financeira
€ a principal causa do endividamento no Brasil, sendo comum a priorizacédo de
desejos imediatos em detrimento de uma visdo de longo prazo. A escassez de
educacao financeira contribui para que muitas familias vivam no limite de sua
capacidade orcamentaria, sem reservas para emergéncias, o que as torna ainda

mais suscetiveis ao sobre-endividamento.

Além da falta de conhecimento técnico, fatores como desemprego, reducdo
da renda, comprometimento com despesas fixas e até mesmo compras feitas
para terceiros sdo causas adicionais que influenciam negativamente a saude
financeira das familias, conforme analisam Santos e Almeida (2019). Para
Mitidieri (2016), a auséncia de praticas consistentes de planejamento financeiro
dentro do ambiente familiar acaba por reforcar a cultura de uso frequente do

crédito, agravando ainda mais o quadro de endividamento, principalmente



guando o acesso a modalidades com juros elevados se torna a Unica alternativa

diante da falta de liquidez.

Diante desse cenario, fica evidente que a auséncia de educacéo financeira na
infancia influencia diretamente o comportamento econdmico na vida adulta. A
falta de orientagao desde cedo impede o desenvolvimento de habilidades como
planejamento, controle de gastos e compreenséo do uso responsavel do crédito,
resultando em maior vulnerabilidade ao endividamento. Assim, politicas publicas
e aclOes educativas continuas sdo fundamentais para romper esse ciclo e

promover uma sociedade mais consciente financeiramente.

De forma complementar, Assaf Neto (2020) destaca que a educacao
financeira ndo gera impacto apenas individual: ela contribui também para a
estabilidade econdmica do pais, fortalecendo o sistema financeiro nacional e
promovendo maior inclusdo econdmica. Em sua andlise, individuos com maior
conhecimento financeiro tendem a buscar alternativas mais sustentaveis para o
uso do crédito, além de estarem mais preparados para lidar com variacdes

econdbmicas, como inflagdo ou crises de renda.

Portanto, pode-se concluir que a falta de conhecimento financeiro,
especialmente desde a infancia e adolescéncia, compromete diretamente a vida
financeira adulta. Essa caréncia gera consequéncias que extrapolam o ambito
individual, afetando o equilibrio econémico familiar e social. Assim, a
implementacéo de politicas publicas, programas de educacéo financeira e acées
integradas entre escola, familia e instituicbes financeiras sdo essenciais para
romper o ciclo de endividamento e promover uma sociedade mais preparada

economicamente.

3.2 Panorama do conhecimento financeiro da populacdo brasileira e
politicas de educacéo financeira.

O nivel de conhecimento financeiro da populacdo brasileira e sua relagéo
direta com o comportamento econémico vém ganhando destaque nas ultimas
décadas, sobretudo diante do crescimento dos indices de endividamento e
inadimpléncia no pais. Em um contexto marcado pela ampliacdo do acesso ao

crédito e pela complexidade crescente dos produtos financeiros, torna-se



imprescindivel compreender como a formacdo educacional influencia a
capacidade dos individuos de tomar decisGes responsaveis ao longo da vida.
Nesse sentido, o panorama atual evidencia desafios significativos que reforcam

a necessidade de politicas publicas e acdes educativas continuas.

De acordo com a Pesquisa Nacional de Endividamento e Inadimpléncia do
Consumidor (Peic), realizada pela Confederacao Nacional do Comércio de Bens,
Servigcos e Turismo (CNC), 78,1% das familias brasileiras iniciaram o ano de
2024 endividadas, e 28,3% delas possuiam contas em atraso. Apesar de sugerir
pequena melhora em relacdo aos anos anteriores, esse percentual demonstra
gue o endividamento permanece estrutural e alcanca a maior parte da populacao
economicamente ativa (CNC, 2024). Essa realidade € agravada por fatores
conjunturais, como inflacdo elevada, instabilidade econdmica e queda no poder
de compra, que dificultam a gestéo financeira das familias, especialmente das

classes de menor renda.

Entre as modalidades de crédito, o cartdo de crédito figura como o principal
responsavel pelo endividamento, presente em 86,8% dos casos. Além disso,
concentra 0s maiores indices de inadimpléncia, aproximadamente 53% em
razdo do uso frequente do crédito rotativo, que possui uma das taxas de juros
mais elevadas do mercado (CNC, 2024). A falta de compreensao sobre o
funcionamento dos juros compostos, das tarifas e dos prazos de pagamento
contribui significativamente para que consumidores, muitas vezes impulsionados
pelo consumo imediato ou pela necessidade de suprir despesas basicas,

acabem acumulando dividas impagaveis.

A vulnerabilidade financeira torna-se mais evidente quando analisados 0s
dados por faixa de renda. Familias com renda mensal de até trés salarios
minimos destinam cerca de 32% de sua renda ao pagamento de dividas,
enfrentando maior incidéncia de atraso e menor margem para poupanca ou
investimentos. Em contrapartida, familias com rendas mais elevadas, embora
também apresentem indices expressivos de endividamento, possuem maior
capacidade de honrar compromissos e reorganizar o orgcamento quando
necessario. Esses dados revelam que o impacto do endividamento néo se limita
ao volume da divida, mas se relaciona diretamente a margem de renda

disponivel e a capacidade de planejamento.



Outro aspecto relevante refere-se ao nivel de escolaridade. Individuos com
maior instrucdo formal apresentam maior acesso ao crédito, o que pode elevar
o volume das dividas, mas possuem, a0 mesmo tempo, conhecimentos que
favorecem praticas financeiras mais responsaveis. Ja entre pessoas com menor
escolaridade, os indices de inadimpléncia chegam a 29,3%, indicando que a falta
de conhecimento técnico e a limitagdo na compreensdo de conceitos
econdmicos bésicos sao fatores determinantes para o0 agravamento das
dificuldades financeiras (CNC, 2024). Assim, evidencia-se uma estreita relacéo

entre escolaridade, conhecimento financeiro e autonomia econémica.

Diante desse cenario, politicas publicas de educac¢éo financeira assumem
papel crucial. A criacdo da Estratégia Nacional de Educacao Financeira (ENEF),
em 2010, marcou um avanco significativo ao consolidar um conjunto de acfes
colaborativas entre governo federal, instituicbes financeiras, escolas,
universidades e organizacdes da sociedade civil. A ENEF busca promover o
desenvolvimento de competéncias financeiras basicas, fortalecendo a tomada
de decisdes conscientes quanto ao uso do dinheiro, ao consumo e ao crédito
(ENEF, 2017). Um de seus principais objetivos é implementar programas de
educacdo financeira em diferentes contextos, com foco na prevencdo de

comportamentos financeiros inadequados.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), homologada em 2017, reforcou
essa perspectiva ao incluir a educacao financeira como um tema transversal nas
areas de Matematica, Ciéncias Humanas e Ensino Religioso. A BNCC prevé que,
desde a Educacao Infantil até o Ensino Médio, os estudantes desenvolvam
competéncias relacionadas ao planejamento financeiro, ao consumo
responsavel, ao orcamento doméstico e a compreensao de conceitos como
poupancga, juros e crédito (BRASIL, 2018). Essa inclusdo representa um marco
importante, uma vez que reconhece a necessidade de preparar as criangas e 0s
jovens para lidar com situacdes reais da vida econdmica, contribuindo para

reduzir desigualdades sociais futuras.

Paralelamente, outras iniciativas nacionais tém contribuido para fortalecer a
cultura financeira no Brasil. O Banco Central promove anualmente a Semana
Nacional de Educacdo Financeira (Semana ENEF), que reune acdes de

sensibilizacdo voltadas tanto para estudantes quanto para adultos. Além disso,



mantém o portal Cidadania Financeira, que disponibiliza conteidos educativos,
calculadoras e ferramentas para apoiar a populagdo na organizacao de suas
financas pessoais. Essas acdes buscam democratizar o acesso ao

conhecimento e estimular a autonomia financeira da populacéo.

Organiza¢cBes como 0 Sebrae também desempenham papel importante ao
oferecer cursos, oficinas e materiais para microempreendedores individuais,
pequenas empresas e pessoas interessadas em aprimorar sua gestdo
financeira. Segundo Santos e Silva (2021), iniciativas como essas contribuem
ndo apenas para melhorar o desempenho empresarial, mas também para
fortalecer habitos financeiros responsaveis que reverberam na vida pessoal.
Goncalves (2022) ressalta que o desenvolvimento de competéncias financeiras
€ essencial para a sustentabilidade dos pequenos negdcios, especialmente em

cenarios de instabilidade econbmica.

Apesar de avancos significativos, os dados demonstram que a populacéo
brasileira ainda carece de dominio sobre conceitos essenciais de educacédo
financeira. A utilizagdo recorrente de linhas de crédito de alto custo, a auséncia
de reserva emergencial, o baixo controle do orcamento doméstico e a dificuldade
de distinguir consumo necessario de consumo impulsivo evidenciam que o
conhecimento financeiro ainda ndo esta plenamente consolidado. Por isso, a
ampliacdo das politicas publicas, aliada a a¢Bes comunitarias, programas
educacionais e iniciativas do setor privado, € fundamental para promover maior

inclusao financeira e fortalecer a autonomia econémica dos cidadaos.

Assim, compreender o panorama atual do conhecimento financeiro e as
politicas publicas existentes ndo apenas esclarece os desafios do presente,
como também reitera a importancia de desenvolver estratégias educativas
continuas. Esse movimento € indispensavel para reduzir os indices de
endividamento, melhorar a qualidade de vida das familias brasileiras e construir

uma sociedade mais consciente financeiramente.



3.3 A educacao financeira escolar como alicerce para uma vida financeira
saudével

A insercdo da educacao financeira no ambiente escolar ultrapassa o simples
ensino de conceitos econdmicos, assumindo-se como instrumento de
transformacdo social, fortalecimento da cidadania e desenvolvimento de
competéncias essenciais para a vida adulta. Em um contexto marcado por
desigualdades socioecon6micas e acesso facilitado ao crédito, a escola torna-
se espaco privilegiado para a formacao de individuos capazes de interpretar
criticamente as dinamicas que permeiam a vida financeira cotidiana. Conforme
destaca Freire (1996), a educacéo libertadora deve permitir que o sujeito “leia o
mundo”, compreendendo suas dimensdes econémicas, sociais e culturais; nesse
sentido, a educacao financeira € ferramenta fundamental para a construcdo

dessa leitura critica.
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Oliveira e Silva (2021) reforcam que o ambiente escolar € o local mais
adequado para promover o aprendizado continuo sobre gestéao de recursos, pois
oferece condicbes para que criancas e jovens desenvolvam capacidade de
andlise, senso critico e autonomia. Para esses autores, a escola é responsavel
ndo apenas por transmitir contetdos, mas por formar cidadéos capazes de tomar
decisfes informadas, inclusive no ambito financeiro. A formacgéo desde os anos
iniciais contribui para internalizar habitos e atitudes que influenciam diretamente

a relacdo com o consumo, 0 orcamento e o crédito ao longo da vida.

Essa perspectiva € compartilhada por Lopes e Nascimento (2020), que
identificam que a educacdo financeira escolar estimula uma cultura de
planejamento e responsabilidade, reduzindo comportamentos impulsivos e
desorganizados na vida adulta. Esses autores destacam que, quando o aluno é
exposto desde cedo a situacBes praticas envolvendo dinheiro, escolhas e
prioridades, ele desenvolve maior autocontrole e habilidades de tomada de
deciséo, fundamentais para evitar o endividamento e promover a estabilidade

financeira futura.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), homologada em 2018, consolida
essa compreensdo ao definir a educacéo financeira como tema transversal e
interdisciplinar, devendo ser trabalhado em diferentes componentes curriculares

e etapas de ensino (BRASIL, 2018). A BNCC orienta que o0s estudantes



desenvolvam competéncias relacionadas ao consumo consciente, organizacao
do orcamento, andlise critica da publicidade e compreenséo de conceitos como
juros, poupanca, crédito e investimento. Assim, reforca-se a ideia de que a
educacao financeira ndo deve ser tratada como conteudo isolado, mas integrada
a praticas pedagogicas que favorecam o protagonismo juvenil, a autonomia e a

participagéo social.

Nesse sentido, a contribuicdo de Luckesi (2011) é especialmente relevante ao
afirmar que processos educativos significativos devem articular-se com a
realidade concreta do estudante. Quando o0s temas financeiros sao
apresentados de maneira contextualizada por exemplo, no planejamento de um
projeto escolar, na organizacdo de despesas pessoais ou ha simulacdo de
escolhas de consumo, o aluno compreende a utilidade pratica do conhecimento,
fortalecendo sua capacidade de organizacdo, responsabilidade e projecéo

futura.
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A importancia da educacao financeira escolar também € evidenciada em
estudos de autores internacionais. Lusardi e Mitchell (2014) demonstram que
individuos que receberam formacao financeira desde a juventude apresentam
maior propensdo a poupanca, melhor gerenciamento de dividas e maior
capacidade de realizar investimentos conscientes. Esses autores evidenciam
que a educacao financeira esta diretamente associada ao bem-estar econémico
e a reducdo de riscos de inadimpléncia, reforcando a necessidade de sua

inclusdo sistematica no curriculo escolar.

No contexto brasileiro, Morais e Gongalves (2019) destacam o carater
inclusivo da educacdo financeira, pois democratiza 0 acesso a conhecimentos
que historicamente foram restritos a determinados grupos sociais. Ao
proporcionar que estudantes de diferentes origens socioeconémicas
compreendam conceitos fundamentais para o planejamento financeiro, a escola
contribui para a reducdo das desigualdades e promove maior autonomia

econdmica, fortalecendo a cidadania e ampliando oportunidades futuras.

Diante desse conjunto de contribuicbes tedricas, torna-se evidente que a
educacado financeira escolar constitui um alicerce para uma vida financeira

saudavel. Ela proporciona aos estudantes competéncias como planejamento,



autocontrole, capacidade de analise e visao de longo prazo onde os elementos
essenciais para enfrentar os desafios econdmicos contemporaneos. Assim, sua
iImplementacgéo representa ndo apenas um investimento educacional, mas um
investimento social, capaz de gerar impactos coletivos, reduzir o ciclo de
endividamento e promover uma sociedade mais consciente e financeiramente

preparada.

4. CONCLUSAO

A andlise realizada ao longo deste estudo permitiu compreender a
inquestionavel importancia da educacao financeira na infancia como alicerce
para a formacdo de praticas financeiras responsaveis na vida adulta. Os
fundamentos pedagdgicos (Kishimoto; Piaget) indicam a urgéncia de
abordagens ludicas, concretas e contextualizadas para desenvolver o
autocontrole, o planejamento e o consumo consciente desde cedo. A revisado
bibliografica confirmou a hipétese central: a auséncia desse aprendizado
precoce esta diretamente associada a maior vulnerabilidade ao consumo
impulsivo, a ma gestdo do orcamento e, consequentemente, aos elevados
indices de endividamento na vida adulta no Brasil. Embora politicas como a
Estratégia Nacional de Educacdo Financeira (ENEF) e a inclusdo na Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) representem avancos, 0 estudo ressalta
que a efetivacdo da educacdo financeira nas escolas ainda € incipiente,
carecendo de maior sistematizacdo, integracao curricular e formacgéo docente. A
escola assume, portanto, um papel central e estratégico na formacédo de uma
cultura econémica mais equilibrada, atuando como um poderoso instrumento de
transformac&o social e prevencao contra o ciclo de endividamento. E crucial que
o corpo docente elabore projetos, sequéncias didaticas e atividades
interdisciplinares, como simulacbes de compra e venda ou uso de jogos
educativos, para que o aprendizado seja pratico e significativo para as criancgas.
A principal limitacdo deste trabalho reside no seu carater exclusivamente
bibliografico, ndo incorporando dados empiricos de campo, como a percepcao
de familias ou professores. Dessa forma, sugere-se que pesquisas futuras
busquem investigacdes de campo, como a realizacdo de estudos de caso em

escolas com projetos estruturados, entrevistas com educadores e analise



comparativa de metodologias pedagogicas. Em sintese, investir na educacao
financeira desde a infancia é uma acdo educacional e social de longo prazo,
essencial para formar sujeitos autbnomos, promover o bem-estar econémico e

fortalecer a cidadania financeira no contexto brasileiro.
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