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RESUMO

Os esteroides anabolizantes s&o substancias oriundas do hormonio masculino
testosterona e foram criados a principio para fins terapéuticos. A utilizacdo destas
substancias passou a ser frequente por individuos atletas e nédo atletas que buscam
uma melhora na performance ou um aperfeicoamento estético. Tornando-se comum
0o aumento do numero de usuérios de esteroides anabolizantes dentro das
academias de musculacao. Desta forma, o objetivo do presente estudo € investigar a
prevaléncia do uso de esteroides anabolizantes por praticantes de musculagédo em
um municipio Baiano. Trata-se de uma pesquisa descritiva exploratéria de cunho
guantitativo com delineamento transversal/levantamento, sendo utilizado um
guestionario padronizado como instrumento para coleta de dados. Foram inclusos
neste estudo os praticantes de musculacdo de ambos 0s sexos na faixa etaria de 18
a 35 anos, que aceitaram participar do estudo por meio da ciéncia e assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram excluidos da pesquisa
aqueles que nao responderem pelo menos 50% do questionario. Constatou-se que
46% dos pesquisados fizeram ou fazem uso de esteroides anabolizantes, sendo
76,1% desses com finalidade estética. Observou-se que o numero de mulheres que
fazem ou fizeram uso destas substancias (52,2%) foi superior ao nimero de homens
(47,8%). Foi constatado que 71,7% dos usuarios tem entre 18 e 25 anos e que
97,8% dos usuarios dos esteroides anabolizantes n&o fizeram o uso com
acompanhamento meédico. Verificou-se que 93,5% dos individuos que fazem ou
fizeram uso dos esteroides treina a pelo menos um ano. Os efeitos adversos
apontados pelos usuérios de esteroides foram aparecimento de espinhas (42,9%),
ou estas associadas com agressividade (7,1%), aumento da libido (7,1%) e presséo
alta (10,7%). O estudo deixa explicito o uso descontrolado dos esteroides
anabolizantes por praticantes de musculacdo, que em sua maioria € de adultos
jovens, do sexo feminino, com finalidade estética e nivel de treinamento superior a
um ano. Os esteroides foram conseguidos em sua maioria, com amigos, utilizados
em parte com associacdo a outros medicamentos e suplementos. A elevada
prevaléncia do uso destas substancias deixa claro a existéncia de grande exposicao
a populacado, o que evidencia a caréncia de medidas para prevengdo que venham
esclarecer o que sado os esteroides anabolizantes e as consequéncias do seu uso
indiscriminado.

Palavras-chave: Esteroides. Musculacao. Abuso.



ABSTRACT

Anabolic steroids are substances derived from the male hormone testosterone and
were created primarily for therapeutic purposes. The use of these substances has
become common for individuals athletes and non-athletes who seek an improvement
in performance or an aesthetic improvement. The increase in anabolic steroid users
within the bodybuilding gyms could guide and encourage the search for the
realization of this research. Thus, the aim of this study is to investigate the
prevalence of anabolic steroids by bodybuilders in a Baiano municipality. This is a
descriptive exploratory research of quantitative nature with cross-sectional
design/survey, which used a standardized questionnaire as a tool for data collection.
The study included the bodybuilders of both sexes aged 18 to 35 that agreed to
participate in the study through science and signing the Consent and Informed
(TCLE). Were excluded for the research those who do not respond at least 50% of
the questionnaire. It was found with the results that there is a large number of
bodybuilders who use anabolic steroids, corresponding to 46% of respondents. It
was observed that the number of women who have or have made use of these
substances (52.2%) was higher than the number of men (47.8%) and among both
sexes, 76.1% used these substances with esthetic purpose. It was found that 71.7%
of users are between 18 and 25 years and 97.8% of users of anabolic steroids did
not use under medical supervision. It was found that 93,5% of individuals who are or
have use of steroids has higher level of training to one year.The adverse effects
found by steroid users were appearance of pimples (42.9%), or those associated with
aggressiveness (7.1%), increased libido (7.1%) and high pressure (10.7%). The
study makes explicit the uncontrolled use of anabolic steroids by bodybuilders, most
of whom are young adults, female, with aesthetic purpose and level of training
superior than a year. Steroids have been achieved mostly with friends, used partly in
combination with other medications and supplements. The high prevalence of use of
these substances makes it clear that a great exposure to the population, highlighting
the lack of prevention measures that will clarify what are anabolic steroids and the
consequences of its indiscriminate use.

Key-words: Steroids. Bodybuilding. Abuse.
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1 INTRODUCAO

Os esteroides anabolizantes, de acordo com Moraes, Castiel e Ribeiro
(2015), sdo substancias sintéticas semelhantes ao hormoénio masculino, a
testosterona, sendo geralmente utilizados para o aumento de forca e ganho de
massa muscular e também sdo manipulados pela area médica em casos graves de
saude, como por exemplo, anemias com teor severo, tratamentos contra AIDS,
guimioterapia para canceres e reposicdo hormonal pra o sexo masculino devido a
algum trauma. Outras indicacbes médicas sdo citadas por Machado e Ribeiro
(2004), sendo elas a estimulagéo do crescimento em caso de puberdade masculina
tardia, endometriose grave e cancer de mama.

Segundo Araujo (2002), sdo medicamentos a base de horménios que agem
estimulando o anabolismo proteico, com decorrente aumento de peso corporal,
devido principalmente ao desenvolvimento da musculatura esquelética. Para Iriart e
Andrade (2002), essas substancias aumentam a sintese proteica, a oxigenacao e o
armazenamento de energia resultando em aumento de massa muscular e de sua
capacidade de trabalho. Oliveira (2012) afirma que os EAA (Esteroides Anabdlicos
Androgénicos) promovem o crescimento muscular através de suas administracoes
orais ou injetaveis. De acordo com as definicbes acima, podemos notar que 0s
esteroides propiciam ganho de peso e de massa muscular e esse € 0 objetivo
predominante dos praticantes de musculacdo que, possivelmente possuem
influencia midiatica para tal.

Guimardes Neto (2003) aponta que os esteroides foram criados com
finalidade terapéutica, ou seja, para o tratamento de doencas, como por exemplo,
deficiéncias naturais andrégenas e casos de atrofia muscular. Ainda segundo o
autor, os esteroides anabolizantes ndo foram desenvolvidos para aumentar
significativamente e ou exageradamente o ganho de massa muscular. O autor deixa
explicito que se conduzir 30 kg a mais de gordura ndo € procedente, 0 mesmo se
emprega para muasculos e que cada individuo deve possuir esta consciéncia ao
decidir transformar o seu corpo.

Segundo Goriniet al. (2015), o consumo ilegal de esteroides traz uma certa
preocupacao, uma vez que boa parte dos individuos que utilizam estas substancias
sdo jovens e adolescentes e este perfil de usuarios se estendeu entre atletas

recreacionais e mulheres que fazem uso de forma inconsciente devido a relevancia
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que é dada a estética corporal. Para Oliveira (2012) esta exaltacdo do corpo pelos
meios publicitarios implica diretamente na saude, principalmente de jovens e
adolescentes, sendo que ocorre desde grandes distarbios alimentares até o uso de
esteroides anabolizantes. Ainda segundo o autor, 0 corpo virou produto de consumo
fazendo com que o individuo se sinta insatisfeito com sua prépria aparéncia e
procure meios que favoregcam a sua autoimagem. Sendo assim, Santos e Salles
(2009) colocam que esta preocupac¢ado com 0 aumento da massa muscular, em uma
sociedade pés-industrial que se afasta das atividades bracais, incorporando habitos
sedentarios, pode ser entendida como um desejo estético.

Para Garcia (2014), a insatisfacdo com o corpo leva o individuo a uma
constante procura por mudanca por achar que nado esta inserido de forma direta
nesta sociedade que faz culto ao corpo e, desta forma, o sujeito recorre aos EAA
apenas pelo fetiche que o conduz a esta necessidade imposta socialmente. Ribeiro
e Oliveira (2011) apontam que o corpo e sua imagem obtém de fato uma preferéncia
estética e que a insatisfacdo faz com que aumente os casos de vigorexia, uma vez
gue o importante para estes individuos é a construcdo de um corpo musculoso,
mesmo que para iSso aconteca o uso de substancias que tragam o ganho de massa
muscular imediatamente, como os EAA.

Ravelli et al. (2011) afirmam que no caso da vigorexia, 0s praticantes de
musculacdo enxergam seus corpos pequenos e fracos, tendo uma imagem
totalmente distorcida da realidade e isso faz com que estes individuos se limitem as
academias, as dietas e ao uso de esteroides anabolizantes.

Grande parte dos esteroides é proveniente de outros paises e os individuos
fazem uso destas substancias sem conhecer suas procedéncias, correndo risco de
estar utilizando substancias falsificadas, além de serem irregulares e sem a devida
fiscalizacdo (BRASIL, 1998). De acordo com Costa, Silva e Alvim (2007) na vida
cotidiana de um individuo sempre h&a espacos para modismos e consumismo e no
gue diz respeito aos esteroides anabolizantes, estes sdo encontrados no comeércio
clandestino e utilizados exacerbadamente.

Tratando-se de musculacdo, Chagas e Lima (2008) a definem como um
recurso de treinamento onde sdo utilizados pesos e maquinas que geram carga
mecanica, opondo-se aos movimentos dos segmentos corporais. De acordo com
Fleck e Kraemer (2006), a musculagéo constitui uma das mais completas formas

para a preparacdo fisica, tendo como caracteristica marcante a facilidade para
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adaptacbes, podendo atender individuos agudamente debilitados. Os autores
ressaltam que este tipo de treinamento possui baixo risco de lesbes quando
executado corretamente.

Barbanti (2004) aponta que a musculacdo possui modalidades e métodos
que aprimoram a for¢ca muscular e que além de treinamento com pesos ela pode
incluir diferentes tipos de resisténcias impostas através de elésticos, molas,
isometria, por exemplo. Kreider et al. (2010) assinalam que os individuos que
buscam ou almejam mudancas estéticas, sejam elas a perda de peso ou a
hipertrofia, recorrem ao treinamento resistido com pesos. Conte, Queiroz e Fortin
(2007) afirmam que em um ambiente de musculagéo, pode-se encontrar individuos
de diferentes faixas etarias e com objetivos bastante diversificados, tais como
definicdo muscular, demarcacédo de silhueta, hipertrofia e condicionamento fisico.
Oliveira (2012) diz que é hipotético afirmar que a pratica da musculagdo tem relacao
direta com efeitos estéticos imediatos, o que faz com que os individuos procurem
por esta atividade. Os resultados proporcionados por esta pratica séo creditados aos
avancos cientificos e metodoldgicos.

E possivel compreender que o processo de hipertrofia, decorrente do
treinamento resistido, ndo acontece da mesma maneira entre os individuos. Alguns
conseguem um aumento de massa muscular significativo em um curto espaco de
tempo, porém, outros individuos tem maior dificuldade devido a inUmeros fatores,
como individualidade biolégica, por exemplo. Assim, o imediatismo de alguns
praticantes de musculacdo pode ser um fator determinante para a procura e uso de
substancias, como os esteroides anabolizantes.

Apontam Silva et al. (2007) que a insatisfacdo com o corpo e a midiatizacao
de um padrdo estético musculoso, levam praticantes de musculacdo de classe
média e/ou popular a fazerem uso dos esteroides, tendo em vista a mudanca
imediata que estas substancias oferecem. Santos e Salles (2009) afirmam que o
corpo passa a ser considerado verdadeira identidade e um local de exploracdes e de
experiéncias, disponivel ao exercicio das transformacdes.

Para Oviedo (2013), os EAA gquando utilizados por praticantes de
musculacdo, reparam mais rapidamente os danos causados pela préatica de
exercicios intensos, uma vez que quando um individuo faz um treino intenso, as
fioras musculares sado rompidas e o0s esteroides conseguem auxiliar uma

recuperagdo mais rapida, tendo como resultado uma musculatura maior e mais forte,
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podendo ganhar mais for¢a velocidade e volume durante o préximo treinamento.
Ainda segundo o autor, um individuo que néo faz uso de esteroides necessita de 48
horas apGs o treino para recuperar as rupturas musculares sofridas, enquanto os
usuarios destas substancias estdo com suas fibras restabelecidas em apenas 24
horas, tendo assim uma recuperagdo mais eficiente e podendo praticar o
treinamento com mais frequéncia.

Iriart e Andrade (2002), através de sua pesquisa com jovens fisiculturistas de
um bairro da cidade de Salvador, mostram que o contato com o0s esteroides
anabolizantes tem inicio logo nos primeiros meses de proximidade dos iniciantes
com os demais frequentantes de academias de musculacdo e que a impaciéncia
com o tempo necessario para o desenvolvimento de massa muscular, que nao é
restrito a iniciantes, leva a busca dos esteroides, que sdo vistos como uma droga
gue permite resultados surpreendentes. Ha indicios de que as pessoas envolvidas
na pesquisa entendem que essas substancias sao drogas, cujos beneficios séo
ausentes, mas que promovem a pretendida hipertrofia. Segundo Mhillaj et al. (2015),
através de dados clinicos e epidemioldgicos, o abuso dos esteroides anabolizantes
por seres humanos é frequentemente associado ao abuso de algumas drogas como
cocaina, alcool, anfetaminas, maconha, etc.

De acordo com Venancio et al. (2010) existe uma relacdo entre o uso de
esteroides anabolizantes se feito abusivamente com implicacbes de algumas
variaveis tanto hormonais, como hematolégicas e bioquimicas. Segundo Abrahin e
Sousa (2013) sdo varios os efeitos colaterais pelo uso ndo terapéutico e
indiscriminado dos EAA, podendo afetar varios 6rgdos e sistemas, sendo muitos
desses efeitos desconhecidos pela falta de informacdes e negacdes dos usuarios
dos esteroides anabolizantes. Para Morikawa (2007) ha efeitos colaterais
relacionados aos esteroides a curto e longo prazo e estes sédo determinados atraves
da resposta individual de cada usuario, do tipo de substancia utlizada e a
guantidade da dosagem, sendo cada um destes fatores determinantes para
identificar se estes efeitos adversos sdo de menor ou maior gravidade.

Guimaraes et al. (2012) apontam como efeitos adversos aumento da libido,
crescimento de pénis e clitéris, secrecdo nas glandulas sebaceas com aparecimento
de acnes, aumento de pelos no corpo e na face, engrossamento da voz em

mulheres e espermatogénese prejudicada em homens. Outros efeitos colaterais sao
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citados por Machado e Ribeiro (2004), como por exemplo, dores nas articulagdes,
tumores no figado e aumento da pressdo sanguinea.

Oliveira (2012) relata que os efeitos adversos a longo prazo na maioria dos
casos sao reversiveis, sendo o risco de vida considerado de baixa incidéncia,
todavia, através do abuso destas substancias alguns efeitos colaterais podem ser
tornar graves e irreversiveis, comprometendo a vida dos usuarios de EAA. O autor
cita as alteracOes hepaticas, cardiovasculares, psiquiatricas e relativas ao sistema
reprodutor como sendo alguns efeitos adversos tardios com o uso dos esteroides.
Porém, Santos et al. (2006) descrevem que 0s usuarios se submetem ao risco tendo
nocao do perigo advindo destas substancias, todavia, para os individuos envolvidos
este é o custo para se obter o chamado corpo ideal.

Sabe-se que a propagacao de informacbes bem como a publicidade de
ideias relativas ao corpo, foi amplificado nos ultimos anos. Essas tem como funcgéao
influenciar o consumo de determinados produtos e uma ferramenta comumente
usada para convencer o publico alvo a comprar € a imagem corporal. Com isso, as
pessoas que sao direcionadas por essas propagandas passam a tomar a forma
fisica exibida nos comerciais como ideal. Essa idealizacdo faz com que, muitas
vezes, 0 consumo de substancias que auxiliam a transformacao fisica seja aderido.
Com base nessa ideia, faz-se necessario compreender qual a prevaléncia do uso de
esteroides anabolizantes por praticantes de musculacao.

Esta pesquisa surge da necessidade de identificar a prevaléncia do uso de
esteroides anabolizantes por praticantes de musculagdo, bem como o perfil de seus
usuarios, sendo que o uso indiscriminado dessas substancias tornou-se uma
guestdo de saude publica. Neste contexto, a presente pesquisa torna-se necessaria
para entender e alertar as pessoas que a auséncia de controle do uso de esteroides
anabolizantes pode ser prejudicial a saude e que medidas preventivas devem ser
tomadas acerca deste consumo. Estas medidas carecem de maior discussao,
podendo entdo com esta pesquisa colaborar com respostas ainda nao confirmadas,
pois a falta de material bibliografico que trata desta tematica é notoria.

Este estudo teve como objetivos: 1 - Investigar a prevaléncia do uso de
esteroides anabolizantes por praticantes de musculacdo em um municipio Baiano; 2
- Caracterizar o perfil dos possiveis usuarios destas substancias, mapeando 0s
aspectos sociais, econdbmicos e demograficos desses sujeitos; 3 - ldentificar os

motivos pelos quais os individuos fazem ou fizeram o uso destas substancias; 4 -
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Verificar possiveis associagdes do uso de esteroides anabolizantes com fatores

sociais, econémicos e demograficos dos usuarios.

2 METODOS

2.1 Caracterizagcédo do estudo

Esta pesquisa € descritiva exploratéria de cunho quantitativo com
delineamento transversal/levantamento. Segundo Gil (2002), a pesquisa descritiva
aborda caracteristicas de determinada populacdo ou fenébmeno e uma de suas
particularidades € a coleta de dados com técnicas padronizadas, assim como
observacao sistematica e questionario. A pesquisa exploratoria traz a possibilidade
de constituir hipéteses e faz com que o tema seja explicado com mais exatidao,
sendo esse tipo de pesquisa geralmente escolhido quando ha pouca exploragéo do
tema.

O carater quantitativo possui a finalidade de garantir a exatiddo da
realizacado do trabalho com hipéteses sobre situacbes e fenbmenos que envolvem a
area que é pretendida estudar (DALFOVO; LANA; SILVEIRA, 2008). Na pesquisa
guantitativa as opinides e informacdes sao traduzidas em numeros, considerando
gue tudo pode ser quantificavel (SILVA, 2005).

Segundo Moresi (2003), quando se pretende estudar as caracteristicas em
comum de um grupo de pessoas, como demogréficas, por exemplo, a pesquisa
guantitativa € utlizada, sendo um de seus fins a determinacdo do perfil dos
individuos envolvidos na pesquisa. Assim, baseando-se em caracteristicas
observaveis e através de suas avancadas técnicas estatisticas, a pesquisa
guantitativa é capaz de predizer uma a¢do ou opinido de uma pessoa envolvida na
pesquisa.

No que diz respeito ao delineamento transversal/levantamento, o estudo foi
feito com dados coletados em um momento do tempo e ndo no decorrer do tempo
(CRESWELL, 2010). Foi realizada com grupos de diferentes faixas etarias, sendo
executado o levantamento de dados, que segundo Gil (2002), ocorre uma solicitacao
de informacdes daquele determinado grupo a fim de conhecer o problema em

guestédo através da obtencéo da coleta de dados.
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2.2 Local do estudo

O presente estudo foi realizado em todas as academias de um referido
municipio do interior do Estado da Bahia, registradas na vigilancia sanitaria e/ou
Conselho Regional de Educacdo Fisica, totalizando quatro academias de
musculagdo. As quatro academias foram identificadas como Academia A,
Academia B, Academia C e Academia D, devido ao sigilo dos locais e dos sujeitos
participantes desta pesquisa. Essas academias atendem pessoas de ambos 0s

sexos, com diferentes faixas etarias e com diferentes perfis socioeconémicos.

2.3 Publico alvo
Fizeram parte deste estudo 100 adultos jovens na faixa etaria de 18 a 35
anos de ambos os sexos, sendo 50 participantes do sexo masculino e 50 do sexo
feminino. A amostra foi formada por conveniéncia com todos o0s sujeitos que se

disponibilizaram a participar como voluntarios do estudo.

2.4 Critérios de incluséo e excluséo
Estéo inclusos nesta pesquisa os praticantes de musculacdo de ambos o0s
sexos na faixa etaria de 18 a 35 anos, que aceitaram participar do estudo por meio
da ciéncia e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Foram excluidos desta pesquisa aqueles que ndo responderam pelo menos

50% do questionario.

2.5 Variaveis e instrumentos de pesquisa

As varidveis sdo o uso dos esteroides anabolizantes e os fatores e
caracteristicas séciodemogréaficas dos sujeitos pesquisados. Foi aplicado um
guestionério padronizado para o referido estudo, o mesmo foi adaptado do
instrumento desenvolvido no estudo de Frizon, Macedo e Yonamine (2005). Este
guestionario possui 16 questdes fechadas, sendo aplicado de forma assistida e
havendo auxilio direto para o participante que relatasse duavida. A primeira parte &
composta por questdes de identificacdo e caracterizacdo. A segunda parte trata do
uso de esteroides anabolizantes, incluindo tipo, finalidade e demais questbes
relacionadas ao consumo. O questionario possui validade e confiabilidade, uma vez
gue conseguiu gerar resultados consistentes e estaveis, contemplando todos os

aspectos relacionados a variavel predisposta a mensuragao.
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2.6 Procedimentos

Em um primeiro momento foi feita uma visita a todas as academias com o
intuito de solicitar a autorizagdo do proprietario para realizagdo da pesquisa. Logo
apos autorizacdo, houve o levantamento prévio dos sujeitos que compdem a
populacdo alvo da pesquisa com a finalidade de estimar a amostragem do estudo.
Identificados o0s sujeitos, foi apresentado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), sendo que este prestava informacdes sobre a pesquisa, 0
voluntariado e o anonimato. Posteriormente foi aplicado o questionario de forma
individual e em local reservado com o pesquisador disponivel para sanar qualquer

tipo de duvida em relacao aos questionamentos.

2.7 Andlise dos dados
Os dados foram tabulados no Excel e depois transportados para o pacote
estatistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences®) versdo 20.0 para
Windows. Foram feitas analises estatisticas descritivas com distribuicdo de
frequéncias relativas e absolutas, médias e desvios padrdo. Para analise das
associacbes aplicou-se o quiquadrado de Mantel-Haenszel, com nivel de

significancia p<0,05 e o Odds Ratio (OR) com intervalo de confianca de 95%.

2.8 Aspectos éticos
A presente pesquisa esta baseada nos pressupostos éticos e cientificos da
Declaracdo de Helsinque e segue na integra a resolucao 466 de 2012 do Conselho
Nacional de Saude, sendo o projeto submetido e aprovado pelo comité de ética da
Universidade do Estado da Bahia - UNEB, com numero do CAAE:
43789715.4.0000.0057 (Em anexo).

3 RESULTADOS

A amostra final do estudo foi de 100 participantes. A tabela 1 expde a

caracterizacao desses sujeitos por meio de seus dados sociais e demograficos.
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Tabela 1 — Caracterizacdo séciodemografica dos participantes do estudo (N=100)

Variavel n %
Idade
18 a 20 anos 27 27
21 a 25 anos 45 45
26 a 30 anos 18 18
31 a 35 anos 10 10
Sexo
Masculino 50 50
Feminino 50 50
Escolaridade
Ensino Fundamental 11 11
Ensino Médio 67 67
Ensino Superior 22 22
Estado civil
Solteiro(a) 87 87
Casado(a) 11 11
Divorciado(a) 02 02
Profisséo
Vendedor(a) 20 20
Professor(a) 04 04
Secretario(a) 03 03
Instrutor de academia(a) 07 07
Estudante(a) 23 23
Outras(a) 43 43
Renda mensal
Nenhuma 22 22
<1 salario minimo 15 15
1 salario minimo 40 40
2 a 4 salarios minimos 19 19
5 a 8 salarios minimos 03 03
>8 salarios minimos 01 01

Fonte: Elaboracéo proépria (2016).

A tabela 2 expbe a distribuicdo do perfil dos praticantes de musculacdo em
relacdo ao uso de esteroides anabolizantes, bem como as principais caracteristicas
de saude desses usuarios. Cabe destacar que boa parte dos participantes declarou
ja ter feito uso de esteroides anabolizantes (46%), e que o mais frequente foi a
testosterona (43,5%), seja de forma isolada ou combinada com outras drogas
anabolicas.

Observou-se também que a melhoria da estética foi o principal motivo para
gue esses praticantes de musculacdo fizessem uso de esterdides anabolizantes.
Chama atencdo o fato de que a maioria desses usudrios ja teve efeitos colaterais
(28%), conseguiram adquirir tais produtos através de amigos (63%) e ndo tiveram
gualquer acompanhamento médico (97,8%) para o0 uso dessas substancias.
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Tabela 2 — Distribuicdo dos praticantes de musculagéo de acordo com o tempo de
pratica e o uso de esteroides anabolizantes (N=100)

Variavel n %
Tempo de musculacéo
3 a 6 meses 10 10
6 a 12 meses 08 08
1 a3 anos 34 34
>3 anos 48 48
Fez uso de esteroide anabolizante
Sim 46 46
Nao 54 54
Faz uso de esteroide anabolizante
Sim 05 05
Nao 95 95
Qual esteroide
Deca 01 02,2
Diabanol 03 06,5
Durateston 03 06,5
Testosterona 20 43,5
Estanozolol 03 06,5
Oxandrolona 06 13,0
Deca+Durateston 02 04,3
Deca+Estanozolol 01 02,2
Oxandrolona+Estanozolol 01 02,2
Oxandrolona+Testosterona 01 02,2
Deca+Diabanol 02 04,3
Deca+Diabanol+Testosterona 01 02,2
Deca+Oxandrolona+Testosterona 01 02,2
Deca+Diabanol+Durateston+Testosterona 01 02,2
Ha quanto tempo usa/usou esteroide
<1 més 07 15,2
1 a 3 meses 04 08,7
3 a 6 meses 05 10,9
6 meses al ano 08 17,4
>1 ano 22 47,8
Finalidade do uso de esterdide
Estética 35 76,1
Ganho de forca 11 23,9
Uso de outros
medicamentos/suplementos 24 52,2
Sim 22 47,8
Nao
Quais medicamentos/suplementos
BCAA 03 12,5
Wheyprotein 09 37,5
BCAA+Whey protein 05 20,8

Whey protein+Creatina 03 12,5
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Efedrina 01 04,2
Efedrina+Hepatoproteto 01 04,2
Efedrina+Insulina+Hepatoproteto 01 04,2
Efedrina+Tamoxifeno+Hepatoproteto 01 04,2
Sintomas colaterais

Sim 28 60,9
N&o 18 39,1
Quais sintomas colaterais

Aparecimento de espinhas 12 42,9
Espinhas+Agressividade 02 07,1
Espinhas+Aumento da libido 02 07,1
Aumento da libido 04 14,3
Nauseas 02 07,1
Espinhas+Nauseas 02 07,1
Presséao Alta 03 10,7
Depressédo+Agressividade 01 03,6
Obtencéao do esteroide

Na farmacia, com receita 04 08,7
Amigos 29 63,0
Outros estabelecimentos comerciais 13 28,3
Acompanhamento médico

Sim 01 02,2
N&o 45 97,8

O acompanhamento meédico

ajuda/ajudou a prevenir doencas

Nao 01 02,2
Sim 45 97,8
Efeitos adversos podem ser

prevenidos com uso de outros

produtos 22 47,8
Sim 24 52,2
Nao

Fonte: Elaboracéo proépria (2016).

A tabela 3 apresenta a analise de associacdo entre o uso de esteroides
anabolizantes e variaveis sociais e demograficas dos praticantes de musculacéao.
Observou-se associacao entre o uso destas substancias e o tempo de prética de
musculacao, evidenciando-se que ha um risco cerca de duas vezes maior para o
uso de esteroides entre aqueles sujeitos com mais de um ano de pratica de

musculacdo, quando comparados aqueles com menos tempo de pratica.
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Tabela 3 — Andlise da associacado entre o uso de esteroides e variaveis
séciodemograficas dos praticantes de musculacao (N=100)

Variavel Fezusode N&ofezuso OR(IC: p-
esteroide de esteroide  95%) valor*
anabolizante anabolizante

n(%o) n(%o)

ldade
18 a 25 anos 33 (71,7) 39 (72,2) 0,97 0,95
26 a 35 anos 13 (28,3) 15 (27,8) (0,40-

2,34)
Sexo
Masculino 22 (47,8) 28 (51,9) 1,17 0,68
Feminino 24 (52,2) 26 (48,1) (0,53-

2,58)
Renda mensal
<1 salério minimo 37 (80,4) 40 (74,1) 1,43 0,45
>1 salario minimo 09 (19,6) 14 (25,9) (0,55-

3,71)
Escolaridade
<12 anos de estudo 36 (78,3) 42 (77,8) 1,02 0,95
>12 anos de estudo 10 (21,7) 12 (22,2) (0,39-

2,66)
Estado civil
Solteiro(a)/Divorciado(a) 42 (91,3) 47 (87,0) 1,56 0,49
Casado(a) 04 (08,7) 07 (13,0) (0,42-

5,72)
Tempo de musculacao
<1ano 03 (06,5) 15 (27,8) 1,81 0,01*
>1 ano 43 (93,5) 39 (72,2) (0,04-

0,67)

*Nivel de significancia p<0,05 com a utilizacdo do Mantel-Haenszel
Fonte: Elaboracéo proépria (2016).

4 DISCUSSAO

Esta pesquisa investigou a prevaléncia do uso de esteroides anabolizantes
por praticantes de musculacdo, bem como verificou a associacdo de potenciais
fatores sociodemograficos com a prevaléncia do uso e o perfil dos praticantes de
musculacdo em um municipio baiano. Os dados do presente estudo apontam que h&a
um grande numero de praticantes desta modalidade que fazem uso dos esteroides
anabolizantes, correspondendo a 46% dos pesquisados. E notério que ha um abuso
na utilizacdo destas substancias e como apontam Razavi, Moeini e Bazmamoun

(2014), o uso de esteroides anabolizantes obteve um grande crescimento, néo
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sendo apenas restrito a atletas competitivos, abrangendo-se entre adolescentes,
mulheres e pessoas nao atletas.

Uma caracteristica importante constatada no presente estudo foi o nUmero
de mulheres que fazem ou fizeram uso destas substancias (52,2%), sendo ele
superior ao numero de homens (47,8%). Isso se deve ao conceito de corpo ideal
estipulado pela sociedade, fazendo com que o publico feminino tenha o desejo de
transforma-lo. Este corpo € caracterizado pela musculatura evidente, estipulado
sindnimo de perfeicdo, sendo um fator que implica na aderéncia a estas substancias.
A respeito desta informacao, Santos et al. (2006) afirmam que em nossa sociedade
atual o corpo é visto como um objeto passivel de modelacdo e alteracdo de sua
estética natural, sendo os anabolizantes procurados por serem instrumentos para
realizar tal mudanca corporal para o individuo que deseja obter o corpo ideal.

Ja em um estudo feito por Solakovic et al. (2015) na Bosnia e Herzegovina,
entre 0s anos de 2010 e 2015, com um grupo de 70 desportistas recreativos de até
35 anos, foi constatado que 50% dos individuos fizeram uso de esteroides
anabolizantes, sendo 51,4% homens e 48,6% mulheres, ficando evidente que o uso
dos esteroides prevaleceu entre os individuos do sexo masculino. Esse estudo
buscou estimar a frequéncia do uso indevido dos esteroides, fazendo comparacdes
entre 0s que usaram estas substancias e os que nao fizeram uso. Constatou-se que
a hipertenséo arterial e a hiperlipidemia esteve presente em 55,7% no grupo que fez
uso dos anabolizantes, versus 5,7% do grupo que nado fez uso. Este achado
comprova que os individuos almejam com o uso dos esteroides um maior
desempenho fisico e uma melhor proporcdo de musculos, negligenciando seus
efeitos colaterais, mesmo que estes acarretem criticos distarbios de saude.

Tremblay et al. (2005) apontam que 0 uso esteroides anabolizantes ocasiona
aumento da velocidade, contracdo e ganho de massa muscular, restauracao apés
exercicio intenso e aumento de forca, objetivo este apontado por 23,9% dos
individuos que responderam ao questionario no presente estudo. Os outros 76,1%
utilizaram estas substancias com finalidade estética e isto se deve, em grande parte,
pela propagacdo em larga escala na midia de uma imagem de corpo perfeito e ideal,
uma vez que de acordo com Frois, Moreira e Stengel (2011) esta imagem de corpo
idealizada e projetada pela midia reflete alguns simbolos de valorizacdo como

magreza, musculatura elevada ou definida e imediatismo, o que além de estar a
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servico do consumo, faz refletir em uma sociedade que deseja corpos belos e
esculpidos.

Moraes, Castiel e Ribeiro (2015), expdem que é recente a ideia de
ampliacdo do uso dos esteroides anabolizantes com fins ndo terapéuticos e sim
visando objetivos estéticos, e este uso sem orientacdo médica pode ser relacionado
com riscos a saude.

Nesta pesquisa foi percebido que 97,8% dos usuarios destas substancias
ndo fizeram o uso com acompanhamento médico e os mesmos 97,8% expuseram
gue acham que o uso acompanhado pode ajudar a prevenir doencgas. Fica evidente
gue os usuarios dos esteroides anabolizantes tem o conhecimento a respeito dos
danos que podem ser acarretados e ha certa preocupacao, por parte dos individuos
gue fazem uso de esteroides, com os efeitos colaterais, ja que 0S Mesmos
participantes que nao fizeram o uso acompanhado com um médico acham que o
acompanhamento deste pode ser fundamental na prevencéo dos efeitos adversos.

Segundo Kanayama, Hudson e Pope (2010), mesmo apdés o
desenvolvimento de efeitos adversos, o0s usuarios destas substancias sao
resistentes em divulgar ao meédico sobre o uso dos esteroides, ficando imperceptivel,
na maioria das vezes, esta associacdo. Fica claro que os participantes desta
pesquisa estdo conscientes sobre os possiveis danos a saude com o uso destas
substancias, porém, esta conscientizacao deve ser feita com maior qualidade, o que
seria o diferencial para obter-se um controle e uma minimizacdo dos riscos
relacionados as exposicdes indevidas aos esteroides anabolizantes.

Foi constatado nesta pesquisa que 71,7% dos usuarios tem entre 18 e 25
anos e isto se deve pela grande valorizacdo da aparéncia, onde o fisico passou a
ser objeto de consumo deste publico, tornando-se necessario para estes individuos
estarem inclusos nos padrfes estéticos disseminados pela influéncia midiatica.

A renda mensal que prevaleceu neste estudo (80,4%) é menor ou igual a um
salario minimo, ficando evidente a partir dos dados que o acesso aos esteroides
anabolizantes é bastante facil e ndo ha necessidade de obter grande poder
aquisitivo para consegui-las. Santos et al. (2006) apontam que o0s esteroides
anabolizantes sdo substancias que se caracterizam pela facil acessibilidade e o
baixo custo para quem deseja a obtencado do estipulado corpo ideal.

Os resultados desta pesquisa revelam que 93,5% dos individuos que fazem

ou fizeram uso dos esteroides treina a pelo menos um ano, o que faz com que a
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manutencdo dos contatos com aqueles que fornecem os produtos aconteca,
favorecendo assim o aumento do numero de usudrios, uma vez que a falta de
conhecimento em conjunto com a ansiedade pela obtencéo de resultados leve cada
vez mais pessoas a fazerem uso destas substancias.

Grande parcela dos que participaram desta pesquisa (63%), teve acesso
aos esteroides anabolizantes através de amigos. Isso se deve pela grande oferta
disposta pelo mercado ilegal, que segundo Silva, Danielski e Czepielewski (2002) se
da através de farmacias de manipulacéo ou veterinarias, mercado negro através de
indevida prescricdo médica ou ndo prescricdo, podendo ser estas substancias de
procedéncia duvidosa, muitas das vezes, manipuladas sem a higiene adequada.

Esta facilidade de obtencéo faz com que os esteroides anabolizantes sejam
vendidos em larga escala, o que atrai e faz dar sequéncia ao uso descontrolado
destas substancias. Outro fator implicante € a troca de informacdes entre os
usuarios e nao usuarios destas substancias em relacéo aos resultados conseguidos
com o0 uso dos esteroides, sendo que essas experiéncias pessoais quando
disseminadas, conseguem atrair os individuos para um possivel experimento. De
acordo com Oliveira (2012), através da disseminacéo de informacgdes sobre uso de
EAA entre os praticantes de musculacdo e a comparacao feita a respeito do
desenvolvimento muscular daqueles que fizeram uso e 0s que néo fizeram, levam os
praticantes a ver isto como estimulo de consumo, se tornando uma cultura cada vez
mais fortalecida entre estes individuos.

Cecchetto, Moraes e Farias (2012) apontam que o0s esteroides anabolizantes
em nosso pais sao caracterizados como medicamentos de uso controlado, sendo
gue a venda sO pode ser efetuada apds recebimento de receita médica, todavia, o
uso destas substancias deveria ser enfrentado na mesma linha dos psicotropicos,
pois estd na mesma escala de abuso, porém, isto ndo acontece, pois 0sS
psicotropicos precisam de receitas especiais e os esteroides ndo. Esta utilizacéo
nao terapéutica, principalmente com finalidades estéticas, uma vez que 0s
individuos sao influenciados por uma visao de corpo ideal, faz com que este publico
sinta a necessidade de procura por estas substancias no mercado negro por ser
acessivel e de baixo custo, mesmo havendo varias contra indicacbes do uso de
esteroides anabolizantes para fins ndo terapéuticos em individuos saudaveis,

principalmente em doses suprafisioldgicas.
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Vale ressaltar que dentre os anabolizantes listados no questionario usado
neste estudo, o mais utilizado foi a testosterona, totalizando 43,5% dos usuéarios,
sendo esta substancia o principal hormoénio masculino e produzido naturalmente
pelo corpo, todavia, assim como foi presenciado neste estudo, os individuos tanto
atletas como nao atletas fazem usos complementares da testosterona sintetizada
em laboratérios e, segundo Cunha et al. (2004), todas as substancias chamadas
esteroides anabolizantes sao oriundas da testosterona e no organismo masculino
esta substancia € abundante, j& no organismo feminino € excretada em menor
guantidade.

Esta substancia estd em destaque no mundo dos esteroides, devido a sua
grande acgéo estimulante nos receptores androgénicos, causando um aumento da
sintese proteica e consequentemente um grande ganho de massa muscular,
acarretando maior interesse por parte dos praticantes de musculacdo. Sendo assim,
0 uso da testosterona amplia em diferenciadas propor¢cdes o aumento de massa
muscular dos membros superiores e inferiores do corpo (CUNHA, 2004).

O uso desta substancia também foi bastante evidente no estudo de Razavi,
Moeini e Bazmamoun (2014), realizado em 5 clubes esportivos, sendo 25
participantes de cada clube de Hamadan, provincia do Ir4, tendo 66,7% dos
entrevistados que ja fizeram uso desta mesma substancia. Fica claro que o uso dos
esteroides anabolizantes integros da substancia testosterona ou derivados desta
promove um aumento na quantidade de horménios, assim alterando o0s niveis
considerados naturais e como consequéncia ha o aumento dos efeitos anabdlicos,
estes responsaveis pela ampliacdo da sintese proteica, crescimento e reparacao
muscular. Esses sdo o0s principais objetivos dos praticantes de musculacdo e 0 uso
dos esteroides se deve a grande insatisfacdo com o processo lento da musculagéo
em relacdo ao crescimento muscular, razdo pela qual a grande maioria recorre a
estas substancias (IRIART; CHAVES; ORLEANS, 2009).

Os resultados do presente estudo mostram que o consumo de esteroides
anabolizantes geralmente esta associado com o uso de outros medicamentos ou
suplementos (52,2%), dentre os mais utilizados estdo o WheyProtein (37,5%) ou a
juncdo deste com o BCAA (20,8%). O primeiro suplemento é hiperproteico e o
segundo é a base de aminoacidos essenciais, 0 que leva a crer que 0 uso dos

esteroides associados a estas substancias possivelmente pode provocar um grande
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aumento de massa muscular, uma vez que os anabolizantes proporcionam uma
maior sintese proteica na musculatura esquelética.

De acordo com Rocha e Pereira (1998), em todas as modalidades esportivas
predominam o uso de algum suplemento alimentar e na musculagdo esta
predomindncia se da entre suplementos a base de proteinas e aminoacidos
essenciais. O uso de fontes proteicas esta associado a individuos que querem um
aumento de for¢ca e massa muscular (MAUGHAN et al., 2004). Este aumento pode
ser ampliado em individuos que praticam treinamento resistido através de doses
suprafisiolégicas de esteroides em associacdo com dietas hiperproteicas (BHASIN;
BUCKWALTER, 2001).

Silva e Moreau (2003) vem trazer resultados semelhantes em sua pesquisa
com 209 praticantes de musculacao de trés grandes academias da cidade de Séo
Paulo, constatando que usuarios ou ex-usuarios de esteroides anabolizantes fazem
a utilizacdo de algum tipo de suplemento alimentar (80%) e a proteina esta em
destaque com 55% dos usuarios. Os resultados do presente estudo mostram que 0s
usuarios de esteroides anabolizantes, sejam estes associados com outras
substancias ou nao, acreditam em uma eficacia oferecida e tem certo conhecimento
ou pelo menos acham que tem ao fazerem certos tipos de associacdes, uma vez
gue a grande maioria dos usuarios (93,5%) treina a mais de um ano.

Quando questionados sobre os efeitos adversos observados com o uso dos
esteroides, 42,9% dos individuos envolvidos na pesquisa relataram o aparecimento
de espinhas ou estas associadas com agressividade (7,1%) e aumento da libido
(7,1%). Quanto ao aparecimento de espinhas, Melnik, Jansen e Grabbe (2007)
relatam que o uso dos esteroides anabolizantes impulsiona e estimula as glandulas
sebaceas, causando o0 aparecimento de acnes simples ou até mesmo o
desenvolvimento de acnes mais graves, como conglobata ou fulminante, e como
cerca de 50% dos usuarios destas substancias desenvolvem este processo
inflamatorio, os médicos devem avaliar este procedimento como um abuso no uso
dos esteroides anabolizantes.

Referente a agressividade associada ao uso destas substancias, o individuo
se torna agressivo devido aos elevados niveis de testosterona em seu corpo,
conseguindo interferir nos processos metabdlicos que tem ligacdo com respostas
fisiologicas para variadas reagbes, sendo afetado o comportamento de seus
usuarios (CECCHETTO; MORAES; FARIAS, 2012). Segundo Redondo (2007), além
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da agressividade, os usuérios dos esteroides podem experimentar varias alteracbes
de comportamento, como irritabilidade, euforia, depressao, alteracdo de humor,
entre outros.

Foi evidenciado neste estudo que 10,7% dos usuarios de esteroides
anabolizantes tiveram como efeito colateral a pressao alta e de acordo com Dutra,
Pagani e Ragnini (2012) o uso destas substancias causa retengdo hidrica que gera
uma reducao na expulsdo de sbdio, potassio e cloro, acarretando a pressao arterial
elevada. Geleilete, Nobre e Coelho (2008) relatam que o uso frequente destas
substancias pode influenciar no aumento da presséo arterial e dificultar o controle
desta, uma vez que o os individuos que fazem uso ndo fazem relato espontaneo ou
até mesmo omitem enquanto pacientes.

Em relagcdo aos efeitos colaterais, os individuos que fazem uso destas
substancias nao se apropriam de informacdes adequadas que venham demonstrar
os danos que podem vir a ser causados pelo uso dos esteroides anabolizantes,
sendo todas as informacfes provenientes de experiéncias proprias ou relatos de
colegas. De acordo com lriart e Andrade (2002), os efeitos provisorios como
irritabilidade, acne, nauseas, sdo entendidos pelos usuarios de esteroides como
normais e os sintomas mais graves sao conhecidos através de observacfes dos
colegas de academia e por meio de descricbes ou explanacdes originarias do
experimento realizado.

Todo este consumo de esteroides anabolizantes pode simbolizar uma
tendéncia dentro do treinamento resistido. O uso destas substancias, mesmo que
beneficiem o desempenho fisico, traz consigo tanto efeitos colaterais de menor
preocupacao, quanto efeitos deletérios e até mesmo irreversiveis para a saude do
individuo que o utiliza.

Durante o processo de construcdo deste trabalho ficou perceptivel o receio
de alguns individuos de se expor, talvez por medo de sofrer discriminacdo, mesmo
havendo a garantia do sigilo das informacdes fornecidas. Ficou perceptivel a
caréncia de estudos referentes a esteroides anabolizantes e seu uso por pessoas
atletas e ndo atletas, principalmente na préatica de treinamento resistido, uma vez
gue este acervo bibliografico seria de suma importancia para o enriguecimento desta

pesquisa, especialmente para a confrontacédo de resultados.
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6 CONCLUSAO

Notadamente percebemos que os dados apontados neste estudo deixa
explicito o uso descontrolado dos esteroides anabolizantes por praticantes de
musculacao, que desejam obter um corpo musculoso em um curto espaco de tempo.
Este desejo deixa claro que a vontade de conquistar o corpo ideal € preferenciada,
ainda que sejam conhecidos os riscos dos efeitos colaterais. A disseminagdo de um
corpo perfeito pela midia ndo traz consigo informacdes a respeito destas
substancias, o que propicia 0 uso e abuso dos esteroides, principalmente entre
adultos jovens.

Fica evidente que o uso dos esteroides sem acompanhamento médico é
uma pratica habitual dentro do treinamento resistido e expde seus USUArios a riscos
e danos, tornando-se um tema indispensavel no quesito saude publica. Para haver
uma diminuicdo no uso destas substancias, deve-se existir um maior rigor na
fiscalizacdo, decrescendo assim o contato de individuos a estes medicamentos sem
prescricdo médica, ou seja, o controle da venda de esteroides anabolizantes seria
uma medida de minimizar o facil acesso destes para a sociedade.

Dentro deste contexto, ha necessidade da efetivacdo de mais pesquisas
referentes a esta problematica, uma vez que possivelmente esta circunstancia faca
parte da realidade de outras localidades, sendo algo passivel a investigacdo. Nesta
perspectiva, este estudo visa colaborar com informacgdes adicionais, podendo assim
subsidiar investigacfes futuras similares que busquem alertar sobre o uso

indiscriminado de esteroides anabolizantes.
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APENDICES

APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (T.C.L.E.)

(Em 2 vias, firmado por cada participante voluntario(a) da pesquisa e pelo responsavel)
“O respeito devido a dignidade humana exige que toda pesquisa se processe apds 0
consentimento livre e esclarecido dos sujeitos, individuos ou grupos que por si e/ou por seus
representantes legais manifestem a sua anuéncia a participagdo na pesquisa”

o , tendo sido
convidado(a) a participar como voluntario(a) do estudo “Uso de esteroides anabolizantes
por praticantes de musculagao: andlise de um municipio Baiano”, que sera realizado na
Universidade do Estado da Bahia- UNEB- Campus IV, recebi do Sr° Jorge Lopes
Cavalcante Neto, professor do curso de Licenciatura em Educacao Fisica da UNEB e da Sr2.
Luana Lima de Oliveira, estudante de Educacdo Fisica do Curso de Licenciatura em
Educacao Fisica da Universidade do Estado da Bahia, responsaveis por sua execucao, as
seguintes informacdes que me fizeram entender sem dificuldades e sem duvidas os
seguintes aspectos:

1)Que o estudo se destina a investigar a prevaléncia do uso de esteroides anabolizantes por
praticantes de musculacao deste referido municipio.

2)Que a importancia deste estudo é a compreensao da prevaléncia do uso de esteroides
anabolizantes por praticantes de musculacdo, bem como o perfil de seus usuarios, sendo
gue este uso sem controle tornou-se uma questao de saude publica.

3) Que os resultados que se desejam alcancar sdo obter respostas para questdes que ainda
nao estao claras acerca da possivel utilizacdo de esteroides anabolizantes da populacdo
local, ampliando assim o conhecimento das implicacbes do uso de tais substancias por
praticantes de musculacéo.

4) Que este estudo comecara em Julho de 2015 e terminara em Setembro de 2015;

5) Que eu participarei do estudo da seguinte maneira: respondendo o questionario que
aborda as questfes inerentes a pesquisa.

6) Que os possiveis riscos a minha saude fisica e mental sdo: uma possivel exposicao a
sociedade de usuarios de tais substancias.

8) Que os pesquisadores adotardo as seguintes medidas para minimizar os riscos: somente
terdo acesso aos dados os pesquisadores e toda coleta sera feita em local reservado,
evitando assim a exposi¢ado dos sujeitos.

9) Que os beneficios que deverei esperar com a minha participacao consiste em
conscientizagé@o sobre o0 uso dos esteroides anabolizantes, alertando para os possiveis
riscos a saude.

10) Que, sempre que desejar, serdo fornecidos esclarecimentos sobre cada uma das etapas
do estudo;

11) Que, a qualquer momento, eu poderei recusar a continuar participando do estudo e,
também, que eu poderei retirar este meu consentimento, sem que isso me traga qualquer
penalidade ou prejuizo;

12) Que as informagbes conseguidas através de minha participacdo ndo permitirdo a
identificacdo da minha pessoa, exceto aos responsaveis pelo estudo, e que a divulgagéo
das mencionadas informacfes s serd feita entre os profissionais estudiosos do assunto,
assegurando o sigilo das informagdes fornecidas pelos informantes do estudo.

13) Que néo terei forma alguma de ressarcimento, uma vez que nédo terei despesas com a
minha participacao.

14) Que este termo sera impresso e assinado em duas vias, uma via para pesquisador e
outra para o pesquisado.

Finalmente, tendo eu compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a
minha participagdo no mencionado estudo e, estando consciente dos meus direitos, das
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minhas responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a minha participacdo implica,
concordo em dela patrticipar e, para tanto eu DOU O MEU CONSENTIMENTO SEM QUE
PARA ISSO EU TENHA SIDO FORCADO OU OBRIGADO.

Endereco do(a) participante voluntario(a):

[DTo] 401141 o B (U F- Voo ] (¥ {11 (o) FOR PR PPRPP Bloco:
NO ................. , (010 101 0] (=] 4 11T ] 0 Bairro:
Cldade ............................................................ CEP. i, Telefone:
Ponto ................. de referéncia:
Contato ..................... de ..................... ur génc|a ..................... ( part|c |p ante) Sr(a):
DOMICHO:  (FU,  CONJUNLD)...orr oo oot Bloco:
i\.l-‘; .................. : COMPIEMENLO: oo Bairro
Cldade ............................................................ CEP. . Telefone:
Ponto ................. de referéncia:

Nome e Endereco do Pesquisador Responsavel: Jorge Lopes Cavalcante Neto,
Avenida J.J.Seabra, 158, Estacdo, Jacobina, CEP: 44700-000

Instituicdo: Universidade do Estado da Bahia, Departamento de Ciéncias Humanas,
Campus IV, Avenida J.J.Seabra, 158, Estacdo, Jacobina, CEP: 44700-000

Telefone: (74) 3621-3337

e-mail: http://www.uneb.br/jacobina/dch/sobre/

ATENCAO: Para informar ocorréncias irregulares ou danosas, dirija-se a
Universidade do Estado da Bahia — UNEB

Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos — CEP/UNEB

Pavilhdo Administrativo — Térreo

Rua Silveira Martins, 2555, Cabula. Salvador-BA. CEP: 41.150-000.

Jacobina, de de
JORGE LOPES CAVALCANTE NETO
Assinatura ou impresséo datiloscépia Assinatura do responsavel pelo estudo
da voluntaria ou responsavel legal (rubricar as demais paginas)

(rubricar as demais paginas)

LUANA LIMA DE OLIVEIRA
Assinatura do responsavel pelo estudo
(rubricar as demais péginas)
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ANEXOS

ANEXO A - VERSAO ADAPTADA DE FRIZON, MACEDO E YONAMINE (2005)

Questionario
Idade:( ) 18 até 20 anos ( )21 a 25 anos () 26 a 30 anos () 31 a 35 anos
Sexo:( ) Masculino () Feminino
Grau de estudo:( ) alfabetizado ( ) fundamental ( ) médio ( ) superior
Estado Civil: ( ) Solteiro ( ) Casado ( ) Divorciado ( ) Viavo
Profisséo:
Renda Mensal: () Nenhuma( ) Inferior a um salario minimo () 01 salario minimo ( ) De
02 a 04 salarios minimos () De 05 a 08 salarios minimos () Superior a 08 salarios
minimos
Ha quanto tempo pratica musculagdo?( )1 més ( )De3a6meses( )De6al2
meses ( ) De 1 a 3 anos ( ) Acima de 3 anos
Ja fez uso de Esteroide Anabolizante? Sim ( ) Néo ( )
Faz atualmente uso de Esteroide Anabolizante?( ) Sim ( ) Nao
Qual ?( ) Winstrol® (estanozolol) ( ) Dianabol® (metandrostenolona) ( ) Deca -
Durabolin® (decanoato de nandrolona) ( ) Oxandrin® (oxandrolona) ( ) Depo -
testosterone® (cipionato de testosterona) ( ) Equipoise ® (undecilenato de boldenona) ( )
Durateston® (fenilpropionato, isocaproato, propionato e decanoato de testosterona) ( )
Outro. Qual?
Ha guanto tempo usa/usou esterdides anabolizantes?( ) Menos de 01 més ( ) De 01
més a 03 meses ( ) de 03 a 06 meses ( ) De 06 meses a um ano ( ) mais de um ano
Qual a finalidade do uso?( ) Estética ( ) Ganho de forca ( ) Tratamento ( ) Outra.
Qual?
Faz uso de outros medicamentos ou suplementos em associa¢cdo com o0s esteroides
anabolizantes?( ) Nao ( ) Sim. Qual? ( ) Efedrina ( ) Clembuterol ( ) Diuréticos ( )
Tamoxifeno () GH (horménio do crescimento () hcG (gonadotrofina coridnica) ()
Insulina () Hepatoprotetor (protetor do figado) ( ) Suplementos. Qual?
Durante o uso, ja evidenciou algum sintoma colateral? Sim ( ) N&o ( )
Qual?( ) Pressao alta (Hipertensao) ( ) Nauseas e vomitos () Aparecimento de "espinhas"
(acne) ( ) Depressao ( ) Dependéncia ( ) aumento da libido ( ) diminuicdo da libido ( )
agressividade/alteracdo no humor ( ) atrofia dos testiculos ( ) Outro. Qual?

Qual o meio de obtencdo desses esterdides anabolizantes?( ) Na Farmacia, com
receita ( ) Na Farmacia, sem receita ( ) Amigos ( ) Outros estabelecimentos comerciais
Durante o uso do Esterbides Anabolizante fez acompanhamento médico?( ) Sim ()
N&o

Vocé acha que o acompanhamento médico ajuda a prevenir doengas futuras?( ) Sim (
) Néo

Vocé acha que os efeitos adversos podem ser prevenidos com o uso de outros
produtos?( ) Sim ( ) Nao
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ANEXO B — PARECER DE APROVACAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

UNIVERSIDADE DO ESTADO £ Platoforma
DA BAHIA - UNEB asil

FARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titule da Pesquisa: Musculagdo & o uso da asfamoidas anabolizantas nas acadamias da Capim Grossa-Ba

Pesquisador: JORGE LOPES CAVALCANTE METO
Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 437B9715.4 00000057

Instituigdo Proponente: Univarsidada do Estado da Bahia
Patrecinador Principal: Financiamanta Prapria

DADOS DO PARECER

Numere do Parecer: 1.147.216
Data da Relatoria: 30/04/2015

Apresentagaoc do Projeto:
O projato da pasquisa apraciado trata-sa da um TCC a sar raalizado com individuos adultos, da ambas aos

eaxos, praticaniss de musculagdo am quatro acadamias localizadas na cidada da Capim Grosea, Bahia.

Objetive da Pesquisa:
530 abjativas da projato da pasquisa:

Objativa Primaria: invastigar a pravaléncia do uso da astaroidas anabalizantas por praticantas da

musgculagdo das scadamias da Capim Grosso-Ba.

Objativas Secundarias: caractarizar o parfil dog possivais usudrios da estaroidas anabolizantas, mapaanda
oe aspacios sociais, econdmicos a damagraficos dassas

sujaitas; idantificar o8 mativas palos quais os individuos fazam ou fizaram o uso dastas substancias; varificar
possivais associagies do uso da astarocidas anabaolizantas com o dasampanha no trainamanta da

musculagdo 8 possivais implicagies com 3 salde & qualidads da vida dessas sujaitos.

Endorego: Rua Sivara Marins, 2555

Bairro: Casula CEP: 21135001
UF: Ba Municipio: SALVADOR
Telafona: (71)3117.2445 Fax: (71}3117-2415 Eemiail: capunabFBunst br
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UNIVERSIDADE DO ESTADO Plabaforma
DA BAHIA - UNEB asil

Corthisacio co Famaar 1.147 218

Ayaliagdo dos Riscos e Beneficios:
O= riscoe a banaficios rafaranta a paricipagdo voluntaria dos individuos na pasquisa s50 aprasantados da
farma clara a8 compreansival na TCLE.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Prajeto da pasquisa astruturado e delineado adequadamanta. A quastio da pasquisa & factival.
O Cronograma aprasantado astd adequado para o prazo proposta para 3 colets da dados.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagac cbrigataria:

As daclaragias aprasantadas s80 condizantas com as Rasolugdas qua nortaiam a pasquisa anvalvanda
saras humanas. O pasquisadaras anvalvidos com o dasanvalvimanio do prajato aprasantam daclaragias
da compromissa com o dasanvalvimanta do projgto am consanancia com a RasalugSo 466/12 CNS/MS,
bam coma com o compromigsa com a confidancialidade das participantas da pasquisa .

O TCLE bam coma o tarma da assantimanto aprasantados possuam uma linguagam clara & acassival aos
participantas da pasquisa a atanda ao disposta na rasolugdo 486/12 CNS/MS caontando todas as
nfarmagdas nacassarias ao asclaracimanta do participanta sobra a pasquisa bam coma os contatos para a

mtirada da duvidas sabra o pracassa.

Recomendagdes:

Parea tratarda um astuda sobra o tama da anabalizantas am individuos qua raalizam musculagdo amuma
detarminada cidada no astado da Bahia, a considaranda qua o uso da anabolizantas com finalidada astatica
& nda madica no Brasil & ilegal (BRASIL — Cantra Brasilaira da Infarmagias sobra Drogas Psicotrapicas.
Livrata Infarmativa Sobre Drogas Psicotrdpicas. 580 Paulo CEBRID, 2007), recomandsa-sa qua am hipatasa
slguma quando da aprasaniagdo dos resultados da pasquisa saja na dafesa do TCC, am qualguar avanta
cantifico, ou na publicagdo do artigo, que sajam ciladas as acadamias onda 3 pasquisa sara raalizada nam
masma a cidada ascalhida para sar o tarritdrio da pasquisa, com a finalidada da mantar a canfidancialidada
aprasarvagio do sujeito da consantira 3 sua participagdo voluntaria na masma.

Cenclusdes cu Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Apde a analisa considaramas qua o projato ancontra sa aprovado para 3 axecugdo uma vaz qua atanda ao
disposta nas rasolugdas qua nartaiam a pasquisa anvalvanda saras humanae ndo havanda pandéncias au

nadaquagiss a saram ravistas

Situagdo do Parecer:
Apravada

Endeorego: Rua Sivara Marins, 2555

Bairra: Cabula CEP: 41 195001
UF: EA Municipio: SALVADOR
Talefona: (71131 17.2445 Fax: (71}31172415 E-mail: capunabBunst br

iy o 122 i 03

40



41

UNIVERSIDADE DO ESTADO Plotaformoa
DA BAHIA - UNEB asil

Conthuaplo 6o Famosr 1.147 218

Necessita Apreciagio da CONEP:

Naa

Consideragdes Finais a critéric do CEP:

Apds a analisa com visla 4 Rasalugda 486/12 CNS/MS o CEP/UMEB cansidara o prajata coma APROVADO
para axacugda, tendo am vista qua aprasants bansficios potanciais a saram garados com sua aplicagdo 8
raprasanta risco minima aos sujaitas da pasquisa tando raspaitado as principios da autanomia das
participantas da pasquisa, da banaficdncia, ndo malaficAncia, justica & aquidada

SALVADOR, 13 da Julho da 2015

Assinade por:
Andrea Cristina Mariano
[Coordenadar)
Endarago: Rua Silvera Marfins, 2555
Blairro: Cabula CEP: £1.135001
UF: BA Munigipie: SALVADOR
Talefona: (71131 17.2445 Fax: (71)3117-2415 E-miail: capunabEunsh br

Poigira 14 w3



