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RESUMO

Este trabalho surgiu a partir de uma vivéncia concreta, na qual a autora acompanhou
de perto as dificuldades enfrentadas por uma crianga com TDAH em seu processo de
escolarizagdo. Embora presente fisicamente na sala de aula, essa crianga permanecia
invisivel aos olhos daqueles que deveriam acolhé-la. Tal experiéncia despertou o
desejo de compreender, de forma mais profunda, como as escolas publicas tém lidado
com alunos que apresentam esse transtorno. A pesquisa tem como questao problema
responder como as praticas pedagogicas de professores da rede publica contribuem
para a inclusao (presenca, participacao e aprendizagem) de criangas com TDAH no
processo de alfabetizacdo e letramento? Pretende-se analisar de que maneira as
praticas pedagodgicas desenvolvida pelos professores em uma escola publica podem
ajudar na inclusao de criangas com TDAH no processo de alfabetizagao e letramento.
Trata-se de um estudo de caso, com abordagem qualitativa, desenvolvido por meio
de observacdes em sala de aula e entrevistas com docentes da rede publica de
Salvador. A investigacao busca contribuir com reflexdes praticas sobre uma escola
que, para além do discurso, seja capaz de acolher a diversidade e oferecer
oportunidades reais de desenvolvimento para todos.

Palavras-chave: TDAH. Inclusdo. Alfabetizagdo. Ensino Fundamental |. Professor

ABSTRACT

This work emerged from a concrete experience in which the author closely observed
the difficulties faced by a child with ADHD during his schooling. Although physically
present in the classroom, this child remained invisible to those who should have
welcomed him. This experience sparked a desire to understand, in more depth, how
public schools have dealt with students with this disorder. The research question is:
How do the pedagogical practices of public-school teachers contribute to the inclusion
(presence, participation, and learning) of children with ADHD in the literacy and literacy
process? The aim is to analyze how the pedagogical practices developed by teachers
in a public school can help the inclusion of children with ADHD in the literacy and
literacy process. This is a case study with a qualitative approach, developed through
classroom observations and interviews with teachers in the public school system of
Salvador. The research seeks to contribute practical reflections on a school that,
beyond mere rhetoric, embraces diversity and offers real development opportunities
for all.

Keywords: ADHD. Inclusion. Literacy. Elementary School. Teacher
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1 INTRODUGAO

Este trabalho nasce de uma experiéncia pessoal intensa, e marcada por
reflexdes profundas. A realidade observada ainda é frequente em muitas instituicbes
escolares, criangas com grande potencial sdo frequentemente mal compreendidas e
vistas sob uma dética limitada. O enteado da autora, motivagao inicial da busca pela
formacao em pedagogia e pela realizagao deste estudo, apesar de estar inserido no
contexto escolar e demonstrar grande energia, raramente era reconhecido como
sujeito integral. Sua presencga era constante, mas sua inclusdo verdadeira era quase
inexistente. Era tratado como o aluno que n&o se encaixava.

Diante dessa vivéncia, surgiu a urgéncia de compreender o que realmente
estava ocorrendo. A busca por respostas levou ao entendimento do Transtorno do
Déficit de Atengédo e Hiperatividade (TDAH), condicdo que interfere diretamente na
maneira como a crianga aprende, interage e se expressa. No ambiente escolar,
entretanto, esse diagndstico muitas vezes é ignorado, ou, pior, confundido com falta
de limites. Criancas com TDAH sé&o rotineiramente alvos de roétulos, repreensodes e
afastamentos, como se suas dificuldades fossem resultado de uma escolha
consciente.

No caso especifico que inspirou este estudo, o diagndstico formal nao foi
suficiente para modificar o olhar pedagdgico. A crianga continuava sendo interpretada
como malcriada ou desinteressada. A auséncia de acolhimento gerava cobrangas
constantes, e o afastamento emocional se intensificava, mesmo com a presenca fisica
em sala.

Com base nesse contexto, a pesquisa reflete com responsabilidade e
sensibilidade, sobre os desafios da inclusao escolar de criangas com TDAH nos anos
iniciais do Ensino Fundamental, tendo como objetivo geral: analisar de que maneira
as praticas pedagdgicas desenvolvida pelos professores em uma escola publica
podem ajudar na inclusao de criangcas com TDAH no processo de alfabetizagao e
letramento. A investigacao foi realizada em uma escola publica na cidade de Salvador,
local onde essas questdes emergem com intensidade e urgéncia.

A ideia norteadora desta pesquisa € responder a seguinte questao: como as
praticas pedagodgicas de professores da rede publica contribuem para a inclusao
(presencga, participagado e aprendizagem) de criangas com TDAH no processo de

alfabetizacao e letramento?



A proposta central da pesquisa € compreender como as praticas dos
professores impactam no aprendizado dessas criangas e quais estratégias tém sido
utilizadas para garantir sua permanéncia, participagdo e desenvolvimento,
contribuindo também para tornar visiveis realidades muitas vezes silenciadas,
configurando-se como um gesto politico de escuta e valorizagdo da diversidade.

Mais do que um exercicio académico, esta escrita se propde como espacgo de
acolhimento das muitas vozes que compdem a escola. Falar de inclusédo é, antes de
tudo, falar de pertencimento, e isso s6 acontece quando cada crianga é reconhecida
em sua totalidade, respeitada e incentivada a crescer.

Aintencdo é lancar luz sobre uma tematica ainda pouco explorada, que, apesar
de sua presenca constante no cotidiano de muitas familias e profissionais da
educacao, foi identificada pelos professores participantes como pouco discutida,
especialmente no que se refere as praticas pedagdgicas para inclusao de criangas
com TDAH na rede publica de Salvador. Por isso, esta pesquisa tem como objetivos
especificos: identificar as principais dificuldades enfrentadas pelos professores na
alfabetizacdo e letramento dessas criangas; explorar as estratégias pedagogicas
utilizadas pelos educadores para promover sua inclusdo na sala de aula; e
compreender a relagao dessas praticas com a aprendizagem e o desenvolvimento dos
alunos com TDAH. Reconhecendo as vivéncias e valorizando as experiéncias
compartilhadas pelos educadores da rede publica de Salvador é fundamental para
avancar na constru¢cao de uma escola mais sensivel, justa e humana um espacgo que
compreenda a diferenga como poténcia e ndo como obstaculo.

Dessa forma, este trabalho se inicia situando o leitor no contexto que motivou
a pesquisa, apresentando a questao central, os objetivos e a justificativa, e mostrando
a importancia de compreender e valorizar a diversidade em sala de aula,
especialmente no caso de criangas com TDAH. Em seguida, a pesquisa mergulha na
trajetéria historica e legal da educacgéo inclusiva no Brasil, refletindo sobre como a
Educagdo Especial se desenvolveu ao longo do tempo, os principais marcos
legislativos e as estratégias pedagogicas que podem favorecer a aprendizagem em
salas inclusivas, ao mesmo tempo em que revela os desafios de praticas que, mesmo
bem-intencionadas, ainda podem gerar exclusdo. O estudo aprofunda, ainda, o
entendimento sobre o Transtorno do Déficit de Atengao e Hiperatividade, explorando
conceitos, diagndstico, sintomas e impactos na alfabetizagdo e no letramento,
destacando o papel dos professores, que muitas vezes percebem primeiro sinais de

desatencdo, impulsividade ou agitagdo, permitindo identificar necessidades



especificas e orientar agbes pedagogicas que favore¢cam a participagdo e o
aprendizado das criangas. A pesquisa descreve, também, os caminhos metodoldgicos
percorridos, apresentando o contexto, as professoras participantes, os estudantes
diagnosticados e os procedimentos de coleta e andlise de dados, de forma a
esclarecer como as informagdes foram organizadas. Por fim, reune as analises e
reflexdes das observacdes e entrevistas, discutindo as dificuldades enfrentadas pelos
professores, as estratégias pedagogicas utilizadas, as concepgdes sobre incluséo e a
importancia dos profissionais de apoio, especialmente diante da auséncia do
Atendimento Educacional Especializado, apontando caminhos para praticas
pedagdgicas mais sensiveis, inclusivas e capazes de valorizar a diversidade presente
nas salas de aula.

Por tanto, ao reconhecer as vivéncias e valorizar as experiéncias
compartilhadas por educadores da rede publica de Salvador, acredita-se que este
estudo esta contribuindo para a constru¢do de uma escola mais sensivel, justa e
humana, um espaco onde a diferenga seja compreendida como poténcia, e ndo como

obstaculo.



2 ASPECTOS HISTORICOS E LEGAIS DA INCLUSAO

Este capitulo propbe uma reflexdo sobre a trajetéria da inclusdo escolar,
abordando os principais marcos histéricos e o desenvolvimento das legislagdes que
fundamentam a educacgao inclusiva no pais. O objetivo é evidenciar o caminho
percorrido até a consolidagao de praticas educacionais que reconhecem e valorizam
a diversidade.

A construgao da Educacgao Especial e Inclusiva no Brasil esta profundamente
marcada por um percurso de enfrentamentos, avangos e transformacgdes. Trata-se de
um processo continuo de superagcdo de antigos modelos excludentes e de
ressignificagdo dos paradigmas sociais que, por muito tempo, marginalizaram
pessoas com deficiéncia. (MAZZOTTA, 2011)

Em suas origens, o atendimento educacional ocorria de forma segregada e com
foco estritamente clinico. Com o passar do tempo, esse modelo foi sendo repensado,
dando lugar a uma perspectiva que defende a inclusdo plena no sistema regular de

ensino.

O ensino individualizado/diferenciado para os alunos que apresentam
déficits intelectuais e problemas de aprendizagem € uma solu¢do que
ndo corresponde aos principios inclusivos, pois n&o podemos
diferenciar um aluno pela sua deficiéncia.... Na visdo inclusiva, o ensino
diferenciado continua segregando e discriminando os alunos dentro e
fora das salas de aula. (MANTOAN, 2003, p.36)

Essa reflexdo evidencia que, mesmo estratégias bem-intencionadas, podem
reproduzir barreiras que limitam a participacdo plena dos alunos. Portanto, é
fundamental repensar abordagens pedagogicas e promover praticas que integrem
todos os estudantes, respeitando suas singularidades sem criar exclusdes ou reforgar

estigmas.

2.1 ASPECTOS HISTORICOS

Individuos com deficiéncia foram historicamente identificados, tratados e,
muitas vezes, marginalizados ao longo da trajetoria da civilizagdo. Compreender essa
evolugcdo é essencial para reconhecer as origens das praticas de exclusédo que
persistem e se manifestam nos desafios pedagdgicos e sociais atuais. A seguir,
apresenta-se uma abordagem detalhada das diferentes formas de compreender a

deficiéncia desde a Antiguidade até o século XX, ressaltando os contextos de



segregacao social, as concepgdes predominantes em cada periodo e as primeiras
formas de organizagdo educacional ou institucional relacionadas a essas pessoas
(JANNUZZI, 2012).

Na Grécia das épocas arcaica (séculos VIl a VI a.C.) e classica (séculos V a
IV a.C.), as normas sociais valorizavam profundamente a integridade fisica e mental
como atributos essenciais a figura ideal do cidaddo. Criangas que apresentavam
limitagbes, sejam elas corporais ou cognitivas, eram frequentemente consideradas
desvios desse ideal e, por isso, muitas vezes mantidas fora dos espagos publicos.
Uma pratica recorrente, especialmente em cidades como Esparta, onde o vigor fisico
e a preparacao militar eram considerados virtudes supremas, consistia no abandono
de recém-nascidos com caracteristicas consideradas anémalas. Nessas sociedades,
tais criangas eram vistas como incompativeis com os valores da polis, o que justificava
o afastamento desses individuos como uma medida de protecdo ao ideal coletivo
(ROSETTO et al., 2016).

Assim, predominava a crengca de que aqueles que ndo correspondiam aos
padrbes de perfei¢ao dificilmente teriam espaco na esfera publica. O acesso ao ensino
formal era centrado em debates filosoficos, praticas corporais e dominio da oratéria,
gue na pratica, era negado aqueles que nao se encaixavam nesse modelo idealizado
de cidaddo. Naquele contexto, ndo existiam instituicbes de ensino voltadas ao
atendimento de pessoas com deficiéncia, tampouco politicas que assegurassem sua
inclusao em atividades sociais ou educacionais (ROSETTO et al., 2016; JANNUZZI,
2012.

Durante o periodo romano, a visdo sobre a deficiéncia assumia um viés mais
utilitarista, influenciado pela légica estatal de preservagdo do bem coletivo. Nessa
perspectiva, a presenca de uma deficiéncia era frequentemente interpretada com base
no impacto que causava a estrutura familiar ou ao funcionamento da sociedade.
Criangas com comprometimentos severos podiam ser deixadas a margem em
contextos de vulnerabilidade, sendo comum que o chefe da familia, o pater familias,
detivesse autoridade legal para decidir pelo destino da crianga, com base em valores
que priorizavam a funcionalidade e a utilidade do individuo em relagéo ao grupo social
(JANNUZZI, 2012).

Apesar de algumas semelhangas com a Grécia antiga, a sociedade romana
demonstrava uma postura ambigua em relagdo as pessoas com deficiéncia. Embora
nao houvesse instituicdbes educacionais voltadas especificamente a esse publico,

existem registros histéricos que indicam a atuagdo de cuidadores, sobretudo no



ambiente domeéstico, auxiliando filhos com limitacbes fisicas ou sensoriais no
desenvolvimento de atividades artesanais e familiares. Fontes latinas mencionam, por
exemplo, que criangas surdas eram instruidas por seus proprios parentes a realizar
tarefas manuais e a colaborar nas rotinas da casa. Essas praticas, ainda que
incipientes, representavam formas embrionarias de integracdo social que
contrastavam com a exclusao absoluta observada em outras culturas. No entanto,
essas iniciativas se restringiam ao ambito familiar e ndo se desenvolveram como
propostas pedagodgicas sistematizadas. O sistema educacional formal da época, por
sua vez, pouco ou nada contemplava aqueles que fugiam dos padrbes considerados
desejaveis ou normativos (SKLIAR, 2003).

A legislacdo romana, como se observa nos registros legais da época, concedia
ao chefe de familia autoridade sobre o destino de filhos com deficiéncias, o que
evidencia um modelo institucional que legitimava a exclusao social. Contudo, com a
ascensao do Cristianismo, surgiram novas interpretagdes a respeito da deficiéncia. A
crenga nos milagres atribuidos a fé cristd comegou a associar algumas curas a
manifestagdes divinas, produzindo transformag¢des graduais na forma como esses
individuos eram vistos na coletividade (FOUCAULT, 1978; JANNUZZI, 2012).

Durante a Idade Média, a Igreja Catdlica passou a exercer influéncia central na
construgdo das representagdes sociais da deficiéncia. De modo geral, a visédo
predominante oscilava entre a ideia de puni¢do divina e a valorizagao da caridade. Em
muitos sermdes e escritos eclesiasticos, pessoas com deficiéncia eram consideradas
instrumentos de provagao, sendo suas condigdes vistas como reflexo de castigos
espirituais ou peniténcias impostas por Deus. Esse entendimento reforgava a imagem
da deficiéncia como sinal de impureza ou expia¢do. Ainda assim, em alguns espagos
monasticos, esses individuos recebiam auxilio por meio de esmolas ou abrigos, mas
continuavam a margem de qualquer processo de ensino formal ou de inclusao
educacional. Conforme destaca Jannuzzi (2012), a institucionalizagcdo do cuidado
assistencialista, tipico da ldade Média, contribuiu para manter essas pessoas em
espacos segregados, reforcando a auséncia de politicas educacionais voltadas a sua
formacao.

A partir do século Xll, a Europa Ocidental presenciou a expansao de instituigdes
assistenciais vinculadas a Igreja, como leprosarios, hospitais de caridade e orfanatos.
Esses espacos acolhiam individuos considerados doentes, impuros ou socialmente
excluidos, entre eles, pessoas com deficiéncia. No entanto, essas instituicdes nao se

propunham a oferecer educacgéao formal ou processos de aprendizagem. Sua principal



fungao era prover abrigo e alimentagao basica, funcionando mais como ambientes de
segregacgao do que como espagos de desenvolvimento humano (JANNUZZI, 2012).

Durante a Baixa |dade Média, entre os séculos Xll e XIV, embora haja registros
pontuais de mosteiros que ofereciam instrugao religiosa ou tarefas manuais a alguns
monges e religiosos com limitagdes fisicas, essas praticas ndo caracterizavam uma
educacao sistematica voltada as pessoas com deficiéncia. A exclusao social
continuava predominante, visto que os ideais de cidadania permaneciam associados
a posse de direitos politicos e a plena capacidade fisica e mental, um critério que
excluia grande parte dessa populagao (SKLIAR, 2003).

Com o advento da modernidade, o lluminismo trouxe a tona novos discursos
sobre igualdade e direitos universais. Ainda assim, na realidade cotidiana, os
individuos com deficiéncia seguiam sendo percebidos como desviantes da norma
social. Muitos eram mantidos em abrigos ou instituicdes de assisténcia, ainda
distantes de uma proposta de inclusédo plena (FOUCAULT, 1978).

A partir do século XVIII, o avango do pensamento médico e cientifico contribuiu
para uma nova forma de olhar para a deficiéncia: esta passou a ser enquadrada
principalmente como patologia, algo a ser diagnosticado e corrigido. Nesse contexto,
a sociedade ocidental passou a adotar estratégias de confinamento institucional para
diferentes grupos considerados desviantes. Como analisa Foucault (1978, p. 65), “nédo
se tratava apenas de isolar os loucos, mas todos aqueles que se afastavam das
normas estabelecidas”, inserindo-os em hospitais gerais ou casas de corregao sob o
argumento de cuidado, mas, na pratica, reproduzindo mecanismos de controle e
exclusdo social.

Entre os séculos XVII e XVIII, a Europa atravessava um periodo de intensas
transformagdes politicas, sociais e filoséficas. Apesar dos avangos intelectuais desse
tempo, ainda persistiam fortes marcas de exclusao social, principalmente em relagéao
as populag¢des mais vulneraveis. Surgiram, entdo, instituicdes voltadas ao acolhimento
de grupos considerados desamparados, como 6Orfaos e criangas com deficiéncia.
Embora oferecessem abrigo e assisténcia basica, essas instituicdes ndo tinham, em
sua maioria, um projeto educativo definido. O cuidado prestado era mais voltado a
manutencdo da vida do que a promogao do desenvolvimento intelectual ou social
dessas criancas (MAZZOTTA, 2011).

Nesse contexto, a educacao ainda nao era concebida como um direito universal.
Criangas com deficiéncia, em especial, permaneciam a margem das propostas

educativas vigentes, pois ndo eram reconhecidas como sujeitos capazes de aprender.



Sua condigao era muitas vezes entendida como um impedimento natural ao acesso
ao conhecimento.

Contudo, o lluminismo comecgava a alterar esse cenario. Com a valorizagao da
razao, da liberdade e da dignidade humana, as ideias iluministas passaram a
influenciar o campo educacional. Ao final do século XVIIlI, comegaram a emergir as
primeiras tentativas de sistematizar o ensino voltado a criangas com necessidades
especificas. Filésofos como Jean-Jacques Rousseau, ao defender que a educacao
deveria estar ao alcance de todos, estimularam reflexdes sobre o lugar dessas
criangas na sociedade e sobre a necessidade de garantir a elas oportunidades reais
de aprendizagem (ROUSSEAU, 1995).

Ainda assim, essas iniciativas iniciais foram bastante limitadas. Em muitos
orfanatos e casas de acolhimento, criangcas surdas, por exemplo, recebiam apenas
orientacdes fragmentadas, como o ensino da leitura labial ou da escrita basica. Faltava,
no entanto, uma proposta pedagdgica coerente, que reconhecesse e valorizasse suas
capacidades. O ensino era improvisado, desprovido de metodologias especificas que

favorecessem a autonomia e o desenvolvimento integral dessas criangas.

Apesar desses avancgos, ainda sado evidentes percalgcos no que se
refere ao ensino de lingua portuguesa escrita, devido, principalmente,
a limitacdo de estratégias do professor e do uso de material didatico
adequado para contemplar as necessidades do aprendiz surdo (DA
CRUZ; MEIRELES, 2019, p. 805).

Foi nesse cenario de negligéncia educacional que Charles-Michel de 'Epée se
destacou. Motivado por sua experiéncia com duas jovens surdas, ele percebeu na
educacao um instrumento capaz de romper o siléncio e a exclusao social que essas
criangas enfrentavam. Por volta de 1755, criou em Paris a primeira instituicido publica
e gratuita dedicada ao ensino de surdos. De I'Epée desenvolveu uma metodologia
fundamentada na lingua de sinais e sustentava a convicgdo de que esses alunos
tinham total capacidade para aprender. A atuacdo de I'Epée ultrapassou os limites da
sala de aula, simbolizando um marco na luta pela dignidade e inclusdo das pessoas
surdas. Em um periodo no qual as pessoas com deficiéncia eram tratadas com
desdém, seu trabalho ofereceu uma resposta inovadora e concreta, baseada na ideia
de que a inclusdo so6 € possivel quando o outro é reconhecido como sujeito de direitos.
(LANE e FISCHER, 1993)

Assim, no final do século XVIII, surgiram iniciativas pioneiras como a do abade

francés, que estabeleceu, em 1760, o primeiro instituto publico para surdos em Paris,



utilizando a Lingua de Sinais Francesa como meio pedagdgico; e a de Valentin Haly,
que, em 1784, fundou a instituigdo para cegos que seria fundamental para o
desenvolvimento do sistema Braille. Embora essas experiéncias mantivessem a
separacgao entre alunos com deficiéncia e aqueles sem limitagdes, ja indicavam que a
educacao formal era acessivel a todos, rompendo gradualmente com a ideia de que
as pessoas com deficiéncia deveriam permanecer excluidas do conhecimento (LANE
e FISCHER, 1993)

No Brasil, a histéria da educagao voltada as pessoas com deficiéncia iniciou-se
de maneira bastante pontual. Somente no final do século XIX é que algumas iniciativas
comegaram a surgir, embora ainda muito fundamentadas na agéo voluntaria de grupos
de imigrantes e filantropos, longe do alcance ou do apoio governamental. Nessa época,
foram fundadas a Associacdo dos Surdos de Sao Paulo, em 1887, e a Sociedade
Amigos dos Cegos, no Rio de Janeiro, em 1890. Apesar de modestos, esses projetos
abriram caminhos significativos, oferecendo bolsas para o aprendizado da Lingua
Brasileira de Sinais (Libras) e auxiliando pessoas cegas a acessarem o sistema Braille.
Tais ag¢des representaram um avancgo timido, mas importante, em um periodo no qual
o direito a educagao para esses individuos ainda comecava a ser debatido
(MANTOAN, 2003; MAZZOTTA, 2011).

Entretanto, essas iniciativas permaneceram restritas a alguns centros urbanos
e nao provocaram mudancas estruturais na rede publica de ensino. Historicamente, o
sistema educacional brasileiro destinava-se quase que exclusivamente a criangas
sem deficiéncia, excluindo-as das politicas e praticas pedagdgicas vigentes
(MANTOAN, 2003).

A partir de meados do século XX, comegaram a surgir escolas e classes
especiais, reconhecendo o direito a educacao para pessoas com deficiéncia, ainda
que dentro de um modelo segregacionista. Esse paradigma concentrava-se na
adaptacgao do individuo ao sistema escolar existente, sem promover transformacgoes
profundas para acolher a diversidade de forma efetiva. Nesse contexto, destaca-se a
contribuicdo de Maria Teresa Egler Mantoan (2003) que enfatiza que a educagéo
inclusiva vai além da simples matricula de alunos com deficiéncia em escolas
regulares. Trata-se de um paradigma que desafia as bases da escola e da sociedade,
propondo mudancas estruturais para acolher a diversidade humana em sua
integralidade.

A transicdo para uma perspectiva educacional mais inclusiva ndo ocorreu de

forma aleatdria, mas foi resultado de fortes pressdes sociais e de um crescente



reconhecimento internacional dos direitos humanos. Instrumentos como a Declaragao
Universal dos Direitos Humanos, promulgada em 1948, ao afirmar a igualdade e a
dignidade de todas as pessoas, abriram caminhos para repensar praticas
educacionais excludentes. Nesse contexto, o conceito de integragcéo ganhou destaque,
propondo a inser¢cao de alunos com deficiéncia no ensino regular. Contudo, essa
proposta apresentava limites significativos, uma vez que exigia que o aluno se
adaptasse a escola tradicional, sem que houvesse mudangas substanciais nas
metodologias, estruturas fisicas ou nas posturas dos profissionais da educagéo.
Barreiras de acesso, tanto arquitetdbnicas quanto atitudinais, permaneciam,
dificultando uma verdadeira inclusdo (UNESCO, 1994).

O grande divisor de aguas no debate sobre o direito a educacgéo inclusiva foi a
Declaragdo de Salamanca, de 1994. Esse documento, formulado pela UNESCO,
tornou-se uma referéncia global ao afirmar que "escolas regulares com orientagao
inclusiva constituem os meios mais eficazes de combater atitudes discriminatérias,
construir comunidades acolhedoras, criar uma sociedade inclusiva e atingir a
educagéao para todos" (UNESCO, 1994, p. 59). A Declaragado de Salamanca marcou
um reposicionamento decisivo na forma como os sistemas educacionais deveriam se
organizar: a escola passaria a ser 0 espago que se adapta as necessidades de seus
estudantes, e ndo o contrario. A partir dessa perspectiva, a educagao inclusiva passou
a ser compreendida como um processo continuo de transformagao, comprometido

com a equidade, a participacao e a aprendizagem significativa de todos.

2.2 ASPECTOS LEGAIS

A trajetéria rumo a inclusao escolar no Brasil ndo se construiu do dia para a
noite. Foi sendo desenhada lentamente, por meio de marcos legais que, ao longo
dos anos, comecaram a reconhecer o direito de criangcas e adolescentes com
deficiéncia ao acesso a educacdo de qualidade em ambientes comuns de
aprendizagem. De acordo com Mantoan (2003), a educacéao inclusiva nao deve ser
vista como um favor ou um simples procedimento, mas sim como o reconhecimento
legitimo do direito de todos os alunos, independentemente de suas diferengas, de
aprenderem juntos e de serem respeitados em sua diversidade.

A legislagado educacional brasileira comegou a dar os primeiros passos nesse

sentido com a Lei de Diretrizes e Bases da Educag¢ao Nacional — LDB n°® 4.024/1961,



que reconheceu, ainda que de forma embrionaria, a necessidade de atengao
especifica a estudantes com deficiéncia. (BRASIL, 1961). Contudo, ndo havia
diretrizes concretas para garantir sua permanéncia e participagdo no espago escolar
regular. O modelo ainda se baseava em uma logica segregadora, fortalecida na LDB
n°® 5.692/1971, a qual institucionalizava o atendimento desses estudantes em
ambientes separados, como escolas e classes especiais, afastando-os da
convivéncia com os demais colegas. (BRASIL, 1971).

Somente com a promulgagcao da Constituicdo Federal de 1988 é que a
inclusdo escolar passou a ser tratada como um direito inalienavel. O artigo 205 afirma
que a educacgao € “direito de todos e dever do Estado e da familia”, enquanto o artigo
208, inciso lll, determina que o atendimento educacional especializado deve ocorrer,
preferencialmente, na rede regular de ensino (BRASIL, 1988). Esses dispositivos
representaram um avango decisivo ao romper com a exclusao legalizada e trazer o
debate sobre a diversidade para o centro das politicas publicas.

Na esteira da nova Constituicdo, a Lei n° 9.394/1996, a atual LDB, reforgou
esse compromisso ao declarar, em seu artigo 58, que a educacgao especial deve ser
ofertada “preferencialmente na rede regular de ensino”, assegurando recursos e
servigcos para garantir a participagdo plena dos alunos com deficiéncia. Essa
mudancga de orientacao representou uma inflexdao na politica educacional brasileira:
nao se tratava mais de criar espacos separados, mas de transformar as escolas em
ambientes capazes de acolher a diversidade como parte integrante do cotidiano
pedagdgico. (BRASIL, 1996)

Ainda no cenario internacional, a Declaragao de Salamanca, lancada em 1994
pela UNESCO, consolidou os principios da inclusdo como eixo estruturante da
educacdo. O documento afirma que “as escolas regulares com essa orientagéo
inclusiva representam o meio mais eficaz de combater atitudes discriminatérias, criar
comunidades acolhedoras, construir uma sociedade inclusiva e alcangar educacao
para todos” (UNESCO, 1994, p. 9). Mais do que um apelo técnico, o texto propds
uma mudanga cultural: enxergar a diversidade como riqueza, e ndo como obstaculo.
Essa concepcao influenciou fortemente as politicas brasileiras nas décadas
seguintes, incentivando a revisao de praticas segregadoras e a construgao de
espacos escolares mais abertos e democraticos.

A criacao do Estatuto da Crianga e do Adolescente — ECA (Lei n° 8.069/1990)
também foi fundamental para consolidar os direitos educacionais da infancia. Logo

em seu artigo 3° o ECA assegura a todas as criangas e adolescentes “todos os



direitos fundamentais inerentes a pessoa humana”, sem discriminacéo. O artigo 53
reforca o direito a educacido como base do desenvolvimento pessoal, social e
profissional. Nesse sentido, o ECA nao apenas reconhece o direito ao ensino, mas
0 conecta a construgcdo da cidadania, defendendo que nenhuma crianga deve ser
deixada a margem do processo educativo. (BRASIL, 1990).

Como defende Arroyo (2012), discutir inclusdo escolar €, antes de tudo,
discutir justi¢a social, pois a exclusado educacional reproduz desigualdades historicas
e aprofunda a invisibilidade de grupos vulneraveis.

A consolidacdo desse ideal ganhou félego com a Politica Nacional de
Educacido Especial na Perspectiva da Educacao Inclusiva, publicada em 2008.
Embora ndo tenha status de lei, 0o documento foi elaborado por especialistas da area
e pautado nos principios da Convencédo da ONU sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia, ratificada pelo Brasil em 2008 com valor constitucional. A politica propde
que o ambiente escolar se organize de forma a garantir pertencimento, participagao
e aprendizagem significativa para todos. (BRASIL, 2008). Para Mantoan (2003), isso
implica uma reconfiguragdo das praticas pedagogicas, de modo que a escola se
adapte ao aluno e nao o contrario.

Na mesma direcao, os autores Stainback e Stainback (1999) apontam que
uma educagao verdadeiramente inclusiva exige eliminar barreiras pedagdgicas,
fisicas e atitudinais que impedem o engajamento pleno de estudantes com
deficiéncia. Ou seja, a inclusdo nao é apenas a presenca fisica na sala de aula, mas
o envolvimento real nas atividades, nas interagdes e no processo de aprendizagem.

O marco mais recente e robusto do ordenamento juridico brasileiro nesse
campo € a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia — LBI (Lei n°
13.146/2015). Inspirada na Convencgéo da ONU, a LBI reafirma que nenhuma escola
pode recusar matricula a estudantes com deficiéncia, sendo obrigacao da instituicao
fornecer os apoios e adaptacdes necessarios a aprendizagem e ao convivio social.
A lei também reconhece a formacdo continuada dos professores como elemento
central para efetivar a inclusdo em sala de aula. (BRASIL. 2015). Nesse aspecto,
Sassaki (2010) lembra que a qualificagao dos profissionais da educacgao é condigao
essencial para transformar o discurso da inclusdo em pratica pedagogica cotidiana.

Além de reforgar o direito a educacao inclusiva, a LBI explicita que sua
realizacao depende de um compromisso coletivo entre escola, familia, comunidade
e poder publico. A criagao de um sistema educacional verdadeiramente inclusivo nao

se restringe as acgdes isoladas de professores ou gestores, mas exige politicas



publicas articuladas, infraestrutura adequada e uma cultura escolar acolhedora.
(BRASIL,2015).

Esses marcos legais, portanto, ndo sdo apenas textos normativos:
representam conquistas histéricas de grupos que por muito tempo permaneceram
invisibilizados. S&o resultado de lutas e resisténcias, e constituem a base sobre a
qual se ergue uma escola mais democratica, justa e humana, uma escola onde cada
sujeito possa ser reconhecido em sua singularidade e ter assegurado o direito de

aprender com os outros e a partir das diferengas. (MANTOAN, 2003)

2.3 APOIO E ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS NA SALA INCLUSIVA

O TDAH é uma condigao que acompanha a crianga em suas vivéncias diarias,
influenciando suas relagdes na escola, nas amizades, nas pequenas frustracdes e na
forma como ela passa a se enxergar no mundo. No contexto escolar, os efeitos dessa
condi¢ao sao reais e, muitas vezes, mal interpretados. Uma crianga com TDAH pode
esquecer o dever de casa, se atrapalhar com a mochila ou parecer desligada durante
uma explicacdo. Mas isso ndo indica falta de interesse é o reflexo de um cérebro que
funciona de outro jeito mais rapido, sensivel e impulsivo. Segundo Barkley (2008),
criangas com TDAH ndo séo desinteressadas ou preguigosas: elas enfrentam desafios
reais relacionados a autorregulacao, organizacao e controle da atencgao, refletindo o
modo singular como seu cérebro opera.

Por isso, na Educagao escolar € fundamental enxergarmos essas diversidades,
pois, nao se trata apenas de adaptar conteudos, mas de criar um ambiente onde cada
crianga se sinta acolhida e respeitada em um espago onde aprender também significa
ser visto, considerar essas realidades € essencial para criar praticas pedagdgicas que

nao apenas ensinem, mas acolham.

A medida que a funcdo da educacdo escolar for sendo mais
bem compreendida e explicada pela e para a sociedade (civil
e politica), o entendimento do sentido da educagdo comum ou
regular e da educagdo especial ir4 se tornando mais claro e
generalizado (Mazzotta, 2011, p.136)

Dessa forma a pratica pedagogica voltada para criangas com Transtorno de
Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) demanda atencdo especial,

considerando as caracteristicas singulares deste transtorno, como desatencao,



impulsividade e hiperatividade. Observacgdes realizadas em ambientes escolares
evidenciam que a inclusao eficaz dessas criangas depende diretamente da adocao
de estratégias pedagdgicas adaptadas que favorecam a presenca, participagao e
aprendizagem desses alunos. (BARKLEY, 2008).

Entre as estratégias mais eficazes, destaca-se o uso de recursos visuais como
esquemas, tabelas e imagens que facilitam a compreensdo e organizagdo das
tarefas. Dividir as atividades em etapas menores e estabelecer rotinas claras séo
praticas que auxiliam na manutengao do foco e na gestdo do tempo, tornando o
ambiente escolar mais previsivel e seguro para esses estudantes. Além disso, o
reforgo positivo, por meio de elogios e recompensas, tem papel fundamental para
estimular comportamentos desejados e aumentar a autoestima do aluno com TDAH.
(MANTOAN, 2003)

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) enfatiza a necessidade de
considerar a individualidade dos estudantes, especialmente daqueles com
necessidades especificas, recomendando a personalizagdo das praticas
pedagoégicas para atender as demandas particulares (BRASIL, 2017). Essa visao
esta em consonancia com o que Barkley (2008) argumenta, ao apontar que o
sucesso do ensino para criangas com TDAH esta diretamente ligado a adaptacao do
curriculo e das metodologias, além do suporte constante por parte dos educadores.

Outro aspecto essencial é a formacao continuada dos professores, apontada
por Mantoan (2003), que destacam a importancia do preparo docente para que
possam identificar os sinais do TDAH e desenvolver praticas inclusivas eficazes. Tal
formacgao deve abordar ndo apenas os aspectos tedricos do transtorno, mas também
estratégias praticas que possam ser aplicadas no cotidiano escolar.

As Tecnologias Assistivas surgem como importantes aliadas nesse processo,
oferecendo ferramentas que auxiliam na organizagéo, no estimulo a concentracao e
na comunicagao. Exemplos simples, como o uso de timers para delimitar o tempo
das atividades, aplicativos que ajudam na organizagado das tarefas diarias ou até
mesmo materiais pedagogicos diferenciados, contribuem para o desenvolvimento do
aluno com TDAH em sala de aula. (FERREIRA, 2024)

Além disso, o Design Universal para a Aprendizagem (DUA) propbe a
flexibilizacdo dos processos educativos, considerando as multiplas formas de
aprender e expressar conhecimento. O DUA incentiva que professores planejem
aulas que oferecam multiplos meios de engajamento, representacdo e

acao/expression. (FERREIRA, 2024). Para criangas com TDAH, isso significa a



possibilidade de adaptar materiais, ritmos e formas de participagcado para que cada
estudante possa alcancar seu potencial maximo.

Finalmente, destaca-se que a colaboracéo entre escola, familia e profissionais
especializados é um pilar fundamental para a inclusdo. A troca de informacgdes, o
alinhamento de estratégias e o apoio mutuo criam um ambiente acolhedor e
consistente para a crianga, ampliando as chances de sucesso no processo de
alfabetizacao e letramento. (SOARES,2017).

Segundo Barkley (2008), o uso de rotinas previsiveis, reforgo positivo e
adaptagbes do ambiente escolar é crucial para o sucesso de alunos com TDAH.
Complementando essa visdo, Silva e Dias (2014) analisam como professores
brasileiros aplicam metodologias praticas em sala de aula como atividades curtas e
materiais visuais para manter o foco e organizagao desses alunos. Dessa forma, o
quadro a seguir consolida estratégias pedagdgicas validadas tanto pela literatura

internacional quanto pela experiéncia de docentes em sala de aula.

Quadro 1 — Estratégias Pedagégicas para Alunos com TDAH

Area de intervencgio Estratégias sugeridas

- Estruturar a rotina escolar com horarios fixos e previsiveis.

Organizagao e -Utilizar quadros visuais ou agendas para lembrar os alunos das
rotina atividades do dia.

-Dividir tarefas longas em etapas menores.

-Propor atividades curtas e variadas para manter o foco.
-Utilizar recursos visuais e materiais concretos para facilitar a
Atividades em sala aprendizagem.

de aula -Estabelecer regras claras e objetivas, com reforgo positivo.

- Reforcar positivamente os comportamentos adequados.
Intervengoes - Evitar puni¢des publicas, optando por conversas individuais.
comportamentais - Criar contratos de comportamento, com metas claras e recompensas.

- Manter dialogo aberto e empatico com o aluno.

Apoio emocional -Trabalhar a autoestima e o autocontrole.

-Promover momentos de escuta para que o aluno expresse suas
dificuldades.

- Reduzir estimulos visuais e sonoros excessivos.
Ambiente fisico -Posicionar o aluno proximo ao professor para facilitar a supervisao.
-Garantir um ambiente de aprendizagem tranquilo e acolhedor.

Fonte: Adaptado pela pesquisadora através da leitura das obras de SILVA e DIAS (2014); BARKLEY (2008)




Dessa forma quando o educador se permite olhar além do comportamento e
enxergar a crianga em sua totalidade com suas poténcias, fragilidades e historias, ele
transforma a sala de aula em um espago de pertencimento. Um lugar onde o
conhecimento € importante, sim, mas onde o afeto, a escuta e o respeito séo
igualmente fundamentais. Por isso, tdo importante e oportuno o olhar sensivel do
educador, aliado ao conhecimento técnico, podendo transformar a trajetéria escolar
de alunos com TDAH, favorecendo seu desenvolvimento integral, utilizando praticas
que respeitem os diferentes tempos de aprendizagem, que valorizem a escuta e que
enxerguem, em cada aluno, uma historia que merece ser especializada e aprimorada.
Isso vai além de adaptar conteudos, pois trata-se de acolher ritmos diversos, respeitar
estilos unicos de aprendizagem e compreender que as emogdes fazem parte do

processo de aprendizagem. (SOARES,2017).



3 TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENGAO E HIPERATIVIDADE
TDAH

O Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) é uma condigéo
de base neurobiolégica, geralmente identificada ainda na infancia, embora possa
persistir durante toda a vida. O comportamento das criangas com TDAH vai muito além
da simples agitagdo ou distragado. Muitas delas enfrentam dificuldades persistentes
em manter o foco, concluir tarefas, organizar suas atividades e controlar seus impulsos.
Essas manifestagdes, que ocorrem por alteragdes no funcionamento cerebral, ndo
decorrem de ma vontade ou desinteresse, mas sim de um modo singular de
processamento cognitivo. (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

No contexto escolar, as implicagdes do TDAH sdo amplas. Os educadores, por
vezes, podem interpretar tais comportamentos como sinais de indisciplina ou
desmotivagao. No entanto, trata-se de um desafio que exige uma postura sensivel e
atenta por parte da equipe pedagdgica. Compreender esse transtorno € essencial
para que se possam construir estratégias eficazes de incluséo e apoio, garantindo que
esses alunos tenham acesso a aprendizagem em condi¢des equitativas. (BARKLEY,
2008).

3.1 CONCEITO, DIAGNOSTICO E SINTOMAS

O TDAH caracteriza-se por um padrdao persistente de desatencgao,
impulsividade e hiperatividade, inadequado ao estagio de desenvolvimento da crianga
e capaz de comprometer significativamente seu desempenho escolar e social. Sua
origem € multifatorial, envolvendo aspectos genéticos, neuroquimicos e ambientais.
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014)

A convivéncia com alunos diagnosticados com TDAH revela o impacto da falta
de informacgao adequada no ambiente escolar. Professores despreparados tendem a
reforgar rotulos equivocados, dificultando a construgdo de vinculos e o progresso
académico dessas criancas. (BARKLEY, 2008).

Pesquisas apontam que ha alteragdes na atuagao de neurotransmissores como

dopamina e noradrenalina, substancias relacionadas ao controle de impulsos e



atencao. Esses desequilibrios influenciam diretamente a capacidade de concentragéo
e autorregulagdo do comportamento. Rohde e Benczik (1999) destacam que essas
alteragbes comprometem a habilidade do cérebro em organizar respostas adequadas
aos estimulos ambientais.

Além disso, fatores como complicagdes na gestacdo, histérico familiar e
contexto social também sao considerados contribuintes para o desenvolvimento do
transtorno. Polanczyk et al. (2014) afirmam que o TDAH é um dos transtornos mais
frequentes na infancia, estando entre as principais causas de encaminhamento a
servigos especializados em saude mental.

Barkley (2008) destaca que o principal comprometimento no TDAH esta na
dificuldade de autorregulagédo, o que envolve desde o planejamento de agdes até o
manejo emocional diante de frustragdes e mudangas. Assim, ndo se trata apenas de
distracao, mas de um conjunto complexo de desafios que afetam multiplas esferas da
vida da criancga.

Durante muito tempo, o TDAH foi associado unicamente a comportamentos
inadequados, o que levou ao afastamento de criangas do convivio escolar sem que
recebessem 0 apoio necessario. Atualmente, é reconhecido como um transtorno do
neurodesenvolvimento que demanda intervengdes integradas e personalizadas. A
atuacdo conjunta de professores, psicélogos, médicos e familias potencializa os
avancos educacionais e emocionais desses alunos. (ROHDE e BENCZIK 1999).

Segundo Barkley (2008), o tratamento mais eficaz do TDAH requer uma
abordagem multidisciplinar que articule medidas médicas, educacionais, psicossociais
e comportamentais. Cada especialista contribui com sua perspectiva, enriquecendo o
planejamento das intervengdes. A escola, enquanto espago de socializagdo e
desenvolvimento, desempenha papel estratégico, sendo corresponsavel na
construgao de uma trajetoria educativa justa e acolhedora.

Weiss e Hechtman (1993) ressaltam, por meio de estudos longitudinais, que o
TDAH pode persistir além da infancia, com sintomas que se manifestam de formas
distintas ao longo das etapas da vida. Essa permanéncia reforga a importancia do
diagnostico precoce e da adocgao de estratégias continuas de acompanhamento.

O diagnéstico do TDAH é clinico e envolve a analise de multiplas fontes de
informacgédo: relatérios pedagogicos, entrevistas com familiares, observagdes em
diferentes contextos e, quando necessario, testes neuropsicologicos. Nao ha exame
laboratorial que confirme o transtorno. O DSM-5, principal manual de diagndstico em

saude mental, orienta que os sintomas estejam presentes antes dos 12 anos de idade



e se manifestem em, pelo menos, dois ambientes distintos, gerando prejuizos
significativos (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

No ambiente escolar, os professores costumam ser os primeiros a perceber
comportamentos caracteristicos do TDAH, como desatencgao frequente, impulsividade
ou agitagdo motora. Esse olhar inicial € fundamental para que a crianga seja
encaminhada a um diagndstico preciso e possa receber as intervengbes adequadas
(BARKLEY, 2008).

Ainda segundo Weiss e Hechtman (1993), o diagndstico ndo deve funcionar
como um rotulo, mas sim como uma ferramenta de compreensdo e suporte.
Reconhecer o transtorno € o primeiro passo para desenvolver estratégias especificas
que respeitem as particularidades de cada aluno.

Os sintomas do TDAH s&o classificados em trés grupos principais: desatengao,
hiperatividade e impulsividade. Cada um deles apresenta caracteristicas distintas, que
variam de intensidade e frequéncia entre os individuos. Esquecimentos, distracbes
frequentes e tarefas ndo concluidas nao devem ser interpretadas como desleixo, mas
sim como reflexo de um funcionamento neurolégico diferenciado. (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

Barkley, 2008, descrevem tecnicamente esses sinais, como erros por descuido,
esquecimentos recorrentes e dificuldades na organizacéo. Entretanto, € necessario
humanizar esses quadros, reconhecendo o esforco de criancas que, apesar das
dificuldades, desejam aprender e se inserir no ambiente escolar.

Segundo Barkley (2008), a hiperatividade no TDAH se manifesta por meio de
comportamentos como inquietagcdo motora, dificuldade em permanecer sentado por
longos periodos e fala em excesso. Esses sinais, comuns no ambiente escolar,
costumam interferir diretamente na concentragcdo e no desempenho académico da
crianga, dificultando sua permanéncia atenta as atividades propostas.

Ja Weiss e Hechtman (1993) destacam que a impulsividade esta relacionada a
acdes precipitadas, como interromper conversas, responder antes do tempo
adequado ou demonstrar dificuldade em esperar sua vez em atividades coletivas.
Esse padrdao comportamental também representa um desafio a convivéncia em sala
de aula, pois compromete o desenvolvimento da autorregulagao e o respeito as regras
de interacao social.

A seguir, apresenta-se um quadro-resumo com o0s principais sintomas do
TDAH.



Quadro 2 — Principais Sintomas do TDAH

Dominio Sintomas Comuns

-Dificuldade em manter a atengao em tarefas ou atividades escolares.
-Comete erros por descuido.

-Parece nao escutar quando falam diretamente com ele.

-N&o segue instrugdes até o fim, deixando tarefas incompletas.
-Dificuldade em organizar atividades.

Desatencdo | _Evita tarefas que exijam esforco mental prolongado.

-Perde objetos importantes para atividades escolares.

-Facil distragédo por estimulos externos.

- Esquecimento frequente em atividades do dia a dia.

-Inquietagado, mexe as maos ou 0s pés, ou se remexe na cadeira.
-Levanta-se em situagdes nas quais se espera que permaneca sentado.
-Corre ou sobe em lugares inadequados.

-Dificuldade em brincar ou se envolver calmamente em atividades de lazer.
- Fala excessivamente.

Hiperatividade

- Responde antes mesmo de ouvir a pergunta completa.
-Tem dificuldade em esperar sua vez.

Impulsividade ) -
- Interrompe ou se intromete nas conversas ou atividades dos outros.

Fonte: Adaptado pela pesquisadora através das obras de: BARKLEY (2008); WEISS e HECHTMAN (1993); AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION (2014).

O TDAH pode se apresentar em niveis distintos: leve, moderado e grave. No
nivel leve, os sinais sao sutis e, muitas vezes, confundidos com tracos de
personalidade. No nivel moderado, os sintomas ganham frequéncia e comegam a
interferir de forma significativa no desempenho escolar e social. Ja o nivel grave é
marcado por prejuizos acentuados, comprometendo a qualidade de vida e exigindo
intervengdes mais intensivas. (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

Compreender essa gradagao € essencial para que educadores e profissionais
de saude possam ajustar suas condutas, respeitando a singularidade de cada criancga.
O objetivo é promover o desenvolvimento integral, reconhecendo as potencialidades

e oferecendo apoio continuo.



3.2 ALFABETIZACAO E LETRAMENTO DE ALUNOS COM TDAH

O Ensino Fundamental € uma etapa crucial na educacado basica, onde a
alfabetizagdo se torna o principal foco nos anos iniciais. Segundo Emilia Ferreiro e
Ana Teberosky (1999), a alfabetizagdo € um processo que envolve a compreensao e
a utilizacao do sistema de escrita, sendo essencial para o desenvolvimento cognitivo
e social das criangas, as autoras demonstram que as criangas passam por diferentes
fases de entendimento da linguagem escrita, comegando com a ideia de que escrever
€ apenas desenhar letras até compreender que a escrita representa sons da fala.

Por tanto a alfabetizacdo e o letramento sdo processos essenciais no
desenvolvimento cognitivo e social das criangas, representando nao apenas a
capacidade de decodificar letras e sons, mas também de compreender, interpretar e
interagir criticamente com os diferentes usos da linguagem no cotidiano. Para alunos
com Transtorno de Déficit de Atengado e Hiperatividade (TDAH), esses processos
apresentam desafios especificos, que exigem abordagens pedagdgicas sensiveis e
diferenciadas, especialmente nos anos iniciais do Ensino Fundamental. (SOARES,
2017; BARKLEY, 2008)

De acordo com Magda Soares (2017), a alfabetizagcdo € um processo que
envolve a apropriagao do sistema de escrita alfabética, enquanto o letramento refere-
se as praticas sociais que dao sentido a leitura e a escrita. Essa distingado €
fundamental para compreender que ensinar a ler e a escrever nao se limita ao ensino
técnico do codigo, mas também requer inserir a crianga em contextos significativos
de uso da linguagem. No caso de criangas com TDAH, que frequentemente
apresentam dificuldades em manter a atencao sustentada e controlar impulsos, a
mediagao do professor torna-se ainda mais importante para garantir a participagao
ativa desses alunos em praticas letradas relevantes.

Vygotsky (1991), ao defender que o desenvolvimento cognitivo acontece nas
interagcbes sociais, enfatiza o papel do outro mais experiente, como o professor na
zona de desenvolvimento proximal da crianga. Isso implica reconhecer que o aluno
com TDAH, mesmo diante de suas dificuldades de autorregulagdo, pode avancgar
significativamente quando encontra suporte adequado no ambiente escolar. O
processo de alfabetizacao, portanto, deve ser planejado levando em consideracgao o
ritmo de aprendizagem de cada estudante, respeitando suas singularidades sem

reduzir as expectativas em relagdo as suas potencialidades.



Piaget (1976) também contribui para esse entendimento ao destacar que o
conhecimento n&o é algo transmitido, mas construido ativamente pela crianga a partir
de sua interacdo com o meio. Em sala de aula, isso implica promover experiéncias
concretas, significativas e que despertem o interesse da crianca. Com alunos com
TDAH, a utilizagdo de recursos visuais, atividades praticas, jogos e projetos
interdisciplinares pode ser uma estratégia eficaz para manter o foco e estimular o
engajamento com a linguagem escrita.

E importante destacar que, conforme Barkley (2008), o TDAH afeta
especialmente as fungdes executivas, como a capacidade de planejar, organizar e
monitorar tarefas. Isso repercute diretamente nas praticas de leitura e escrita, que
exigem concentragdo, memoria operacional e persisténcia. Dessa forma, cabe a
escola criar ambientes estruturados, com rotinas bem definidas, instru¢des claras e
apoio continuo, garantindo que o aluno consiga acompanhar 0O processo
alfabetizador sem se sentir frustrado ou excluido.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) também refor¢a a necessidade
de um ensino que valorize a diversidade dos estudantes, destacando que a
alfabetizacao deve ocorrer até o segundo ano do Ensino Fundamental, mas
respeitando o tempo de cada crianga (BRASIL, 2017). No entanto, quando se trata
de alunos com TDAH, o tempo escolar nao pode ser medido apenas por resultados
imediatos, mas pela capacidade da escola em promover condigdes reais de acesso,
permanéncia e sucesso escolar.

Segundo Mantoan (2003), a inclusao escolar implica reconhecer que nao € o
aluno quem deve se adaptar a escola, mas a escola que precisa reorganizar-se para
atender as diferentes necessidades educacionais. No caso da alfabetizacdo de
criangcas com TDAH, isso significa planejar atividades que combinem aspectos
cognitivos e afetivos, acolhendo o aluno em sua totalidade. O uso de metodologias
ativas, como rodas de conversa, producao de textos coletivos, leitura compartilhada
e 0 uso de materiais concretos, sédo estratégias que favorecem a aprendizagem e a
construgao do conhecimento.

A formagao dos professores também €& um ponto crucial nesse processo.
Mantoan (2003) destaca que muitos educadores ainda se sentem despreparados
para lidar com alunos com TDAH, especialmente no que diz respeito a alfabetizacao.
A auséncia de conhecimento sobre o transtorno pode levar a rotulagao precoce ou a
adocao de praticas excludentes, como puni¢cdes disciplinares ou atividades

descontextualizadas. Nesse sentido, Barkley (2008) observa que a maioria dos



professores nao recebe formagao adequada para identificar e manejar os sintomas
do TDAH Por isso, a formacdo continuada deve incluir conteudos sobre
neurodesenvolvimento, estratégias de ensino diferenciadas e acolhimento a
diversidade.

De acordo com Mantoan (2003) um fator que merece atencdo € o apoio
especializado. A presencga de psicopedagogos, fonoaudidlogos e outros profissionais
na escola contribui para o desenvolvimento integral da crianca com TDAH,
oferecendo suporte ao professor e a familia. Essa rede de apoio fortalece o processo
de alfabetizagao, tornando-o mais integrado e eficaz.

Por fim, é preciso considerar o papel da familia no processo de alfabetizagao.
A parceria entre escola e familia é essencial para acompanhar o desenvolvimento da
crianga com TDAH, reforgando em casa as conquistas e estratégias aprendidas em
sala. A comunicagao constante, o alinhamento de expectativas e a valorizagao dos
pequenos progressos ajudam a construir uma trajetéria escolar mais positiva e
inclusiva. (FERREIRO e TEBEROSKY 1999; SOARES, 2017).

Portanto, alfabetizar uma crianga com TDAH vai além do dominio do cédigo
escrito: € acolher sua forma singular de aprender, oferecer suporte continuo e
construir um ambiente educativo onde ela possa se reconhecer como capaz de
aprender e interagir com o mundo pela linguagem. (FERREIRO e TEBEROSKY,
1999).



4 CAMINHOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

Neste capitulo, serdo apresentados os caminhos que orientaram o
desenvolvimento desta pesquisa, sera detalhado o método utilizado, assim como o
local onde o estudo aconteceu, as pessoas que participaram e, por fim, a visdo dos
professores sobre a inclusdo dos alunos com TDAH. Cada um desses pontos vai ser
aprofundado nos tdpicos seguintes para mostrar como a investigagao foi feita e em

que contexto ela esta inserida.

4.1 ASPECTOS METODOLOGICOS

Arealizacao da pesquisa teve como foco compreender como os professores da
rede publica dos anos iniciais do ensino fundamental, que atuam em uma escola
situada em uma regiéao periférica da Cidade de Salvador, contribuem por meio de suas
praticas pedagogicas para a inclusdo de alunos com TDAH, durante o processo de
alfabetizacao e letramento.

Optou-se por uma abordagem qualitativa e exploratdria, pois ela possibilita
captar nuances das experiéncias vividas pelos professores no cotidiano escolar,
entendendo seus desafios e estratégias de forma detalha. (MINAYO, 2009).

A pesquisa exploratéria permite um olhar mais amplo e flexivel sobre um tema
ainda pouco estudado, especialmente na realidade das escolas publicas e periféricas,
onde as condicbes e contextos educacionais apresentam particularidades que
influenciam diretamente a inclusdo desses alunos. (GIL, 2010).

A coleta de dados ocorreu por meio de observagbes em salas de aula e
entrevistas semiestruturadas com professores, sendo possivel perceber como as
praticas pedagogicas sao aplicadas no cotidiano escolar, através do compartilhamento
de forma aberta e reflexiva das percepcdes e experiéncias das professoras que
participaram da pesquisa.

Para analisar essas informacdes, utilizou-se a analise de conteudo segundo
Bardin (2016), método que facilitou a organizagcdo dos dados em categorias e temas,
permitindo compreender com mais profundidade as dificuldades enfrentadas e as
estratégias utilizadas pelos professores para a inclusdo escolar (presenca,

participacéo e aprendizagem) dos alunos com TDAH.



Do ponto de vista ético, todos os professores participantes foram devidamente

informados sobre o0s objetivos do estudo e assinaram o Termo de Consentimento Livre.

4.2 LOCAL DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada em uma escola publica de tempo integral, localizada
em uma area vulneravel de Salvador. A estrutura da escola é pensada para ser
acessivel a todos, com rampas e elevadores que facilitam o deslocamento dos
estudantes, inclusive daqueles que apresentam alguma dificuldade de mobilidade.
Segundo o Decreto n° 6.949/2009, o artigo 9° da Convencgéo sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia, regulamenta que a acessibilidade nos estabelecimentos de
ensino deve ser assegurada como forma de garantir o direito a educagdao em
igualdade de condigbes, por meio da eliminagao de barreiras fisicas, informacionais e
atitudinais no ambiente escolar. (BRASIL, 2009)

A escola conta com uma sala destinada ao Atendimento Educacional
especializado (AEE), porém, no momento, esse espago esta sendo utilizado como
sala de informatica. Isso acontece com a finalidade de utilizar o espago, uma vez que
a SMED (Secretaria Municipal de Educagao) ainda nao designou um professor técnico
de atendimento multidisciplinar para a Unidade Escolar.

Todas as salas de aula sao climatizadas, o que ajuda a criar um ambiente mais
confortavel e agradavel para os alunos, principalmente na Cidade de Salvador, que
costuma ter dias muitos quentes devido ao Clima tropical da regido. Nas salas é
possivel notar um ambiente alfabetizador, devido ao cuidado especial com a
decoracéo: alfabeto fénico, numeros, palavras, rimas e parlendas estdo expostos nas
paredes, tornando o espag¢o mais acolhedor e estimulante ao aprendizado. De acordo
com Soares (2017), a presenga de materiais escritos e visuais nas salas de aula
favorece a familiarizagdo das criangas com a linguagem escrita, contribuindo para a

construgcdo de um ambiente alfabetizador pautado em experiéncias significativas.

4.3 PARTICIPANTES DA PESQUISA

Esta pesquisa foi construida com a participacdo de duas professoras que

lecionam nos anos iniciais do Ensino Fundamental em uma escola publica da rede



municipal da cidade de Salvador, Bahia. A escolha dessas docentes nédo se deu de
forma aleatdria, pois foram estabelecidos alguns critérios.

Para dar sentido e coeréncia a proposta desta pesquisa, optou-se por incluir
professores da rede publica que atuam no Ensino Fundamental na cidade de Salvador.
A escolha desse perfil se deu pelo desejo de compreender, com mais profundidade, a
realidade vivida por educadores que lidam diariamente com os desafios e as
particularidades do contexto escolar em uma cidade de grande porte. Mais do que
isso, buscamos ouvir aqueles que tiveram e ainda tem em suas turmas alunos
diagnosticados com TDAH, pois acreditamos que somente quem vive essa
experiéncia pode relatar com autenticidade as estratégias utilizadas, os caminhos
construidos e as dificuldades enfrentadas no cotidiano da sala de aula. Também
consideramos essencial que esses professores tenham pelo menos um ano de
atuacdo no Ensino Fundamental, tempo minimo que permite certa maturidade na
pratica docente e condi¢cbes de refletir com mais propriedade sobre os processos de
ensino e aprendizagem. Outro aspecto importante foi garantir que os participantes
estivessem disponiveis para acompanhar as etapas da pesquisa, como entrevistas e
questionarios, e que aceitassem participar de forma voluntaria, com a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), respeitando seu direito de
escolha. Por outro lado, compreendemos que nem todos os profissionais se
encaixariam nesse perfil, por isso foram excluidos da pesquisa os docentes que atuam
em outras etapas da educacdo, como a Educacado Infantil ou o Ensino Médio, e
aqueles que nunca tiveram alunos com TDAH em suas turmas, bem como os que
estavam afastados ou de licenga durante o periodo da coleta de dados. Também
respeitamos integralmente os que, por qualquer motivo, ndo puderam ou nao
quiseram participar. Todos esses cuidados foram tomados para que os relatos colhidos
trouxessem contribui¢cdes reais e significativas, valorizando a vivéncia de professores
que, com sensibilidade e dedicagao, constroem praticas inclusivas no dia a dia escolar.

Sobre as professoras partcipantes, ambas atuam diretamente com alunos
diagnosticados com Transtorno de Déficit de Atengcdo com Hiperatividade (TDAH),
atendendo aos critérios estabelecidos para a selegcado dos participantes desta pesquisa.
A vivéncia cotidiana com estudantes que apresentam esse transtorno motivou a
escuta dessas profissionais, considerando que ninguém melhor do que elas para
relatar os desafios e as possibilidades que o TDAH impde no contexto da sala de aula.

Do ponto de vista ético, todo o processo foi conduzido com responsabilidade.

As professoras souberam, desde o inicio, quais eram os objetivos da pesquisa.



Tiveram tempo para pensair, tirar duvidas e s6 decidiram participar depois de estarem
completamente a vontade. Assinaram, entdo, o termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, conforme orienta a Resolugdao n° 466/2012, do Conselho Nacional de
saude. Como bem aponta Minayo (2009), o respeito a autonomia dos participantes &
um principio fundamental da ética em pesquisa, e deve se manifestar desde a escuta
inicial até a forma como cada individuo escolhe compartilhar sua vivéncia, essa
postura foi garantida ao longo de todo o processo, com uma escuta atenta, sem pressa,
e respeitando o ritmo e as palavras de cada professora.

Com o objetivo de preservar a identidade das participantes e dos alunos
envolvidos, foram adotados nomes ficticios ao longo de toda a pesquisa. As
professoras serao identificadas pelos nomes Carla e Simone.

A professora Carla atua na turma do 2° ano do Ensino Fundamental | e
acompanha trés alunos diagnosticados com TDAH, que neste estudo serdo
denominados por nomes ficticios, (Arthur, Roberto e Caio), Ja a professora Simone é
responsavel pela turma do 3° ano do mesmo segmento, e tem em sua classe trés
estudantes: dois com diagnostico formal de TDAH, identificados aqui também com
nomes ficticios (Eduardo e Daniela) e um terceiro aluno que sera chamado de (Pedro),
que apesar de nao possuir laudo médico até o momento da pesquisa, apresenta fortes
indicios compativeis com os sintomas do transtorno.

Ao longo das observagdes em sala de aula e conversas com as educadoras
participantes da pesquisa, ficou bastante evidente o que os autores mencionam, mas
gue so6 se entende de verdade quando se observa de perto, a singularidade de cada
crianga, pois o TDAH n&o se manifesta do mesmo jeito em todas as criangas.
Enquanto algumas demonstram dificuldade de manter o foco e se distraem com
qualquer coisa ao seu redor, outras ndo conseguem ficar paradas, falam muito, andam
pela sala e interrompem a aula. Ha também aquelas que agem por impulso,
respondem antes mesmo de ouvir a pergunta inteira, tém dificuldade de esperar sua
vez. Tudo isso chama atencao para compreendermos que nao existe um perfil unico
de alunos com TDAH. Cada crianga vive isso de uma maneira, e € exatamente esse
cenario que foi encontrado entre os seis alunos que participaram dessa pesquisa,
deixando claro que o olhar do professor precisa ser cuidadoso, sensivel e aberto as

diferencgas.



5 DESAFIOS E POSSIBLILIDADES ENFRENTADOS POR
PROFESSORES PARA PROMOVER A INCLUSAO DE CRIANGAS
COM TDAH.

Esta sessdo trata das informagdes que foram obtidos a partir da convivéncia
com as turmas observadas e das trocas com as professoras que aceitaram participar
da pesquisa. As observagdes aconteceram diretamente dentro das salas de aula,
durante momentos reais da rotina escolar. A pesquisadora esteve presente
acompanhando as atividades, mas em alguns momentos também teve a oportunidade
de participar mais ativamente. Em uma dessas situagdes, a professora de uma das
turmas sugeriu que fosse realizada uma atividade de leitura individualizada com os
alunos. A turma foi organizada em quatro pequenos grupos, e cada um deles ficou sob
a responsabilidade de um adulto: a professora regente, a auxiliar de classe, aADIl e a
prépria pesquisadora. Por sugestao da professora, os trés alunos com diagnédstico de
TDAH foram incluidos no grupo acompanhado pela pesquisadora. A proposta permitia
uma observagao mais proxima e atenta do processo de leitura e escrita dessas
criangas, possibilitou um olhar mais sensivel para as formas como cada aluno se
relacionava com a leitura, revelando tanto desafios quanto potencialidades. Essa
vivéncia se mostrou pertinente no caminho da pesquisa, justamente por trazer a tona
aspectos que dificilmente seriam percebidos apenas com o olhar a distancia.

As observacdes foram feitas com base em uma proposta semi-estruturada. As
anotagdes foram todas feitas a mao, em um caderno de campo utilizado pela
pesquisadora durante todo o processo. Nesse mesmo instrumento foram registradas
as entrevistas, que aconteceram de forma presencial, com base em perguntas
previamente organizadas, mas abertas o suficiente para que as professoras
pudessem falar com liberdade. Além disso, foi enviado um formulario digital (Google
Forms), com perguntas objetivas e abertas sobre o perfil pessoal e profissional das
participantes. Esse formulario serviu como apoio para ampliar a compreensdo do
contexto em que essas professoras atuam diariamente.

A ideia era compreender os problemas e as estratégias utilizadas para incluir
criancas com TDAH.

As observagdes aconteceram em dez dias de aula: cinco na turma do 2° ano,
com a professora Carla, e cinco na turma do 3° ano, com a professora Simone. Elas

enfrentam dificuldades semelhantes as de alunos que tém TDAH e usam maneiras



diferentes para tentar ajudar esses alunos a participar e aprender melhor,
especialmente na alfabetizagcdo. Na turma do 2° ano, que tem 22 alunos, trés tém
diagnostico de TDAH: Arthur, Roberto e Caio. Cada um deles tem um jeito diferente
de lidar com o transtorno.

Arthur demonstra maior interesse em atividades praticas. Em um dos dias
apresentados, ao usar o alfabeto mével, ficou claro que a manipulagdo concreta das
letras ajudava a melhorar sua concentragdo e envolvimento. Roberto, por sua vez,
apresentou impulsividade e melhorias elevadas. Em momentos especificos, ele
procurava o “cantinho da calma”, um espago previamente combinado entre ele e a
professora, equipado com materiais sensoriais, como livros texturizados e objetos
tateis, que auxiliavam na regulacdo emocional. Essa estratégia, construida de acordo
com o aluno, nao tinha carater punitivo e permitia que ele se retirasse quando sentisse
necessidade, retornando quando estivesse mais calmo.

Ja Caio era mais introspectivo e apresentava inseguranga para se expressar
oralmente. Durante uma contagdo de histérias, foi convidado pela professora a
representar um personagem, o que resultou em sua participagao ativa. Esse momento
mostrou a importdncia do conhecimento individualizado do docente e seu
comprometimento para incluir todos de forma significativa nas atividades.

Apesar de nao possuir formacao especifica sobre TDAH, a professora Carla
buscou estratégias eficazes e funcionais, baseando-se em pesquisas autbnomas e
formacbes gerais oferecidas pela rede publica. A organizagao dos grupos de trabalho
também revelou uma intencao inclusiva, ao ensinar alunos com diferentes niveis de
desempenho, incentivando a colaboragao e valorizagao das diferengas.

Na turma do 3° ano, acompanhado pela professora Simone, os cenarios
apresentavam semelhangas e particularidades. Com 23 alunos, a turma inclui
Eduardo e Daniela, ambos apresentados com TDAH, além de Pedro, que apesar de
nao ter diagndstico formal, demonstram comportamentos tipicos do transtorno, como
transtorno constante, oposicao e recusa as tarefas.

Eduardo mostrou-se muito inquieto, interrompia com frequéncia as explicacdes
da professora e colegas, e tinha dificuldades para manter o foco. Para ajuda-lo, a
professora dividia as atividades em etapas menores, dando instrugdes passo a passo
para facilitar sua organizagdo. Também utilizou refor¢co positivo, elogiando seus
avancos e atualizando seus esfor¢cos, como forma de treinamento.

Daniela, por outro lado, apresentou desatencéo e pouca iniciativa. Muitas vezes,

demorava a entender os comandos e sO conseguia se envolver apds receber



orientacdes diretas ou estimulos visuais. Por isso, a professora fez uso de cartazes
coloridos e instrucdes simplificadas, adaptadas as suas necessidades. Durante uma
dindmica de grupo, a intervencdo do docente foi essencial para que Daniela
compreendesse seu papel, participasse com segurancga e fosse reconhecida por uma
resposta correta, ou que elevasse sua autoestima.

Pedro apresentou os comportamentos mais desafiadores da turma, exigindo o
uso de combinados e recompensas simbdlicas, como brindes, para manter seu
engajamento, assim como o da turma. A professora reconhecia as limitagées dessa
estratégia, mas ressaltava que muitas vezes € uma alternativa possivel diante da falta
de suporte técnico-pedagogico e formagdes especificas.

Em entrevistas, Carla e Simone destacaram a importadncia do apoio aos
profissionais de assisténcia, como Auxiliares de Desenvolvimento Infantil (ADIs) e
auxiliares de classe. Embora apontassem as limitagcbes da formagao desses
profissionais para lidar com o TDAH, consideraram a presenca deles como
fundamental para o acompanhamento individualizado dos alunos.

Ambos enfatizaram a urgéncia de investimentos em formagdes continuadas
especificas para esse transtorno, assim como a necessidade da implementagao
efetiva do Atendimento Educacional Especializado (AEE), cujos espagos existem
fisicamente nas escolas, mas permanecem desativados pela falta de profissionais
capacitados.

A partir dos relatos e observacgdes, percebe-se que a inclusao de criangas com
TDAH no processo de alfabetizagao e letramento enfrenta desafios tanto estruturais
quanto formativos. Contudo, também surgem possibilidades concretas, resultado de
escuta, sensibilidade e criatividade pedagogica das professoras. Conforme destaca
Mantoan (2003), a inclusdo n&o € um caminho pronto, mas uma construgéo diaria que
exige compromisso ético, conhecimento e abertura as diferengas.

A analise foi conduzida com base na técnica de Analise de Conteudo, conforme
Bardin (2016), estruturada em trés etapas principais: pré-analise, exploragdo do
material e tratamento dos resultados. Essa metodologia possibilitou uma interpretagéo
aprofundada dos dados, evidenciando estratégias pedagdgicas, concepcdes
docentes e dificuldades na pratica inclusiva.

A seguir descreveremos como foi realizada cada etapa das analises de
conteudos coletados durante a pesquisa.

Antes de comegar a organizar os dados da pesquisa de campo, foi necessario

realizar uma leitura mais solta para atentar aos registros anotados durante as



observagcbes em sala e as entrevistas realizadas com duas professoras do Ensino
Fundamental |. Esse primeiro mergulho no material, que Bardin (2016) chama de preé-
analise, serviu como um momento inicial de abordagem com os dados, uma espécie
de leitura flutuante que ajudou a perceber detalhes, nuances e recorréncias
importantes para o caminho da pesquisa. Foi nesse movimento que foi identificado
elementos que poderiam ser agrupados em categorias mais amplas.

A investigagao foi realizada em duas turmas de uma escola publica municipal
dos anos iniciais. Como supracitado, a pesquisa foi realizada com uma turma do 2°
ano A, sob os cuidados da professora Carla, com 03 alunos diagnéstico de Transtorno
do Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH). A segunda turma foi o 3° ano B,
acompanhada pela professora Simone, nessa turma, dois ja tinham o diagnéstico
confirmado de TDAH, Eduardo e Daniela, além do Pedro, uma crianca que
demonstrava sinais evidentes do transtorno, apesar de nao ter laudo oficial até o
momento da observacao.

A etapa de observagédo que se deu ao longo de duas semanas consecutivas
que foram realizadas no periodo da tarde, sendo utilizado um caderno de campo, onde
foi anotado com cuidado as interagdes entre alunos, o comportamento dos estudantes
com TDAH, as estratégias que as professoras aplicavam diariamente, e como as
criangcas reagiam essas praticas em diferentes momentos da aula. Além dessas
observagoes presenciais, também realizamos entrevistas semiestruturadas com as
duas docentes.

As entrevistas foram feitas para entender melhor como as professoras
enxergam a inclusao escolar e, principalmente, como elas lidam com os alunos com
TDAH dentro da sala. Foi possivel perceber, nas respostas, alguns caminhos que ja
vém sendo trilhados, assim como dificuldades que se repetem.

A transcricdo das falas foi feita com cuidado, respeitando o que orientam os
principios éticos supracitados, quando se refere a protecdo da identidade dos
participantes da pesquisa. portanto os nomes reais dos participantes foram trocados
por nomes ficticios, A leitura dos registros e das entrevistas ja havia comegado antes
da organizagdao dos dados. A decisdo por esse método é dada porque facilita o
reconhecimento de temas centrais, mesmo quando os dados sdo muitos e variados.
Com base nessa estrutura, foi possivel ir avangando para a préxima etapa, voltando
aos registros e buscando os pontos que mais se repetem ou se destacam no conjunto

das informacdes coletadas.



Na segunda etapa da analise, que se refere a exploragao do material, o foco foi
organizar as informagdes recolhidas durante a pesquisa. O objetivo era encontrar
temas que se repetissem e agrupar as ideias em categorias. Trés pontos principais
chamaram atencgao: as dificuldades que as professoras enfrentam ao trabalhar com
alunos com TDAH, as estratégias que elas usam para ajudar esses alunos, e o0 que
pensam sobre a inclusao e o apoio que recebem.

Durante as observacoes, ficou claro que lidar com alunos com TDAH nao é facil.
No 2° ano, a professora Carla buscou adaptar as atividades para cada aluno. Por
exemplo, Arthur se envolvia mais em tarefas praticas, como usar o alfabeto mével, o
que ajudava sua concentracdo. Roberto, que tem mais impulsividade, usava o
‘cantinho da calma”, que era um espago com objetos e livros que o ajudavam a se
acalmar e controlar as emogdes. Essa estratégia funcionava como um combinado
entre ele e a professora, sem que ele se sentisse punido. Caio, mais timido, foi
incentivado a participar nas rodas de leitura. Ele tinha dificuldades para se expressar,
mas a contagao de histdrias ajudou a aumentar sua confianga.

No 3° ano, a professora Simone também fez adaptacgdes. Dividia as tarefas em
partes menores, 0 que ajudava os alunos a manterem o foco. Ela usava elogios e
pequenos incentivos, como adesivos, para motivar Eduardo, Daniela e Pedro.
Utilizava cartazes coloridos com instrugdes que ajudavam em especial a Daniela, que
tinha mais dificuldade para prestar atengdo e comecar as atividades sozinha.

Nas entrevistas, as duas professoras falaram sobre o apoio dos auxiliares,
como ADIS e auxiliares de classe, que ajudam no acompanhamento dos alunos com
TDAH. Mas também apontaram que muitos desses profissionais ndo tém formacgéao
especifica para essa funcido. Elas ressaltaram a falta de formagao continuada e a
necessidade de que o Atendimento Educacional Especializado (AEE) tenha
profissionais capacitados para atuar de verdade, ja que muitas vezes o espaco existe,
mas sem a presencga desses profissionais.

A Ultima etapa da analise que se refere ao tratamento dos resultados e
interpretacdo, conduzida com base na proposta metodolégica de Bardin (2016),
permitiram que os registros obtidos durante as observagdes em sala de aula e as
entrevistas com as professoras fossem transformados em significados mais amplos.
Esse processo, além de sistematizar os dados empiricos, possibilitou evidenciar as
vivéncias e percepgdes que atravessam o cotidiano docente em contextos inclusivos.

Durante a leitura aprofundada do material coletado, comegaram a emergir

temas que, por sua recorréncia e relevancia, permitiram a construgcdo de sentidos



partilhados entre as duas educadoras participantes. A partir dessas regularidades
discursivas e praticas, foi possivel perceber que as falas e observacdes revelavam
aspectos relacionados a dificuldades enfrentadas na alfabetizacdo e letramento de
alunos com TDAH; as estratégias utilizadas pelas docentes para promover o
engajamento e a aprendizagem; as concepg¢des que possuem sobre o processo de
inclusdo; a importancia do apoio institucional, incluindo a presenca de auxiliares e
ADls; e, por fim, aos limites estruturais vividos pela escola publica, como a auséncia
do Atendimento Educacional Especializado.

Esses eixos nao foram impostos a analise, mas nasceram da escuta atenta as
experiéncias concretas compartilhadas pelas professoras. Sdo compreendidos aqui
como categorias tematicas que expressam o que ha de mais significativo na pratica
inclusiva dessas profissionais. Ao longo dos préximos tépicos, cada uma dessas
dimensdes sera explorada a luz das vozes docentes e das situagdes vivenciadas,
buscando compreender como elas enfrentam e reinventam a inclusdo em seus

contextos escolares.

5.1 DIFICULDADES ENFRENTADAS PELOS PROFESSORES NA
ALFABETIZAGAO E LETRAMENTO DE ALUNOS COM TDAH

Durante o processo de analise das informacgdes obtidas, ficou evidente que as
professoras participantes enfrentam obstaculos significativos quando o assunto é
alfabetizar e letrar alunos diagnosticados com Transtorno de Déficit de Atengdo com
Hiperatividade (TDAH). As respostas obtidas nas entrevistas e os registros feitos em
sala de aula revelaram que a principal dificuldade relatada esta relacionada a falta de
formacgéo especifica para lidar com as necessidades desses estudantes. Ambas as
docentes expressaram inseguranga diante dos desafios impostos por
comportamentos de desatencdo, impulsividade e hiperatividade, que interferem
diretamente na assimilacdo dos conteudos, no cumprimento das atividades e na
permanéncia dos alunos nas tarefas escolares.

Essas limitagcbes nao dizem respeito apenas a atuagcdo individual das
professoras, mas refletem caréncias mais amplas do sistema educacional. Como
aponta Mantoan (2003), o trabalho com criangas com necessidades especificas exige
um preparo técnico e tedrico continuo, capaz de fornecer ao professor instrumentos
para reconhecer as singularidades desses alunos e intervir de maneira adequada. No

entanto, a auséncia de formagdes continuadas voltadas ao TDAH, mencionada pelas



docentes entrevistadas, revela uma lacuna que fragiliza o processo de inclusao desde
sua base.

Outro ponto que emergiu da analise foi o impacto da falta de tempo e de
recursos materiais adaptados. Em uma sala numerosa, onde ha diferentes niveis de
aprendizagem coexistindo, as professoras relatam dificuldade em manter a atencao
dos alunos com TDAH, ao mesmo tempo em que atendem as demandas da turma
como um todo. A sensagédo de esgotamento aparece com frequéncia, associada a
cobranga por resultados e a escassez de apoio técnico especializado. Essa realidade
também é observada por Lima et al. (2019), que apontam para o aumento da
sobrecarga docente em contextos inclusivos sem o devido suporte institucional.

Além disso, foi possivel perceber nas falas das professoras um sentimento
ambiguo, marcado pela vontade de fazer mais e melhor, mas também pela frustragéo
diante dos limites impostos pela estrutura escolar. A auséncia de diagndsticos
precoces, a demora no encaminhamento para avaliacido especializada e a falta de
articulacdo com equipes multiprofissionais sao fatores que também dificultam o
acompanhamento efetivo das criangas com TDAH, especialmente nas etapas iniciais
da alfabetizacao e do letramento.

5.2 ESTRATREGIAS PEDAGOGICAS UTILIZADAS PELOS DOCENTES

As professoras participantes da pesquisa, demonstram, por meio de suas
praticas pedagogicas, um esforgo continuo para adaptar o processo de alfabetizagao
e letramento as necessidades especificas dos alunos com TDAH em suas turmas.
Mesmo sem formacao especializada nessa area, ambas buscam estratégias que
favorecem a inclusdo e a aprendizagem significativa desses estudantes, o que
confirma a importancia do papel ativo do professor na promog¢ao de ambientes
educacionais acolhedores e adaptados (MANTOAN, 2003).

Dentre as principais estratégias adotadas, destaca-se o uso de atividades
diferenciadas e adaptadas, como a simplificagdo de instru¢des, a segmentagao das
tarefas em etapas menores e a utilizagdo de materiais concretos para facilitar a
compreensao dos conteudos. Essas praticas estdo alinhadas com as recomendacgoes
de Barkley (2008), que ressalta a importancia de intervengdes pedagodgicas que levem
em consideracdo a dificuldade de atencdo e o comportamento impulsivo desses

alunos.



Além disso, as professoras enfatizam o trabalho em grupos colaborativos,
mediado por auxiliares de classe e ADIs promovendo a interacido social e o respeito
as diferengas, estratégias que corroboram com as discussdes de Vygotsky (1991)
sobre a aprendizagem mediada e a importdncia do contexto social no
desenvolvimento cognitivo. O apoio desses profissionais de assisténcia, embora
limitado pela formacdo, € fundamental para garantir o acompanhamento
individualizado e a regulagcdo do comportamento dos alunos com TDAH,
proporcionando um ambiente mais propicio para o aprendizado (MARTINS,2011).

Outro recurso importante observado foi o "cantinho da calma", um espago
reservado dentro da propria sala de aula, onde o aluno pode se dirigir para regular
suas emogodes e comportamentos, recurso este reconhecido por Barkley (2008) como
uma pratica que favorece a autorregulagdo emocional e o autocontrole, aspectos
muitas vezes comprometidos em criangas com TDAH.

A valorizagao dos progressos, por meio do reforgo positivo e elogios constantes,
€ outra estratégia que aparece com frequéncia nas falas das docentes. Essa
abordagem motivacional é recomendada por Barkley (2008) que destacam que o
reconhecimento dos avangos, mesmo que pequenos, ajuda a manter o interesse e 0
engajamento desses alunos nas atividades escolares.

Por fim, as professoras relatam que recorrem a busca por informacdes e
sugestdes na internet, como forma de ampliar seus repertorios e incorporar praticas
inovadoras, o que demonstra a iniciativa docente frente as lacunas na formagéao
continuada, reforcando a necessidade de investimentos institucionais em capacitagcéao
especifica (MANTOAN, 2003)

Dessa forma, as estratégias pedagogicas utilizadas revelam um compromisso
das professoras com a inclusao efetiva, mesmo diante das limitagcdes estruturais e
formativas existentes, reforcando a ideia de que a pratica pedagodgica adaptada é
fundamental para o sucesso do processo de alfabetizagao e letramento de alunos com
TDAH.

5.3 CONCEPCAO DOS PROFESSORES SOBRE INCLUSAO ESCOLAR
As entrevistas realizadas com as professoras Carla e Simone revelaram

concepgodes desafiadoras acerca do processo de inclusdo escolar de criangas com

TDAH. Ambas reconhecem a importancia da inclusdo como um principio ético e



pedagogico fundamental, mas também expéem as dificuldades praticas enfrentadas
no cotidiano escolar.

Carla enfatiza que a inclusdo ndo deve se resumir a presenca fisica dos alunos
na sala de aula, mas sim assegurar sua participacdo efetiva e aprendizagem
significativa. Segundo ela, ‘“incluir é garantir que cada crianga tenha a oportunidade
de aprender respeitando seu ritmo e suas particularidades”. Esta visao esta alinhada
com o que propde Mantoan (2003), para quem a inclusdo se configura como um
processo dinamico e continuo, que demanda adaptagdes curriculares e metodoldgicas,
além do comprometimento de toda a comunidade escolar.

Simone, por sua vez, destaca a necessidade de formagao continuada para os
professores, como condigdo essencial para que a inclusdo seja verdadeiramente
efetiva. Ela relata que muitas vezes se sente despreparada para lidar com as
especificidades do TDAH, o que pode comprometer a qualidade do atendiment
oferecido. Esse aspecto é corroborado por Mantoan (2003), que aponta a formagao
docente como um dos pilares para a constru¢ao de praticas inclusivas que respondam
as demandas da diversidade.

Ambas as professoras também ressaltam o papel do apoio institucional,
destacando a importadncia da presenca de profissionais especializados, como
auxiliares de desenvolvimento infantil (ADI) e Atendimento Educacional Especializado
(AEE). Contudo, elas lamentam a insuficiéncia desses recursos em suas escolas, o
que limita as possibilidades de suporte adequado aos alunos com TDAH.

Essas concepgdes expressam um entendimento profundo sobre a incluséao,
mas evidenciam que a implementagéao pratica ainda enfrenta barreiras significativas,
especialmente relacionadas a falta de formacéo especifica e de recursos humanos e
materiais. Como refor¢a Vygotsky (1991), o processo educativo deve considerar as
interacdes sociais e 0 contexto em que a aprendizagem acontece, reconhecendo a
necessidade de mediagbes adequadas para cada estudante.

Dessa forma, as percepg¢des das professoras, analisadas a luz do referencial
tedrico, indicam que a inclusdo escolar de criangas com TDAH é um desafio que
demanda esforgos coletivos, investimento em formagdo e politicas publicas que

garantam condigdes estruturais e pedagdgicas efetivas.

5.4 A IMPORTANCIA DOS PROFISSIONAIS DE APOIO E A AUSENCIA DO
ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO (AEE)



Durante as observagdes em sala de aula e nas entrevistas realizadas com as
docentes da escola pesquisada, foi possivel constatar que os profissionais de apoio
exercem um papel de extrema relevancia na rotina das turmas que acolhem alunos
com TDAH. Auxiliares de classe e Auxiliares de Desenvolvimento Infantil (ADlIs),
embora nem sempre tenham formacgao especifica para lidar com o transtorno, acabam
assumindo fungdes fundamentais: reforcam instrugdes, ajudam na mediagdo das
atividades, acolhem momentos de desregulacdo e favorecem a permanéncia desses
estudantes nas atividades pedagdégicas. (MARTINS,2011).

Mesmo com limitagdes, esses profissionais se tornaram aliados importantes
dos professores. Como ressaltou uma das docentes entrevistadas: "A presenca da
auxiliar me permite respirar, dividir atengdo... sozinha, com tantos alunos, seria
impossivel dar conta.” No entanto, tanto Carla quanto Simone enfatizaram que esse
apoio, embora necessario, nado substitui a atuacdo de um profissional especializado
no Atendimento Educacional Especializado (AEE), cuja auséncia € uma lacuna
evidente na realidade da escola observada.

A Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da Educacgao
Inclusiva (BRASIL, 2008) define o AEE como um conjunto de atividades pedagdgicas
que complementam ou suplementam a formagdo dos alunos com deficiéncia ou
transtornos do desenvolvimento, devendo ser oferecido no contraturno por
professores com formacao especifica. No entanto, apesar da escola contar com um
espaco fisico reservado para esse fim, ele vinha sendo utilizado como sala de
informatica, por falta de um profissional designado pela Secretaria Municipal de
Educacao. Isso revela uma incoeréncia entre o que é garantido por lei e o que, de fato,
acontece no cotidiano escolar.

Como destaca Mantoan (2003), n&o basta integrar o aluno a classe comum, é
necessario garantir as condigdes para que ele aprenda e se desenvolva com os
demais. A presenga do AEE, portanto, ndo € um favor, mas um direito assegurado as
criancas com necessidades especificas, que deve ser efetivado com infraestrutura,
recursos pedagogicos e profissionais qualificados.

A seguir, apresento o quadro de comparagao das agdes e percepcdes das
professoras com base nas categorias da Analise de Conteudo (Bardin, 2016),
observando praticas pedagdgicas, concepgdes sobre incluséo, estratégias adotadas

e limitagdes enfrentadas no contexto escolar.



Quadro 3 — Comparativo das praticas e percepgoes das professoras Carla (2° ano A) e
Simone (3° ano B)

Categorias de | Professora Carla (2° ano | Professora Simone | Semelhangas /
Analise A) (3° ano B) Observacgoes
Ambas se sentem

Relata inseguranca por falta | Enfrenta dificuldades | despreparadas e
1.Dificuldades de formagdo especifica. | semelhantes, sobrecarregadas.
na alfabetizagdo | Dificuldade em manter a | especialmente com | Faltam tempo e
e letramento de | atencdo dos alunos com | comportamentos  de | estratégias
alunos com | TDAH em turmas grandes oposicado e recusa as | direcionadas a
TDAH tarefas por parte dos | alfabetizacdo desses

alunos. alunos.

Uso do alfabeto movel, | Segmentacao de | Ambas demonstram
2.Estratégias contacdo de historias, | tarefas, reforgo | sensibilidade na
pedagogicas organizagdao de grupos | positivo, uso de | adaptacao das
utilizadas heterogéneos, ‘cantinho da | cartazes coloridos e | atividades, mesmo

calma’. combinados com | sem formacao

recompensas especifica.
simbodlicas.

3. Concepgoes

Enfatiza a importancia de

Ressalta que incluir vai

As duas reconhecem a

sobre inclusao | considerar o ritmo de cada | além da presenga | inclusao como
escolar aluno e garantir | fisica e destaca a | principio ético e
participacao significativa. importancia da | pedagdgico.
formagéo continuada.
4.Apoio Sente falta de formagdes | Aponta a auséncia de | Ambas concordam que
institucional e | especificas e apoio técnico. | formagdes e suporte | a formagao continuada
formacgao Utiliza pesquisas | técnico como entraves | € essencial e que os
continuada autbnomas como | para praticas | recursos institucionais
alternativa. inclusivas disponiveis séo
consistentes. insuficientes.
5.Limitagoes Identifica  auséncia de | Reforga que o AEE | Relato comum da

estruturais e
auséncia do AEE

profissionais qualificados no
AEE, embora o espago
exista na escola.

esta inativo por falta de
profissionais
capacitados.

existéncia do espacgo
fisico do AEE sem
funcionamento efetivo.

6.Participagao

dos auxiliares
(ADIs e
auxiliares de
classe)

Considera o apoio desses
profissionais como
essencial, mesmo com
limitagbes de formagao.

Reconhece o valor dos
auxiliares, mas alerta
para a falta de preparo
especifico.

Ambas valorizam os

auxiliares, mas
apontam a
necessidade de
investimento na
formacao desses

profissionais.

Fonte: base nas categorias da Analise de conteudo (Bardin 2016)

Nesse mesmo sentido, Sassaki (2010) aponta que a inclusdo exige uma escola
estruturada, que oferega suporte técnico e pedagodgico continuo aos professores e aos
alunos, e que promova o pertencimento de todos ao processo educativo. Essa

estrutura depende da articulagdo entre politicas publicas, gestao escolar e formagéao



continuada. A auséncia do AEE representa, portanto, uma fragilidade do sistema
educacional que recai diretamente sobre os profissionais da sala regular, ja
sobrecarregados com as demandas cotidianas da turma.

O AEE, é um espaco privilegiado de constru¢gao da autonomia dos alunos com
transtornos do desenvolvimento. Ele afirma que o atendimento educacional
especializado n&do pode ser confundido com reforgo escolar; sua funcao é favorecer o
acesso ao curriculo comum, mediando o processo de aprendizagem de forma
personalizada (MAZZOTTA. 1996).

Portanto, embora os profissionais de apoio exercam um papel importante, sua
atuacao precisa ser articulada com um servigco de AEE ativo, estruturado e conduzido
por educadores especializados. Sem essa base, a escola publica segue tentando
incluir com o que tem, muitas vezes improvisando, resistindo, e contando mais com a
dedicacdo dos seus professores do que com o suporte das politicas publicas.
(MARTINS,2011).

Para que a inclusdo escolar de criangas com TDAH seja, de fato, viavel, é
preciso mais do que vontade: € necessario compromisso politico, investimento
continuo e o reconhecimento de que o direito de aprender com dignidade precisa ser
garantido para todas as criangas. (MAZZOTTA. 1996).

A seguir, apresento o quadro de comparagao das agdes e percepgdes das
professoras com base nas categorias da Analise de Conteudo (Bardin, 2016),
observando praticas pedagogicas, concepgdes sobre inclusdo, estratégias adotadas

e limitacdes enfrentadas no contexto escolar.



6 CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho nasce do encontro entre a experiéncia pessoal e a escuta atenta
da realidade escolar. Foi a partir do olhar para uma crianga préxima e presente, mas
pouco percebida, que surgiu o desejo de compreender, com mais profundidade, os
desafios enfrentados por professores da rede publica para incluir alunos com
Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH), sobretudo durante a
alfabetizacao e o letramento.

Ao longo do processo de pesquisa, ficou evidente que o caminho da inclusao
esta longe de ser simples. As professoras entrevistadas, Carla e Simone, revelaram,
com honestidade e sensibilidade, o quanto sentem a auséncia de formacgdes
especificas, de apoio técnico e de uma estrutura que favorega praticas pedagogicas
realmente inclusivas. Como destacou Simone: "A gente faz o que pode, mas, as vezes,
parece que estamos sozinhas... falta gente preparada pra caminhar com a gente."
Essa fala, ainda que breve, sintetiza o sentimento de muitos profissionais da educacéao
que, mesmo diante de tantas limitagdes, n&o desistem.

Por outro lado, também emergiram estratégias criativas e afetivas,
desenvolvidas no dia a dia escolar. O uso do “cantinho da calma”, os combinados com
os alunos, as instrucdes visuais adaptadas e o reforgo positivo demonstram que a
inclusdo pode acontecer, mesmo que de forma singela, quando ha escuta,
acolhimento e desejo de fazer diferente. Carla reforca isso ao dizer: "Cada um tem
seu jeitinho de aprender... meu papel é tentar encontrar esse caminho com eles, nem
que eu tenha que refazer tudo, todos os dias."

Embora o foco desta pesquisa tenha sido compreender o olhar das professoras
sobre a inclusdo de criangas com TDAH, em alguns momentos, foi inevitavel que
surgisse a mencao as familias. Elas nao participaram diretamente do estudo, mas
apareceram nas falas das docentes como parte importante do cotidiano escolar. Em
varios relatos, ficou evidente o quanto a presenca, o apoio ou até mesmo a auséncia
dos responsaveis pode influenciar o processo de aprendizagem dessas criangas. A
escuta das familias é fundamental para que o aluno se sinta apoiado em todos os
espacgos que ocupa.

Mais do que cumprir um requisito académico, este trabalho se apresentou como
uma forma de devolver as salas de aula a voz que tantas vezes é ignorada. Foi
também uma tentativa de honrar a histéria do meu enteado, cuja experiéncia escolar

foi, por muito tempo, marcada pela invisibilidade. A ele, dedico este estudo, pois foi



sua caminhada que me fez enxergar o quanto ainda precisamos avangar. Como autora
e pesquisadora em formacgao, saio desta etapa com a certeza de que nenhuma teoria
substitui o olhar humano e comprometido do educador que deseja, de fato, incluir.

A partir da técnica de Analise de Conteudo, Bardin (2016) as falas das
professoras se transformaram em categorias que revelam uma escola que, mesmo
limitada em recursos, € viva, pulsante e capaz de criar possibilidades quando existe
comprometimento ético. A inclus&o, como lembra Mantoan (2003), n&o € um caminho
pronto. E um processo, uma construcao feita dia apds dia, na escuta, no erro, no
acerto e, principalmente, na disposi¢cao de reconhecer o outro em sua inteireza.

Deseja-se, com este trabalho, contribuir para que outras vozes se levantem,
outras histérias sejam contadas e, sobretudo, para que nenhuma crianga com TDAH
ou qualquer outra diferenga siga sendo invisivel dentro de uma sala de aula e que
essa pesquisa sirva de incentivo para que mais educadores, gestores e formuladores
de politicas publicas se disponham a refletir sobre a importancia de uma escola
verdadeiramente inclusiva. Uma escola onde cada crianga, com ou sem diagndstico,

possa aprender, pertencer e se desenvolver plenamente.
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA (UNEB)
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO CAMPUS | (DEDC I)
CURSO PEDAGOGIA
APENDICE A - TERMO DE AUTORIZACAO PARA REALIZACAO DE ESTUDO
DE TCC NAESCOLA

Eu, DEBORA REGINA DE JESUS CRUZ estudante do Curso de Pedagogia da
UNEB, solicito anuéncia da Gestao da Escola
, para realizar minha
pesquisa de Trabalho de Conclusdo de Curso sobre: “INCLUSAO ESCOLAR DE
CRIANCAS COM TDAH NO ENSINO FUNDAMENTAL I: DESAFIOS E
POSSIBILIDADES ENFRENTADOS POR PROFESSORES DA REDE PUBLICA NA
CIDADE DE SALVADOR”, que se soma a anuéncia através do Termo de Livre

Esclarecido (TCLE) pelas professoras da Escola.

A autorizacdo do Gestor nos permite entrar em contato com os professores da
Escola para apresentar os objetivos e finalidades do estudo e convida-las a
participar do estudo, por meio da assinatura do termo de anuéncia em participar do
estudo, Termo de Livre Esclarecido (TCLE).

A pesquisa tera como objetivo geral: Compreender como as praticas pedagogicas
de professores da rede publica contribuem para a inclusao de criangas com TDAH
nos processos de alfabetizagdo e letramento nos anos iniciais do ensino
fundamental. A realizacdo dessa pesquisa se justifica com a finalidade de
disponibilizar novas possibilidades no que se refere as estratégias de ensino para

letramento e alfabetizacdo de estudantes com TDAH.

A pesquisa prevé como etapa de coleta de dados a realizagao de entrevista com
professora(es) e a observacao de algumas aulas.

Os riscos envolvidos na pesquisa serdo aqueles que poderdao ocorrer durante o
periodo de entrevista ou observagdo como um possivel desconforto psicoldgico,

estresse, constrangimento e/ou intimidagcédo, decorrentes da exposigcdo de suas




opinides pessoais em responder as perguntas que envolvam suas préprias acoes.
Para minimizar tais acontecimentos, serdo realizadas condutas especificas da
pesquisadora, como por exemplo: buscar a discricdo durante a entrevista, sem ser
invasiva a intimidade; explicar de forma adequada e clara todas as questbes
abordadas; garantir a liberdade do participante em n&o responder as perguntas que
este considerar que sejam constrangedoras, podendo também interromper a
qualgquer momento sua participagado na pesquisa.

Além dos riscos, espera-se que 0s beneficios dessa pesquisa envolvam a
possibilidade de explorar e sistematizar as estratégias de ensino dos professores
com os estudantes com TDAH. E que a pesquisa auxilie na obten¢cado de dados que
poderdo ser utilizados para fins académicos e cientificos, oferecendo acesso,
informacéo e discussao para a area da Educacao Especial e Educacgéo Inclusiva.
Ressalta-se que no TCC e nas publicacbes dele decorrentes, e em todas as etapas
da pesquisa, serdo assegurados o sigilo da Escola e a privacidade dos participantes,
tomando os cuidados necessarios para a nao identificagdo dos mesmos.

A participacao da escola e das professoras € voluntaria e ndo havera compensacéao
em dinheiro pela sua participagdo. A qualquer momento, o (a) senhor (a) pode
desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa ou desisténcia nao Ihe
trara nenhum prejuizo profissional, seja em sua relagdo com o pesquisador, a
Instituicdo em que trabalha ou a UNEB. Todas as informacdes obtidas através da
pesquisa serao confidenciais, sendo assegurado o sigilo sobre sua participagdo em
todas as etapas do estudo. Caso haja mengédo a nomes, a eles serdo atribuidas
letras, com garantia de anonimato nos resultados e publicagdes, impossibilitando

sua identificagao.

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da autorizagdo da realizagéo
da pesquisa na Escola e que a pesquisadora pode dirigir-se as professoras para
apresentar os objetivos da pesquisa e convida-las a participar do estudo. A
autorizagao concedida se dara com a assinatura das professoras do TCLE. Em caso
de aceite essa pesquisadora dara conhecimento a escola de quem aceitou participar

e de como sera realizada cada etapa e passo da fase de coleta de dados.




Enderecgo para contato 24 horas por dia e sete dias por semana: Rua Barao Vila
da Barra, n°265, Calgada.

Pesquisadora Responsavel: Débora Regina de Jesus Cruz

Email da pesquisadora: deborahhcruz44@gmail.com

Contato telefonico da pesquisadora: (71) 98862-0657

Estudante Débora Regina de Jesus Cruz (Pesquisadora principal)
Prof. Dr. Jodo Danilo Batista de Oliveira (Orientador)

Assinatura do Gestor(a) da Escola

Assinatura da pesquisadora responsavel
Débora Regina de Jesus Cruz

Assinatura do pesquisador orientador
Jodo Danilo Batista de Oliveira
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Apéndice B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Vocé esta sendo convidada(o) como voluntaria(o) a participar da pesquisa
“INCLUSAO ESCOLAR DE CRIANGCAS COM TDAH NO ENSINO FUNDAMENTAL
I: DESAFIOS E POSSIBILIDADES ENFRENTADOS POR PROFESSORES DA
REDE PUBLICA NA CIDADE DE SALVADOR”, realizada pela estudante

sob a supervisédo do pesquisador Prof. Dr.

Joao Danilo Batista de Oliveira, com os quais podera manter contato através dos
enderecos e telefones listados ao final deste termo.

O que justifica a realizacdo deste estudo é o beneficio de langar luz sobre os
desafios e as possibilidades que emergem na interseccdo alfabetizacdo e
letramento e inclusdo de criancas com TDAH. O objetivo geral do estudo é
compreender como as praticas pedagogicas dos professores de uma determinada
escola da rede publica contribuem para a inclusdo de criancas com TDAH nos
processos de alfabetizacao e letramento nos anos iniciais do ensino fundamental.
Os dados para esta pesquisa serdao coletados através de entrevista
semiestruturada, tendo um roteiro como base e de observagao de algumas aulas.
O tempo de duracdo da entrevista sera de, aproximadamente, 20 minutos, podera
ser feita presencialmente ou por intermediagao tecnoldgica e ainda da observagao
de uma sequéncia de aulas. O desconforto que vocé podera sentir € falar de
situagbes avessa aos anseios e expectativas da escola inclusiva. Caso isso ocorra,
o pesquisador podera interromper ou suspender a entrevista e ainda procurar apoio
psicolégico e social para apoio ao entrevistado junto ao servigo de saude do
Departamento.

Vocé sera esclarecido(a) sobre a pesquisa em qualquer aspecto que desejar. Vocé

€ livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper a




participacdo a qualquer momento sem penalidade ou prejuizo. Os pesquisadores
irdo tratar a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo com garantia de
confidencialidade, de privacidade e de anonimato. Os resultados da pesquisa serao
divulgados para a comunidade académica e cientifica, mas vocé nado sera

identificado(a) em nenhuma publicagdo que possa resultar deste estudo.

Ao participar deste estudo vocé nao tera nenhum custo, nem recebera qualquer
vantagem financeira e sera esclarecido (a) sobre o estudo em qualquer aspecto que
desejar. Ao final do estudo vocé tera acesso aos resultados desta pesquisa. Caso
sinta-se esclarecido e concorde em participar deste estudo, assine este documento
em duas vias ou responda ao e-mail que acompanha este termo com os dizeres,

“Concordo em participar da pesquisa”.

11 de abril de 2025.

Assinatura do participante

Estudante/pesquisadora responsavel

Assinatura do pesquisador supervisor

Dados do pesquisador supervisor: Jodao Danilo Batista de Oliveira, CPF
97898791568; matricula 71420746 - Telefone: (71) 999671736; Email
jdboliveira@uneb.br.

Endereco profissional: Universidade do Estado da Bahia, Departamento de
Educacéo |
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UNIVERSIDADE DO
ESTADO DA BAHIA

Questionario de Dados Pessoais e Profissionais dos Entrevistados realizado e
pelo Google formes

Nome:
Idade:
. Sexo:

. Formacgao em graduagéo (curso, instituicéo):

1

2

3

4

5. Possui pos-graduagao? () Sim () Nao

6. Se sim, em qual area:

7. Formacao especifica sobre TDAH? () Sim () Nao

8. Se sim, qual tipo:

9. Formacgéo especifica em alfabetizagao e letramento? () Sim () Nao

10. Se sim, qual tipo:

11. Tempo de atuagdo como docente:

12. Tempo de atuagao na escola atual:

13. Ja trabalhou com alunos com TDAH? () Sim () Nao

14.Em qual(s) etapa(s) do ensino?

15. Ja participou do processo de alfabetizagcao de alunos com TDAH?

16. Como foi essa experiéncia?

17. A escola oferece apoio especializado (AEE, psicopedagogo, ADI)?

18. Esse apoio € utilizado com os alunos com TDAH?

19. Que recursos pedagogicos vocé costuma utilizar para promover a inclusao e
a alfabetizacado desses alunos?

20.Outras informagdes que considere relevantes para esta pesquisa:




APENDICE D

53 UNEB

UNIVERSIDADE DO
ESTADO DA BAHIA

ROTEIRO DE OBSERVAGAO EM SALA DE AULA

Objetivo geral: Observar como se da o processo de inclusdo escolar de alunos com

TDAH no Ensino Fundamental |, com foco especial nas praticas pedagogicas de

alfabetizacao e letramento adotadas pelos professores da rede publica.

Focos principais da observacgao:

Estratégias de inclusao utilizadas pelo professor para inclusdo do aluno com
TDAH;

Participacéo ativa do aluno com TDAH nas atividades de leitura e escrita;
Adaptacdes curriculares e pedagogicas no processo de alfabetizacao;
Relacao entre o professor, o aluno com TDAH e os demais colegas;

Manejo comportamental e emocional durante atividades de letramento;
Apoios institucionais e recursos oferecidos para favorecer a incluséo e a
aprendizagem.

O que observar:

Como o professor organiza as atividades de alfabetizacdo e letramento,
considerando a inclusdo do aluno com TDAH?

Quais estratégias o professor utiliza para garantir a participagéo do aluno com
TDAH nas atividades de leitura e escrita?

Ha adaptacdes nas tarefas ou nas instrugdes voltadas a alfabetizacdo desse
aluno? Quais?

Como o professor lida com a distracéo, impulsividade ou hiperatividade do
aluno durante atividades de letramento?

O ambiente favorece a permanéncia e o engajamento do aluno nas
atividades propostas?

Existem interagdes positivas entre o aluno com TDAH e os colegas durante
as atividades de leitura e escrita?

Ha presenga de apoio especializado (ADI, AEE, coordenagéao etc.) e como
ele contribui para a inclusao e alfabetizagao do aluno?




APENDICE E

53 UNEB

UNIVERSIDADE DO
ESTADO DA BAHIA

QUESTIONARIO DE ENTREVISTA PRESENCIAL COM PROFESSORES

1. Quais sdo os principais desafios enfrentados por vocé no processo de
inclusdo de alunos com TDAH na sala de aula, especialmente durante a

alfabetizacao?

2. Que estratégias pedagdgicas voceé utiliza para favorecer a leitura, a escrita e

a permanéncia desses alunos nas atividades escolares?

3. Como vocé percebe a evolugéo dos alunos com TDAH ao longo do processo

de alfabetizacao e letramento?

4. Vocé se considera preparado(a) para lidar com as especificidades do TDAH

no processo de alfabetizacdo? Por qué?

5. Aescola oferece apoio institucional (equipe pedagdgica, AEE, coordenagéo)

para auxiliar nesse processo? Esse apoio tem sido suficiente?

6. De que forma vocé promove a inclusao do aluno com TDAH no convivio com

os demais colegas durante as atividades de leitura e escrita?

7. Na sua opinido, o que ainda falta na formagao docente e na estrutura da
escola publica para que a incluséo e o letramento desses alunos acontecam

de forma efetiva?







