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RESUMO

O processo de urbanizacdo em Salvador promoveu uma série de transformacgdes no
espaco, que aos poucos foram moldando a forma como vivenciamos a cidade.
Problemas estruturais decorrentes da divisdo de classes e da segregacao
socioespacial, como a falta de acesso a areas verdes e espacos de lazer,
congestionamentos e da crescente violéncia, exercem um impacto significativo na
saude fisica e psicoldgica da populacdo. O estresse urbano que se forma nesses
ambientes compromete a qualidade de vida e a felicidade das pessoas na rua, que
tende a sofrer com outros problemas gerados por esse estresse cronico, como
transtornos de ansiedade e depressdo. O objetivo principal dessa pesquisa €
estudar de que forma os fendmenos da vida urbana podem contribuir para o
aumento e agravamento do estresse, tendo como objeto de andlise o bairro do

Cabula, localizado em Salvador, Bahia, Brasil.

Palavras-chave: Estresse Urbano; Qualidade de Vida; Bem-Estar; Saude Mental.



ABSTRACT

The process of urbanization in Salvador promoted a series of transformations in
space, which gradually shaped the way we experienced the city. Structural
problems arising from class division and sociospatial segregation, such as lack of
access to green areas and recreation spaces, traffic jams and an increasing
violence, that have a significant impact on the physical and psychological health of
the population. The urban stress that forms in these places compromises the
quality of life and the happiness of the people in the street, who tends to suffer
from other problems generated by this chronic stress, such as anxiety disorders
and depression. The main objective of this research is to study how the
phenomena of urban life can contribute to the increase and aggravation of stress,

having as object of analysis the district of Cabula, located in Salvador, BahiaBrasil.

Keywords: Urban Stress; Quality of life; Well-being; Mental health.
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1. INTRODUCAO

O crescimento das metropoles brasileiras, impulsionado a partir da década de 1950,
deu inicio a uma série de fendbmenos urbanos, que, em consequéncia,
principalmente do aumento da populagédo urbana, passaram a moldar as cidades e o
estilo de vida das pessoas, que com a rotina de deslocamentos para o estudo ou
trabalho passou a ser cada vez mais acelerado.

Por representar um lugar de oportunidades, as cidades passaram a atrair um grande
namero de pessoas, gerando um intenso fluxo migratorio. Na maioria das vezes,
essas cidades ndo estao preparadas para abrigar novos contingentes de habitantes,
nao oferecendo infraestrutura adequada, e com um valor do solo caro, que
geralmente ocasionam ocupacdes periféricas e sem infraestrutura, com caréncia de
equipamentos e servicos. As consequéncias desse problema sdo espacos
diferenciados na cidade e a segregacdo socioespacial, que expressam a ma
distribuicdo de renda e desencadeiam outros problemas, que levam a um estado de

estresse urbano muito alto.

Salvador, capital do Estado da Bahia, conhecida mundialmente pela sua forte
identidade cultural, festas, comidas, belezas naturais e arquitetdnicas do seu
patrimdnio historico, que revela um pouco da historia do Brasil e atrai milhares de
turistas todos os anos, esconde em seu processo alguns desses problemas de
ordem socioespacial e econémico, derivados do modelo de urbanizacdo ao qual a

cidade esta submetida.

Entre 1950 e 1960, o uso do solo na capital baiana era caracterizado por uma forte
expansao periférica, mostrando a maneira como a populacdo urbana foi se
adequando as novas condicfes sociais e econdmicas da cidade, que comecava a
impulsionar seu crescimento. A maneira como se deu as formas de ocupacao, fez
com que a crise da habitacdo e a deficiéncia dos servicos publicos do municipio

aumentassem.

E importante considerar que Salvador teve seu processo de urbanizacdo muito
influenciado pelo processo de migracdo de pessoas do interior do estado da Bahia,

gue vieram de municipios muito menores e que ndo oferecem estrutura necessaria,



da perspectiva da educacgéao e do trabalho, para seus moradores. Estes, por sua vez,

se veem “forgcados” a buscar melhores condigdes de vida na capital.

Atualmente, a urbanizagéo da cidade apresenta tendéncias que vao em direcéo a o
aumento de capital privado, que pode ser observado através do crescente aumento
de shopping centers, supermercados e centros empresariais, que exercem uma
grande influéncia na cidade, e vdo aos poucos alterando o sistema viério e a

acessibilidade da populacao.

Além disso, a capital baiana enfrenta hoje grandes tensfes sociais, que se revelam
nas diversas expressdes da exclusdo socioespacial, através da explicita
diferenciacdo de classes, da agressividade, impessoalidade e da violéncia extrema
gue aterroriza os cidadaos. A cidade onde ja foi possivel caminhar tranquilamente,
de forma prazerosa, deu lugar a uma cidade sistematizada pela esfera publica para
favorecer a esfera privada, marcada pela impessoalidade e um individualismo cruel

gue expdem a “neurose” vivenciada pelos soteropolitanos.

O processo de urbanizacdo desenfreado também €& o grande responsavel por
desmatar grande parte das areas verdes urbanas, como é o caso da regido do
“‘Miolo” — chamado assim por estar, geograficamente, no centro da cidade de
Salvador - onde esta inserido o bairro do Cabula, objeto de analise desse estudo, no
gual o avanco do ambiente construido sobre as areas verdes modificou ao longo do
tempo a paisagem do local, dando lugar a uma grande quantidade de residéncias e
empreendimentos que atraem pessoas de todas as partes da cidade e geram um

intenso fluxo de pessoas no lugar.

O bairro, simbolo da resisténcia religiosa de matriz africana, que preserva em seu
tecido urbano antigos quilombos, sofre com uma sequéncia de engarrafamentos
diariamente em consequéncia do grande fluxo de pedestres e veiculos, que, aliados
a falta de espacos de lazer, que proporcionem sombra e relaxamento, e a crescente
violéncia, transformam o bairro em um lugar desconfortavel, estressante e

consequentemente com baixa qualidade de vida.

O objetivo desse trabalho é estudar os fatores da vida urbana que contribuem para o
aumento do estresse e os impactos deste na qualidade de vida da populagdo do
Cabula. Sendo assim, esse trabalho objetivou identificar os principais indicadores de
gualidade de vida urbana, os elementos e fenbmenos das cidades que possam
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contribuir para 0 aumento do estresse e analisara presenca destes no bairro do
Cabula. Para tal foi desenvolvido um modelo de indicador de Estresse Urbano, tendo

como base os fendbmenos estudados.

O estudo é de natureza empirica, utilizando o método de andlise dedutiva,
experimental e estatistico, através de leituras bibliogréficas, analisando e
relacionando os conceitos estudados, e propondo, por fim, uma forma mensuracao

dos resultados.

A estrutura do trabalho esta estabelecida da seguinte forma: No capitulo 2 trago os
conceitos de qualidade de vida, qualidade ambiental urbana e estresse, que
fundamentam e estruturam todo o trabalho, relacionando as ideias dos autores a fim
de se chegar a um dialogo mais claro a respeito da tematica e do problema em

guestao.

No capitulo seguinte sdo abordados os fenbmenos da vida urbana que influenciam
no aumento dos indices de estresse e agravamento do problema e de que forma
este impacta na saude fisica e psicologica das pessoas, para que posteriormente,

sejam utilizados como variaveis do Indicador de Estresse Urbano.

O quarto capitulo é onde sera desenvolvido o Indicador de Estresse Urbano. Neste,
contém o método de criacdo do indicador, a forma de mensuracéo e a aplicacdo no
bairro do Cabula, que se deu a partir de analises de dados primarios do IBGE,
CONDER e da Secretaria de Seguranca Publica da Bahia, por exemplo, e da anélise
de campo, por meio de fotografias, chegando-se a um resultado dos indices de

estresse no bairro.

Por fim, faz-se importante o estudo dessa tematica visto que a cidade de Salvador, e
o bairro do Cabula sofrem com todos esses problemas urbanos que contribuem para
a perda na qualidade de vida dos seus habitantes. E, enquanto futuro planejador do
espaco e frequentador do bairro, por conhecer de perto e vivenciar o estresse a que
estdo submetidos os cidadaos, € uma maneira de contribuir com uma visdo técnica,
do ponto de vista urbano, para o entendimento de uma causa que afeta a vida de

tantas pessoas.



2. CONCEITOS ESTRUTURANTES

Antes de evoluir para os temas centrais desse trabalho, faz-se necessério
apresentar alguns conceitos estruturantes que baseiam essa pesquisa e servem
como ideias norteadoras para o entendimento do problema estudado. Para isso,
procura-se estabelecer um dialogo entre os autores e chegar a uma ideia mais
definida diante da amplitude de significados e interpretacbes que esses conceitos

englobam.

2.1. Qualidade de vida x qualidade ambiental urbana:

Os conceitos de qualidade de vida e qualidade ambiental urbana estdo bastante
associados. Isso porque a relagdo entre o individuo e o espaco urbano se da de
forma direta e sistematica, uma vez que o ambiente urbano compde uma série de
fatores que influenciam na salde das pessoas e na maneira como estas se

relacionam com o ambiente.

Dentre os muitos estudos sobre o tema, € dificil definir se o conceito de qualidade de
vida esta inserido no conceito de qualidade ambiental, ou o contrario. “Qualidade
ambiental” aqui ndo se refere somente a natureza, mas ao espaco urbano como um
todo. A definicdo do conceito de cada um, segundo os autores, ira depender dos
indicadores a serem utilizados para a sua mensuracao, e também dos objetivos que

se pretende atingir.

Day & Jankey (1996, apud PEREIRA et. al. 2012) afirmam que a abordagem
psicologica da qualidade de vida € limitada, pois considera apenas aspectos
subjetivos do individuo e desconsidera o fator ambiental. Uma ideia um tanto quanto
equivocada, pois esse fato tem mudado nos ultimos anos, com a comprovacao de
gue a vida urbana pode interferir na saude psiquica, tém crescido o nimero de

estudos que englobam estes dois aspectos.

Atualmente, pode-se encontrar estudos dessa problematica urbana ligados a
diversas areas do conhecimento, como saude publica, psicologia, e planejamento
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urbano, demonstrando uma certa relacdo entre os temas. Assim, com tamanha
abrangéncia, tornam-se possiveis novas impressdes sobre o tema a cada novo

estudo.

Segundo a OMS qualidade de vida é a representacdo do bem-estar
fisico mental e social de um individuo, ou seja, significa viver bem. “E a
somatoria de fatores decorrentes da interagcdo entre sociedade e
ambiente, atingindo a vida no que concerne as suas necessidades
biolégicas, psiquicas e sociais inerentes e/ou adquiridas. ” (COIMBRA,
1985 apud PELICIONI, 1998, p. 23).

Embora geralmente esteja associado a saude, o conceito de qualidade de vida é
bastante subjetivo, o que leva a maioria dos autores a interpretarem de acordo com
seus interesses e objetivos. Wilheim (1976, apud Guimarées, 2005) compreende a
gualidade de vida como uma sensacado de bem-estar que depende de fatores
objetivos e externos e subjetivos e internos do individuo, mas que o ambiente em

gue se esta inserido exerce uma grande influéncia.

Desta forma, ha uma variedade de indicadores que transitam em diversas areas,
desde a econdmica até as emocionais, tornando-o um conceito amplo e complexo.
Por isso € importante a definicdo de um recorte especifico quando tratado em uma
pesquisa cientifica, como essa. Sendo assim, pretende-se neste estudo trabalhar
com o conceito de qualidade de vida relacionado aos fatores urbanos que interferem

na mesma.

Os padrbes de qualidade ambiental variam, segundo Machado (1997, apud GOMES
e SOARES, 2004) entre a cidade e o campo, entre cidades do mesmo pais e de
outros paises, ou até mesmo em uma mesma cidade, e dependera do tipo de
politicas publicas adotadas nas esferas publicas e privadas. Assim, é preciso que as
politicas publicas que visam a melhoria na qualidade de vida urbana levem em
consideracdo o contexto em que se esta inserida a cidade, e também a sociedade,

levando em conta os aspectos fisicos e sociais do lugar.

Nahas et. al. (2005) apontam que a discussdo sobre a qualidade de vida urbana
comecou a surgir entre as décadas de 1970 e 1980, com o processo de crescimento
das cidades em todo o mundo, e as suas consequéncias socioambientais. Nos

paises menos desenvolvidos, essa questdo se tornou alarmante com o aumento da
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violéncia, segregacéo, problemas com mobilidade, habitagdo, acesso a servigos e

degradacgao ambiental, que acompanharam esse crescimento.

Atualmente, na maioria das grandes cidades do Brasil, inclusive Salvador, séo estes
problemas os maiores inimigos da qualidade de vida urbana, pois mais de quarenta
anos depois da explosdo de crescimento das cidades, as metropoles ainda estédo
crescendo de forma muito rapida, e continuam reproduzindo esses tipos de

fendbmenos, cada vez mais evidentes.

Burton (1968, apud MAZETTO, 2000) afirma que a qualidade ambiental ndo deve
estar restrita apenas a natureza. A preocupacado deve ir além do ambiente natural,
uma vez que a antropizacao tem reflexos diretos na vida do homem. Dessa forma,
os planejadores do espaco consideram os edificios e as ruas de uma cidade como
parte do meio ambiente e que esses elementos podem exercer influéncia nas

atividades sociais e nas condi¢cdes fisicas e mentais do individuo.

A rua, enquanto palco das atividades humanas, deveria acolher as pessoas, mas o
gue se observa hoje em dia € 0 oposto disso. A rua agora € mais como um agitado
campo de luta. E muito comum se sentir reprimido, pois o cidaddo esta cada vez
mais perdendo espaco para os carros e prédios privados, criando uma relacdo de
distanciamento e n&o pertencimento com o espaco urbano. E importante salientar
gue a qualidade de vida urbana pode ser medida, também, pela relacdo de harmonia

entre o individuo e o ambiente.

Segundo Brown (1994, apud RENWICK, 1994) qualidade de vida € uma construcao
social, mas quando é tratada a partir da vida das pessoas pode ser interpretado de
diferentes maneiras. I1sso porque o contexto de cada pessoa varia de acordo com
suas percepcdes e experiéncias pessoais.Ainda que o foco desse trabalho seja a
gualidade de vida coletiva, inserida no contexto urbano, e como as politicas urbanas
podem piorar ou melhorar essa questdo, é importante salientar as individualidades

de cada pessoa que possam contribuir para a perda da qualidade de vida.

7

Ao mesmo tempo em que é subjetiva, a QV é também multidimensional, pois
engloba fatores que vao além do considerado basico para se viver (alimentacao,
trabalho e moradia). Para se ter uma boa qualidade de vida urbana é preciso ter
saude fisica e mental, estar em equilibrio com o ambiente urbano, ter tempo e

espaco para lazer e estabelecer lagos sociais.
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A escala humana € primordial para a qualidade de vida. Apesar de nos
considerarmos seres super modernos, depois de tanto avanco tecnolégico que
alcancamos, é preciso lembrar que ainda somos o bom e velho Homo Sapiens, que
temos necessidades basicas inerentes a todos os seres humanos e que ndo podem

ser deixadas em segundo plano.

Ao tratar a qualidade de vida urbana, pretende-se, enquanto planejadores do
espaco, fazer com que a cidade proporcione o maximo de suporte para o melhor
desenvolvimento dos seus habitantes. E importante que se trabalhe com novos
indicadores de QVU, considerando que tanto o espaco urbano, quanto a sociedade

sdo mutaveis, e passam por diversas transformacdes ao longo do tempo.

Além disso, o principal parametro de qualidade de vida da atualidade, o indice de
Desenvolvimento Humano (IDH), desenvolvido pela ONU, sdo fundamentados em
indicadores tradicionais (grau de escolaridade, renda e expectativa de vida). Dessa

forma, como afirma Guimaré&es (2005):

Embora seja utilizado amplamente como instrumento de mensuracao
e avaliagdo de parametros de qualidade de vida, o indice de
Desenvolvimento Humano (IDH), exclui muitos aspectos de extrema
significancia para a avaliacdo da qualidade de vida, tais como a
percepcdo e interpretacdo dos niveis de satisfacdo e de preferéncias
individuais e coletivas, aspectos culturais e regionais. (GUIMARAES,
2005, p. 17).

Minayo et. al. (2000) abordam qualidade de vida, conforme Pereira (2012) como
uma representacao social criada a partir de parametros holisticos como bem-estar,
felicidade, amor, prazer, realizacdo pessoal, bem como aqueles ligados a satisfacéo
das necessidades basicas e das necessidades criadas pelo grau de

desenvolvimento econdmico e social de determinada sociedade.

Esses pensamentos refletem uma nova forma de pensar a qualidade de vida
envolvida no contexto urbano, que buscam novos indicadores que ndo estabelecam

apenas parametros econdémicos para determinar o desenvolvimento da sociedade.

Dentro dessa perspectiva podemos citar o chamado “FIB”, que significa “Felicidade
Interna Bruta”. Em contraposicdo ao PIB (Produto Interno Bruto), o indice surgiu no

Butdo na década de 1970, mas s6 foi declarado como indicador oficial do pais em
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2008. Ele leva em conta indicadores que englobam o campo da vida em sociedade,
buscando medir a felicidade da populacdo, e passou a ser introduzido como
ferramenta principal das politicas publicas daquele pais.

A proposta para a busca de uma melhor qualidade de vida nas cidades se da
através de indicadores em nove areas de desenvolvimento, como pode ser visto na

Figura 1 a sequir:

Figura 1: As nove dimensdes do FIB.

r- r —
N ) Diversidade Vitalidade
Padrao de vida e,
cultural comunitaria
L
I B i ™
em Uso
Boa Resiliéncia -
. . equilibrado do
governanca ecoldégica
tempo
\ AN
r ™ Vs ™ r ™
Bem estar
Educacgao Saude psicoldgico e
espiritual
L

Fonte: Elaborado por Lucas Ferreira (2017).

O que importa a essa altura sdo os chamados “fatores néo
materiais”, tais como companheirismo, familias harmoniosas,
relacionamentos amorosos e uma sensacgao de viver uma vida com
significado. NOs, seres humanos, temos fome nédo apenas de
alimento para o corpo, mas também para a alma. (ANDREWS, 2009,
s.L).

1.Padrao de vida: Diz respeito as necessidades materiais basicos que devem
ser atendidas para se ter um padrdo de vida digno. Assim, caba por englobar a
dimensdo econdbmica da sociedade. O FIB considera que o desenvolvimento tem
gue ser econdmico, mas ao mesmo tempo humano, respeitando os limites da

natureza, cabendo as politicas publicas preencher estas lacunas.
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O mundo do capital é feito de divisdes e separacdes: desigualdades
entre classes sociais, ganancia e voracidade pelo lucro e pelo
dinheiro, trabalho explorado e alienado, falta de acesso da maioria
aos bens e recursos produtivos, excesso de consumo e de lixo,
envelhecimento planejado dos bens de consumo, e quantas outras
enfermidades sociais. Em suma, no sistema comandado pelo capital
e pela busca desenfreada de lucro, a maioria ndo tem um padréo de
vida que satisfaca seus direitos e garanta uma existéncia digna para
si e suas familias. Isto ocorre porque o econémico esté divorciado do
social. (ARRUDA, 2009, p. 2).

2.A Boa Governanca: Tem a ver, na perspectiva dos poderes econdmico e
politico, com a gestdo democratica dos recursos, pessoas e lugares. Deve promover
a participacdo ampliada, principalmente nas tomadas de decisbes, empoderando os

cidadaos, para que possam ser 0 personagem principal do seu desenvolvimento.

3.Educacéao: Esta deve ser abrangente, englobando todas as dimensdes que
representam a totalidade humana, o que significa se ter conhecimento sobre campos
gue permitem um desenvolvimento mais completo do Ser, desde a mente, o0 corpo, a

fé e a espiritualidade.

O ensino deve ser de qualidade, o que significa que “além de
capacitar os educandos para o trabalho produtivo e criativo, seja
capaz de promover e apoiar 0 autoempoderamento dos educandos
para a autonomia, a cooperacao e a solidariedade.” (ARRUDA, 2009,

p. 4).

4. Saude: Aqui trata-se da saude fisica, ja que a saude mental ja sera
considerada em outra dimensao do FIB, o Bem-Estar Psicologico e Espiritual. Para o
FIB é possivel medir a felicidade do individuo a partir das condi¢cdes de saude que o

mesmo apresenta.

Esta pode ser determinada pela renda, nivel de educacéo e pratica de atividades
fisicas que contribuem para se ter uma boa saude. Segundo Arruda (2009) a
guestdo se torna um problema quando visto da 6tica do capital: a saude é
privatizada e a doenca vira mercadoria. Nessa perspectiva, a proposta do FIB é a

autogestao da saude individual e comunitéria.

5. Resiliéncia Ecolégica: Trata-se da capacidade que um ecossistema tem

de se recuperar depois de sofrer pelas acdes antropicas, acdes estas que ameacam
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o futuro do planeta e de nés mesmos. O FIB aqui prop6e uma abordagem com base
na nocdo do que fazemos a natureza, e como buscar um equilibrio mais justo entre

0 nosso padréo de vida atual e o quanto a natureza pode suportar.

6. Diversidade Cultural: E a contemplac&o do diverso, que ¢ ameacada pela
tentativa do poder do capital de camuflar a diversidade com economias de escala,
homogeneizando os produtos, gostos e aspiracdes e promovendo competicdes. A
proposta do FIB é uma diversidade vivida a partir da solidariedade e cooperacéo,
respeitando as diferentes cores, racas, etnias, religides etc.

7. Vitalidade Comunitaria: Partindo da premissa de que o ser humano é um
ser social e estabelece relagdes interpessoais, essa é uma dimensao muito

importante para se chegar a Felicidade.

A vida em comunidade envolve, dentre outros aspectos, a convivéncia, a
sociabilidade, o desenvolvimento mental. Porém, conforme afirma Arruda (2009) “a
condicao de pobreza e excluséo social de grande parte da populacdo do Brasil e do
mundo impedem uma vida comunitaria saudavel’. A pobreza e a segregacédo
socioespacial se traduzem em violéncia, fazendo com que o Ser Humano perca o

afeto e o amor, e passe a “adoecer”, morrer ou matar.

8. Uso Equilibrado do Tempo: Em nosso modelo capitalista de sociedade,
este se faz indispensavel. Passamos em média 8 horas diarias no trabalho, depois
mais algumas horas gastas no transporte diariamente, raramente temos tempo para
o relaxamento, para praticar o desenvolvimento mental e espiritual, para o lazer, que

sempre fica reservado para os finais de semana.

Nesta Gtica, tempo é riqueza! Tempo liberado das tarefas ligadas a
producdo direta e & sobrevivéncia fisica é tempo disponivel para o
trabalho sutil de desenvolvermos nossas dimensdes especificamente
humanas, ndo somente animais! (ARRUDA, 2009, p. 7).

9.Bem-Estar Psicoldgico e Espiritual: Consiste no quéo gratificante devem
ser 0s encontros na comunidade, com 0 meio natural e com o sentimento de
pertencimento ao lugar em que se vive. O ambiente urbano deve oferecer condi¢des
adequadas para o bem-estar psiquico e espiritual dos cidadados e isso incluem a

satisfacdo das necessidades basicas para se ter uma vida digna, bem como um
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meio natural saudavel, e uma sociedade mais cooperativa, solidaria, segura e livre

da violéncia.

Além do FIB, podemos citar uma série de outros indicadores de QV como o0s
Indicadores de Qualidade de Vida da OMS (1992), o IDH - indice de
Desenvolvimento Humano (1990), Indicadores de Qualidade de Vida Calvert
Henderson (2000), que apresentam como fatores determinantes a renda, as
relacdes, nivel de independéncia, seguranca, emprego, meio ambiente, habitacéo,

lazer, dentre outros.

Por fim, para se viver bem e com qualidade de vida, é preciso estar inserido em um
ambiente social saudavel, menos agressivo e impessoal e mais cooperativo, com
relacdes de proximidade com a natureza, onde as pessoas tenham tempo e espacos
para o lazer e estabelecer lagos sociais. E importante lembrar que, acima de todas
essas questdes, somos seres movidos pelo amor, que é o segredo para uma

sociedade mais humana e feliz.

2.2 Estresse

O estresse é considerado hoje o mal do século, devido ao fato de estar cada vez
mais presente no dia a dia de quem mora nas grandes cidades, em decorréncia do
estilo de vida que se leva nesses locais. Estamos o tempo todo absorvendo uma
grande quantidade de informacdes de todos os lados, que sobrecarregam 0 NOSSO

cérebro, levando a um desgaste fisico e mental.

Desde os primérdios de nossa vida neste planeta, a natureza nos
muniu de um dispositivo de percepg¢do que coloca nosso corpo em
estado de alerta contra possiveis ameagas e perigos,
independentemente da vontade externa, de nossa prépria vontade e
muitas vezes até mesmo da razdo. Esta, quando requisitada,
participa apenas da construcédo da estratégia de controle e de melhor
lida com o agente estressor. (BORJA, 2003, p. 228).

Biologicamente, o0 estresse esta relacionado aos efeitos de horménios produzidos

por glandulas localizadas logo acima dos rins, as chamadas Glandulas Suprarrenais,
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gue estdo ligadas ao sistema nervoso e liberam horménios como o Cortisol e a

Adrenalina, como uma resposta do organismo a situa¢cdes de agitacdo ou perigo.

O estresse, em sua etimologia, deriva da palavra “stress”, do inglés,
que por sua vez, deriva do francés arcaico “destresse”, que significa
“‘estar em situacdo de aperto ou pressdo. Do ponto de vista
psicoldgico, este se da quando o individuo entende a situacdo em que
se estd como uma ameaca, 0 que € biologicamente normal, € um
mecanismo de defesa e sobrevivéncia inerente ao ser humano como
qualquer outro animal. Nessa perspectiva, “0 estresse se traduz na
ansiedade.A ansiedade €, assim, uma atitude fisiologica (normal)
responsavel pela adaptacdo do organismo as situagdes de perigo”
(FONTANA, 1991. apud BORJA, 2003).

Segundo Guimaraes (2013) muitos dos problemas de saude apresentados pelas
pessoas que vivem hoje nos ambientes urbanos estdo associados ao estresse,
desde patologias mentais a problemas intestinais e cardiovasculares, por exemplo
(Figura 2). Isso por conta dos desgastes emocionais decorrentes do estilo de vida e
dos problemas vivenciados diariamente por estas pessoas, onde tudo é feito as

pressas, tornando-a uma necessidade constante.
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Figura 2: O estresse relacionado a problemas do coracao.

O corpo sob pressao
0 caminho pelo qual o estresse crénico afeta o coragio

ESTIMULO l

O estresse

estimula a
atividade das
amidalas cerebrais,
regides do cérebro
que tém entre suas
fungdes o controle
de nossas reagoes

Situages tipicas do
mundo moderno,
como o medo de violéncia,
desemprego, frustragao

emocional, morte de
parentes etc provocam
um estado constante de
tens@o emocional, o

estresse cronico emocionais
ATIVAGAO
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4 INFLAMAGAO
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ligada a episédios como ‘ { N
infartos e derrames ?“4 f‘\,{

Fonte: Lancet

Fonte: O Globo (2017) Disponivel em: https://oglobo.globo.com/sociedade/saude/cientistas-
identificam-mecanismo-que-liga-estresse-doencas-do-coracao-20761658 Acesso em

18/11/2017

Essas situacdes acarretam em um estado de extrema desarmonia interna na

pessoa, que se manifesta através de sensacbes de tensdo, como falta de paz
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interior, sentimento de soliddo e o medo, e sdo capazes de levar o individuo a

explosdes emocionais ou até mesmo paralisa-lo por determinado momento.

A sociedade moderna em geral ndo permite que, fisicamente, lutemos
ou fujamos quando defrontamos os estressores, nem 0s remove para
que possamos relaxar. Permanecemos em estado de alerta para uma
acdo que ndo podemos empreender, e 0 corpo, depois de algum
tempo, comeca a sentir os efeitos (FONTANA, 1991apud BORJA,
2003).

A preocupacdo se torna, entdo, algo recorrente nos pensamentos das pessoas,
porque ficamos obcecados com a ideia de prevencédo a qualquer tipo de perigo que
possa vir a acontecer.Ainda que nao esteja acontecendo nada, o estado de alerta é
sempre ligado assim que colocamos nossos pés na rua, aumentando os niveis de

ansiedade.

Para Lourengo e Martins (2010) por se manifestar através da ansiedade, o estresse
pode desencadear uma série de outros problemas psicolégicos no individuo, como
sindrome do péanico e depressdo. Além destes, ele € capaz de produzir ainda
cansaco mental, dificuldade de concentracdo, perda de memoria imediata, apatia e

indiferenca emocional.

Figura 3: Alguns exemplos de efeitos da ansiedade no corpo humano.

O que a ansiedade faz com o seu corpo?

[ i) Efeitos
\ psicolégicos
- Aumento ou falta
de apetite
-Insdnia
- Medo
- Preocupacéo
Y - Sensac#o de estar no
- -—\—‘ + “Frio” na barriga limite

Efeitos fisicos
N \ e | « M30S ¢ s suiados € frios - Boca seca
- Dor de cabeca
- Falta de ar
| - Palpitages
) (A8 | . Formigamentos, fraqueza e tremores - Sensacao de bolo na gar-
) \ m musculos e articulagoes ganta e aperto no peito
- Transpiraco em excesso
- Tens&0 nNo pescogo e nas
costas
- Vertigens

. .- 911«),\1

Fonte: Instituto de Pesquisa e Orientacao da Mente (2014) Disponivel em: http://www.ipom-
org.com.br/artigo.php?lang=pt-br&id=422 Acesso em 18/11/2017
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Quando o estresse ultrapassa os niveis 6timos, ele esgota nossa
energia psicoldgica, prejudica nosso desempenho e, muitas vezes, nos
faz sentir inateis e desvalorizados, com finalidades reduzidas e
objetivos inatingiveis (FONTANA, 1991, apud BORJA, 2003, p. 233).

Fontana (1991, apud BORJA, 2003) aponta que os efeitos prejudiciais do estresse
podem ser resumidos em trés categorias: os efeitos cognitivos, emocionais e

comportamentais.

Dentre os efeitos cognitivos podemos destacar o déficit de atencdo, perda de
memoria curta ou de longo prazo e aumento de ilusdes e distarbios de pensamento,
confusdes etc. Os efeitos emocionais destacam-se o aumento de tensdes fisicas e
psicolégicas, perda de capacidade de relaxamento, aumento da ansiedade,
depressao, perda de energia e entusiasmo, perda de autoestima, sentimentos de
incompeténcia e inutilidade. Quanto aos efeitos comportamentais, estes podem ser

desde problemas de personalidade, uso de drogas até tentativas de suicidio.

Observa-se que o0 estresse pode gerar uma série de outros problemas que
interferem no bem-estar das pessoas, estas alteracdes podem se desenvolver com o
tempo e condicionar outras questdbes mais graves. Viver em um ambiente
estressante, agressivo e impessoal pode interferir nos padrdes de comportamento
das pessoas na cidade. A agressividade do homem, que se expressa nas diversas
formas de violéncia, por exemplo, pode ser considerada uma resposta a esse meio

ambiente em que esté inserido.

Para se alcancar um nivel de saude mental mais adequado € necessaria uma
mudanca no estilo de vida atual. E preciso que se tenha mais tempo para relaxar o
corpo e a mente, € preciso equilibrar o tempo entre as atividades diarias,
respeitando as necessidades de cada uma, e principalmente, fazer uma coisa de
cada vez. Cabe, é claro, para os gestores da cidade o dever de melhorar as
condi¢cBes urbanas, devolvendo a populacdo o prazer de andar pelas ruas sem

medos, preocupacdes, insegurancas.

Mais do que tudo, é preciso ter foco, foco ao caminhar na rua, ao comer na mesa, ao
estar com a familia e amigos. Esse € o verdadeiro caminho para a busca da
Felicidade. Felicidade, esta, que ndo se refere ao estado de euforia e alegria

exagerada, que pode ou néo ser duradouro, mas sim um estado de plenitude da

19



consciéncia e do espirito. Como ja dizia uma velha expressdo conhecida de todos:

Mente s&, corpo séo.
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3. ESTRESSE: FENOMENOS DA VIDA URBANA QUE CONTRIBUEM PARA
O AGRAVAMENTO DO PROBLEMA

Quando se trata de qualidade de vida automaticamente associamos a certas
guestdes que costumamos ouvir durante o nosso dia a dia em jornais e na televisao,
como saneamento basico, boa qualidade da agua e do ar, boas condicbes de
moradia, poder de compra, etc. Porém para se entender de maneira mais profunda a
qualidade de vida na cidade é preciso recorrer aos fendbmenos que a urbanizacéo
reproduz, desde sua fase inicial até os consequentes problemas ocasionados pelo

S€eu Processo.

Estudos mais recentes relacionados a questdes da qualidade de vida trazem uma
preocupacao com a amplitude de indicadores que foquem ndo somente na cura dos
sintomas, diminuicdo da mortalidade ou aumento da expectativa de vida, mas que
busquem um estado de bem-estar social e espacial, principalmente nos grandes

centros urbanos, onde a tendéncia € perder cada vez mais qualidade de vida.

Conforme Forattini (1991) para medir a qualidade de vida de uma populacdo, como
um todo, ou seja, de forma coletiva, € preciso de indicadores concretos, no qual o
autor aponta que o principal determinante seja a estrutura social, em seu sistema de
classes, como resultante das condicbes do meio que se desenvolvem nessa

sociedade. Para essa avaliacao o autor agrupa os seguintes aspectos:

1- Ambientais: qualidade da agua, do ar e do solo, domesticacdo e
domiciliacdo, acidentalidade.

2- Habitacionais: disponibilidade espacial e condi¢cdes de habitabilidade.

3- Urbanos: concentracdo populacional, comunicacédo, transporte, seguranca,
poluicéo.

4- Sanitarios: assisténcia médica, morbidade, mortalidade.

5- Sociais: sistemas de classes, nivel socioeconémico, consumo necessidades,

condicBes de trabalho, lazer, sistema politico-administrativo.

Sabe-se que de alguma forma todos esses aspectos exercem alguma influéncia nos
indices da qualidade de vida urbana.Contudo, procuro estabelecer neste capitulo
uma relacdo sistematica dos principais indicadores que estdo associados ao
aumento dos niveis de estresse na cidade.
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Para isso, serdo considerados aqui 0s aspectos sociais referentes ao sistema de
classes e as condi¢des de trabalho e lazer, dos aspectos urbanos, a concentracéo
populacional, o transporte e a seguranca, e dos aspectos ambientais, o bem-estar
relacionado diretamente a qualidade das areas verdes.

3.1. A diferenciacao de classes e segregacao socioespacial

Para se compreender a relacdo sociedade-ambiente que presenciamos hoje em
Salvador € preciso entender a dindmica da producdo do espaco urbano e, dentre
suas multiplas facetas, o processo de segregacdo socioespacial, que se deu como

consequéncia da ma distribuicdo de renda e da luta de classes na capital baiana.

Recorro, entdo, a Corréa (1995) onde o autor assegura que 0 espacgo urbano é
fragmentado e articulado, reflexo e um condicionante social, um conjunto de
simbolos e campo de lutas. Isso significa que o0 mesmo € a expressao da sua

sociedade, que € materializada em dimensdes espaciais.

E fragmentado, pois sua organizacdo se expressa em maneiras diferenciadas do
uso e ocupacao do solo, ao mesmo tempo em que é articulado, pois cada uma de
suas partes estabelece relagcdes com as demais. Ele é reflexo dos processos sociais
acumulados ao longo tempo, e um condicionante social, por ser dividido em areas
residenciais segregadas, gerando um status de riqueza ou de pobreza para 0s
habitantes. E um conjunto de simbolos, pois abriga as mais variadas identidades
étnicas, culturais e religiosas de uma sociedade ao mesmo tempo em que

representa um campo de luta constante pela sobrevivéncia destes povos.

A segregacao socioespacial € reflexo do modelo capitalista de cidade em que
estamos inseridos, que molda o espaco urbano e define quem deve ocupar cada
lugar na cidade. Segundo Corréa (1995) quem modela a cidade sdo os agentes

produtores do espaco urbano, observados na Figura 4 a seguir:
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Figura 4 Os agentes produtores do espaco urbano
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Fonte: Elaborado por Lucas Ferreira (2017).

Segundo Harvey (1978) desde o inicio as cidades emergiram da concentragéo social
e geografica do produto excedente, logo a urbanizacdo sempre foi um fendmeno de
classes, e o controle sobre a distribuicdo do espaco ficou na méo de poucos. Esse
controle hegemdnico do espaco se materializa hoje através dos diferentes padrbes
de usos do solo na cidade, cada vez mais segregados e diferenciados, com padrdes
construtivos tdo contrastantes, que variam desde a pequena e precaria casa na

favela até prédios luxuosos, dotados da mais completa infraestutura.

Assim, a urbanizacdo exerceu um papel importante para estabilizar os altos e baixos
gue o capitalismo enfrentou ao longo do tempo, no qual o mercado imobiliario
absorveu uma grande quantia de capital com a constru¢cdo de centros urbanos
residenciais de suburbio, o que evidencia uma ligacdo direta do capital com a

guestao habitacional.

Dessa forma, as pessoas com menor renda foram ocupando as areas mais
periféricas da cidade, sem infraestrutura adequada de moradia, escassez de
transporte e areas de lazer, as quais muitos chamam de “amenidades”. As mesmas
pessoas passam muito tempo esperando Onibus, e também dentro dele — os

deslocamentos casa-trabalho costumam gastar horas do dia — o resultado € uma
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rotina estressante e desgastante, que contribui para a perda da qualidade de vida

dessas pessoas.

Isso néo significa, no entanto, que as pessoas com maior poder aquisitivo nao
sofram com o estresse da cidade. Alguns problemas, como o congestionamento e
violéncia, por exemplo, sédo de todos. A questdo se d4 quando alguns poucos podem

usufruir determinados privilégios enquanto outros (muitos) ndo podem.

Estes privilégios se resumem em se enclausurar em condominios fechados, dotados
de uma infraestutura que deveria ser ofertada pela cidade: areas de lazer,
seguranca e conforto; morar préximo ao trabalho e o deslocamento em carros

particulares, por exemplo.

Com isso, a qualidade de vida se transformou em mercadoria, numa cidade na qual
0 consumismo, turismo e a cultura viraram os principios da politica urbana, deixando

de lado as necessidades basicas de habitabilidade da populacdo mais carente.

E muito comum ver as propagandas de imdveis se utilizarem da qualidade de vida
para atrair compradores. “Venha morar em um lugar com 100 mil m? e mais de 50
opcOes de lazer para vocé, seus filhos e sua familia, sem precisar sair de casa. ”
Este € um anuncio do Le Parc, um condominio de alto padrdo localizado em
Salvador. A ideia seguranca, areas de lazer e proximidade com a natureza viraram o
diferencial desses grandes condominios privados, e como custa muito caro viver

nesses locais, sao destinados apenas a quem detém as maiores rendas da cidade.

Trata-se de uma ideia tdo distorcida de qualidade de vida, a ponto de escolherem se
auto segregar em uma das vias mais movimentadas da capital, onde os
engarrafamentos e acidentes sdo constantes, e onde é preciso até mesmo sair de

carro para comprar pao na padaria mais proxima.

Por fim, o fator socioespacial pode ser determinante para a qualidade de vida da
populacéo, principalmente para aquelas com pouco grau de informacéo e renda, que
além de precisarem se deslocar da periferia até o centro todos os dias, em
condicBes precérias de mobilidade, convivem diretamente com a violéncia e o medo,

estando assim mais vulneraveis ao estresse.
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3.2. Alta concentragcdo populacional:

Apés a revolugdo industrial, as cidades passaram por um intenso processo de
urbanizacdo marcado pela transicdo das pessoas do campo para a cidade. Como
consequéncia desse fendmeno, atualmente, mais da metade da populagcdo mundial
mora em cidades, e até 2050 esse numero aumentard para mais de 70%, segundo a
ONUL

No Brasil, esse indice ja chega a mais de 80% e, segundo dados do IBGE, em 2017,
pouco mais da metade da populacdo brasileira (56,5% ou 117,2 milhdes de
habitantes) vive em apenas 5,6% dos municipios (310), que sdo aqueles com mais
de 100 mil habitantes?. Ainda segundo esses dados, dezessete municipios
brasileiros, a maioria capitais, tém populacdo superior a 1 milhdo de pessoas,
somando 45,5 milhdes de habitantes ou 21,9% da populacédo do pais, como pode

ser observado na tabela 1 a seguir:

! Estimativas Populacionais da ONU. Disponivel em: https://nacoesunidas.org/onu-mais-de-70-da-
populacao-mundial-vivera-em-cidades-ate-2050/ acesso em 17/09/2017.
2Estimtivas Populacionais do IBGE Disponivel em: https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-sala-
de-imprensa/2013-agencia-de-noticias/releases/16131-ibge-divulga-as-estimativas-populacionais-
dos-municipios-para-2017.html Acesso em 17/09/2017.
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Tabela 1: Municipios com mais de 1 milh&o de habitantes (2017):

MUNICIPIOS COM MAIS DE 1 MILHAO DE HABITANTES
ORDEM UF MUNICIPIO POPULACAO 2017
1° SP Sao Paulo 12.106.920
2° R] Rio de Janeiro 6.520.266
3° DF Brasilia 3.039.444
4 BA Salvador
5¢ CE Fortaleza
6 MG Belo Horizonte
7° AM Manaus
8° PR Curitiba
9° PE Recife
10° RS Porto Alegre
11° GO Goiania
12° PA Belém
137 SP Guarulhos
147 SP Campinas
15° MA S&o Luis
16° RJ Sao Gongalo
17° AL Maceid
TOTAL 45.549.898
em relagdo ao total BRASIL 21,9%
TOTAL BRASIL 207.660.929
Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas - DPE, Coordenacdo de Populacdo e Indicadores Sociais - COPIS.

Fonte: IBGE (2017)

Salvador, com seus quase 3 milhdes de habitantes, perdeu recentemente em 2017 a
terceira posicdo no ranking das cidades mais populosas do pais para Brasilia, e
ocupa atualmente a quarta posicdo. Ainda assim, possui uma das maiores
densidades do pais: 3,859,44 hab/km2 segundo dados do IBGE (2017).

Segundo Nakamura (1996) o aumento da concentracdo de pessoas na cidade é
agravado pelos fluxos migratérios constantes, que sem uma adequacdo nas
condicBes de infraestrutura urbana, transforma o espaco em areas socioecondémicas
diferenciadas. Como consequéncia dessa diferenciacdo, marcada principalmente
pela ma distribuicdo de renda, surgem uma série de problemas ligados a moradia,

desemprego e mobilidade, que interferem na qualidade de vida dos habitantes.

Isso porque com tantas pessoas vivendo nas cidades, vao surgindo novas
demandas por seguranca, mais transportes de qualidade, acessibilidade, moradia,
trabalho etc. E quando a cidade ndo esta preparada, hdo consegue suportar, ou até
mesmo negligencia essas demandas, esses problemas aumentam, e com o tempo

vao se consolidando, tornando-se uma caracteristica do lugar.
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O crescimento das cidades significa que elas serdo responsaveis por
prestar servicos a um numero sem precedentes de pessoas. 1SS0
inclui educacdo e habitacdo acessiveis, dgua potavel e comida, ar
limpo, um ambiente livre do crime e transporte
eficiente.(ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 2012).

O aumento da densidade populacional desencadeia, entédo, problemas de ordem

ambiental e social, como degradacdo do meio ambiente e a criminalidade, que

geram profundas transformacdes no espaco, e também na vida em sociedade e na

saude psiquica das pessoas.

Essas profundas transformacgfes que incluem a diferenciacéo social,
segregacdo e segmentacdo do espaco marcado pelo processo de
urbanizagdo, segundo Ekblad (1995), caracterizam um contexto
socioambiental que pode agravar as causas das patologias mentais,
sociais e psiquicas (Figura 2) devido as condicbes desfavoraveis de
estresse a que sao submetidos os individuos no meio urbano.
(NAKAMURA, 1996, p 52).

Figura 5 Modelo explicativo da associa¢cdo da densidade demogréfica e estresse urbano.

ALTA
URBANIZACAO |——> CONCENTRAGAO DE MUDANCA
PESSOAS CULTURAL

ESTRESSE URBANO DOENGAS MENTAIS

Fonte: Elaborado por Lucas Ferreira (2017).

No entanto, até certo ponto a densidade demogréafica € positiva, pois representa

uma maior diversidade de cores, racas e cultura na cidade. Ela se torna um

problema quando ultrapassa os indices considerados ideais para se manter uma boa

gqualidade de vida. Como a demanda na cidade cresce muito, S0 mais pessoas

circulando nas ruas, nos transportes, nos lugares.
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A mudanca cultural diz respeito ao processo de adaptacdo a um novo estilo de vida,
principalmente das pessoas que migram das pequenas cidades acostumadas com
uma rotina mais calma, se véem diante do cotidiano agitado da capital.Sobre isso
Santos (2006) assegura que:

Vir para a cidade grande é, certamente, deixar atrds uma cultura
herdada para se encontrar com uma outra. Quando o homem se
defronta com um espaco que nao ajudou a criar, cuja histéria
desconhece, cuja memoria lhe é estranha, esse lugar é a sede de
uma vigorosa alienacdo. (SANTOS, 2006, p. 222).

Esse processo de adaptacdo pode ser lento ou rapido, podendo variar de pessoa
para pessoa, e também de lugar para lugar, mas certamente, estas pessoas sao
mais sensiveis ao estresse dos grandes centros urbanos por conta dos impactos

diretos no estilo de vida.

O inchacgo urbano ja esta levando muitas pessoas a deixarem os grandes centros
urbanos e migrarem para as médias cidades, justamente por conta da qualidade de
vida, representando um efeito contrario ao de décadas atras, ainda que em menor

escala.

3.3 Distanciamento da natureza e falta de lazer

A relacdo de proximidade com a natureza ha muito tempo esteve associada a
gualidade de vida, influenciando na criagcdo de conceitos urbanisticos como o de
Cidades Jardim de Ebenezer Howard, ainda no inicio do século XX, e que

posteriormente influenciou cidades no mundo todo, inclusive no Brasil.

O modelo buscava ligar o a praticidade dos centros urbanos com a vida saudavel do
campo, criando assim uma cidade verde cercada de jardins em forma de cinturdes e
um parque publico no centro, com grandes espacos de recreacédo e facil acesso de

todas as partes da cidade.

Atualmente, cidades como Estocolmo (Figura 6) na Suécia e Copenhague na

Dinamarca sao referéncias em bem-estar, por conta do tipo de urbanizacdo e de
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politicas adotadas, que baseados em principios da sustentabilidade, preservam as

areas verdes e valorizam além do conforto urbano, a relagdo homem-natureza.

Figura 6: Hammarby Sjéstad, primeiro bairro sustentavel de Estocolmo, criado na década de 1990.

Fonte: ArchDaily (2016) Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/800186/estocolmo-ja-
tem-seu-primeiro-bairro-sustentavel-desde-os-anos-90 Acesso em 18/11/2017

Em Salvador, segundo o IBGE (2017) apenas 39.5% dos domicilios urbanos em vias
publicas possui arborizacdo®. Isso significa que menos da metade da populacéo
desfrutam de condicdes basicas de areas verdes para se ter uma boa qualidade de
vida, o que representa esse distanciamento esta diretamente ligado ao alto indice de

degradacdo ambiental da cidade e a falta de acesso a areas verdes publicas, que

3Dados consultados no IBGE Cidades Disponivel em:
<https://cidades.ibge.gov.br/brasil/ba/salvador/panorama> Acesso em 29/10/2017
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podem ser justificadas por uma falta de cultura de preservagcdo ambiental mais forte

na capital baiana.

Uma boa referéncia de area arborizada em Salvador € o Corredor da Vitoria (Figura
7), localizado em um dos bairros mais nobres da capital, representa o ideal de
sombreamento na rua, que gracas a grande quantidade e tamanho das arvores
chega a cobrir toda a via. Por isso ao transitar pelo corredor é agradavel, ainda que

0s carros sejam prioridade.

Figura 7: Arborizagdo no Corredor da Vitoria.

Fonte: A Tarde (2013) Disponivel em: http://atarde.uol.com.br/bahia/salvador/noticias/1546056-
arborizacao-de-salvador-segue-com-passos-lentos Acesso em 20/11/2017

De acordo com Kran e Ferreira (2005) muitos pensadores tém tratado ambientes
urbanos como espacos mortos, ndo naturais e inimigos da natureza, onde ndo ha a
presenca de vida sendo as determinadas pelos humanos. Isso porque estamos cada
vez mais distantes da natureza: o que era ambiente natural deu lugar a grandes
construcbes de concreto, que parecem sempre muito indiferentes a paisagem,

construcdes essas, has quais ficamos enclausurados.
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Considera-se que para determinado espaco urbano possa apresentar
qualidade ambiental satisfatéria, torna-se condigdo necesséaria uma
composicao paisagistica que privilegie, sobretudo, mas nao somente,
a vegetacdo; vista desde um simples gramado, as mais frondosas
espécies arbdéreas. Nessas condigcbes, a vegetacdo constitui
componente chave da qualidade ambiental, embora outros
componentes também sejam necessarios ao alcance de um padrao
minimo de qualidade do ambiente como os espacos livres publicos
destinados ao lazer e a coeréncia entre os padroes de edificagdes
desse ambiente. (GOMES e SOARES, 2004, p. 27).

A qualidade do meio ambiente natural € um importante indicador de qualidade de
vida, uma vez que as areas verdes urbanas tém uma influéncia direta no bem-estar
da populacdo que mora no entorno e para quem as frequenta, e dependendo do
tamanho, podem influenciar até mesmo uma cidade inteira. ISso porque estas areas
verdes, além de deixar a cidade mais bonita, servem de lugar de recreacédo e
fortalecimento de lagos sociais, contribuem para a saude fisica e psicolégica das
pessoas, minimizam a poluicdo sonora e do ar e equilibram as condi¢cfes climaticas,

tendo uma relacéo direta com a saude da populacao.

O problema comeca quando as cidades passam a permitir a interferéncia antropica
nestas areas, através da construcdo de casas, prédios e vias no entorno, ou até
mesmo dentro da area verde, o que leva gradativamente a perda quase que total

destes lugares.

Esse tipo de remodelacdo acontece por toda a cidade, desde o padréo informal de
construcéo até o formal. As consequéncias desse processo comprometem a estética
da cidade, diminui a ventilacdo, gerando altos indices de calor por contado aumento
da entrada de energia solar no meio urbano, compromete a qualidade do ar devido a

poluicdo emitida pelos carros, industria e afins.

O calor ocasionado pela falta de circulacdo do ar gracas a pouca ventilacdo no
ambiente eleva o indice de estresse, que se torna ainda pior quando combinados

aos engarrafamentos, principalmente em horarios de alta exposicéo solar.

Além de contribuir para o equilibrio microcliméatico, os ambientes naturais como
parques urbanos e pracas arborizadas, sempre foram sindnimos de descanso, lazer
e de fortalecimento das relacbes sociais, por representarem um reflgio contra o

estresse da cidade.
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Uma vez que o desenvolvimento urbano gera grandes impactos no
ambiente, resulta-se dai uma série de modificagbes sobre a paisagem,
a comunidade, o estado psicologico e fisiolégico dos habitantes, além
de dar origem a fatores politicos e econémicos que, isolada ou
coletivamente, influenciam na qualidade de vida da populagédo
residente. Desta forma, constitui-se um ambiente urbano marcado pela
auséncia e afastamento com a natureza e alta densidade populacional
em um espaco limitado. (FORATTINI, 1991).

Os parques de bairro exercem, entdo, aqui, uma importancia muito grande, ainda
gue sejam pequenos em tamanho, estes devem, obrigatoriamente, ser de carater
publico e acessivel a toda a vizinhanga, principalmente aquelas mais carentes de

areas de lazer.

Jacobs (1961) afirma que os parques de bairro ou espacos similares sao
considerados uma dadiva conferida a populacédo carente das cidades. Ou ainda o
contrario, imaginando-os como “locais carentes que precisem da dadiva da vida e da

aprovacao conferida a eles. ”

Por isso faz-se importante 0 uso desses espacos na cidade. Em Salvador, por
exemplo, mais precisamente no bairro do Cabula, no qual sera mais aprofundado
posteriormente nesse trabalho, € comum encontrar espacos verdes de diferentes

tamanhos por tras de grades e muros, sem o devido uso publico.

Os parques impopulares preocupam ndo sO pelo desperdicio e pelas
oportunidades perdidas que implicam, mas também pelos efeitos
negativos constantes. Eles sofrem do mesmo problema das ruas sem
olhos, e seus riscos espalham-se pela vizinhanca, de modo que as
ruas que os margeiam ganham fama de perigosas e sdo evitadas.
(JACOBS, 1961, p. 80).

Dentre as diversas funcionalidades que as areas verdes proporcionam, o lazer pode
ser considerado uma das, sendo a mais importante, por representar a relacao direta

do contato do homem com a natureza.

Uma pessoa vai a um parque por motivos diferentes e em horarios
diferentes: as vezes para descansar, as vezes para jogar ou assistir a
um jogo, as vezes para ler ou trabalhar, as vezes para se mostrar, as
vezes para se apaixonar, as vezes para atender a um compromisso,
as vezes para apreciar a agitagdo da cidade num lugar sossegado, as
vezes na esperanca de encontrar conhecidos, as vezes para ter um
pouquinho de contato com a natureza, as vezes para manter uma
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crianga ocupada, as vezes s6 para ver o que ele tem de bom e quase
sempre para se entreter com a presenca de outras pessoas.(JACOBS,
1961, p. 77).

O lazer, conforme Rolnik (2000) € um componente primordial da qualidade de vida,
gue muitas vezes, gracas a escassez destes espacos, € usado pelo marketing
imobiliario para determinar o grau de nobreza dos locais urbanos. O lazer passa,
entdo, a ter um preco, se tornou uma mercadoria, na qual apenas os mais abastados

podem ter acesso, ou morar proximo a estas areas.

A falta de qualidade de vida, enquanto consequéncia desse problema
€ apontada como a responsavel pelo estresse dos cidadados e pela
deterioracao que assola as cidades nesse final de século. (ROLNIK,
2000).

Por fim, é importante considerar que viver em um ambiente desconfortavel, sem
areas verdes livres e de lazer traz prejuizos ndo somente a saude e a qualidade de
vida das pessoas, mas também geram maiores gastos ao Estado, em decorréncia
do aumento do numero de atendimentos e internacdes nos hospitais, que incluem
ainda os gastos com medicamentos. Estes poderiam ser evitados com a melhoria da

gualidade do ambiente dos centros urbanos.

A atual Politica Urbana do Municipio e a Politica Municipal do Meio Ambiente e
Desenvolvimento Sustentavel, expressas na Lei 9.069 de 2016 (PDDU) ja
demonstram, em seus capitulos Il, 1ll, e I, respectivamente, uma preocupac¢ao com a
guestdo da qualidade de vida e do conforto do ambiente urbano (Ver Anexo 1). Isso
representa um avanco na questdo da qualidade ambiental urbana, o que falta agora
€ que essas politicas sejam postas em pratica em toda a cidade, e ndo somente em

pontos localizados.
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3.4 Baixa mobilidade urbana

Desde que os carros ganharam as ruas o medo e o estresse se tornaram cada vez
mais presentes no cotidiano das pessoas. Em Salvador, por exemplo, gracas ao
grande numero de congestionamentos que presenciamos todos os dias, o transito
pode ser comparado a um campo de luta por espaco e até mesmo pela
sobrevivéncia — a violéncia no transito € uma das conseqiéncias desse ambiente

perturbado.

Ao tratar da escala humana, Gehl (2010) considera que nos paises emergentes,
esta € muito mais complexa, uma vez que as pessoas sao forcadas a usarem
intensamente 0 espac¢o urbano para diversas atividades cotidianas, mas com o
aumento do trafego de automoOveis a competicdo pelo espaco se intensificou,

maltratando o pedestre e transformando a vida urbana cada vez menos digna.

Esses conflitos se tornam mais evidente quando se observa as vias
de circulagdo na cidade nas quais veiculos motorizados de todo tipo
(carros, Onibus, motocicletas), pedestres e ciclistas disputam o
mesmo espaco. O estimulo ao transporte motorizado no Brasil, a
partir da década de 1950, privilegiou a circulacdo de automoéveis e
passou a pautar o planejamento urbano. (AZEVEDO, et. al. 2015,
p.422).

Com o Plano de Metas de Juscelino Kubistchek na década de 1950 houve um
grande fomento a vinda de multinacionais para o Brasil, principalmente industrias
automobilisticas (Figura 8), que passou a construir estradas em todo o pais como

estratégia de desenvolvimento.
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Figura 8: Primeira fabrica da Volkswagen inaugurada no Brasil em 1959.

/

Fonte: Terra (2014) Disponivel em: https://www.terra.com.br/economia/carros-
motos/producao-do-primeiro-fusca-brasileiro-completa-55-
anos,8ed5593480953410VgnVCM3000009af154dORCRD.html Acesso em 18/11/2017

A induastria automobilistica influenciou o planejamento urbano e distanciou as
pessoas do seu local de trabalho para que os carros pudessem levar as pessoas de
um local para o outro. O resultado desse processo pode ser observado nos dias de

hoje em forma de congestionamentos de veiculos por toda a cidade.

As cidades comecaram a ser planejadas e construidas para 0s
automaoveis, buscando reduzir as grandes distancias e dar vencimento
aos fluxos urbanos e interurbanos. Logo, vias expressas foram
também construidas dentro das cidades, criando barreiras e fazendo
“‘com que pedestres e ciclistas, os mais frageis na disputa pelo espaco
de circulacdo e tradicionalmente prejudicados pelas politicas
conservadoras do planejamento de transportes, tenham dificultado o
usufruto adequado dos espacgos da cidade.” (AZEVEDO, et. al. 2015,
p.422).

A cidade foi deixando de ser uma cidade para pessoas, € passou a ser uma cidade

para automoveis:

A medida que mais carros tomaram as ruas, cada vez mais
planejadores do trafego e politicos concentraram-se em criar espacos
para eles e para estacionamentos. Como resultado, deterioraram-se
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as condicbes para pedestres e ciclistas. Gradualmente calcadas
estreitas ficaram pontilhadas de placas de sinalizacdo, parquimetros,
postes, luminarias de rua e outros obstaculos colocados de modo a
“nao ficar no caminho”. Entenda “no caminho do trafego motorizado.
Que é o que importa. (GEHL, 2010, p. 91).

Seja para propria subsisténcia ou para alcancar um maior poder de compra, as
pessoas dedicam boa parte das suas vidas a atividades académicas e profissionais,
o que implica nos deslocamentos diarios até o local de estudo ou trabalho.

Acontece que muitas vezes esses deslocamentos sdo muito longos, principalmente
para quem mora longe do centro, e € obrigado a passar varias horas em um transito
cadtico, dentro de um transporte publico deficiente, exposto ao intenso barulho de
veiculos e pessoas conversando que se formam nestes ambientes. Essas situacdes
costumam elevar os niveis de estresse e ansiedade no corpo, e quando sao
vivenciadas repetitivamente as pessoas tendem a sofrer as consequéncias desses

males, perdendo qualidade de vida.

E comum encontrar pessoas que permanecem 12 horas fora de casa,
para cumprir uma jornada de trabalho de 8 horas. Isto significa que,
para uma jornada de trabalho de 8 horas (e muitos necessitam fazer
hora extra) 4 horas sdo consumidas no percurso casa - trabalho e nas
horas de espera da conducdo reduzindo ndo s6 o seu convivio
familiar, como o seu periodo de repouso. (BORJA, 2003, p. 289).

Segundo Silva e Fernandes (1995), o processo de crescimento dos centros urbanos
nos paises menos desenvolvidos possui uma dinamica propria, marcada por
desajustes estruturais que influenciam decisivamente na qualidade de vida da

populacéo.

Esses desajustes estruturais estdo diretamente ligados a um planejamento urbano
ineficiente, desigual e segregacionista, com problemas de mobilidade, pouca
variedade de modais, transportes coletivos precéarios e dificuldade de acesso a

servicos e equipamentos.

Cardoso (2008) aponta que a qualidade do atendimento do transporte coletivo
urbano as diferentes populacdes depende do numero, frequéncia e destino das

linhas disponiveis e das necessidades de deslocamentos da populacao.
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A perda da multifuncionalidade da cidade ocasionada pelo modelo
modernista urbanismo criou espacos fragmentados, definindo para
cada uma das fungbes um lugar especifico, diminuindo as
possibilidades da variedade de contatos e misturas de uso,
caracteristicas de uma cidade mais publica e multifuncional. (ROLNIK,
2000).

Em Salvador, os problemas da precariedade do transporte publico, aliado ao
incentivo a compra de automdveis individuais, contribuem para o grande nimero de
carros nas ruas, que na disputa por espaco, geram intensos congestionamentos

diariamente.

Numa espécie de neurose 0 motorista do carro quer chegar mais rapido em casa,
enquanto o pedestre precisa atravessar a rua, que depende de um baixo fluxo de
automoveis, logo, a via publica serve de palco para estes conflitos, porque os
interesses dos envolvidos sao diferentes, e 0 planejamento urbano ndo acompanha

esses interesses.

Dessa forma, a maneira como as pessoas pensam a locomoc¢ao na cidade é sempre
tida como negativa, perigosa, estressante. Se deslocar na cidade deveria ser

considerado algo prazeroso e ndo uma espécie de batalha diaria.

Catherine O’Brien (2007) observa que o sistema de transporte “diz
respeito ndo apenas a ‘mover pessoas e bens’, mas também gerar
encantamento, descoberta, alegria e felicidade. ” Ela mostra como o
modo, as distancias e o efeito do transporte do diario para o trabalho
por longas distancias afetam o tempo disponivel, o grau de bem viver
e felicidade. (ARRUDA, 2009, p. 7).

Rolnik (2000) afirma que, das quatro funcdes atribuidas a cidade pelo urbanismo
moderno (lazer, moradia, trabalho e circulagcédo), trés ficaram restritas a espacos
privados, extremamente limitados e padronizados, cabendo a dimensdo publica a

funcao da circulacéo.

Dessa forma comecou-se a desaparecer o sentido publico e politico da cidade,
criando-se um espaco urbano cada vez mais privatizado e que reprime a sociedade.

Esse sistema de repressdo na cidade é um fator que contribui para o aumento do
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medo e do estresse, pois deixa nas pessoas um sentimento de vulnerabilidade e

solidao perante o caos dos grandes centros.

3.5Violéncia e 0o medo na cidade

O modo como vivemos a rua em Salvador estd bastante associado aos niveis de
violéncia que presenciamos diariamente. Estamos sempre com pressa, evitando
ficar parado em lugares com muita movimentacao, principalmente em areas mais
centrais, proximas aos shoppings, onde ha um intenso fluxo de pessoas, e onde é

comum a ocorréncia de assaltos, por exemplo.

O cenario pode ser descrito com pessoas andando rapidamente de um lado para o
outro, todas com suas bolsas a frente, evitando ao maximo o contato com as outras
pessoas. Ninguém é confiavel e o estado de alerta pode ser percebido pelas
expressOes apreensivas de muitos. Essas cenas se repetem em muitos lugares da

capital baiana todos os dias.

Trata-se de uma situacdo um pouco contraditoria, pois a idéia de mais pessoas
circulando nos espacos sempre foi sindbnimo de seguranca. No entanto, para isso é
fundamental a permanéncia nesses lugares, pessoas sentadas, paradas,
observando a paisagem, dentre outras possibilidades que se mostram

completamente o oposto da situacdo citada anteriormente.

Reforca-se o potencial de para uma cidade mais segura quando mais
pessoas se movimentam pela cidade e permanecem nos espagos
urbanos. Uma cidade que convida as pessoas a caminhar, por
definicdo, deve ter uma estrutura razoavelmente coesa que permita
curtas distancias a pé, espagos publicos atrativos e uma variedade de
fungbes urbanas. (GEHL, 2010, p. 6).

Segundo Jacobs (1961) o principal atributo de uma cidade préspera € que as
pessoas se sintam seguras e protegidas nas ruas em meio a tantos desconhecidos e
nao se sentirem ameacados por eles. A cidade que falha nesse aspecto também

fracassa em outros e passa a criar uma série de outros problemas.
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A violéncia é tao forte que ao andar por alguns bairros da cidade de Salvador é
possivel observar casas e até mesmo pequenos comércios com grades nas portas,

evidenciando o medo e a inseguranga nas ruas.

Esse medo é extremamente estrutural, uma vez que a violéncia € produto do
processo de segregacao socioespacial e da divisado de classes, estes que moldam a
cidade em espacos cada vez mais privatizados, que controlam e limitam o espago
urbano. O individuo se vé entdo, a mercé da violéncia, e a resposta do nosso
organismo a esse problema é estar sempre alerta a esse perigo, desencadeando,

assim, o estresse.

Como afirma Rolnik (2000), os fenbmenos de privatizacdo e segmentacdo do
espaco combinados, instalou na sociedade, no que diz respeito a cidade e ao
espaco publico, uma espécie de agorafobia coletiva que, apos todo o processo de
nao-uso da funcéo politica da cidade, resultou-se no medo e rejeicdo do espaco
publico, uma vez que este passou a néo ser mais considerado acolhedor, mas cada

vez mais como um local dominado pela violéncia.

A difusdo do medo pela cidade gera uma procura por espacos cada vez mais
seguros e isolados. Enquanto nas ruas acontece a guerra contra a criminalidade,
cria-se um estado de tenséo e alerta o tempo inteiro na sociedade, que se vé reféem

da propria vida urbana.

Para Souza (2008, apud COSTA 2011), esse sentimento de medo gera, além da
exclusdo e da criminalizacdo do outro, uma politica de seguranca publica baseada
na militarizacdo do espaco urbano e no uso excessivo da represséo, gerando o que

chamou de foboépole.

“Fobopole” € um termo derivado da combinacédo das palavras gregas “phdébos” que
significa “medo”, e “pdlis”, que significa “cidade”, o qual Marcelo Lopes de Souza
acredita expressar o quanto o medo e a seguranca publica esta presente no
cotidiano das pessoas, seja has conversas, nos jornais ou na televisdo, e que se
generaliza pelo excessivo estado de alerta, relacionado aos fenédmenos do tipo
defensivo, preventivo, preventivo ou repressor, levados a efeito pelo Estado ou pela

sociedade civil.

O medo de sofrer uma agresséao fisica, de ser vitima de um crime
violento, se fez desde sempre, e se faz presente, hoje, em qualquer
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cidade. Passamos a viver esse medo diariamente, tomando conta de
nossas mentes e coracdes, redefinindo nossos habitos de
deslocamento e lazer, influenciando formas de moradia e habitat.
(SOUZA, 2008, p. 54).

E importante ressaltar que esse medo estrutural gerado pela criminalidade contribui
para o aumento da excluséo socioespacial, que deixa em evidencia a diferenciagéo
de classes e seu papel segregacionista, que faz com as pessoas se isolem e isolem

outras pessoas em espacos da cidade.

Tem crescido cada vez mais o numero de condominios fechados de varias
tipologias, desde pequenos villages até grandes empreendimentos que chegam a
simular um centro urbano repleto de servigos, que evitam que as pessoas saiam da
sua zona de conforto para exercer as atividades, criando um estado de
autossuficiéncia, longe dos problemas da cidade. Ou seja, esse modelo de
habitacdo aproveita-se da questdo da seguranca na cidade para vender a ideia
iluséria de qualidade de vida.

Conforme Costa (2011) a qualidade de vida passou a ser estabelecida pelo poder de
consumo, enquanto o lazer e a seguranca publica sédo deixados de lado pelo Estado,
cada vez mais omisso, que entrega a cada individuo a responsabilidade de prover o

necessario ao seu desenvolvimento e a sua sobrevivéncia.

JA ndo conseguimos circular devidamente pela cidade, estamos
sempre evitando 0 contato com as outras pessoas, sejam
desconhecidos ou até mesmo nossos Vizinhos, nem nos espacos
publicos nem sequer nos espagos privativos existe contato. “Isso
significa que quanto mais diferenca e privilégio existem, mais se
exacerba a exclusdo, e quanto mais se exacerba a exclusdo, mais
violenta vai ser a cidade.” (ROLNIK, 2000).

Bauman (2009) afirma que quanto mais o espaco e a distancia se reduzem, mais as
pessoas dao importancia ao mesmo,enquanto mais desqualificado for esse espaco,
menos segura € a distancia, fazendo com que as pessoas passem a tracar fronteiras

na cidade, determinando quais lugares podem ou néo frequentar.

Ainda que um individuo nédo tenha passado por algum tipo de trauma relacionado a

violéncia, este é bombardeado diariamente por noticias vinculadas ao crime, nesse
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ponto, a midia cumpre um papel determinante na disseminacdo do medo e do

discurso de uma criminalidade cronica.

Poderiamos dizer que a inseguranca moderna, em suas varias
manifestacdes, € caracterizada pelo medo dos crimes e dos
criminosos. Suspeitamos dos outros e de suas intengdes, nos
recusamos a confiar na constancia e na regularidade da solidariedade
humana. Castel atribui a culpa por esse estado de coisas ao
individualismo moderno. Segundo ele, a sociedade, pelo dever
individual de cuidar de si préprio e de fazer por si mesmo, foi
construida sobre a areia movedica da contingéncia: a inseguranca e a
ideia de que o perigo estd em toda parte sdo inerentes a essa
sociedade. (BAUMAN, 2009, s.I).

Dessa forma configura-se uma sociedade exposta a um intenso medo da cidade,
gue modifica a forma como vivenciamos 0 espaco urbano e prejudica a nossa
saude. A constante sensacao de perigo deixa as pessoas estressadas, como citado
anteriormente, fazendo com que evitem as ruas, se enclausurando em carros ou em

casa.

41



4. INDICADOR DE ESTRESSE URBANO

Ao longo do tempo foram surgindo novas formas de mensurar a qualidade de vida,
que, além de contribuir para a questdo conceitual do tema, servem também, como
um instrumento para ajudar na tomada de decisGes das politicas publicas que visam

melhorar as condi¢des de vida da populacao.

Tendo como base os cinco fenbmenos da vida urbana descritos nos capitulos
anteriores, pretende-se neste capitulo desenvolver um indicador de Estresse Urbano
(Tabela 2, a fim de estabelecer uma nova forma de mensurar a qualidade de vida,
baseada no bem-estar psicologico da populacdo, tendo o Estresse como fator

determinante.

O objeto de analise sera o bairro do Cabula, em Salvador, pois, além de possuir uma
certa vivéncia enquanto frequentador do bairro, é de fundamental importancia se
medir a qualidade de vida urbana na escala que se encontra mais proxima a

populacéo, ou seja, o Bairro.

Tabela 2: Instrumento de Medicao.

TEMA INDICADORES 2PONTOS 5PONTOS 10 PONTOS
) ) ) BAIXO MEDIO BEiG
NIVEL SOCIAL CONDICOES PRECARIAS DE
HABITABILIDADE
X ) BAIXO MEDIO ALTO
ECONOMICO INDICE DE BAIXA RENDA
) BAIXO MEDIO ALTO
CONCENTRACAO GRANDE FLUXO DE
POPULACIONAL PESSOAS
BAIXO MEDIO ALTO
DISTANCIAMENTO DIFICULDADE DE ACESSO A
COM A NATUREZA AREAS VERDES PUBLICAS
i BAIXO MEDIO ALTO
VIOLENCIA NUMERO DE CRIMES
BAIXO MEDIO ALTO
MOBILIDADE ENGARRAFAMENTOS

Fonte: Elaborado por Lucas Ferreira (2017)
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1) As condicOes precérias de habitabilidade

2) diz respeito a infraestrutura dos domicilios: abastecimento de agua, rede de
esgoto e coleta de lixo.

3) Quanto ao indice de baixa renda serdo analisados dados da renda por
responsavel domiciliar.

4) O grande fluxo de pessoas diz respeito a quantidade de pessoas que
circulam no bairro. Serd mensurado, entdo, através da relacdo da densidade
demografica com a tipologia das vias.

5) A dificuldade de acesso a areas verdes, diz respeito a acessibilidade
destas areas. Sera analisado a partir da percepcéo através de fotos tiradas ao
longo do bairro.

6) O numero de crimes diz respeito ao indice de violéncia no bairro. Seréo
analisados dados da quantidade de roubos e furtos no local.

7) A quantidade de engarrafamentos sera analisada considerando a tipologia
das vias de circulagéo do bairro.

A soma dos pontos obtidos em cada variavel ird determinar o nivel de estresse a
gue o local estd submetido, desde o nivel pleno urbano, quando sdo considerados
todos os niveis baixos, passando pelo nivel de estresse quando atinge de 25 a 34
pontos, até o nivel alarmante entre 50 e 60 pontos, quando sdo somados todos 0s
niveis altos, como pode ser observado na Figura 9 a seguir:

Figura 9: Escala de Estresse Urbano

Entre 50 e 60 pontos
De 35 a 49 pontos
De 25 a 34 pontos

Entre 13 e 24 pontos

12 pontos

Fonte: Elaborado por Lucas Ferreira (2017)
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4.1Uma analise do bairro do Cabula, Salvador-BA

Para estabelecer uma analise do bairro faz-se necessario um entendimento do seu

processo de formagéo e ocupacao que, segundo Fernandes et. al.:

[...] remonta ao periodo colonial, quando os povos negros foragidos
do poder dominante e opressor colonialista passaram a habita-lo. Ele
era distante do sitio original da cidade, de topografia acidentada, e
denso em Mata Atlantica, caracteristicas que favoreciam aos
oprimidos, ao esconderijo, aos cultos religiosos e a resisténcia ao
sistema vigente. (FERNANDES et. al. 2016).

Ao longo do tempo o quilombo do Cabula foi marcado por lutas e muitas tentativas
de se apagar a historia e a cultura africana de origem quilombola, porém, como um
simbolo de resisténcia, o bairro ainda conserva alguns aspectos dessa heranca
africana, tanto em seus moradores, maioria negros, quanto os terreiros de

candomblé, que resistem e ainda fazem parte do tecido urbano.

O bairro esta inserido no chamado “Miolo” da cidade (Mapa 1), que, segundo
Fernandes (2005) passou a ser chamado assim a partir da década de 1970, com o
Plano de Desenvolvimento Urbano de Salvador (PLANDURB), devido ao fato de ser

uma area geograficamente localizada no centro da cidade.

O Cabula passou por intensas transformacdes a partir da década de
1950, sendo que foi entre 1965 e 1966 que aconteceu a abertura da
Rua Silveira Martins, principal eixo viario da localidade. Mas, foi s6 a
partir da década de 1970 que o bairro passou a sofrer um enorme
processo de urbanizacéo, influenciado por toda a regido do Miolo,
passando a receber mais moradores com a constru¢do dos conjuntos
habitacionais. (FERNANDES et. al. 2016).
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Mapa 1: Cabula - Localizagdo

Lauro de’Freitas

Salvador-
Z&/\/

0 500 1000 1500 m

Mapa - Cabula - Localizacao

ESCALA DO MAPA: 1:20.000

Mapa elaborado por Lucas Ferreira
utilizando bases da Prefeitura Municipal de
Salvador
Sistema de Coordenadas: EPSG 29194
SAD69 / UTM Zone 24s

Legenda

[] cabula
Google Satellite

Fonte: Prefeitura Municipal de Salvador. Elaborado por Lucas Ferreira (2017).

Pela grande influéncia e importancia na cidade, muito se confunde onde comeca e

termina o bairro, e muitas vezes, acaba-se englobando outras areas do entorno.

Porém, considera-se neste trabalho a delimitacdo definida pelo livro O Caminho das

Aguas em Salvador (Mapa 2) que considera, dentre outros aspectos, 0 sentimento

de pertencimento da populacao.
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Mapa 2: Delimitagdo do bairro do Cabula.
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Fonte: O Caminho das Aguas em Salvador (2010).

O padrédo de ocupacdo que se da no bairro € em sua maior parte formal,

caracterizada principalmente por condominios fechados. Como pode ser observado

no Mapa 3 a seguir, 0 bairro apresenta um dos menores indices de domicilios em

aglomerados subnormais.
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Mapa 3 Percentual de domicilios em aglomerados subnormais da PB-VIII.

— Domicilios {%)
" 0

1-39
B 20-55
@ sc-65
B 55 s
@ o0 o

[Codigo | Bairo |
10 |Arencso

11 Arraial do Retiro

16 |Barreiras

18 |Beiry/Tancredo Neves

27 |Cabula

28 Cabula VI

19 Calabetido

51 |Centro Administrativo

111 |Nowvo Horizonte
120 [Pernambués

129 |Resgate
A 135 __|Saboeiro
N

143 |S3o Gongalo
148 |Saramandaia
153  |Sussuarana

Fonte: CONDER/Informs (2016)Disponivel em: http://www.informs.conder.ba.gov.br/wp-
content/uploads/2016/10/1_INFORMS_Painel_de_Informacoes 2016.pdf

Acesso em 10/10/2017

Além disso, quase 100% dos domicilios do bairro, conforme o censo do IBGE (2010)
possui infraestrutura basica, como abastecimento de agua, esgotamento sanitario e
coleta de lixo (Tabela 3), que € um ponto positivo para o bairro. Esses dados
configuram um bairro com condi¢cbes precarias de habitabilidade relativamente

baixo.
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Tabela 3: Infraestrutura dos domicilios particulares no bairro do Cabula.

Salvador

Neves

Arenoso

Arraial do Retiro
Barreiras
Beiru/Tancredo Neves
Cabula VI

Calabetdo

Centro Administrativo da Bahia*
Doron

Engomadeira

Granjas Rurais Presidente Vargas
Jardim Santo Inacio
Mata Escura
Narandiba

Nova Susuarana

Novo Horizonte
Pernambués

Resgate

Saboeiro

S3o Gongalo
Saramandaia
Sussuarana

Prefeitura-Bairro VIl — Cabula/Tancredo

94,23
92,76

89,04
89,56
91,88
96,22
98,43
99,10
54,63

96,35
97,62
88,28

100,00
85,36
57,50
77,91
85,79
97,65
99,61
99,84
96,66
87,05
88,70

98,88
99,21

98,22
95,95
99,57
99,49
99,82
99,92
98,72
99,96
99,46
97,73
98,96
98,81
99,37
97,13
99,50
99,63
99,74
99,78
99,34
93,28
99,17

23,84
17,25

0,66
1,70
612
2,85
44,45
95,28
0,50

69,62
3,98
56,07
100,00
34,43
0,00
1,27
1,73
6,45
56,96
28,41
17,81
0,33
0,93

74,65

74,21

7811
79,29
67,83
78,83
75,97
90,03
67,12

89,97
70,21
78,28
53,43
52,45
50,56
76,64
46,47
83,75
86,88
71,54
76,17
86,28
64,23

90,79
94,85

94,15
89,38
94,94
96,66
97,32
98,60
94,35

97,17
96,89
96,12
96,11
9353
78,11
88,64
94,91
96,31
59,17
95,92
94,76
94,55
96,00

Tipo de infraestrutura de domicilio particular permanente

1991
78,36

75,39

71,09
25,91
82,75
83,48
94,70
96,49
36,12
80,71
81,35
94,98
92,02
74,47
17,77
64,74
16,30
90,83

100,00
98,67
56,93
57,13
2434

2000
93,41

92,95

92,82
97,31
93,60
94,39
99,29
99,67
94,66

100,00
89,86
98,36
97,13
88,72
82,37
90,49
88,29
95,01

100,00
95,47
94,42
98,39
80,02

96,64
95,78

91,30
9476
98,16
94,04
98,13
98,62
95,26

99,12
97,21
99,68
95,25
95,58
98,19
98,51
94,74
98,51

100,00
95,70
88,56
91,27
91,13

Fonte: IBGE. Cenzoz Demograficos de 1991, 2000 e 2010.
Santoz et al., Caminho das Aguas em Salvador, 2010.
Elsborag3o: CONDER/INFORMS/SEDIG, 2014.

10 bairro Centro Administrativo da Bahia & considerado bairro institucionais, por iszo, n3o possui qualquer informag3o.

Fonte: CONDER/Informs (2016).

Disponivel

em: http://www.informs.conder.ba.gov.br/wp-
content/uploads/2016/10/1_INFORMS_Painel_de_Informacoes 2016.pdf Acesso em 10/10/2017

Essas caracteristicas tém relacdo, também, com a renda dos habitantes, que

segundo o IBGE, o maior percentual de renda por responsavel pelo domicilio estdo

entre 1 a 5 salarios minimos, conforme a tabela 4 a seguir:
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Tabela 4: Rendimento nominal mensal por responsavel pelo domicilio no Cabula.

Rendimento médio Rendi do responsavel pelo domicilio particular permanente (%)
dos responsaveis por -
Bairros domicilios particulares 0alsMm 1a3sM m DeS210SM  De 102 205M Superior a Sem
permanentes (RS) 20 SM rendimento
1991 2000 2010 1991 2000 2010 1991 2000 2010 1991 2000 2010 1991 2000 2010 1591 2000 2010 1991 2000 2010 1991 2000 2010
Salvador 19659 7843 14520 24,6 191 342 341 30,2 313 114 124 83 117 129 7.8 68 74 35 37 46 14 66 135 134
Prefeitura-Baimo VIl = 550 5 4 4471 1.394,5 27,6 20,8 38,1 37,5 34,4 34,6 11,4 123 7.7 10,8 115 50 37 42 1,0 07 09 01 80 159 135
Cabula/Tancredo Neves
Arenoso 2555 6445 7637 42,5 321 520 356 37,4 288 42 62 17 15 28 07 01 04 01 00 01 00 156 209 168
Arraial do Retiro 691,8 13117 10803 33,3 203 406 31,7 346 366 70 133 56 7,1 124 29 28 37 04 05 05 00 170 152 139
Barreiras 6131 14373 13711 351 175 354 371 353 413 102 138 73 73 128 40 22 32 07 04 OS5 O01 73 169 112
Beiru/Tancredo Neves 4172 9643 10394 319 251 435 439 384 339 98 120 55 63 75 21 12 15 03 02 03 01 64 151 146
Cabula 12799 28776 2787 46 94 132 221 188 33,3 185 156 308 31,4 306 194 128 131 B3P 21 25 05 83 91 B2
Cabuia VI 931,1 22308 19060 68 7,3 181 350 251 447 220 220 175 227 304 83 57 83 11 09 12 01 68 58 102
Calabetdo 262,7 6396 7147 417 30,7 499 406 396 257 38 70 15 12 24 04 01 O4 OO0 OO0 OO0 O1 126 197 224
Centro Administrativo
da Bahia®
Doron 7953 22450 17600 53 57 21,5 463 281 428 189 261 132 17,3 287 94 42 57 17 03 13 02 66 44 113
Engomadeira 4333 10113 9409 297 227 461 462 369 335 101 124 43 54 83 17 10 21 02 01 04 00 64 173 141

Granjas Rurais

% 573,0 9178 12108 261 262 522 286 389 325 104 78 23 116 29 OB 29 00 O3 OB 04 02 170 2338 118
Presidente Vargas

Jardim Santo Indcio 7691 13204 11620 17,1 174 371 344 365 380 268 132 73 154 107 30 25 25 05 04 03 00 34 184 140
Mata Escura 5257 10095 1.107,4 30,2 199 39,1 293 331 345 136 122 79 120 105 29 28 23 04 05 04 00 112 217 152
Narandiba 276,1 12483 13004 47,0 240 455 423 368 356 34 81 38 15 73 28 00 47 10 00 22 01 54 169 111
Nova Susuarana 267,8 5618 8631 60,0 280 536 348 330 280 22 61 16 08 22 06 01 04 O1 00 O1 O1 16 303 161
Novo Horizonte 362,7 10588 1.1964 482 200 402 371 37,7 344 76 102 63 37 78 28 05 29 04 00 07 01 28 207 158
Permnambués 7651 15396 14113 224 196 370 414 37,0 370 118 136 75 115 111 54 46 52 12 12 13 02 69 122 118
Resgate 10928 30114 33099 34 28 81 157 11,4 30,1 200 185 244 355 364 248 17,6 184 52 23 36 05 52 B89 69
Saboeiro 566,0 3.503,7 26725 7,6 87 165 325 21,1 345 181 121 182 210 254 182 103 180 43 30 71 08 70 76 75
S3o Gongalo 5665 1.059,1 9984 161 249 429 448 385 335 130 120 50 95 79 21 28 19 04 05 05 00 125 143 161
Saramandaia 2841 6055 7183 47,0 333 572 381 395 261 35 61 10 11 24 05 02 03 01 00 00 00 92 185 152
Sussuarana 351,8 11904 9854 455 237 42,7 408 363 323 59 92 51 25 62 23 05 12 02 01 02 00 46 232 173

Fonte: IBGE. Cenzoz Demograficos de 1991, 2000 « 2010.

Santos et al., Caminho das Aguas em Salvador, 2010.

Elaborag3o: CONDER/INFORMS/SEDIG, 2014.

10 bairro Centro Administrative da Bahia & conzidersdo bairro institucional, por iszo, nio possui qualquer informacio.

Fonte: Informs Conder (2016) Disponivel em: http://www.informs.conder.ba.gov.br/wp-
content/uploads/2016/10/1_INFORMS_Painel_de_Informacoes 2016.pdf Acesso em 10/10/2017

Os dados configuram um bairro com uma populacdo que varia de classe média
baixa, maior percentual, passa pela média e chega, em um pequeno percentual da
classe alta, o que representa um maior grau de instrucdo e informacdo dos
habitantes. Isso significa que o indice de baixa renda no bairro pode ser classificado

como médio.

A ocupacdo do Cabula se deu no entorno de seu principal eixo, a Rua Silveira
Martins, implantada durante os de anos de 1965 e 1966, que ao longo do tempo foi
se consolidando e modificando a dindmica do local, principalmente apds a criacédo

da Avenida Luis Viana Filho (Paralela) em 1970, como afirma Fernandes (2016):

Essas vias conferiram ao Cabula uma posicdo estratégica e
direcionaram os fluxos de ocupacgéo, gerando um espacgo dinadmico,
tanto do ponto de vista habitacional quanto da expansédo do setor de
servicos no seu entorno. A Avenida Silveira Martins merece
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destague, uma vez que percorre longitudinalmente toda a area e
assumiu papel de principal vetor de sua expansao urbana, podendo-
se afirmar que o Cabula cresceu a partir do seu entorno.
(FERNANDES et. al. 2016, p. 8).

A rua € muito extensa, compreendendo outros bairros como o Saboeiro ao leste e 0
Resgate a oeste. Portanto, ao tratar do Cabula, serd considerado aqui, béasica e
principalmente, a Silveira Martins dentro do perimetro do bairro. O bairro no atual
modelo de regido administrativa esta inserido na Prefeitura Bairro VIII -
Cabula/Tancredo Neves e possui uma populagcdo com mais de vinte mil habitantes,
segundo dados da Companhia de Desenvolvimento Urbano da Bahia (CONDER),

possuindouma densidade demogréfica de até 69 hab/ha, como pode ser observado
no Mapa 4a sequir:

Mapa 4: Densidade demografica nos bairros que comp@e a PB-VIII Cabula-Tancredo Neves, em
2010.

Densidade demografica (hab/ha)

0 6%
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16 |Barreiras
18 Beiru/Tancredo Neves
27 [Cabula
28 |Cabula VI
39 |Calabetio
51  |Centro Administrativo da Bahia
61  |Doron
64  |Engomadeira
74 |Granjas Rurais Presidente Vargas
89 liardim Santo Indcio
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104 [Narandiba
110 [Nova Sussuarana
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120  |Pernambués
129  |Resgate
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143 |5z Gongalo
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Fonte: CONDER (2016) Disponivel em: http://www.informs.conder.ba.gov.br/wp-
content/uploads/2016/10/1_INFORMS_Painel_de_Informacoes_2016.pdf Acesso em 10/10/2017
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No mapa, o bairro (27) apresenta uma tonalidade mais clara, que representa 0s
menores indices de densidade, quando comparada com outros bairros da prefeitura-
bairro. No entanto, € importante considerar que o humero de pessoas que circulam
pelo bairro € muito maior, gracas ao intenso fluxo de pessoas que se deslocam até o

Cabula para estudar e/ou trabalhar diariamente, por exemplo.

Atualmente o bairro concentra uma série de servicos de todos os tipos, que se
localizam ao longo da Rua Silveira Martins (Mapa 5), como colégios, universidade
publica e uma faculdade particular, empresas, supermercado, hospital de grande
porte, shoppings, e uma grande quantidade de pequenos comércios que funcionam
como um fator de atracdo de pessoas todos os dias e em diferentes horérios,

tornando o bairro muito movimentado.

Mapa 5: Concentracdo de equipamentos e servicos na Rua Silveira Martins.

Mapa - Concentragao de Equipamentos e Servigos na
Rua Silveira Martins, Cabula, Salvador - BA

A

N

Legenda

+ Servigos e Equipamentos
Rua Silveira Martins
Google Road

0 500 1000 1500 m - Mapa elaborado por Lucas Ferreira
ESCALA.DO,MAPA; 1:18.000 Sistema de Coordenadas: EPSG 29194

SAD 69 / UTM Zone 24s

Fonte: Prefeitura Municipal de Salvador. Elaborado por Lucas Ferreira (2017).
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Além disso, a principal via do bairro é classificada como uma via Secundéria ou
Coletora. Segundo o Cdédigo de Transito Brasileiro sdoaquelas destinadas a coletar
e distribuir o transito, que tenhama necessidade de entrar ou sair das vias de transito
rapido ou arteriais, possibilitando o transito dentro das regi6es da cidade.Significa,

entdo, que haverd um maior fluxo de automoveis e 6nibus na via.

No caso da Silveira Martins, ha uma ligacao com algumas das vias mais importantes
e movimentadas da capital, que sdo a Avenida Luis Viana Filho (Paralela) e a
Avenida Luiz Eduardo Magalh&es. Portanto h4 um grande nuimero de pontos de
Onibus ao longo da via (Mapa 6) que ajudam a entender a grande dinamica do fluxo

de pessoas no bairro, que é significativamente alto.

Mapa 6: Pontos de 6nibus no principal eixo da Rua Silveira Matrtins.

Mapa - Pontos de 6nibus no principal eixo da
Rua Silveira Martins - Cabula, Salvador -BA

Legenda

Pontos de 6nibus

Google Traffic
i | Google Hybrid

Mapa elaborado por Lucas Ferreira
0 500 1000 1500 m ESCALA DO MAPA 1:20.000 Sistema de Coordenadas: EPSG 29194 SAD

69 /UTM Zone 24s

Fonte: Prefeitura Municipal de Salvador. Elaborado por Lucas Ferreira (2017).

E importante considerar que essa via prioriza 0s usuarios de automoveis, apesar do

grande fluxo de pessoas que se deslocam a pé, o que faz com que seja uma relacéo
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conflituosa e desigual para os pedestres, que ficam, muitas vezes, literalmente

espremidos entre paredes e carros (Foto 1).

Foto 1: Precariedade das cal¢cadas na Rua Silveira Martins.

L X

Fonte: Registros fotogréficos de Lucas Ferreira (2017)

Nas fotos pode-se perceber a falta de cuidado com o pedestre na Rua, que disputa
espaco até mesmo com postes, localizados no meio da calgada. Isso faz com que

muitas pessoas atravessem na via, correndo risco de atropelamento. No nosso
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cérebro, essas situacbes de tensdo sdo encaradas como uma ameacga, €
desencadeiam o estresse. Quando se vivencia isso todos os dias, pode aumentar os

niveis de estresse no corpo e gerar outros problemas de saulde.

Todas essas caracteristicas citadas acima explicam o intenso fluxo de pedestres e
transportes coletivos na via, que também € marcada por grandes
congestionamentos todos os dias, principalmente nos horarios de pico, que sao
agueles em que as pessoas costumam chegar ou sair do bairro, das 6:30 as 9:30,

das 12:00 as 14:30 e das 16:30 as 19:30 (Foto 2).
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Foto 2: Engarrafamentos em um dos horéarios de pico (12h-14h:30).

Fonte: Registros fotograficos de Lucas Ferreira (2017).

Na Silveira Martins, € comum a ocorréncia de congestionamentos em todos esses
horéarios, portanto, configura-se um bairro com um indice de engarrafamento

consideravelmente alto.

Isso porque, de maneira geral, o horério e os dias de maiores deslocamentos séo

sempre 0s mesmos, 0 que implica em mais gente na rua, nos transportes coletivos e
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mais carros circulando. Na via se forma, além disso, um alto indice de poluicdo

sonora e também do ar, aumentando muito os niveis de estresse nas pessoas.

Na formacgédo do bairro, a instalacdo do Quartel 19° Batalhdo de Cacadores do
Exército exerceu uma influéncia em seu processo de desenvolvimento, pois
estimulou a ligacdo do Cabula com outros lugares. Na area do Quartel ha a
presenca da maior area verde do bairro (Mapa 7). O Cabula possui um indice de
areas verdes de 100,55m?/hab, o que é muito superior ao de 15m?hab de areas
verdes para recreacdo recomendado pela Sociedade Brasileira de Arborizacéo
Urbana (SBAU)*. Porém toda a area é de uso exclusivo do Batalhdo. Ainda que seja
de preservacdo ambiental, esse espaco poderia servir de area de lazer para a

populacéo.

Mapa 7: Area de prote¢do ambiental pertencente ao 19° Batalh&o do Exército.

Mapa - Area de Protecio Ambiental do 19 Batalhio de
Cacadores

Legenda

= Rua Silveira Martins
[ Cabula

[ Area do 19° Batalhdo
Google Road

Mapa elaborado por Lucas Ferreira
0 500 1000 1500 M EscatA DO MAPA: 1:20.000  Sistema de Coordenadas EPSG: 29194 SAD 69
/ UTM Zone 24s

Fonte: Prefeitura Municipal de Salvador. Elaborado por Lucas Ferreira (2017)

4 Retirado do artigo “Areas Verdes Urbanas: O estudo do bairro do Cabula.” Disponivel em:
http://quapa.fau.usp.br/wordpress/wp-content/uploads/2016/08/%C3%81REAS-VERDES-URBANAS-
O-ESTUDO-DO-BAIRRO-DO-CABULA.pdf Acesso em 10/11/2017
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Uma caracteristica evidente da Silveira Martins € a falta de arborizacdo ao longo da
via para acesso direto e publico da populacdo do Cabula, ainda que haja a presenca
de algumas areas verdes, estas estdo em espacos privados, como é o caso da area

militar, e em alguns condominios, colégios e instituicdes. (Foto 3).

Foto 3: Areas verdes privadas na Rua Silveira Martins.
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Fonte: Registros fotogréficos de Lucas Ferreira (2017).
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Devido a essa situagdo as pessoas costumam utilizar o Unico espaco arborizado
propriamente publico, para descanso, relaxamento, caminhadas, etc. que é a
Universidade do Estado da Bahia (Foto 4).

Foto 4: Espacos de relaxamento publicos na UNEB.

Fonte: Registros fotograficos de Lucas Ferreira (2017).

Além disso, por contada falta de sombras é comum observar pessoas esperando
Onibus expostas ao sol, ou tentando se proteger em sombras de postes ou de

paredes (Foto 5).
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Foto 5: Pessoas expostas ao sol na Rua Silveira Martins.
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Fonte: Registros fotograficos de Lucas Ferreira (2017).

A falta de arborizacdo urbana faz com que a Rua seja muito quente, devido a

entrada direta de luz do sol que aquece o ar e o solo da via, tornando-a
desconfortavel e estressante.
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Esse distanciamento com as &reas verdes e éareas de lazer implicam,
necessariamente, em deslocamentos até os parques em outras partes da cidade,

longe do bairro, configurando um bairro com baixo acesso a areas verdes.

O bairro apresenta ainda um alto indice de violéncia. Segundo dados da Secretaria
de Seguranca Publica da Bahia (SSP-BA) somente em 2016 foram registrados na
Rua Silveira Martins quase 500 casos de roubos (Grafico 1), dentre as diversas
modalidades que variam desde roubo a transeuntes (pessoas transitando), roubos a
Onibus, roubos qualificados de veiculos ou estabelecimentos e até tentativa de
latrocinio (roubo seguido de morte).

Gréfico 1: Numero dos principais crimes registrados na Rua Silveira Martins em 2016.

Principais crimes registrados pela 112 DT-

Tancredo Neves - Salvador

500
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400 -
350 -
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200 - B Numero de Crimes na Rua
150 - Silveira Martins em 2016
100 -
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0 - : I
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Droga de de
Latrocinio Homicidio

Fonte: Secretaria de Seguranca Publica do estado da Bahia (2016).

Os numeros de furtos, dentre as diversas modalidades, também foram muito altos,
chegando a quase 300 ocorréncias. Como pode ser observado, crimes mais graves
como tentativa de latrocinio e tentativa de homicidio foram bem menores se
comparados aos furtos e roubos. No entanto, esses dados ajudam a justificar a
inseguranca no local, que faz com que as pessoas sintam medo ao andar na rua,

aumentando o estresse. Configura-se entdo um bairro com alto indice de violéncia.
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4.2 Resultados

Diante dessa andlise, o Cabula configura-se como sendo um bairro apresentando as

seguintes caracteristicas:

Tabela 5: Resultados apresentados no bairro do Cabula

TEMA INDICADORES 2PONTOS 5PONTOS 10 PONTOS
BAIXO MEDIO ALTO
NIVEL SOCIAL CONDICOES PRECARIAS
DE HABITABILIDADE X
BAIXO MEDIO ALTO
ECONOMICO INDICE DE BAIXA RENDA X
BAIXO MEDIO ALTO
CONCENTRACAO GRANDE FLUXO DE X
POPULACIONAL PESSOAS
BAIXO MEDIO ALTO
DISTANCIAMENTO  DIFICULDADE DE ACESSO
COM A NATUREZA A AREAS VERDES X
PUBLICAS
BAIXO MEDIO ALTO
VIOLENCIA NUMERO DE CRIMES X
BAIXO MEDIO ALTO
MOBILIDADE ENGARRAFAMENTOS

Total: 47 pontos.

Fonte: Elaborado por Lucas Ferreira (2017)
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O bairro se enquadra, entdo, na variavel que configura o Nivel Alto de Estresse
(Figura 10) — de 35 a 49 pontos, ou seja, a penultima da escala, o que significa que
a populacdo que frequenta o Cabula esta extremamente vulneravel ao estresse e a
outras patologias psicoldgicas, tendo sua qualidade de vida ameacada.

Figura 10: Escala de Estresse do bairro do Cabula.

Fonte: Elaborado por Lucas Ferreira (2017).

Diante disso, € preciso que haja uma maior atencdo em relagdo ao bairro, por parte
dos gestores publicos, uma vez que esse problema, que afeta, além da saude das
pessoas, a economia, por representar mais gastos em saude publica. Um ambiente
urbano saudavel é sinbnimo de bom desenvolvimento humano, social e econémico.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi exposto ao longo desse trabalho, pode-se concluir que, com o
constante crescimento das metropoles brasileiras e das desigualdades
desencadeadas nesse processo a qualidade de vida da populacdo vem decrescendo
cada vez mais. Em decorréncia desse fato, tém surgido cada vez mais formas de se

estudar e mensurar a qualidade de vida urbana.

A concentragcdo populacional, segregacdo socioespacial, a baixa mobilidade, a
violéncia e o distanciamento com a natureza, produtos de uma urbanizacao
capitalista, como a que se deu em Salvador, que prioriza 0 crescimento econdémico,
e deixa de lado o bem-estar da maioria dos habitantes enquanto privilegia alguns
poucos, com o tempo moldaram o modo como vivenciamos a cidade e aos poucos
vai afetando a nossa saude fisica e principalmente mental, que tem sido esquecida

pelas politicas publicas atuais.

O estresse urbano desencadeado por esses fendmenos traz uma série de efeitos
colaterais que prejudicam o bem-estar psicologico das pessoas, podendo gerar, nos

casos mais graves, transtornos de ansiedade e depresséao, por exemplo.

O estudo desse tema para o Urbanista faz-se necessario pela urgente necessidade
de se mudar esse padrédo de vida urbana.Enquanto planejador do espaco é preciso
buscar meios que possam ajudar a amenizar esses problemas na cidade, que séo,
sobretudo, estruturais e culturalmente impregnados na nossa sociedade, por iSso

demandam tempo para que sejam completamente revertidos.

O uso de indicadores nesse caso é fundamental por ser um instrumento de gestéo
gue pode ser capaz de mensurar a realidade do bairro de acordo com o tema
proposto, para que ajude a formular politicas publicas que mudem essa realidade

para melhor.

Por isso, € importante que a mudanca ocorra da menor para a maior escala,
comecando pela rua, bairro, regides administrativas e por fim a cidade. Como pode
se observar no decorrer da pesquisa, o bairro do Cabula engloba alguns fatores
determinantes para o aumento do estresse, dando ao bairro o status de altamente

estressante.
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Pode-se concluir que a Rua Silveira Martins, uma via com intenso fluxo de pedestres
(estudantes, trabalhadores, pacientes, etc.), € reflexo de uma estruturagéo e de uma
gestdo urbana que prioriza o automovel em detrimento das pessoas, como prova

disso € possivel presenciar pessoas andando por calcadas bem estreitas, sem
arborizacao e em péssimas condic¢des, disputando espaco até mesmo com postes.

A sensacao ao andar pela Rua é de se estar espremido entre carros e muros, como
se ndo pertencesse ao lugar. Além disso, os dados da violéncia indicam que a rua

nao é totalmente segura, gracas ao grande numero de roubos registrados.

Frequentar o Cabula, entdo, é bem estressante. A sensacao de pressa e agitacdo
gue o lugar desperta, estimula o estresse e faz com que organismo responda com
intensas mudancas fisiologicas, que, como explicitado anteriormente, podem ser

bem prejudiciais a saude.

No entanto ainda que o medo seja frequente, € importante ressaltar que as pessoas,
como uma forma de resisténcia e sobrevivéncia, continuam ocupando a rua, que
estd quase sempre movimentada. Principalmente por conta da Universidade do
Estado da Bahia, e dos colégios ali presente, ha sempre um grande fluxo de
estudantes pela via. O grande namero de barraquinhas de hot dog e acarajé, por
exemplo, contribui para a seguranca e para vitalidade do bairro, pois demonstram
gue as pessoas, ainda que negligenciadas, sdo o principal personagem e a alma do

lugar.

Os objetivos desse estudo foram alcangcados, comprovando a hipétese inicial de que
os fenbmenos da vida urbana contribuem para o aumento do estresse e,
consequentemente, perda na qualidade de vida através do Indicador de Estresse
Urbano, que, vale ressaltar, ndo € definitivo, podendo ganhar novas interpretacfes e
novas variaveis, futuramente, e também um novo significado, a depender dos

objetivos, do bairro e, quem sabe, da cidade a ser estudada.

Assim, espero que este trabalho sirva para contribuir e ampliar o debate sobre o
tema, que, apesar de urgente, ainda é pouco debatido e considerado na hora de

tomar as decisfes de politicas publicas.

Por fim, resta uma pergunta: para onde vai a qualidade de vida da populacdo de
Salvador? A resposta ira depender das futuras politicas publicas a serem adotadas

na cidade. E preciso que as novas politicas urbanas priorizem o bem-estar
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psicologico dos habitantes, assim como fez o Butdo com o FIB, utilizando a
felicidade como um indicador de desenvolvimento. Atualmente a cidade esta
caminhando para um desenvolvimento sustentavel, entdo é mais que importante que
a saude mental, a relagdo homem-natureza e a felicidade sejam amplamente

consideradas para se ter um desenvolvimento mais humano.
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ANEXO 1. Trechos da Lei 9.069 de 2016 (PDDU).

Capitulo Il. Dos Objetivos.
Art. 11. Sdo objetivos da Politica Urbana do Municipio:

| - elevar a qualidade de vida da populacao soteropolitana, especialmente no que se
refere ao acesso a saude, a educacao, a cultura, as oportunidades de trabalho e de
renda, a moradia digna, ao saneamento bdsico, a mobilidade urbana, a
infraestrutura e aos servicos publicos, de forma a promover a inclusdo social, a
reducdo das desigualdades socioespaciais e a superagdo dos fatores de
vulnerabilidade social e territorial que afetam particularmente a maioria negra de
Salvador, distribuida nas diferentes regides da Cidade;

lIl - elevar a qualidade do ambiente urbano, por meio da preservacao e recuperacao
dos recursos naturais, do uso de energias e tecnologias limpas, da promocéo e
manutencado do conforto ambiental e da protecdo do patriménio historico, artistico,
cultural, urbanistico, arqueoldgico e paisagistico;

IV - garantir, em todos os bairros, o acesso da populacdo aos equipamentos sociais,
a infraestrutura e aos servigcos urbanos;

IX - equacionar as demandas do crescimento urbano com a capacidade da
infraestrutura instalada e planejada, evitando a saturacdo precoce das redes e a
impossibilidade de atendimento a populacao;

Xl - promover a universalizacao progressiva do acesso aos servicos de saneamento
béasico;

XVIII - resgatar e fortalecer o sentimento de pertencimento e as relagdes sociais e
comunitarias;

Capitulo Ill. Das diretrizes:

VIII - recuperacdo, complementacao urbanistica e funcional e melhoria paisagistica
de espacos e logradouros publicos, considerados ambientes de convivio e
socializacao, meios de insercdo social, de fortalecimento da identidade coletiva e de
desenvolvimento econémico;

Xl - inducéo da distribuicdo de usos e da intensidade da ocupacdo do solo, visando
a correcao dos desequilibrios intraurbanos, a otimizacdo do sistema de transportes,
a manutencdo da integridade e qualidade dos recursos naturais, de forma
compatibilizada com a capacidade da infraestrutura instalada e planejada,
direcionando os investimentos publicos e privados;

XIll - conservacdo dos recursos naturais, em especial dos mananciais hidricos
superficiais e subterraneos de abastecimento de agua, e dos remanescentes dos
ecossistemas originais do territério municipal, com a viabilizacdo de sua coexisténcia
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no espaco da cidade como elementos de conforto ambiental, desenvolvimento
econdmico e qualificacédo urbanistica;

CAPITULO |
Da politica municipal de meio ambiente e desenvolvimento sustentavel:

Art. 17. A Politica Municipal de Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel
fundamenta-se no direito universal ao ambiente sadio e equilibrado, o que
pressupde o respeito a fragilidade e a vulnerabilidade de todos os seres vivos, 0
reconhecimento de sua interdependéncia, além do respeito a capacidade de suporte
dos sistemas de apoio a vida como condicdo indispensavel ao estabelecimento de
um ambiente humano saudavel.

Secéo lll Do Conforto Ambiental Urbano:

Art. 23. O conforto ambiental urbano relaciona-se, entre outros fatores, com as
condicbes climaticas, a iluminacdo e ventilagdo naturais, devendo ser,
prioritariamente, considerado nas condicbes ambientais dos espacos urbanos
sujeitos a radiacao térmica e a ventilacao.

Art. 25. Para o conforto dos espacos urbanos abertos, deve-se buscar a reducao da
radiacdo solar nas superficies e a maximizacdo da ventilacdo, fazendo uso de
recursos naturais ou construtivos destes espacos por meio da:

[l - implantacdo conjugada de espécies arbdéreas e de estruturas edificadas para
maximizar o sombreamento e as condi¢cfes de ventilacao;

IV - configuracdo de ambientes construidos e seus espacos abertos que busquem a
maximizacdo das condicdes de conforto urbano, pelas relacdes e disposi¢cdes dos
elementos morfoldgicos edificados e plantados.

Il - para 0 sombreamento aos pedestres, por meio de marquises, pilotis e projecao
de pavimentos superiores;

Art. 28. Para o conforto ambiental em projetos urbanisticos e em areas de operacéo
urbana consorciada poderdo ser definidas regras especificas de desenho urbano,
incluindo as diversas relacbes e configuracdes entre os edificios e os espacos
abertos, privados e publicos, tais como: calcadas, passeios e vias, buscando o
controle da radiacdo solar e a maximizacdo da ventilacao.

70



