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RESUMO

Esta monografia se debruca em pesquisar o processo de construcdo da afetividade
de mulheres negras brasileiras dentro da monogamia. O embasamento tedrico pautou
as mudancas do papel da mulher dentro da familia com a constituicdo do modelo
monogamico a partir da perspectiva interseccional. Também, foram consultados
dados demograficos para a compreensao de conceitos e fenbmenos essenciais, bem
como, fontes complementares a tematica referente ao tema em tela. O objetivo geral
delineado € compreender como a monogamia afetou(a) a construcao da afetividade
do publico mencionado e para isso foram delimitados o0s seguintes objetivos
especificos: Identificar como a mulher negra vivencia sua afetividade; entender a
concepcao do que é a monogamia para as participantes deste estudo; analisar como
esse processo impacta a vida afetiva de mulheres negras em relacionamentos
conjugais. A abordagem metodolégica adotada é de cunho qualitativo, optando pelo
método exploratorio e interseccional. Foi utilizada enquanto instrumento uma
entrevista semiestruturada. O publico que participou da pesquisa foram cinco
mulheres negras aleatdrias de cinco geracdes diferentes. Como resultado, observou-
se que as participantes demonstram afeto através do cuidado por meio do servir e
possuem dificuldade em reconhecer outras formas de afeto. Além disso, elas também
identificam tanto na familia quanto na religido uma constante manutencdo da
submisséao feminina. Em contraponto, a formacéao académica surge como ferramenta
significativa para retomada da autonomia feminina. Esperamos que a contribuicdo
desta pesquisa venha promover cuidados dentro da psicologia referentes a
construcao da afetividade nas mulheres negras.

Palavras-chave: Afetividade. Mulheres Negras. Género. Raca. Monogamia.
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ABSTRACT

This monograph is dedicated to investigating the process of constructing the affectivity
of Brazilian Black women within monogamy. The theoretical basis focused on changes
in the role of women within the family with the constitution of the monogamous model
from an intersectional perspective. Additionally, demographic data were consulted for
the understanding of essential concepts and phenomena, along with complementary
sources related to the theme. The general objective outlined is to understand how
monogamy has affected the construction of affectivity in the mentioned public and for
that purpose, the following specific objectives were defined: To identify how Black
women experience their affectivity; comprehend the conception of what monogamy is
for the participants in this study; analyze how this process impacts the affective life of
Black women in marital relationships. The adopted methodological approach is of a
qualitative nature, opting for an exploratory and intersectional method. A semi-
structured interview was used as the instrument, and the participants in the survey
were five random Black women from five different generations. As a result, it was
observed that the participants express affection through care by serving and have
difficulty recognizing other forms of affection. Furthermore, they also identify both in
the family and in religion a constant maintenance of female submission. By contrast,
academic education emerges as a significant tool for the resumption female autonomy.
We hope that the contribution of this research will promote care within psychology
regarding the construction of affectivity in Black women.

Keywords: Affection. Black women. Gender. Race. Monogamy.
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1 INTRODUCAO

Essa pesquisa pretende investigar o processo de constru¢ao da afetividade de
mulheres negras brasileiras na monogamia. O contexto que envolve o estudo decorre
do fato que pessoas negras sairam oficialmente da escravizacdo no Brasil com a
assinatura da Lei Aurea em 1888, apds 353 anos de um periodo de violéncia tanto
fisica quanto simbdlica, se inserindo tardiamente na monogamia enquanto sujeitos,
teoricamente, dignos de construir familias. Porém, ndo ha uma discussao ampla de
como 0s papéis previamente designados para essas pessoas, principalmente
mulheres negras, afetou o processo de construcdo da afetividade dentro da

monogamia.

Justifico a escolha desse estudo no ambito pessoal por me reconhecer como
uma mulher negra, bissexual e ndo-monogamica que construiu seu afeto de forma
adoecida. Por isso me empenho nessa pesquisa a destrinchar o que envolve essa
construgao, a fim de colaborar com as discussdes que facilitem o entendimento do
processo de formacao da afetividade de mulheres negras, dado que ainda carecemos
de informacdo e empenho referente a esse assunto. No ambito social é importante
impulsionar essa discusséao a fim de possibilitar construir outros modos de constituicao
da afetividade da mulher negra na sociedade, promovendo uma maior qualidade de
vida. Ja o ambito académico carece de informacdes referentes a afetividade feminina
negra e esta pesquisa visa colaborar para o conhecimento desta tematica
historicamente invisibilizada, inclusive dentro da psicologia, que deveria estar a par
dos fatores que envolvem a subjetividade de um segmento significativo da populacao
brasileira. Ademais, outras areas académicas, como as ciéncias sociais, podem
utilizar das informac0@es dispostas para endossar as discussdes de género e raca no

contexto do pais.

Tendo em vista a invisibilidade de informagbes sobre a construcao da
afetividade da mulher negra na sociedade brasileira decorrente de uma complexidade
de fatores historicos, sociais, politicos e culturais apresentamos o problema desta
pesquisa: Como a monogamia afetou(a) a construcéo da afetividade da mulher negra?
Para isso, 0 objetivo geral dessa pesquisa é compreender como a monogamia afetou
a construcao da afetividade da mulher negra, e 0s objetivos especificos séo: identificar

como a mulher negra vivencia sua afetividade; entender a concepcao de monogamia
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para essas mulheres; analisar como o processo de construcao afetiva impacta a vida

de mulheres negras em relacionamentos conjugais

Para o embasamento tedrico, contribuiu para este trabalho Friedrich Engels
(2019), com a compreensao do conceito de monogamia e sua funcao social na
subjugacao feminina; Rhuann Fernandes (2022), que abordou o contexto brasileiro da
escravidao e seu impacto no imaginario social contemporaneo, investigou o conceito
de monogamia nos dias atuais e discutiu seu impacto na vida das pessoas negras;
Ana Claudia Lemos Pacheco (2008), que destrinchou a afetividade de mulheres
negras e suas soliddes, assim como bell hooks (2010) e outras pensadoras negras,
gue ajudaram a entender especificamente sobre a constru¢éo da afetividade feminina

negra.

Essa pesquisa esta organizada da seguinte forma: O primeiro capitulo, que se
trata da introducdo ora apresentada. O segundo capitulo, no qual se encontra a
discussao referente ao papel da mulher negra em relacionamentos conjugais,
perpassando pela histéria da monogamia considerando os fatores de raca, género e
classe. O terceiro capitulo, por sua vez, pontua o papel da psicologia historicamente
frente a questdes raciais e sua colaboracao ao racismo cientifico. Ja no quarto capitulo
se descreve todo o percurso metodoldgico e as aplicagdes técnicas necessarias para
a realizacdo da pesquisa. Ademais, 0 quinto apresenta as participantes dessa
pesquisa e suas historias. O sexto se trata da discussédo tedrica das categorias de
analise que surgiram em campo. Enquanto isso, o sétimo e ultimo capitulo tras as
consideracoes finais dessa pesquisa. Por fim, segue as referéncias e apéndices.

A expectativa € contribuir com a propagacdo de informacdes tocante aos
processos de construcdo do ambito afetivo de mulheres negras, podendo fornecer
subsidios para interven¢des psicossociais mais sensiveis ao contexto cultural, sendo,

consequentemente, mais adequadas e efetivas.
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2 MONOGAMIA, GENERO E RACA: UMA ANALISE HISTORICA DO PAPEL DA
MULHER NEGRA NAS RELACOES CONJUGAIS

O tema “solidao da mulher negra” € muito bem conhecido no Movimento Negro,
sendo, inclusive, explorado por escritoras e pesquisadoras como Ana Claudia
Pacheco, Djamila Ribeiro, Claudete Alves e bell hooks. No entanto, ha uma certa
incompletude, jA que ao navegar por pesquisas referentes ao tema dificilmente se
encontra uma que mencione a palavra “monogamia”. Muito se diz sobre matrimonio,
romance, celibato, preterimento, familia e por mais que todas essas coisas tenham
ligacdo direta com a monogamia ela sé é abordada de forma indireta, quase como se
fosse um fantasma que atravessasse cada pesquisa sem se revelar diretamente e
nem ser nomeado. Na pesquisa de Pacheco (2008, p. 106), uma das entrevistadas,
Clementina, diz a seguinte frase:

Eles falam da violéncia contra a mulher, do padréo de beleza branco, mas no
fundo eles fazem a mesma coisa, vao atras... no movimento social hd homens
negros gue namoram com negras, mas sao poucos, mas quando 0 assunto
é casar [...] porque para transar € com as mulheres negras, mas quando é

pra ter um envolvimento mais sério, pra casar, pra conviver no mesmo teto é
sempre com a mulher branca.

E evidente nesta declaracido que o casamento tem um significado distinto e
mais relevante do que um relacionamento de namoro, assim como morar juntos, que,
embora n&o tenha sido mencionado por Clementina, ambos geralmente implicam em
constituir uma familia. Todos esses elementos fazem parte da monogamia e,
aparentemente, mulheres negras nao estao sendo inclusas nos ritos monogamicos de
relacéo. Apesar dos frequentes debates em torno dessas questdes dentro do préprio
ativismo negro, como visto em Pacheco (2008) e hooks (2010), ndo é comum
encontrar questionamentos diretos sobre esse sistema e qual o seu papel na incluséo

ou exclusdo da possibilidade de pessoas negras serem vistas como dignas de afeto.

Historicamente construiu-se uma concepc¢ao negativa acerca da afetividade
feminina, sendo-lhe atribuida maior énfase a caracteristicas ligadas a emocao e
irracionalidade, distanciando-se da ideia de ordem e cultura e tendo seu valor reduzido
a capacidade reprodutiva. Enquanto o homem, na tradi¢&o judaico crista, € visto pela
inteligéncia e racionalidade, retratando a superioridade masculina em detrimento a
inferioridade feminina (Olegario; Aquino, 2013). Assim, a forma da mulher construir
sua subjetividade baseado no discurso dominante influencia diretamente o modo de

vivenciar a afetividade e, consequentemente, a vida amorosa e familiar (Olegério;



14

Aquino, 2013). De tal modo que se estabeleceu esteredtipos em torno da afetividade

feminina que permanecem até hoje.

Essa “gramatica amorosa”, entretanto, sempre se constituiu a partir de
discursos diferenciados para homens e mulheres. Assim, por serem
associadas a natureza, as mulheres eram vistas como naturalmente belas,
frageis, doces, submissas, sedutoras. Aquelas que revelassem atributos
opostos eram antinaturais. No entanto, caracteristicas negativas, como a
perfidia e a amoralidade, eram consideradas atributos naturais das mulheres,
0 que criava uma visédo profundamente ambigua do ser feminino (Olegario;
Aquino, 2013, p. 3)

Contudo, a visado naturalizada da construcao historica da afetividade feminina
ndo abarca todas as mulheres, socialmente os atributos de fragil, de bela e décil séo

reservados a raca branca.

[...] frageis, histéricas e infantilizadas. Delas, esperava-se um comportamento
sacro, mas, daqueles cujos tons de pele serviam para justificar os “achados
cientificos” esperava-se outra coisa... Promiscuidade se apresentava como
caracteristica que as contrapunham daquelas outras. Foram demonizadas,
hiperssexualizadas, animalizadas e adjetivadas fortes (Curi; Ribeiro; Marra,
2020, p. 161).

Portanto, existem construcdes distintas de afetividade entre mulheres negras e
brancas. Necessita-se investigar como essa discrepancia afetou a vida afetiva das
mulheres negras, uma vez que elas ndo foram colocadas no papel de dignas de
cuidado, como atribuido a mulher branca. Contrariamente, o lugar reservado para
mulheres negras foi o de desumanizacao. Assim, o papel atribuido & mulher dentro da
monogamia nao foi 0 mesmo para brancas e negras, devido a construcao historica
diferenciada da feminilidade e da afetividade para cada grupo (Curi; Ribeiro; Marra,
2020).

Se faz importante destacar que o conceito de monogamia aplicado neste
estudo vai além da definicédo difundida no senso comum que se baseia na quantidade
de relagbes, partiremos da ideia de que “[...] a monogamia € muito mais do que mero
preceito moral da vida cotidiana — ela €, na verdade, um aspecto decisivo da
organizacgao da sociedade de classes” (Lessa, 2012, p.10). Ou seja, monogamia n&o
€ apenas um modelo relacional baseado na livre escolha de se relacionar
exclusivamente com uma pessoa, mas sim uma estrutura imposta socialmente. Além
de tudo, tornou-se uma ferramenta essencial no projeto de colonizacao por parte dos

cristdos, como destaca Moreira:

Apesar das adaptacdes e transformacdes culturais e religiosas que também
ocorriam no campo missionario, a exigéncia do casamento cristao tridentino
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visava liquidar, simultaneamente, com a poligamia dos grandes chefes e com
a dissolucdo dos casamentos indigenas que grassavam entre homens e
mulheres, impondo a monogamia e a indissolubilidade matrimonial e
provocando a médio e longo prazo modificagcdes profundas na sociedade
tupinamba (Moreira, 2018, p.39).

O uso da palavra “poligamia” nos faz automaticamente associar que os
indigenas Tupinambas vivenciavam um formato de relacionamento afetivo igual ou,
pelo menos, similar ao monogamico, apenas com mais pessoas, porém ambos 0s
padrées em quase nada se pareciam, ja que os ideais indigenas ndo partiam do
cristianismo, entdo ndo levavam em consideracdo o conceito de pecado (Nufiez;
Oliveira; Lago, 2021). Ou seja, caracteristicas tdo comuns nas relagdes monogamicas,
inclusive atualmente, como o cilime; a hierarquizacao; o valor ético atribuido ao ato
de conter impulsos afetivos e sexuais para o vinculo com apenas uma pessoa, se
afastando da chamada promiscuidade; a supervalorizagao da durabilidade do enlace,
bem demarcada pela frase “até que a morte nos separe”; entre outras caracteristicas
cruciais da monogamia nao se encontrou, conforme os colonizadores, como uma
pratica em outros povos, de modo que acentua a violéncia que simbolizou a imposicéo

da monogamia (Nufiez; Oliveira; Lago, 2021).

Neste contexto, a monogamia e a indissolubilidade matrimonial exigida pelos
missionarios quebravam alguns dos principais elos de colaboragéo existentes
na sociedade multicomunitaria tupinamba. Além disso, esse tipo de
intervencdo na organizacgdo familiar indigena tornou-se uma politica de longa
duracdo no Brasil, pois perdurou nos séculos seguintes em razdo da
prevaléncia da Igreja e dos valores catolicos na sociedade colonial e pés-
colonial brasileira. (Moreira, 2018, p. 39).

Os cristdos ndo demonstravam qualquer perplexidade com a pratica desumana
de genocidio fisico e cultural que exerciam contra os indigenas, mas emitiam seus
valores morais e religiosos em relacéo a liberdade afetiva e sexual dessa populacéao
(Nufez; Oliveira; Lago, 2021). Essa imposicdo também foi estendida aos
escravizados, tendo em vista que muitos deles vinham de partes de Africa em que a
maneira de se relacionar e a organizagdo social também n&do tinham muitas

semelhangas com a monogamia.

[...] fora da Africa a interpretac&o sobre familia € ocidental e tem a perspectiva
patriarcal. Porém, considerando que este tipo de relagdo nédo € parte da
cultura pré-colonial africana, ela vem se firmando a partir da colonizacéo,
conformando-se na modernidade como uma imposicéo de género na Africa,
constituida a partir da linguagem de dominio da lingua inglesa. [...] Ainda séo
visiveis na Africa, comunidades que deixam rastros de culturas plurais,
matriarcais, matrilineares, e, também, ambiguas nas relac6es de género.
Numa comparacdo do feminismo global ou euro-americano com o africano
séo os diferentes significados de género no contexto da reproducgéo, familia



16

e casamento, em nada € similar a conjuntura tedrica ocidental, na qual enterra
a mulher na submisséo pela reproducdo. [...] Além disso, no casamento, no
modelo de poligamia (muito comum na Africa), a posicdo ocupada pela
mulher difere da ocidental e tem importancia sociopolitica, econdémica e
cultural como, por exemplo, na funcdo de prover alimentos, no sentido de
providenciar e ndo necessariamente cozinhar. (Calheiro; Oliveira, 2018, p. 98-
99)

Sendo assim, entendemos que a monogamia se estabeleceu no Brasil como
um conceito europeu e cristdo do que deveria ser considerado familia, determinando
papéis de género e influenciando diretamente a organizagéo social. Isso s6 pbde ser
feito a partir do processo de incutir, de forma impositiva, nos povos existentes na terra
e os trazidos a forca tais ideais, 0 que consequentemente marginalizou quaisquer
outras formas de construir relacbes, familias e, portanto, sociedades (Nufiez; Oliveira;
Lago, 2021). Essa marginalizacdo facilitou a visivel prosperidade do modelo
monogamico, que ainda hoje domina as esferas sociais e legais, sendo tido,
basicamente, como o Unico o modelo de relacionamento com aceitacao social (NUfiez;
Oliveira; Lago, 2021).

O inicio conturbado da histéria da monogamia no Brasil pode ter causado danos
de longo prazo na forma de construir e pensar a afetividade. Especialmente em um
pais que se organizou a partir da escraviddo, a constru¢do da afetividade negra foi

afetada de maneira significativa.

Vimos, brevemente, que a monogamia se estabelece de forma distinta a partir
dos géneros, entdo torna necessario investigar quais papéis designaram a mulheres

negras e como esses papeis afetaram a construcdo da sua afetividade.

No contexto atual, podemos apresentar que o publico negro no Brasil ainda se
vé vitima das consequéncias de um processo de abolicdo onde ndo houve apoio do
Estado para a populacdo recém liberta. Hoje, as mulheres negras, precisam se
preocupar com sua propria integridade fisica e de seus filhos, uma vez que 63% das
casas chefiadas por elas estdo abaixo da linha da pobreza segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2019). A mulher brasileira sofre com os
indices de violéncia contra a mulher e feminicidio, sobretudo a negra ocupa 62% das
vitimas de feminicidio e mais de 70% das vitimas em outros tipos de assassinatos

violentos segundo o Anuério Brasileiro de Seguranca Publica (2022).

[...] o racismo é uma crenca na existéncia das racas naturalmente
hierarquizadas pela relagdo intrinseca entre o fisico e o moral, o fisico e o
intelecto, o fisico e o cultural. O racista cria a ra¢a no sentido sociol4gico, ou
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seja, a raca no imaginario do racista ndo é exclusivamente um grupo definido
pelos tragos fisicos. A raca na cabeca dele € um grupo social com tragcos
culturais, linguisticos, religiosos, etc. que ele considera naturalmente
inferiores ao grupo a qual ele pertence. De outro modo, 0 racismo é essa
tendéncia que consiste em considerar que as caracteristicas intelectuais e
morais de um dado grupo, sdo consequéncias diretas de suas caracteristicas
fisicas ou bioldgicas (Munanga, 2004, p. 8)

Dado o carater diverso dessas vulnerabilidades, além da compreenséo do que
é o Racismo Estrutural necessita-se entender o conceito de Interseccionalidade, a

lente analitica utilizada nesse estudo:

A conceituacdo do problema que busca capturar as consequéncias
estruturais e dindmicas da interacdo entre dois ou mais eixos da
subordinacdo. Ela trata especificamente da forma pela qual o racismo, o
patriarcalismo, a opressfes de classe e outros sistemas discriminatérios
criam desigualdades bésicas que estruturam as posicdes relativas de
mulheres, ragas, etnias, classes e outras. Além disso, a interseccionalidade
trata da forma como acdes e politicas especificas geram opressdes que fluem
ao longo de tais eixos, constituindo aspectos dindamicos ou ativos do
desempoderamento (Crenshaw, 2002 apud Akotirene, 2019, p. 42).

A discusséo tratada ao longo desta se¢ao apontou o tipo de relacionamento
monogamico calcado na visdo ocidental e catodlica, sinalizando outras formas
existentes em diferentes grupos étnicos-culturais que, subjugados a escravizagao,
lhes impuseram este modelo relacional que reverbera atualmente na vida afetiva de
mulheres negras. Na proxima sec¢do trataremos da subjugagéo feminina como artificio
para a manutencdo da monogamia, bem como a estruturacéo desse sistema, do papel

delegado as mulheres negras e de seu sofrimento

2.1 A subjugacao feminina como mantenedora da monogamia

Pinho (2008) afirma que, desde a idade média, a sexualidade feminina é
socialmente reprimida, mas nem sempre prevaleceu essa regra geral, uma vez que
ndo havia motivo para tal repressao. Em periodos anteriores, as mulheres podiam
exercer sua liberdade afetivo-sexual sem preocupacdes relacionadas a paternidade
biologica e seus filhos eram reconhecidos como de todos 0os homens pertencentes
aquele grupo social (Engels, 2019). Da mesma forma, as criangas eram reconhecidas
como filhos por todas as mulheres, independentemente de quem as tivesse gerado,
mesmo que elas pudessem distinguir seus filhos biolégicos entre os demais (Engels,
2019). Por isso, a Unica filiacdo considerada era a gens feminina, ou seja, a
descendéncia comum reconhecida nos grupos consanguineos era matriarcal,

caracteristica alterada com o tempo quando surge a monogamia como garantia da
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paternidade dos filhos, advinda com a ideia de propriedade, de bens e o repasse da

heranca para seus descendentes (Engels, 2019).

A falta de conhecimento dos homens acerca da sua capacidade reprodutora
e a certeza de que as mulheres ficavam gravidas dos deuses, foi 0 que
impediu o homem de romper definitivamente com o poder feminino e ela
ainda tinha um dominio e um poder de decisao frente aos seus grupos. No
periodo neolitico o homem percebe sua fungéo biol6gica reprodutora e passa
a controlar a sexualidade feminina. Neste periodo surge entdo o casamento,
onde a mulher passou a ser propriedade do homem e a heranca através da
descendéncia masculina. Este periodo ocorreu por volta de 10.000 ou 8.000
a. c. (Pinho, 2008, p. 4).

Apesar da roupagem romantica atual, a monogamia surgiu como uma
estratégia econdmica de protecao de bens, sendo a primeira formacéao familiar a ndo
se apoiar em condi¢cdes naturais (Engels, 2019), na verdade, Engels a define como
um formato de familia baseada na dominacdo masculina, dado que, com a expanséao
do dominio de rebanhos e terras, 0 homem se tornou o Unico proprietério dos bens e
o matrimdnio grupal foi gradativamente consumido, dando lugar ao matriménio por
pares. Como resultado, 0 homem passou a ter mais poder sobre sua esposa e filhos.
Contudo, ndo havia certeza quanto ao repasse da heranca aos seus filhos legitimos,
devido ao reconhecimento somente da gens materna (Engels, 2019). Entdo, para
tornar a paternidade indiscutivel e, assim, fazer o repasse da heranca, subjugou a
mulher a fidelidade, vélida somente para ela, dando inicio a derrocada do direito
materno, considerada “a grande derrota historica do sexo feminino em todo o mundo”
(Engels, 2019, p.74).

O homem assumiu o comando também em casa, a mulher foi degradada,
escravizada, tornou-se escrava do desejo do homem e mero instrumento de
procriacdo. Essa posigdo humilhante da mulher, que aflora principalmente
entre os gregos do periodo heroico e, mais ainda, do periodo classico, foi
gradativamente floreada e dissimulada e, em parte, revestida de formas
atenuadas; mas de modo algum foi eliminada (ENGELS, 2019, p. 75).

Embora nem todos os homens fossem burgueses detentores de terras com
heranca para repassar, a figura masculina como simbolo de poder permeou até
mesmo as classes sociais mais baixas (Engels, 2019) e, na ldade Média, a Igreja
contribuiu para justificar esse dominio a partir do divino (Pinho, 2008). Dessa forma,
houve a repressdo e demonizacdo da sexualidade e liberdade da mulher, pois a
estrutura construida contava com a manutencdo da servidao feminina (Engels, 2019)
e boa parte disso ocorre através da fidelidade, legitimacdo da violéncia e trabalho

doméstico. O padrdo estabelecido impde a mulher o controle da propria sexualidade
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e a tolerancia do adultério masculino, bem como, lhe cabe a obrigacdo de cuidar da
casa, filhos e marido, abdicando de sua propria vida em prol da manutencéao familiar
de forma gratuita (Andrade, 2015). Segundo Engels (2019), para assegurar a
fidelidade, a violéncia doméstica recai sobre a populacéao feminina pela ideia de posse
masculina perpetuada desde o surgimento da monogamia: “A fim de assegurar a
fidelidade da mulher e, portanto, a paternidade dos filhos/filhas, a mulher € submetida
incondicionalmente ao poder do homem: quando ele a mata, esta apenas exercendo
seu direito” (Engels, 2019, p.76).

A subjugacdo social feminina ndo € um mero acaso ou resultado de uma
suposta ordem natural, como muitas vezes se perpetua. Pelo contrario, a imposicéo
estruturalmente permite a dominagdo masculina. A subjugacdo contribuiu para a
manutencdo do patriarcado e do capitalismo, sendo a monogamia um instrumento

fundamental para sustentar tal dominio.

Destarte, nessa primeira parte, podemos compreender o papel geral da mulher
dentro da monogamia e a importancia desse sistema para a manutencdo do
patriarcado e capitalismo. No entanto, ndo devemos descrever a funcao feminina de
forma hegemonica, como se aplicasse a toda mulher. Assim, na proxima sec¢ao
trataremos do papel reservado para a mulher negra nessa estrutura para, em seguida,
examinar o impacto em sua afetividade. Por isso, a seguir tratar-se-a sobre o

entendimento da dindmica entre raca, género e classe na monogamia.

2.2 A escassez afetiva de mulheres negras: cruzamentos entre racismo,

misoginia e classismo no Brasil

A trajetéria da escraviddo no solo brasileiro encerrou, oficialmente, com a
assinatura da Lei Aurea em 1888, contudo, a lei por si s6 néo libertou essa populagéo
das consequéncias de séculos de abusos culturais, sociais, fisicos e psicoldgicos.
Apo6s 135 anos do fim da escravizacdo no pais, ainda hoje lidamos com os sintomas
desse periodo, pois o0 racismo continua perpassando diversas camadas da vida de
pessoas negras. Por isso, para entender a construcdo da afetividade negra,

retornaremos a esse trecho tdo sombrio de nossa histéria.

No processo de formacdo da composicdo da familia nuclear no Brasil, a
populacdo negra escravizada, obviamente, ndo foi incluida como participante dela,

tampouco teve espaco para exercer seu proprio modelo relacional enquanto se
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constituia o sistema monogamico, pois so Ihe cabia a funcéo de servir. Além disso, a
formacdo familiar dos negros escravizados sofria diretamente a influéncia pelo poder
da classe dominante branca, desde a sua captura em suas terras natais até a
autoridade dos proprietarios que detinham o controle sobre suas vidas e podiam
vendé-los, assassina-los ou submeté-los a qualquer tipo de abuso, desfazendo

familias inteiras.

A familia moderna contém em seu cerne ndo sé a escravidao (servitus) mas
também a servidao feudal, ja que desde o inicio tem relagdo com os servicos
agricolas. Ela contém em miniatura todos os antagonismos que mais tarde se
desenvolveriam na sociedade e em seu Estado (Marx, 1848 apud Engels,
2019, p. 76).

Segundo Fernandes (2022), a escravizacao s6 p6de ser legitimada através da
instituicdo da ideia de que 0s negros eram intrinsecamente inferiores aos humanos-
brancos. Essa nog¢édo permitiu a validagédo de atos de violéncia tanto simbdlica quanto
concreta, tendo em vista a desqualificacdo da raca negra como ser humano. Para
validar essa crenca, a pseudociéncia embasou um determinismo biolégico que
supostamente explicava, além das diferencas fisicas, as mudancas comportamentais
e sociais. No século XIX Francis Galton criou a abordagem, denominada Eugenia, a
gual o Brasil aderiu, incutindo estereotipos ainda presentes na atualidade, como a
ideia de que brancos possuem maiores recursos cognitivos, enquanto negros sao

fortes fisicamente, selvagens e impulsivos criminal e sexualmente (Maciel, 1999).

O movimento eugenista, ao procurar "melhorar a raca", deveria "sanar" a
sociedade de pessoas que apresentassem determinadas enfermidades ou
caracteristicas consideradas "indesejaveis" (tais como doencas mentais ou
0s entdo chamados "impulsos criminosos"), promovendo determinadas
praticas para acabar com essas caracteristicas nas geragfes futuras.
Todavia, esse quadro ndo era aplicado apenas a individuos, mas,
principalmente, as racas, baseando-se num determinismo racial (se pertence
atal raca, seréa de tal forma) fazia com que a hierarquia social fosse traduzida
por hierarquia racial (Maciel, 1999, p. 1).

Assim, tudo que esta relacionado a vivéncia negra enfrentou um processo
extremamente arduo de degradacéo, desvalorizacdo e apagamento, tanto em termos
fisicos quanto simbdlicos. Em contraponto, se construiu o ideal de brancura baseado
nos ideais europeus que deveriam guiar, futuramente, a construcado da identidade
brasileira, concedendo sistematicamente privilégios & branquitude, considerada o
melhor da espécie humana e da sociedade (Maciel, 1999). Contudo, na transicéo do
trabalho escravo para o trabalho livre, a branquitude se viu confrontada com o
chamado problema racial brasileiro e o medo da ascensdo dos negros que agora
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viviam em &reas urbanas (Maciel, 1999). Assim, intensificou-se o projeto de
embrangquecimento social, que buscava a aniquilacdo das populacbes ndo-brancas.
No entanto, estavam de frente a uma populacéo ja muito miscigenada, algo repudiado
pelos eugenistas, que viam o mestico como fruto direto da degeneracdo humana.
Podemos ver um exemplo disso no posicionamento de Renato Kehl, um médico
brasileiro que atuou na presidéncia da Comisséo Brasileira de Eugenia, considerado

uma autoridade no assunto no pais:

Se no Brasil, pelo caldeamento de sangues resultarmos mesticos acima
referidos, e se estes, com o continuar do mesmo tendem, progressivamente,
a desaparecer, é porque a raca branca sendo superior, prevalece sobre a
inferior: N&o discutamos se o ponto de vista desta superioridade é
simplesmente social, segundo a opinido de Alberto Torres, ou étnica.
Comprovado esta que os mesmos sao inferiores, representando produtos
guase hibridos, faltando-lhes, apenas, a infecundidade, para receberem essa
designacdo integral. O mestico representa o produto de fusdo de duas
energias hereditarias diversas, quase antagonicas, fusdo de cromossomos
guase irreconciliaveis e que s6 a benevoléncia da natureza permitiu se
associarem. (Kehl, 1935, p.242 apud Maciel, 1999, p. 132)

Com a disseminacédo da ideia de que haveria a possibilidade de diluir a
negritude brasileira e dar espaco para a ascensao ariana, se incentivou a aceitacao
de imigrantes brancos e a barragem de imigrantes nao-brancos, com a crenca que
gualquer resquicio de negros, indigenas e asiaticos sumiriam do pais com o tempo
(Maciel, 1999). No Congresso Universal das Racas ocorrido no inicio do século XX,
em 1911, na cidade de Londres, o representante do governo brasileiro, Jodo Baptista
de Lacerda chegou a afirmar que em menos de um século ndo haveria mais negros
no Brasil (Souza; Santos, 2012). Destarte, 0 movimento eugenista brasileiro se
empenhou em fazer producdes intelectuais defendendo seus ideais, além de criar
grupos como a Sociedade Eugénica de Séao Paulo (1918) que contava com uma
grande participagdo de médicos e grandes figuras brasileiras como Monteiro Lobato
(Souza, 2013). Outras iniciativas foram tomadas, desde as mais “brandas”, como o 1°
Congresso de Eugenia (1929) e, na mesma época, Concursos de Eugenia, assim
como as mais violentas como o incentivo da esterilizacédo forcada dos considerados
indesejados (Maciel, 1999).

A "eugenia negativa" consiste em um segundo aspecto do ideal eugénico que
se ocupa, basicamente, em diminuir o nimero de individuos ndo eugénicos
ou disgénicos com a limitacdo do casamento e/ou procriacdo destes. Esta
vertente da doutrina propunha maior controle, neste caso governamental,
sobre 0 casamento e a reproducdo. Este controle se daria através de exames
pré-nupciais e estudos genéticos, assim como pela supressdo, em alguns
casos, da imigracdo e miscigenacado, sendo proibida entdo a reproducdo em
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casos de idade materna avancada, consanguinidade do casal, dentre outros
motivos que abarcam também questdes raciais (Souza, 2013, p. 24).

Também havia manicomializacdo como estratégia de higienizacdo, a
banalizacdo das mortes desses indesejados e o incentivo das prisfes, ja que, segundo
a teoria eugenista, pessoas negras tinham um natural inclino para o crime e atribuia-
se comumente as palavras “tarados”, “vadios”, “criminosos”, “malandros” para se
referir a negros e outras popula¢cdes marginalizadas (Maciel, 1999). Com o endosso
desse pensamento, o médico Nina Rodrigues difundiu a higienizacdo no Brasil. A
influéncia da higienizagdo culminou no genocidio, chamado de Holocausto Brasileiro,
gue teve como protagonista o Hospital Colénia, em Barbacena (MG), onde, durante

80 anos, vitimou mais de 60 mil pessoas.

Desde o inicio do século XX, a falta de critério médico para as internagdes
era rotina para o lugar onde se padronizava tudo, inclusive os diagnésticos.
[...] a estimativa é que 70% dos atendidos ndo sofressem de doenca mental.
Apenas eram diferentes ou ameacavam a ordem publica. Por isso, a Col6nia
tornou-se destino de desafetos, homossexuais, militantes politicos, mées
solteiras, alcoolistas, mendigos, negros, pobres, pessoas sem documentos o
todo o tipo de indesejados, inclusive os chamados insanos (Arbex, 2013, p.
23).

Apesar de carregar o nome “hospital”’, a Colénia ndo servia a tal propoésito
devido a muitos dos seus pacientes nem possuirem problemas psiquiatricos ou
clinicos, de modo que funcionava como uma espécie de campo de concentracdo onde
pessoas indesejadas socialmente se amontoavam e sofriam com eletrochoque como
método punitivo, além de espancamento, fome, frio, doencas, entre outras violéncias
que, frequentemente, resultavam na morte (Arbex, 2019). Nada obstante, a
brutalidade ndo se encerrava no falecimento dos “degenerados”, uma vez que,
vendiam seus corpos para faculdades e, em caso de excesso de mortes, os derretiam
no acido em frente aos demais pacientes para que pudessem comercializar a ossada,
ou 0s enterravam em valas comuns juntamente a outras dezenas de corpos, como
pode ser visto no documentario que inclui mais informacgoes, intitulado “Holocausto
Brasileiro”, produzido em 2016, sendo adaptado do livro de Holocausto Brasileiro de
Daniela Arbex (2013).

Concomitantemente a ascenséo dos ideais eugénicos no Brasil, a populacéo
negra, recém liberta da condicdo de escraviddo, buscava construir suas familias,
entretanto dentro de um sistema colonizado, que protegia os bens da classe

dominante branca, que, ndo muito antes, também incluia esses ex-escravizados como
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parte dos bens (Gusméo, 2016). Tal contexto, favorecia a permanéncia do estresse e
sofrimento referente a luta constante pela sobrevivéncia (hooks, 2010). Enquanto isso,
a monogamia se encontrava bem estabelecida no territério nacional, ocupando o lugar
de unica forma possivel de se construir relacdes e passando pelo recente processo

de institucionalizacao (Vieira; Silva, 2015).

“O Decreto de 3 de novembro de 1827 considerava o casamento como um
sacramento e, como tal, regulava-o por regras do direito candnico, com
determinacdo expressa da observancia das disposicdes do Concilio
Tridentino sobre o tema. Trata-se de periodo da histéria em que houve um
silenciamento do poder instituido em relagéo ao matrimdnio do povo em geral.
Por isso, as questdes referentes ao casamento no que diz respeito a plebe
ficavam sob a responsabilidade do poder eclesiastico. Neste periodo, o
casamento apenas era enfocado como sacramento, instituto de indole
religiosa, cujos aspectos civis careciam de regulamentacdo pelo Estado.”
(Vieira; Silva, 2015, p. 24)

Entretanto, como sabemos, o casamento civil ganhou aparato legal e, até hoje,
0 Brasil permanece sem reconhecer a contragdo de relacionamento conjugal entre
mais de duas pessoas, se institucionalizando enquanto pais monogamico apenas dois

anos apos a abolicdo oficial da escravatura, em 1890 (Vieira; Silva, 2015):

A validade juridica do enunciado da indissolubilidade matrimonial
permaneceu integra, mesmo quando o Decreto n. 181, de 24 de janeiro de
1890, instituiu no Brasil o casamento civil, de modo que, mesmo havendo
atuacgdo estatal sobre a matéria, o preceito religioso que diz “ndo separe, pois,
o homem o que Deus uniu”, prevaleceu durante muito tempo, mais
propriamente, até 1977, quando foi instituida a lei de divércio e o matriménio
passou a ser passivel de dissolucao, sob o ponto de vista legal. [...] o referido
decreto, pela primeira vez no Brasil, vincula o casamento a instituicao familiar.
Desse modo, tanto a familia quanto os filhos constituidos ou vinculados ao
ideal de casamento passaram a ser considerados legitimos. Este Ultimo
decreto, portanto, embora “inovador” para os padrbes da época, chancelou o
casamento como unico instituto habil para legitimar o nascimento dos filhos,
espelhou a sociedade patriarcal entdo vigente, centrado na figura do marido
como provedor e detentor de honras e méritos e manteve o casamento como
instituto indissoltvel, conforme mencionado no paragrafo anterior (Vieira,
Silva, 2015, p. 29).

A populagdo negra ndo permanecia alienada sobre o direito de contrair
matrimdnio, mesmo antes da aboli¢cdo e institucionalizacdo da monogamia, inclusive
0 casamento cristdo constituia a Unica forma de escravizados terem uma formacéo

familiar reconhecida e, de certa forma, se protegerem.

Outro ponto que merece destaque trata-se da énfase dada ao estado civil do
escravo e as ressalvas contidas na Lei do Ventre Livre: “convindo fazer-lhe
sentir que sendo o dito escravo casado e tendo d’este casamento um filho,
ndo pode por venda ser separado de sua m.er, como € expresso no Art. 4.° §
7.° da lei n.° 2040 de 28 de setembro de 1871". A esse respeito, a referida lei
orientava: “Em qualquer caso de alienagdo ou transmisséo de escravos, é
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proibido, sob pena de nulidade, separar os conjuges e os filhos menores de
12 anos, do pai ou da mée”. Utilizamos a referida fonte documental para
evidenciar que a luta pela manuten¢éo dos lacos familiares, amparados na
Lei n° 2.040 de 28 de setembro de 1871, nédo foi exclusividade das genitoras.
Tal evidéncia sugere que os pais também utilizaram o judiciario como arena
de disputa pela liberdade e manutencéo do vinculo familiar (Gusméao, 2016,

p. 5).

Portanto vemos, mais uma vez, a monogamia posta como a Unica forma
possivel de se construir familia, inclusive para pessoas negras. Porém, por seu carater
cristdo e colonizador, a monogamia designou papéis subalternos para a populacéo
negra que permanecem, como serviddo e objetificacdo. Sendo a mulher negra o
principal alvo da hiperssexualizacdo e abuso durante o periodo de escravidao, por
exemplo, mesmo que seu senhor fosse casado. Ao sair desse contexto escravocrata,
o olhar de objetificagdo a acompanhou, ndo sendo vista como alvo de cuidado, mas
de violéncia e serviddo como exemplifica o ditado “Branca para casar, mulata para
fornicar e preta para trabalhar” usado como titulo por Pacheco (2008) em sua tese. A
mulher negra foi vitima frequente ao ser usada como “amante” e abusada para a
satisfacdo dos desejos sexuais do homem branco, ja que, conforme a logica da
escravidao, o corpo dela o pertencia (Pacheco, 2008). De tal modo, se reafirmou
desde o inicio da consolidagdo da monogamia a atribuicdo de fidelidade,
exclusivamente, ao género feminino. Opostamente, ao género masculino ndo havia

repreensao a esse comportamento (Engels, 2019).

O homem branco, como o colonizador heterossexual, ocupou o lugar
discursivo do macho penetrador e civilizador, ativo sexualmente e produtor
de historia e cultura, reservando para negros, indios, mulheres e "pervertidos”
sexuais, o lugar passivo de objeto da dominacéo e do disciplinamento, assim
como o lugar da sexualidade indomavel, abjeta e perigosa, num paradoxo
claro, que revela a estrutura da contradicdo sexual, na formagéo de corpos
coloniais (Fernandes, 2022, p.158 apud Pinho, 2008, p. 273).

O impacto desse periodo se manifesta, muitas vezes, de forma mais concreta
no campo simbdlico do que no material (Souza, 2017), afetando a qualidade de vida
de pessoas negras de maneira mais profunda do que normalmente nos atemos, para
assim fazer uma manutencao silenciosa dos privilégios da classe dominante a fim de
fazé-los parecer naturais (Fernandes, 2022). Isso pode ser observado a partir da
estratégia, supracitada, de disseminacéo da ideia de que negros sédo essencialmente
emocionais e impulsivos, enquanto brancos sdo mais racionais e controlam as
emocdes, o0 que lhes daria a capacidade de controlar os negros (Fernandes, 2022).
Portanto, além da rejeicdo do proprio fenétipo negro se estabelece a repulsa ao “jeito

negro” de ser, incutindo nos negros a busca da extincdo desses tracos e



25

consequentemente a aproximacdo com a branquitude (Fernandes, 2022). Ou seja,
embranquecer-se vai além de parecer fenotipicamente branco, envolve uma suposta
esséncia que te torna superior e, consequentemente, humano. Mas quando iSso néo
€ alcancado resta aos que permanecem negros a repressao emocional, o desprezo a
si e, consequentemente, aos que parecem consigo (Fernandes, 2022). Dessa forma,

0 racismo atua fortemente no ambito simbolico de pessoas negras.

E necessario entender qudo enraizado esté o racismo na nossa sociedade para
perceber a importancia de leva-lo em conta ao falarmos da afetividade da pessoa
negra. No que tange as mulheres negras, durante a escravizacao, seu principal papel
era o doméstico, assumindo diversos papéis na Casa Grande como faxineiras,
cozinheiras, amas-de-leite, copeiras, lavadeiras, costureiras entre outras funcoes
referentes a manutencao familiar, mesmo as escravizadas que vendiam alimentos na
rua, por exemplo, geralmente também tinham funcdes domésticas (Graham, 1992
apud Pereira, 2011).

[...] o sistema escravista sobreviveu da exploragdo econdmica dos escravos
e, também, das escravas. Sobre estas Ultimas, haveria uma conjugacéo da
exploragao econbmica e sexual, o que a transformaria em “pau para toda
obra”; objeto de venda e compra, amas-de-leite e objeto de desejo dos
senhores que saciavam suas taras por meio de ataques e estupros contra o
corpo da mulher negra/mestica (Pacheco, 2008, p. 60).

Esses abusos sexuais legalmente amparados, frequentemente, culminavam
em gestagcOes, adicionando mais um papel a essas mulheres: incubadora de
escravizados (Santos; Haack, 2018). Algo tao violento, muitas vezes, fazia com que
elas optassem em matar seus proprios filhos do que os manter nessa realidade cruel
e, por mais que o ato fosse extremo, significava a retomada do poder de escolha que

ela havia perdido durante o estupro (Santos; Haack, 2018).

Isso nos permite entender a forma como cada mulher lidou com o fato de as
estruturas de poder incidirem sobre seus corpos e seus afetos e sobre
aqueles que ndo lhes pertenciam legalmente, mas eram extensfes de si
mesmas, pois tinham sido gerados pelo corpo mulher-escravizada. [...] Dessa
forma, os infanticidios podem ser interpretados como atos dialdgicos sobre
sensibilidades femininas — ou humanas — na Historia. Assim, as diferentes
mulheres escravizadas que cometeram infanticidios podem té-lo significado
de modos distintos em si mesmas, de acordo com a forma como vivenciaram
0 sentimento da maternidade diante das combinagfes interseccionais
(Santos; Haack, 2018, p. 255).

Nesse contexto, com a designacao desses papéis, se estabelece a imagem da
mulher negra como servil, culminando na continuacdo desses encargos apds a

abolicdo da escraviddo, s6 que agora de forma atualizada através do emprego
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doméstico que acabou por se tornar um dos principais meios de sobrevivéncia dessa
mulher, onde permaneceu igualmente, ou pelo menos de forma muito similar, a
dindmica escravizada-e-senhor (Pereira, 2011). Ainda hoje, podemos ver como 0s
trabalhos domésticos continuam a ser a principal forma de exploracdo da méo de obra
da populacdo feminina negra. Segundo o Departamento Intersindical de Estudos e
Estatisticas (Dieese, 2022) 65% das empregadas domeésticas sdo mulheres negras,
em sua maioria possuem mais de 40 anos e ganham menos de um salario-minimo.
Agora esse publico deve cuidar da sua prépria familia e servir as familias dos patrées,
em troca de remuneracdo e condicbes precérias de trabalhos, se tornando as

principais responsaveis pela manutengéo das necessidades basicas do proletariado.

Ademais, outro fendmeno que atesta o carater escravista do trabalho doméstico
diz respeito ao abuso sexual dessas empregadas. Portanto, permanece atual seu
carater sexista, racista e classista', dado que seu alvo reproduz a relagéo escravizada-
e-senhor e tem como principais alvos, ndo por coincidéncia, as mulheres negras
(Corossacz, 2014). Ou seja, a mulher negra foi enquadrada socialmente sob a 6tica
escravista da serva e da “mulata sexual”’, o que culmina na construcdo de uma
identidade derivada da colonizacdo que estrutura sua emocionalidade e se dissemina
no imaginario social brasileiro, legitimando a desumaniza¢cao de pessoas negras como

marca direta de séculos de opresséo (Fernandes, 2022).

Diante disso é dificil imaginar onde e como essas mulheres encontram espaco
para experimentar afeto em suas vidas. Pois, aprender a dar ou receber afetividade,
depois de séculos de negacédo desse exercicio nos relacionamentos, se apresenta
como uma tarefa ardua e quase que impossibilitada pelo sistema imposto. Destarte,
tal debate € de carater emergencial, diante de um segmento da populacao vulneravel
afetiva e psicologicamente por heranca de um passado escravocrata e 0
entrecruzamento do racismo, sexismo, condicdo socioeconbmica e outras

vulnerabilidades sociais que sdo recorrentes no contexto social e cultural do pais.

1[...] “para além do preconceito racial tdo discutido no Brasil, h&4 outro que esta pautado na posicao
social dos individuos, conforme seu acesso a renda, poder aquisitivo, padrdo de vida e nivel de
escolaridade. Em outras palavras, no Brasil também existe 0 chamado preconceito de classe social

(RIBEIRO, 2011, [s. p.])."
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Considerando que as mulheres negras sdo impactadas ndo apenas pelo
racismo, mas também séo alvos frequentes de misoginia?, caracterizada pela aversao
ao feminino, além do proprio classismo, se torna crucial examinar como essas
interseccdes suprimem a capacidade dessas mulheres de dar e receber amor e, até
mesmo, de se sentirem dignas o suficiente para tal. Destaca-se aqui a palavra
cruzamento, visto que se entende que mecanismos de opressdes ndo se somam, mas
se atravessam, ndo so6 reprimindo os sujeitos como também os produzindo a partir de
suas interseccionalidades, sendo mais complexo do que a mera adicdo de formas
diferentes de dominagé&o, mas sim, exigindo a compreensdo das relagdes sociais
como constru¢des simultdneas em diversas dimensdes (Benitez; Mattos, 2019).
Ainda de acordo com Benitez e Mattos (2019), para a aplicacdo da interseccionalidade
€ intrinseco compreender que construgcdes sociais como raga, classe, sexo e género,
nao podem ser avaliados distante do contexto social e histérico do individuo, pois € a
partir dessa interacdo que podemos identificar o0 momento que um desses signos

surge como marcador principal e o impacto que provoca.

Doravante, a partir do momento que a mulher negra adentra a estrutura da
monogamia burguesa, recai sobre ela a maior parte do peso das responsabilidades e
sujeicdes do feminino. O resultado disso pode ser facilmente observavel ao se analisar
gue maridos e ex-maridos sdo autores de 90% dos crimes de feminicidio segundo o
Foérum Brasileiro de Seguranca Publica (2020), sendo que a mulher negra totaliza,
atualmente, 62% do publico vitimado (2022). Apesar do recorrente cenario de
violéncia, o adoecimento afetivo faz com que, muitas vezes, a mulher negra se
mantenha em relacionamentos abusivos, porque além da pouca acessibilidade a
informacéo e servigos de seguranca publica, o medo da solidao afetiva-social-sexual
se apresenta maior do que o medo da violéncia (Silva, 2021). Esses sao 0s resquicios
da escravizacdo na histéria do pais, que durou quase quatro séculos, enquanto
politicas de reparacdo comecaram a ser aplicadas recentemente, datando apenas a
partir de 20013,

2 Para aqueles que se interessados em ler a respeito indicamos POLITIZE! Misoginia: o que é, como
identificar e combater, encontra-se disponivel on-line.

3 As declaragdes e programas de agGes adotadas a partir da Il Conferéncia Mundial contra o Racismo,
a Discriminacgao Racial, a Xenofobia e a Intolerancia Correlata, realizada pela Organizacado das Nagdes
Unidas (ONU), em Durban, na Africa do Sul em 2001, estado disponiveis online.
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A vista disso, devemos indagar: quem cuida da mulher negra? E néo é distante
da realidade deduzir que nem ela possui tempo ou preocupacdo em exercer o
autocuidado. Consequentemente, estered6tipos como o de “guerreira” recai sobre esse
publico, o que justifica a auséncia do zelo, ja que, teoricamente, representa a forca
capaz de suportar as adversidades e, portanto, ndo precisa receber cuidado, apenas
cuida, de modo a dar conta da sobrecarga de atividades e responsabilidades que |Ihe
é atribuida, havendo uma naturalizagdo do papel social que exerce. Todavia, a légica
racista desumaniza a mulher negra e legitima variados tipos de violéncias a ponto de
haver 50% mais chances de ndo receberem anestesia local para a realizagcao de
episiotomia?, por exemplo (Leal et al., 2017), que se trata de uma incisdo na regido do

perineo realizada em partos normais.

Portanto, muito além de um sentimento, o amor se estabelece como um fator
indispensavel no processo de cura da afetividade da mulher negra, uma vez que a

caréncia de afeto impede a vivéncia de uma vida completa e segura.

O amor precisa estar presente na vida de todas as mulheres negras, em todas
as nossas casas. E a falta de amor que tem criado tantas dificuldades em
nossas vidas, na garantia da nossa sobrevivéncia. Quando nos amamos,
desejamos viver plenamente. Mas quando as pessoas falam sobre a vida das
mulheres negras, raramente se preocupam em garantir mudancas na
sociedade que nos permitam viver plenamente (hooks, 2010, p. 5).

Segundo hooks (2010), reprimir emoc¢des caracterizou uma estratégia de
sobrevivéncia dos escravizados. Um negro que se permitisse sentir naquela época
provavelmente ndo sobreviveria. Entretanto, por mais que a escravizacao (legalizada)
tenha findado, o instinto de sobrevivéncia permaneceu, entdo, como faziam os
escravizados, seguimos reprimindo nossos sentimentos e repassando isso como algo
positivo, “coisa de gente forte”, nos impedindo de expressar amor uns pelos outros ou

o fazendo de forma adoecida e colonizada (hooks, 2010).

Contudo, ainda no esforco de sobreviver, buscamos adentrar ao “mundo
branco” na procura de aceitagao, o que pode perpassar pela tentativa de estabelecer
vinculo conjugal com pessoas brancas, por exemplo (Fanon, 2009). Dado que,
historicamente, aprendemos a nos odiar e sermos odiados, 0 processo de abertura

para receber afetividade e para da-la a quem se parece conosco é extremamente

4 Para mais informagdes consultar: SAUDE ABRIL. O que é a episiotomia e quando ela deve ser feita
no parto? Saude Abril, [SI], 22 set. 2021. Disponivel em: https://saude.abril.com.br/medicina/o-que-ea-
episiotomia-e-quando-ela-deve-ser-feita-no-parto/ . Acesso em: 03 maio 2023.


https://saude.abril.com.br/medicina/o-que-e-a-episiotomia-e-quando-ela-deve-ser-feita-no-parto/
https://saude.abril.com.br/medicina/o-que-e-a-episiotomia-e-quando-ela-deve-ser-feita-no-parto/
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dolorido. Dessa forma, Fanon (2009) discute como, na tentativa de se afastar da
negritude, suas mazelas sociais e afetivas, pessoas negras buscam penetrar esse
“‘mundo banco”, a fim de que recaia sobre ela a brancura e todos os privilégios que a
acompanha. Ademais, hoje ja ndo € comum a pressdo explicita para que pessoas
negras busquem se embranquecer a partir de relagbes inter-raciais, 0 que nao
significa que tal incentivo ndo tenha tido consequéncias, como pode ser observado
nas frequentes discussbes em movimentos sociais negros sobre a chamada

“‘palmitagem”. Para entender melhor a expressao:

[...] inicialmente utilizada por mulheres negras brasileiras para se referir a
homens negros cisgéneros, heterossexuais que estdo envolvidos afetivo-
sexualmente com mulheres brancas, principalmente, por elas estarem numa
situacdo de privilégio em relacdo a opressao de género. Contudo, observo
que o seu uso vem sendo multiplicado para diversas outras situacdes, que
ndo envolvem diretamente relacdes afetivo-sexuais. Por exemplo, para definir
uma pratica de pessoas negras que mantem relacionamentos inter-raciais,
demarcando uma forma de inserir-se em locais embranquecidos. De modo
geral, o que esta em jogo é o apagamento das caracteristicas negras como
efeito das rela¢c6es com brancos (Coelho, 2020, p. 13).

Ou seja, ainda séo notadas diversas formas de atravessamentos historicos da
afetividade negra por conta do racismo, a ponto de ainda gerar debates acalorados
sobre o tema em movimentos sociais negros atualmente. Todavia, raramente essas
discussdes esbarram na possibilidade de que, na tentativa de entrar nesse “mundo
branco” pontuado por Fanon (2009), tenhamos remodelado profundamente toda a
histérianossa forma de exercer a afetividade e reproduzido, mesmo em relacdes
chamadas de afrocentradas, as bases de uma estrutura criada por pessoas brancas
para pessoas brancas, causando danos de longo prazo a toda nossa subjetividade.
Sendo assim, como trazido por hooks (2010), a opressao distorceu nossa capacidade

de amar, mas é no amor que se encontra a chave para vivermos plenamente.

No entanto, frente a possibilidade de termos uma parcela significativa da
populacdo profundamente afetada no seu campo simbdlico por mazelas sociais
historicamente impostas e invisibilizadas, € de suma importancia compreender a
atuacdo da psicologia diante disso. Por isso, na proxima secao abordar-se-a o papel
a psicologia teve no periodo de ascensdo de conceitos supremacistas brancos no
Brasil e qual sua conduta atual perante as singularidades que envolvem o cuidado

psicolégico de pessoas negras, principalmente mulheres.
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3 RACISMO CIENTIFICO E PSICOLOGIA: UMA HISTORIA DE CUMPLICIDADE

Como trazido anteriormente, o pai da eugenia, Francis Galton, tinha entre as
suas ocupacoes: naturalista, estatistico e de suma importancia a de psicologo
(Masiero, 2005). Por isso, dentre as tentativas de “melhorar a ragca humana”, estavam
as teorias de “higiene mental”, tidas por Galton e outros eugenistas como essenciais
para que o ser humano atingisse seu apice racial (Mansanera; Silva, 2000). Nessa
€época, a psicologia apresentava-se como uma ciéncia embrionaria e ndo podemos
ignorar a influéncia que a perspectiva ideoldgica circundante teve sobre o
desenvolvimento cientifico desse campo de conhecimento no pais (Mansanera; Silva,
2000).

No Primeiro Congresso Brasileiro de Eugenia (1929) foram criadas dez
resolucbes que deveriam dirigir as a¢des publicas para a disseminacdo da eugenia
designando a psicologia: “a sele¢ao da populagéao desejavel para o pais, segundo as
peculiaridades naturais dos povos que aqui aportavam” (Masiero, 2005, p.203). Nesse
periodo, ja atuava uma das principais criacdes do movimento eugénico brasileiro, a
Liga Brasileira de Higiene Mental (LBHM), fundada por Gustavo Riedel em 1923 que
tinha como objetivo aproximar a populacdo do padrédo psicologico eugénico
(Mansanera; Silva, 2000). A partir disso, hascem o0s saberes psicoldgicos eugenistas,
gue perpassavam os estudos sobre inteligéncia, personalidade, causas da loucura,
comportamento, entre outros, sempre relacionando a raca do individuo como fator
crucial e abordando possibilidades de “melhoramento” (Masiero, 2005). “Estes termos
refletem perfeitamente a apropriacéo e utilizacdo dos pressupostos das teorias raciais
pela medicina, antropologia, sociologia e psicologia. Por outro lado, refletem também

uma certa psicologia dispersa pelas teorias raciais” (Masiero, 2005. p.200).

Uma das principais atuacdes da psicologia para difundir a higiene mental recaiu
no ambito educacional, no qual capacitava professores para que, desde a pré-escola,
avaliasse a crianca a partir da concepcao da eugenia, tendo como foco identificar
aquelas que pudessem se tornar futuros adultos inabilitados socialmente (Mansanera;
Silva, 2000). Lembrando que, esse individuo mentalmente adequado segundo a
eugenia, “[...] deveria ser branco, racista, xenéfobo, puritano, chauvinista e antiliberal.”
(Mansanera; Silva, 2000, p.123). Além de ter como alvo a crianga, a eugenia também
buscava mobilizar a mulher, lhe atribuindo a responsabilidade de "consertar" as

inadequacgdes de comportamentos, habitos e vicios do marido:
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A “mulher-mée”, com seu carinho e afetividade, iria educar os filhos contra as
degeneragdes sociais; a “mulher-professora” complementaria a educagao
recebida em casa sobre os perigos dos vicios; a “mulher-noiva”, pela sua
paixdo, conseguiria estancar o mau comportamento do noivo causado pelas
mas companhias; a “mulher-esposa”, pelo seu amor e carinho, conseguiria
muito do seu marido, evitando que o0 mesmo caisse no vicio do alcool. A
mulher, enfim, deveria ser uma aliada dos progressos higienistas e
eugenistas [...].” (Mansanera; Silva, 2000, p.128).

Destarte que uma parcela esmagadora alvo da eugenia tratava-se da
populacdo negra, tendo em vista 0 seu crescimento ap0s a escravidao. Logo, se
tornou foco da nascente psicologia brasileira que compartia da perspectiva eugénica.
Consequentemente, a mulher descrita como essencial para colaborar com o
“‘movimento patriético” da eugenia representava a mulher branca, apenas ela poderia
se enquadrar nos papéis como o de “mulher-esposa”, “mulher-noiva” e “mulher-
professora”, assim como a “maternidade adequada” s6 poderia ser ofertada por ela.
Essa concepcao baseada no Higienismo associou-se a Eugenia, passou a combinar
a defesa da heranca genética e a estabelecer um padréo de conduta familiar, ou seja,
o ambiente influenciava diretamente a formacdo de um individuo (Checa, 2021).
Consequentemente, familias que ndo se encaixavam nos critérios desse ideal
eugénico e higiénico, como familias negras e pobres, ndo deveriam existir, uma vez
que, teoricamente, ndo teriam capacidade de criar individuos adequados que
pudessem formar futuras "boas familias" (Checa, 2021).

Portanto, a psicologia, que deveria ter o papel de acolher aqueles que estéo
em sofrimento psiquico, na verdade iniciou sua histéria no pais como arma de
opressao e continuou nesse papel até o final da ditadura militar (Silva, 2017). Em vista
disso, a responsabilidade histérica que o Brasil carrega em relacéo aos descendentes
daqueles que foram escravizados abrange também o campo da psicologia, que deve
se empenhar em garantir qualidade de vida para as pessoas negras, de acordo com
0 que foi estipulado na Resolucao n° 18, publicada em 2002 pelo Conselho Federal
de Psicologia (CFP). Essa resolucéo estabelece diretrizes para a atuacdo dos(as)
psicologos(as) em relacdo ao preconceito e discriminagdo racial. Além disso, é
fundamental que a pratica profissional esteja alinhada com o Codigo de Etica
Profissional do Psicélogo (2005), promovendo respeito e bem-estar
independentemente de raca, género, classe social ou qualquer outra forma de
demarcacdo social. Contudo, o exercicio dessas obrigacdes pode ser desafiador,
tendo em vista que, mesmo atualmente, o profissional de psicologia se constitui como

sujeito atravessado pela estrutura social que € machista, racista e classista, nédo
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estando isento de reproduzir tais opressées na atuacdo clinica, social ou escolar.
Ademais se houver a consideracéo sobre o historico da psicologia nas politicas raciais
em todo o pais, nos séculos XIX e XX, ndo tem como se afastar desse periodo sem

nenhuma sequela.

[...] parte dos instrumentos utilizados pela psiquiatria no comeco do século,
com objetivos eugénicos e de controle social, guardam afinidades com
algumas técnicas utilizadas atualmente, ainda que com propoésitos
ligeiramente diferentes, principalmente as medidas psicolégicas de
inteligéncia, os psicodiagnésticos e as técnicas de avaliacdo da
personalidade. Sem contar as ideias presentes em nossa cultura sobre as
caracteristicas psicologicas, muitas vezes infamantes e estigmatizadoras da
composicdo cultural brasileira: os sirio-libaneses sdo avaros, 0s mesticos
preguicosos, os orientais retraidos, mas inteligentes; imagens que parecem
transportadas integralmente da ciéncia do século XIX, para este inicio de
século (Masiero, 2005, p. 204).

Deste modo, € mais que necessario reconhecer nossa colaboracdo na
legitimacdo do racismo, para entdo, sair da posicdo de conivéncia. Com esse
proposito, a psicologia vem buscando se afastar dos estigmas raciais interiorizados
desde o inicio de sua histéria. Assim, foram criadas iniciativas como a Articulacédo
Nacional de Psicologas(os) Negras(os) e Pesquisadoras(es) (ANPSINEP) em 2010,
além de referéncias técnicas como a “Relacdes Raciais: referéncias técnicas para
atuacdo de psicologas/os” (2017) do CFP. Nessa cartilha, encontramos informacdes
relevantes que revisitam a histéria do racismo cientifico e da psicologia no Brasil para
melhor compreensao sobre 0s impactos psicossociais e subjetivos do racismo na
pessoa negra, destacando o papel do psicélogo enquanto profissional da saude
mental diante dessa realidade. Desse modo, o profissional pode ser sensibilizado para
a realidade e possiveis praticas danosas, ganhando um olhar mais apurado ao entrar
em contato com a pessoa negra ao longo de sua atuagao profissional.

Da mesma forma, o Conselho Regional de Psicologia da Terceira Regido (CRP-
03) desenvolveu Guias de Referéncias em Psicologia e Rela¢cdes Raciais (2015) onde
reuniu diversas producdes de psicologia na area de relagdes raciais que incluem
bibliografias, sites, documentérios, entre outros. Assim, é possivel acessar de modo
categorizado producdes que abordam variados aspectos da negritude, ofertando
contetdo de qualidade para a capacitacdo de psicologos. Destaco a importancia da
multiplicidade de producdes na area, que denota um crescente interesse dos
profissionais nas especificidades da subjetividade negra no geral e, também, da
mulher negra que foi frequentemente citada nessas cartilhas, tendo as singularidades

da imbricacao de raca e género destacadas.



33

Isto posto, observamos o inicio de um caminho onde a psicologia busca se
afastar da sua origem racista e se retratar com a populacdo negra, porém ainda ha
uma longa estrada a ser percorrida, dado a recéncia dos fatos aqui descritos e sua
baixa repercussdo, uma vez que estruturou parte essencial da histéria da psicologia.
Ainda assim, durante o processo formativo em psicologia, raramente entramos em
contato com o tema, causando estranhamento. Neste sentido, cabe sinalizar a
relevancia das instituicbes de ensino superior ndo cooptarem com 0 apagamento
histdrico racista da psicologia.

Dessa forma, podemos compreender a influéncia da eugenia na histéria da
psicologia no Brasil, assim como a colaboracdo da mesma para tal, sendo inicialmente
utilizada como uma ferramenta de opressao significativa, perpetuando estigmas
raciais e de género ainda ndo totalmente superados atualmente. Entretanto, ha
esforcos contemporaneos da psicologia para se distanciar desse passado racista,
reconhecendo a responsabilidade histérica e buscando uma pratica mais inclusiva e
sensivel as questdes raciais.

A proxima secdo tratar-se-a dos caminhos metodoldgicos percorridos para a

execucao dessa monografia, desde a construcao bibliografica a pesquisa de campo.
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4 EXECUCAO METODOLOGICA

A metodologia dessa pesquisa se baseou em uma abordagem qualitativa,
realizando uma analise da afetividade feminina negra a partir de seu percurso
histérico. Leva-se em consideracdo o universo simbdlico e a contextualizacdo do
objeto de estudo, com o objetivo de compreender “..] o funcionamento
organizacional, 0s movimentos sociais, os fenémenos culturais e as interacfes entre

as pessoas, seus grupos sociais e as instituicbes” (Medeiros, 2012, p. 1).

Para isso, foi utilizado o método exploratorio, cujo carater empirico se mostra
ideal para o desenvolvimento de hipGteses e a construcdo da familiaridade do
pesquisador com o objeto estudado. Essa abordagem se revela adequada para esta
pesquisa, uma vez que a teméatica escolhida é pouco explorada, tornando necessario
coletar informacdes e dados preliminares que possam orientar pesquisas futuras mais

aprofundadas (Lakatos; Marconi, 2010).

Dessa forma podemos responder o problema e objetivos dessa pesquisa que
visa compreender como a monogamia afetou(a) a construcao da afetividade da mulher
negra, identificando como a mulher negra vivencia sua afetividade; entendendo a
concepgao do que é a monogamia para essas mulheres e analisando como esse

processo impacta a vida afetiva de mulheres negras em relacionamentos conjugais.

O projeto de investigacéo foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP)
através da Plataforma Brasil, e ap0s o parecer de aprovacdo n° 6.294.321 (APENDICE

H) deu-se inicio a pesquisa de campo.

Nesta investigacao utilizou-se como instrumento formularios, que se tratam de
guestionérios, para a pré-selecdo do publico-alvo. Essa etapa € essencial para definir
se o candidato se enquadra ou n&ao no perfil base buscado pela pesquisa (Scott, 1998).
Também se utilizou da entrevista semiestruturada (APENDICE A). Considerando que
0 objeto deste estudo aborda a afetividade, tendo em vista a flexibilidade desse
instrumento que permite que o roteiro pré-elaborado seja ajustado de acordo com o
didlogo, possibilitando a inclusdo de perguntas que possam surgir durante a
entrevista, que se facam necessarias. Esse processo torna a pesquisa mais dinamica

e enriquecedora (Fontanella et al., 2006).

Contudo, durante toda a entrevista, foi levada em consideracéo a colocacao de

Bourdieu (1998), tomando o devido cuidado para diminuir qualquer tipo de violéncia
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simbdlica ou coercgédo social que pode surgir na relagdo entrevistador-entrevistado, ja
gue o entrevistador pode ser lido como uma figura de autoridade. “A violéncia
simbdlica é desenvolvida pelas instituicdes e pelos agentes que as animam e sobre a
qual se apoia o exercicio da autoridade” (Vasconcellos, 2002, p. 80). Dessa forma,
medidas como a aproximacao linguistica entre entrevistador e entrevistado e
demonstracdes de interesse e escuta por parte do entrevistador sdo necessarias para
evitar causar qualquer tipo de constrangimento ao participante, para que ele possa se
sentir seguro a fim de evitar a violéncia simbdlica (Boni; Quaresma, 2005). Conforme
destaca Vasconcellos “[...] violéncia simbdlica aparece como eficaz para explicar a
adesao dos dominados: dominag&o imposta pela aceitacdo das regras, das sanc¢oes,
a incapacidade de conhecer as regras de direito ou morais, as praticas linguisticas e
outras” (2002, p.81). Portanto, durante o curso da entrevista redobrou-se a atencéo

com a finalidade de ndo exercer a violéncia simbdlica.

E enquanto instrumentos estruturados e estruturantes de comunicagéo e de
conhecimento que os <<sistemas simbdlicos>> cumprem a sua funcao
politica de instrumentos de imposi¢éo ou de legitimacdo da dominacgéo, que
continuem para assegurar a dominacdo de uma classe sobre outra (violéncia
simbolica) dando o reforgco da sua prépria forca as relagées de forca que as
fundamentam e contribuindo assim, segundo a expressédo de Weber, para a
«domesticacdo dos <<dominados>> (Bourdieu, 1998, p.11).

Os beneficios, por sua vez, envolvem a oportunidade de dar voz a essas
mulheres que, frequentemente, séo silenciadas na sociedade e, a partir do que for
trazido por elas, enriquecer a discussdo académica, principalmente na area da

Psicologia, em torno das especificidades da subjetividade feminina negra.

A pesquisa de campo contou com a participacdo de cinco mulheres negras
adultas, representando distintas geracdes. Para atingirmos tal objetivo, na selecéo das
participantes definiu-se uma diferenca etaria de em torno dez anos, iniciando por vinte
anos até os sessenta anos de idade. De modo a oportunizar explorar diferentes
contextos historico-cultural e o impacto na construcado afetiva das participantes.
Enquanto critérios de inclusé@o estabeleceu-se os seguintes: ser do género feminino,
negra, ter tido experiéncia ou estar em um relacionamento monogamico e manifestar
o desejo de participar da pesquisa. Sendo que os critérios de exclusao implicaram em:
nao ser do género feminino, ndo ser negra, ndo estar dentro das faixas etarias
delineadas e ndo ter tido em sua trajetéria de vida um relacionamento monogamico,

além de nao desejar participar da pesquisa.
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Durante a escrita desta monografia houve o levantamento das producdes
cientificas publicadas, sobre o tema em tela, em diferentes sitios, tais como: Google
Académico; Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes (BDTD); Scientific Electronic
Library Online (Scielo); Periodicos Eletronicos em Psicologia (PePSIC) entre outras
bases de dados académicos de dominio publico que se relacionem com o problema

investigado.

Ao fazer o levantamento de producdes foram utilizados dois descritores para a
pesquisa, sendo o primeiro: “afetividade da mulher negra”, o qual revelou diversas
pesquisas referentes ao tema. Foram selecionadas as dez primeiras producdes
elencadas nos principais resultados do Google Académico, sendo uma tese, um livro
e oito artigos académicos. Desses, seis eram pesquisas bibliograficas e quatro
pesquisas de campo. Todos possuiam em comum a discussao sobre a solidao afetiva
da mulher negra e por mais que debatessem caracteristicas inerentes a monogamia,
como constituicdo de familia e casamento, apenas trés citaram a palavra “monogamia”
ou “monogéamica(o)” e nenhum se propbs a investiga-la. Por sua vez, o segundo
descritor referiu-se a “mulher negra na monogamia”, o qual nao revelou nenhuma
producéo tratando exclusivamente desse tema. Da mesma forma, houve a selecdo de
dez producdes, sendo duas teses e oito artigos académicos, dos quais nove
abordavam a tematica de poliamor ou ndo-monogamia e um tratava especificamente
da monogamia. Desses, seis eram pesquisas bibliograficas e quatro pesquisas de
campo. Felizmente, seis deles abordavam questdes raciais e de género, mas apenas

trés se aprofundaram.

Para garantir fidedignidade ao depoimento das participantes as entrevistas
foram gravadas, seguidas de transcricdo com o auxilio do aplicativo Notta ai. Neste
sentido, Bourdieu (1998) se tornou uma referéncia durante a transcricdo na busca de
se ater aos sentidos dos depoimentos das participantes. As transcricdes e gravacoes
foram analisadas de maneira sistematica posteriormente, facilitando a investigacdo e

preservando os dados da pesquisa.

Uma transcri¢cao de entrevista ndo é s6 aquele ato mecanico de passar para
o papel o discurso gravado do informante pois, de alguma forma o
pesquisador tem que apresentar os siléncios, 0s gestos, 0s risos, a entonacao
de voz do informante durante a entrevista. Esses “sentimentos” que néao
passam pela fita do gravador sédo muito importantes na hora da andlise, eles
mostram muita coisa do informante. O pesquisador tem o dever de ser fiel,
ter fidelidade quando transcrever tudo o que o pesquisado falou e sentiu
durante a entrevista. O autor também considera como dever do pesquisador
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a legibilidade, ou seja, aliviar o texto de certas frases confusas de
redundancias verbais ou tiques de linguagem (né, bom, pois é, etc). Este
autor também considera como um dever do pesquisador tomar o cuidado de
nunca trocar uma palavra por outra, nem mesmo mudar a ordem das
perguntas. Portanto considera-se ideal que o préprio pesquisador faca a
transcricdo da entrevista (Boni; Quaresma, 2005, p. 78).

Além disso, o compromisso ético envolveu dispor as participantes o capitulo
apo6s o tratamento das informacdes obtidas nas entrevistas, possibilitando-as
confirmar se seu contetdo corresponde ao sentido que quiseram atribuir em suas

falas, evitando equivocos e mantendo a ética.

Ademais, a pesquisa esteve em conformidade com a resolugcdo 510/16 do
Conselho Nacional de Saude, protegendo a dignidade, os direitos, a seguranca e o
bem-estar das participantes da pesquisa, sendo tudo feito com o Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) das participantes (APENDICE B), a fim de proteger suas
identidades e privacidade no processo de divulgacao dos resultados. Destaco que 0
desenvolvimento da pesquisa envolveu riscos como: a possibilidade do desencadear
emocodes negativas na entrevistada dada a sensibilidade do tema e, por isso, 0 Servigo
de Psicologia da UNEB foi indicado como possibilidade de atendimento e acolhimento
em caso de necessidade. Também, outro risco se referiu ao desafio de garantir a
representatividade e a diversidade entre as participantes da pesquisa, o que pode ter
ocasionado a predominéncia, ndo proposital, de determinadas caracteristicas em

comum entre as entrevistadas.

A andlise do material coletado partiu de uma perspectiva interseccional, dada
a necessidade de entender como o0s entrecruzamentos de determinadas
caracteristicas sociais interferem no processo de construcdo da afetividade,
principalmente dada a diferenca geracional entre as entrevistadas, sendo a racga, o
género e a classe os principais marcadores analisados nesse estudo. A
interseccionalidade é essencial para se afastar da ideia universal de ser mulher,
permitindo uma analise mais sensivel, complexa e menos hegemonica, ressaltando
os diversos atravessamentos que cotidianamente, ao longo da vida, mulheres negras
tém que enfrentar para empreender em suas conquistas, de modo a tornar visivel 0s

marcadores sociais que as atravessam.

Ao trabalharmos com métodos que colocam os corpos — e 0s marcadores
sociais que os atravessam — em debate, as relacbes de poder que séo
acionadas por esses marcadores e suas interseccBes precisam ser
analisadas em sua especificidade e complexidade. Em outras palavras, é
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importante buscar responder a pergunta: como os marcadores sociais da
diferenca articulam-se no campo pesquisado? (Benitez; Mattos, 2019, p. 86).

A partir de Benitez e Mattos (2019), conclui-se que a imprescindibilidade do
método interseccional nesta pesquisa se deu por conta do intuito de compreender
como construgdes sociais simultdneas interferem na construcdo da identidade,
evitando a reduc¢do do individuo a uma faceta Unica e impedindo a estereotipagem.
Como "as opressfes e 0s privilégios articulam-se e ndo aparecem de maneira
cristalizada, ou separada" (Benitez; Mattos, 2019, p. 81), o estudo buscou acentuar
ou sobressair outros marcadores sociais ao realizar a pesquisa de campo e sua
analise, tais como classe, identidade de género e escolaridade, evitando uma postura
reducionista que invisibilizaria a complexidade das relacdes de opressao e privilégio.
Dessa forma, foi possivel alcancar todos os objetivos postos no terceiro paragrafo
desse capitulo, enriqguecendo e ampliando a area de pesquisa da psicologia, podendo,

futuramente, estimular o aprofundamento da temética em tela.
4.1 Caminhos metodoldgicos percorridos

O inicio da pesquisa se deu por meio da rede social da pesquisadora®, a fim de
selecionar cinco mulheres negras em diferentes faixas etarias. Para atingir o objetivo
elaborou-se cinco formularios online com as mesmas perguntas direcionados a grupos
etarios diferentes. As perguntas visavam estabelecer um perfil-base condizente a
obter a adesdo a pesquisa do publico delineado na pesquisa: mulheres negras que

estejam em um relacionamento monogamico em diferentes faixas etéarias.

Para atingir o objetivo elaborou-se cinco formularios online com as mesmas
perguntas direcionados a grupos etarios diferentes. As perguntas principais possuiam
alternativas que visavam estabelecer um perfil-base e, portanto, incluiam consultas
sobre idade, género, raca, estado civil, historico de relacionamento amoroso
monogamico. As perguntas abertas solicitavam o local de residéncia (para determinar
a possibilidade de entrevista presencial) e informacdes de contato. A divulgacéo do
instrumento para selecdo das participantes permaneceu disponivel na rede social da

pesquisadora por 24 horas ou a inscricdo maxima de trinta pessoas.

5 Cabe destacar que o publico participante desta pesquisa € aleatério, por isso ndo implicou em obter
autorizacdo de qualquer instituicdo. Os formularios foram dispostos na rede social Instagram, através
do perfil @eta.nega.
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Em relacdo ao processo seletivo das participantes houve uma diferenca de
adesao, sendo que os grupos etéarios de 20, 30 e 40 anos atingiram o limite de trinta
inscritas antes do previsto. Enquanto isso, 0s grupos da faixa de idade de 50 e 60
anos encerraram, respectivamente, com dez e sete inscritas ultrapassando o periodo
de 24 horas. Tal diferenca na quantidade e rapidez das inscri¢des foi atribuida a menor
presenca do publico dos 45 aos 65 anos nas redes sociais da pesquisadora,
correspondendo a apenas 6,3% do total de seguidores. Outra informacéo relevante
se refere a todas inscritas serem mulheres cisgéneros e em sua maioria

heterossexuais.

Em funcdo do elevado numero de inscritas a sele¢cdo das participantes
compreendeu: primeiro, a ordem de inscricdo e segundo, o atendimento dos critérios
de inclusdo tais como: ser do género feminino; ter a faixa etaria corresponde por
formulério, sucessivamente 20, 30, 40, 50 e 60; ter tido um relacionamento
monogamico e desejar participar da pesquisa. Apos o fechamento da inscricdo
procedeu-se a andlise dos formularios no periodo de uma semana, selecionando as

cinco participantes.

No contato inicial com cada participante envolveu a explanagcao oral sobre a
pesquisa e disponibilizou-se o TCLE (APENDICE B) e o Termo de Autorizacdo de
Gravacao de voz e/ou imagens (APENDICE D) para cada uma delas, juntamente com
explicacdes adicionais sobre a pesquisa. Apos a confirmacdo da compreensdo da
pesquisa e esclarecimento sobre os dois documentos acima citados, ocorreu 0 envio

por e-mail para efetivar as assinaturas antes da realizacao das entrevistas.

Todas as entrevistas foram realizadas online por meio da plataforma Google
Meet devido a localizagéo de moradia das entrevistadas ou mediante a disponibilidade

de suas agendas durante o periodo de 26 de setembro a 13 de outubro de 2023.

No final da entrevista com cada participante apresentou-se uma lista de nomes
retirados de grandes figuras femininas negras, tais como: Tereza de Benguela, Rosa
Parks, Maya Angelou, Luiza Mahin e Maria Felipa, a fim de que houvesse a escolha
do pseuddnimo, garantindo o sigilo das identidades ao mencionar os depoimentos na

secao de andlise de pesquisa.

Buscou-se fazer a transcricdo logo em seguida ao fim da entrevista. Por contar

com o recurso audiovisual, foi possivel revisitar os relatos para ouvir entonacao,
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pausas, além de rever expressdes e gestos das participantes de forma a retratar com
maior fidelidade o sentido de suas falas, se afastando de uma mera transcri¢ao
mecanizada. Também foram feitas supressdes de vicios de linguagem e
redundancias, de forma a ndo afetar a compreensao nem o sentido dos relatos (Boni;
Quaresma, 2005).

As categorias de analise emergiram dos relatos a partir de discursos ou
caracteristicas recorrentes entre as entrevistadas, sendo agrupados de forma que seja
possivel investigar e entender o que foi trazido a luz dos objetivos da pesquisa (Duarte,
2004). Desta forma, as categorias que surgiram se referiam a relagdo da mulher negra
e afetividade; submissdo feminina no relacionamento monogamico, assim como a
opresséao exercida nasinstituicdes Familia e Religido frente a libertacdo do acesso ao
conhecimento académico; Além da influéncia da experiéncia da trajetéria de vida na
construcéo dos seus relacionamentos, levando em consideragdo como as mudancas
histéricas e da posicdo da mulher na sociedade alterou seu papel na relacdo

monogamica, de forma a compreender a diferenca geracional das participantes.

A estrutura da analise desta investigacdo compds a sec¢ao que segue, no qual
deu-se voz as histérias das depoentes sobre a construcdo da afetividade e a ideia

referente a monogamia.
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5 QUEM SAO E O QUE DIZEM?

Esta secdo apresenta as protagonistas dessa pesquisa, além de dar voz as
suas narrativas, com foco nas histérias afetivas, dores, amores e licdbes que elas
carregam. Cinco mulheres negras tdo diferentes entre si, mas com histérias e
percepcdes que se assemelham em diversos aspectos, representando os diversos
cruzamentos com os quais se deparam como mulheres negras. Dessa forma, foram
entrevistadas cinco mulheres negras na faixa etaria entre 23 a 62 anos que seréo

apresentadas em ordem cronolégica, da geracdo mais velha a mais nova.

A investigacdo possibilitou capturar a construcdo da afetividade e como a
influéncia social, cultural, formativa social e historia individual culminam em escolhas
pessoais e impactam a experiéncia do relacionamento monogamico. A trajetoria
investigativa abrangeu cinco geracdes, portanto capturou-se, de forma timida mais
perceptivel, as mudancas histéricas sobre o papel social da mulher na sociedade,

visto nos depoimentos das participantes.

Inicialmente far-se-4 uma apresentacao de cada participante.

Tereza afirmou ser mulher cisgénero, preta, de 62 anos que nasceu e cresceu
em Minas Gerais. Ela é heterossexual, monogamica, casada ha trinta anos, mée de
quatro filhos e declarou amar a maternidade. Se formou no Ensino Superior em
pedagogia e hoje se considera classe média baixa. Catdlica, mas ja ndo frequenta a
igreja por ndo se sentir bem Ia, associa isso a hipocrisia que vivenciou nesse espaco.
Sobre a experiéncia no casamento respondeu: “Olha, altos e baixos, né? Nao é facil,

mas a gente vai levando” (TEREZA).

Rosa declarou-se mulher cisgénero, negra, de 55 anos que nasceu em Recife
(PE) e, atualmente, reside em Santa Catarina. Ela se definiu como heterossexual,
monogamica; teve quatro casamentos e duas filhas. Ama a maternidade, mas que
nem sempre foi assim. No momento se encontra em processo de divorcio. Se formou
no Ensino Superior em pedagogia, deu continuidade aos estudos realizando trés pos-
graduacOes: em supervisdo escolar, educacao inclusiva, género e diversidade. No
ambito socioecondmico se considera classe média. Em termos de religido ja foi Crista
e atualmente € Candomblecista. Declarou descontentamento com ambas as religides,

devido a presenca do machismo. Ao descrever, de forma geral, sua experiéncia nos
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casamentos respondeu: “Ah, isso, uma merda, né? Pra mulher todo casamento € uma
merda. Sempre. [...]" (ROSA).

Maya, se autointitula mulher cisgénero, se autodeclara preta, tem 42 anos,
nasceu na cidade de Sao Paulo, mas cresceu e vive no interior do Estado. Ela é
heterossexual, monogamica e divorciada. Também é méde e enfatiza que ama sua
filna, mas ndo a maternidade. Formada no Ensino Superior em Arquitetura. Se
descreveu como uma trabalhadora que alcancou a classe média. Nao foi criada
imersa em nenhuma religido e permaneceu assim. Pontua que agradece por isso. Ao
ser guestionada sobre como descreveria de forma geral sua experiéncia no
casamento respondeu: “[..] A festa deu bom, depois disso nem tanto” enquanto ria
(MAYA)”.

Luiza afirmou ser mulher cisgénero, se autodeclara preta, tem 35 anos, nasceu
em Minas Gerais, mas vive no Espirito Santo. Luiza é heterossexual e monogamica.
Ja teve longos relacionamentos, mas nunca se casou. Ainda ndo esta certa sobre
seus planos referentes a maternidade. Formada no Ensino Superior em Quimica. Se
descreve como pertencente a “classe D", mas que por uma guinada recente teria
alcancado a classe média. Catolica, no entanto, ndo esta frequentando a Igreja. A
descricdo dela sobre sua experiéncia em relacionamentos amorosos respondeu: “[...]

ah, foram legais, eu acho que trago coisas positivas de cada um deles” (LUIZA).

Felipa se declarou mulher cisgénero, preta, com a idade de 23 anos, nasceu e
cresceu no interior da Bahia e hoje vive na capital do Estado. Felipa afirmou ser
heterossexual e monogamica. Teve poucos relacionamentos e nunca se casou. Nao
tem filhos e conta que ja relacionou a constru¢do de uma familia com felicidade, mas
gue hoje ndo pensa assim. Estd se formando no Ensino Superior em Gestdo de
Recursos Humanos. Sobre sua classe social, afirmou so6 utilizar duas categorias, rico
ou pobre, e que se enquadra na segunda. Hoje ndo tem religido, mas cresceu no
catolicismo. Ao descrever sua experiéncia em relacionamentos amorosos citou: “[...]
adolescente, né? Adolescente é tudo muito a flor da pele. E tudo muito intenso, é tudo
muito. Agora tem uma diferenga, é algo mais tranquilo, é algo mais respeitoso. [...]”
(FELIPA).
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Apés a apresentacdo das participantes dessa pesquisa, agora iremos conhecer
seus depoimentos e visfes sobre afetividade e monogamia a partir de suas proprias

histérias.

5.1 A vivéncia da afetividade da mulher negra: “Eu tenho que me amar primeiro.

eu tenho que me amar em segundo e em terceiro”

Para identificar como a mulher negra vivencia sua afetividade, as entrevistadas
foram convidadas a compartilhar como enxergam o impacto da raca e do género na
afetividade e o que contribuiu para essa construcdo. Além disso, exploraram a relacao
com as proprias emocgles, autoestima e como recebem e dao afeto. Também
definiram afetividade e trouxeram licdes aprendidas ao longo da vida como mulheres

negras.

Sobre o impacto do género e raca na vida afetiva responderam:

Nao, acho que ndo. Até porque esse primeiro relacionamento era um homem
branco e o0 meu marido ja é pardo. E assim, eu nunca tinha... Alias, eu tive...
Nao problemas, assim que eu lembro, por exemplo, minha mais velha ela é
branquinha, apesar da minha negritude, foi mais a familia do pai e a minha
familia, na minha familia tem pessoas da pele clara [...]. Entdo, quando ela
nasceu, que eu ia leva-la ao pediatra [...], a mulher perguntou, “por que que
nao foi a mae dela que veio trazé-la?” [...] Se a gente pode chamar racismo,
foi sO esse fato. Ai eu fiquei assim, “gente, (por) eu ser negra ndo poderia ter
uma filha de pele clara?” Falei “ndo, porque ela ndo pbde, entdo eu vim
trazer”. Pra nao criar aquele... [risos]. [...] Nao & negar, € aquela coisa assim,
“ndo t6 afim de dar explicacao”, evitar a fadiga (TEREZA).

Completamente. Assim que eu cheguei aqui, as “brancaiadas” falavam assim:
“os caras, nossa, que beleza exotica”. E os caras me paqueravam muito. Eu
achava que era porque eu era linda e maravilhosa. E eu sou. Mas era porque
eu acho que tem um fetiche, acho néo, tem um fetiche sobre a mulher negra.
Que a mulher negra é quente, mais gostosa, sei l4, que a gente transa mais.
E uma coisa ainda racista que vem do tempo da escraviddo. Mas os caras
gueriam namorar no sigilo, ndo queriam me levar para conhecer a mamae e
0 papai, porque eu era negra, sou negra. Quando eu estava na igreja, eu
figuei tdo perturbada da minha mente que eu alisei meu cabelo, cara, tu
acreditas nisso? Eu me perdi tanto. Eu me perdi tanto de mim. Fiquei tdo sem
saber quem eu era que eu alisei meu cabelo, eu queria me encaixar. [...] Ndo
[afetou] s6 na afetividade, ser mulher negra... porque ndés somos la a ponta
de tudo. Numa sociedade onde a mulher negra se sente confortavel, toda a
sociedade esta funcionando, porque ja diz, quando a mulher negra se move,
move toda a sociedade. Cara, ai eu pirei, eu comecei a ler autoras negras,
comecei a ler Djamila Ribeiro e ali parece que fez assim, 6 [levou as maos a
cabeca e fez um movimento de expansao] “puuuuf!”. Dai foi libertador, foi
empoderado, foi tudo (ROSA).

Nao. Hmm, talvez tenha, sei l4..., mas eu acho que n&o, pelo seguinte: As
vezes eu fico refletindo, quando eu ougo o termo “soliddo da mulher negra”
me da uma arrepiada, ndo sinto que conversa muito comigo. Vou te dar uma
reflex@o recente que tive a partir de um texto que eu li que falava sobre isso.
Eu acho que pra mim, talvez, ndo tenha sido tdo forte, porque a partir do
momento em que eu passei a frequentar espacos negros, eu ndo tive essa
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dificuldade, [...] talvez quando vocé esta em espacos brancos, vocé seja mais
rejeitada, mais preterida. Eu, como passei a frequentar espacos negros, acho
que eu nao tive... Ndo enxergo problemas quanto a isso (MAYA).

Com certeza, hoje consigo observar isso com muito mais tranquilidade, frieza
que realmente eu ndo era a pessoa mais feia da sala. Nao era a pessoa mais
feia do [instituicAo escolar], mas talvez néo tivesse atributos para chamar
atencdo daquelas pessoas, daqueles rapazes que estavam ali. Era sempre
amiga, alguém que estava ali, tinha amigos, obviamente, que recebia carinho
na forma de amizade, mas que nunca fui, tipo, ficava sempre preterida. As
outras pessoas eram tidas para namorar ou para ficar. [...] Assim, ndo me
chegou a causar muito sofrimento, porque eu acho que o meu foco sempre
foram outras coisas. Obvio, queria ter um relacionamento, mas eu queria
estudar, eu queria fazer mestrado, eu queria fazer doutorado, entdo toda a
minha energia, ela estava destinada ao que eu queria para a minha vida
familiar e profissional. Entdo, meio que ficava de stand by. Bom, se isso aqui
acontecer, ok, legal, mas se ndo acontecer, pelo menos eu tenho uma outra
parte da minha vida aqui que pretendo que seja um sucesso (LUIZA).

Depende. [...] Bom, eu nunca fui uma pessoa de buscar relacionamento,
depois de uma fase da minha vida. Entdo, n&o era algo que me incomodou,
de tipo assim “ah... eu quero ter alguém e tal”. Nunca tive essa... Depois de
um tempo, claro, depois da fase dos 16 anos pra ca. Eu ndo tinha essa
necessidade de estar com alguém, de ter alguém. Entdo, eu nunca pensei
pela perspectiva de tipo assim, “ah, eu ser uma mulher preta ta influenciando
na minha vida afetiva”, na questdo dos meus relacionamentos (FELIPA).

H& uma variacédo nas respostas, duas afirmam que a raca influenciou na sua
vida afetiva, duas que ndo e uma que ndo tem certeza. As que afirmam trazem
experiéncias atravessadas pela rejeicao, tentativas de adequacéo e ambas pontuam
a importancia dos estudos em suas vidas, seja como uma forma de se sentir bem-
sucedida ou como ferramenta de tomada de consciéncia. Rosa buscou uma ruptura
deixando de tentar atender ao critério social de dominac&o branca migrando para a
valorizac&o da identidade negra, inclusive chega a trazer uma citacao que faz aluséao
a uma frase dita, em 2017, por Angela Davis em uma conferéncia ocorrida na Bahia:
“‘Quando a mulher negra se movimenta, toda a estrutura da sociedade se movimenta
com ela” (Davis, 2017, s/p). Luiza buscou solucionar essa questao redirecionando seu
foco para os estudos e deixando a vida amorosa temporariamente de lado.

As participantes que negaram, ndo trouxeram em seus relatos experiéncias
afetivas negativas que tenham atribuido diretamente a raca. Tereza, chega a pontuar
um caso de racismo que enfrentou, mas por ndo lembrar de outros momentos em que
algo assim ocorreu, ndo acredita na existéncia de alguma implicagédo significativa.
Contudo, o relato trazido € de extrema importancia, pois ela foi enquadrada no papel
de bab& que supostamente estava a servico de uma mulher branca e para evitar
prolongar a situacdo ndo revelou ser mae de sua propria filha. Ha uma violéncia

significativa nessa breve interagcdo que, de certa forma, reafirma o papel social
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normalmente reservado para mulheres negras na sociedade brasileira e tem
resquicios historicos advindos dos quase quatro séculos de escravizacdo no pais,

claramente ainda n&o superado (Pereira, 2011).

J& Maya, relaciona a auséncia de repercussdo da sua raga na afetividade por
estar presente em espagos majoritariamente negros, o que mostra um contraponto a
fala de Rosa que associa a rejeicéo a estar em espacos predominantemente brancos.
Felipa alega que néo tinha a busca por uma relagdo amorosa como prioridade, entdo
nao tem certeza quanto a esse tema, ou optou por ignorar o ambiente que lhe parecia

hostil.

Ainda se tratando da vida afetiva trouxeram o que contribuiu para a construgéo

da afetividade e ideia sobre relacionamentos afetivos.

Olha, o convivio com minha avé, minha avé era muito amorosa. Entdo assim,
vocé vai naqueles lacos e o carinho que ela tinha com a gente. Era aquela
contradicdo da minha casa com a casa da minha avé. Entdo, aquele carinho.
(TEREZA).

Ah, tudo o que a gente faz é baseado no que a gente vé na nossa familia.
Entdo, toda minha constru¢éo foi baseada no que eu vivi na minha familia
(ROSA).

A minha avé, j& cheguei a essa conclusdo, eu acho que fui criada com muito
amor. Entendi muito o que era amor, o que era cuidado na infancia e eu acho
gue isso é uma referéncia da forma como eu me relaciono com as pessoas e
talvez do pouco do que eu espero delas também. Pensando em
relacionamentos afetivos sexuais ai... Eu ndo sei, eu acho que eu fui vivendo
mesmo, porgque assim, ao meu redor eu tenho exemplos diferentes, situagdes
diferentes (MAYA).

Bom, acho que é uma relacéo familiar, principalmente com a minha mée, com
a minha avo, acho que que foi isso. Ah, sempre fui tratada com amor, sempre
fui tratada com carinho, sempre tive acolhimento quando eu precisei, eu
nunca fiqguei numa disputa de "ah, gosta mais de mim ou gosta mais de
fulano”, até porque eu sou filha Unica. Entdo isso acho que contribui, é tudo
muito para vocé, todas as energias estdo voltadas para vocé. Acho que € isso
(LUIZA).

Sim, acredito que muitas coisas. Eu acho que de muitas vivéncias negativas,
eu acabei identificando o que eu ndo queria para mim. Entéo, se eu identifico
0 que eu ndo quero, acho que fica mais facil saber o que eu quero. Com isso,
na minha vida, eu nunca tive muito afeto, nunca tive carinho, nunca fui uma
pessoa afetuosa. Ah, de carinho, de abraco, de beijo, de falar palavras
carinhosas, nunca. E eu sempre achei que nédo, € uma coisa minha e tudo
mais. S6 que hoje eu vejo que eu sou uma pessoa afetuosa, eu s6 nao tinha
espaco para isso, eu nao tive uma criagcao para isso, eu ndo tive pessoas para
isso. Tudo o que eu vivi, durante a minha vida, durante a privacao de afeto, a
privagdo de amor, me fez entender que aquilo ndo era bom, entdo eu
precisava de algo diferente daquilo, e o diferente € o que eu acredito hoje.
Que envolve o respeito, carinho, atencdo, dedicacdo, comprometimento, tudo
que englobar um relacionamento saudavel (FELIPA).
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Majoritariamente elas colocam uma figura feminina como representacéo de
cuidado, principalmente a avd. Enquanto no panorama geral da entrevista, o homem
surgiu como referencial de opressao. Em busca de um exemplo de afeto, todas se
voltam para a familia e ndo para seus relacionamentos afetivo-sexuais.

Relembrando se j& sentiram rejeicdo afetiva as participantes pontuam:

N&o. Casal tem aquela coisa assim “hoje ndo”. Nao chega a ser bem rejeicéo,
€ quase uma “pirracinha”, tipo assim: “Nao, vou te castigar, hoje nao” [risos].
Chega pra I3, hoje nédo, quero ndo”. Tipo assim, ndo é rejeicao nao, ta quase
uma pirraca, uma brincadeira, sei la. [...] Meu pai ndo deixou nés estudarmos
e faltou a oportunidade depois, mais tarde. Eu vim estudar eu j4 era casada,
sabe? [...] Militarismo, machismo... Ele foi militar. Ele achava que mulher era
s6 para casar e ter filhos, para ele era um objeto que ele usava conforme
queria, pelo tratamento. Ele desprezava minha mée e com a gente também
era assim. Quando minha mée estava gravida, ele queria so filho, s6 homem.
Entdo, mam&e contava que 0s partos eram em casa, ninguém ia para o
hospital, nem nada, aquela coisa igual hoje. Ele chegava na porta e
perguntava quando o neném chorava [...] “E macho ou fémea?”, olha pra vocé
ver. Ai a parteira falava “é menina”, ele nem entrava, virava e ia embora, e se
fosse um menino ai ele entrava, pegava, aquela coisa, entdo assim... a
rejeicdo, agora eu lembrei do que vocé falou, a rejeicdo afetiva € desde que
nasci, no caso. Tem coisa que foge depois vocé vai pegando a linha, mas é
isso. (TEREZA).

Quando eu disse que eu ia ter um namorado negro. Eu gosto de cara preto,
mas os caras pretos aqui nao querem mulher preta. Tem aquela constru¢ao
de que o0 homem negro, quando faz sucesso, tem uma loira. Entao, por mais
que eu quisesse namorar um cara negro, eu s6 consegui namorar dois caras
negros aqui. Os caras negros ndo queriam namorar. [...] Quando chegou
aguela moda de inibidores... eu nunca fui uma menina seca, magrela, sempre
fui uma mulher grande. Dai eu passei uns dez anos tomando inibidores de
apetite para ficar magra e depois que eu parei aquilo ali eu tive um problema
no utero, tive que tirar o Utero e varias coisas. Eu engordei, engordei,
engordei. Ali eu senti um pouco de rejeicdo, mas foi um tempo. Depois eu
comecei a me enxergar como mulher preta, gorda e sensual. Mulher preta,
gorda e gostosa. Mas por qué? Porque a minha terapeuta, a minha terapeuta
€ branca, nao achei terapeuta preta aqui. E ela disse assim: “tu tens que
mudar teus referenciais. Comeca a seguir pessoas parecidas com vocé. E
tdo 6bvio, mas eu ndo fazia isso. Ai eu comecei a seguir mulheres gordas,
comecei a seguir mulheres gordas negras e ali eu vi aquelas mulheres fortes,
bonitas, felizes, eu vi os caras gostando das mulheres, andando de short,
andando como elas queriam, sabe, e aquilo me deu forca e coragem (ROSA).

Eu acho que tem momentos da relagcdo que isso aconteceu. Principalmente
quando vocé pensa em uma relagdo como essa. Mas ndo era constante
(MAYA).

Acho que no primeiro término de relacionamento que eu me senti rejeitada.
Talvez no segundo também, da adolescéncia. Acho que eu fui trocada, existia
uma pessoa, uma terceira pessoa e o rapaz preferiu ficar com ela (LUIZA)

Ja. [...] rejeitada com as amorosas acho que todas [risos]. De certa forma sim.
[Me senti] muito mal, uma merda. Ao longo da minha vida eu me relacionei
poucas vezes sério mesmo. De agora, na adolescéncia, e durante esse
periodo foram relagcdes bem casuais e nao teve desenvolvimento afetivo a
ponto de chegar a ser rejeitada (FELIPA).
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Mais uma vez, de alguma forma, as participantes concordam entre si. Tereza
foi a Unica que respondeu negativamente, mas, com 0 avanco da entrevista,
relembrou da situacdo citada e mudou sua resposta. Com excecdo dela, as
entrevistadas dissertam sobre a rejeicdo afetiva especificamente em seus
relacionamentos amorosos, manifestando uma valorizacdo significativa do papel
desses relacionamentos em suas vidas e na autopercepcdo. Destaca-se que por
pressao estética, Rosa passou muito tempo atendendo a um critério de beleza
definido pela sociedade e veiculado pela midia, o que causou muito sofrimento
pessoal. O se amar, fez toda a diferenca.

Ao refletirem sobre a maneira que lidam com suas emocgdes, como se

percebem e acreditam que o outro as veem, explanaram:

E essa coisa, uma hora desaba e outra hora enfrenta, é assim. [...] Nossa, eu
sou exemplo para muita gente [se emociona]. As pessoas me veem como
essa mulher forte, que lutou, que enfrentou e conseguiu. Eu casei aos 33,
hoje tenho uma situagdo financeira razoavel, mas ja penei. [...] Eu tinha o
guarto ano primario e tenho 62 anos. Na época, era sé o quarto ano, que hoje
€ o0 quinto ano, quarta série. Entdo, quando eu vi a necessidade, eu vi que eu
ndo ia dar conta sem estudar. Entrei, fiz EJA e consegui, fiz vestibular, eu ja
tinha 52 anos quando entrei para a faculdade, minha filha mais velha ja tinha
formado. A vida foi melhorando, foi mudando. Financeiramente também, né.
Hoje eu tenho o que eu tenho... Consegui. Entdo, é por isso, as pessoas me
veem assim, como exemplo (TEREZA).

Eu sou uma mulher forte, ndo trago desaforo pra casa. [...] Eu ndo arrego pra
macho n&o, eu vou, eu falo, mas eu sempre fui assim, ndo é uma
caracteristica nova. [...] O meu ponto fraco é a familia. Ai as vezes eu estou
na televiséo e passa aquela propaganda da Doriana, papai, mamée na mesa,
os filhinhos. Ah, eu choro porque aquilo ali € o que eu queria, porque me
ensinaram que aquilo era bom. Eu nunca tive isso. Minha mae sempre
trabalhou 60 horas, de manha, tarde, noite. Eu acho que é por isso que eu
tenho logo cinco gatos e a cachorra velha aqui. [...] Acho que é essa coisa
construida de que eu vou morrer sozinha, solitaria, vou ficar pra titia,
solteirona. [...] Ah, eu tenho fas, mas quem tem f& também tem hater. Mas eu
tenho mais fa. O pessoal que vem, “ah, onde & que tu vai? O que é que tu vai
fazer esse final de semana?” “Ah, bora em tal lugar”. Eu sou muito alegre,
sou muito feliz assim. Nao sei 0 que acontece para a pessoa ser feliz, né. Sou
muito grata as coisas, mas ndo sou aquelas pessoas “gratiluz’, ndo. Sou
muito engragada, eu sou muito otimista, acho que isso também atrai. Quando
eu vou para um lugar, o pessoal quer sentar na mesa que eu estou. (ROSA).

Delicada ndo [risos] e forte também ndo. [...] Acho que hoje consigo entender
bem o que eu sinto. Eu consigo ter um nivel minimo ai de controle sobre isso,
de como que eu reajo e consigo tentar entender por que eu estou sentindo, a
partir dai consigo ter algum dominio. Algumas vezes consigo até me
posicionar quando acontece algum problema, alguma coisa, as vezes eu
consigo me posicionar sobre algum desconforto. Acho que eu aprendi a me
comunicar de uma forma em que a compreenséo é facilitada. [As pessoas
percebem como] Forte, durona, guerreira, que 6dio que eu tenho do
“guerreira” [risos] (MAYA).
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Eu acho que eu sou uma pessoa equilibrada. Obviamente, eu tendo mais
para um lado de tristeza, ndo consigo me sentir superfeliz quando € algo
muito bom, tenho uma tendéncia a me sentir muito mais triste quando algo
ruim acontece. Mas de forma geral, acho que eu sou equilibrada, nem sou
delicada, nem muito durona, nem nada. Sou bem séria em relacdo aos meus
sentimentos, ndo me abro muito. Acho que elas [as pessoas] me veem como
uma pessoa que tem uma certa fragilidade porque eu sou bem pequenininha,
baixinha, magrinha, porém, quando elas me conhecem mais afundo,
conseguem notar que existe, obviamente, uma fragilidade, mas que né&o é téo
escancarada quanto o meu biotipo. Eu me expresso pouco emocionalmente,
ndo é algo tdo simples para mim. Eu sempre choro, sou bem chorona, eu
tento me privar... ndo tento me privar, mas assim, ndo € algo que eu fagco com
frequéncia, me abrir emocionalmente, mas acho que as pessoas
compreendem mais no sentido de "ta chorando, nossa, nao é paraisso”. Acho
gue existe uma barreira sim para compreender, até porque € dificil para eu
falar, entdo se eu falo, sempre vem um show e aguele mix de “eu preciso me
equilibrar e preciso falar”. Entéo as vezes eu prefiro me equilibrar, do que falar
(LUIZA).

Depende. Me entendo como uma pessoa bem racional, mas estou
aprendendo a lidar com o lado emocional. Eu era uma crianga muito chorona,
muito emotiva, tudo chorava, tudo me fechava, tudo ficava muito chateada.
Fui crescendo, sendo regulada por isso. Entéo falei, “ndo, ndo sou assim” e
comecei a me ver com uma pessoa muito durona, muito séria, muito fechada,
muito fria. As pessoas me designavam como uma pessoa fria. Hoje em dia
eu vejo que eu ndo sou, foi algo que impuseram em mim e eu aceitei. As
pessoas ainda me percebem como uma pessoa muito séria ou muito fechada,
mas eu sou assim mesmo em relagdo as que eu ndo tenho aproximacgao. Mas
hoje, quando eu falo de relacionamento que traz conhecimento tem essa
questdo também, porque dentro do meu relacionamento eu consegui me
entender como uma mulher que precisa de cuidados também. Eu posso ser
fragil e isso ndo me deixa vulneravel, porque o meu medo de demonstrar
sentimento € a vulnerabilidade, € demonstrar e ser rejeitada, ser julgada por
isso e eu tenho desconstruido muito isso. Entdo a questdo de sentimentos,
emocdes é algo que eu estou trabalhando bastante, tentando identificar o que
eu sinto, como eu sinto, ainda tdo em processo. Sim [se sente compreendida]
(FELIPA).

Predominantemente ha uma relacdo dificil com as préprias emocbes, que,
muitas vezes, parece colidir com as impressfes de outras pessoas, chegando a
influenciar a autopercepcao delas, por conta de uma poda externa advindo da criacao
familiar ou de outras situacdes sociais. Nessa pergunta, Tereza retomou o discurso
relatado anteriormente, evidenciando a marca da rejeicao atravessando a condi¢céo
de género feminino, de modo que acentuou a importancia das experiéncias familiares
na construcdo do seu afeto. No relato de Rosa, nota-se a idealizagdo da familia
nuclear como fator de sofrimento que influencia diretamente na forma como ela

enxerga a si e seu futuro.

Felipa destaca que encontrou uma conexdo mais saudavel com suas emocoes

no ambito de seu relacionamento amoroso. Ja Maya e Luiza, demonstram dificuldades
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significativas em se expressar emocionalmente, além de prevalecer um sentimento de

serem incompreendidas pelos outros.

Definindo a propria autoestima e autoamor expuseram:

Boa, boa, sou tranquila. Autoestima é assim, ndo vou falar elevadissima nao,
mas elevada. Nossa, [me] amo! Eu sou aquele tipo de pessoa que me olho e
fala “nossa, como € bonita” [risos]. Eu acho que isso faz parte, mesmo que
vocé nao seja, mas vocé se sentindo, vocé se amando isso ai que importa.
[...] N&o foi sempre que eu me achei assim néo, talvez por causa dos filhos,
marido, ndo sei. Mudei (TEREZA).

Ah, eu me amo pra caralho. Nao é nem pra dizer pra caralho, eu me amo pra
buceta! [...] Um dia a gente estava no campinho aberto, estava muito calor e
eu estava de bermuda, top, camiseta e eu tirei a camiseta, fiquei s6 de top e
bermuda. Sou muito bagunceira e eu rodando assim a camiseta, outra amiga
minha tirou também e eu publiquei isso no Instagram, nos stories. Dai uma
colega botou assim “eu queria ter essa tua coragem”, mandou pra mim no
direct, eu disse “coragem de que? ndo entendi”, “de tu assim com o teu corpo,
ficar de top”, eu disse “minha filha, a coragem é vocé que tem de sair da sua
casa com essa sua cara” ja dei o print, botei no Instagram, mandei no grupo
da academia, nossa, a professora fez uma aula com todo mundo de top. Isso
jamais aconteceria ha uns cinco anos atras, um ano atras eu ia passar uma
semana chorando nunca mais eu ia tirar a camiseta (ROSA).

Ah, eu gosto de mim. Eu gosto [risos]. Tem uma autocobranca muito forte,
uma autocritica forte, mas no geral eu gosto de mim. Ai quando eu percebo
gue eu estou muito na autocritica falo “da uma maneirada”. Acho que no geral
sim [se gosta]. Tem aqueles momentos da adolescéncia que zoa, mas no
geral sim. Eu ndo tenho grandes problemas (MAYA).

Eu acho que eu tenho uma autoestima mediana, ndo sou uma pessoa
extremamente com autoestima |4 em cima, mas eu sei de tudo que eu vivi,
de toda minha trajetdria, tenho consciéncia da pessoa que eu sou, mas que
também tem algumas frustracdes, eu acho que todo mundo tem isso, tem
algumas frustracées, € isso. Eu gosto [de mim] (LUIZA).

Media... eu nao me sinto feia, horrivel, mas eu nao me sinto maravilhosa.
Tem dia que eu acordo assim “pd, uma deusa” e tem dia que eu acordo assim
“ah, estou normal”. Estou aprendendo a gostar (FELIPA).

Majoritariamente, se descrevem de forma em que ndo ha muito enaltecimento

proprio e trazem contrapontos. Contudo, prevalentemente, afirmam gostar delas

mesmas, enquanto Felipa declara ainda estar aprendendo.

Apds compreender um pouco mais a autopercepcdo das entrevistadas, elas

compartilharam se costumam se sentir amadas e quais as pessoas responsaveis por

Ihes darem afeto.

Sim, muito. Vamos comecgar com o meu marido [risos]. Ele é muito carinhoso
e meus filhos sdo assim, excepcionais, muito. Ndo tenho netos ainda,
infelizmente. Meu sonho (TEREZA).

Minhas amigas. A minha mée, coitadinha, agora que ela esta abragando.
Carol, eu abracava e ela ficava com o brago assim, ¢ [junta os bragos retos
ao corpo]. Ela teve todo esse problema, mas eu que sou amorosa, beijo
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abraco minhas amigas. Pensei que seria como ela assim mais seca. Eu a
beijava, mas ela ndo beijava ndo. Ai a minha terapeuta falou assim, “6, va
abracando que uma hora ela vai abracar. Va beijando que uma hora ela vai
beijar.” Eu converso, vou la, “oh mainha”, ai eu invento uma histéria que
aconteceu com uma amiga minha, mentira, é, para dizer uma coisa para ela,
mandar um recadinho. “Olha sé a pessoa morreu e ndo abragou, depois que
estava morto, nao tinha como abragar.” Depois da pandemia, ela ficou com
muito medo de morrer, eu acho aquilo ali mexeu com ela. Hoje ela ja abraga,
diz assim, “ah, eu também te amo”. Eu dizia, “mae, te amo”, ela dizia “Eu
também.” Mas “eu também” é uma frase, outra frase é “eu também te amo.”
N&o vou dizer “eu queria escutar isso para ser feliz.” Ndo, né. Eu ndo preciso
escutar isso para ser feliz, ndo fiquei colocando, “ah sé vou ser feliz quando
a minha mae me abracgar.” “So vou ser feliz...” Nao, se ndo vou ser feliz nunca
(ROSA).

Sim. Eu tenho amigos, tenho familia, tenho minha filha... N&o ha muito tempo
eu conversei sobre isso na terapia. Cheguei, comentei com minha terapeuta
e falei assim: “nossa, eu sou amada.” Porque eu estava em um lugar e trés
pessoas que eu ndo via ha décadas, que ndo eram nem préximas a mim,
vieram, tive uma recepcgéo que eu falei “Pd, eu sou foda”, as pessoas gostam
de mim. [...] Eu te digo que hoje eu tenho algumas compreensdes que na
época eu nao tinha. Entender o que seria amor para o outro, que aquilo que
estavam fazendo, que as vezes me irritava, era um amor, era um cuidado.
Hoje eu consigo enxergar isso. Na época nao, mas sim (MAYA).

Sim. Minha familia, minha prima, que é a minha melhor amiga, minha mae,
meu namorado e meu amigo. Eu tenho varios amigos, € um erro falar um
amigo s0, entdo eu me sinto amada pela Rose, pelo Bernardo, pelo Paulo,
pela Lorena, que é a minha outra prima também (LUIZA).

Nossa! [risos] eu nunca me perguntei isso. Sim. Mas as pessoas da minha
vida que [me amam] ... € a minha irm& e o meu namorado (FELIPA).

Diferente da pergunta anterior, todas afirmaram se sentir amadas e,
predominantemente, com uma postura mais firme, sem fazer contrapontos e nem
amenizar 0 quao queridas sédo por, principalmente, seus familiares, mas tambéem
amigos e companheiros amorosos.

Ainda se tratando de afetividade, as participantes trouxeram suas proéprias

defini¢cbes, além de como recebem e demonstram afeto.

Afetividade para mim, eu creio que seja n0ssos sentimentos, o que a gente
pode demonstrar para os outros, a forma de nos relacionarmos com as
pessoas. Pode ser tanto sentimentos bons como, talvez, raiva. E um
sentimento essa afetividade. Sou uma pessoa assim, eu demonstro bastante,
eu tenho muito afeto com as pessoas, gosto muito de agradar. Aqui em casa
gera um ciume danado entre os irmaos, os genros. Eu quero agradar a todos,
fazer aquilo que eles gostam. Entdo, para mim isso é afetividade. Até no
momento de corre¢do, se eu estou corrigindo € uma forma de afetividade,
porque na corregdo vocé esta pensando no bem da pessoa, entdo ndo deixa
de ser também afetividade. Acho que essa relagcdo da gente com o0s outros,
dos outros para mim e eu também com os outros. E isso (TEREZA).

Acolhimento e respeito. Eu tenho uma figurinha, um meme, seila como é que
chama, que séo dois animais num desenho. Ai um estava bem chateado, o

outro dizia “vocé esta chateado?” “T6” “Vocé quer acolhimento ou vocé quer
conversar?” Ai ele dizia assim, “Eu quero acolhimento.” Aquilo ficou na minha
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cabeca. Ai quando alguma amiga minha chega eu digo assim pra ela: “Tu
quer um abrago ou tu quer conversar?” Porque tu tens que perguntar pra
pessoa. Ai ela diz assim, “N&o quero conversar agora n&o.” Pois, fica aqui,
nos ficamos ali e tal. As vezes a pessoa chora, as vezes nio e se a pessoa
pedir a minha opinido, eu dou. Se nao, nédo. [...] Como é que eu demonstro
afeto? Abracando, beijando, acolhendo, escutando. Tem gente que
demonstra afetividade fazendo coisas. “Olha, trouxe esse bolo pra vocé.”
“Olha, costurei sua roupa.” “Olha, vocé chegou cansada, ja lavei a louga.”
Tem gente que é com abraco, afeto, beijando, fazendo carinho na cabeca,
perguntando como é que foi seu dia, “Como é que vocé esta? Esta tudo bem
com vocé? Quer conversar?” “Vocé estd bem?” “Olha, trouxe esse saco de
pipoca aqui pra vocé, que eu me lembro que € essa pipoca que vocé gosta.”
Tudo isso é uma linguagem de amor e a gente tem que entender que amor
nao é so sexo, ndo é soé beijo e abragco. Amor também é tudo isso. “Vamos
tomar um café hoje?” Isso € amor e a gente tem que abrir a cabeca da gente
e entender que tudo isso é amor. Tudo isso é afetividade (ROSA).

Quando a gente afeta positivamente os outros. Assim, quando a gente tem
algum tipo de carinho, algum tipo de relac&o, que vem alguma troca positiva.
[...] Como é que eu demonstro? Demonstro nao [risos]. [...] E estar junto das
pessoas, acho que isso que é o que me traz essa afetividade. Acho que a
terapia ajuda muito nisso, de a gente olhar e entender o outro, a atitude do
outro. E sim, é justamente perceber que saindo desse lugar, de que a gente
tem essa visdo de que todo mundo sabe o que esta fazendo e ai, se todo
mundo sabe o que esta fazendo, a gente ndo precisa falar. Entdo a gente
espera que o outro adivinhe 0 que a gente precisa e fica numa coisa assim.
Hoje eu entendo que o outro tem as histérias deles, vidas deles e que
algumas acdes que chegam de alguma forma, as vezes nem muito clara, é
uma forma de afeto, aquilo que a pessoa consegue dar, que a pessoa
consegue fazer. A partir da terapia que me fez entender mais isso. Sempre
fui muito compreensiva com o outro, mas agora eu entrei num lugar de meio
que entender alguns movimentos de outro, de como podiam se expressar
(MAYA).

Acho que amar, gostar de alguém, tratar a pessoa com carinho. [...] Eu sou
uma pessoa que minha linguagem do amor é o cuidado, mas eu tenho muita
dificuldade no toque, ndo sou uma pessoa que abraca as outras, beija...
Sempre estou tentando prestar alguma coisa, fazer um favor, tentar
demonstrar dessa maneira e falar. Falar eu acho que eu falo bem assim, trato
as pessoas com carinho falando, mas o toque ja € uma barreira. Minha familia
€ bem nessa pegada, minha mae ndo gosta muito, minha vo ndo gostava.
Entéo, a gente demonstra afeto de outras formas. Eu estou aprendendo que
as pessoas tém linguagens diferentes, antes, para mim, a linguagem que
servia é falar. A pessoa tem que falar que gosta, a pessoa tem que falar... E
ai eu percebo que as outras pessoas, as vezes, nao falam até porque, por
exemplo, o toque para mim nao é uma questdo, eu ndo gosto tanto, quando
a pessoa fala, para mim, é melhor ouvir, eu gosto bastante de ouvir e eu gosto
também quando a pessoa faz alguma coisa para mim. Acho que € uma
demonstrag&o de carinho (LUIZA).

Nossa! Era para ter dado um Google antes [risos]. A afetividade eu entendo
como um conjunto de fatores que envolvem uma relacdo no geral. A
afetividade acho que envolve ndo s6 o carinho, ndo s6 o afeto, mas a
compreenséo, o respeito, a forma como o outro te vé. Acho que s&o coisas
relacionadas a isso. Demonstro afeto em algumas ag¢fes, quando eu fago
algo para a pessoa. Eu sei que a pessoa vai chegar atrasada e ela precisa
comer, ai eu vou |4, faco a comida ou entdo ajeito alguma coisa ou eu dou o
meu tempo para essa pessoa. Tipo “Eu vou tirar esse tempo aqui pra te dar
atencao”. E eu recebo afeto de varias formas, no cuidado... Ah, eu também
tenho essa questdo do cuidado, eu ndo sei identificar como eu dou afeto.
Entdo, sabe aquele processo de entender como é? Tem essa questdo
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também. Ai meu namorado fala, “ndo, porque vocé demonstra de varios
jeitos.” Ai eu fico assim “uai” [risos], “me diga para eu poder entender”, porque
as vezes eu nao sei, as vezes, eu estou até sendo [afetuosa], mas para mim
esta tipo assim, “estou fazendo” e eu nem percebo a importancia que aquela
minha agao teve. E eu recebo afeto... ah, voltando! Eu comeco a pensar em
como recebo e percebo como eu dou também [risos]. Eu gosto de apoiar. Eu
apoio, eu gosto de estar ali, ouvir, se deixar eu até dou solucdo, sei que &
errado. Mas, me fazer presente na vida da pessoa, estar ali, ndo falando o
tempo todo “eu te amo”, mas com agbes mesmo. Eu recebo afeto no cuidado
no dia a dia, na preocupacgao do “como vocé esta?” “Ta bebendo agua?” Séo
de varias formas. As vezes [percebo o afeto], a depender da pessoa. Se uma
pessoa que eu ndo tenho muita aproximacdo vem eu nado confio, tenho
dificuldade em aceitar alguns tipos de a¢bes. Se a pessoa estiver sendo
afetiva comigo e eu perceber eu travo. Se eu perceber que eu estou fazendo
algo muito ali [afetivo] eu travo também. Porque eu me sinto vulneravel, mas
isso eu percebi que é de acordo com a pessoa. E um processo, eu tenho um
processo para dar confianca e confiar no outro. Entao, depois que eu confio,
eu destravo mesmo (FELIPA).

Ha uma dificuldade dominante em reconhecer diferentes linguagens de amor e
de entender a propria forma de manifestar afetividade. Entretanto Rosa e Tereza,
demonstram uma consciéncia significativa de como ocorre essa troca afetiva entre
elas e as pessoas de suas vidas. Nota-se que a forma de afeto mais facilmente
reconhecida pela maioria se trata de quando o outro faz algo pratico e util por elas e
vice-versa. Majoritariamente, elas demonstram afeto no ato de cuidar e/ou servir.

Por fim, compartilharam as ligbes que aprenderam sobre amor ao longo da vida

sendo mulheres negras.

A primeira assim no ranking é o respeito. Qualquer relacionamento que seja
afetivo, amoroso, com seu cbnjuge, amigo, filho, pai e mae, é o respeito. Se
ndo houver respeito, acho que ndo tem amor, ndo tem mais nada. E amizade
gue fica. Eu acredito assim, que as vezes o amor pode até acabar, mas vai
ficar ali aquele carinho de amizade que nao deixa de ser amor. Entdo, acho
que é a base, o respeito (TEREZA).

Que eu tenho que me amar primeiro. Eu tenho que me amar em segundo e
em terceiro (ROSA).

Eu acho que entender o outro, entender o que o outro da. O que o outro
consegue dar ndo vai ser sempre, necessariamente, o que eu espero. Essa
necessidade de tentar trazer para o dialogo, esclarecer algumas coisas que
ficam subentendidas e cada um subentende a partir da sua historia e ai as
coisas nao se desenrolam. Acho que essa é uma licdo. [...] A licdo sobre mim
mesma, acho que € uma relativamente recente, que eu achava que eu estava
bem, preparada para um outro relacionamento e percebi que ndo é bem
assim que a banda toca. N&o € que eu ndo estou me sentindo preparada, eu
inconscientemente corro (MAYA).

Eu acho que eu aprendi que a gente tem que se cuidar, a gente tem que se
aproximar de pessoas como a gente, dar carinho para essas pessoas. Porque
acho que falta afetividade. O que eu percebo é que a gente ndo esta muito
acostumada a fornecer esse tipo de coisa e as outras pessoas também estao
carentes disso. Assim como a gente, eu como pessoa nao recebo, o outro
nao recebe. E ai o que eu estou tentando é o exercicio diario de “ah, tem
alguém preto, vou me aproximar daquela pessoa e fazer o melhor, ser a
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melhor pessoa, amiga que seja, melhor pessoa possivel para ela, dar carinho,
companheirismo, ser a rede de apoio dela”. No passado eu néo fazia isso,
ndo tinha muita no¢do do quanto isso é importante. Porque as pessoas
brancas se apoiam e a gente estd sempre sozinho, assim, esta sempre a
margem, nunca é a pessoa que € colocada no centro das relacdes mesmo,
profissionais, educacionais, nunca é. Entdo se a gente ndo se unir vai ficar
sempre de lado, nunca vai ter vantagem em qualquer ambiente. Entdo a
gente precisa se resguardar, se colocar como prioridade na nossa vida e hoje
eu fago isso, assim. Quando chega uma pessoa nova, se for preto, eu vou |4,
“néo, essa pessoa eu tenho que receber de bragos abertos", porque pode ser
gue eu seja a Unica pessoa que va recebé-la. E o que eu percebo hoje é que
inconscientemente, ou talvez conscientemente, as pessoas ao meu redor
estdo fazendo o mesmo, sabe. E muito legal esse movimento [...]. E sempre
reciproco. Nao sei se as pessoas tém dimensdo disso, mas hoje € um
exercicio que eu faco e as pessoas estdo sempre muito receptivas, mesmo
aquelas pessoas que a gente nunca para e conversa sobre relagdes étnico-
raciais, nunca. Mas ela sabe. Tipo assim, eu me reconheco e a pessoa se
reconhece. E uma quest&o de reconhecimento mesmo (LUIZA).

Eu queria ter mais experiéncia para responder assim de uma forma melhor
[...]-: Como mulher Negra eu mereco coisas excepcionais. As licbes que eu
aprendi na vida é que eu ndo mere¢o nada menos do que eu posso oferecer.
O minimo, ele ndo é o bastante, ele é sé o minimo. Entdo, ndo me contentar
com o pouco, ndo me contentar com migalhas, ndo me contentar com coisas
supérfluas. Observar os sinais e se atentar aos detalhes, porque acho que é
ali que esta o amor. Ali que mora o amor. E no dia a dia, ndo é em coisas
grandiosas, estdo na rotina, € no cuidado do dia a dia. Entdo, as coisas que
eu tenho aprendido sobre o amor é que o amor ele ndo € invejoso, ele ndo é
ganancioso, ele ndo é possessivo, ele € leve, ele é respeitoso, ele é tranquilo.
[...] E que o amor € voceé ter a pessoa sem precisar prender. Entender que a
pessoa esta ali porque ela quer estar e ndo porque vocé precisa dela, vocé
esta com a pessoa nao por necessidade, mas por querer. Eu simplesmente
guero e é isso, ndo sinto a necessidade. Acho que quando existe esse
sentimento de necessidade ndo € amor. Porque pela minha vivéncia, tudo o
que eu senti relacionado a adolescéncia, amor que tem que ter a pessoa ali,
eu preciso da pessoa ali, eu necessito, [é] 0 sentido da minha vida. N&o tem
nada a ver com amor. Totalmente diferente disso. Porque quando a gente
prende o outro, a gente ndo ama, a gente sufoca. E é isso que eu tenho
aprendido (FELIPA).

As licdes divididas por elas sao diversas e se relacionam muito bem com as
histérias particulares de cada uma, perpassando pelo ambito pessoal e até social,
como no caso de Luiza. E revolucionario que mulheres negras falem mais sobre o
amor, para que se possibilite a cura, dado o tanto que o acesso ao afeto nos foi negado
(hooks, 2010).

Esta subsecado tratou de apresentar a explanacdo das participantes desta
investigagdo mulheres negras de diferentes geragdes enxergam, conceituam e trocam
a afetividade. A proxima secdo esta dedicada a expor como elas definem a

monogamia e as reflexdes que possuem sobre o tema.

5.2 As mulheres negras e a monogamia: “nao é bem uma escolha”
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Nesta subsecdo, as participantes expuseram suas perspectivas acerca da

monogamia e algumas das caracteristicas inerentes a essa estrutura, como a familia

nuclear e o papel da religiosidade. Sobre a escolha desse modelo de relacionamento

disseram que:

Sim [escolhi]. Para mim, é vocé viver com um homem maritalmente casada
ou s6 morando junto. Para mim € isso, respeitando um ao outro. [...] Ndo é
bem escolha, a gente vem de uma cultura monogamica e minha familia toda
tem aquela coisa tradicional de casamento, marido, esposa, entdo vocé ja
cresce com aquilo e se adapta. Nao € bem assim, vocé escolhe, vocé tem
opcodes, claro, mas vem muito da cultura de como vocé foi criada e eu fui
criada dessa forma dentro desses conceitos de monogamia [...]. Veio muito
da cultura e nédo foi um momento dificil, ja estava incutido em mim essa ideia,
esse valor, digamos assim. Para a gente que foi criada com esses conceitos,
passa a ser um desrespeito vocé estar com duas pessoas a0 mesmo tempo
ou mais, se for o caso. Mas € isso ai, ndo foi tdo dificil a escolha néo é assim,
nem foi uma escolha, ja foi uma coisa que veio, ao longo do tempo com a
cultura (TEREZA).

Eu acho, particularmente, que a monogamia é supervalorizada. Acho que o
que vale sdo os combinados de cada casal, trisal, o hétero, o homo. O que
vale é o combinado. Porque a coisa monogamica vem la do rei que n&o queria
dividir as coisas, que a mulher tivesse filho, enfim. O problema nédo é a
monogamia, € 0 combinado, porque o que doéi e machuca a pessoa, € a
guebra do acordo. Nunca pensei, eu acho que foi uma coisa imposta até pela
minha criacdo evangélica, que a mulher tem que estar mae, esposa,
empregada, doméstica, fazendo tudo e dando conta de tudo... profissional...
e ndo pode estar cansada pra transar porque ele vai procurar na rua. Eu
nunca pensei, [...] pensei eu acho qguando peguei umas mensagens no celular
dele, porque para mim era muito natural [...] (ROSA).

E quando vocé decide se relacionar exclusivamente com uma pessoa. Um a
um. Nao [escolhi], acho que veio aquelas regrinhas implicitas que todo mundo
acha que conhece (MAYA).

Acho que é uma relacdo entre duas pessoas, onde ndo tem interferéncia de
terceiros. Eu nunca pensei sobre isso [a escolha]. Acho que é o que eu
vivencio assim (LUIZA).

Eu acho que a monogamia é uma estrutura imposta pela sociedade, pela
forma de se relacionar. E o que nos foi ensinado, desde sempre, é o conceito
do relacionamento. Nao [escolhi], [...] eu acho que a gente cresce nessa
estrutura. Eu jA me questionei e do meu ponto de vista me enquadro, me sinto
bem assim (FELIPA).

Nota-se que, com excecdo de Felipa, todas entendem monogamia como um

modelo de relacdo que, majoritariamente, inclui se relacionar exclusivamente com

uma Unica pessoa. Demonstraram estar refletindo pela primeira vez se a escolheram,

conscientemente, durante a entrevista, geralmente concluindo que ndo. Segundo as

entrevistadas, hoje elas se relacionam baseado no que Ihes foi passado culturalmente,

seja através da religido, familia ou outros referenciais. Felipa, por sua vez, pontuou

gue acessa discussfes sobre ndo-monogamia através da internet, o que a fez definir

monogamia como uma estrutura social e refletir conscientemente se desejava seguir
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essa forma de se relacionar, concluindo que sim. Nota-se, principalmente no discurso
de Tereza e Felipa, que a monogamia € percebida de forma naturalizada como
pertencente a sociedade, ultrapassando a familia, que esta no contexto sociocultural
permeada por esses valores.

Se tratando dos seus planos de vida e a inclusédo da possibilidade de construir

uma familia abordaram:

Nossa, meu sonho era ter filhos. A principio eu era contra o casamento. Casei
aos 33 anos, ja tinha uma filha de 5 e assim, ndo estava nos meus planos
casar. Mas sabe aquela coisa que acontece? [Risos] Meio que pressdo do
namorado, aquela coisa e acabou que nos casamos. Dai veio mais trés filhos
desse casamento. [...] [chorando] A minha mé&e. A monogamia da minha mée.
Foi um casamento muito conturbado, meu pai batia muito nela. Entdo, para
mim, casamento era isso. Foi 0 que eu convivi, ai hdo tinha na cabecga isso.
Entéo, até conversava muito com ele, com o meu marido, de que eu jamais
aceitaria esse tipo de comportamento, tinha medo. Medo. Pronto, era isso, 0

meu contra casamento (TEREZA).

Porque eu tive a minha filha muito cedo, com 18 anos. Entéo eu néo tive esse
momento que eu pensei “ah, vou construir minha familia”. Nao. Essa coisa
que a gente vé na novela. A minha filha mais velha, ela estudou, conheceu o
marido na faculdade. Dai eles decidiram depois de varios anos de
relacionamento casarem e ainda néo tiveram filhos, ja sdo casados ha uns
15 anos. Eu nao tive essa oportunidade de pensar assim, “vou ter filho?” “ndo
vou ter filho?” tinha que pensar assim: “O, vou trabalhar durante o dia e fazer
minha faculdade a noite”. Era isso que eu pensava. Nunca eu tive tempo de
pensar nada, eu estava sobrevivendo (ROSA).

Eu acho que depende, se for pegar esse modelinho de casar-se, ter filhos,
esse modelinho néo fez, nunca foi um objetivo. Eu acho que construir uma
familia também n&o era um plano, era algo que poderia acontecer, mas nao
estava desenhado. Eu nao falei “nunca vou fazer”, mas também nao era algo
que eu quero fazer muito. N&o tinha nada muito definido com relacdo a isso.
[...] Para casar eu gostava da pessoa, casamento era importante para ele. Eu
dei uma enrolada boa [...], mas, casei porque era importante para ele. [...] O
filho foi planejado por uma questao bioldgica (MAYA).

Sempre fez parte dos meus planos, nao na adolescéncia. Como era algo que
era meio distante da minha realidade, ndo me relacionava com ninguém
amorosamente, ndo fazia parte, ndo tinha planos, ndo tinha sonhos.
Obviamente vocé vai crescendo e vai percebendo a necessidade, talvez, de
ter um companheiro, alguém para contar mesmo fora do seu circulo familiar
gque vocé esti acostumado. E ai eu comecei a pensar mais sobre isso, mais
no periodo adulto, pés os 20 anos (LUIZA).

No inicio da minha adolescéncia fazia [risos]. Principalmente por causa da
religido, da igreja, a gente vem com aquela coisa “néo, porque vocé tem que
se casar, tem que ter filho, tem que ter uma familia, pra ser feliz e tal”. E eu
tinha essa visdo. Eu tive um relacionamento bem rapido na adolescéncia e
depois disso eu tirei essa visdo, desmitifiquei essa visdo de felicidade
relacionada a casamento e a familia, [...]. E recentemente eu ndo me vejo
casando, aquela coisa toda, mas eu me vejo construindo a relagdo, morando
junto, sendo algo assim (FELIPA).

Dentre todas, 0 assunto ndo surge com a leveza que é esperada socialmente,

mesmo entre as duas que demonstraram maior desejo em construir uma familia.
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Tereza possui um referencial de casamento sofrivel devido a relacdo dos pais, que,
infelizmente, foi e é a realidade de milhares de mulheres (Brazao; Oliveira, 2010). A
palavra que ela relacionava ao casamento ndo era amor e sim medo, entdao se
afastava por autoprotecéo, iniciando um apenas apdés a insisténcia do esposo com o
qual buscou garantir que nada que havia visto sua mae passar se repetiria. Em
contraponto, Felipa relacionava o casamento como a Unica forma de alcancar
felicidade, ponto reforcado pela igreja, necessitando desmistificar essa ideia apds uma
experiéncia amorosa ruim na adolescéncia. As demais manifestam maiores
preocupacdes com a propria sobrevivéncia e demais areas da vida.

Acerca se ha ou néo efeitos da religiosidade no ambito afetivo, as entrevistadas

trouxeram o seguinte:

Acredito que sim, porgue vocé é criada com aqueles valores religiosos e tudo,
entdo impacta sim. E pela Igreja o casamento € para a eternidade, até que a
morte 0s separe. Hoje eu penso assim: até enquanto houver amor e respeito.
Mas esta indo, esté fluindo [risos]. Entédo se acabar acabou, se ndo até que a
morte nos separe. Enquanto vocé frequenta [a igreja] € uma coisa. Depois
gue vocé esta dentro, sabe, que vocé vive mesmo ali, vocé passa a ver de
outra maneira. Vocé percebe o que acontece la dentro, como as pessoas
agem la dentro e cé fora e para mim néo tem que ter essa diferenca. Vocé é
aqui o que voceé é aqui (TEREZA).

Ah, completamente. A religido evangélica destroi tudo, inverte tudo. A religido
evangélica é a cristd, né. A que prega esse Jesus, esse cristianismo
horroroso, [...] a submisséo feminina, isso acaba, a gente ndo se ama, porque
a gente nédo |é direito. Porque fala assim, que tu tens que amar o proximo
como a ti mesmo, entdo tu tens que te amar para poder amar o proximo. A
gente ndo se ama porqgue tudo é vaidade, vocé ndo pode se cuidar, ndo pode
nada. Isso é muito ruim, me impactou muito negativamente. Ai eu chego no
candomblé, que tem lansd, que tem figuras femininas tao fortes e
empoderadas. A religido africana tem deusas, mulheres, que sdo guerreiras,
que elas vao, que elas falam. Mas quando chega na realidade, eles botam a
gente para limpar, botam a gente para limpar a cozinha, para varrer as coisas.
Ai esté se repetindo tudo nessa religiio também. Eu estudei, estou lendo
muito sobre o Candomblé e a Umbanda. O rapaz jogou para mim, falou “tu
és lansa e Xangd”, eu falei, “ah, cara, finalmente!” Porque na igreja que eu ia,
a mulher chegava até um ponto. Eu pregava, tudinho, mas nao pode ser
aquela pastora que prega no domingo com a igreja cheia. Dai eu pensei, “nao,
ali eu vou estudar o Candomblé e Umbanda e eu vou saber tudo, vou chegar
la e vou ser... Ndo. O machismo é uma coisa que ele vai entrando em todas
as camadas da sociedade, na religido, em tudo, em tudo, em tudo. O
patriarcado € especialista em detonar a mulher. [...] Eu também estou
achando a religido do candomblé muito machista. Faz pouco tempo que eu
estou indo, um ano e meio, e eu vejo na hora da limpeza do barracéo depois
que acaba. E estou ficando muito insatisfeita com isso, ndo sei nem o que é
que eu vou fazer. Aqui tem muito aqueles “gratiluz”, que é o pessoal que se
apodera do que quer de varias religides, mas é todo mundo branco. Aqui 0s
Pais de Santos séo brancos. Ai eu ja estou ficando também chateada com
isso (ROSA).

Quando era crianc¢a, a minha familia era espirita, minha méae foi quase freira,
mas sempre foi nada imposto. Muito sutil, muito suave. Quando eu era
crianca minha mée falou assim: “eu néo te coloquei, ndo te forcei para lugar
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nenhum, a seguir nada pra que quando vocé crescesse e pudesse escolher
seu caminho”. [...] Nao [influenciou], eu acho isso extremamente positivo.
Quando penso e reflito sobre isso, hoje eu falo “que bom.” Eu n&o tenho que
ficar desconstruindo isso, essas crengas religiosas (MAYA).

Acho que sim. [...] E porque a religido dita algumas regras para dentro dos
relacionamentos, o que pode, o que ndo pode. Acho que de certa forma,
apesar de nao frequentar, isso esta muito enraizado, né. Muito no
subconsciente (LUIZA).

De certa forma sim, até o0 momento em que eu fazia parte. Quando a gente
esta imerso em algo acredita fielmente naquilo e leva para si, coloca como
um molde da nossa vida. Preciso seguir esse script aqui, porque a minha vida
vai ser feliz assim. A religido influenciou sim, até o momento em que eu
comecei a me questionar e ver “pd, isso nao esta legal. Isso esta fechado
demais, retrégrado para a sociedade que a gente vive”. A religido, ela faz
muito isso. E a estrutura, “porque a mulher ela tem que se casar pra ela ser
feliz, e ela precisa ter um filho. E familia, € homem, marido, mulher” e coisas
que para mim nao faz sentido nenhum, séo ultrapassadas. A religido deveria
acompanhar a atualidade, até porque sdo outras pessoas que estdo ali
ouvindo o que o pastor, o padre, seja |4 quem for esteja pregando. Entdo tem
gue estar de acordo com o que a sociedade vive. Eu sentia, logo no inicio da
adolescéncia [que] “Preciso”. “E isso que eu quero, & isso que eu necessito
pra minha vida”. Inclusive, foi um dos fatores que me fez entrar em um
relacionamento tdo jovem. Porque essa necessidade junta a caréncia,
ideologia de que vocé precisa estar com alguém, namorar, casar e me fez
fechar muito minha mente em relagéo a isso, me fez colocar ali em uma
caixinha fechada de que a minha vida s0 iria funcionar se tivesse um
relacionamento, se entrasse na igreja de véu, grinalda e vestido. S&o coisas
que, hoje em dia, ndo faz tanto sentido. Acho até bonito, mas ndo como uma
meta de vida (FELIPA).

De acordo ao depoimento das entrevistadas a religiosidade influencia
diretamente na forma como constroem seu afeto e o modelo de relacionamento
calcado na monogamia heterossexual onde o papel da mulher € de submisséo a figura
masculina, incutido nas religides apontadas. Maya, por exemplo, agradece por nao ter
sido imersa em nenhuma religido, enquanto Rosa demonstra revolta com a forma que
as religides que frequenta(ou) tratam a figura feminina, sempre em um lugar de
submisséo. A fala de Felipa denota a perpetuacdo de um padrdo hegemonico de
familia e a hipervalorizacdo do casamento como caminho para alcancar a plena
felicidade ao dizer que chegou a acreditar que sua vida so6 funcionaria se conseguisse
entrar na igreja vestida de noiva. Nesse contexto, predominantemente, ha uma
postura de reinvencgdo, onde essas mulheres buscam se afastar daquilo que ja nédo
concordam e se aproximar de valores pessoais que elas desenvolveram. Tereza, por
exemplo, traz a frase “até que a morte os separe”, que carrega um senso de
incondicionalidade, abrindo margem para diversos tipos de violéncias, um temor
primordial dela. Dessa forma, coloca uma condi¢cdo, o amor e 0 respeito, pois ja

conhece o que a auséncia de ambos pode ocasionar. Portanto, pode se afirmar um
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impacto significativo da religiosidade na construgéo da afetividade e compreender a

concepcao de monogamia que as levou a estar nesse modelo de relacionamento.
Na proxima secao, continuaremos a abordar a monogamia, especificamente as

reverberacdes dessa estrutura na vida pessoal de cada uma das participantes a partir

dos seus relatos de experiéncia em relacionamentos amorosos.

5.3 O modelo monogamico impactando os relacionamentos conjugais de

mulheres negras: “todos os homens se beneficiam dos homens violentos”

Neste momento, as participantes compartilham vivéncias afetivas, assim como
rememoraram referenciais que podem ter influenciado a forma como elas constroem
relagcbes hoje em dia. Além disso, abordaram como atravessaram a infidelidade
masculina e conflitos dentro das suas relagdes.

Ao definir suas experiéncias em relacionamentos amorosos em pontos

negativos e positivos exteriorizaram:

Com o pai da minha filha foi uma coisa meio estranha, sabe. Até hoje eu ndo
entendo. Foi uma coisa muito repentina, tipo, uma fuga desse relacionamento
de meu pai e minha mée. Entéo eu topei a gente sair, ir para outra cidade. S6
gue ai ndo deu. [Pontos positivos] S6 minha filha. [No casamento atual] ah
muitos, muitos, além dos filhos. Uma pessoa muito boa, muito amiga. Gragas
a Deus deu certo. Entdo assim, acho que todo casal tem la seus momentos
de divergéncias, de contradi¢cdes, mas é tranquilo. Ele € muito amigo, muito
prestativo, amorosissimo, tanto comigo quanto com os filhos. Se eu pedir uma
estrelinha ele vai 14 buscar. E um relacionamento bacana (TEREZA).

O outro que me casei daqui tive que ter medida protetiva. [...] Sim [sofreu
violéncia fisica e verbal] e psicolégica, que vem o pacote todo. E tive que
gradear a casa, botar cadeado, o que salvou minha vida foi a rede de apoio.
O primeiro marido também era meio agressivo e eu era muito nova para casar
e tudo. Eu ndo conseguia administrar filhos, casa, trabalho, faculdade,
casamento, pai abusivo. Ai ndo rolou o casamento. O que conheci aqui [...]
um rapaz querido, amado, apesar que ele era branco, né. “P6, branco do olho
azul”. Eu pensei assim: “ah, mas sei 14, né.”. Saia profecia na igreja “que esse
€ 0 varao’, a igreja € uma merda para nés. Eu Falei “vou” e no comeco foi
tudo bom. Ai a gente foi fazer um curso na igreja que chamava Casados para
Sempre, que é um curso de ministério, € uma coisa para domar mulher, né.
Para dizer que a gente tem que ser submissa. Eu estava fazendo a minha
pés em género e diversidade e aquilo foi abrindo minha cabeca tanto. Aqui
deu um né e ai desandou tudo. [...] Eu disse 'ndo, ndo quero estar aqui, aqui
néo esta legal’ e o rapaz ndo quis, ndo aceitou que eu saisse da igreja e me
separasse dele. Foi o terror, ele se revelou quem era. Fiquei seis anos casada
com ele. Ai depois eu disse “sabe do que mais? ndao quero namorar mais
nao”. [...] Ai eu conheci em um aplicativo de namoro esse que eu estou e
demorou. Que eu ndo tinha mais fé nisso ai. Mas o rapaz € gente boa pra
caramba. Tanto que eu néo fiquei com raiva dele, nada. Deu tudo certo, néo
teve agressdo... um casamento massa, um relacionamento show. Mas o cara
bebe pra caramba. [...] eu achei “Ah, ndo tem problema o cara bebe, mas ele
ndo € agressivo”. Se eu nao tivesse passado por aquele bébado agressivo
[pai], talvez eu nao tivesse suportado isso ai. Quando tu passas por abuso, a
tua régua é diferente. Eu li uma coisa essa semana, muito show, que todos



59

0s homens se beneficiam dos homens violentos, porque o cara que é violento,
tu ficas téo traumatizada que ele faz o minimo e tu achas que aquilo é tudo.
[...] As minhas duas filhas, a régua delas ja € mais rente. Entdo, eu vejo o
meu genro fazendo coisa que nenhum marido meu fez, meu pai jamais, que
é uma coisa simples: Ele chega, ele recolhe a roupa. E claro que ele tem que
recolher, ele ndo mora ali, mas para mim, que vim dessa construcao, aquilo
€ um negocio extraordinario. [...] Teve [pontos positivos]. Do meu primeiro
relacionamento, a minha filha. Do meu outro relacionamento também, a
minha filha [risos]. N&o tive mais nada de bom, ndo quero nada. Do rapaz que
era evangélico, dele nao tem nada de bom. Nesse Ultimo rapaz foi massa, eu
também ja estava mais confortavel financeiramente. Entéo, a gente foi para
muito lugar... quer dizer, dele mesmo... Sexo era muito bom, sexo sempre foi
muito bom em todas as relacées. Porque eu falava, “eu quero assim, eu quero
assado e tal’. Ndo tinha muito tabus com essa coisa. Isso ai foi um ponto
positivo. Esse meu Ultimo relacionamento foi bem legal, porque a gente
viajou, porque o rapaz cozinha, faz umas comidas gostosas e tal. E um cara
legal, gente boa, s6 teve esse problema (ROSA).

A complicada do rolé sempre foi eu [risos]. Falo isso ap6s alguns anos de
terapia e entendimento, ok. [...] 0 que teve de negativo sempre foi uma falta
de parceria, maturidade e comprometimento com a relagédo da parte do outro.
E hoje, nessa idade, entendo que também havia uma série de imaturidades
da minha parte, de compreensao também do que eu queria de uma relacao.
Entéo, quando a gente parte do pressuposto de que todo mundo sabe o que
esta fazendo, ninguém sabe, a gente ndo conversa sobre isso. Os positivos,
acho que vivemos varias experiéncias juntos. Viajamos, conhecemos familia.
Hoje, eu tenho um monte de sobrinhos que ndo sédo sobrinhos biolégicos,
mas vieram naquele pacote. Isso é algo que é muito positivo. Acho que é tipo
assim, houve muitas boas experiéncias e vivéncias nesse intervalo (MAYA).

Acho que o primeiro relacionamento foi mais infantil, éramos bem mais novos,
acho que tinha uma questdo de necessidade de aproximacdo maior, de
descoberta da pessoa. O segundo foi mais tranquilo, que era com um amigo,
mas a gente acabou também néo expondo isso para as outras pessoas. Acho
que por uma questdo mais minha, era alguém do meu ambiente de trabalho,
entdo, estava meio que em off, mas também foi bem duradouro. E uma
pessoa que eu confio bastante, permaneceu, sendo meu amigo. Por fim, esse
relacionamento que eu estou, € um relacionamento acho que mais maduro.
Eu consigo compreender que eu preciso me doar em uma parte, a outra
pessoa precisa se doar e sou menos egoista. Eu acho que nos outros
relacionamentos eu tinha um egoismo maior, assim: “Tem que ser do meu
jeito, se ndo for do meu jeito, eu ndo quero”. E se acontecesse alguma coisa,
eu bloqueava, “eu ndo quero mais”. Esse ai, eu estou aprendendo a
enveredar por outros caminhos que, talvez, a maturidade tenha trazido
(LUIZA).

Ah, eu tive dois, um, quando eu tinha 15 anos e foi bem negativo mesmo, néo
teve nem pontos a ver e o de agora que eu vejo bastante pontos positivos,
em comparacdo. O outro era um relacionamento abusivo, onde tinha
dependéncia emocional, onde eu era muito dependente. Adolescente.
Adolescente é tudo muito a flor da pele. [...] O de agora tem uma diferenca,
que é algo mais tranquilo, mais respeitoso. E bom de estar com a pessoa. E
um relacionamento, acho que como deveria ser. A pessoa cresce junto. [...]
Eu tenho apego por essa pessoa, essa pessoa me proporciona momentos
bons e eu quero também proporcionar momentos bons para essa pessoa
(FELIPA).

Observa-se que entre todas 0s pontos negativos parecem bem definidos, mas
gque algumas sentem dificuldade em trazer os positivos, destacando coisas boas que

nao necessariamente sao meritos dos seus parceiros. Isso pode ser interpretado
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como uma prevaléncia de experiéncias ruins nessas relacdes. Destaca-se que, na fala
de Rosa, ela traz que “a régua é diferente” quando se passa por violéncias, seja fisica,
psicologica, entre outras. Isso pode ser evidenciado quando pontua a auséncia de
agressao como um fator positivo da sua ultima relacédo, denunciando um maior nivel
de tolerancia a situacdes desrespeitosas, a qual ela reconhece.
Especificamente sobre referéncia as relacdes amorosas pontuaram:
Eu ndo lembro, acredito que nado. Esse tipo de relacionamento € uma coisa
que vem da gente. Nao € uma coisa que vocé copia, “eu quero ser assim”, o
meu medo era ser igual a minha mée, entdo eu tinha aquela resisténcia. Mas
assim, querer copiar de alguém, ter essa referéncia ndo. Acho que é uma

coisa que vem da gente. Eu sabia 0 que eu ndo queria [risos]. O que eu
queria, eu deixei para o tempo, para o destino ou sei la o que (TEREZA).

N&o. N&o, porque eu vim morar aqui e eu nao tenho nenhuma familia aqui.
Entéo era o que eu via na novela, o que eu via nos filmes, aquela coisa irreal
gque ndo existia em canto nenhum. Eu gostava daquilo que eu via (ROSA).

N&o. [...] Eu tenho de forma muito préxima situagfes de relagdes em que um
€ monogamico e o outro ndo. Praticamente, domino esse assunto, posso
escrever um livro sobre isso, mas nunca fiz, nunca tive esse tipo de
comportamento. Talvez isso seja uma referéncia, mas eu nao sei, eu acho
que foi meio que vivendo (MAYA).

N&o me espelhei em nenhum casal, nem no ciclo familiar, assim, para... "E
algo que eu desejo ter". Nunca foi assim. Acho que se isso acontecesse ok,
mas se nao acontecesse também esta tudo tranquilo (LUIZA).

N&o. Muitos do que néo queria (FELIPA).

Percebe-se a predominancia de exemplos negativos entre as participantes, dos
guais elas buscam se afastar, e a escassez de exemplos positivos. Rosa se espelhou
em referenciais midiaticos, os quais definiu como irreais. Por conta disso, algumas
denotam uma artesania na forma de se relacionar para exercerem seu afeto da melhor
forma possivel para si.

Apés as participantes expressarem 0s aspectos que serviram de referéncia,
partindo de experiéncias anteriores pessoais ou familiares para delinear o que
desejavam ou ndo dos relacionamentos amorosos monogamicos em suas vidas,
buscou-se entender como a infidelidade surge nesse contexto, questionando se elas
se consideram fiéis, se ja foram alvos de traicdo conjugal e o que fizeram quanto a

iSSO.

Sim [sou fiel]. [...] Oh! Qual homem que nunca traiu? Me conta, vocé tem
algum? Me apresenta [risos]. Eu sempre comento, quando a gente esta em
mesa de professores, principalmente, em escola. “Ah, porque meu marido
nunca me traiu”. Eu s6 penso assim “Vocé ndo descobriu ainda” [risos].
Légico que a gente ndo fala, vocé ndo vai estragar a vida da pessoa. Como
€ cidade pequena, as vezes vocé até sabe da traicdo, mas a esposa ndo
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sabe. O que os olhos ndo veem, o coracdo ndo sente. Dizia minha mae. Mas
aconteceu sim, é bem doloroso, mas passou também. Hoje é outra pessoa,
foi em outra época, ele bebia, hoje ndo bebe mais. Nés dois fizemos 0 mesmo
curso da igreja, ele continuou e eu sai. Ele é mais maleavel do que eu, tanto
€ que ele segura mais o relacionamento porque eu sou mais [...] [faz garras
com as maos] A eletricidade a flor da pele [risos]. [...] Nossa, vocé se sente
um lixo, € muito complicado [ser traida]. [...] Ai vocé vai atras dos porqués. E
por qué? “Ah, porque eu estava longe”, ja estava um més, ele foi trabalhar
fora, ficou um més sem mim, aquela coisa toda. Um homem néo é igual a
gente mulher que consegue segurar. Ah, foi por isso, tal, tal, tal. Mas e o
amor, onde ficou? o respeito, onde ficou? “Ah, foi um deslize”, é aquela coisa.
Entdo, assim, conversamos. A principio cheguei a dar entrada em papel para
a separacdao, aquela coisa toda. Mas ai é complicado, vocé pensa em filhos,
muita coisa. Eu estive [com] muitas mulheres separadas. “Isso acontece”, é
aquele pano quente. “Isso acontece com todo mundo, releva, é uma pessoa
boa, “Vamos torcer para ndo acontecer de novo”. E ai vocé comega a pensar:
O que é que vai ser? Na época ja tinha planos de estudo, mas néo tinha
comecado ainda. Ndo ha dependéncia financeira, porque eu toda a vida,
mesmo a trancos e barrancos, sempre fui independente [...]. Mas eu acho que
foi mesmo a afetividade e os filhos, pensar nos filhos, que me levou a aceitar.
Porque, financeiramente, eu nunca dependi gracas a Deus (TEREZA).

Agora sim [sou fiel], mas quando eu era mais nova eu aprontei bastante
[risos]. Porque o meu pai traia muito a minha méae, entdo nao aprendi que o
amor tinha respeito. Porque traicéo é falta de respeito com o combinado com
a outra pessoa. Entdo, como eu ndo me senti respeitada em nada e eu vi tudo
isso ai que a minha mae aceitava, eu repeti tudo que o meu pai fez nas
minhas relacdes. Até eu entender que eu tinha que respeitar o outro também
foi um processo. [...] O meu medo é assim, porque antes de comec¢ar 0 meu
relacionamento... durou oito anos. Ele trabalhou na Petrobras e eu pedi uns
exames. “Poxa, cuidado com AIDS, vamos ficar de camisinha e tal”. Que a
camisinha também nao é uma coisa 100% segura, vocé sabe. Entéo, [pra]
fazer sexo, eu ndo conseguia relaxar, porque eu tinha medo. “E se rasgar, se
arrebentar, se for uma coisa que eu pegue”. Na verdade, o meu problema nao
era monogamia, era eu pegar alguma coisa e eu ndo queria, queria combinar.
Eu tinha combinado que fosse uma coisa monogamica. E na cabeca dele, ele
acha que s0 sexo que é traicdo, na minha cabec¢a ndo é s6 sexo. Se, por
exemplo, estd conversando no celular com uma pessoa para mim é trai¢ao.
Se esta conversando, chamando meu amor, dizendo coisas assim, para mim
ja é traicdo. O sexo é s6 a coroacao daquele combinado ali todo no telefone
(ROSA).

Sim [sou fiel]. [...] Olha, acho que tem situacfes diferentes. Teve traicdo que
eu me senti traida mesmo, arrasada. Teve traicdo que eu falei, “ah, ta bom”.
Teve situa¢des assim gue eu morguei, ndo dei uma importancia, ndo terminei
o relacionamento. Porque eu acho que o relacionamento fisico me importa
menos do que os acordos, do que a traicdo dos combinados, entende? [...]
Ah, chamo na “xinxa”. Vai ter que me explicar alguma coisa, “vem ca, vamos
conversar, vocé vai ter que me explicar sobre isso ai”. Ja terminei
[relacionamentos por isso] (MAYA).

Sim [sou fiel]. Até certo ponto. Acho que a fidelidade perpassa por muitos
caminhos, ndo é sé o ato de trair, mas as vezes quando vocé esta
desestimulado acaba deixando outras pessoas falando, contando do seu
relacionamento, daquilo que te magoa ou que vocé esta insatisfeito, para
outra. Eu considero isso uma forma de infidelidade. [...] J& [fui traida]. [Me
senti] péssima, € uma dor, machuca. E triste vocé se colocar nessa posi¢ao,
confia na pessoa. Mas depois também passa. [...] Chorei, briguei, falei,
escrevi textdo [...] terminei duas relagbes. [...] Demora mais, assim, para
confiar na pessoa. Eu, por exemplo, tentei prolongar mais essa definicdo de
namoro. "Ah, enquanto eu estou ficando, ndo tem problema”. Porque ai a
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pessoa faz 0 que quer e vocé faz o que quer. Acho que postergo muito essa
confirmacdo de que "ah, é um relacionamento sério" para poder ndo me
magoar (LUIZA).

Sim [sou fiel] e ja [fui traida]. Eu j& desconfiava durante o relacionamento e
descobri de tanto perguntar, logo apds a gente ter terminado. A ddvida, né.
Porgue a pessoa ndo sabe se aquietar com a situagéo, ela quer buscar mais.
Ai eu perguntei, ele confirmou e a sensac¢éo foi muito horrivel. Porque eu acho
gue ndo € so o ato de trair, eu acho que a traicdo ela envolve outras coisas,
porque se fosse s6 0 ato. Mas € todo processo até ali, a mentira, manipulagéo,
enganacao, falsidade. Todo esse processo, até chegar na traicdo, eu acho
que é muito mais doloroso. Porque ndo tem como vocé s6 cometer o ato, tem
um processo ali. Sabe aquela sensacéao de “eu fui feita de idiota”, porque eu
estava o tempo toda desconfiada, mas eu fui manipulada a acreditar que nao,
gque eu estava errada, estava inventando coisa, era a maluca da histéria.
Enfim, aquela situagdo bem merda. Me senti um nada, como se toda minha
credibilidade fosse jogada no lixo. [...] Aceitei, acho que eu n&o tinha muito
que fazer (FELIPA).

A infidelidade conjugal é posta em um lugar de tanta importancia que chega a
ser descrita por Tereza como algo capaz de estragar a vida de alguém, sendo esse
alguém, normalmente, uma mulher. Quase todas as entrevistadas se definiram como
fieis em seus relacionamentos, apenas uma relatou ja ter traido. De forma unanime
as participantes relataram terem sido traidas em algum momento e a maioria mais de
uma vez. Socialmente, a traicAo masculina € bem mais aceita e normalizada, como
reflete bem a fala de Tereza que enfatiza ndo haver homens que n&o traiam, enquanto
mulheres conseguem “segurar’ melhor. Ressalta-se que a traicdo surge de forma
subjetiva, possuindo diversas facetas que vao além do envolvimento sexual com
alguém fora da relacdo, sendo definida, geralmente, como o rompimento do que foi
acordado entre o casal.

Depois de abordar a perspectiva das entrevistadas sobre a infidelidade,
explicitaram a postura diante de outros tipos de conflitos dentro dos seus

relacionamentos monogamicos:

Olha, eu sou meio explosiva [risos]. Bem explosiva. [...] Eu te falei que ele
gue segura mais, ele j& é mais calmo. Quando ele vé que eu estou nervosa,
ele cala, ndo responde e 0 que me deixa nervosa € ele nao responder. Eu
quero que ele responda, que ele brigue talvez. Aquela coisa. Mas ai ele se
cala, sai de perto, porgue ele me conhece e sabe que eu sou explosiva. Entao
assim, eu nao sei, eu nao aprendi muito ainda a lidar ndo. Sou bem
conflituosa (TEREZA).

Eu tenho que resolver conversando. Conversando e eu quero provas, coisas.
Tudo, tudo eu quero consertar, quero resolver conversando. Se der para
conversar. Se a pessoa for agressiva, vocé ndo consegue conversar, se grita,
vocé ndo consegue conversar, se fala palavrdo vocé ndo consegue
conversar. Vocé conversa com quem consegue conversar (ROSA).

Eu tento conversar, mas por exemplo, esse relacionamento mais longo nos
Gltimos tempos, eu conversava e o outro ndo. Eu estava num lugar de falando
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sozinha. Eu falava, o outro achava que estava ouvindo, entrava em um “vou
pensar e depois te respondo”, numa conversa assim. Houve um momento em
que eu achei que eu estava surtando e fui parar no psiquiatra. Expliquei a
situacdo e falei, “isso ndo esta normal’. O psiquiatra falou que
psicologicamente eu ndo tinha nada grave, mas o emocional estava bem
derrubado por conta disso. [...] Hoje eu entendo que havia [abuso emocional],
naquele momento eu néo tinha essa visdo. Hoje, entendendo que é abuso,
eu diria sim que foi um relacionamento abusivo, mas de uma forma “leve”,
dificil até de perceber e entender. Mas tinha um abuso psicolégico e
emocional ali (MAYA).

Fazendo comparativo, antes era isso, bloqueava, ndo quero falar mais com
vocé, término e tal. Hoje eu consigo lidar melhor, de conversar que "era isso
que esta fora do lugar, a gente precisa se acertar e tal". Acho que lido de
forma mais equilibrada mesmo. "Ah ndo é porque briguei que eu vou

terminar’, “nao é porque eu estou chateada que eu vou bloquear e vou tirar
minha foto do WhatsApp", que era algo que eu fazia (LUIZA).

Eu estou aprendendo a conversar isso, expor. Conflitos nem sempre sao
ruins, eu tento tirar essa ideia de que conflito é briga, confus@o. Nao. Conflito
ocorre entre duas ou mais pessoas que estdo ali e tém pensamentos
diferentes e tudo mais. Hoje em dia quando eu percebo que tem um conflito,
eu chamo para conversar, eu tento expor como eu me sinto diante daquilo,
como aquilo que me afeta e espero ser compreendida. Se néo for, paciéncia
também (FELIPA).

No geral, ha uma postura de mediacdo do conflito através da conversa,
buscando a forma mais pacifica possivel de resolucédo, desde que isso seja possivel,
como destacado por Rosa e Maya em referéncia as relacbes abusivas que ja
enfrentaram. Tereza, por sua vez, se rotula como uma mulher conflituosa, enquanto
seu marido assume o papel de mediador.

Nesta secdo, evidenciamos a perspectiva das participantes sobre construcéo
afetiva de mulheres negras em seus relacionamentos monogamicos. Em seguida
apresenta-se a secao teorica, que implicou nas reflexdes dos depoimentos do qual

emergiram as categorias de analise em didlogo com o bojo tedrico deste trabalho.
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6 ANALISE E DISCUSSAO: O QUE MUDOU E O QUE PERMANECEU

Durante a pesquisa de campo, surgiram temas em comum entre as candidatas.
Destarte, este capitulo se dedica a investigar tais similaridades as agrupando em trés
categorias, a fim de explorar a relacdo da mulher negra e afetividade; submisséo
feminina no relacionamento monogamico, assim como sua relacdo com as instituicbes
familia e religido frente 0 acesso ao conhecimento académico; a experiéncia na
trajetéria de vida moldando a construcdo dos seus relacionamentos e o0 quanto as
mudancas historicas e da posicdo da mulher na sociedade alterou seu papel na

relacdo monogamica, em busca de “relagdes mais igualitarias”.

6.1 Afetividade como obra em progresso com alicerces fixos na historia pessoal

Quando as depoentes abordam o tema afetividade, nota-se uma variedade de
autodefinicdo que parte da propria histéria pessoal para definir o que entende ou néo
por afeto e o que esta aprendendo a partir da vivéncia. Portanto, a afetividade nao
surgiu necessariamente atraves de demonstracgéao fisica ou falada, se apontou mais a
atencdo e o cuidado ao outro. Isso pode estar muito relacionado ao fato que,
tradicionalmente, o cuidar € uma atividade atribuida ao género feminino, e com a
forma que familias negras brasileiras constroem e demonstram afeto, como avaliado
pela pesquisadora Hordge-Freeman (2018 apud Oliveira, 2019), que conceitua o
termo “capital afetivo”, como a forma que uma sociedade que possui um sistema
racializado utiliza para distribuir de maneira desigual o afeto, sendo este um recurso

destinado em maior volume a quem mais se aproxima da branquitude.

Essa distribuicdo desigual fornece a base para que, em uma mesma familia,
algumas pessoas construam projetos pessoais mais ambiciosos, completem
a educacdo formal e sejam capazes de contornar com mais facilidade
guestbes de autoestima que outras, cujos tracos fisicos e comportamentos
se distanciam mais da normatividade hegemonica branca (Almeida, 2019, p.
228).

Como visto, a escassez desse “capital afetivo” pode surgir por conta da
desvalorizacao do género feminino ou na resisténcia em ofertar carinho ou palavras
de afeto. Dessa forma, mulheres negras precisaram se reinventar para construir a

prépria maneira de expressar e receber afetividade, contudo muitas demonstram
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dificuldade no processo de compreender a si e ao outro, pois na propria criacdo nao
identificam uma diversidade de linguagens de afeto ja que foram limitadas a reproduzir
0 que entendiam como carinho no seio familiar. Essa caracteristica dialoga com o que
foi abordado no subcapitulo 2.2 dessa pesquisa, denunciando uma dificuldade
persistente entre mulheres negras na relagdo com a propria afetividade, entrelacada
com a historia familiar que reforca uma ferida profunda. Como destacado por hooks
(2021), o amor cura, mas esse trajeto € ainda mais facilitado quando se tem afeto para

rememaorar.

O amor cura. Quando somos feridos nos espacgos onde deveriamos conhecer
0 amor, é dificil imaginar que o amor realmente tenha o poder de mudar tudo.
N&o importa o que tenha acontecido em nosso passado: quando abrimos
Nosso coragao para 0 amor, podemos viver como se tivéssemos nascido de
novo, sem esquecer o passado, mas vendo-o de uma forma nova, deixando
que ele viva dentro de nés de uma nova maneira. Seguimos adiante com a
percepcao renovada de que o que ja passou ndo pode mais nos machucar.
Ou ainda: se em nosso passado fomos amados, sabemos que ndo importa a
presenca ocasional do sofrimento em nossa vida, pois sempre voltaremos
para a calma e a felicidade recordadas. A rememoracao atenta nos permite
reunir outra vez os pedaGos e 0s cacos de nosso coragéo. E assim que a cura
comeca (hooks, 2021, p. 165).

No entanto, o amor é uma jornada de aprendizado, e como frequentemente
observado, os exemplos existentes nem sempre sao inspiradores, especialmente
guando envolvem violéncia doméstica, abuso psicoldgico e outras formas prejudiciais.
Essa realidade pode levar as mulheres negras que testemunham tais situacdes a
internalizarem uma sensac¢ao de inferioridade, tornando-as mais vulneraveis diante
dos agressores, uma vez que a tolerdncia a violéncia pode aumentar
consideravelmente. Da mesma forma, a infidelidade masculina pode se tornar
normalizada devido a exposi¢cao a inUmeros casos nas relacdes que cercam essas

mulheres.

Ao reconhecer a falta de exemplos saudaveis, € possivel buscar alternativas
opostas as experiéncias vivenciadas, como modelos pré-estabelecidos que néo
correspondam a realidade do observador e que ndo tenham sido concebidos com
esse propoésito. Um exemplo disso é a familia Doriana, que representa a idealizacao
de uma familia feliz, mas que é, na verdade, um modelo baseado na concepc¢éo
higienista de familia, caracterizada pela brancura, classe média, cisgeneridade e

heterossexualidade (Mansanera; Silva, 2000).

A crenca em determinados modelos de valores impostos pela discursiva e
propaganda da classe dominante sdo assimilados como legitimos pelos
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dominados, as familias pobres acreditam, por exemplo, que o modelo de
familia ideal € aquele constituido por um pai provedor e mantenedor, por uma
mée dona-de-casa, dedicada aos cuidados e criagdo dos filhos e estes, por
sua vez, obedientes e devotados aos pais, todos vivendo em harmonia e
felicidade no mesmo lar (familia nuclear burguesa). Entretanto, a realidade
vivida pelas familias da periferia pobre paulistana, difere desse modelo de
familia pensada — a familia Doriana —, uma vez que as condicdes
econdmicas, sociais e culturais ndo sdo as mesmas que aquelas da classe
dominante (Santos, 2011, p. 13).

Quando uma comunidade inteira tem, sistematicamente, seu direito ao afeto
negado ao longo da histéria e a repressao desse sentimento se converte em estratégia
de sobrevivéncia, a jornada se torna mais desafiadora do que o necessario (hooks,
2010). Dessa maneira, podemos abordar a expressao da afetividade feminina negra
como uma obra em andamento, na qual ndo podemos modificar a fundacédo, mas
podemos nos distanciar dela, conferir novos significados e reaprender. Observa-se
gue as entrevistadas, majoritariamente, pontuam nao ter crescido com referenciais de
relacionamentos amorosos romanticos, mas identificaram o que nao gostariam de ter
em suas vidas, tentando se distanciar para sobreviver em meio ao que lhe foi

oferecido.

Pessoas negras nao sao incapazes de amar, sao carentes de oportunidade
para fazé-lo e se for concedida a possibilidade de nos reinventarmos, a cada geracéao,
conseguiremos nos distanciar progressivamente desse padrao de afeto colonizado
(Fernandes, 2022). Contudo, para alcancar tal mudanca, é crucial que consigamos
viver plenamente, sendo evidente que esse cenario ainda se mostra distante, pois ha
décadas de histérias nas narrativas dessas mulheres, mas, mesmo assim,
observamos notaveis similaridades, tendo em vista que ainda se enfrenta 0s mesmos
paradigmas. A naturalizacdo de determinados costumes culturais tem invisibilizado

importantes violéncias e, consequentemente, a luta contra elas.

Destaca-se que, mesmo em meio a esse contexto, a figura feminina surge
como referéncia de cuidado e afeto, sobretudo a av6. Mesmo os homens que ocupam
papéis familiares significativos, como pai e avd, ndo chegam a ser tidos como
referencial, reforcando que mulheres ocupam papéis como responsaveis ndo s6 dos
afazeres diarios, mas também da manutencdo da amabilidade no seio familiar. Se a
figura feminina carrega esse peso por si sG, como ele impacta as idosas negras?
Muitas delas ocupam a posicdo de unico referencial de cuidado, evidenciando que
mulheres negras, de alguma forma, tém sobrevivido afetivamente e repassado isso

para as proximas geracOes. Se trata de um discurso comum que evidencia que,
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principalmente mediante a escassez, elas podem estar salvando geracfes
afetivamente. A filésofa e pesquisadora Djamila Ribeiro aborda em seu livro “Cartas
para minha avd”, a influéncia dessa figura na sua vida em muitos ambitos, mas

principalmente o afetivo.

Dizer que eu ndo tenho avo € negar a sua influéncia na minha vida, o amor
gue me protegeu e curou, é negar parte de mim. [...] Eu ndo me afundo na
amargura, pois tive uma avo que ensinou que cha de boldo também cura
(Ribeiro, 2021, p. 93 e 129,).

Ribeiro dialoga com hooks (2010) ao colocar o amor no lugar de cura. Mesmo
gue estejamos acostumados a falar do amor romantico e que esse, de certa forma,
também seja o0 alvo dessa pesquisa, o0 amor de mulheres pretas merece destaque,
pois demonstra estarem fazendo um arduo trabalho ao cuidar de si mesmas e dos

outros.

Nas idosas negras podemos encontrar a representacao social das interseccoes
de género, raca, classe e geracdo e como esses marcadores impactam mulheres
negras ao longo da vida (Akotirene, 2019). Muitas delas exercem um papel matriarcal
em suas familias, centralizando as demandas afetivas, financeiras ou qualquer outra
atividade de organizagdo domeéstica, muitas vezes sem apoio dos outros membros,
sendo sobrecarregadas e se tornando mais vulneraveis a ansiedade (Barbosa;
Rabelo; Fernandes-Eloi, 2020). Tamanha responsabilidade ndo parece justo com
elas, mas € em maos negras, femininas e velhas que temos encontrado amparo

historicamente.

Segundo Barbosa, Rabelo e Fernandes-Loi (2020), “o exercicio de multiplos
papéis e a centralidade na familia pode gerar um custo a matriarca, com impacto
negativo na sua saude mental e na sua percepcao de funcionalidade familiar” (p. 104).
Tal resultado ndo € de se surpreender, mas parece distante de ser superado. Quando
afeto ndo for mais capital escasso dentro de um sistema racializado que oprime tudo
gue se afasta da branquitude, talvez esse quadro mude e nossas idosas possam
descansar (Almeida, 2019). Portanto, “compreender a matriarcalidade no contexto
brasileiro é reivindicar a luta pela humanizacdo da mulher negra e pela desconstrucéo
dos esteredtipos negativos e imaginarios institucionalizados a respeito de seu papel”
(Barbosa; Rabelo; Fernandes-Eloi, 2020, p.97).

Portanto, mulheres negras estao se reinventando afetivamente, mesmo com o

pouco que, muitas vezes, lhes é ofertado. Elas cuidam de homens e outras mulheres
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negras que podem vir a ocupar o0 mesmo posto. Tamanha responsabilidade também
desgasta e exige uma mudanca de postura ao pautarmos afetividade, para que néo
seja vista apenas como o ato simbodlico de um abraco, mas como ferramenta de
libertacdo que deve ser exercida por todos nds e ndo pode, nem deve ser privilégio
de poucos. E necessario cuidar de quem cuida, mas para isso precisamos entender
nossa relacdo com a afetividade e se 0 que estdo apresentando como tal de fato nos

serve.

A proxima secéo tratar-se-a da submisséo feminina presente na monogamia e
nos discursos das entrevistadas, retomando a discussdo do capitulo 2.1, mas
buscando entender como surge no contexto dessas mulheres e como elas vislumbram

o papel da familia, religido e acesso a educacao.
6.2 Vinculo inevitavel: submissao feminina em pauta

Ndo h& na entrevista pré-elaborada perguntas que tratem diretamente da
submisséo feminina, ainda assim o tema surgiu com muita naturalidade no campo,
sendo, inclusive, nomeado por algumas das entrevistadas. Apresentou-se de
diferentes formas, sendo mais contundente entre as mulheres mais velhas, o que pode
se dar tanto pela maior experiéncia de vida como pela discrepancia de realidade entre
elas e as entrevistadas mais jovens. A religido e a familia surgiram como instituicdes
de causa e manutencdo dessas relacbes de poder, enquanto o conhecimento se

mostrou essencial para o rompimento de paradigmas como a submisséo feminina.

A submisséo feminina é essencial para manter a monogamia como retratado
na secdo 2.1. Nos defrontamos com relatos de mulheres que sofreram, as vezes,
ainda muito novas, com o género sendo utilizado como forma de diminui-las.
Quando se cresce em um contexto de violéncia, seja ela fisica, psicologica e/ou
simbdlica, onde se atribui desvalorizacdo ao género feminino, € exigida muita energia
para se desvencilhar dessa ideologia conservadora que sustenta a submissdo da
mulher no contexto familiar e na relagdo monogamica (Engels, 2019). Dessa forma,
se reforca a base da cultura patriarcal, a domina¢cdo masculina, que utiliza de diversos
meios para manter a mulher nesse lugar de submissao a fim de legitimar a prépria
supremacia (Almeida; Grossi, 2012). Portanto, quando garotas presenciam figuras
femininas que séo referenciais para elas sendo alvos de violéncia a marca que fica

reverbera muito além do roxo na pele. Segundo Almeida (2005) “na realidade, a
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conduta violenta € aprendida no ambito de determinado lugar ou experiéncias infantis
— presenciado, vivenciado — maus-tratos, desvalorizacdo da mulher de referéncia —

rall

mae, tia, avd” (p.180). Uma espécie de mensagem é passada e, geralmente, avisa
gue aquela mulher deve tomar cuidado em como se porta, o que fala, o que pensa, 0
gue escolhe e como se apresenta, pois, ha consequéncias. Uma crianca que
presencia sua mée agindo de forma a se tornar palatavel para o homem com quem
casou, a fim de evitar retaliacéo, ird assimilar esse comportamento de sobrevivéncia
e buscar ferramentas que a distanciem dessa realidade, como visto no capitulo

anterior.

Se mais garotas crescessem sem ver suas maes, avos, tias e primas sendo
subjugadas, principalmente pelas maos de quem, teoricamente, deveria ama-las, a
relacdo com a propria autoestima, concepcao de amor e cuidado poderia ser bem
diferente. Entretanto, a realidade é outra e a palavra medo surgiu em torno de 14
vezes durante as entrevistas, com maior frequéncia entre aquelas que relataram
violéncias. Pois, o0 medo é fundamental para manter mulheres submissas, tolerantes
e receosas até mesmo com o que, hipoteticamente, deveria ser bom, como o amor.
Dessa forma, a submissao feminina e, consequentemente, a dominagdo masculina
NAo sd0 apenas comuns como necessarias para produzir futuras mulheres sem voz e
manter o sistema funcionando, pois no ambito familiar que se tem um fragmento da

representacédo dos nossos papeéis sociais (Narvaz; Koller, 2004).

Destarte, nos encontramos em um contexto em que a violéncia contra a mulher
€ extremamente comum, pois viemos de décadas de aceitacdo e normalizacdo da
mesma, principalmente quando advindas dos seus esposos ou pais, figuras
masculinas de poder, necessitando de diversas campanhas feministas para que a
sociedade comecgasse, no minimo, a discutir as probleméticas por tras disso (Brazéo;
Oliveira, 2010). Ainda assim, ao ligar os noticiarios ainda nos deparamos com o horror

do feminicidio, violéncia e estupros constantemente.

N&o se admite mais o ditado “em briga de marido e mulher, ndo se mete a
colher”. Hoje a sociedade brasileira reconhece que a violéncia sofrida pelas
mulheres é um problema social, que envolve toda uma teia de relagdes. Ou
seja, ndo diz respeito s6 a mulher, mas a sociedade. Instituimos, com as
diversas ac¢des do movimento, que estamos diante de uma questdo social,
que exige acdo politica e também esforco reflexivo para a mudanca de
paradigmas. O feminismo foi responsével pela compreenséo partilhada de
que o espaco privado ndo é o lugar da privacidade. Ao contrario, este espaco
tem sido para muitas mulheres, o lugar da privacdo onde, historicamente, as
mulheres permanecem grande parte das suas vidas, com o cotidiano
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impregnado de proibicdes. As mulheres foi negado o direito a ter segredo, a
se organizar e a ter autonomia. Por isso seguimos na luta feminista, tratando
de discutir e desatar os nés do patriarcado e das estruturas de classe, raciais
e étnicas que perpassam a dominacao sobre as mulheres (Brazéo; Oliveira,
2010, p. 12).

Quando o abuso se torna o comum, mulheres toleram cada vez mais e se
contentam com pouco. Parafraseando Rosa, mesmo 0s homens que ndo séo
violentos se beneficiam dessa estrutura, pois sdo enaltecidos apenas por cumprirem
o que qualquer mulher faz. Algo visivel quando o basico é rotulado como extraordinario
por ter sido feito por um homem, como os afazeres domeésticos. Esses sdo exemplos
da situacdo que vivenciamos socialmente entre o avango e o retrocesso da condi¢cdo

da mulher na sociedade brasileira.

A religido, sobretudo a crista, tem um papel importante na manutencao desses
papéis, mediando os interesses patriarcais enquanto internaliza nas mulheres
diversas formas de repressao sexual e valores de obediéncia (Narvaz, 2006). Sera na
familia que esses preceitos serdo exercitados, facilitando a ocorréncia de abusos e
dificultando uma tomada de consciéncia que facilite dendncias. “A igreja e a familia
constituem-se em mecanismos disciplinares e disciplinantes a submissao dos corpos
e das subjetividades as relacdes de violéncia, sobretudo as subjetividades femininas”
(Narvaz, p. 8, 2006). Ainda hoje esses ideais estdo sendo reforcados pela religido
cristd, se baseando nos textos da biblia sagrada e acompanhados do incentivo ao nédo

guestionamento de Deus.

Mas quem é vocé, 6 homem, para questionar a Deus? "Acaso aquilo que é
formado pode dizer ao que o formou: 'Por que me fizeste assim?" O oleiro
nao tem direito de fazer do mesmo barro um vaso para fins nobres e outro
para uso desonroso? (Romanos 9:20-21).

Mulheres, sujeite-se cada uma a seu marido, como ao Senhor, pois 0 marido
€ o cabec¢a da mulher, como também Cristo é o cabeca da igreja, que é o seu
corpo, do qual ele é o Salvador. Assim como a igreja esta sujeita a Cristo,
também as mulheres estejam em tudo sujeitas a seus maridos (Efésios 5:22-
24).

A familia nuclear se trata do polo monogamico que reflete a posicdo da mulher
na sociedade como um todo, onde se espera que ela sirva, obedeca e cale-se,
enguanto o cristianismo justifica divinamente o porqué deve fazer isso, pois “a mulher
sabia edifica a sua casa; mas a tola a derruba com as proprias maos” (Provérbios
14:1). Se espera que a mulher aceite os abusos, os relativize e ressignifique a partir
da fé, para que nao seja a responsavel pela destruicdo do seu lar. “Portanto, o que

Deus uniu, ninguém separe” (Mateus 19:6). Aplicando a mesma légica, a infidelidade
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masculina se apresenta como mais uma forma de subjugar a sexualidade feminina,
enquanto vulnerabiliza a mulher emocionalmente e expde sua saude fisica, dado que
aumenta o risco de contracdo do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e que a
confianca entre o casal pode determinar o uso ou ndo uso de preservativos,
aumentando as chances de transmissdo de IST's no caso de infidelidade (Brito;
Cavalcanti, 2014).

Apesar disso, h4 uma normalizacdo da traicdo masculina e, até mesmo, em
ciclos femininos pode ser observada uma pressao social para que a traicdo seja vista
a partir de uma outra perspectiva, levando em consideragao tudo que o homem né&o
leva ao trair, como filhos e a prépria historia do casal. Enquanto isso, majoritariamente,
as mulheres seguem a fidelidade a risca, evitando até mesmo comportamentos que,
subjetivamente, podem ser interpretados como traicdo. Entdo, se confirma o carater
da fidelidade ser, na maioria das vezes, exclusivamente feminina, um controle
exercido sob corpos e emocgoes de mulheres que ndo se estende ao masculino com
a mesma énfase (Engels, 2019). Nota-se que a infidelidade tem o poder de impactar
significativamente a autoestima da mulher traida e abalar sua confianca, a ponto de
assumir um novo relacionamento seja visto como um risco (Brito; Cavalcanti, 2014).

Dessa forma, mulheres sdo alvos de multiplas formas, muitas vezes silenciosas
e normalizadas, de violéncia. Entretanto, por conta do grupo participante dessa
pesquisa ter como similaridade importante 0 acesso ao conhecimento académico,
nota-se que o mesmo surgiu como forma de emancipacdo em alguns casos. Segundo
Bourdieu (1999), a Familia, Igreja, Escola e Estado agem de maneira orquestrada na

formacéo e permanéncia das opressfes e dominacdo masculina.

E, sem duavida, a familia que cabe o papel principal na reproducéo da
dominacédo e da visdo masculinas; é na familia que se imp8e a experiéncia
precoce da divisdo sexual do trabalho e da representacao legitima dessa
divisdo, garantida pelo direito e inscrita na linguagem. Quanto a Igreja,
marcada pelo antifeminismo profundo de um clero pronto a condenar todas
as faltas femininas a decéncia, sobretudo em matéria de trajes, e a reproduzir,
do alto de sua sabedoria, uma visdo pessimista das mulheres e da
feminilidade, ela inculca (ou inculcava) explicitamente uma moral familiarista,
completamente dominada pelos valores patriarcais e principalmente pelo
dogma da inata inferioridade das mulheres. [...] Por fim, a Escola, mesmo
quando j& liberta da tutela da Igreja, continua a transmitir os pressupostos da
representacdo patriarca (baseada na homologia entre a relagdo
homem/mulher e a relagdo adulto/crianga) e sobretudo, talvez, os que estdo
inscritos em suas proprias estruturas hierarquicas, todas sexualmente
conotadas [...]. De fato, € toda a cultura académica, veiculada pela instituigéo
escolar, que, em suas variaveis tanto literarias ou filoséficas quanto médicas
ou juridicas, nunca deixou de encaminhar, até época recente, modos de
pensar e modelos arcaicos [...]. Mas ela é, ao mesmo tempo, como veremos,
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um dos principios mais decisivos da mudanca nas relacdes entre 0s sexos,
devido as contradicdes que nela ocorrem e as que ela propria introduz
(Bourdieu, 1999, p. 103-105).

Contudo, como pontuado por Bourdieu (1999), a escola também se torna fator
de mudanca ao falar sobre a pluralidade de arranjos familiares e sexualidade, assim
como sobre mulheres para além de esposas e maes, tornando a dominacdo
masculina, outrora indiscutivel, como alvo de debate. Deste modo, reforca-se que nao
h& como construir o sistema educacional, sem que ele esteja aliado a um projeto
politico que vise a emancipacdo e transformacdo da realidade de grupos sociais
marginalizados, transgredindo com o ideal eurocéntrico que permeia as instituicoes
de ensino (hooks, 2013).

De todos os fatores de mudanca, 0s mais importantes sdo os que estdo
relacionados com a transformagéo decisiva da fung&o da instituicdo escolar
na reproducéo da diferenca entre 0s géneros, tais como 0 aumento do acesso
das mulheres a instrugéo e, correlativamente, a independéncia econémica e
a transformacao das estruturas familiares (em consequéncia, sobretudo, da
elevacao nos indices de divorcios) [...] (Bourdieu, 1999, p. 107)

Porém, as mulheres negras ainda estdo distantes do acesso igualitario a
educacédo. De acordo com o Observatorio da Branquitude e o Centro de Estudos e
Dados sobre Desigualdades Raciais (Cedra) (2023), em 2010 o niumero de mulheres
brancas com ensino superior era trés vezes maior que o de negras, numeros similares
surgiram nas taxas de analfabetismo e acesso a educacédo béasica. Entre 2010 e 2019,
houve aumento significativo da frequéncia de mulheres negras no ensino superior,
mas ainda € 12,9% inferior ao de mulheres brancas. Ressalta-se que, a inser¢do no
ensino superior faz com que muitas dessas mulheres enfrentem uma jornada tripla ou
qguadrupla, pois conciliam trabalho, tarefas domésticas, estudos e, muitas vezes,
cuidados com terceiros, tornando a jornada educativa muito mais ardua (Souza,
2021).

Ainda que haja um acesso desigualitario & academia, as informacdes estdo
repercutindo com mais forca devido a ascensdo das discussdes sociais, tanto fora
guanto dentro da internet, assim coisas tidas como de carater indiscutivel, como a
prépria monogamia, estdo sendo postas em pauta e alcancado as novas geracoes
com maior forca. Antes, muitos sé haviam ouvido falar sobre poliamor ou néo-
monogamia a partir das musicas de Raul Seixas, mas hoje ao colocar uma palavra-
chave sobre o assunto na barra de busca do Twitter (ou X), por exemplo, vocé se

depara, facilmente, com milhares de pessoas discutindo a tematica cotidianamente.
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Portanto, temos a Igreja ou a moral cristd, que independe de seguir ou ndo a
religido, assim como a Familia sendo instituicbes essenciais para a manutencao do
patriarcado, utilizando da monogamia como uma das ferramentas de controle mais
bem sucedida. Paralelamente, a educacao, que muitas vezes ainda ocupa o papel de
disseminar estigmas, surge também como ferramenta de emancipagcdo que auxilia

mulheres a se desvencilhar de estorvos que, ha séculos, lhes vem sendo atribuidos.

Incentivado pelos movimentos sociais, como o feminismo e movimento negro,
e a disseminacgéo de informacfes a partir da internet e veiculos midiaticos, € nitido
gue houve mudancas nas ultimas décadas referente ao papel da mulher, perpassando
pelo campo historico, cultural, religioso, familiar e individual. Consequente, o lugar da
mulher nas relagdes também estd comecando a se alterar. Para melhor compreensao,
vamos analisar as principais mudancas passiveis de observac¢do nos discursos
dessas mulheres, associando ao contexto sécio-histérico em que estava em curso.

Assim como a mudanca do papel da psicologia durante 0 mesmo tempo.

6.3 Reconfigurando: a experiéncia pessoal e mudancas sociais impactando o
papel da mulher na monogamia

Tratou-se da historia da monogamia e 0 que a rege desde sua consolidagcéo
como estrutura, contudo ndo podemos ignorar as mudancas sociais, especialmente
as feministas, e como elas estao influenciando o papel da mulher nesse sistema, antes
restrito aos rotulos de mae-filha-esposa, ou qualquer outro, que denote serviddo ao
mundo masculino. Importante salientar que, como qualquer ferramenta de opressao,
essa também deve ser extinguida, para que as pessoas tenham liberdade de criar e
se reinventar a cada relacao que construirem, sem um modelo pré-concebido como
norma que oprima e talhe o que ndo |he apraz. Contudo, o sistema capitalista e
monogamico ainda existe e € necessario sobreviver, comec¢ando por pequenas e
grandes revolucdes dentro dele. Dessa forma delineou-se brevemente o contexto
sécio-histérico das décadas correspondente ao nascimento e vivéncia das

participantes da pesquisa.

No inicio da década de 1960 o divorcio ainda ndo era previsto em lei, as
mulheres s6 haviam conquistado o direito ao voto ha menos de trinta anos e estavam
acessando, pela primeira vez, a pilula anticoncepcional e o direito a trabalhar sem a
autorizagdo do marido. Todos esses fatores eram muito malvistos pelos

conservadores, especialmente a maior autonomia da mulher sobre o proprio corpo,
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favorecendo até mesmo o desincentivo ao uso das pilulas contraceptivas ao associa-

las com a promiscuidade (Vargas; Benchimol; Umbach, 2014).

Em 1964 se deu inicio a Ditadura Militar, que contou com uma mobilizacao
significativa de grupos femininos se organizando politicamente para ir as ruas a favor,
exemplo das Marchas da Familia com Deus pela Liberdade (Ridenti, 1990), que em
diversos registros fotograficos da época tem como protagonistas mulheres brancas.
Essas mulheres legitimavam o regime, enquanto reforcavam o papel da mulher
enquanto mae-filha-esposa e chegaram a movimentar grande apoio popular ao golpe
(Ridenti, 1990). Quando ja em ascensao, a ditadura instaurou a censura, que andava
lado a lado com a misoginia, desaprovando tudo que pudesse valorizar a imagem da

mulher frente a sociedade (Teles, 2015).

Houve, de maneira especial, a censura aos assuntos referentes as mulheres,
sob alegacao da defesa da familia, da moral e dos bons costumes. A Revista
Realidade, n. 10, de janeiro de 1967, foi totalmente vetada pela censura por
abordar o resultado de uma pesquisa sobre o que as brasileiras pensavam.
Foram entrevistadas 1.200 mulheres sobre casamento, parto e maternidade,
sexualidade, religiosidade. [...] O mesmo aconteceu com o Jornal Movimento
n. 45 quase dez anos depois, em 1976. O jornal tratava da situacdo das
mulheres no trabalho, até as tabelas do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatisticas (IBGE) foram totalmente censuradas, a edicdo ndo chegou
sequer as bancas. E também com Cassandra Rios (1932-2002), escritora de
contos eroticos lésbicos, que foi a primeira mulher best-seller (chegou a
vender um milh&o de exemplares), teve a sua editora proibida de funcionar
em 1976, pelo Ministro da Justica, Armando Falcdo. Foi a escritora mais
censurada na ditadura (Teles, 2015, p.1006-1007).

Enguanto isso, onde estavam as mulheres negras? Nao € surpresa que, de
forma ainda mais expressiva que hoje, elas ocupavam em massa 0 posto de
empregadas domésticas, sendo ignoradas durante muitos anos pelo feminismo
hegemodnico, protagonizado por mulheres brancas, que, muitas vezes, eram suas
patroas (Rocha; Silva, 2022). Um fator muito especifico também atingia esse grupo

em particular, a esterilizacéo.

Os servicos publicos de saude nado ofereciam sequer informacdo e/ou
orientacdo sobre 0 uso de contraceptivos. Sem acesso a assisténcia a saude
reprodutiva, a populagdo feminina ficou & mercé das esterilizagdes e do uso
inadequado de anticoncepcionais. O pais passou a ter altos indices de
esterilizagdo feminina. Em Pernambuco, 18,9% das mulheres de 15 a 44 anos
estavam esterilizadas, por meio de ligadura de trompas. Em Manaus, 33%
das mulheres encontravam-se com as trompas ligadas, no Piaui, 17% e, em
Sdo Paulo, 15%. Estavam excluidas destes célculos aquelas mulheres
esterilizadas em decorréncia de abortos inseguros ou pelo uso inadequado
de anticoncepcionais ou do dispositivo intrauterino (DIU). Chegamos a uma
situacdo absurda de reduzir drasticamente a natalidade em areas de
baixissima densidade demografica, como a Amazonia (Teles, 2015, p. 1006).
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Entre as mais diversas violéncias, mulheres negras se organizaram pela luta
por direitos. Desde 1950, no Rio de Janeiro, ja existia 0 Conselho Nacional de
Mulheres Negras, que deu voz a elas, sendo responsavel por impulsionar a luta por
direitos das empregadas domésticas e fortalecer o feminismo negro mais a frente, na
década de 1970. Ainda no Rio de Janeiro, em 1960 aconteceu o Primeiro Encontro
Nacional de Jovens Empregadas Domésticas, que contou com representantes de
vérias partes do pais e foi protagonizado por Laudelina de Campos Melo, uma mineira
grande defensora dos direitos das mulheres e empregadas domeésticas (Rocha; Silva,
2022). A Associacdo de Empregadas Domésticas fechou durante a ditadura e essas
mulheres precisaram se organizar ainda mais na luta por acesso a direitos
trabalhistas, como a Carteira de Trabalho.

Durante esse periodo a psicologia assumiu, no geral, o papel de ferramenta
normalizadora, ndo se opondo a um regime violento, cerceador e ditatorial por conta
de uma suposta postura neutra, ainda que houvesse resisténcia essa era uma minoria
nao bem vista (Scarparo; Torres; Ecker, 2014). Assim, psicélogos se organizaram a
partir de conselhos atrelados aos interesses do Estado, ndo oferecendo risco para a
Ditadura Militar e se afastando de qualquer movimento de luta contra o Estado e a

favor dos direitos humanos se utilizando de justificativas corporativistas (Hur, 2012).

Para que a efetivacdo das garantias de direitos humanos previstos
constitucionalmente ocorra, é preciso transformar a sociedade e o modo
como ela estd organizada. A psicologia precisa colaborar com a
transformacao social buscando a superagdo das desigualdades ao invés de
empenhar-se na adaptacdo dos sujeitos, seja com processos seletivos que
excluem diversidades ou com a rotulacdo através de diagnosticos daqueles
que ndo adaptam a um modo de vida social desigual (Scarparo; Torres;
Ecker, 2014, [s. p.]).

Sendo assim, o foco da psicologia se concentrava na defesa da profissédo, mas
sem assumir riscos maiores. Entretanto, por interesse do Estado, as pautas referentes
aos exames psicotécnicos acabavam por receber mais atencao e alguns profissionais
chegavam a colaborar diretamente com métodos de tortura de presos politicos
(Scarparo; Torres; Ecker, 2014). Apenas uma minoria buscava fazer agcbes sociais
gue se opusessem a Ditadura e que viriam a favorecer a luta antimanicomial na

préxima década (Scarparo; Torres; Ecker, 2014).

Concomitantemente, o feminismo estava crescendo consideravelmente, agora

surgindo em conversas cotidianas e alcan¢cando as chamadas donas de casa.
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Questdes concernentes ao casamento e a sexualidade passaram a ser
debatidas em mesas de bar, na década de 70, quando ler O segundo sexo,
de Simone de Beauvoir, passou a ser obrigatério aquelas que
intentavam subverter a ordem machista estabelecida. Mas interessa-nos
lembrar o fato de que a questdo do “feminino”, especificamente, ndo se
encontra dissociada de um contexto bem mais abrangente: o espirito
inovador da época. E como se a luta feminina fosse uma batalha contra
qualquer tipo de repressédo, ndo exclusivamente aquela restrita aos lares das
senhoras bem-casadas (Vargas; Benchimol; Umbach, 2014, p.83).

Com isso, mulheres negras continuavam a se organizar politicamente a partir
do movimento negro, apresentando o Manifesto de Mulheres Negras em 1975 no
Congresso de Mulheres Brasileiras, demarcando formalmente as divisbes raciais
inerentes ao movimento feminista (Santos, 2020). Nessa época, em meio a Ditadura
Militar, ascensao do debate feminista e o inicio da demarcacao racial na mesma luta,
Tereza era uma adolescente e Rosa ainda uma crianga. Portanto, cresceram em uma
época que diversos direitos basicos ainda eram tdo recentes ou nem haviam sido
alcancados e néo se tinha leis que aparassem mulheres, muito menos as negras.
Dessa forma, néo € de se surpreender que elas sejam as que mais relatam violéncias

ao longo da sua historia.

No inicio da década de 80, o divércio havia se tornado um direito ha pouco
tempo, diversos coletivos de mulheres negras e o préprio Movimento Negro Unificado
(MNU), fundado em 1978, estavam dando seus primeiros passos e logo se
consolidariam (Santos, 2020). Também nesse periodo as manifestacdées em combate
a violéncia contra a mulher ganharam forca e o movimento, iniciado em Belo
Horizonte, chamado “Quem ama nao mata” repercutiu, ndo s6 no Brasil, mas em
diversos paises, através de campanhas, protesto em frente a tribunais e caminhadas

contra assassinos de mulheres (Braz&o; Oliveira, 2010).

Nessa mesma década de 80, cresceram as mobiliza¢gdes pelo fim da ditadura
militar e pela redemocratizacdo do Brasil. Viviamos um momento de
efervescéncia dos movimentos sociais brasileiros. O movimento feminista,
entdo, foi retomado com muita forca, assim como o movimento negro, que
despontava em varias partes do pais. Das mobilizacdes sociais e das telas
de TV ecoava rebeldia (Brazéo; Oliveira, 2010, p. 23).

Na TV ja se exibia programas que abordavam a sexualidade feminina e lares
desarmoniosos como o Malu Mulher, temas tabus que geraram revolta e mobilizacédo
entre as mulheres conservadoras (Brazao; Oliveira, 2010). Nesse periodo, o hip hop
ascende no Brasil e bailes black comeg¢am a popularizar o rap, enquanto o feminismo
negro toma forma e luta pela ndo universalizagdo da mulher, trazendo a discussao

interseccional para um movimento que sé visava o0 género de mulheres brancas,
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enquanto mulheres negras eram vistas apenas como negras (Coutinho, 2010). A
exemplo, foi fundado por Lélia Gonzalez e Zezé Motta, o grupo Luiza Mahin vinculado
ao MNU, Lélia também criou o Nzinga, um coletivo de mulheres negras no Rio de
Janeiro que ganhou grande expressdo pelo pais discutindo raca e género entre
mulheres negras (Santos, 2020).

Se tratando de casamento, nessa época, mulheres negras ocupavam mais de
50% da populacdo de mulheres solteiras, vilvas ou separadas, além de serem as que
menos se casam consensualmente, comparada a mulheres brancas e homens
brancos e negros (Pacheco, 2004). Esses dados abrem espaco para as discussoes
sobre a soliddo da mulher negra que séo afloradas até hoje. Também foi na década

de 1980 que se criou a primeira Delegacia da Mulher em Séao Paulo.

Durante esse periodo discussdes sobre as condutas inadequadas e até
criminosas de psicologos a favor do Estado ditatorial iniciaram, ainda acompanhadas
de muitas tentativas de justificar, individualizando culpas de forma que ainda isentava
o Estado (Scarparo; Torres; Ecker, 2014). Entretanto, foi a partir da década de 1980
gue as pautas raciais ganharam mais forca dentro da psicologia, e se buscou
compreender com mais énfase os efeitos do racismo na subjetividade de negros
brasileiros, além de haver uma ascensao dos debates referentes a psicologia social

(Schucman; Martins, 2017).

E, portanto, através da pressao e articulacio das organizacdes negras e de
diferentes psicélogas, mulheres negras, como Neusa Santos Souza, Edna
Roland, Edna Muniz, Maria Jesus Moura, Maria Aparecida Silva Bento,
Isildinha Baptista Nogueira, entre outras, que a tematica das relagdes raciais
e do racismo comec¢a desde a década de 1980 até os dias atuais a tomar
corpo na producdo de conhecimento dentro da &rea da Psicologia, nos
debates com a categoria e também na atuagdo dos psicélogos (Schucman;
Martins, 2017, p. 181).

Figuras femininas negras lideraram o movimento de discusséo do racismo e o
papel da psicologia tanto como mantenedora dessas opressfes, assim como
ferramenta que poderia ser utilizada para a diminuicdo do sofrimento da populagéo

negra.

No fim dos anos de 1980 finalmente findava a Ditadura Militar. No mesmo ano,
1988, a Constituicdo reconhece mulheres como iguais aos homens. Ainda em 1988,
0 Gelédes - Instituto da Mulher Negra é fundado por grandes nomes de intelectuais
brasileiras, tendo como diretora Sueli Carneiro, bem como, ja existiam espa¢cos como

o Centro de Mulheres de Favela e Periferia, no Rio de Janeiro; Grupo de Mulheres
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Negras Mae Andresa, no Maranh&o; Coletivo de Mulheres Negras da Baixada Santista
e Casa de Cultura da Mulher Negra em Sao Paulo (Rodrigues; Prado, 2010; Santos,
2009). Um pouco depois, em 1991, o MNU colocou como capa do seu jornal o que
viria a ser conhecido como uma das campanhas mais importantes do movimento,
contendo a foto de um casal cisgénero, composto por um homem e uma mulher negra,
se beijando e acompanhada do trecho da poesia “Bandeira” de Lande Onawale:
‘Reaja a Violéncia Racial: beije sua preta em praga publica” (Rosa, 2022),
incentivando o amor entre pessoas negras e trazendo a afetividade como ferramenta
de revolucdo. Também é no inicio dos anos de 1990 que ha um maior volume de
mulheres adentrando a universidade, contudo elas se concentravam em graduacoes
relacionadas ao cuidado, ainda reafirmando o papel normalmente relacionado ao

feminino socialmente (Euclides, 2017).

De um lado, ha um crescimento significativo, impulsionado pelos avangos
educacionais, da insercdo de mulheres em ocupa¢bes ndo manuais,
caracterizadas por maior formalizacdo e melhores rendimentos. No polo
oposto, crescem as ocupacgdes de menor qualidade com alta informalidade e
menor renda voltadas para pessoas com baixa escolaridade. As mulheres
que comecam a se movimentar para ocupacbes de nivel superior sédo
predominantemente brancas, enquanto had uma forte concentracdo de
mulheres pretas e pardas no servico doméstico. As mulheres provenientes
das classes mais pobres (majoritariamente negras) dirigem-se para 0s
empregos domésticos, de prestacdo de servigos e também para os ligados a
producdo na indistria; enquanto as mulheres de classe média, devido as
maiores oportunidades educacionais, dirigem-se para prestagéo de servigos,
para areas administrativas ou de educacdo e saude (Bruschini; Lombardi
apud Lima; Rios; Franca, 2013, p.56).

Inicia-se os anos 2000, a era digital e periodo da segunda geracédo de mulheres
a nascer ja com o direito ao voto. Em 2001 o Brasil se compromete a adotar politicas
de reparacao a populacdo negra. Enquanto isso, em 2002, a falta de virgindade antes
de contrair matriménio ndo pode mais ser motivo para anulagdo do casamento e, ainda
na infancia de Felipa, foi institucionalizada a Lei Maria da Penha (Wilbert, 2021). Essa
época também é demarcada pela ascensdo dos alisantes de cabelo, que atinge,
principalmente, a estética da populacdo feminina negra. Nesse periodo a
representacdo feminina na TV declina novamente e é atravessada por estereotipos

sexistas (Brazé&o; Oliveira, 2010).

Foi nos anos 2000 que o CFP estabeleceu normas de atuacdo para que
profissionais da psicologia tivesse uma pratica que visasse 0 antirracismo e a postura
contras outros tipos de preconceitos, se aliando com maior énfase a fomentacao dos
Direitos Humanos (CFP, 2017).
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Mais de uma década depois da institucionalizacao desse tema no Sistema
Conselhos de Psicologia, a despeito da conjuntura politica brasileira néo ser
a mesma, e que iniciativas publicas, privadas e do préprio CFP tenham sido
feitas para o enfrentamento ao racismo contra a populacdo negra, ainda
assim, de maneira geral, as(os) psicélogas(os) em sua grande maioria
continuam distanciadas(os) das discussdes referentes ao fato do racismo
humilhar, manter o(a) negro(a) na situacdo de pobreza e subalternizacdo e
perpetuar a imagem falaciosa de que essa € uma populacao transgressora e
danosa (CFP, 2017, p. 17).

Desde o inicio desse século a psicologia busca se consolidar como atuante nas
causas sociais, objetivando contribuir com o desmantelamento de praticas de
violéncia e dominacgdo contra popula¢cdes marginalizadas, incluindo as contribuicées
da prépria psicologia (CFP, 2017). No capitulo trés dessa pesquisa foram descritas
algumas iniciativas da psicologia direcionadas a populacao negra. Ainda ha um longo
caminho, mas € perceptivel que houveram mudancas significativas no papel da

psicologia frente as mazelas sociais.

No inicio da segunda década dos anos 2000 foi institucionalizado o dia da
Consciéncia Negra, ha Aprovacao do Estatuto da Igualdade Racial, inicia 0 Movimento
Black Lives Matter e o feminicidio é reconhecido como crime hediondo. Além disso,
h& o retorno da valorizagdo do cabelo crespo, dessa vez, através do chamado
ciberativismo, que utilizou do poder da internet para amplificar vozes silenciadas

socialmente.

Os processos de globalizacdo permitiram o surgimento de novos espacos de
discussdo e mobilizacdo politica, conduzindo a busca por outras
possiblidades de viver a diversidade dos cabelos crespos e cacheados,
ambos em sua raiz capilar natural, de maneira que a discussao seja ampliada,
respeitada e valorizada, possibilitando que, nés mulheres negras, tenhamos
condicdes politicas e identitarias de viver nossa beleza crespa e cacheada,
na diaspora. Por isso acreditamos que o movimento surgido na primeira
década deste século reinicia uma discussao a respeito do uso do cabelo
natural como ferramenta de reflex&o politica, porém de uma perspectiva Unica
e diferenciada, pois tem seu inicio no ambiente virtual, indo para fora dele
através de encontros e marchas, com pautas de discussdo especificas
(Lopes; Figueiredo, 2018, p.37).

Portanto, as mulheres nascidas nos anos 2000, ainda muito novas, foram
expostas a uma forma nova e bem mais rapida de disseminacédo de informacao, em
um contexto consideravelmente mais favordvel a movimentacbes politicas
organizadas. Nessas circunstancias, temas que demorariam mais para alcanca-la,
seja por ser pouco conhecido ou por tabu, agora estava a um clique de distancia.

Assuntos como relacionamento abusivo se popularizaram junto ao termo “boy lixo”,
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com listas de formas de identificar homens potencialmente abusivos e como pedir

ajuda.

Dentre as varias possibilidades dos grupos em espacos virtuais, o0 combate
ao racismo divulgacdo de campanhas de violéncia contra as mulheres,
permite, ndo apenas 0 acesso a diversos tipos de informagao, como também
possibilita 0 conhecimento a determinadas situacdes que se configuram como
discriminatdrias, racistas e machistas, o que é de fundamental importancia,
para que se pense acdes de combate a esses tipos de comportamentos.
Dentro desses grupos mulheres se sentem acolhidas, para falar de si, de suas
experiéncias, com pessoas que elas ndo conhecem além o virtual e,
encontram apoio em muitas situagBes o que se configura como um
mecanismo de acdo para possibilitar a autonomia. Assim, é importante
pensar que mulheres negras crespas e cacheadas estdo se reunindo em
coletivos e grupos virtuais, se organizando também em encontros fora do
ambiente virtual, com objetivos especificos, que podem ir desde a pauta de
diversas demandas, até o fortalecimento dos lacos criados dentro dos grupos
virtuais (Lopes; Figueiredo, 2018, p. 37-38).

Contudo, apesar dos muitos avancos, a ascensdo da extrema direita tem se
mostrado um risco para as mulheres, sobretudo as negras. Nenhum direito é garantido
e ainda mais rapido que avangcamos conseguimos retroceder, como p6de ser visto
mais nitidamente durante o governo Bolsonaro, onde vivenciamos um lider de Estado
como porta-voz de diversas ideias reacionarias (Camacam; Ribeiro; Pasqualini, 2019).
Visualizamos questdes teoricamente superadas retornando com for¢a, a ascensao de
grupos reacionarios, fascistas e masculinistas, tudo sendo reforcado com mentiras e
distor¢cdes encaminhados em massa a partir de midias sociais (Camacam; Ribeiro;
Pasqualini, 2019). Da mesma forma, a violéncia contra a mulher cresceu, assim como
o feminicidio, principalmente com o uso de arma de fogo devido a flexibilizagdo do
porte, tendo a cada 10 vitimas de feminicidio armado 7 mulheres negras (Tiscoski,
2022). Os movimentos sociais permanecem lutando, mas enfrentam tempos
extremamente dificeis. Portanto, “a reinvencdo do atraso em nosso pais envolve,
assim, a reposicdo do passado nas relacdes presentes de producédo, trabalho e
reproducao da vida, renovando e aprofundando as desigualdades sociais, étnico-
raciais e de género (Camacam; Ribeiro; Pasqualini, 2019, p. 129).

Devido o “boom” de informacdes as mulheres nascidas nos anos 2000
estiveram imersas no contexto socio-historico mais distinto em relacdo as geracoes
anteriores, vivenciando e alcancando ainda mais conquistas do género feminino. Nada
obstante, de formas diferentes, os mesmos paradigmas parecem perpetuar todas as
histérias aqui contadas e seus direitos parecem cada vez mais ameacados.

Contudo, é possivel observar no contexto socio-histérico e até mesmo nas

mulheres que nao participaram dessa pesquisa, mas foram evocadas por suas méaes
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ou filhas participantes, que o papel e a postura das mulheres dentro das relacdes tém
passado por alteracfes significativas que vao depender da conjuntura em que estao
inseridas e a propria histéria pessoal, tanto familiar quanto amorosa. Tereza, Rosa,
Maya, Luiza e Felipa nunca se viram e partiram de lugares completamente diferentes,
tanto geografico quanto socialmente, mas suas historias se cruzam, revelando

avancos e feridas que atravessam geracoes de mulheres negras.

7 CONSIDERACOES FINAIS
Essa pesquisa teve como finalidade compreender como a monogamia impacta

a construcao da afetividade da mulher negra, a partir da aplicacdo de uma entrevista



82

semiestruturada em um grupo de cinco mulheres negras de diferentes geracbes. A
pesquisa apresentou, brevemente, uma explanacéo do contetddo sobre a construcao
da monogamia como estrutura social e os papéis dos individuos, levando em
consideracdo, principalmente, género, raca e classe, no intuito de tracar as
incumbéncias atribuidas a mulheres negras na monogamia. Também de maneira
breve, se abordou o papel da psicologia, aliada ao racismo cientifico, na manutencao
de marginalizacdo de grupos sociais. Na pesquisa de campo, se abordou a
monogamia e afetividade a partir da Otica pessoal das entrevistadas, conhecendo
suas histérias e de onde elas partem. Dessa forma, detectou-se diversas similaridades
na maneira em que viveram e enxergam suas relacdes e seu papel como mulher

negra.

Nota-se que as mulheres negras, independentemente da idade, expressaram
gue o contexto cultural, familiar e religioso sdo elementos fundantes na escolha do
formato do relacionamento, contudo, a maioria delas afirma néo ter escolhido a
monogamia conscientemente, o que denota quao enraizada a monogamia esta

socialmente, a ponto de ser tida como natural.

Majoritariamente, as participantes expressam ter vivido ou presenciado a
violéncia contra a mulher, seja fisica, emocional, psicolégica ou simbdlica. Tal
caracteristica, surge mais fortemente entre as mulheres mais velhas, que também
demonstraram maior senso de urgéncia em sobreviver, o que néo as levou a priorizar
a busca por relacionamentos amorosos. Todas vivenciaram a infidelidade, o que
impactou significativamente na autoestima e senso de confianca para se relacionar,
fazendo elas sofrerem, se diminuirem e até se afastarem de relacionamentos para
evitar novos sofrimentos. Nenhuma afirmou ter referéncias positivas de outros
relacionamentos amorosos que serviram de modelo para seus relacionamentos

pessoais.

A maioria afirma acreditar que ha impacto da raca na forma em que construiram
e vivem sua afetividade, assim como influéncia significativa da religido, sobretudo a
cristd, atuando na perpetuacdo da submisséo feminina dentro de relacionamentos
amorosos. Todas demonstram proximidade com tematicas sociais e 0 acesso a
educacdo de mostrou essencial para a redefinicdo do papel feminino e negro

socialmente.
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Ao definirem afetividade relacionaram a impactar de forma positiva ao outro e,
para isso, recorrem mais a demonstracdes de afeto que envolvem o ato de servir do
gue demonstracgdes fisicas ou faladas. A maioria relatou alguma forma de escassez

afetiva. Todas afirmam ja terem vivenciado a rejeicdo, mas se sentem amadas.

Mesmo com a discrepancia de geracbes entre as participantes, varias
similaridades surgiram, denunciando paradigmas que, ainda com todo o avanco e
acesso a informacbes, ndo foram superados, especialmente, a figura feminina
surgindo em suas histérias ainda no lugar de cuidado e submissdo, associada a
rétulos e ideais da familia nuclear e o machismo impactando diretamente a

autopercepcédo de mulheres, as fazendo se ver menor do que séo.

Referente ao papel da psicologia, nota-se que ela foi uma essencial aliada do
Estado para exercer dominacédo sobre populacées marginalizadas, atuando contra
mulheres, negros, pessoas com deficiéncia e até inimigos politicos no periodo da
ditadura. Entretanto, atualmente o CFP tem buscado regulamentar a pratica do
profissional de psicologia a fim de colaborar com a saude mental de populagbes
vulnerabilizadas e extinguir antigas praticas violentas que estdo ou estiveram
presentes na psicologia. O aumento de producdes académicas na area voltado para

a subjetividade de grupos sociais marginalizados demonstra um avanco significativo.

Os resultados desta pesquisa permitem apontar que a monogamia, enquanto
estrutura social ainda dominante, exerce uma influéncia significativa na afetividade
das mulheres negras. Ao estarem distantes do ideal da familia nuclear branca,
mulheres negras acabam por serem acometidas com grande forca pelas mazelas
reservadas as mulheres nessa estrutura, como violéncia masculina, autodepreciacao,

subalternizacéo, servidao e inacessibilidade a direitos béasicos.

O historico da escraviddo e o constante apagamento da luta feminista negra,
contribui para que mulheres negras ainda estejam varios passos atras da luta por
direitos das mulheres. Assim como a falta de acesso a uma afetividade sadia e

pensada por elas impossibilita que mulheres negras vivam uma vida plena.

Salienta-se que, como limitacdo dessa pesquisa, ndo foram abordados tépicos
referentes a realidade LGBTQIAPN+, pois todas as participantes sdo cisgéneros e
heterossexuais. Dessa forma, nem todos os pontos irdo contemplar mulheres negras

da comunidade LGBT+. Também nao foram discutidas particularidades referentes ao
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homem negro na estrutura monogéamica, devido o enfoque na figura feminina negra,
entdo ndo ha como afirmar que, ao tratar de dominagdo masculina, homens negros
contribuam da mesma forma para o sistema, levando em consideracdo que o

patriarcado é fundamentalmente branco.

Como possibilidade de futura ampliagdo e aprofundamento dessa pesquisa
seria interessante investigar o papel de movimentos sociais que buscam discutir a
monogamia como ferramenta de opressao e viver na contraméao da mesma, a exemplo
da ndo-monogamia politica. Assim como explorar os conceitos de poliamor, relacdes

livres, anarquia relacional, entre outros.

Desse modo, foi possivel compreender como a monogamia impacta a
afetividade feminina negra, o que elas entendem por monogamia e como vivenciam
sua afetividade. Em vista disso, a afetividade ainda se mostra negligenciada nas
pautas sociais quando comparada a outros debates, mas essencial para a construcao
de sujeitos que consigam se desvencilhar de estigmas e possam influenciar a criagao

de outros individuos mais saudaveis afetivamente.

A afetividade tem ligagao direta em como nos vemos e Como vemos ao outro e
se ela for exercida sob o parametro do opressor, continuaremos a reverberar o que
tem nos subjugado ha séculos. Diante desse cenario, se mostra essencial explorar a
afetividade feminina negra a partir de outros angulos, diversificando a discussao
académica que tem focado tanto na soliddo dessas mulheres em detrimento de outras
guestdes. Assim, sera possivel acolhé-las e contribuir para a transformacdo das
dindmicas afetivas na comunidade negra. Nesse sentido, a psicologia emerge como
uma possivel grande aliada. Baseado em hooks (2010) conclui-se que o amor é

revoluciondrio e mulheres negras tem direito a amar em paz.
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Questdes introdutdrias de identificacéo
1- Nome.
2- ldade.
3- Escolaridade.
4- Qual o seu género?
5- Qual a sua orientacéo sexual?
6- Como se declara racialmente?
7- Se considera monogamica?
8- Tem religidao? Se sim, qual?
9- Onde nasceu e cresceu?
10-Se considera pertencente a que classe social?
11-Tem filhos?
12- Se sim, gosta da maternidade?
13- Vocé é ou ja foi casada?

14- Se sim, como definiria essa experiéncia pra vocé?
Trajetos da vida afetiva

1- Vocé acredita que ser uma mulher negra impactou sua vida afetiva? Se sim,
como? Se nédo, por que?

2- Vocé sabe o que € monogamia? Se sim, em algum momento vocé escolheu
conscientemente se relacionar assim ou nunca pensou sobre isso?

3- O que vocé entende como afetividade? Como recebe e demonstra afeto?

4- Casar e construir uma familia (em caso de filhos) fazia parte dos seus planos?
Se nédo, o0 que mudou?

5- Como definiria os relacionamentos que vocé ja teve? Pontos positivos e
negativos.

6- Como era a relacdo dos seus pais? Eles eram referenciais de relacionamento
pra vocé? Se nédo, quem era?

7- Tem alguma lembranca, da relacdo dessas duas pessoas, que vocé
considera marcante?

8- Em caso de haver religido, ela impacta na forma como vocé se relaciona? Se
sim, como?

9- Ja& se sentiu rejeitada afetivamente nas suas relacdes?
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10- Qual sua relagédo com as suas emoc¢des? Se considera forte, “durona”;
sensivel, delicada? Como sente que as pessoas ao redor te percebem? Se
sente compreendida?

11- Como vocé descreveria sua autoestima? Gosta de vocé?

12- Vocé se sente amada? Quem sdo as pessoas que mais te dao afeto?

13- Se considera fiel dentro do seu relacionamento amoroso? Ja foi traida
alguma vez na vida? Se sim, como se sentiu e o que fez em relacdo a isso?

14- Como vocé lida com conflitos dentro do seu relacionamento?

15- Quais sao as ligbes mais importantes que vocé aprendeu sobre amor ao

longo da vida sendo uma mulher negra?

APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO CAMPUS |
COLEGIADO DE PSICOLOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

i . : _ 0
ESTA PESQUISA SEGUIRA OS CRITERIOS DA ETICA EM PESQUISA COM SERES HUMANOS CONFORME RESOLUGAON  466/12 DO
- CONSELHO NACIONAL DE SAUDE.

| - DADOS DE IDENTIFICACAO

Nome do Participante:

Documento de Identidade n°: Sexo:F( YM( )
Data de Nascimento: / /

Endereco: Complemento:

Bairro: Cidade: CEP:

Telefone: (_) () /

Il - DADOS SOBRE A PESQUISA CIENTIFICA:
1.PESQUISA SEMIESTRUTURADA:
2.ANA CAROLINA FERNANDES S. ARAUJO; Estudante

111 - EXPLICACOES DO PESQUISADOR AO PARTICIPANTE SOBRE A PESQUISA:
O (a) senhor (a) esta sendo convidado (a) para participar da pesquisa; A CONSTRUCAO DA
AFETIVIDADE DA MULHER NEGRA NA MONOGAMIA, de responsabilidade da
pesquisadora e orientadora Meire Pereira Checa, docente da Universidade do Estado da Bahia.
Esta pesquisa tem como objetivo investigar como a monogamia afeta a construgdo da
afetividade da mulher negra. Caso concorde em participar do estudo, vocé responderd a uma
entrevista semiestruturada. A realizacdo desta pesquisa, ainda que ndo lhe traga beneficios
diretos enquanto participante, contribuird para aumentar a compreenséo acerca desta questdo
para 0 avanco do conhecimento cientifico e ajudar outras pessoas a acessar cuidados adequados
dentro do campo da psicologia e promover qualidade de vida. Devido a coleta de informac6es
a senhora podera sentir algum desconforto de ordem emocional ao lembrar de alguns momentos
de sua vida. Caso isso ocorra e seja de seu interesse, poderemos lhe encaminhar para servicos
de atendimento psicoldgico gratuitos disponiveis na cidade. Sua participacdo é voluntaria e ndo
havera nenhum gasto ou remuneracdo resultante dela. Garantimos que sua identidade sera
tratada com sigilo e, portanto, a Sra ndo sera identificada. Caso queira, a senhora podera, a
qualquer momento, desistir de participar e retirar sua autorizacéo. Sua recusa ndo trara nenhum
prejuizo em sua relacdo com os pesquisadores ou com a institui¢do. Quaisquer davidas que a
senhora apresentar poderdo ser esclarecidas pela estudante, através do email
anacarolfsa@gmail.com. Caso queira, podera entrar em contato também com o Comité de ética
da Universidade do Estado da Bahia, no endereco Comité de Etica em Pesquisa- CEP/UNEB
Avenida Engenheiro Oscar Pontes s/n, antigo prédio da Petrobras 2° andar, sala 23, Agua de
Meninos, Salvador- BA. CEP: 40460-120. Tel.: (71) 3312-3420, (71) 3312-5057, (71) 3312-
3393 ramal 250, e-mail: cepuneb@uneb.br. Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa —
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CONEP- End: SRTV 701, Via W 5 Norte, lote D - Edificio PO 700, 3° andar — Asa Norte CEP:
70719-040, Brasilia-DF.

V. INFORMAGCOES DE NOMES, ENDERECOS E TELEFONES DOS RESPONSAVEIS
PELO ACOMPANHAMENTO DA PESQUISA, PARA CONTATO EM CASO DE DUVIDAS

PESQUISADORA RESPONSAVEL;
Endereco: Rua Tenente Valmir Alcéantara, 182, Bloco L, apt. 204. CEP: 41.150-520 Telefone: (71)
99113-4876 E-mail: anacarolfsa@gmail.com

Comité de Etica em Pesquisa- CEP/UNEB Avenida Engenheiro Oscar Pontes s/n, antigo prédio da
Petrobras 2° andar, sala 23, Agua de Meninos, Salvador- BA. CEP: 40460-120. Tel.: (71) 3312-3420,
(71) 3312-5057, (71) 3312-3393 ramal 250, e-mail: cepuneb@uneb.br

Comissao Nacional de Etica em Pesquisa — CONEP- End: SRTV 701, Via W 5 Norte, lote
D - Edificio PO 700, 3° andar — Asa Norte CEP: 70719-040, Brasilia-DF

V. CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Ap6s ter sido devidamente esclarecido pela pesquisadora sobre os objetivos beneficios da pesquisa e
riscos de minha participacéo na pesquisa e ter entendido o que me foi explicado,
concordo em participar sob livre e espontanea vontade, como voluntério consinto que os resultados
obtidos sejam apresentados e publicados em eventos e artigos cientificos desde que a minha
identificacdo ndo seja realizada e assinarei este documento em duas vias sendo uma destinada ao
pesquisador e outra a mim.

, de de

Assinatura do participante da pesquisa

Assinatura do pesquisador discente Assinatura do professor responsavel
(orientando) (orientador)


mailto:cepuneb@uneb.br
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APENCIDE C - Termo de confidencialidade

TERMO DE CONFIDENCIALIDADE

Assumimos o compromisso de preservar a privacidade e a identidade dos
participantes da pesquisa intitulada “A CONSTRUCAO DA AFETIVIDADE DA
MULHER NEGRA NA MONOGAMIA” cujos dados serdo coletados através de
formuléarios, em redes sociais, com a utilizacéo dos dados Unica e exclusivamente para
execucao do presente projeto.

Os resultados seréo divulgados de forma anénima, assim como os termos de
consentimento livre e esclarecido guardados em pastas de arquivo em computador
préprio pelo periodo de 05 (cinco) anos sob a responsabilidade do Pesquisador/a Ana

Carolina Fernandes Santos Araujo. Apds este periodo, os dados serédo destruidos.

Salvador, ...... de..cooeiiiiian de 2023

Nome do Membro da Equipe Executora Assinatura

Meire Pereira Checa

Ana Carolina Fernandes Santos Araujo
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APENDICE D - Termo de autorizacio para gravagio de voz e/ou registro de

imagens (fotos e/ou videos)

TERMO DE AUTORIZACAO PARA GRAVACAO DE VOZ E/OU

REGISTRO DE IMAGENS (FOTOS E/OU VIDEOS)

Esclarecimentos

Este é um convite para vocé participar da pesquisa: A CONSTRUCAO DA
AFETIVIDADE DA MULHER NEGRA NA MONOGAMIA que tem como pesquisadora
responsavel Meire Pereira Checa e pesquisadora discente Ana Carolina Fernandes
Santos Araujo. Esta pesquisa pretende investigar como a monogamia afeta a
construcéo da afetividade da mulher negra.

Gostariamos de solicitar sua autorizacao para efetuar a gravacéo de voz e/ou
0 registro de fotos e/ou videos, concedida mediante o compromisso dos
pesquisadores acima citados com os seguintes direitos:

1. Ter acesso ao video e/ou a gravacgao e transcricdo dos audios;

2. Ter a garantia que o video e/ou &udio coletados serdo usadas
exclusivamente para gerar informacfes para a pesquisa aqui relatada e outras
publicacdes dela decorrentes, quais sejam: revistas e eventos cientificos;

3. Néo ter a identificacéo revelada em nenhuma das vias de publicacdo das
informacgdes geradas, utilizando apenas a transcrigao do que foi dito acompanhada de
um nome ficticio escolhido pela participante.

4. Ter o video elou audio obtidos de forma a resguardar a privacidade e
minimizar constrangimentos;

5. Ter liberdade para interromper a participacdo na pesquisa a qualquer
momento e/ou solicitar a posse do video.

Vocé ndo é obrigado a permitir o uso do seu video e/ou audio, porém, caso
aceite, sera de forma gratuita. Garantimos que sua imagem ou voz nao sera utilizada
em publicagbes de livros, revistas ou outros documentos cientificos.

O video e/ou &udio coletados serdo: Um video gravado durante a entrevista
semi-estruturada online.

Consentimento de Autorizacédo de Uso de Imagens (fotos e/ou videos)
Apoés ter sido esclarecido sobre as condigbes para a minha participacdo no
estudo, eu,
autorizo a captacao de:
( ) Minhas imagens (fotos e/ou videos)




( ) minha voz
( ) minhas imagens (fotos e/ou videos) e minha voz
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APENDICE E - Termo de compromisso do pesquisador

TERMO DE COMPROMISSO DO PESQUISADOR

Declaro estar ciente das normativas que regulamentam a atividade de pesquisa
envolvendo seres humanos e que o projeto intitulado “A CONSTRUCAO DA
AFETIVIDADE DA MULHER NEGRA NA MONOGAMIA” sob minha responsabilidade
sera desenvolvido em conformidade com a Resolucdo CNS 466/12, respeitando 0s
principios da autonomia, da beneficéncia, da ndo maleficéncia, da justica e da

equidade.

Assumo o compromisso de apresentar os relatorios e/ou esclarecimentos que
forem solicitados pelo Comité de Etica da Universidade do Estado da Bahia; de tornar
os resultados desta pesquisa publicos independente do desfecho (positivo ou
negativo); de comunicar ao CEP/UNEB qualquer alteracéo no projeto de pesquisa, via

Plataforma Brasil.

Salvador, .......... de............ de 2023

Assinatura do responsavel pelo projeto
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APENDICE F - Termo de autorizago institucional da proponente

TERMO DE AUTORIZACAO INSTITUCIONAL DA PROPONENTE

Autorizo a pesquisadora Ana Carolina Fernandes Santos Araujo a desenvolver nesta
instituicdo o projeto de pesquisa intitulado “A CONSTRUCAO DA AFETIVIDADE FEMININA
NEGRA NA MONOGAMIA” o qual serd executado em consonancia com as normativas que

regulamentam a atividade de pesquisa envolvendo seres humanos.

Declaro estar ciente que a instituicdo proponente é responsavel pela atividade de pesquisa
proposta e que sera executada pelos seus pesquisadores/as, além de dispormos da

infraestrutura necessaria para garantir o resguardo e bem-estar dos participantes da pesquisa.

Salvador, __ de de 2023

Assinatura e carimbo do
responsavel institucional
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APENDICE G - Declaracdo de concordancia com o desenvolvimento de projeto de

pesquisa

DECLARACAO DE CONCORDANCIA COM O DESENVOLVIMENTO DE
PROJETO DE PESQUISA

Declaro estar ciente do compromisso firmado com a execugédo do projeto intitulado “A
CONSTRUCAO DA AFETIVIDADE FEMININA NEGRA NA MONOGAMIA”, vinculado &
Universidade do Estado da Bahia (UNEB), que sera desenvolvido na forma apresentada e
aprovada pelo CEP da Universidade do Estado da Bahia sempre orientado pelas normativas

gue regulamentam a atividade de pesquisa.

Salvador, __ de de 2023

Nome do orientador(a) e orientando(a) Assinatura

Meire Pereira Checa

Ana Carolina Fernandes Santos Araujo
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APENDICE H — Parecer com substanciado do CEP



_’%’, UNIVERSIDADE DO ESTADO Qﬁoco%fw mo
DA BAHIA - UNEB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A Construgdo da Afetividade da Mulher Negra na Monogamia
Pesquisador: Meire Pereira Checa Area

Temética:

Verséo: 1

CAAE: 73512823.9.0000.0057

Instituicdo Proponente: Universidade do Estado da Bahia

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.294.321

Apresentacéo do Projeto:

Projeto de pesquisa apresentado Universidade do Estado da Bahia, campus | - DEDC Salvador/UNEB
Bacharelado em Psicologia Desenho:

O Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) sera realizado em Salvador, Bahia, onde abordara um publico
composto por cinco mulheres negras, cada uma com diferenca de pelo menos 10 anos entre suas idades. O
grupo ird abrangir faixas etarias dos 20 aos 60 anos. A pesquisa sera importante para contribuir com a analise
e compreensdo da construcao da afetividade feminina negra na estrutura monogamica, a partir de discussdes
e articulacéo de informagdes que facilitem o entendimento desse processo, uma vez que ainda ha escassez
de dados e um debate dedicado a esse assunto. Portanto, esta pesquisa visa preencher esse vazio, trazendo
a tona uma tematica historicamente invisibilidade, inclusive dentro da psicologia, area que deveria estar ciente
dos fatores que influenciam a subjetividade de um segmento tao relevante da populagéo brasileira. Além disso,
outras disciplinas académicas, como as ciéncias sociais, poderéo utilizar as informagdes disponibilizadas para
enriqguecer as discussdes sobre género e raga no contexto do pais.

Resumo:
Este trabalho se debruca em pesquisar o processo de construcéo da afetividade de mulheres

Endereco: Avenida Engenheiro Oscar Pontes 1122, antigo prédio da Petrobras 3° andar, sala 1, Agua de Meninos,
Bairro: Agua de Meninos - site www.cep.uneb.br CEP: 40.460-120
UF: BA Municipio: SALVADOR

Telefone: (71)3612-1330 Fax: (71)3612-1300 E-mail: cepuneb@uneb.br/www.cep.uneb.br
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negras brasileiras dentro da monogamia. O embasamento tedrico pautou as mudancas do papel da mulher
dentro da familia com a constituicdo do modelo monogamico, incluindo a abordagem do papel da mulher negra
no Brasil a partir da perspectiva interseccional. Também, foram consultados dados demogréficos para a
compreensdo de conceitos e fendmenos essenciais, bem como, fontes complementares a temética referente
ao tema em tela. O objetivo geral delineado é investigar como a monogamia afetou(a) a construgdo da
afetividade da mulher negra e para isso foram delimitados os seguintes objetivos especificos: Identificar como
a mulher negra vivencia sua afetividade; compreender a concepgdo do que é a monogamia para essas
mulheres; analisar como esse processo impacta a vida afetiva de mulheres negras em relacionamentos
conjugais. A abordagem metodolégica adotada é de cunho qualitativo, optando pelo método exploratério e
interseccional. Utilizaremos enquanto instrumento uma entrevista semiestruturada. O publico que participara
da pesquisa serdo cinco mulheres negras aleatérias atravessadas por distintos marcadores sociais.
Esperamos que a contribuicdo desta pesquisa venha promover cuidados dentro da psicologia referentes a
construgdo da afetividade nas mulheres negras.

Objetivo da Pesquisa:

Hipotese:

A pesquisa busca compreender como a afetividade feminina negra é influenciada por fatores sociais, histéricos
e culturais especificos, que podem ser diferentes dos padrées estabelecidos para outras mulheres e grupos
sociais participantes da mesma estrutura monogamica, gerando nuances especificas na construcao da
afetividade desse grupo.

Objetivo Primario:
Investigar como a monogamia afetou(a) a construcdo da afetividade da mulher negra.

Objetivo Secundario:

Identificar como a mulher negra vivencia sua afetividade; compreender a concepg¢do do que é a monogamia
para essas mulheres; analisar como esse processo impacta a vida afetiva de mulheres negras em
relacionamentos conjugais.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Riscos e Beneficios informados conforme orienta a Resolugéo n° 466/12.
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Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Pesquisa relevante e exequivel.

A metodologia proposta bem como os critérios de incluséo e excluséo e cronograma sao compativeis com o0s
objetivos propostos no projeto.

ConsideracOes sobre os Termos de apresentacédo obrigatéria:

Na perspectiva da eticidade, conforme segue:

1 — Termo de compromisso do pesquisador responsavel: Dentro da eticidade;

2 — Termo de confidencialidade: Em conformidade

3 — A autorizagéo institucional da proponente: Em conformidade

4 — A autorizacdo da instituicdo coparticipante: Nao se aplica

5 - Folha de rosto: Dentro da conformidade

6 — Modelo do TCLE: Em conformidade

7 — Modelo do Assentimento: Em conformidade

8 — Declaragéo de concordancia com o desenvolvimento do projeto de pesquisa: Em conformidade

Recomendacdes:

Recomendamos que o pesquisador resposavel acesse as intrugdes pra a construgao do Termo de
ConsentimentoLivreeEsclarecido(TCLE)disponivelem
http://www.uneb.br/comitedeetica/files/2011/04/Termo-de-Consentimento-Livre-e-Esclarecido.doc

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Apds a analise com vista a Resolucao 466/12 CNS/MS o CEP/UNEB considera o projeto como APROVADO
para execuc¢do, tendo em vista que apresenta beneficios potenciais a serem gerados com sua aplicacdo e
representa risco minimo aos participantes, respeitando os principios da autonomia, da beneficéncia, ndo
maleficéncia, justica e equidade.

Considerag@es Finais a critério do CEP:

Apds a andlise com vista a Resolugao 466/12 CNS/MS o CEP/UNEB considera o projeto como APROVADO
para execug¢do, tendo em vista que apresenta beneficios potenciais a serem gerados com sua aplicacéo e
representa risco minimo aos sujeitos da pesquisa tendo respeitado os principios da autonomia dos
participantes da pesquisa, da beneficéncia, ndo maleficéncia, justica e equidade. Informamos que de acordo
com a Resolugcdo CNS/MS 466/12 o pesquisador responsavel devera enviar ao CEP- UNEB o relatorio de
atividades final e/ou parcial anualmente a contar da data de aprovacgao do projeto.73512823.9.0000.0057
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagci
Informagbes PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 24/08/2023 Aceit
Basicas do Projeto |ROJETO_2179127.pdf 20:24:49
Outros Confidencialidade.pdf 24/08/2023 |Meire Pereira Checa | Aceit
20:23:46

Outros Proponente.pdf 24/08/2023 |Meire Pereira Checa | Aceit
20:23:18

Outros Compromisso.pdf 24/08/2023 |Meire Pereira Checa | Aceit
20:22:30

Cronograma CRONOGRAMA.docx 24/08/2023 |Meire Pereira Checa | Aceit
20:21:42

Declaracéo de Concordancia.pdf 24/08/2023 |Meire Pereira Checa | Aceit

concordancia 20:20:43

Orcamento ORCAMENTO.docx 24/08/2023 |Meire Pereira Checa | Aceit
19:00:52

TCLE/ Termos de | TCLE.docx 21/07/2023 [Meire Pereira Checa | Aceit

Assentimento / 17:43:48

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / | TCC.docx 21/07/2023 |Meire Pereira Checa | Aceit

Brochura 17:36:16

Investigador

Folha de Rosto Folha.pdf 21/07/2023 |Meire Pereira Checa | Aceit
17:30:19

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

SALVADOR, 12 de Setembro de 2023

Assinado por:

Aderval Nascimento Brito

(Coordenador(a))
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