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RESUMO

O objetivo do presente trabalho é analisar o uso das estratégias lidicas para a inclusdo e a
aprendizagem de alunos com TEA na escola, bem como seus impactos. Trata-se de uma
revisdo integrativa. Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusao, foram selecionados
11 textos para andlise dos dados. Todas as publicacdes destacaram a relevancia da ludicidade
no desenvolvimento infantil. As ferramentas lidicas utilizadas foram diversas e, quanto ao
profissional mais implicado em sua aplica¢do, o professor foi o principal. Os beneficios do
uso de recursos lidicos puderam ser observados, todavia, a ausé€ncia de procedimentos de
mensuragdo do impacto das atividades lidicas na escola foi marcante em todos os textos. E
possivel concluir que, apesar da ludicidade ser relatada como benéfica na inclusdao e na
aprendizagem, a falta de mensuracdo foi um obstidculo persistente e, portanto, faz-se
necessario que novas pesquisas sejam feitas posteriormente.

Palavras-chave: TEA; Brincar; Ludicidade; Inclusdo; Aprendizagem; Escola.



ABSTRACT

The objective of this study is to analyze the use of play-based strategies for the inclusion and
learning of students with ASD in school, as well as their impacts. This is an integrative
review. After applying the inclusion and exclusion criteria, 11 texts were selected for data
analysis. All publications highlighted the relevance of playfulness in child development. The
play-based tools used were diverse, and the teacher was the main professional involved in
their application. The benefits of using play-based resources could be observed; however, the
absence of procedures for measuring the impact of play-based activities in school was
significant in all texts. It is possible to conclude that, although playfulness is reported as
beneficial in inclusion and learning, the lack of measurement was a persistent obstacle, and
therefore, further research is necessary.

Keywords: ASD; Play; Playfulness; Inclusion; Learning; School.
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1 INTRODUCAO

Segundo a Organizacao Pan-Americana de Saide (OPAS), vinculada a Organizagdo
Mundial da Saide (OMS), em 2020, o indice de diagndstico do Transtorno do Espectro
Autista era de uma para cada 160 criancas nas Américas (OPAS/OMS, 2020). O autismo, por
ser um transtorno do neurodesenvolvimento, estd presente na infancia, e gera dificuldades
sociais, interacionais, comprometimento da linguagem e, muitas vezes, da aprendizagem
(APA, 2023).

Em 2023, o censo escolar brasileiro do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (Inep), associado ao Ministério da Educacdo (Brasil, 2024),
revelou que o indice de alunos especiais, incluindo com TEA, matriculados no ensino regular
das classes comuns subiu para 95%, em comparacao com 2019, que era de 92,7%.

Autores como Winnicott (1975), Vigotski (2007), Wallon (2007) e Piaget (2017)
preconizaram sobre a contribuicdo do lidico, ou seja, do brincar, no desenvolvimento
humano, considerando seu papel em facilitar o aparecimento de fungdes sensério-motores,
intelectuais e de socializagao.

Considerando, portanto, a grande incidéncia de diagndsticos de TEA, além do alto
indice de matriculas em redes escolares, juntamente com a propria condicao do sujeito com
autismo, em que ha dificuldades comunicacionais, interacionais e, frequentemente, de
aprendizagem ou déficits intelectuais, o que dificulta a relacio com os pares e,
consequentemente, a inclusdo, e por levar em considera¢do a importancia que 0s processos
lidicos tém no desenvolvimento humano, o objetivo da presente pesquisa é realizar uma
revisdo integrativa na literatura acerca dos profissionais, recursos e procedimentos utilizados
na implementacdo de estratégias ludicas para a aprendizagem e a inclusdo de alunos com TEA
na escola, bem como analisar os impactos das intervencoes.

Desse modo, esta pesquisa propde-se a revisar e compilar as diversas possibilidades
do uso do brincar na escola com criangas atipicas, além de reunir informagdes importantes
acerca do assunto, considerando dados tedricos e empiricos. Para tal, estd dividida em
fundamentacdo tedrica, com definicdo do autismo, do brincar e das estratégias de
aprendizagem inclusiva; objetivos; metodologia; resultados e discussdo da pesquisa realizada;

e, por fim, consideragdes finais.

1.1 FUNDAMENTACAO TEORICA
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1.1.1 Transtorno do Espectro Autista

Conforme o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM), em sua
quinta edi¢do, versdo revisada (APA, 2023), o Transtorno do Espectro Autista (TEA) se
enquadra nos transtornos de neurodesenvolvimento, e configura-se como “Déficits
persistentes na comunicagao social e na interagdo social em multiplos contextos|...]” (APA,
2023, p.161), além de “Padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou
atividades|...]” (APA, 2023, p.161), os quais podem dificultar ou limitar o inicio das
interacdes sociais, com aparente pouco interesse em relacdes sociais e preferéncia por
atividades solitarias. Além disso, ainda segundo o DSM-V-TR (APA, 2023, p.169), “Muitos
individuos com transtorno do espectro autista também apresentam comprometimento
intelectual e/ou da linguagem”, como atraso, auséncia ou déficit no inicio da fala e pouca
compreensdo da linguagem. Ademais, déficits motores, com prejuizos na coordenagdo,
também podem ser visualizados em pacientes com tal transtorno (Khoury et al, 2014) . No
DSM-V-TR (APA, 2023), o TEA engloba autismo de Kanner, autismo de alto funcionamento,
transtorno global do desenvolvimento sem outra especificacdo, transtorno desintegrativo da
infancia e transtorno de Asperger.

Os sinais e sintomas do TEA apresentam-se desde tenra idade e comprometem ou
dificultam o funcionamento do individuo, prejudicando os processos de reciprocidade social e
emocional, interacdo entre pares e, em muitos casos, a aprendizagem (OMS, 2019).

O autismo apresenta niveis de gravidade, a depender da necessidade de suporte: o
nivel um exige apoio relativo, ja que, sem ele, os prejuizos sao notdveis, como, por exemplo,
dificuldades em flexibilizar atividades e conseguir independéncia; o nivel dois apresenta
necessidade de apoio substancial, com déficits em dar inicio a interagdes sociais e padrdes
repetitivos/restritivos; ja o nivel trés requer muito apoio, com grande dificuldade na
comunicacdo social, na interagdo entre pares e com muita inflexibilidade no comportamento
(APA, 2023).

De acordo com o CDC - Centers for Disease Control and Prevention (2025), a
estimativa € que o Transtorno do Espectro Autista esta presente em 1 em cada 36 pessoas, €
sua prevaléncia dos diagnésticos € de trés para um entre meninos € meninas, respectivamente,
porém tal dado pode estar relacionado a dificuldade em reconhecer o TEA no sexo feminino
(APA, 2023). No Brasil, foram identificadas 2,4 milhdes de pessoas com TEA, segundo dados
do Censo Demogrifico de 2022 (IBGE, 2022). Além disso, o autismo apresenta
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comorbidades, e pode ser frequente o aparecimento de transtornos em associacdo, como
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), Transtorno do desenvolvimento
intelectual, Transtorno da linguagem e ansiedade (APA, 2023).

Também ¢é importante salientar que o diagndstico € feito de maneira clinica, com
“[...]entrevistas com os pais ou responsaveis, testes psicoléogicos e neuropsicologicos
(realizados com a criancga), escalas e questiondrios, técnicas de observacdo e obtencdo, junto
aos pais, professores, familiares e pessoas proximas da crianga de informacdes adicionais”
(Montenegro; Celeri; Casella, 2018, p.66). O autismo perdura durante toda a vida e pode
trazer prejuizos escolares, sociais, entre outros (OMS, 2019). E importante salientar, no
entanto, que o TEA “[...]ndo é um transtorno degenerativo, sendo comum que aprendizagem e
compensacdo continuem ao longo da vida” (APA, 2023, p.171), e individuos no espectro
podem ser capazes de alcancarem independéncia.

De acordo com Montenegro, Celeri e Casella (2018), o tratamento pode combinar, a
depender do caso, intervengdes medicamentosas, com a utilizacdo de psicofdrmacos que
auxiliam com os sintomas ou com as comorbidades, como antipsicéticos, estabilizadores de
humor, antidepressivos e anticonvulsivantes; € nao medicamentosas, com terapias de
intervencdo precoce, como fonoterapia, para diminuir os déficits existentes na fala e estimular
a linguagem; terapia ocupacional, com objetivo de melhorar o desempenho escolar, facilitar a
independéncia e o funcionamento do individuo, além de minimizar as dificuldades
interacionais; e Terapia ABA (Andlise do Comportamento Aplicada), que tem como intuito
principal refor¢ar comportamentos desejaveis e substituir os inadequados. Iniciativas como o
Evidence-based practices for children, youth and young adults with autism (Steinbrenner et
al., 2020) auxiliam a fundamentar a recomendacdo de tratamentos com base nas melhores
evidéncias disponiveis. E importante ressaltar que as intervencdes para pessoas com TEA néo
tém por finalidade combater ou mascarar as caracteristicas do autismo. Elas se fazem
necessdrias quando a pessoa com TEA enfrenta prejuizos na sua autonomia e independéncia

pessoal (Graber; Graber, 2023).

1.1.2 O brincar

Diversos autores se propuseram a estudar sobre a importincia da ludicidade na
infancia e sobre seu papel no desenvolvimento humano. Entre eles, Winnicott (1975)
preconizou que a brincadeira é universal e natural do ser humano, podendo proporcionar

crescimento do individuo e, portanto, a saude, além de facilitar as interacdes sociais € 0s
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vinculos estabelecidos em relacionamentos, sendo uma forma de comunicacdo. Para
Winnicott, o conteido da brincadeira € menos importante do que o ato de brincar em si.
Ja segundo Vigotski (2007), o brinquedo coloca a crianga em acgdo e, € a partir dele,

que a mesma cria uma situagdo imagindria. O autor afirma que (Vigotski, 2007, p. 68):

Situagdes de brinquedo na vida real s6 sdo encontradas habitualmente num tipo de
jogo em que as criangas brincam aquilo que de fato estdo fazendo, criando, de forma
evidente, associagdes que facilitam a execug¢do de uma acio desagraddvel (como,
por exemplo, quando as criancas ndo querem ir para a cama e dizem: "Vamos

fazer-de-conta que € noite e que, temos que ir dormir")

Wallon (2007), em seu livro “A evolugdo psicoldgica da crianga”, discorre sobre o
papel do jogo no processo de desenvolvimento e aprendizagem. Jogo € definido como
atividade recreativa caracteristica da crianga; uma antecipagao e aprendizagem das atividades
que as criancas fardo mais tarde, depois de adultas. Wallon (2007) afirma que o jogo é capaz
de ajudar em todos os estdgios do desenvolvimento humano, facilitando o aparecimento e a
aptidao de funcdes, como: destreza, precisdo, rapidez, memoria verbal, aperfeicoamento
intelectual e conhecimento acerca da socializacdo, com jogos e brincadeiras que envolvem
equipes ou grupos e com regras, os quais imitam atividades adultas e promovem cooperagao.

Por fim, Piaget (2017, p.138) alega que “[...]Jo jogo da imaginag¢dao constitui, com
efeito, uma transposi¢cdo simbdlica que sujeita as coisas a atividade do individuo, sem regras
nem limitagdes.”, ou seja, hda um desejo de satisfagdo individual que nao submete-se a
realidade exterior. Com o desenvolvimento da crianca e sua socializa¢do, o jogo evolui,
adotando regras de convivio social, adaptando [...]Jimaginacdo simboélica aos dados da
realidade[...]” (Piaget, 2017, p. 138).

Desse modo, considerando as vdrias defini¢des supracitadas, € importante ressaltar
também que o brincar espontineo e natural do ser humano €, por si mesmo, uma terapia
(Winnicott, 1975), e se apresenta como intervencdo ludica na medida em que se torna um

13

recurso “[...Jcom foco no investimento de todo o seu potencial de desenvolvimentol...]
(Cipriano; Almeida, 2016, 80).

Portanto, o lidico “[...]sai do lugar que muitas vezes ocupa, apenas relacionado ao
entretenimento e ao lazer, para ocupar um lugar de destaque na intervencdo direta junto a
crianga em atendimento, assumindo o poder transformador e terapéutico que ele tem”

(Cipriano; Almeida, 2016, 79). Ademais, o lidico favorece a intervencdo por facilitar a
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construcdo do vinculo, sem o qual o trabalho ndo pode ser realizado. Ou seja, a medida que o
vinculo € estabelecido, a interacdo social entre o profissional e a crianca aumenta, € a
combinacdo entre atividade e brincadeira pode ser feita, propiciando a mediacdo (Stasun;

Sabino; Grossi, 2019)

1.1.3 Estratégias de aprendizagem inclusiva

A Lei N° 9.394, de 1996, responsdvel por estabelecer as Diretrizes ¢ Bases da
Educagao Nacional (Brasil, 1996), prevé em seu capitulo cinco o oferecimento de recursos e
servigos de apoio especializados que favorecam a aprendizagem e a inclusdo de portadores de
necessidades especiais. Segundo a mesma Lei, no artigo 59, as instituicdes de ensino devem
assegurar a existéncia de “[...] I — curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e
organizacao especificos, para atender as suas necessidades” (Brasil, 1996, p. 19).

Em 2008, foi lancada pelo Ministério da Educacdo (MEC) a Politica Nacional de
Educacdao Especial na Perspectiva da Educagdo Inclusiva (Brasil, 2008, p. 16), a qual
estabelece que “O atendimento educacional especializado identifica, elabora e organiza
recursos pedagdgicos e de acessibilidade que eliminem as barreiras para a plena participagdo
dos alunos, considerando as suas necessidades especificas”. Tal politica também afirma que

(Brasil, 2008, p. 16):

A inclusdo escolar tem inicio na educag@o infantil, onde se desenvolvem as bases
necessdrias para a construcio do conhecimento e seu desenvolvimento global. Nessa
etapa, o lidico, o acesso as formas diferenciadas de comunicacdo, a riqueza de
estimulos nos aspectos fisicos, emocionais, cognitivos, psicomotores e sociais € a
convivéncia com as diferencas favorecem as relagdes interpessoais, o respeito e a

valorizag@o da crianga.

Com o crescimento do aluno, “o atendimento educacional especializado se expressa
por meio de servicos de intervencdo precoce que objetivam otimizar o processo de
desenvolvimento e aprendizagem [...]” (Brasil, 2008, p. 16).

Dessa maneira, ainda segundo a Politica (Brasil, 2008), as instituicdes de ensino e os
professores sdo os responsdveis por adaptar os processos e estratégias educacionais, com 0
intuito de favorecer a aprendizagem inclusiva. Ag¢des como: ajustar o planejamento do

conteudo curricular; utilizar mecanismos e recursos alternativos de atividades; estabelecer



15

rotinas apropriadas as necessidades; gerir o tempo dos trabalhos balanceando com o ritmo dos
alunos; além de promover a autonomia e utilizar métodos de avaliagdo mais flexiveis sdo
algumas das formas de beneficiar alunos com necessidades especiais, como com o Transtorno

do Espectro Autista (Morgado, 2009).

2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Verificar na literatura quais sdo os profissionais, recursos e procedimentos utilizados
na implementacdo de estratégias lidicas para a inclusd@o e a aprendizagem, bem como o0s
resultados obtidos a partir da aplicacdo de estratégias lidicas em termos de aprendizagem dos

objetivos académicos.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1- Elaborar uma revisao integrativa de literatura sobre o uso de ferramentas lidicas na
aprendizagem e na inclusao de criancas autistas na escola.

2- Conceituar o termo “ludicidade”, relacionando e comparando com as defini¢des
trazidas nos artigos.

3- Examinar quais sao as atividades lidicas utilizadas nas escolas como instrumento
de aprendizagem e inclusdo de alunos com autismo.

4- Identificar os profissionais envolvidos na elaboragdo e condugdo das intervencoes
ludicas.

5- Avaliar quais os impactos que o uso de recursos ludicos traz na aprendizagem e na

inclusdo de estudantes com TEA, enumerando quais possiveis beneficios ou limitagdes.
3 METODO

Foi realizada uma revisdo integrativa, a qual permite coletar dados tedricos e
empiricos, com participagdo de estudos experimentais € ndo experimentais (Souza; Silva;
Carvalho, 2010). O método adotado “[...]tem a finalidade de sintetizar resultados obtidos em

pesquisas sobre um delimitado tema ou questdo, de maneira sistemética e ordenada, com o
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objetivo de contribuir para o conhecimento desse tema ou questdo” (Roman; Friedlander,
1998, p.109).

Além disso, o procedimento de revisdo integrativa permite que seja construido um
corpo tedrico acerca do assunto de interesse a partir de um levantamento das informacgdes ja
existentes e dos autores que ja investigaram sobre o mesmo tema. Por ter uma forma
estruturada de ser concebida, eleva a confiabilidade do processo, (Roman; Friedlander, 1998),
em que “[...Joferece um caminho metodoldgico a ser seguido, previne erros ou distor¢oes e
orienta na direcdo conhecida” (Roman; Friedlander, 1998, p.109).

Segundo Cooper (1982 apud Roman; Friedlander, 1998), a revisdo integrativa de
literatura comeca com a formulacdo de uma pergunta a ser respondida. Com a questdo bem
formulada, comeca-se com a coleta de dados, seguida pela avaliacdo e julgamento dos dados
obtidos. Apds isso, tem a fase de andlise e interpretacdo das informacdes coletadas, de forma
a responder o problema de pesquisa. Por fim, hd a escrita do documento responsavel por

divulgar as informacdes sintetizadas.
3.1 BASES DE DADOS

A revisdo integrativa da literatura foi realizada em quatro bases de dados: Google
Académico, CAPES (Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior),
SciELO (Scientific Electronic Library Online) e BDTD (Biblioteca Digital Brasileira de Teses
e Dissertacdes), entre agosto e outubro de 2024, utilizando o cruzamento das principais
palavras-chave relacionadas aos temas investigados: “Autismo”; “TEA”; “Brincar”;
“Ludicidade”; “Inclusao”; “Aprendizagem”, objetivando que nenhum estudo relevante fosse

excluido do levantamento.
3.2 CRITERIOS DE INCLUSAO

Na pesquisa coletada entre agosto e outubro de 2024, foram incluidos artigos e
dissertacdes originais completos, publicados entre 2014 e 2024, somente na lingua
portuguesa, que possuissem natureza empirica € que abordassem sobre a relacdo entre

ludicidade, autismo e aprendizagem ou inclusdo dentro da escola.
3.3 CRITERIOS DE EXCLUSAO

Como critérios de exclusdo ndo foram utilizados os estudos que fossem apenas de

natureza de revisdo, que ndo tivessem como foco a inclusdo e/ou a aprendizagem de criancas
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com TEA especificamente no ambiente escolar e que ndo se enquadrassem no recorte
temporal supracitado. Também foram excluidos textos duplicados ou que ndo fossem

estruturados como artigos ou dissertagdes.
3.4 PROCEDIMENTOS DE REVISAO

O levantamento dos dados ocorreu tendo como base os critérios de inclusdo e
exclusdo determinados. A busca proporcionou 1.090 resultados no Google Académico, dois
no CAPES, 11 na BDTD, e zero na SciELO, totalizando 1.113 publica¢cdes. Apds a leitura dos
titulos, foram selecionados 49 textos. Destes, foram rejeitadas nove publicacdes por ndo se
enquadrarem no formato escolhido. Apds a leitura dos resumos, 29 publicagdes foram
rejeitadas por se enquadrarem nos critérios de exclusdo ou por ndo preencherem os critérios
de inclusdo, restando um total de 11 artigos ou dissertacdes, as quais foram consideradas tteis
para a pesquisa.

A Figura 1 apresenta uma sintese do esquema de pesquisa e selecao.

Figura 1 - Fluxograma de pesquisa

FLUXOGRAMA DE PESQUISA

Coleta de dados Selecgao de publicagoes

Textos encontrados na busca de Publicacgoes incluidas apos a
dados = leitura dos titulos
(n=1113) ‘ ‘ (n=49)

|

Textos excluidos por ndo se
enquadrarem no formato escolhido
(n=9)

Apos a leitura dos resumos:

Textos excluidos por se encaixarem
Textos incluidos para nos critérios de exclusdo e/ou ndo
analise €¢————— se enquadrarem nos critérios de
(n=11) inclusao
(n=29)

Fonte: propria autoria (2024)

4 RESULTADOS
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No quadro abaixo, serdo elencadas as principais informacdes a respeito das
publicagdes analisadas para a pesquisa, tais como titulo, autoria, método utilizado,

procedimentos de pesquisa e principais resultados.

Quadro 1 - Apresentaciao dos resultados



TITULO

PARTICIPANTES

METODO

PROCEDIMENTOS

RESULTADOS

1.A importancia da
ludicidade para inclusdo do
aluno com transtorno do
espectro autista (TEA)

18 alunos do 3° ano do
ensino fundamental (entre 8
a 9 anos), 11 meninos e 7
meninas (na turma, ha 2
alunos com TEA)

Estudo qualitativo,
descritivo e exploratério,
com aproximacdes a estudo
de caso, sendo uma
pesquisa-acio

Questiondrio semiestruturado
sobre os conhecimentos dos
alunos sobre reaproveitamento
de materiais; registros em um
didrio de bordo; e confeccdo

E possivel inserir a pesquisa
em sala de aula utilizando a
ludicidade para inclusdo do
aluno com TEA e criar um
ponto de unido entre a

de jogos e outros recursos educacio inclusiva e a
lidicos com canos de PVC sustentabilidade.
2.0 brincar no espago | 28 profissionais Estudo de caso de cunho | Questiondrio com 20 | O ‘brincar favorece a
escolar como estratégia de (supervisores, diretora, qualitativo e  cardter | questoes, sendo 17 objetivase | jnclusio de alunos com
inclusdo de alunos com | professores regentes, descritivo 03 dissertativas TEA e pode ser utilizado
Transtorno do  Espectro professores de atendimento como uma estratégia para a
Autista (TEA) educacional especializado, inclusdo, propiciando o

bibliotecario e pedagogos)

desenvolvimento global, a
aprendizagem, a interacdo e
o respeito a diferenca.
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3.Préticas pedagégicas
inclusivas na educacdo
infantil: atividades ludicas
envolvendo criangas com

89 professores de educacio
infantil do sistema
municipal; 1 professora de
classe comum, 1 professor

Pesquisa com  enfoque

misto  (quanti-qualitativa);
estudo bibliografico
buscando embasamento

Questiondrio;
participante; e registro das
atividades ludicas

observacao

O ludico é importante para
0 desenvolvimento,
aprendizagem, socializagdo
e formacdo pessoal e social

Transtorno do  Espectro de educacdo especial e tedrico; e estudo de caso das criancgas, propiciando o
Autista (TEA) cuidador, e 24 criancas da conhecimento de  suas
turma do jardim I, com préprias  capacidades e
faixa etdria de 4 a 5 anos valorizagdo  do  outro,
enriquecendo o aprendizado
e contribuindo com a
formacgao pessoal e social.
4.A relevancia da Alunos do Pré 1I-B, de 5 Pesquisa bibliografica, O material utilizado como | A inclusio de alunos

ludicidade na inclusido de
alunos autistas

anos de idade, incluindo
neurotipicos ou nao (Nao ha
mengdes quanto ao nimero
de alunos)

observagdes e intervenc¢ao

atividade lidica foi o “Jogo da
Memoéria: animais e nomes”.
E munido de figuras coloridas,
confeccionado em MDF e
composto por 40 pecas

autistas pode acontecer no
ambiente escolar através de
atividades ludicas, tornando
esse processo uma interacao
com todos os envolvidos,
atipicos ou ndo.

20



5.Autismo e inclusiao
escolar: reflexdes sobre o
brincar na educagao infantil.

4 profissionais de uma
instituicdo de ensino infantil
(1 professora regente de

educacgdo infantil, 1
profissional de Atendimento
Educacional Especializado

(AEE) e 2 profissionais de
apoio)

Pesquisa do tipo
exploratdria, de abordagem
qualitativa

Entrevista semiestruturada

A proposta lidica articula a
convivéncia com as
diferencas, tornando a
experiéncia singular. Nesse
sentido, o lddico pode
contribuir com a alteracao
de paradigmas, trazendo um
novo modo de pensar a
educacao inclusiva.

6.Contribui¢cdes do uso de
atividades lddicas em sala
de aula, para 0
desenvolvimento e
aprendizagem de uma
crianca com Transtorno do
Espectro Autista (TEA):
uma intervencdo no
contexto escolar

3 alunos, mas optou-se por
descrever somente 0
trabalho com um dos
participantes (menino de 8
anos e diagnosticado com
TEA)

Estudo de caso.

Entrevista com o responsavel;
e testes de informagdo social,

orientacdo temporal,
capacidade perceptiva,
comunicacao, teste

cognitivo-raciocinio ldgico e
testes psicomotores de Picq e
Vayer; e intervengdo com
atividades lidicas

O trabalho com as
atividades lddicas pode
oferecer a oportunidade de
uma educacdo da qual o
aluno autista pode participar
em pé de igualdade com
seus colegas neurotipicos,
mostrando uma inclusdo
que ndo se limita a sua mera
presenca na escola
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7.A ludicidade
recurso emancipatério para

como

Diretor, 1 professora
responsdvel pela sala de

Pesquisa de campo

forma
questdes

Entrevista de
interpessoal (9

A ludicidade proporciona
um ambiente de

alunos autistas na escola Atendimento  Educacional objetivas e subjetivas), com | anrendizagem prazeroso e
Acy de Jesus Barros Pereira Especializado, e 2 observagdo participante motivador, sendo uma
professoras do  ensino estratégia para o
regular desenvolvimento integral de
habilidades sociais,
cognitivas, emocionais e
motoras
8.A utilizagio de jogos Alunos com TEA Pesquisa de cunho [ Observagdo dos alunos com | (g jogos diddticos podem

diddticos no processo de

qualitativo, com base em

TEA na sala de aula através

de jogos, aulas e provas

promover O Sucesso

ensino aprendizagem de observacdes e trabalhos académico e o bem-estar
alunos com Transtornos do apresentado com ajuda do | especificas a cada aluno dos alunos com autismo,
Espectro Autista - TEA professor  supervisor na podendo contribuir para
escola Centro de Ensino uma educagdo mais
Maria José Aragao. equitativa e inclusiva, que
atenda as  necessidades
individuais de todos os

alunos.
9.Brinquedos de sucata e | Professores e responsdveis Método quali-quantitativo, | Questiondrio semiestruturado | Ag  aividades  lddicas
estratégias para o | de criancas com Transtorno | norteado pela andlise de | ©Jogos pré-selecionados podem  possibilitar o
aprendizado de criancas do Espectro Autista; e conteido aprendizado da crianga
autistas na cidade de criangas entre 7 e 10 anos, autista, através de

Guanambi — Bahia

matriculadas no Colégio

brinquedos construidos com
sucatas
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Alves e com diagndstico de
TEA

10.Efeito da utilizacdo de
atividades ludicas na
motivacao para
aprendizagem de um aluno
com TEA

1 aluno do 1° ano do ensino
fundamental que apresenta
o Transtorno do Espectro
Autista (TEA).

Estudo de caso

Projeto "Meu Primeiro Livro",
desenvolvido durante as aulas
de Atendimento Educacional
Especializado (AEE)

As atividades Iddicas
promovem um ambiente de
aprendizagem inclusivo,
estimulante e eficaz,
desenvolvendo habilidades
cognitivas do aluno com
autismo

11.  Jogos Digitais no
Atendimento  Educacional
Especializado: um estudo

com estudante que possui
Transtorno do  Espectro
Autista

Professora do AEE e 2
estudantes com Transtorno

do Espectro Autista
matriculados nos  Anos
Iniciais do Ensino

Fundamental, mas optou-se
por descrever somente o
trabalho com um dos
participantes (menina de 11
anos)

Pesquisa  de  natureza
qualitativa com abordagem

colaborativa

Entrevista com a professora
do AEE e com os pais da
aluna, além de observacdo da
estudante em atividades do
AEE

O uso de recursos
tecnoldgicos (jogos digitais)

pode  representar  uma
alternativa de
aprendizagem, podendo

auxiliar no desenvolvimento
das funcdes executivas de
alunos com TEA

23


https://periodicos.unisanta.br/HUM/article/view/1122
https://periodicos.unisanta.br/HUM/article/view/1122
https://periodicos.unisanta.br/HUM/article/view/1122
https://periodicos.unisanta.br/HUM/article/view/1122
https://periodicos.unisanta.br/HUM/article/view/1122

24

Fonte: prépria autoria (2024)

O texto 1 foi publicado na forma de artigo. Nele, ndo hd a conceituacdo do termo
ludicidade, porém é mencionado seu papel essencial e imprescindivel no desenvolvimento e
no crescimento do individuo. Em relacdo as atividades lddicas utilizadas na escola como
instrumento de aprendizagem e inclusdo de alunos com autismo, o texto foca nos brinquedos,
jogos e experimentos construidos a partir da reutilizacdo de canos de PVC (Policloreto de
Vinila), os quais tiveram o propdsito de unir lidico e ci€ncias na sala de aula. Os autores nao
descreveram como se deu cada uma das atividades. O profissional responsédvel por elaborar e
conduzir as atividades lidicas foi o professor titular da turma. Por fim, os autores mencionam
que ha beneficios no uso da ludicidade no ambiente escolar, possibilitando a inclusdao do
aluno com TEA, e favorecendo a sua aprendizagem, comprovando, a partir de fotos, a
participacdo dos alunos com TEA em todas as etapas de construcdo dos brinquedos e jogos
com canos de PVC, mas sem mencionar qualquer outro tipo de mensuracao de resultados. Os
autores ndo incluiram quaisquer limitacdes.

O texto 2 é um artigo. Nele, o ludico é definido como uma a¢@o espontanea e que traz
autonomia e emocgao, auxiliando a crianga a desenvolver um mundo de possibilidades e de
atuacdo ativa. O brincar também ¢ trazido como a forma da crianga se comunicar e se
expressar, além de ser o modo pelo qual a crianga se relaciona com os outros e aprende, sendo
uma atividade que contribui para a inclusdo de alunos que necessitam de atendimento
especializado, como no caso do TEA. No texto, Fam, Reis e Barbosa (2021) ndo especificam
o tipo de atividade lddica, mencionando apenas o brincar livre; € nem como tais atividades
sdo aplicadas. Os principais mediadores sdo os educadores, os quais devem desenvolver
estratégias de ensino que favorecam a inclusdo das criancas com TEA dentro das escolas. O
texto ndo menciona quaisquer procedimentos de mensuracdo do impacto das atividades
lddicas. Como limitagdes do uso de atividades ludicas, os autores apontaram a falta de
preparo e formacdo dos professores, a escassez de recursos; falta de uma equipe
multiprofissional; falta de informagdo dos pais e responsdveis de criangas autistas acerca do
transtorno e das suas possibilidades; e, por fim, os déficits comunicacionais e de interacao
social, o comportamento rigido e repetitivo caracteristico do autismo, e o baixo potencial
imaginativo nas atividades relacionadas ao brincar, o que torna esse brincar disfuncional na
auséncia de apoio e mediacdo.

O texto 3 ¢ uma dissertacdo. Conceitua a ludicidade como uma atividade livre e de

aprendizagem social por permitir a interagdo entre pares em situacdes de convivio social e,
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muitas vezes, de imaginagdo, facilitando a aprendizagem. Costa (2015) acrescenta que a
brincadeira permite a crianga estabelecer vinculos entre o papel assumido na brincadeira e
outros papéis que a mesma terd que vivenciar quando adulta, como uma forma de
generalizacdao das competéncias aprendidas. Ademais, o brincar ocupa papel de lazer, ja que o
lidico € um adjetivo que remete a diversdo. As atividades ludicas também teriam um papel
essencial por favorecer a autoestima da crianca, auxiliando no desenvolvimento da autonomia
e da identidade do sujeito, além de aprimorar habilidades de aten¢do, imitacdo, imaginacao,
socializacdo e interagao.

Quando se trata das ferramentas lddicas, Costa (2015) lista os jogos educativos, 0s
brinquedos e as brincadeiras, e cita, de forma mais detalhada, os jogos simbdlicos, como o
“faz-de-conta”, os jogos de montar, encaixar e construir, € as atividades com movimento
como os recursos com mais incidéncia. Na intervengdo relatada, foram utilizadas brincadeiras
com bambol€, brincadeiras de pular ou correr, brincadeiras musicais, pega-pega, brincadeiras
livres nos equipamentos recreativos, brincadeiras de roda, “patinho-feio” e “teia da aranha”
(sem descricdo textual das duas tultimas brincadeiras). Costa (2015) destaca que as atividades
realizadas estimularam habilidades de coordenacdo motora, equilibrio, direcdo, atencao,
concentragdo, esquema corporal, agilidade, noc¢do espacial, percepc¢dao de si e do outro,
velocidade, percep¢ao do espago, nocao de regras, trabalho cooperativo, tomada de decisdes e
imaginacao.

Também foram utilizados como recursos ludicos a ‘“casa dos brinquedos” (sem
descrigdo textual do recurso), que objetivou oralidade, socializacdo, faz-de-conta, imaginacao,
criatividade, aprendizado de fun¢des sociais, ¢ percepcao de si e do outro; a “danca da
cadeira”, trabalhando equilibrio, lateralidade, orientacdo espacial, atencdo, estratégia, ritmo,
nog¢do de espaco e tempo, concentragdo e percep¢ao do outro e de si; atividades com pintura e
os “jogos de armar” (sem descricdo textual dos jogos), os quais visaram coordena¢cdo motora,
criatividade, planejamento de constru¢des, exploracdo de cores, formas e tamanhos,
socializacdo, imaginagdo, criatividade, percepc¢do tétil, percepcao visual e expressividade; a
modelagem com areia e massinha, para desenvolvimento da coordenacdo motora,
criatividade, exploracdo de peso e volume, socializacdo, imagina¢do e criacdo; a “hora da
historia” com livro ou fantoches, roda cantada e leitura, com a finalidade de abarcar atencao,
letramento, manuseio de livros, oralidade, prazer pela leitura e escuta de historias,
imaginagdo, criatividade, expressividade, socializacdo, memoria, ritmo, percep¢do visual e
auditiva e interacdo; as brincadeiras com o “tunel atengdo” (sem descricao textual da

atividade), que pontuou nocdo de dentro/fora, imaginacdo, coordenacdo motora ampla e
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interacdo; a brincadeira de “vamos passear na floresta” (sem descrigdo textual da brincadeira)
, que se dedicou ao uso da aten¢do, no¢do espacial e temporal, faz-de-conta, expressividade,
percep¢ao de si e do outro, criatividade e interacdo; os jogos com nome € ndmeros, para
trabalhar reconhecimento de nome/nimero, identidade, oralidade, escrita, socializacdo, no¢ao
temporal, nocdo de antecessor e sucessor e socializa¢do; e a brincadeira de “laranja na cesta”
(sem descricdo textual da atividade), com o intuito de trabalhar ateng¢do, nocdo de regra,
quantidade, contagem por pareamento, e conceito de mais/menos, maior/menor.

Essas ferramentas lidicas devem ser aplicadas considerando a organizagao do espago e
o planejamento do tempo necessdrio para sua utilizacdo, além da liberdade da acdo da crianca.
Desse modo, o professor, o qual € tido como principal mediador, deve planejar as agdes que
possibilitem a participa¢do e a diversao, respeitando o limite de cada um e sendo flexivel,
quando necessdrio. Quanto as adaptacdes necessdrias para a aplicacdo dos recursos lidicos as
criangas com autismo, os autores indicam que as atividades lddicas, devem contar com apoio
visual; permitir a previsibilidade da rotina; apresentar regras claras e bem explicadas; além de
poder contar com refor¢adores positivos. Tal proposta curricular deve levar em conta também
o nivel cognitivo e as possibilidades de cada crianca, sendo adequadas para elas e
potencializando as capacidades das mesmas.

Costa (2015) conclui afirmando que os recursos lidicos té€m significativo papel no
desenvolvimento da interacdo, comunicacdo e comportamento da crianca com TEA,
favorecendo no processo de interacdo, além de potencializar a explora¢do e a construgao de
conhecimento, propiciando a agdo ativa e motivadora. O texto nao menciona quaisquer
procedimentos de mensuragao do impacto das atividades lidicas. Como limitacdes, a autora
cita a dificuldade de envolvimento e de participagdo, e as limitacbes motoras e
comportamentais da crianca com Transtorno do Espectro Autista, a caréncia de recursos
humanos e materiais, impasses na adequacdo curricular e na infraestrutura, e barreiras na
formacdo continuada dos professores. Além disso, também € citada, como limitacdo geral no
processo de inclusdo do aluno com TEA na escola a escassez de politicas publicas que
efetivem a educacdo inclusiva. Tal desafio ultrapassa as informacdes coletadas através da
pesquisa.

Algo pertinente a se pontuar € que a publicacdo destaca que ha um conflito no sistema
educacional, o qual, ao introduzir atividades lddicas como educativas, fazem com que muitas
percam o seu lado espontaneo e de diversdo. Desse modo, propde-se que a escola use o
brincar ndo apenas como um meio a um fim, mas que seja mantida sua vivéncia lidica e

prazerosa.
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No texto 4, um artigo, Mazzinghy (2020) define o lidico como o ato ou a agdo de
brincar, e esse brincar € prazeroso para a crianga e permite que ela interaja com outras pessoas
através das brincadeiras, construindo para si significados das coisas ao redor, sendo também,
um tipo de atividade social. Em relagdo as atividades ludicas utilizadas na escola com o fito
de promover inclusdo e aprendizagem de alunos com TEA, o texto faz referéncia ao “Jogo da
Memoria: animais € nomes”, o qual é composto por 40 pecas de figuras coloridas. O mesmo
foi aplicado pela autora e utilizado na intervengdo como ferramenta de ludicidade. A autora
ndo informa acerca da autoria do jogo. E importante afirmar também que o texto nio
menciona qual profissional estd diretamente implicado nas intervengdes cotidianas no
ambiente escolar.

Para além disso, Mazzinghy (2020) menciona também a importancia de adaptacdes
curriculares, facilitacdo de atividades lddicas respeitando o limite e o nivel cognitivo de cada
aluno e a necessidade de tornar o ambiente nio s6 mais lddico, mas também mais motivador e
agraddvel. A publicacdo finaliza apresentando resultados benéficos sobre o uso do jogo em
questdo, afirmando que as ferramentas lidicas favorecem o raciocinio 16gico, a concentragao,
a no¢do de espaco e a socializacdo, porém, nido informam como tais beneficios foram
mensurados. Quanto a limitagdes, os autores apontam a caréncia de profissionais qualificados
para tais acoes.

O texto 5 é um artigo. Ele menciona o papel dos brinquedos no desenvolvimento
infantil, definindo a ludicidade como uma atividade dotada de significagc@o social, ou seja, ndo
¢ uma mera dindmica interna do individuo e, por isso, necessita de aprendizagem. Almeida
(2022) utiliza, entre outros nomes, autores como Vigotski e Winnicott, os quais ja
preconizavam que o brinquedo liga a crianca a ac@o e permite uma conexdo com a realidade.
Além disso, o brincar promoveria diversdo, socializacdo, colaboracao, fomenta o trabalho em
grupo e a cooperacdo, além de permitir o desenvolvimento da atencdo e da producdo de
conhecimentos. O texto lista exemplos de atividades lidicas, como jogos, colagens, desenhos,
pintura e outros recursos, € frisa a relevancia do professor regente como principal mediador
entre a crianca com autismo e as brincadeiras, porém mencionando também outros
profissionais envolvidos, como o professor de apoio, 0 acompanhante da crianca com TEA e
o atendente da sala de recursos.

Quanto a forma como essas ferramentas sdo aplicadas no dmbito escolar, Almeida
(2022) esclarece em sua publicagdo, a partir do olhar dos profissionais entrevistados, que deve
haver uma adaptacdo de cada método em prol de cada estudante, em particular, e também que

os alunos autistas devem ser ensinados acerca de como manusear os brinquedos, para que tal
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atividade seja funcional. Além disso, as atividades precisam despertar o interesse dos alunos,
favorecendo também sua socializagdo com os colegas. Para que isso seja possivel, o professor
deve ser capacitado adequadamente para identificar necessidades e desenvolver estratégias de
adaptacdo e flexibilizacdo dos meios disponiveis para tornar o processo de
ensino-aprendizagem mais adequado e atrativos para as criangas com necessidades especiais,
a fim de inclui-las no sistema educacional.

Por fim, o texto reforca os beneficios da ludicidade nas escolas, como no
desenvolvimento de habilidades de concentracdo, coordenagio, aten¢do, motricidade ampla e
fina, raciocinio logico, interacdo social e aprendizagem. O texto ndo menciona quaisquer
procedimentos de mensuracdo do impacto das atividades lddicas, mas aponta dificuldades no
processo geral de inclusdo de alunos com Transtorno do Espectro Autista, como o descaso
para com as pessoas deficientes, a visdo capacitista e estigmatizada dos profissionais da
educagdo, a rigidez no processo educativo, a pouca autonomia dos professores em
desempenhar atividades, a falta de suporte governamental, a escassez de investimento e
valorizagdo, vista em relacdo aos recursos humanos e materiais, e os prejuizos a nivel
simbdlico e imaginativo nos individuos com autismo. Ademais, o brincar no ambiente escolar
ainda € muito limitado, sendo utilizado, muitas vezes, apenas na hora do recreio.

O texto 6 ¢ uma dissertacdo. A autora define as atividades lidicas como fontes de
significacdo que auxiliam a crianga a reinventar e reconstruir sua realidade e suas vivéncias,
favorecendo o desenvolvimento educativo e a aprendizagem de maneira prazerosa. Para tal
conceitualizacdo, a autora cita, entre outros autores, Piaget.

As ferramentas lidicas mencionadas por Pinho (2018) incluem jogos, brincadeiras,
dramatizacOes, historias infantis, atividades pedagogicas e, de forma mais detalhada,
envolvem, como exemplo, quebra-cabeca, domind, bingo de letras, telefone sem fio, e
chamada visual. Com relacdo as adaptagdes necessdrias para a inclusdo das criangas com
autismo, a autora aponta a utilizacdo de materiais como alfabeto mdvel, objetos, ou até
computadores, os quais sa0 mais concretos, ja que sdo visuais € ndo imaginativos, facilitando
a compreensdo. Tais ferramentas sdo aplicadas, segundo Pinho (2018), pelos professores, os
quais sdo os principais mediadores, e devem facilitar a interacdo das criangas entre pares,
ampliando a coletividade e a inclusdo. E importante ressaltar que as atividades devem ser
estruturadas, organizadas e planejadas com rotina e previsibilidade, favorecendo que os
alunos com TEA possam ter mais controle da situacdo, tomando uma postura mais ativa e
participativa. Ademais, a estruturacdo do trabalho lidico, com sele¢do e disposicdo dos

materiais, e linguagem clara e objetiva, visa contribuir para uma maior compreensao dos
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alunos, tanto das atividades propostas quanto dos papéis sociais assumidos, melhorando a
interacdo. O professor, desse modo, deve promover curiosidade e interesse na crianca com
autismo.

Por fim, quanto aos impactos da ludicidade nas escolas, Pinho (2018) ressalta os
beneficios de seu uso, como no desenvolvimento de fungdes perceptivas, cognitivas,
psicomotoras, afetivas e linguisticas, favorecendo a identificacdo de habilidades e
dificuldades dos alunos. Também desperta prazer e autoconhecimento, elevando a autoestima
e auxiliando o aluno na resolu¢do de problemas e na participacdo ativa, o que promove
aprendizagem, ampliacdo da linguagem e do universo simbdlico. No texto, Pinho (2018)
também menciona como a ludicidade pode contribuir para a criatividade, a afetividade e a
autonomia, as quais ddo suporte as capacidades intelectuais, como memdria, atencdo,
imaginacdo e comunicagdo. Tais resultados acerca dos efeitos da intervencdo no
desenvolvimento e na aprendizagem do aluno autista foram obtidos através do relatério
escrito pela professora titular. Ndo foi mencionado nenhum outro procedimento de
mensura¢do do impacto das atividades lddicas. Por fim, o texto também menciona uma série
de limitagdes da pesquisa relacionadas a forma de aprendizagem da crianca com TEA, a qual
difere daquela das criancas com desenvolvimento neurotipico. Foram listadas dificuldades
interacionais € comunicacionais, além dos movimentos estereotipados; a desorganiza¢do no
recebimento e processamento de informacgdes sensoriais externas, o que pode gerar prejuizos
na emissao de respostas; a dificuldade na atengdo compartilhada e a falta de reciprocidade; os
interesses restritos; a limitada capacidade de imitar acdes e comportamentos alheios, o que
prejudica nas condutas sociais; a defasagem na teoria da mente, a qual diminui a compreensao
acerca do outro; os problemas de simbolizagdo e faz-de-conta; e a ansiedade diante de
imprevisibilidade. Outrossim, questdes como a escassez de recursos € materiais no sistema
educacional, a falta de preparacdo dos profissionais e o tabu em se utilizar recursos lidicos
com criancas autistas também foram mencionadas na dissertacdo como limitagdes existentes.

O texto 7 € uma dissertagdo. Nele, a autora conceitua o lidico como atividade
satisfatoria e prazerosa, além de essencial no desenvolvimento de habilidades emocionais,
afetivas, sociais, cognitivas, bioldgicas e motoras, sendo também uma forma de expressao de
sentimentos, desejos e emogdes. E através do brinquedo que a crianga fantasia, imagina e
satisfaz necessidades bdsicas infantis, como imita¢do, dominacdo de habilidades, aquisicdo de
competéncias e ampliacdo de novas descobertas. O jogo pode ser um instrumento pedagdgico
importante, na medida em que ele pode harmonizar aprendizagem e divertimento, e favorecer

o desenvolvimento corporal, a atividade psiquica, a inteligéncia e a adaptacdo ao grupo.
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Ademais, na brincadeira, a crianga interage com pares e também transmite conhecimentos, ja
que a ludicidade impulsiona o desenvolvimento humano e é repleta de significados. E jogando
que a crianga socializa e aprende. Rodrigues (2023) também cita o autor Vigotski e sua
conceitualizacdo do lidico, o qual afirma que o brinquedo e as brincadeiras ensinam a crianca
a desejar, sendo essenciais para a saude fisica, emocional e intelectual; e o autor Piaget, que
preconizou que o lidico enriquece o desenvolvimento intelectual, desenvolve o simbolismo,
melhora o sensério-motor, e possibilita a construcdo, organizacdo e reflexdo de seu mundo
interior.

Os recursos lidicos mencionados na publicagcdo envolvem jogos, brincadeiras em
grupo e com materiais sensoriais, brinquedos educativos, histérias e atividades préticas, além
de meios tecnolégicos, como tablets e celulares, e os professores sdo os principais mediadores
para que as brincadeiras possam ser inclusivas. E essencial, porém, que para que tais recursos
sejam bem aproveitados, deve haver uma adaptacio do ambiente e dos materiais; uma
reducdo dos estimulos distratores; o uso de quadros e rotinas, além de atividades estruturadas,
0s quais sdo mais acessiveis para um aluno que possui TEA, devido a necessidade de
previsibilidade; e também devem ser estimulados o interesse, a liberdade do aluno, sua
participacdo ativa e sua autonomia.

Entre os beneficios na utilizagdo de atividades lidicas dentro do ambiente escolar
junto a criangas com Transtorno do Espectro Autista, sdo destacados o desenvolvimento da
afetividade; da socializacdo, como em interpretacdo de pistas sociais; da aprendizagem:;
criatividade; expressdo de desejos; motricidade; empatia; exercicio cognitivo; entre outros.
Outrossim, também sdo ilustradas as vantagens em facilitar e viabilizar a aprendizagem e a
inclus@o no processo escolar, além de minimizar ansiedade e estresse. A autora ndo menciona,
contudo, de qual forma tais beneficios foram mensurados.

Rodrigues (2023) também menciona desafios para a implementacdo da educacdo
inclusiva, como pouco espago para a ludicidade dentro do sistema educacional; curriculo
centrado nos conteudos; desvalorizacdo do trabalho docente; caréncia de recursos humanos e
materiais; ndo investimento na forma¢do continuada; carga de trabalho docente excessiva;
falta de capacidade das escolas e falta de conhecimento dos profissionais da educacdo; déficits
a nivel do jogo simbdlico em criangas com TEA; dificuldades de meninos e meninas autistas
em praticar atividades fisicas e motoras; e obstidculos na comunicacdo, socializagdo e
pensamento imaginativo. Contudo, Rodrigues (2023) deixa explicito que os obstdculos

presentes na condi¢do do autismo podem ser superados pela crianca com TEA.
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O texto 8, que é um artigo. Os autores afirmam que a ludicidade ¢ um recurso de
extrema importancia no desenvolvimento mental infantil, facilitando a aprendizagem, ja que
estimula a memoria, atengdo, criatividade, imaginagdo e socializa¢do. O texto também define
o lidico como algo que vai além do simples brincar, colocando-o ndo apenas como
divertimento, mas também como forma de estimulacdo do desenvolvimento intelectual e
social da crianca. A atividade lidica apontada por Bezerra et al. (2024) foi o “Jogo de
tabuleiro por todos os lados”!, que tinha o objetivo de favorecer a interacdo dos alunos
autistas com o professor da sala de aula e com os alunos nao autistas. A atividade foi aplicada
por um dos autores do texto com ajuda do professor supervisor. Os autores afirmam que para
que atividades lddicas sejam interessantes como recurso na aprendizagem e inclusdo de
criangas autistas, € importante que os educadores, principais mediadores no ambiente escolar,
sejam sensiveis e acolhedores, propiciando um espago seguro de troca de relacdes e uma
adaptacdo no ambiente, nas instrucdes e nos materiais, com o intuito de favorecer ao aluno
autista a possibilidade de participagao.

Por fim, o artigo de Bezerra et al. (2024) deixa claro o quanto o lidico pode contribuir
na aprendizagem de criancas com TEA dentro do ambiente escolar, sendo esta uma
ferramenta valiosa por poder oferecer ao aluno autista momentos de diversdo, mas também
oportunidades para explorar conceitos, muitas vezes complexos, de forma mais leve, praitica e
participativa. Desse modo, a criatividade, a colaboragado, a socializa¢do e a curiosidade sdo
estimuladas. Outrossim, a ludicidade pode diminuir a ansiedade acerca da aprendizagem, por
oferecer uma estrutura clara e previsivel, permitindo que a crianca com TEA se sinta mais
confortdvel e receptiva as novas informagdes e conhecimentos passados. O texto ndo
menciona quaisquer procedimentos de mensuragdo do impacto das atividades ludicas. Além
dos beneficios supracitados, ndo foram destacadas limitacoes.

O texto 9 é uma dissertacdo. Nele, o lidico é descrito como atividade prazerosa,
alegre, de contentamento e de liberdade, mas que € para além disso, ndo € apenas uma forma
de entretenimento, mas um meio de comunicacdo entre a crianga € ela mesma, e entre a
crianca e o mundo. A ludicidade favorece a aten¢do, a imitagdo, a criatividade, a memoria e a
resolucdo de conflitos, além de contribuir no desenvolvimento da personalidade, da
afetividade, da socializa¢do, da empatia e da cognicdo. As brincadeiras também estimulam a

autonomia, a identidade e o pensamento verbal, sendo atividades espontdneas, voluntdrias e

! A turma foi dividida e os representantes de cada lado eram os alunos autistas, os quais ficaram responsaveis
pelo manuseio dos anéis. A medida que os alunos iam acertando as perguntas feitas, os alunos autistas iam
pulando de casa em casa no jogo por todos os lados.
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dotadas de significado. Oliveira (2022) também menciona o conceito de Vigotski de que o
brincar faz parte do processo de constituicdo do sujeito, sendo uma forma de expressdo; e da
apropriacdo de papéis e responsabilidades do mundo adulto através da vivéncia simbdlica.

Os recursos lddicos mencionados no texto sdo os jogos e brincadeiras construidos com
sucatas (tampinhas, garrafas PET, palitos de picolé, jornais, rolos de papel higiénico e
pregadores de roupas). O docente ocupa lugar de destaque, mas a construcao das atividades
ocorre de forma colaborativa, juntamente com o aluno. Entre as adaptacdes necessdrias para o
publico autista, a autora aponta: local calmo, com pouco barulho e menos luminoso,
instrucoes claras e diretas.

Entre os impactos da ludicidade trazidos na dissertacdo, Oliveira (2022) aponta o
desenvolvimento de coordenacdo motora, da capacidade imagética, de habilidades especificas
e da interacdo social entre criancas neurotipicas e neurodivergentes, além de favorecer a
tolerancia a frustragdo, a empatia, o contato visual, a cogni¢c@o, a cooperacio e a consciéncia
social. O autor também analisa a elaboracdo de brinquedos com materiais de sucata e como
estd atividade relaciona questdes como cultura, valores e meio ambiente, dando a crianga a
possibilidade de montar e desmontar o proprio brinquedo. O texto ndo menciona quaisquer
procedimentos de mensuragdo do impacto das atividades lddicas. Por fim, a publicacdo
também ilustra alguns desafios, como a falta de incentivo e investimento na formacao
continuada de professores e outros profissionais da escola; a falta de apoio do sistema
educacional; a escassez de espacos e recursos apropriados; e a dificuldade no brincar de
criangas autistas, devido ao déficit imaginativo e simbdlico,

No texto 10 é um artigo. Souza et al. (2023) trazem a conceituagdo de ludicidade
como forma de incorporar, dentro do ambiente pedagdgico, jogos e brincadeiras ao espaco de
ensino e aprendizagem, com a finalidade de deixd-lo mais dindmico e interessante. Dessa
maneira, o lidico permite a crianca a exploracdo, o desenvolvimento de criatividade e do
pensamento critico. Também favorece a colaboracdo, o trabalho em equipe, a empatia e a
descoberta do novo. E no jogo que as criangas aprendem a compartilhar, negociar, cooperar e
respeitar. Ademais, € o ludico que contribui para que as nogdes acerca da realidade sejam
internalizadas pelas criangas, € o brincar pode desenvolver o aparecimento de funcdes e
habilidades cognitivas, motoras, sociais € emocionais. Souza et al. (2023) mencionam no
texto atividades lidicas como jogos e brincadeiras, e utilizam, como principal recurso, a
criacdo do primeiro livro, com enredo e ilustracdoes produzidas pela propria crianca com

autismo, com o objetivo de proporcionar expressdo de ideias, emog¢des e criatividade. No
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artigo, o principal responsavel por mediar tais recursos € o educador, mas também pode ter
apoio de estagidrios e de profissionais do Atendimento Educacional Especializado.

Em relacdo aos beneficios no uso da ludicidade com criancas autistas dentro da escola,
o artigo aponta para a melhora no desempenho académico e na motivagao, e para a redu¢cao do
estresse € da ansiedade em relacdo ao ambiente escolar. O lidico também pode gerar um
aprimoramento no foco, na atencdo, na memdria, na linguagem e criatividade do aluno,
melhorando a comunicagdo, o desenvolvimento cognitivo e a diversdo. Foi possivel perceber,
desse modo, que o estudo de caso mostrou, sem destacar como tais resultados foram
mensurados, que o aluno obteve maior sucesso em expor seus pensamentos € sentimentos,
resultando em aumento de bem-estar, contribuindo ndo s6 para a aprendizagem e a inclusdo,
mas também para o desenvolvimento pessoal, social e emocional. Nao foram mencionadas
limitacdes ou desafios.

O texto 11 foi publicado na forma de artigo, e traz a definicdo de que o lidico facilita
a aprendizagem e o desenvolvimento intelectual e motor, e € no brincar que a crianga expressa
desejos, fantasias e experi€ncias, além de construir a prépria personalidade. Santos, Alves e
Neto (2024) deixam claro em seu texto, que a ludicidade também contribui para a aquisi¢ao
de habilidades em criangas com alguma deficiéncia, por auxiliar no enfrentamento de
dificuldades, além de ser fonte de desenvolvimento. Para tal conceitualiza¢do, a autora cita,
entre outros autores, Vigotski.

O principal recurso lidico mencionado por Santos, Alves e Neto (2024) foi o jogo

digital “Dr. Baguncinha™?

, que objetiva o agrupamento de imagens, em que apenas uma delas
ndo pertence ao grupo. O intuito € trabalhar métodos de comparacdo e classificagdo de
categorias.

Santos, Alves e Neto (2024) indicam que o educador tem papel importante na
aprendizagem e na inclusdo de alunos com autismo nas escolas, sendo ele o responsavel por
utilizar a linguagem verbal de forma clara, e se aproveitar de recursos visuais € mais
concretos, com o fito de aumentar a participacio da crianca com TEA. Quanto aos beneficios,
o texto menciona a melhora na cognicio e na aprendizagem, o que colabora na aquisi¢ao de
conhecimentos. O texto ndo menciona quaisquer procedimentos de mensuracdo do impacto
das atividades ludicas, porém os autores deixam explicito que o desempenho de alunos

autistas pode ser inconstante, devido as limitagdes em comunicacdo, déficits motores e de

atencdo, além da inflexibilidade comportamental, o que pode limitar a capacidade de

2 0 aluno deve auxiliar o personagem a organizar seu quarto, escolhendo e colocando os objetos em seu devido
lugar, como uma crianca faria se estivesse literalmente na situacéo.



34

abstracdo e de generalizacdo, sendo estas dificuldades no uso do lddico com alunos autistas

nas escolas.
5 DISCUSSAO

Este estudo objetivou investigar o estado da arte na literatura no que tange aos usos e
impactos das intervencdes lidicas nas praticas de inclusdo para a aprendizagem de criancas
autistas no ambiente escolar. Nesse contexto, os recursos ludicos com mais incidéncia nos
textos foram os jogos, brincadeiras e brinquedos, destacando-se os jogos simbdlicos, os jogos
de montar, as histérias infantis, os desenhos e pinturas, e as brincadeiras em grupo e com
materiais sensoriais. Contudo, ha pouca especificacdo acerca de como as atividades foram
aplicadas e qual o objetivo ou contetido trabalhado e avaliado em cada uma delas.

Nos textos em que apareceram os mediadores e aplicadores dessas atividades, os
professores titulares foram apontados como os principais. A auséncia de profissionais da
psicologia na aplicacdo, execucdo e mediacao de tais atividades foi marcante.

Segundo o Conselho Federal de Psicologia, em “Psicologia e servico social na
educacdo bdsica - Lei n.° 13.935/2019: essa luta tem histéria”, que versa sobre recomendacdes
para a prestacao de servicos de psicologia e servigo social nas redes publicas de ensino (CFP,
2022, p.6), o profissional em psicologia pode atuar desenvolvendo, implementando e
reformulando “[...] curriculos, projetos pedagdgicos, politicas e procedimentos educacionais”.
Também contribui para aperfeicoar “[...] métodos, técnicas e instrumentos adequados para
subsidiar a formulagdo e o replanejamento de planos escolares” (CFP, 2022, p.6), visando
aprimorar processos fundamentais e garantir direitos, como no caso das pessoas com
deficiéncia. Além disso, a cartilha também aponta para a necessidade de equipes
multiprofissionais, as quais podem contribuir para a consolidacdo de um ensino publico
inclusivo, de qualidade e garantidor de direitos (CFP, 2022).

Como exemplo da atuacio de psic6logos no sistema educacional frente a alunos com
TEA, pode-se citar o trabalho de Débora Kagohara, que atua na Escola de Psicologia
Educacional da Universidade Victoria de Wellington, na Nova Zelandia, e trabalha com
autismo e formas alternativas de comunicac¢ao; e Mark O’Reilly, analista do comportamento e
professor de educacdo especial na Universidade do Texas, em Austin, o qual tem trabalhos
com enfoque em criancas com autismo. Em parceria com outros profissionais, os dois autores
escreveram estudos, como a obra “Teaching children with Autism Spectrum Disorders to
check the spelling of words” (2012), que visou ensinar dois alunos com TEA a utilizar a

mediacdo de aparelhos tecnologicos para verificar ortografia de palavras em programas de
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processamento de texto. Tais dispositivos eletronicos foram embutidos de um recurso lidico
de apresentacdo de um segmento de video mostrando ao aluno como executar uma tarefa
especifica, e fornecendo um modelo de imitacdo. No estudo realizado, o aprendizado foi
bem-sucedido, propiciando o ensino de uma habilidade académica para o sucesso com 0s
trabalhos escolares.

Kagohara e O’Reilly também participaram de outras interven¢des em sala de aula,
como a descrita no artigo “Teaching picture naming to two adolescents with Autism Spectrum
Disorders using systematic instruction and speech-generating devices” (2012), que objetivou
ensinar dois alunos com TEA a nomear figuras utilizando formas alternativas de comunicagao
em recursos eletronicos, levando em consideracdo o fato de que tal atividade educacional é
usada para ensinar novos vocabuldrios e desenvolver habilidades de pré-alfabetizacdo. O
estudo resultou em impactos no desenvolvimento geral da linguagem dos alunos.

Ambos os estudos envolveram, além dos pesquisadores, que atuaram como
aplicadores e instrutores da intervencdo, outros profissionais, os quais eram professores
regulares e assistentes de ensino. Os professores tiveram papel fundamental também como
fontes de informacdo acerca do funcionamento dos individuos com TEA dentro da sala de
aula, o que resultou em intervencdes mais individuais, pautadas no desempenho de cada
aluno. Observadores independentes também estavam presentes em cada sessdo para coletar
dados de integridade e verificar se os procedimentos foram seguidos conforme especificado.

A partir da andlise dos textos, também foi identificada uma lacuna metodoldgica na
mensuracdo dos resultados obtidos apds a aplicacdo da ludicidade, ja que grande parte dos
estudos nao determinou quaisquer procedimentos que foram utilizados para quantificar o
impacto das atividades lidicas em criangas com TEA nas escolas. Dessa forma, a inferéncia
de que intervencdes ludicas trouxeram resultados sobre o desenvolvimento e aprendizagem
das criancas autistas envolvidas carece de dados e parece estar baseada na andlise subjetiva
dos profissionais que atuam com o aprendiz.

Também foi constatado que os textos 2, 3, 5, 6, 7 e 11 apontaram, dentre as limitacdes
do uso de ferramentas lidicas, caracteristicas proprias do individuo com TEA. Tal colocagdo é
analisada como problematica. Ao se analisar o termo ‘“neurodivergente”, cunhado em 1999
pela socidloga australiana Judy Singer, e que abarca pessoas diagnosticadas com autismo, tal
conceito define individuos neurologicamente diferentes e, além disso, reconhece tais
diferencas neurolégicas como proprias de cada ser humano, influenciando nas formas de
perceber, se comunicar e interagir com o mundo (Corker; French, 1999 apud Ortega, 2008).

Desse modo, considerar tais diferencas como limitacdes se baseia numa visdo normativa de
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funcionamento humano e exclui a diversidade neuroldgica. Portanto, é vélido destacar que
tais caracteristicas sdo inerentes ao individuo autista e, dessa forma, ndo podem ser usadas
como justificativas da falta de inclusdo escolar.

Dessa maneira, vale listar as limitacdes que, a partir desta andlise, de fato,
comprometem a verdadeira inclusio escolar. Os principais desafios apontados foram a falta de
preparo e formacdo dos professores; a falta de profissionais especializados, a escassez de
recursos materiais; a falta de uma equipe multiprofissional; impasses na adequacdo curricular
e na infraestrutura e a falta de apoio do sistema educacional. Ademais, a escassez de politicas
publicas também foi destacada no texto 3, porém como uma limitagdo abrangente no processo
de inclusdo educacional, e ndo necessariamente como um entrave evidenciado nos resultados
coletados na pesquisa.

Segundo dados do Censo Escolar da Educacdo Bésica, de 2024 (Brasil, 2025), o
percentual de alunos nas classes comuns do sistema educacional com acesso as turmas de
Atendimento Educacional Especializado, ou seja, com acesso a mediacdes que possam
contemplar necessidades especificas, como no caso de TEA, cresceu desde 2020, mas ainda
se encontra na casa dos 40%, o que representa menos da metade dos alunos, ou seja, hd uma
limitagdo de inclusdo devido a pouca presenca de profissionais especializados que apoiem as
atividades realizadas pelo professor na classe comum.

Entre 2019 e 2021, a tempordaria Comissdo Externa de Acompanhamento do
Ministério da Educacdao (CEXMEC), responsavel por monitorar os trabalhos e planejamentos
estratégicos do Ministério da Educacdo (MEC) e reportd-los a Camara de Deputados,
registrou em relatério que apenas 12%, ou seja, 7.265 escolas brasileiras foram contempladas
pelo Programa Escola Acessivel, o qual deveria atender 60 mil escolas, estipuladas pelo MEC
(Camara dos Deputados, 2022), e fornecer acessibilidade ao ambiente fisico, aos recursos
didéticos e pedagdgicos € a comunicacdo para alunos com necessidades especiais (Brasil,
2018). Tais dados demonstram a escassez de recursos materiais e a falta de apoio do sistema
educacional para a educagdo inclusiva.

Por fim, o mesmo relatorio também apontou que o MEC disponibilizava cursos de
formacdo continuada para profissionais da educacao bédsica em educacdo especial, porém, até
2021, o MEC ndo realizava “acompanhamento individualizado para saber se os profissionais
da educagdo bdsica fizeram mesmo os cursos de formacao continuada ofertados em educagdo
especial. Portanto, ndo € possivel afirmar se, de fato, as iniciativas foram efetivas.” (Camara
dos Deputados, 2022, p.29). Isso demonstra que, apesar da existéncia de um projeto que vise a

formacdo continuada, ndo ha um monitoramento e fiscalizacdo da efetividade do projeto.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

E imperioso destacar a importincia da ludicidade como recurso para auxiliar a
aprendizagem e facilitar a inclusdo de criangas com autismo dentro do sistema educacional,
proporcionando o desenvolvimento cognitivo e motor, e a aquisicio de habilidades
emocionais e sociais, aumentando a interacdo com pares e com outros envolvidos. Estudos
como os de Kagohara e O’Reilly (2012) evidenciam a contribuicao benéfica de tal método, o
qual pode fornecer aos individuos com TEA mais independéncia e autonomia nas tarefas
académicas.

Porém, considerando os resultados da pesquisa, € possivel concluir que a auséncia de
estudos com métodos de mensuracdo de resultados € um obstaculo que precisa ser superado.
Nesse sentido, recomenda-se a realizacdo de estudos adicionais que incluam procedimentos
de avaliac@o pré e pds-intervengdo, como forma de permitir a mensuragao dos impactos para
validar os achados e fortalecer a evidéncia de que o lidico pode contribuir com a inclusdo e a
aprendizagem de criangas com Transtorno do Espectro Autista na escola. Outra alternativa
metodologica pode ser a comparagdo entre as mesmas atividades realizadas com ou sem
ferramentas lidicas. Um exemplo de instrumento recomendado é a Avaliagao de Marcos do
Comportamento Verbal e Programa de Nivelamento (VB-MAPP), que € uma ferramenta
baseada na ABA para avaliar individuos diagnosticados com TEA e com atrasos de
linguagem (Martone, 2017). Tal ferramenta permite que possam ser avaliadas capacidades
académicas iniciais, como nomear objetos e acdes, compreender palavras e instrucdes,
responder a perguntas e solicitar itens, os quais podem ser utilizados para mensurar o
desenvolvimento do aluno com TEA. O VB-MAPP pode ser aplicado por diversos
profissionais, como psicologos, pedagogos e psicopedagogos.

Por fim, também recomenda-se que novos estudos considerem que caracteristicas
inerentes da pessoa autista ndo devem ser elencadas como empecilhos no uso de recursos
lddicos como forma de aprendizagem e inclusdo no ambiente escolar, j4 que, mesmo que
aparecam dificuldades em acompanhar determinadas atividades por parte dos alunos com
autismo, as ferramentas lidicas € que devem levar em conta as particularidades e
caracteristicas do aluno com TEA, sendo adaptadas ao nivel de funcionamento de cada

individuo.
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