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SOUZA, Haialla Pereira de. A dangca como proposta pedagdgica na escola Malé
DeBalé. 41f. 2013. Monografia (Graduacédo) Licenciatura em Educacdo Fisica —
UNEB Universidade do Estado da Bahia, Jacobina, 2013.

RESUMO

Essa monografia foi produzida no curso de Licenciatura em Educacédo Fisica da
Universidade do Estado da Bahia — UNEB. Tem como problema investigativo: de
gue maneira o conhecimento da danca Afro-Brasileira esta inserida na Escola
Municipal Malé DeBalé? Como hipdtese, reconhecemos que a danga Afro-Brasileira
se trata de um conteudo que, para ser devidamente inserido no cotidiano das aulas,
precisa de profissionais qualificados para ensind-la desde a sua histéria aos
movimentos corporais. A pesquisa tem como objetivos identificar, dentro do projeto
politico pedagdgico, a concepc¢édo curricular da danca Afro-Brasileira na E.M.M.D e
analisar a pratica pedagogica do conhecimento da danca Afro-Brasileira na mesma.
O tipo de pesquisa realizada foi documental, abordando estudo de caso e teve como
fundamentacéo tedrica principal BARRETO (2008); NANNI (2008); RANGEL (2002).
A pesquisa desenvolvida nos garantiu reconhecer de que forma o conhecimento da
danca Afro-Brasileira esta inserido na Escola Municipal Malé DeBalé.

Palavras-chave: Danca, Danca Afro-Brasileira, Educacéo Fisica.



ABSTRACT

This monograph was produced in the graduation course in Physical Education from
the University of Bahia - UNEB. Its investigative problem of how knowledge of Afro-
Brazilian dance is inserted in Municipal School Malé DeBalé? As a hypothesis, we
recognize that the Afro-Brazilian dance it is a content to be properly inserted in the
daily lessons, needs qualified professionals to teach it from its history to body
movements. The research aims to identify, within the political pedagogical project,
the curriculum design of the Afro-Brazilian dance at the EMMD and analyze the
practical pedagogical knowledge of Afro-Brazilian dance in it. The kind of research
was done documentary addressing the case study and had as main theoretical
BARRETO (2008); NANNI (2008); RANGEL (2002). Research carried assured us
recognize how knowledge of Afro-Brazilian dance is inserted at the Municipal School
Malé DeBalé.

Keywords: Dance, Afro-Brazilian Dance, Physical Education.
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1 INTRODUGCAO

A escola tem o papel de construir conhecimento que dé subsidio a formacéo
critica dos seus alunos. A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB)
obriga a construgdo do PPP por considera-lo um dos pilares mais fortes na
construcdo de uma gestdo democratica, e diz que o0 mesmo dever ser acessivel a
todos.

Em uma reportagem divulgada pela revista nova escola, alguns depoimentos
afirmam e se complementam no que diz respeito ao Projeto Politico Pedagdgico.
Paulo Roberto Padilha, diretor do Instituto Paulo Freire, diz que “O PPP se torna um
documento vivo e eficiente na medida em que serve de parametro para discutir
referéncias, experiéncias e acfes de curto, médio e longo prazos". Complementando
sua fala, Maria Méarcia Sigrist Malavasi, coordenadora do curso de Pedagogia e
pesquisadora do Laboratorio de Observacdo e Estudos Descritivos da Faculdade de
Educacdo da Universidade de Campinas, aponta que "Por meio dele, o gestor
reconhece e concretiza a participacdo de todos na definicAo de metas e na
implementacdo de acdes. Além disso, a equipe assume a responsabilidade de
cumprir os combinados e estar aberta a cobrancas". O estudo diz ainda que sua
elaboracao precisa contemplar os seguintes tépicos: Misséo, Clientela, Dados sobre
a aprendizagem, Relacdo com as familias, Recursos, Diretrizes pedagogicas e
Plano de acéo.

A Educacao Fisica é uma pratica apoiada em valores que norteiam as acgdes
sociais dos individuos promovendo o desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo.
Seus conteudos sdo diversos, mas, nesse momento, pensaremos na danga como
tema central do desenvolvimento de suas praticas. Através dela, enxergando o aluno
como ser indivisivel, constroem-se conhecimentos corporais e culturais, que sao
elemento essencial para a educagao do ser social — consciente de seus direitos e
deveres.

A danca é uma forma de expressdo e comunicacdo dos movimentos que,
aplicada ao conteudo escolar, deseja proporcionar aos alunos um contato com a
possibilidade de se expressar através das praticas corporais. O ensino da danca nas
escolas pode ampliar os olhares que perpassam as artes, estimulando a sua

criatividade e a criticidade.
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A Bahia possui uma rica cultura na qual a danca ocupa um lugar de destaque.
S&o inumeros ritmos dos quais gostaria de destacar a Afro-Brasileira, que provém
dos negros africanos. Ela expressa também a fé que € muito marcante em suas
manifestagdes e rituais, assim, com essas possibilidades, podemos possibilitar uma
nova Visao sobre este povo e suas manifestacoes.

A lei 11.645 viabilizou o trabalho de diferentes culturas no ambito escolar. Ela
procura superar a omissdo da cultura africana e indigena. Pretende oportunizar o
conhecimento das tradicbes dos povos que habitavam aqui, na tentativa de mostrar
as riquezas e diversidades da Africa e ainda a sua influéncia até os dias de hoje na
formacdo do Brasil. A ideia dessa lei € que os contetudos referentes a historia,
cultura e contribuicbes africanas aparecam em todas as disciplinas, e nao
separadamente. A danca Afro-Brasileira € uma possibilidade de trabalho desse
cultura, ela estimula a criatividade, a consciéncia e a consciéncia corporal dos
alunos melhorando a sua autoestima.

Neste sentido, considerando as possibilidades e métodos que correspondem
e compreendem a construcado da EF em sala de aula, através do contetdo danca,
tratando especialmente da danca Afro-Brasileira, vislumbra-se uma possibilidade de
construcdo diaria de uma nova mentalidade em que o0 negro e suas tradicoes devem
ser respeitados. Para isto, este estudo pretende investigar as possibilidades e
ampliar a interacdo entre culturas, crencas e géneros, através da aula de Educacao
Fisica e da Danca.

A lei 10.639, que torna obrigatério o ensino da histéria e cultura africana,
mostra importancia do estudo da mesma e oportuniza a quebra de preconceito

qguanto a cultura afro.

A lei dispbe que o contetudo programdtico incluirda o estudo da
Historia da Africa e dos Africanos, a luta dos negros no Brasil, a
cultura negra brasileira e o negro na formacdo da sociedade
nacional, resgatando a contribuicdo do povo negro nas &reas social,
econdmica e politica pertinentes a Histéria do Brasil (SILVA, 2004,

p.1).

Este estudo tem como modalidade investigativa uma pesquisa do tipo
documental, abordando estudo de caso que, segundo Gil (2010), tem por finalidade
reunir, classificar e distribuir os documentos de todo género dos diferentes dominios

da atividade humana. Ainda de acordo com Gil (2010), o estudo de caso constitui-se
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como um “estudo profundo e exaustivo de um ou poucos objetos [fenébmenos], de
maneira que permita seu amplo e detalhado conhecimento” (p.37). De forma
complementar, Yin (2005) afirma que o estudo de caso representa a “estratégia
preferida quando se colocam questdes do tipo “como” e “por que”, quando o
pesquisador tem pouco controle sobre os acontecimentos e quando o foco se
encontra em fendmenos contemporaneos inseridos em algum contexto da vida real’
(p.19)

Para desenvolver essa pesquisa foram realizadas visitas a Escola Municipal
Malé DeBalé. Essas visitas permitiram que tivéssemos acesso ao material que
viabilizou o andamento do estudo — o Projeto Politico Pedagdgico, os Portfélios e
algumas informacdes fornecidas pela professora de danca.

Inquieta-me saber de que maneira o0 conhecimento da danca Afro-
Brasileira esta inserida na Escola Municipal Malé DeBalé? Para responder este
guestionamento, tenho por objetivos identificar a concepc¢éo curricular da danca
Afro-Braileira na Escola Municipal Malé DeBalé, analisar o projeto politico
pedagdgico da mesma e descrever a sua pratica pedagogica da danca Afro-
Braileira.

A pesquisa esta dividido em quatro capitulos. No primeiro, “ A Danca e a
Educacao Fisica”, busco compreender como se caracteriza a danga na escola e a
dangca como processo de ensino na escola. Assim posto, essa estruturagao visa um
melhor entendimento das possibilidades de inser¢cdo da danga como conteldo nas
aulas de EFE.

O segundo capitulo, “As abordagens pedagdgicas na construgdo dos
movimentos corporais”, tem a intencdo de mostrar as correntes de pensamentos que
surgem no decorrer dos anos na Educacao Fisica. Entendé-las faz-se necessario
para proporcionar um melhor relacionamento dos alunos com os conteddos.

J& no terceiro capitulo, “Manifestagdes da Cultura Popular”, serd exposto 0s
elementos que compdem e correspondem as riquezas historicas de cada povo, bem
COmo 0 conceito e a importancia da valorizagcdo da mesma. Esse estudo desperta
nocdes para uma maior percepcdo de mundo através da conexdo de
conhecimentos.

O quarto capitulo, “Danca Afro-Brasileira na escola”, fala também dos
movimentos corporais da danca Afro-Brasileira contemplando a Educacéo Fisica.

Essa reflexdo é necessaria, pois a mesma € composta por um rico conjunto de
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dramatizagbes que, recriadas no Brasil em diferentes épocas, ganharam novas
expressoes e significados representando as raizes negra-africanas.

Para finalizar, deixo minhas consideracgdes finais com o intuito de esclarecer
0S questionamentos primarios e abrir caminhos para responder novos

questionamentos que possam surgir.
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2 AS ABORDAGENS PEDAGOGICAS NA CONSTRUCAO DOS MOVIMENTOS
CORPORAIS

A Abordagem da Psicomotricidade € o primeiro movimento que surge em
oposi¢ao aos padrdes anteriores.

Nele o envolvimento da Educacdo Fisica é com o desenvolvimento
da crianga, com o ato de aprender, com 0S processos cognitivos,
afetivos e psicomotores, ou seja, buscavam garantir a formacao
integral do aluno. (SOARES, 1996 apud DARIDO, 2003, p. 13)

Surge assim uma nova fase, em que a atuacdo do professor vai além do
rendimento das acdes corporais. Nela, nota-se que h& a valorizacdo do
conhecimento, tendo assim uma nova ferramenta para transformacao e educagéo. O
autor de maior influéncia na psicomotricidade foi Le Bouch.

A psicomotricidade tem sua influéncia com maior énfase no inicio dos
movimentos que criticam o modelo esportivista. Segundo Le Bouch (1986, p. 23
apud DARIDO, 2003, p. 13), “a corrente educativa em psicomotricidade tem nascido
das insuficiéncias na Educacédo Fisica que ndo teve condi¢cdes de corresponder as
necessidades de uma educacao real do corpo.”

A educagéo corporal deixou de ser controle disciplinar das habilidades do
aluno para significar novas possibilidades de construir saberes acerca do corpo e de
suas interacbes com as varias expressdes caracteristicas do processo de

aprendizagem.

Assim, a psicomotricidade advoga por uma acao educativa que deva
ocorrer a partir dos movimentos espontaneos da crianca e das
atitudes corporais, favorecendo a génese da imagem do corpo,
nacleo central da personalidade. (LE BOUCH, 1986 apud DARIDO,
2003, p. 14)

Nesse sentido, a Educacao Fisica deve proporcionar, através da selecdo das
atividades, o cumprimento dos objetivos que permeiam o desenvolvimento da
comunicacao e expressao, da percepcao, da coordenacdo motora, da organizacao
temporal, do conhecimento corporal e da lateralidade.

Em se tratando da Abordagem Desenvolvimentista, segundo Darido (2003, p.

4), “sua fungcdo n&o é desenvolver capacidades que auxiliem a alfabetizagcdo e o
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pensamento légico-matematico, embora tal possa ocorrer como um subparto da
pratica motora.”

A cerca desta abordagem, como sugere 0 nome, sua preocupacao principal &
com o desenvolvimento motor. Entende-se que ndo € possivel fragmentar, na
pratica, a aprendizagem do movimento e aprendizagem através do movimento;
estas estao diretamente ligadas, auxiliando para uma melhor aplicacdo e controle do

movimento.

Para a abordagem desenvolvimentista, a Educacdo Fisica deve
proporcionar ao aluno condi¢cdes para que seu comportamento motor
seja desenvolvido através da interacdo entre o aumento da
diversificagdo e a complexidade dos movimentos. Oferecendo assim
experiéncias de movimento adequadas ao seu nivel de crescimento
e desenvolvimento, a fim de que a aprendizagem das habilidades
motoras seja alcancada. (DARIDO, 2003, p.5)

Vale ressaltar que essa abordagem € direcionada para criancas de quatro a
qguatorze anos, buscando desenvolver o movimento para superar os desafios
motores e exigéncias do dia a dia. E a partir dessa ideia que surge a preocupacio
em adequar os contetdos de acordo com faixas etarias, embora figue adormecida a
discussédo sobre a influéncia que contexto sociocultural exerce no trato dessas
habilidades motoras.

Na Abordagem Construtivista-Interacionista:

A iteracdo é construcdo do conhecimento a partir da interagdo do
sujeito com o mundo, numa relagdo que extrapola o simples
exercicio de ensinar e aprender [...] Conhecer é sempre uma acgéo
gque implica esquemas de assimilacdo e acomodacdo num processo
de constante reorganizacéo. (CENP, 1990, p. 9 apud DARIDO, 2003,
p. 6-7)

Desse modo, esta visédo representa uma maior possibilidade de trabalho, visto
gue a gama de conteudo ndo € limitada, desde que o conteudo favoreca o éxito no
alcance dos objetivos. Posta dessa forma, acaba ndo esclarecendo qual é o
verdadeiro ensinamento/conhecimento que deve ser transmitido no desenrolar das
aulas de Educacao Fisica.

Seria interessante, neste sentido, resgatar os jogos e brincadeiras que sao,

de acordo com Darido (2003, p. 7), “envolvidos no processo ensino-aprendizagem,

aqui incluidas as brincadeiras de rua, 0s jogos com regras, as rodas cantadas e
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outras atividades que compdem o universo cultural dos alunos.” Assim, estariam
possibilitando a constru¢cdo do conhecimento a partir da resolucdo de problemas e
com atividades presentes no meio social.

A Abordagem Critico-Superadora, uma das tendéncias em oposicdo ao
mecanicismo de maior destaque, pauta-se no discurso de justica social baseada no
marxismo e neomarxismo. Nela, podemos perceber uma preocupacdo em mostrar

as mudancas que ocorreram ao longo do tempo.

Essa pedagogia levanta questdes de poder, interesse, esforco e
contestacdo. Acredita que qualgquer consideragédo sobre a pedagogia
mais apropriada deve versar ndo somente sobre questbes de como
ensinar, mas também sobre como adquirimos esses conhecimentos,
valorizando a questdo da contextualizacdo dos fatos e do resgate
histérico. (DARIDO, 2003, p. 8)

Entdo, no intuito de estimular a construcdo do conhecimento, provoca o
confronto das noc¢des de senso comum e cientifico em sua esséncia, para a partir
dai buscar ler os dados da realidade, interpretando-os e emitindo juizo de valor.

A Abordagem Critico-Emancipatéria, vislumbra a possibilidade de ensinar o
esporte através das suas transformacfes didatico-pedagdgicas, proporcionando
uma formacéo critica dos alunos. Eleonor Kunz € o nome de maior destaque no
encaminhamento dessa visdo, estando sempre tecendo criticas a abordagem critico-
superadora. Sobre isto, para instrumentalizar o profissional da pratica, e ainda tecer
critica a abordagem anterior, Kunz (1994, p. 21) diz que, “defronta-se mais uma vez
com esta nova intransparéncia metodolégica para o ensino da Educacdo Fisica
numa perspectiva critica [...].” Para ele, a partir do ensino critico, os alunos
compreenderiam a estrutura social ganhando assim liberdade para expressao da

linguagem.

A linguagem tem papel importante no agir comunicativo e funciona
como uma forma de expressdo de entendimento do mundo social,
para que todos possam participar em todas as instancias de
decisbes, na formulacdo de interesses e preferéncias e agir de
acordo com as situagBes e condigbes do grupo em que se esta
inserido e do trabalho no esforco de reconhecer, desenvolver e
apropriar-se de cultura. (DARIDO, 2003, p. 16)

O papel do professor, nessa concepc¢éo, se caracteriza em proporcionar ao

aluno a “transcendéncia de limites” (confronto do aluno com a realidade), permitindo
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que este consiga participar das atividades manifestando, de alguma forma, o seu
entendimento e duvidas sobre a vivéncia.

A Abordagem da Saude Renovada tem seus estudos dirigidos ndo para a
escola, mas sim voltados a analise dos efeitos da atividade sobre as capacidades
fisica em jovens, atletas, idosos — 0 que ndo caracterizava, especificamente, o
espaco escolar. A partir disso, a educacédo fisica comeca a tratar, também como
conteudo de suas aulas, dos beneficios que a pratica da atividade fisica proporciona

na melhoria da saude.

As praticas de atividades fisicas vivenciadas na infancia e
adolescéncia se caracterizam como importantes atributos no
desenvolvimento de habilidades e héabitos que podem auxiliar na
adocdo de um estilo de vida ativo fisicamente na vida adulta.
(DARIDO, 2003, p. 18)

Nessa abordagem as atividades esportivas ndo sao consideradas
interessantes porque ndo assegura a sua pratica ao logo da vida, além da
dificuldade de adaptacdo devido a individualidade biologica.

Os PCN dizem que a Educacéao Fisica:

E a area do conhecimento que introduz e integra os alunos na cultura
corporal do movimento, com finalidade de lazer, de expressdo de
sentimentos, afetos e emogdes, de manutengédo e melhoria da saude.
(BRASIL, 1998, p. 62)

Dessa forma, o esporte, a ginastica, a danca, as artes marciais, as praticas de
aptidao fisica e tantos outros conteudos, tornam-se ferramentas que possibilitam e
viabilizam a construg¢ao do conhecimento.

E notdria a dificuldade de relacionar teoria e pratica no que diz respeito a
Educacdo Fisica Escolar. Essa conciliagdo, muitas vezes, por conta das
expectativas e ansiedade dos alunos, acaba comprometendo o desenvolvimento das
atividades. Dessa forma, faz-se necessario a utilizacdo da ludicidade e criatividade
para a formacdo de um conhecimento critico, visando apaziguar os fervores que a
competitividade gera, também, no meio escolar.

A EFE néo visa o alto-rendimento, ela vislumbra a inclusdo e vivéncia de

atividades da cultura corporal, da histéria e dos movimentos pensados a partir de
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uma dialética repleta de significados. Faz-se necessario formar individuos
capacitando-os criticamente para pensar e agir.
A relacdo entre a teoria e a pratica ndo deve ser pensada, separadamente, a

existéncia de uma depende da outra.

A ligacdo necesséaria com a pratica faz com que essa compreensao
seja critica e gere uma teoria também critica, critica com relacao a
realidade e com a relacdo a pratica transformadora. Nesse sentido, a
teoria submetida ao confronto com a pratica, coloca-se em tensao,
isto €, em uma situagdo critica. Apenas na medida em que a teoria
esta “tencionada” pela pratica, ela consegue ser teoria “da” e “para” a
praxis”. (GAMBOA, 2007, p. 50)

O intuito da EFE é possibilitar o desenvolvimento cognitivo, afetivo-social e
motor através de exercicios que ndo deve ser centrado em um Unico segmento
tematico. Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN), “nesse sentido, busca
garantir a todos a possibilidade de usufruir de jogos, esportes, dancas lutas e
ginastica em beneficio do exercicio critico da cidadania.” (BRASIL, 1998, p. 62)

Assim, esse componente curricular, pode contribuir na construcao de diadlogos e
reflexdes acerca de tematicas que compreendem a Diversidade Cultural,
possibilitando um (re)conhecimento das influéncias de diferentes povos sobre a

nossa cultura e a nossa cultura corporal.
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3 MANIFESTACOES DA CULTURA POPULAR

Para iniciar a discussdo, € necessario esclarecer o que é cultura. Santos
(2006, p. 7) diz sé-la “uma preocupacdo em entender os muitos caminhos que
conduziram os grupos humanos as suas relacdes presentes e suas perspectivas de
futuro”.

Logo, percebe-se a importancia de trabalhar a cultura para embasar e
despertar o conhecimento e percepcdao de mundo, alicercando-o0 no intuito de
possibilitar aos alunos meios de enxergar as particularidades e semelhancas
construidas pelos seres humanos durante sua construc¢ao historica e social.

De acordo com Santos (2006, p. 8), “o estudo da cultura contribui no combate
a preconceitos, oferecendo uma plataforma firme para o respeito e a dignidade nas
relacbes humanas”. Neste sentido, partindo para a cultura Afro-Brasileira é valido
salientar que no trato desta, € imprescindivel estimular a sua valorizacdo, identidade
e reconhecimento, enxergando-a como estrutura teorica a ser ensinada, também,
nas aulas de educacao fisica.

Pensar as manifestacdes da cultura popular significa considerar elementos
representativos que identificam as particularidades de cada comunidade. Para
Godinho e Santos (2007, p. 137), “A conscientizacdo de um povo sobre os seus
bens patrimoniais promove a identidade com a sua cultura e para este fim deve
constituir-se num processo de aprendizado basico a ser aplicado nas escolas”.

Segundo a Secretaria de Assuntos Estratégicos (2012), de acordo com 0s
resultados divulgados pela Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD),
51% da populacdo brasileira é negra. Valendo-se dessa informacdo, é necessario
percebermos de que forma essas culturas se relacionam e ainda a influéncia do
povo africano na construgéo sociocultural do Brasil (BRASIL, 2012).

A relacdo do Brasil com a Africa existe desde a formacdo do Império
Portugués, onde os negros/escravos eram trazidos, na sua maioria, de Angola para
ca. De acordo com Figueiredo (2009, p. 12), “o Brasil é o pais que por mais tempo e
em maior quantidade recebeu pessoas escravizadas vindas da Africa”.

Cada povo tem caracteristicas proprias que sao manifestadas na forma de
cultura popular. Esses elementos moldam a identidade cultural de uma sociedade e
sao apresentados transmitindo sensacdes que dao vida as representacdes e marcas

adquiridas ao longo do processo de construcao historica.
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O conjunto de bens reunidos por cada pessoa constitui 0 patriménio
individual e o conjunto de bens reunidos por uma comunidade, ou
que os recebeu de geragcbes anteriores, representa o patriménio
coletivo. Os bens que o grupo social produziu ou adquiriu e elegeu
como testemunho de sua cultura se constitui como patriménio
cultural. (GODINHO, SANTOS, 2007, p. 137)

Percebemos na construcdo cultural do nosso pais que ha uma presenca
muito forte das herancas africanas, fato que nos faz refletir a firmeza dos vinculos
entre ambas. Assim sendo, em sua fala, Figueiredo (2009, p. 15) afirma
categoricamente que “as herancas congo-angolanas, que em grande parte nos torna
0 que somos, nos lembram o quanto é importante perceber, reconhecer e se
orgulhar do nosso pertencimento & Africa.”

Muitas caracteristicas acabam influenciando e sobressaindo aqueles que

estabelecem relagfes, neste sentido, € valido dizer que a:

s

A linguagem é um dos aspectos mais evidentes da contribuicdo
cultural dos africanos trazidos para o novo mundo. [..] Houve
diversos aportes civilizatérios da Africa para o Brasil [...] préaticas
religiosas, conhecimentos técnicos agricolas e de mineracao, valores
sociais, costumes da vida cotidiana e hébitos de alimentacédo, entre
outros elementos fizeram parte da bagagem cultural que os
escravizados trouxeram para a formagcdo do nosso pais.
(FIGUEIREDO, 2009, p. 11)

Reconhecendo os elementos africanos, devemos destacar ainda a influéncia
da religido, culinaria, a literatura, musica e dangca — que Sao muito presentes na
nossa cultura. E preciso compreender que a identidade cultural diz respeito ao
patriménio, tornando-o a marca de cada civilizacao.

As religides Afro-Brasileiras surgiram por volta do século XIX, quando o
catolicismo era a unica religido. Para recriar as religides africanas dos orixas no
Brasil, mesmo praticando seus rituais, 0s negros se diziam e comportavam como

catolicos.

Desde o inicio as religides afro-brasileiras se fizeram sincréticas,
estabelecendo paralelismos entre divindades africanas e santos
catblicos, adotando o calendario de festas do catolicismo,
valorizando a frequéncia aos ritos e sacramentos da igreja. Assim
aconteceu com o candomblé da Bahia, o xangé de Pernambuco, o
tambor-de-mina do Maranh&o, o batuque do Rio Grande do Sul e
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outras denominacdes, todas elas arroladas pelo censo do IBGE sob
0 nome unico e mais conhecido: candomblé. (PRANDI, 2003)

Vale ressaltar que essas religibes sofreram e ainda sofrem preconceitos e,
assim como no inicio do seu surgimento no Brasil, alguns praticantes delas ainda se
intitulam catolicos. Outro ramo Afro-Brasileiro € a umbanda, formada no século XX

no Sudeste.

Ela é uma sintese do antigo candomblé da Bahia, que foi
transplantado para o Rio de Janeiro na passagem do século XIX para
0 XX [...] No inicio a nova religido se denominou espiritismo de
umbanda, mais tarde, umbanda. Nao é incomum, ainda atualmente,
0s umbandistas se chamarem de espiritas. E também de catdlicos.
[...] A umbanda conservou do candomblé o sincretismo catélico: mais
gue isto, assimilou preces, devocdes e valores catélicos que néo
fazem parte do universo do candomblé. Na sua constituicdo interna,
a umbanda é muito mais sincrética que o candomblé. (PRANDI,
2003)

7

Em se tratando da culinaria, notamos que esta é reflexo da mistura das
culturas que se fizeram presentes no processo civilizatério. Dentre elas devemos
destacar Portugal, Africa, Oriente e ainda as muitas tribos indigenas.

Sabendo que os escravos eram 0s representantes africanos aqui presentes,
inicialmente seus alimentos foram incorporados a comida brasileira através das suas

refeicbes, que eram contidas de arroz, feijao, sorgo, milho e cuscuz.

Os alimentos eram preparados assados, tostados ou cozidos. Feijdes
variados, inhames, quiabos, acréscimos de camarfes defumados,
gengibre, pimentas e 6leos vegetais como 0 azeite-de-dendé fazem a
base de uma mesa em que vigoram acarajés, abara, vatapas de
peixe e galinha, bobds, carurus, entre tantos outros pratos. Ainda os
cardapios sagrados dos terreiros de candomblé trazem alimentos
como o ipeté, amald acacad e bebidas como alug, feito de milho
rapadura, gengibre e agua. A alimentagcdo dos escravos nas
propriedades ricas incluia canjica, feijao-preto, toucinho, carne-seca,
laranjas, bananas, farinha de mandioca e o que conseguisse pescar
e cacar; e nas pobres era de farinha, laranja e banana. (RAUL LODY,
2011)

Assim, conseguimos identificar que muitos alimentos que compdem a refeicao
diaria do nosso povo se tratam de particularidades da heranca deixada pelos

africanos que aqui fizeram e faz morada.
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A literatura Afro-Brasileira “ainda ocupa um lugar periférico no debate sobre
as relacdes sociais, ja que boa parte das publicacdes sobre este tema € de estudos
histéricos e antropolégicos” (FELISBERTO, 2008, p. 10). Mas, os escritos nao
seguem apenas uma linha, poesias, narrativas, “causos” e “estorias” sao registros

que também representam essa escrita.

A literatura negra € um imaginario que se forma, articula e transforma
no curso do tempo. N&o surge de um momento para outro, nem é
autbnoma desde o primeiro instante. Sua historia esta assinalada por
autores, obras, temas. E um imaginario que se articula aqui e ali,
conforme o didlogo de autores, obras, temas, invencdes literarias. E
um movimento, um devir, no sentido de que se forma e transforma.
Aos poucos, por dentro e por fora da literatura brasileira, surge a
literatura negra, como um todo com perfil préprio, um sistema
significativo. (IANNI, 1999, p. 91)

Reconhecendo o empenho para ganhar destaque neste seguimento, embora
esteja em processo de construcdo, a literatura € um elemento valido a ser
considerado, visto que mesmo com a escrita da populacdo negra ndo eliminou a
tradicdo da oral. Para isto, devemos destacar as representacdes de Machado de
Assis, Luiz Gama, Lima Barreto, Domingos Caldas Barbosa, Elisa Lucinda, entre
outros.

A Danca Afro-Brasileira é uma importante manifestacdo cultural, ela é
composta por diferentes dancas e dramatiza¢cées que mostram a raiz negra africana.
A partir dela, podemos conhecer algumas marcas e expressdes desta cultura, e
também identifica-las no nosso cotidiano - o Afoxé, a Danca dos Orixas: o Samba, o

Axé, a Capoeira, e o Maculelé, sdo representagfes dessa rica cultura.

A danca se mostra em sua manifestacdo primeira: a da alegria, do
prazer, da comunicacdo com o divino que surge naturalmente por
intermédio da magia do som da danca do coracdo afro. A danca
AFRO resulta da juncdo de dois estilos de Dancas: A energia dos
movimentos fortes do AFRO, unida a flexibilidade e ao swing do
JAZZ contemporaneo. Utiliza, sobretudo, as pernas e o tronco, passa
mensagens com o0s bracos e as maos. (SANTANA, 2004, s.p.)

No mais, além dos beneficios que esta pratica proporciona aos seus
praticantes, € notdrio o0 quanto suas expressfes reforcam as tradicbes e
fundamentos da sua cultura, podendo ser assim considerada um valioso meio de

autoafirmacao.
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4 A DANCA E A EDUCACAO FiSICA

Neste capitulo, sera feito uma discussédo sobra a danca, de modo que estara
em foco a danca e a Educacgédo Fisica, a danca na escola e, ainda, a danca como
processo de ensino na escola. Assim posto, essa estruturacdo visa um melhor
entendimento das possibilidades de inser¢cdo da danca como conteudo nas aulas de
EFE.

A danca é uma das mais raras atividades humanas em que o homem
se encontra totalmente engajado: corpo, espirito e coracdo. A danca
€ um esporte (s6 que completo) [...] Dancar é tdo importante para
uma crianga quanto falar, contar ou aprender geografia. (BEJART
apud GARAUDY, 1980, p. 9)

Para Mendes (1985, p. 19):

A danca pode ser considerada como a mais antiga das artes, capaz
de exprimir tanto as fortes como as simples emocdes sem auxilio da
palavra, porque esta, podendo tudo expressar, revela-se insuficiente
neste momento. (MENDES, 1985, p. 19)

Expressar-se através da danca permite mostrar (ou ndo) seus sentimentos,
desejos e inquietudes sem precisar de significados; o simples fato de movimentar-se

dentro de um ritmo ja € uma resposta do corpo.

Danca é movimento. Movimento e gestos, a partir de sua ordenacao
no espaco e dentro do tempo, regulada pelo ritmo inteiro e pessoal
do ser dancante, ou exterior a ele, podendo, querendo ou néo,
expressar sentimentos e emocdes. (MENDES, 1985, p.74)

Os movimentos realizados por quem danca nem sempre sdo entendidos
claramente por quem assiste tal expressdo, os gestos presentes podem significar
coisas distintas para quem vive e para quem interpreta.

Segundo Barreto:

O método Danga-Educacédo Fisica, que busca uma interacdo entre
estas duas &reas enquanto um processo educacional, inaugura uma
nova maneira de fazer e pensar danca na area da Educacao Fisica.
(CLARO, 1988 apud BARRETO, 2008, p. 116)
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Assim, a comunicacdo entre essas duas areas vislumbra uma possibilidade
de conteddo a ser trabalhado no intuito de integrar e produzir o conhecimento
pessoal, critico e social.

Claro (1988, 67-8 apud RANGEL, 2002, p. 64) afirmar que “a Danga e a
Educacéo Fisica se completam [...] Onde a Educacao Fisica necessita de estratégia
de conhecimento do corpo e a Danca das bases tedricas da Educacéo Fisica [...]”
Dessa forma, uma ndo pode anular a outra, pois ambas, na sua completude,
contribuem para a constru¢do do individuo, apresentando uma nova forma de
conhecer e entender o corpo, suas limitagbes e potencialidades. E importante
ressaltar que a danca, por meio da Educacédo Fisica, faz-se elemento da cultura
corporal.

De acordo com Barreto (2008):

Os PCNs inserem a danca na area da Educacéo Fisica, no bloco das
atividades ritmicas e expressivas, que tem como caracteristicas as
intencbes de comunicacdo e de expressdo, por meio do gesto e
estimulo sonoro. (BARRETO, 2008, p. 116)

Nesse sentido, levando em consideracdo a oferta de beneficios significada
pelo trabalho em parceria das duas areas, € indispensavel lembrar que suas

contribuicdes para a Educacao Fisica sao inUmeras.

Através da experiéncia artistica e da apreciacdo, estimula nos
individuos os exercicios da imaginacdo e da criacdo de formas
expressivas, despertando a consciéncia estética, como um conjunto
de atitudes mais equilibradas diante do mundo. (BARRETO, 2008, p.
117)

A construcao critico-social do aluno é algo que esta implicito no papel do
educador. O conjunto das suas praticas viabiliza e estimula ndo somente o
desenvolvimento motor, elas ampliam a percep¢do de mundo, oportunizando um
posicionamento relevante e livrando da apatia que a falta de conhecimento critico
causa no trato das relacdes sociais.

Compete ao educador a responsabilidade de proporcionar oportunidades que
causem transformacdes no pensamento e nas atitudes dos alunos, e ainda contribuir
no resgate da corporeidade do individuo tentando proporcionar uma interacao global

de corpo e mente.
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A Educacdo Fisica como ato educativo relaciona-se diretamente a
corporeidade e ao movimento do ser humano. Implica, portanto, uma
atuacdo intencional sobre o homem como corpéreo e motriz,
abrangendo as formas de atividade fisica como a ginastica, o jogo, a
danca e o desporto. (GONCALVES, 1994, p. 134 apud RANGEL,
2002, p. 62)

A danca sugerida para a Educacdo Fisica deve contemplar manifestacfes
folcloricas, étnicas e teatrais, ndo se limitando somente a um dos segmentos. E
importante lembrar que € possivel unir, nas praticas dancantes sugeridas e
oportunizadas nas aulas de Educacado Fisica, ambos os sexos e etnias, biétipo e
faixa etaria diferente, no intuito de expressar seus anseios e expectativas ou,
simplesmente, pelo ato de movimentar-se. E ainda indispensavel o respeito as
caracteristicas que representam a individualidade biolégica, visto que cada ser

possui suas particularidades e limitacdes.

Se o professor for capaz de mudar e aprender, transformara a aula
de Educacéo Fisica num espaco de constru¢cédo de conhecimento, em
gue todas as criancas e jovens, e 0 proprio professor estardo
envolvidos num processo de troca e de confronto de conhecimento
[...]- (NEIRA, 2008, p. 277)

A Educacéo Fisica e a danca estdo em constante troca de conhecimentos. E
valido dizer que a EF é beneficiada pela danca através de suas praticas, no sentido
que possibilita experiéncias que estimulam a imaginacdo e criacdo do individuo,
despertando conhecimento e consciéncia para um melhor posicionamento critico.
Em se tratando da Educacdo Fisica a Danga, vale ressaltar que esta propde
discussdes que envolvem a motricidade e corporeidade — que se trata de estudos
que viabilizam um melhor planejamento e embasamento nas praticas propostas.
Logo, uma oferece subsidios que complementam e melhoram as praticas das

mesmas (sendo elas trabalhadas em parceria ou separadamente).

4.1 A DANCA NA ESCOLA

Para perceber a importancia da presenca da danca na escola, e suas
contribuicdes, vale voltar ao passado e entender que esta préatica esteve presente,
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direta ou indiretamente, em todos os periodos da existéncia do homem. Trata-se de

uma forma de expressdo e comunica¢do dos movimentos.

As Dancas, em todas as épocas da histéria e/ou espaco geografico,
para todos os povos é representacdo de suas manifestacbes, de
seus “estados de espirito”, permeio de emocdes, de expresséo e
comunicacdo do ser e de suas caracteristicas culturais. Ela traduz
por meio de gestos e movimentos a mais intima das emocdes
acompanhadas ou ndao de mdusica e do canto ou de um ritmo
peculiar. (NANNI, 2008, p. 7)

Aplicada ao contetdo escolar, a danca deseja proporcionar aos alunos um
contato com a possibilidade de se expressar através da pratica dos movimentos
corporais. Assim, o ensino da danca nas escolas, pode auxiliar o individuo a
perceber o mundo por olhares que perpassam as artes, estimulando a sua
criatividade e a criticidade.

Siqueira (2006, p. 6) diz que “tratar de danga é também refletir acerca do
corpo e sobre as mudancas gque sobre ele operam as diferentes culturas, uma vez
gue o corpo é um dos elementos fundamentais que compdem o sistema danga.”

A aprendizagem da Danca, enquanto contetdo de Educacéo Fisica, estimula
a afirmacédo da autoconfianga, a integragdo do conhecimento intelectual e criativo do

aluno. Os PCNs dizem que:

A danca é uma forma de integracdo e expressao tanto individual
guanto coletiva, em que o aluno exercita a atencdo, a percepgéo, a
colaboracdo e a solidariedade. A danca é também uma fonte de
comunicagao e de criagdo informada nas culturas. Como atividade
ludica, a danca permite a experimentacao e a criagdo, no exercicio
da espontaneidade. Contribui também para o desenvolvimento da
crianca no que se refere a consciéncia e a construgdo de sua
imagem corporal, aspectos que sao fundamentais para seu
crescimento individual e sua consciéncia social. (BRASIL, 1997, p.
58)

A escola, através das aulas de Educacéo Fisica, teria o papel de construir
conhecimento através da Danca com seus alunos, pois ela é uma forma de
conhecimento, elemento indispensavel a educacdo do individuo, que estimula a
relagcdo consigo mesmo e com o outro — e, deve despertar a capacidade de pensar,
sentir e agir enquanto cidadao. Para os PCNs:
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A atividade da danca na escola pode desenvolver na crianga a
compreensdo de sua capacidade de movimento, mediante um maior
entendimento de como seu corpo funciona. Assim, poderd uséa-lo
expressivamente como maior inteligéncia, autonomia,
responsabilidade e sensibilidade. (BRASIL, 1997, p. 67)

Neste sentido, intui-se que é por meio das vivéncias das préaticas educativas
gue o sujeito se torna elemento participativo do seu grupo, independendo da sua
classe social ou etnia, é através da educacdo que o mesmo se engrandece social e
culturalmente.

A intencdo de incorporar a danga como contetdo da Educacao Fisica Escolar
nao busca substituir as outras atividades que a competem, esta se disponibiliza
como mais uma ferramenta pedagogica, com o objetivo de complementar o ensino e

a aprendizagem nessa disciplina.

A danca na escola ndo deve priorizar a execugdo de movimentos
corretos e perfeitos dentro de um padrédo técnico imposto, gerando a
competitividade entre os alunos. Deve partir do pressuposto de que o
movimento é uma forma de expressdo e comunicacdo do aluno,
objetivando torné-lo um cidadao critico, participativo e responsavel,
capaz de expressar-se em variadas linguagens, desenvolvendo a
auto expressdo e aprendendo a pensar em termos de movimento
(SCARPATO, 2001, P. 59).

A viabilidade da insercdo se da a partir dos beneficios proporcionados
agueles que a praticam. Barreto (2008) aponta, a partir das respostas obtidas nos
seus ensaios, que essa Iimplantacdo é viavel devido ao incentivo do
autoconhecimento, das vivéncias da corporeidade, do relacionamento estético com
outras pessoas e com o mundo, da comunicagao nao verbal e, ainda, a sensibilidade
no desenrolar das relagbes pessoais. Dessa forma, a danca seria trabalhada como
expressao artistica, humana, de transcendéncia e como liberdade para a imaginagéo
e criatividade.

Sabendo dos beneficios e métodos pelo qual este conteudo pode
complementar o leque contetudos abordados pela EF, torna-se indispensavel pensar
de que forma trabalha-lo nas aulas. Partindo dessa 6ética, a Educacdo Fisica
relaciona-se a corporeidade do aluno, cuidando ndo apenas do movimento, mas
também da sua capacidade de movimentacdo, assim a danca deve viabilizar
situacdes que possibilitem o desenvolvimento das habilidades para promover o

autoconhecimento.
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Barreto (2008) aborda os conteudos da danca divididos em trés momentos:
1°) Conteudos que caracterizam as técnicas de expressdo (improvisacao,
composicao coreografica, consciéncia, percepcao e expressao corporal, além dos
exercicios de danca e da cultura folclérica e popular), e contetudos coreolégicos
(tratam do corpo, fatores de movimento, espaco, dinamicas, acdes, relacionamentos,
som e ritmo); 2°) Conteudos sobre a danca, que correspondem aos estudos de
anatomia, cinesiologia e histéria da danca e musica; 3° Conteudos de
sensibilizagdo, que envolve as vivéncias do cotidiano, o conhecimento e o contato
com obras de arte (ndo somente relacionadas com a danca), e a apreciacao estética
(posicionamento critico perante trabalhos de danca — videos/espetaculos, etc).

E preciso perceber e entender que a danca ndo é apenas uma forma de
manifestacdo cultural que a escola pode utilizar como instrumento de auxilio aos
alunos na construcdo de conhecimentos, ela precisa ser reconhecida como um
elemento da formacédo do ser social, pois estimula a criatividade e proporcionar o
conhecimento do corpo (reconhecendo-o unicamente e enquanto ser social e

histérico).

4.2 A DANCA COMO PROCESSO DE ENSINO NA ESCOLA

Neste momento, comegamos a pensar a danga como processo de ensino-
aprendizagem na escola, para isso faz-se necessario pensa-lo de forma que possa
atrair e motivar a partir da proposta das atividades. Neste sentido, Rangel (2002, p.
51) diz que “no que se refere a danga, [...] € possivel encontrar esta atividade
exercendo um papel educacional, de modo que sua pratica visasse possibilitar uma
diversidade de experiéncias de movimentos.” Assim, ela é tratada como um
importante pré-requisito na formagédo educacional do homem, pela responsabilidade
gque assume e contempla na execucdo de sua metodologia e extensdo da sua
pratica.

A escola é um espaco no qual a sistematizacdo de conceitos e opinides
conduzem a construgdo social de cada elemento inserido nesse ambiente. Dessa
forma, a educacéo, suposta por sentidos que embasam e traduzem 0s objetivos da
danca, trata-se de:
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Um fendmeno adquirido que norteia a vida do ser humano, refletindo
o homem como ele é na sua esséncia e na sua existéncia, em
relacdo consigo, com 0s outros e com a natureza. Ela é, portanto,
pertinente ao homem e que por ele pode ser manuseada em virtude
de suas necessidades. (RANGEL, 2002, p. 54)

O processo de ensino na escola pretende permitir a relagcdo consigo mesmo
(desejos e sentimentos), com o0 outro e com o mundo. Prioritariamente, ndo visa
formar profissionais, mas pretende fornecer elementos que estimulem um

conhecimento corporal, critico e autbnomo.

O planejamento curricular deverd se estruturar de forma
contextualizada voltado para as caracteristicas peculiares do
ambiente escolar, engajando na realidade, nas necessidades basicas
e interesses peculiares do grupo. Os guestionamentos veiculados
deverdo conter valores filosoficos; socioculturais e estéticos
aplicados a praxis educativa; a assimilagdo do carater regional com
inclusdo dos elementos da cultura regional [...] Os meios auxiliares
usados podem ser 0s mais variados possiveis onde a criatividade do
professor serd o fator de mais importancia no processo. (NANNI,
2008, p. 70)

Concretizar a danca na escola néo significa apenas proporcionar vivéncias
gue possibilitem, através dos movimentos, a expressdo corporal. Esta tarefa
compreende a execucdo de principios pedagdgicos que se preocupam com O
desenvolvimento dos niveis de aprendizagem, a selecdo de atividades que
estimulem o crescimento e a maturacdo dos alunos a partir de exercicios que tem

seu grau de dificuldade aumentado de acordo com o rendimento do grupo.

Os conteudos tematicos e enredos deverdo possibilitar a expresséo
de valores e intenc¢des formativas, permitir a criatividade do grupo ou
individual que possa possibilitar a estimulagdo do seu mundo de
forma experiencial e organizada além de permitir desvelar a intengéo
de veicular a educacgéo de forma integral. (NANNI, 2008, p. 71)

O ensino da danca na escola deve proporcionar liberdade de expressao e
estimular a espontaneidade, n&o se limitando a técnica. E essencial que o aluno
tenha a sensibilidade estimulada para que possa construir e expressar suas opinioes
tornando-se assim critico e participativo perante a sociedade.

O homem, a partir da exploracdo dos movimentos é considerado como um

“sujeito da educacdo evidenciada por uma tendéncia interacionista, ja que a
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interacdo homem-mundo, sujeito-objeto é imprescindivel para que o ser humano se
desenvolva e se torne sujeito de suas praxis.” (NANNI, 1995, p. 57 apud RANGEL,

2002, p. 6). Assim pensado, implica na possibilidade de transformacao do sujeito.
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5 DANCA AFRO-BRASILEIRA NA ESCOLA

Nesse capitulo, sera discutido a Danca Afro-Brasileira, que € uma atividade
fisica que desperta elementos importantes & formacgdo educacional do individuo,
ajuda na educacao do movimento, principalmente, para as criangas.

De acordo com Guerra (2009) para vivenciar a danca Afro-Brasileira deve-se
oportunizar a proximidade dos corpos no embalo dos ritmos, o aumento da pulsacao
e da sensacdo de prazer no movimento e a troca intima com o par.

Faz-se indispensavel uma reflexdo sobre a diversidade artistica e cultural
vinda dos africanos. A danca afro-brasileira € composta por um conjunto
dramatizacfes, que representam a raiz negra africana, elas foram recriadas no
Brasil em diferentes épocas, ganhando assim novas expressoes e significados.

Em nosso pais, embora as vezes seja descriminada, é muito marcante a
presenca da cultura Afro-Brasileira. Assim pensando, faz-se necessario um resgate
da mesma no intuito de valorizar e (re)significar nosso patriménio cultural, mostrando
aos alunos, de forma contextualizada e critica, as influéncias, contribuicbes e
marcas dessa cultura na construcao histérica da sociedade brasileira.

Desde 2003, a Lei N°. 10.639, torna obrigatdrio o ensino da histéria e cultura
africana e afro-brasileira nos estabelecimentos de ensino fundamental e médio.
Nela, consta ainda que os conteudos referentes a histéria e cultura afro-brasileira e
dos povos indigenas brasileiros serdo ministrados no ambito de todo curriculo
escolar, em especial nas areas de Educacdo Artistica e de Literatura e Historia
Brasileira - sugestdo essa que nao inviabiliza a sua contextualizagcdo nas aulas de
Educacao Fisica. (BRASIL, 1998)

A implantacéo desta lei tenta suprir uma falha que ha na formacao dos alunos
e, talvez, professores no que diz respeito aos elementos que compreendem as
manifestagcdes e diversidade cultural. Com ela nasce a possibilidade de reconhecer
a contribuicdo do negro na construcado sociocultural do Brasil, desfazendo assim

alguns preconceitos que sao marcantes nas opinides que tratam do tema.

Indica-se que a Educacdo Fisica, no principio do século XX, foi
inicialmente representada como recurso de regeneracao da raca e de
preparacdo para o trabalho, contribuindo para o projeto social
republicano. Sendo utilizada por médicos, assumiu uma funcéo
higiénica e buscou através dela modificar os habitos de salude da
populacdo, além de incutir nos homens e mulheres, por questdes
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politicas, a responsabilidade de manter a pureza e a qualidade da
raca branca. (VAGO,1999)

Visto que, ja ao longo da histéria, essa cultura vem sendo massacrada pelo
preconceito, € importante que, hoje, através das aulas de Educacdo Fisica essa
visdo possa ser remodelada — é possivel construir propostas de atividades que
viabilizem a insercdo desta temética, vislumbrando a possibilidade de (re)construcéo
de uma mentalidade, onde o negro e suas tradicdes devem ser respeitados.

De acordo com Guerra (2009) a danca se originou essencialmente nas
aldeias africanas. Esta arte marca os acontecimentos da vida desde o nascimento

até a morte. “... A danca pode acentuar a unidade entre os membros de um grupo
social, sendo possivel a participacdo de homens, mulheres e criancas” (GUERRA,
2009. p4.)

A Danca Afro-Brasileira € uma forte manifestacao cultural, da qual se pode
fazer uso nas aulas de Educacdo Fisica. Ela auxilia na conscientizacdo do
movimento e identificacdo cultural, além de fornecer elementos importantes a
formacao educacional do individuo. Conhecer as marcas e expressdes ricas desta
cultura é também descobrir as suas dancas mais divulgadas no Brasil, que sao o
Afoxé, a Danca dos Orixas: o Samba, o Axé, a Capoeira, e 0 Maculelé. A sutileza
dessa combinacdo é possivel a partir dos métodos que envolvem a construcdo da
EF em sala de aula, a flexibilidade de poder socializar e discutir livremente as
culturas e suas interagbes numa perspectiva que engloba crencgas,
independentemente de sua etnia, género, classe social.

Pensar as particularidades de cada cultura, é enriquecer as aulas com seus
conteudos, é a partir de distintas experiéncias corporais permitir-se transcender as
barreiras territoriais e 0s preconceitos impregnados na nossa sociedade. Mesmo
sabendo que “A Educagao Fisica e seu objeto de ensino/estudo, a Cultura Corporal,
deve, ainda, ampliar a dimensdo meramente motriz” (BRASIL, 1998, p 60), ndo
devemos limitar sua pretensdo somente a isso, ela deve almejar a constru¢cao moral
e critica dos seus alunos para que estes sejam autbnomos e ndo alienados a
opinides ultrapassadas e preconceituosas.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais:

O acesso ao tema pluralidade cultural pode contribuir para a adogao
de uma postura ndo preconceituosa e nao discriminatéria diante das



34

manifestacdes e expressdes de diferentes grupos étnicos e sociais e
das pessoas que deles fazem parte. Serve também para o
reconhecimento da contribuicdo das diversas culturas presentes no
Brasil no processo de constituicdo da identidade de nossa nacao.
(BRASIL, 1998, p. 63)

Assim, a dangca como vivéncia corporal (e cultural), torna o conjunto de
costumes e movimentos corporais caracteristicas que somente enriguecem 0S

valores e principios culturais de uma sociedade. Neste sentido:

A Educacdo Fisica é uma pratica pedagdgica que trata da cultura
corporal de movimento e que possui como objetivo introduzir e
integrar os alunos nesta cultura, desde a Educacdo Infantil até o
Ensino Médio, formando cidadaos que poderéo desfrutar, partilhar e
transformar as manifestacées que caracterizam essa area, que sao
0s jogos, as dancas, as lutas, 0s esportes e as ginasticas. A cultura
corporal do movimento tem dois aspectos intrinsecos em seu bojo, o
corpo e o movimento, tendo como intencionalidade ampliar o lastro
de reflexdo e andlise em todas as praticas relacionadas ao
movimento e as suas representacdes. (DARIDO, 2005 apud SOUZA,
2012)

A danca na escola pode ser inserida, inicialmente, de forma flexivel, sendo
representada por jogos, brincadeiras, lutas e ginastica. Assim sendo, ndo se
distancia das vivéncias comuns e, em contra partida, conquista seu espaco,
garantido o desenvolvimento das praticas corporais e, também, produzindo reflexdes
criticas que auxiliem na transformacdo social. O papel destas acdes esta no
incentivo a superacdo dos limites biolégicos, combatendo o0s preconceitos,
discriminagdes e injusticas sociais.

Dando continuidade e, pensando danga Afro que:

Pode ser definida como uma danca ritmada nos toques de atabaque,
coreografada com movimentos de expressédo corporal, inspirados nas
tribos africanas que migraram pro Brasil. [...] Movimentos elésticos do
tronco, flexdes e extensbes acentuadas como felinos. Saltos leves,
guase alados. Muita coordenacdo motora e ritmica, expressdo de
corpo e rosto. (SANTANA, 2004)

Notamos que, infelizmente, ainda por ignorancia e preconceito, esta
modalidade se encontra marginalizada e esquecida enquanto contetdo nas aulas de
educacao fisica. Essa pratica, pouco divulgada e vivenciada no ambito escolar, pode

proporcionar aos praticantes um melhor conhecimento e educacdo do movimento,
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contribuindo no desenvolvimento das fungbes motoras (coordenacao, ritmo,
equilibrio), além de proporcionar contato com as cancdes e poesias presentes nas

manifestacdes culturais.

A pratica da Danca Afro fortalece a musculatura abdominal, como
também melhora sua capacidade aerébica. Os exercicios executados
visam, principalmente, as modificacdes significativas do sistema
cardiorrespiratério que se caracterizam por um aumento das
cavidades do coragdo, além da melhoria das trocas gasosas.
(SANTANA, 2004)

Faz-se necessario pensar a insercdo dessa pratica ndo somente pela
consciéncia e conhecimento corporal que ela proporcionaria, mas também pelo
contato com um elemento de uma cultura que deu suporte a formacédo do que somos

hoje.

51 MOVIMENTOS CORPORAIS DA DANCA AFRO CONTEMPLANDO A
EDUCACAO FiSICA

A danca, integrada as experiéncias de aprendizagem, oferece possibilidades
de expressdo onde, para isso, é necessario movimentos corporais. A demonstracao
dos movimentos, motivados pela emocao, transmite expressfes sinceras e objetivas
dos sentimentos contidos.

Faz-se necessario ressaltar que as vivéncias da danca Afro-Brasileira
proporcionam uma maior identificacdo cultural e desenvolvimento das funcdes

motoras - coordenacao, ritmo, equilibrio.

E possivel obter-se auto-conceito, auto-realizacdo e auto-confianca
através da experiéncia de movimentos que ofereca a oportunidade
de: mover-se; aprender por meio de movimentos; ser criativo através
do movimento; aprender modelos ritmicos de movimento; descrever
ao manipular o corpo as Véarias relagfes espaciais. (CARBONERA;
CARBONERA, 2008, p. 8)

Expressar-se, desse modo, proporciona a ampliagdo dos conhecimentos da
cultura corporal do movimento e sua frequéncia gera ganhos no desenvolvimento da
coordenacdo motora, no conhecimento do préprio corpo e na socializacdo das

emocoes.
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Na danca, podemos visualizar o0 movimento corporal como estimulo-resposta
e ainda como sensacao, percepcao, cognicao e pulsao.

Em se tratando do estimulo-resposta, podemos dizer que ele acontece nas
manifestacbes das relagcdes pessoais, com elementos da natureza e/ou objetos,
visto que esses fatores sdo provocadores de estimulos - logo, para toda acao existe

uma reacao.

O estudo sobre estimulo-resposta relaciona movimento humano e
movimento dos demais elementos do meio ambiente, pois a
compreensdo do processo que proporciona o préprio movimento
corporal envolve a compreensdo global de movimento.
(CARBONERA; CARBONERA, 2008, p. 10-11)

A transmissao de estimulos acontece pelos 6rgdos dos sentidos, e € dessa

forma que acontecem as interacdes e 0s sentimentos. A escola é um forte ambiente

7

para instigar esses estimulos, portanto é indispensavel que seja respeitado a
individualidade biologica de cada um.

Pensando no movimento: Sensacdo/ Percepcdao /Cognicdo e Pulséo,
podemos considerar que 0 mesmo trata-se da resposta da interpretacdo dos fatores
externos. De acordo com Carbonera e Carbonera (2008):

Este é um processo que se realiza através do sistema nervoso, se
integrando em corpo e espirito. Onde o corpo compde artérias,
0Ss0s, visceras e musculos e o espirito compde a sensibilidade,
pensamento e afetividade. (CARBONERA; CARBONERA, 2008, p.
12)

Assim, trata-se de uma transmissao de sistemas, do nervoso para o central.

Quando o sistema nervoso interpreta e identifica o estimulo pela
sensacdo transmitida. Entdo percebe, ou melhor, compreende o
mundo exterior no plano de consciéncia e assim esse entendimento
€ registrado na memoria como conhecimento, ou a compreensao
advinda das relacdes humanas, acontece também mediante o
sentimento  manifestado ao se passar as informacgoes.
(BREGOLATO, 2006 apud CARBONERA; CARBONERA, 2008, p.
13)

As interagdes do movimento corporal, seja como estimulo-resposta ou como

sensacao, percepcao, cognicdo e pulsdo, devem estar embasadas num contexto
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que respeite cada individuo, visto que todos possuimos limitacdes e dominios sobre
algo, e é isso que torna unico cada ser.

Bruns (1985, p. 61) diz que, “A educacéao fisica, neste sentido, ndo deve
manipular o corpo com técnicas de controle, num trabalho corporal mecéanico,
dissociado da emocdo, da consciéncia e da busca pelo prazer.” Assim, a sua
interacdo com a danca mostra através do movimento as inquietacdes e o que cada

corpo diz. E a forma mais simples de traduzir sentimentos em gestos.



38

6 ANALISE DOS DADOS

A pesquisa desenvolvida nos garantiu que a danca Afro-Brasileira esta
inserida como conteudo na Escola Municipal Malé DeBalé.

Considerando a escola como um espaco de formacdo de cidadaos
conscientes e criticos, o Projeto Politico Pedagdgico se trata do conjunto de
mecanismos elaborados para alcancar os objetivos da escola. Ele organiza as
atividades e projetos visando maior eficiéncia no processo de ensino e
aprendizagem e, para isso, ele expde propostas de acdo para execugcdo nos
periodos programados.

Como hipoteses comprovadas no decorrer da investigacao, identificamos que
a danca Afro-Brasileira esta inserida como contetido no projeto politico pedagdégico
da escola, de forma que é trabalhada rotineiramente com coreografias e ainda como
conteudo em sala de aula — por se tratar de um forte elemento da cultura negra.

Desde o ano de 2010, com a intencdo de relatar as praticas, acdoes e as
parcerias realizadas durante o ano letivo, iniciou-se a constru¢éo do portfolio. Na sua
estrutura podemos acompanhar os feitos, e perceber que 0s projetos seguem
completando um ao outro. Fotos, documentos, planos, materiais confeccionados por
alunos e professores compdem o corpo dessa produgéo.

Ha na instituicAo um projeto, realizado em 2011 juntamente com a Associacao
Carnavalesca Malé DeBalé, no intuito de capacitar os professores e com objetivos
de alfabetizar para a diversidade social, reafirmando o compromisso da Escola com
a educacao que trata as relacdes étnico-racial e cultural como fator de promoc¢éo da
‘igualdade e do fortalecimento das identidades e dos direitos. Este intitula-se
“Projeto de Formacao Continuada de Professores da Escola: Vivéncias e Saberes
para a Inclusdo das relacdes étnico-raciais”. O mesmo é alicercado em quatro eixos
de atuacdo: 1) Promover o aprendizado continuo num conjunto de acdes que
fomente a Lei 11.645/08; 2) Reconhecer e resgatar a identidade afro e indigena-
brasileira; 3) Possibilitar que a sala de aula seja um espaco de reflexdo da
diversidade e da educacao inclusiva; 4) Favorecer a tematizacéo da pratica da sala
de aula traduzida nos projetos didaticos desenvolvidos.

A danca Afro-Brasileira, nesse contexto, auxilia na aceitagdo da raca para
eliminar o preconceito racial, visto que alguns alunos ndo conseguem se perceber

negros. Além de proporcionar o aumento da autoestima, ela proporciona ganhos
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fisicos que transpbem elementos culturais, a sua pratica fortalece a musculatura do
corpo e ainda aumenta a resisténcia aerobica.

Na Escola Municipal Malé DeBalé, inicialmente, as aulas de danca Afro-
Brasileira eram realizadas apenas um dia. Hoje, s&o dois dias. Essa necessidade
veio a partir do retorno dos alunos: o interesse, a melhora na postura, na autoestima,
na interacdo dos mesmos com a danca, na aceitacdo e afirmacéo da raca negra. As
aulas sdo embasadas por informacbes da cultura africana, demostrando a
importancia da pluralidade cultural, e as coreografias sao criadas a partir da batida
dos tambores e coreografada através de contagens. A pluralidade cultural também é
um tema abordado durante as aulas — o alunado ndo € composto apenas por
negros, dessa forma, para uma melhor socializacdo e integracao, € valido lembrar
gue independentemente da cor da pele, da textura e cor cabelos dos olhos, somos
todos iguais.

De acordo com informacbes obtidas nos registros da escola, a proposta
pedagogica da mesma é voltada para introducdo de ritmos, simbolos e saberes
elaborados e desenvolvidos nas quadras dos blocos afros, em especial pelo Malé
DeBalé. A danca, a percussado, o teatro e a expressao corporal passam entdo de
meros elementos “recreativos” ou na maioria das vezes, com 0 aspecto meramente
folclorico e exotico, e assumem o papel de protagonista dos saberes e conteldos
essenciais para o conhecimento das criancas negras em sala de aula. A acéo
estimulante para a elevacéo da autoestima, do aumento da capacidade de analisar e
criticar seu proprio cotidiano serdo despertados a partir do entendimento adquiridos
com a danca, musica e expressao corporal vinda de matriz africana, que devera ser
encarada como instrumentos pedagogicos capazes de tais efeitos. Ao educar,
cabera o desafio de perceber a dimenséo potencializadora de tais instrumentos em
sua rotina escolar, pois o estimulo a criticidade do contexto amplia e evidencia o
desenvolvimento de novas técnicas corporais.

A vivéncia de novas experiéncias e influéncias inspiram novos conhecimentos
a partir das expressdes do nosso corpo, possibilitando assim uma maior consciéncia
do préprio corpo e da sua relagdo com o espaco.

A participacdo do professor de danca na construcdo do projeto politico
pedagdgico é importante para ampliar a sua possibilidade de atuacdo. A intencéo é

gue as aulas de danc¢a ndo sejam somente praticas, e sim, que haja uma interacao
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daquilo que é ensinado em sala de aula para reafirmar os conhecimentos da cultura

durante as atividades propostas.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Apoés a construcado desta pesquisa, pude constatar que a aprendizagem de
qualidade € concebida ndo somente com as acfes em sala de aula, suas
perspectivas e necessidades, coletivas ou individuais, envolvem todas as agdes de
todo e qualquer profissional que esteja presente na unidade de ensino.

Em se tratando da danca, inserida no contexto escolar, a vivéncia de um dos
componentes mais ricos da cultural africana, a danga Afro-Brasileira oferta um
contato que abre horizontes para o reconhecimento das contribuicbes da cultura
Africana na formacao da nossa.

Penso que a proposta de implantar a danca no conteudo escolar ndo deve ter
a pretensdo de substituir as outras atividades fisicas, deve ser utilizada como mais
uma ferramenta pedagogica, com o objetivo de complementar 0 ensino e a
aprendizagem na disciplina de educacéo fisica.

Faz-se necessario estudos nessa area para que as barreiras do preconceitos
possam ser quebradas a partir da constru¢cdo do conhecimento e vivéncia de novas

experiéncias.
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