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O Café Cientifico é um programa continuo de extensdao coordenado pelo servico de
psicologia da UNEB com o apoio do Departamento de Educacdo do Campus I, Colegiado
do Curso, Servico de Psicologia e Comissao Discente Organizadora. Em sua nona versao,
com o tema “Construindo conhecimento em Psicologia” tem como principal objetivo o
compartilhamento entre os discentes e os egressos do Curso de Psicologia da UNEB, as
producdes cientificas/académicas produzidas ao longo dos semestres, a exemplo de
Trabalhos Académicos orientados, Relatos de TCC ja concluidos, Relatos de Estagios
Supervisionados, Relatos de Experiéncias no Mercado de Trabalho em Psicologia,
Trabalhos de Pesquisa e Trabalhos vinculados as A¢des Extensionistas em atividade no
Servico de Psicologia.

O conteudo de cada um dos trabalhos incluidos neste livro de resumos expandidos é
da inteira responsabilidade dos respectivos autores.

COMISSAO ORGANIZADORA:

Abrado Carneiro do Carmo Rodrigues. Bianca dos Santos Carneiro. Emilie Medeiros
Lago. Elizabeth de Jesus Santos. Jamile de Souza Carvalho da Silva. Katia Jane Chaves
Bernardo. Lucas Magalhaes Conceicao.

COMISSAO CIENTIFICA:

Abrado Carneiro do Carmo Rodrigues, Bianca dos Santos Carneiro. Jamile de Souza
Carvalho da Silva. Katia Jane Chaves Bernardo. Lucas Magalh3es Conceigao.

COMISSAO DE COMUNICAGAO:

Emilie Medeiros Lago. Elizabeth de Jesus Santos.

COMISSAO DE PUBLICAGAO:

Abrado Carneiro do Carmo Rodrigues, Bianca dos Santos Carneiro. Jamile de Souza
Carvalho da Silva. Katia Jane Chaves Bernardo. Lucas Magalh3aes Conceigao.
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APRESENTACAO

A Psicologia é uma ciéncia nova, em permanente processo de construcdo. Para que a produgdo
de conhecimento seja possivel no ambito da Psicologia, faz-se necessaria a troca, o didlogo entre
os diversos atores. E essa troca, ou a construcdo de uma rede de conhecimentos que permite
qgue o processo de conhecimento va se consolidando e contribuindo para o aumento da
maturidade de determinado grupo.

Partindo desse pressuposto, o servico de Psicologia da Universidade do Estado da Bahia - UNEB
realiza anualmente um encontro entre docentes, discentes e comunidade interessada com o
objetivo de apresentar as producdes realizadas no curso de Psicologia dessa Universidade.

Em 2022, participaram do IX Café Cientifico, discentes e professores do curso de psicologia da
UNEB e demais interessados pelos temas.

A programacdo incluiu mesas-redondas com o intuito de promover a troca de experiéncias entre
os participantes do evento: discentes que apresentaram seus trabalhos, docentes mediadores e
estudantes presentes como ouvintes.

O Evento contou com a presenca de 75 discentes inscritos e dos(as) docentes do curso de
Psicologia abaixo relacionados:

e Daniela Maria Barreto Martins

e Jailson Braga Bradao

e Katia Jane Chaves Bernardo

e MiniRios

e Paulo Wenderson Teixeira Moraes
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DE PSICOLOGIA DA UNEB
VIA MICROSOFT TEAMS I 25/1/2022 | 13:00 - 18:00

MESA DE ABERTURA 5

13h - 13:10 Profa. Dra. K&tia Jane Bernardo e Prof.Dr. Paulo Wenderson Moraes

MESA 1: A IMPORTANCIA DA PERSPECTIVA INTERSECCIONAL NA ATENCAO BASICA
Aprosentag@io: Abrado Rodrigues Mediag@o: Prof.° Jalkson Branddo

13:10 -13:25  PERCEPCAO DE MULHERES IDOSAS VITIMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA SOBRE O CUIDADO OFERTADO PELA PSICOLOGIA NA
ATENGAO BASICA: ANALISE A PARTIR DAS DIMENSOES DE GENERO E INTERSECCIONALIDADE

«Sad| Borges Lopes de Olivewra

13:25-13:40  PERCEPGOES SOBRE O CUIDADO DA PSICOLOGIA NA ATENGAO BASICA AS MULHERES NEGRAS IDOSAS EM SITUAGAO DE RUA: UMA
ANALISE INTERSECCIONAL E SOCIODEMOGRAFICA

19:40.13:55 A mmgo DA PSICOLOGIA NA ATENGAO BASICA, NO CUIDADO DA POPULAGAO IDOSA EM SITUAGAO DE RUA, NA COVID.19

-Raquel Ferreira da Siva Rego

13:55-14:10  MATERNIDADE NEGRA E EDUCAGAO EM SAUDE: PERCEPCOES DE CUIDADO ACERCA DA PSICOLOGIA NA ATENGAO BASICA
«Ano Jdla Matos

14:10 -14:25  VIVENCIAS DE FAMILIAS HOMOAFETIVAS: PERCEPCOES DO CUIDADO OFERECIDO PELA PSICOLOGIA NA ATENCAO BASICA DE SAUDE
Janaina Camara Rebougos

14:25-14:40  AIMPORTANCIA DO MAPEAMENTO TERRITORIAL PARA CONSTRUGAO DE ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS NA ATENCAO BASICA (AB):
UMA VISAO DO USUARIO DO SERVIGO
Thatane Siva de Azevedo dos Santos

15 MINUTOS DE ARGUICAO
MESA 02: 0S CUIDADOS COM SAUDE MENTAL SOB A PERSPECTIVA DA PSICOLOGIA
Aprosentagdo: Blonca Camelro  Mediage: Prof.* Danlela Martins
14:55-15:10  © IMPACTO DA PANDEMIA SOBRE O DESENVOLVIMENTO INFANTIL PELA PERSPECTIVA DOS PSICOLOGOS
“Mylena Matos da Cunha Mascarenhas

A ATUACAO DA PSICOLOGIA NA ESTRATEGIA DE PREVENGAO AO SUICIDIO ATENGAO PRIMARIA A SAUDE: PERCEPGAO DE USUARIOS
ADOLESCENTES
Miera Santos Mochado

15:10 - 15:25

15:25 -15:40 TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE (TDAH), MEDICALIZAGAO E AUTODIAGNOSTICO NAS REDES SOCIAIS
Alice Almeida Trindade, Ana Jilia Matos, lsadora Rels, Lara Crstina, Mana Clara

A PERCEPCAO DO USUARIO COM TRANSTORNO MENTAL GRAVE (TMG) SOBRE O CUIDADO DO PROFISSIONAL DE PSICOLOGIA NAS

EQUIPES DE CONSULTORIO DE RUA (eCR)
«Isabelo Santes Mtambo

15:40 - 15:55

ASSISTENCIA DA ATENCAO BASICA A SAUDE AS PESSOAS USUARIAS DE ALCOOL E O PAPEL DA PSICOLOGIA
Kelly Clécia dos Santos

15:55 - 16:10

GUIA BASICO SOBRE ANSIEDADE ENQUANTO PRODUTO DE EXPERIENCIA DE EXTENSAO DA LIGA ACADEMICA DE NEUROCIENCIAS

PSICOSSOCIAIS
«Calo Pereira de Oliveira, José Victor Fraga dos Santos, Maria Clara de Araujo Carvalho, Clara Casé Carvalha

15 MINUTOS DE ARGUIGAO

16:10 - 16:25

MESAO03: A PSICOLOGIA NA ATUALIDADE: ATUACKO E PRATICA
Aprosentag@io: Lucas Mogalhdes Mediagio: Prof.* Mino Rios
16:40 -16:55 USO DAS TECNOLOGIAS DA INFORMAGAO E COMUNICAGAO POR PSICOLOGAS(OS) NA ATENGAO BASICA NA PANDEMIA DE COVID-
19: POSSIBILIDADES E DESAFIOS

«Ralza Ormundo Costa

16:55 - 17:10 REPERCUSSOES POSITIVAS GERADAS PELA EMPRESA JUNIOR DE PSICOLOGIA DA UNEB (ORGANIZEJR.) ENQUANTO OPORTUNIDADE
EXTRACURRICULAR DE CAPACITAGAO UNIVERSITARIA EM PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL
~Amanda Olivelra dos Sontes, Calo Pereira de Oliveira, Clara Matos de Souza Leite, Eduarda Conde Oliva, Emilly Borges Ribeiro, Flavio Invengda
Sontana, Maria Clara de Araujo Carvalho

17:10 - 17:25 ATUAGAO DA PSICOLOGIA COM PACIENTES NEUROLOGICOS: RELATO DE EXPERIENCIA
Mylena Matos da Cunha Mascarenhas

17:25 -17:40 ATUAGAO DO PSICOLOGO NA ATENGAO BASICA: PROCESSO DE EDUCACAO EM SAUDE DA POPULAGAO IDOSA NA PANDEMIA DA

COVID19
«Thals Nery Franca
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PERCEPCAO DE MULHERES IDOSAS VIiTIMAS DE VIOLENCIA
DOMESTICA SOBRE O CUIDADO OFERTADO PELA PSICOLOGIA
NA ATENCAO BASICA: ANALISE A PARTIR DAS DIMENSOES DE
GENERO E INTERSECCIONALIDADES
Projeto de Pesquisa — Iniciacdao Cientifica

Sadi Borges Lopes de Oliveira, sadiborges@gmail.com;
Orientador(a): Daniela Maria Barreto Martins, dmartins@uneb.br

RESUMO

Introducéo: A violéncia ¢ a expressdo final do controle dos homens sobre as mulheres.
As mulheres idosas se tornam entdo grandes alvos da violéncia: elas se tornam vitimas
ndo somente de seus companheiros dentro do préprio lar, como também de parentes,
como filhos e sobrinhos. As mulheres idosas pretas convivem com lutas diarias por
sobrevivéncia fisica e existencial a partir da posi¢do de género e de raga e classe. Diante
disso, sabe-se que a psicologia no SUS tem papel de promocdo e preven¢dao em saude.
Portanto, tem potencial de ser fonte de suporte contra as violéncias que as mulheres idosas
sdo atravessadas. Dessa forma, busca-se entender como as usuarias percebem esse
cuidado ofertado pela psicologia na atengdo bésica. Objetivo: Essa pesquisa, ainda em
andamento, tem como objetivo compreender, a partir das dimensdes de género e
interseccionalidades, a percep¢do de mulheres idosas acerca do cuidado prestado pelos
profissionais de psicologia da atencdo basica. Metodologia: Trata-se de um estudo de
carater quantitativo e qualitativo e de natureza exploratoria-descritiva, que sera realizado
nas unidades de saude voltadas para a atencao basica de Salvador. Serdo feitas entrevistas
semiestruturados e aplicados questionarios. Resultados esperados: Propde-se, através
desta pesquisa, expandir os estudos sobre a violéncia doméstica e a influéncias dos
marcadores sociais no através do contexto referente as usuarias da atengao basica.

Palavras-chave: Psicologia. Género. Idosos. SUS. Coronavirus

INTRODUCAO
A violéncia contra a mulher pode ser considerada a ultima expressdo, a
efetivazagdo, da cultura do controle dos homens sobre o corpo das mulheres (SAFFIOTI,
2015). Dessa forma, a violéncia de género se apresenta enquanto uma das principais
formas de violéncia em culturas patriarcais, e, no Brasil, ndo seria diferente. E diante
dessa realidade, politicas publicas foram desenvolvidas a fim de dar atencdo a essa

demanda.
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Conforme indica o Art. 5° da Lei Maria da Penha, a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher ¢ “qualquer acdo ou omissdo baseada no género que lhe cause morte,
lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico e dano moral ou patrimonial.” Essa lei
surge como forma de tentar conter a violéncia contra a mulher e tentar construir uma nova
perspectiva no lugar da populagdo diante de uma violéncia tdo naturalizada quanto a
violéncia contra as mulheres (PIMENTA, 2011).

Entretanto, nos ultimos anos, em especial devido a pandemia da COVID-19, esse
quadro vem se agravando. Os dados apontam que os casos de feminicidio aumentaram ao
longo dos ultimos anos € o nimero de denuncias caiu. O isolamento social e o estresse
consequente desse isolamento, se apresentam enquanto fendomenos que amplificam os
problemas domésticos, e assim, aumentam também as chances de que as violéncias que
as mulheres sofrem dentro de casa aumentem (NUPEGRE et al, 2020). Essa situagdo
indica que mesmo diante das politicas publicas e dos investimentos sobre essa questao, a
violéncia de género so cresce e seus registros se tornaram limitados diante do isolamento
social causado pela pandemia (FIOCRUZ, 2020).

Diante dessa realidade, existem mulheres que sdo mais fortemente atravessadas
por essas violéncias devidos a outros marcadores sociais que as interpelam. As mulheres
idosas fazem parte desse grupo de grandes alvos da violéncia. Vulneraveis fisicamente e
socialmente, devido a uma cultura de descarte do velho baseado em principios de
produtividade. Seus corpos sdo vistos ndo apenas enquanto improdutivos para a producdo
de capital, mas também nao-reprodutivos devido as suas condi¢des biologicas, o que
coloca as mulheres idosas em um nao-lugar social. Essas mulheres, atravessadas por
género e geracdo, se tornam da violéncia doméstica em especial por seus companheiros
por muito anos e, além disso, precisam enfrentar na velhice e as vezes até antes dela, a
violéncia vinda de parentes, filhos, sobrinhos e pessoas proximas. Dessa forma, a
violéncia se perpetua e atravessa geracdes (BRITO DA MOTTA, 1999).

As mulheres idosas pretas e indigenas, sdo ainda mais marcadas pelas violéncias
supracitadas. Sabendo-se que o racismo atravessou a historia do Brasil por mais de 500
anos e ndo teve a devida reparagdo diante do estrago feito aos corpos, historias e vidas
dessas pessoas, entende-se que ele ainda ¢ um dos maiores mecanismos de coer¢do e
violéncia étnica ja existentes na historia da humanidade. Assim, mulheres pretas (aqui,
marca-se especialmente as pretas, principais usudrias da atencdo basica) idosas, sdo

marcadas por género, raga e geracdo. Essas mulheres convivem com multiplas formas de
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violéncia: o racismo, o etarismo e o sexismo, que deixam, ainda hoje, cicatrizes na vida
dessas mulheres. Muitas delas, também atravessadas pela pobreza, diante do histdrico de
colonizagdo e escravizagdo de pessoas pretas no Brasil, além dos preconceitos didrios
sofridos por cor, sofrem violéncia fisica e existencial a partir de género. Ao se tornarem
idosas, diferente da maioria das mulheres brancas, continuam sendo exploradas e
submetidas a violéncias. Sdo mulheres posicionadas no lugar do trabalho sem fim,
destinadas ao cuidado dos outros, obrigadas a preterir o cuidado delas proprias (HOOKS,
2020).

Ciente desses e de outros fendmenos que interpelam o cuidado ofertado pelas
professionais de psicologia no SUS, a atuagdo da psicologia na ateng¢ao basica surge como
uma fonte de suporte e apoio para tanto sofrimento experienciado por essas mulheres, que
sdo as principais usudrias desse setor (FIOCRUZ, 2020).. Tendo como papel a promocgao
e prevencdo em saude, as psicologas tém nesse setor, o potencial de ser fonte de suporte
contra as multiplas violéncias que atravessam essas mulheres e suas consequéncias para
a saude delas. Entretanto, com desmantelamentos de politicas publicas durante o ltimo
governo e uma formacgao em psicologia que ndo abarca como deveria as questdes de satide
publica, muitas vezes a atuacdo dessas profissionais pode se tornar comprometida e ndo
cumprir com o esperado pelas usudrias diante das suas demandas, aqui, especialmente a
violéncia doméstica (FIOCRUZ, 2020).

Dessa forma, diante dessa realidade tdo massacrante e violéncia com corpos de
mulheres idosas pretas, surge a pergunta que norteia essa pesquisa: como as usuarias
percebem esse cuidado ofertado pela psicologia na atencao basica?

Assim, a partir desta pergunta norteadora, definiu-se o objetivo geral dessa
pesquisa, que ¢ compreender, a partir das dimensdes de género e interseccionalidades, a
percepcao de mulheres idosas acerca do cuidado prestado pelos profissionais de
psicologia da atencdo basica. Ademais, definiu-se os objetivos especificos, que sdo:
Identificar os desafios do acesso dessas mulheres aos cuidados ofertados na atengdo
basica pelos profissionais de psicologia; compreender a partir do olhar das usudrias a
aplicabilidade das politicas publicas voltadas para mulheres idosas vitimas de violéncia
doméstica; descrever a partir do olhar das usuarias a rotina de cuidados prestados pelos
profissionais de psicologia nas unidades basicas de saude.

Portanto, este projeto demonstra relevancia e justifica-se ao investigar a

experiéncia de mulheres idosas vitimas de violéncia doméstica que sdo atendidas por
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psicologas na atencdo primaria a partir do viés de género e interseccionalidades (geracao,
raca, classe). Faz-se importante visar, que essa pesquisa surgiu da pesquisa realizada
anteriormente no mesmo grupo de pesquisa, intitulada “IMPACTOS DA PANDEMIA
DA COVID-19 NA ATUACAO DE PSICOLOGAS (0OS) DA ATENCAO BASICA
JUNTO A MULHERES IDOSAS: UM OLHAR A PARTIR DA DIMENSAO DE
GENERO E INTERSECCIONALIDADES”. Seus resultados levantaram curiosidade e
demonstraram a necessidade da ampliacdo do olhar para esse fendmeno, agora, através

da perspectiva das usuarias.

METODO
Trata-se de um estudo de carater quantitativo-qualitativo e de natureza exploratéria-
descritiva. Estad previsto um estudo de campo através de questionarios que serdo aplicados
entre as usuarias da rede de atencdo basica da cidade de Salvador (BA), filtrando as
mulheres idosas vitimas de violéncia doméstica, para a posteriori, realizar entrevistas
semiestruturadas com as mesmas. Ja para as andlises sera adotada uma abordagem
interprativo-comprensiva, cuja centralidade estd na énfase do significado da agdo e na
funcdo dos atores sociais envolvidos na elabora¢do do cenario em que estdo inseridos; A
pesquisa ird atender os principios de bioética determinados pelas Resolucdes 466/2012 e

510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS ESPERADOS
Busca-se através dessa pesquisa: Contribuir para a ampliagdo da compreensdo do
fendomeno da violéncia doméstica, a partir de indicadores sociais de satde; Fomentar a
discussdo acerca da violéncia doméstica, pelo viés de género e interseccionalidades;
Contribuir para ampliar a compreensdo acerca da percepcao das usudrias da aten¢ao
basica sobre o cuidado ofertado pela psicologia na unidades de satide; Incentivar debates
das tematicas envolvendo género e geracdo, como também outros marcadores sociais
entre discentes e docentes pesquisadores, corroborando para o compromisso social da

Psicologia.
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PERCEPCOES SOBRE O CUIDADO DA PSICOLOGIA NA ATENCAO
BASICA AS MULHERES NEGRAS IDOSAS EM SITUACAO DE RUA: UMA
ANALISE INTERSECCIONAL E SOCIODEMOGRAFICA

Pesquisa de Iniciagdo Cientifica

Maria Luiza Cysne de Sousa, mluizacysne@gmail.com

Orientadora: Katia Jane Chaves Bernardo, kchaves@uneb.br

RESUMO

Introdugdo: A invisibilidade da populacdo em situagdo de rua, ja presente na sua
vivéncia didria, possui nuances quando sdo feitos recortes de raca, género e geragao
dentro da heterogeneidade que o compde. Os preconceitos que circundam o envelhecer
de mulheres negras, j4 marcadas por tantos estigmas, se acentuam ainda mais quando
colocadas em situacgdo de rua, e as dores fisicas € emocionais dessa existéncia denunciam
a importancia e necessidade de acesso dessas pessoas aos cuidados da atengdo basica,
bem como o acesso aos profissionais de psicologia que enxerguem e levem em conta as
particularidades dessas mulheres. Objetivo: Compreender a percepcdo das mulheres
negras idosas em situacdo de rua acerca do cuidado ofertado por psicologos nos
Consultérios na Rua. Metodologia: Abordagem quali-quantitativa, através da utilizagao
e aplicacdo de questionarios e entrevistas semiestruturadas, de forma presencial com
mulheres negras idosas em situagdo de rua que ja foram ou sdo atendidas por profissionais
de psicologia no Consultério na Rua na Cidade de Salvador (BA). Resultados: Trata-se
de uma pesquisa em andamento, dessa forma, espera-se obter maior compreensdo acerca
da importancia do cuidado da psicologia nos Consultorios na Rua, a partir da perspectiva
das usudrias negras idosas atendidas. Conclusdo: Assim, pensar nas percepg¢des das
usuarias acerca desse cuidado ¢ abrir possibilidade de escuta e visibilidade sujeitos
marcados pela invisibilidade, além de estabelecer e fomentar discussdes sobre um tema
que ainda ¢ pouco explorado pela literatura. E, problematizar a atua¢do da Psicologia
nesses espacos de exclusdo e sofrimento psiquico.

Palavras-chave: Populagdo em Situacdo de Rua; Mulheres; Negras; Idosas; Atencdo
Basica.

INTRODUCAO
Com o objetivo de instituir a politica nacional para a populagdo em situagdo de

rua (PSR), o decreto n* 7053 de 23 de dezembro de 2009, define esse grupo como:

[...] heterogéneo que possui em comum a pobreza extrema, os vinculos
familiares interrompidos ou fragilizados e a inexisténcia de moradia
convencional regular, e que utiliza os logradouros publicos e as areas
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degradadas como espago de moradia e de sustento, de forma temporaria ou
permanente, bem como as unidades de acolhimento para pernoite temporario
ou como moradia provisoria (BRASIL, 2009, Art. 1°, Paragrafo Unico)

Treze anos ap0s a criagdo da Politica Nacional para a Populagdo em Situacdo de
rua, problemas como o processo de urbanizagdo, que reflete diretamente na ocupagdo
desordenada de diversas cidades; a desigualdade social; a pobreza; desemprego, falta de
moradia, a desestruturacdo familiar, os transtornos mentais € o vicio em drogas, sejam
licitos ou ilicitos sdo fatores que levaram e continuam levando a um constante aumento
dessa populacdo. Inclusive (PINTO et al., 2018 apud ALVES et al. 2021. Segundo
Natalino (2020) em pesquisa publicada pelo Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada
(IPEA), observou-se um crescimento de 140% dessa populagdo entre os anos de 2012 e
2020, sendo que em marc¢o de 2020 a estimativa era de 221 869 pessoas no Brasil nessa
situacdo. Fazendo um recorte territorial da cidade de Salvador-Ba, segundo Carvalho et
al. (2017) em pesquisa feita para o Projeto Axé, que teve por objetivo descrever a
populacdo em situacdo de rua na capital, naquele ano estimou-se entre 14.513 e 17.357
pessoas em vulnerabilidade.

Diante dos dados citados, pensar na populacdo em situacdo de rua (PSR) ¢
sobretudo considerar e reconhecer a pluralidade carregada pelo termo, uma vez que sao
diferentes situagdes e contextos encontrados nessa vivéncia (ROCHA; DE OLIVEIRA,
2020). Segundo a pesquisa realizada por Carvalho et al. (2017) a PSR ¢ majoritariamente
composta por homens cis, pretos/pardos e adultos com idades entre 26 e 59 anos, diante
disso percebe-se que a mulher nesse contexto aparece como minoria, entretanto isso nao
significa que existe menor indice de sofrimento.

Apesar das mulheres estarem em um grupo menor, as experiéncias de opressao e
invisibilidade que abarcam abusos, estigmas e violacdo de direitos estdo fortemente
presentes na situacdo de rualizagdo experienciadas por elas com aparentes implicagdes
psicossociais pouco exploradas na literatura (ESMERALDO; XIMENES, 2022). Falando
de raca, ainda segundo Carvalho et al. (2017), 58,2% das pessoas em situacao de rua se
autodeclararam como pretos, 34,6% pardos e, dentro desse grupo social, assim como na
populacdo geral, ha distincdo de tratamento a partir da cor da pele como forma de
expressao do racismo. Dessa forma, quando se fala de mulheres negras nesse contexto
falamos de uma experiéncia ainda mais violenta e intensificada uma vez que a sua

existéncia ainda ¢ marcada por invisibilidade e desumanizagao.

3
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Sobre velhice nesse contexto, o que se percebe a partir dos poucos dados sobre
PSR, ¢ que o nimero de pessoas idosas em vulnerabilidade também vem aumentando, e
para esse aumento existem duas respostas possiveis: as pessoas em situagao de rua estdo
envelhecendo sem uma perspectiva e alternativas para reverter esse quadro ou as
vulnerabilidades da populagdo idosa tem estimulado o processo de rualizacdo (MATTOS;
FERREIRA, 2005 apud BRETAS et al, 2010). Além disso, pesquisas apontam que existe
uma propor¢ao maior de mulheres idosas do que de homens, e diante de um mundo sexista
e gerofobico sdo muitos os desafios enfrentados por elas, principalmente no que diz
respeito as invisibilidades das suas necessidades sociais, econdmicas, emocionais e fisicas
(SALGADO, 2002). Além disso, falando de mulheres negras idosas, o envelhecimento
pode vir a ser mais um refor¢ador do racismo, pois para além das discrimina¢des de
género, raga e classe social (uma vez que a maior parte delas pertence as camadas mais
pobres), soma-se a idade como uma quarta dimensao (SANTOS, 2016).

Diante do contexto de vulnerabilidade e questdes psicossociais geradoras de
sofrimentos fisicos e emocionais, foram instituidos em 2011, pela Politica Nacional de
Atencao Basica (PNAB), os Consultérios na rua (CnaR), que integram o componente de
aten¢do basica da Rede de Atencdo Psicossocial seguindo as diretrizes e fundamentos
definidos na PNAB. Formados por equipes multiprofissionais, os CnaRs, de maneira
integrada, desenvolvem ag¢des frente aos diferentes problemas e necessidades de saude da
PSR. Essas equipes podem ser formadas por trés modalidades e conter assistentes sociais,
psicologos, médicos de Saude da Familia, terapeutas ocupacionais, enfermeiras, técnicos
de enfermagem, redutores de danos, educadores fisicos, dentistas e auxiliares de saude
bucal (BRASIL, 2012).

Com isso, compreendendo que a atuagao do profissional de psicologia com a PSR
exige uma postura que enxergue cada um desses pacientes enquanto cidaddos e busque
desenvolver a autonomia dos mesmo (CRP-MG, 2015), o papel dos psicologos que
compdem as equipes dos Consultorios na Rua é a promogdo de saude, escuta,
intervengdes precisas, atentando-se, principalmente, para um acolhimento que leve em
conta as subjetividades de um sujeito marcado pela exclusdo social e desumanizacgdo
(FERRAZ; NEGRINIL, 2021).

Em virtude disso, o objetivo deste trabalho ¢ compreender a percep¢do das

mulheres negras idosas em situagdo de rua acerca do trabalho feito pelos psicologos nos
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consultorios na Rua. Para isso, se faz necessario compreender a respeito da vivéncia
dessas mulheres na rua, identificar o impacto do marcador racial, de género e geracional
na percep¢do das usudrias sobre o atendimento psicologico recebido, investigar a
percepcao das usudrias sobre a importancia da atuagdo psicologica no CnaR e refletir
sobre quais os principais desafios do atendimento psicoldogico no CnaR para essas

mulheres.

METODOLOGIA

O presente estudo possui carater exploratorio de abordagem quali-quantitativa.
Dessa forma a coleta de dados sera feita através da utilizagdo e aplicagdo de questionarios
e entrevistas semiestruturadas, realizadas de forma presencial com mulheres negras
idosas em situagdo de rua que j& foram ou sdo atendidas por profissionais de psicologia
no Consultorio na Rua na Cidade de Salvador (BA) com o objetivo de escutar a percepgao
delas quanto ao cuidado oferecido pelos profissionais de psicologia, além de coletar
informagdes sociodemograficas. Ao final da coleta de dados com os instrumentos ja
citados, sera feita uma analise do conteudo.

A andlise de dados se dard a partir da analise de contetido de Bardin (1977), que
define esse método como um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes, que
através de procedimentos sistematicos e descri¢do do contetdo das mensagens, visa obter
indicadores que permitam interferéncia de conhecimentos relativos as condigdes de
producdo/recepcao das mensagens captadas.

Por fim, este subprojeto se encontra circunscrito no projeto guarda-chuva do grupo
de estudos multirreferenciais do cuidado (GECUID) da Universidade do Estado da Bahia
(UNEB), e atende aos principios da bioética em pesquisa conforme as Resolucdes
466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Saude. O projeto de pesquisa foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos da Universidade do
Estado da Bahia, sendo aprovado com o nimero de parecer 5.237.506. As participantes
preencherdo um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido no qual serdo garantidos o

sigilo dos dados, beneficios, riscos e demais informagdes sobre a pesquisa.
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RESULTADOS E DISCUSSOES
Essa pesquisa ainda encontra-se em andando, portanto o que espera-se ¢ a
compreensdo, a partir do ponto de vista das usuarias, da importancia da presenca e
atendimento dos profissionais de psicologia nos Consultdrio na Rua para a saude mental
das mulheres negras idosas em situa¢do de vulnerabilidade, as respectivas dificuldades
enfrentadas durante o atendimento, dar voz a essas mulheres para que falem sobre suas
vivéncias, além de fomentar discussdes que possam vir a surgir a partir do tema, que ainda

¢ pouco encontrado na literatura.

CONSIDERACOES FINAIS

O que se percebe ao recorrer a literatura € que, apesar das mulheres serem minoria
numérica no contexto de rua, esse grupo possui vulnerabilidades potencializadas por
questdes de género, mas também de raca/cor (BARROS et al., 2022), e sendo mulheres
negras idosa temos o fator geracional somando-se como uma quarta dimensdo dessa
vivéncia (SANTOS, 2016). Diante disso, levando em conta os danos psicossociais
causados pela situagdo de rua, essa pesquisa se justifica pela necessidade de se pensar nas
percepcoes das usudrias acerca desse cuidado, abrir possibilidade de escuta e visibilidade
de sujeitos marcados pela invisibilidade social, pensar na importancia do profissional de
psicologia na rede de aten¢do bésica, além de estabelecer e fomentar discussdes sobre um

tema que ainda é pouco explorado pela literatura.
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A ATUACAO DA PSICOLOGIA NA ATENCAO BASICA, NO CUIDADO DA
POPULACAO IDOSA EM SITUACAO DE RUA, NA COVID-19

Projeto de Iniciacdo cientifica

Raquel Ferreira da Silva Rego, raquel.ferreira963172@gmail.com;
Katia Jane Chaves Bernardo, kchaves@uneb.br.

RESUMO

Introducéo: Pensar em Cuidado Integral abrange a necessidade de estar atento ao outro.
Essa premissa deve ser aplicada a populacdo idosa em situacdo de rua, segmento
populacional exposto a um desajuste na promoc¢ao da assisténcia do cuidado. Para isso,
torna-se imprescindivel a utilizagdo de principios norteadores advindos da atencao basica,
como o sustentaculo do processo de cuidado integral. Objetivo: O objetivo da pesquisa ¢
identificar as praticas de cuidado integral prestados por profissionais de psicologia que
atuam na atencdo bdasica da cidade de Salvador, aos usudrios idosos em situacao de rua
no periodo da pandemia da COVID-19. Metodologia: Estudo de carater qualitativo, de
natureza exploratdria-descritiva. Foram utilizados como instrumentos de coleta de dados
entrevistas, com 6 psicologas que atuam nas Unidades Basicas de Satde; pertence a
segunda etapa de pesquisa do GECUID, que os dados da etapa 1 foram utilizados para
coletar informagdes da base de dados pertinentes ao tema. Est4 pesquisa localiza-se na
etapa 2 (2021-2022). Resultados: As praticas de cuidado e acolhimento se mostraram
escassas ou até inexistente e isso também perdurou com a pandemia da COVID-19.
Consideracdes Finais: O cuidado ofertado a esse segmento populacional se revelou
escasso devido a baixa adesdo dos usudrios ou dificuldade de abordar essa populacao.

Palavras-chave: Atencdo-primaria. Idoso. Situagao de rua. Covid-19.

INTRODUCAO

Para falar sobre a popula¢do em situagao de rua (PSR) ¢ essencial falar de sua
natureza identitaria e seus marcadores sociais para fins de caracterizacdo. Por se tratar de
uma populacdo que vivencia a tipificacdo de rétulos de cunho depreciativos, sdo vitimas
de um tratamento social de menos valia e a ndo reflexdo de politicas publicas que possam
oportunizar ou emanar esperanca de um futuro melhor. (BRITO, SILVA, 2022)

A situacdo se agrava quando se fala especificamente da PSR idosa. A fase do
envelhecimento estd atrelada a multiplas questdes, como a degeneracdo organica,

referente ao estagio de debilidade do quadro de saude; e perdas de carater social e
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emocional. Muitas vezes essas perdas acarretam uma possivel defasagem na forma como
as politicas sociais emergem para essa populacdo. Principalmente no ambito de politicas
publicas associadas a populacdo idosa em situagdo de rua, que sdo ainda mais vulneraveis
(SIQUEIRA et al., 2001). O fendmeno do envelhecimento ¢ inevitavel e trata-se de um
processo natural; seu aumento no quantitativo populacional faz emergir olhar apurado e
atento as especificidades da populacdo idosa — que por si s6 ja € vulneravel - agravado
ainda pela condicdo de estar nas ruas (MATOS et al., 2016).

Ainda de acordo com (MELO, 2022), com o intuito de prover um acesso a saiude
que dignifique esse sujeito populacional, a atencdo basica prevé um servigo que atenda
esse segmento populacional em todas suas instancias e que vise dessa forma prover
integralmente, acesso a saude e um olhar de proximidade e de escuta frente as suas
especificidades. Um dos recursos que pode ser oferecido diz respeito aos Consultorios de
rua. Tal servico conta com uma equipe multiprofissional, incluindo o(a) profissional
psicologo(a) que serve como ponte para viabilizagdo do acesso aos servicos e a Rede de
Atengao a Saude (MELO, 2022).

Com isso, ao dar enfoque na figura e no papel do profissional psicélogo também
¢ permeada pela escuta qualificada e no estabelecimento de um vinculo com eles; a
abordagem precisa ser cautelosa e com o foco nas demandas de cada usuario atendido.
(ROCHA E OLIVEIRA, 2020). Isso deve ser aplicado também na realidade da Covid-19
que requer praticas de cuidado especificas e adaptadas a essa populagao.

O objetivo geral da pesquisa ¢ identificar como se da a pratica e o cuidado no
trabalho do/a psicélogo/a junto a idosos/as em situacdo de rua em unidades da Atengdo
Basica na cidade de Salvador (BA) no periodo da pandemia da COVID-19. Para alcangar
esse objetivo definiu-se como objetivos: definir o conceito de cuidado integral a saude;
identificar as praticas de assisténcia e cuidado integral da populagdo idosa em situagdo de
rua, nas UBS, desenvolvidas pelos psicdlogos/as que atuam em Unidades Basicas de
Satde- UBS; investigar e compreender possiveis desafios na prestagdo do cuidado
integral a esse segmento populacional; identificar as estratégias de enfrentamento
utilizadas por psicologos/as que trabalham na aten¢do bésica, para gerir o cuidado integral
em satude junto a populagdo idosa em situacao de rua no periodo da pandemia da COVID-
19 e identificar os possiveis resultados das estratégias adotadas por esses profissionais

junto aos usudrios idosos que se encontram em situagdo de rua e que buscam as UBS.
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Essa pesquisa se originou do projeto guarda-chuva “Multiplos Referenciais da
Psicologia na constru¢ao do cuidado, no contexto de Ateng¢ao Basica: Um estudo junto as
unidades do PSF/ESF e NASF no municipio de Salvador” do Grupo de Estudos
Multirreferenciais do Cuidado (GECUID), do curso de Psicologia da Universidade do
Estado da Bahia (UNEB). Em sua caracterizacdo, tem como objetivo geral analisar as
praticas multirreferenciais da Psicologia na constru¢do do cuidado na Atengdo Bésica no
municipio de Salvador-BA.

Trata-se de um estudo de carater descritivo e exploratorio, de abordagem
qualitativa, realizado na cidade de Salvador (BA), junto aos psicélogos que trabalham nas
Unidades de Saude da Familia (USF) e nas Unidades Basicas de Saude (UBS).

Foram utilizados como instrumentos de coleta de dados questiondrios e entrevistas
semiestruturadas. A anélise dos dados se deu por andlise tematica de contetido de Bardin
que permite agrupar em categorias, unidades de sentido com os quais se pode fazer
inferéncias e comparacdes com a literatura existente sobre a temadtica estudada.
(MORAES, 1999)

Os participantes preencheram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
no qual foram garantidos o sigilo dos dados, beneficios, riscos e demais informagdes
sobre a pesquisa. Houve também o comprometimento em garantir as condi¢des para o
sigilo nas plataformas digitais em que a pesquisa for conduzida, utilizando pseudénimos
para possiveis relatos de experiéncias.

Esta pesquisa faz parte da segunda fase da pesquisa iniciada pelo GECUID. As
entrevistas foram realizadas entre os meses de julho e agosto de 2022 e por meio do banco
de dados advindo do CNES (Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude), foi
possivel ter acesso as psicologas que trabalhavam nas UBS.

Um roteiro foi feito com todos os objetos de pesquisa abordados pelo Gecuid,
incluindo este projeto. As perguntas eram direcionadas a todas as psicélogas que se
disponibilizaram a responder a entrevista pela plataforma Microsoft Teams. Foram
entrevistadas 6 psicoélogas, uma unica chegou a atender essa populacao.

Esta pesquisa atendeu aos principios da bioética em pesquisa € o projeto de
pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos da

Universidade do Estado da Bahia, sendo aprovado com o nimero de parecer 4.337.113.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os poucos casos de atendimentos a esse perfil populacional constatados permeiam
pela predominancia homens e mulheres idosas, majoritariamente negros. Em sua busca
ao servigo geralmente chegam embriagados. Eles geralmente chegam nas Unidades
Basicas de Saude por intermédio dos agentes comunitarios de saude. Foi possivel
identificar discussdes de caso em equipe para tentar tracar planos de cuidado, com a
insercdo de um plano conjunto que abrange a equipe multidisciplinar, atendimento
integral com uma escuta acolhedora e qualificada.

No que tange a respeito de encaminhamentos a albergues ou casas de acolhimento,
nas quais, o idoso possa fazer suas refei¢des, ter seus momentos de lazer, bem como se
higienizar. Embora tenha sido possivel identificar que existe essa pratica de cuidado
atrelada ao consultério de rua em algumas UBS, essa pratica ndo foi experenciada pelas
psicologas entrevistadas, portanto ndo ha como observar encaminhamentos.

Fazendo inferéncia as praticas adaptadas ao contexto de crise sanitaria advinda
da Covid-19 foi possivel observar que o idoso em situacdo de rua foi prioridade para
tomar vacina de dose unica no intuito de garantia de sua imunizagdo. A atencdo maior
esteve voltada em vacinar o maior nimero de idosos de rua em dose Unica, ja que ¢ um
publico que ndo retorna facilmente a Unidade para continuidade do tratamento.

As principais dificuldades enfrentadas por parte da psicologa que atendeu esse
segmento populacional foi a abordagem a essa populacdo: muitos deles chegavam as
Unidades Basicas de Satide embriagados ou eram conhecidos na comunidade por ndo
possibilitarem a manuten¢do do contato, didlogo ou vinculo com os profissionais. Além
disso, muitos que iam para as UBS ndo continuavam o tratamento: a baixa adesdo dos
usuarios foi um fator de embate para a manutencdo da manifestacao de acdes de cuidado
a esses 1dosos.

Outro fator agravante, ¢ que muitas vezes a propria PSR pode ndo ter
conhecimento da relevancia de frequentar uma Unidade Basica de Satde ou até um
Consultério de rua. Por isso ha uma necessidade urgente de uma conscientizagdo dessa

populacdo que muitas vezes ndo tem acesso ao basico, quem dird a informagao.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao se atentar ao relato das psicologas ¢ notério que hd uma escassez no
atendimento da popula¢do idosa em situacdo de rua; muitas ndo trabalham com esse
publico, seja até mesmo por baixa adesdo (poucos ou até casos inexistentes dessa
demanda especifica) ou por ndo haver um preparo nas Unidades Bésicas de Satude para
recebé-los. Alguns fatores podem ter dificultado esses atendimentos, como por exemplo,
a falta de manejo na abordagem a PSR ou até mesmo uma certa resisténcia dessa
populacdo a permanecer visitando as Unidades Basicas de Saude.

No que tange a uma participagdo mais ativa de ir a procura desse usudrio,
identificou-se um relato de conhecimento de existéncia de Consultorios de Rua em
Salvador, mas ndo foi possivel identificar de que maneira efetivamente esse cuidado ¢
ofertado ou se hd encaminhamentos intersetoriais, ja que, as psicologas entrevistadas nao
vivenciaram nem experenciaram essa realidade. Visto que, o cuidado integral envolve
uma equipe multiprofissional, ficou evidente uma lacuna ao prover o cuidado integral
para a PSR idosa. Identificou-se um papel mais ativo do assistente social, mas ndo revelou
a ligacdo deles com os profissionais da psicologia e nem o trabalho desse profissional em
especifico.

A pouca quantidade de psicologas que atendem esse publico gerou dificuldades
no levantamento de dados mais concisos e detalhados em relagdo a pesquisa e o presente
estudo revelou que muitas vezes, a prioridade em ofertar esse cuidado ndo esta voltado a
essa populagdo. Houve também o reconhecimento de uma falta de articulag@o entre os
proprios profissionais, a falta de logistica e de recursos que auxiliassem também os
psicologos numa possivel abordagem a essa populagao.

Cabe salientar, que a pesquisa mostrou que ndo foi possivel identificar se o
cuidado integral estava efetivamente sendo gerido para essa populagdo; dessa forma, ha
poucas informagdes, o que se pode interpretar em escassez de recursos e de preparo para
lidar com esse segmento. H4 uma necessidade maior de um aporte teérico-pratico, que

combine a teoria com a praxis para que se amplie a compreensao dessa tematica.
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RESUMO

Introducao: A gestacdo ¢ um periodo de mudangas bioldgicas, sociais e psicoldgicas. A
raca ¢ um fator significativo neste processo pela maior vulnerabilidade de mulheres
negras a morte materna, depressdo pos-parto, negligéncia médica. A Atencdo Basica
oferece os servicos de pré-natal e grupos de Educacdo em Satde para gestantes, que
permitem o Cuidado durante gestacdo, parto e pos-parto. A Psicologia pode atuar neste
contexto nos grupos de Educacdo em Saude. Objetivos: Essa pesquisa de Iniciagdo
Cientifica tem como objetivo geral investigar a percep¢cdo de maes-gestantes negras a
respeito do cuidado do profissional da Psicologia na Atencao Basica, através de grupos
de Educacdo em Saude. Metodologia: Exploratoria, quantitativa e qualitativa, através de
questionarios e entrevistas semiestruturadas com mulheres gestantes negras participantes
de grupos de Educacdo em Saude na Aten¢do Bésica, as quais serdo contactadas pelo
método de bola de neve. Discussdo: Essa pesquisa se encontra na etapa de revisdo
bibliografica sobre SUS, gestacdo, género e raga. Foram encontrados estudos que
reforgam a importancia dos grupos multiprofissionais de Educagdo em Saide para
gestantes dentro da Atencdao Basica. Entretanto, a atuagdo da Psicologia e intersec¢do
entre género e raga na gestagdo sdo pouco abordadas na literatura. Conclusdes: Sera
possivel pesquisar a relagdo entre raga e maternidade, por meio de grupos de Educagdo
em Saude na Atencao Bésica, de forma a compreender a importancia da Psicologia neste
contexto. Esse trabalho contribuira para enriquecer a literatura disponivel estabelecendo
relacdes entre género, raca, gestacdo, Educacdo em Saude e a atuagdo profissional da
Psicologia na Atengao Basica.

Palavras-chave: Maternidades. Gestantes. Educacao em Saude.
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INTRODUCAO

A gestagdo ¢ um periodo de mudancas bioldgicas, sociais e psicoldgicas envolto
de medos, angustias, ansiedade e incertezas em relagdo tanto ao proprio gestar, quanto ao
parto e aos cuidados com o recém-nascido. (MONTEIRO; TAVARES, 2004;
PICCININI, 2008). Concomitantemente, esse processo ¢ atravessado pela
interseccionalidade entre raga, género e classe. A morte materna € quase seis vezes maior
em mulheres negras do que em mulheres brancas devido ao acesso precério aos servigos
de saude, baixa qualidade dos atendimentos e de capacitagdo dos profissionais da saude
em relacdo as especificidades das mulheres negras gestantes (BRASIL, 2010). O baixo
acesso a saude por mulheres negras gestantes se expressa também no menor nimero de
consultas pré-natais realizadas em relagdo as mulheres brancas (BRASIL, 2017a).
Ademais, a depressdo pds-parto tem maior prevaléncia em mulheres pardas (FONSECA;
GUTIERREZ, 2018).

A intersec¢do entre género e raga na saude publica foi contemplada em duas
Politicas Nacionais: A Politica Nacional de Aten¢do Integral a Saude da Mulher
(PNAISM) defende que as mulheres devem ser atendidas considerando suas
especificidades e momento de vida para que se possa ter equidade dentro da saude
publica, diminuindo as desigualdades entre os grupos sociais (BRASIL, 2010). J& a
Politica Nacional de Satude Integral da Populacdo Negra (PNSIPN) reconhece o racismo,
racismo institucional e desigualdades étnicas-raciais como determinantes sociais da
saude, os quais devem ser considerados na promoc¢ao da equidade no SUS (BRASIL,
2017a).

Essas politicas guiam a pratica na Atenc¢ao Basica (AB), que ¢ considerada a porta
de entrada para o Sistema Unico de Saude (SUS) e objetiva promover e proteger a satde,
realizando a reducdo de danos, diagndsticos, tratamentos e reabilitagdo. As Unidades
Basicas de Saude (UBS) e Unidades de Satde da Familia (USF) estdo inseridas neste
nivel de atencdo, juntamente com o Nucleo Ampliado de Satide da Familia e Atengdo
Béasica (NASF-AB) que atua de forma complementar através de uma equipe
multiprofissional (BRASIL, 2017b). O Programa de Satde da Familia (PSF), atual
Estratégia Saude da Familia (ESF), possibilitou um maior enfoque para questdes sociais,
politicas, econdmicas e culturais dentro da AB a partir da promocdo da satide com

intersecgoes entre diferentes areas (AYRES, 2009; IMENEZ, 2011).
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A assisténcia pré-natal ¢ um dos servigos oferecidos as gestantes na Atenc¢do
Basica, sendo, inclusive, o acesso a esse tipo de cuidado no primeiro trimestre de gestagao
um dos pardmetros de avaliagdo da qualidade deste nivel de atencdo no SUS. Inclui
prevencao, diagnostico e tratamento de doengas, além da promogao da satide na gestagao
€ no pos-parto, possuindo importancia para a redu¢ao da mortalidade materna e perinatal
(SEHNEM et al, 2020).

Outra possibilidade de Cuidado as gestantes na AB ¢ a Educacdo em Saude. A
Educacdo em Saude ¢ um dos meios pelos quais os profissionais de saide podem ter
intervengdes mais efetivas no cotidiano dos pacientes através do conhecimento cientifico.
O atendimento em grupo, atribuicdo da ESF e uma das estratégias da Educagdo em Saude
da AB, pode ser realizado alternativamente as praticas assistencialistas de satde, visto
que se baseia no dialogo, trabalho coletivo e interagdo profissional-paciente (BRAGA,
2013).

Na Educacdo em Satde ha a aquisi¢do e o compartilhamento de conhecimentos
por meio de trocas de experiéncias entre as participantes que possibilitam o pensar
coletivo sobre acdes para atingir a satide integral individual e coletivamente. Esses grupos
permitem que as gestantes e seus familiares desenvolvam uma maior autonomia para
fazer escolhas em relagdo a gestacdo, ao parto e ao pds-parto. Além disso, influenciam
numa maior participag@o dos pais e acompanhantes em todo o processo da gestagdo e do
parto (ZAMPIERI et al, 2010).

A atuagdo de psicologos(as) nas UBS ¢ relativamente recente. Apesar da proposta
multiprofissional, a Psicologia foi excluida da equipe minima da ESF, sendo constituida
apenas de médico, enfermeiro, auxiliar ou técnico de enfermagem e agentes de satide. A
Psicologia foi incorporada a AB com a instituicio do NASF-AB, devendo atender
demandas do territorio relacionadas a saide mental em nivel individual, coletivo,
familiar, institucional, entre outros (JIMENEZ, 2011).

O Pré-natal Psicolégico (PNP) ¢ uma das atividades que podem ser realizadas pela
Psicologia durante o acompanhamento das gestantes e seus familiares na Atengdo Basica.
Envolve a psicoeducagdo, de maneira grupal, acerca do periodo gestacional, do parto e
do periodo apds o parto, fornecendo informacgdes, instrugdes e apoio socioemocional
utilizando como recursos técnicas de dinamica de grupo, aulas expositivas e debates

(ARRAIS; ARAUIJO, 2016). Desse modo, o acompanhamento pré-natal deve ir além dos
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aspectos biomédicos a fim de considerar também as questdes psicossociais da
maternidade (MONTEIRO; TAVARES, 2004).
Haja vista a importdncia dos grupos de Educacdo em Saitde no SUS,
especialmente no que tange as mulheres gestantes e a intersec¢do entre maternidade e
raca, esse estudo, incluido no contexto da Iniciacdo Cientifica, tem como objetivo geral
investigar a percep¢ao de maes-gestantes negras a respeito do cuidado do profissional da
Psicologia na Atenc¢do Bésica, através de grupos de Educacdo em Saude e como objetivos
especificos identificar o papel do recorte racial em relagdo a maternidade, caracterizar um
grupo de Educagdo em Saude no periodo gestacional e compreender a sua importancia na
Atencdo Basica, bem como investigar a percep¢do dessas maes-gestantes do papel do

profissional de Psicologia nos grupos de Educagdo em Saude.

METODOLOGIA
Esta pesquisa de Iniciacdo Cientifica estd em andamento e faz parte do projeto

guarda-chuva “Multiplos referenciais da Psicologia na construcao do cuidado no contexto
da Atengdo Bésica: um estudo junto as unidades do PSF/ESF e NASF no municipio de
Salvador” do Grupo de Estudos Multirreferenciais do Cuidado (GECUID) da
Universidade do Estado da Bahia - Campus 1. Este projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica da referida universidade.

Essa pesquisa tem carater exploratorio, visto que busca explorar e dar visibilidade
a uma determinada questio. E uma pesquisa quantitativa e qualitativa, pois seré realizada
através de aplicacdo inicial de questiondrios e posterior realizagdo de entrevistas
semiestruturadas, isto ¢, com perguntas formuladas de modo a permitir que as
entrevistadas abordem o que ocorrer dentro do tema (MINAYO et al, 2002; GIL, 2008).
As gestantes negras participantes de grupos de Educag¢do em Saude na Atencdo Bésica,
serdo contactadas pelo método de bola de neve, sendo as informantes-chave as psicélogas
da Atencdo Basica. Segundo Vinuto (2014) este método, muito utilizado para métodos
qualitativos e exploratdrios, consiste na utilizagdo de pessoas chave para indicarem outras
pessoas para a realizagdo da entrevista e assim sucessivamente, garantido que nao haja
possibilidade de célculo da probabilidade de participagdo de cada pessoa na pesquisa. O
tratamento dos dados quantitativos sera realizado através da analise estatistica, e dos

dados qualitativos por meio da analise de contetido.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Essa pesquisa se encontra na etapa de revisdo bibliografica acerca das temaéticas
do SUS, principalmente a Atenc¢do Bésica, gestacdo, género e raca. Foram encontrados
estudos que refor¢am a importancia dos grupos multiprofissionais de Educacao em Saude
para gestantes dentro da Atencdo Bdsica, pois propiciam maior reflexdo, criticidade,
autonomia e aprendizagem em relagdo aos processos e aos direitos sociais envolvidos na
gestagdo, nascimento e maternidade/paternidade através do acesso a informacao, troca de
experiéncias e suporte mutuo (ZAMPIERI et al, 2010; SILVA, 2017). Além disso, esses
grupos conferiram um melhor manejo do medo em relagdo ao momento do parto e uma
maior probabilidade de as gestantes experenciarem um parto mais humanizado
(MONTEIRO; TAVARES, 2004). Por fim, percebeu-se que a atuacdo da Psicologia e a

intersec¢do entre género e raca na gestagao sao pouco abordadas na literatura disponivel.

CONSIDERACOES FINAIS

Como discutido neste trabalho, a gestacdo ¢ um periodo de mudangas em
diversos ambitos na vida das mulheres, especialmente considerando as intersecgdes entre
género e raca. Neste sentido, a Atengdo Bésica, seguindo os principios do SUS, da
PNAISM e da PNSIPN, oferece cuidado a essas gestantes através do pré-natal, pré-natal
psicolégico e dos grupos de Educacdo em Saude que as proporcionam maior autonomia
durante todo do processo do gestar. Sendo assim, através de entrevistas semiestruturadas
com gestantes negras usudrias do SUS, serd possivel pesquisar a relacdo entre raca e
maternidade, por meio de grupos de Educacdo em Satde na Atenc¢do Basica, de forma a
compreender a importancia da Psicologia neste contexto tendo como norte uma
perspectiva multirreferencial do Cuidado. Esse trabalho contribuird para enriquecer a
literatura disponivel acerca da tematica estabelecendo relagdes entre género, raca,

gestacdo, Educacdo em Saude e a atuagdo profissional da Psicologia na Atencao Bésica.
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Janaina Camara Rebougas, jana.reboucas@hotmail.com
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RESUMO

Introdugdo: As configuragdes familiares tém se diversificado ao longo do tempo,
afastando-se do modelo tradicional mais conhecido, e dando lugar a outros modelos,
como as familias homoafetivas. Todavia, como coroldrio do preconceito e falta de
preparacao dos profissionais para atender as demandas desse publico, essas familias ainda
demandam esfor¢os para o atendimento de suas necessidades, com destaque para a
atuacdo dos servigos de satide, que restringem suas atividades programaticas apenas ao
tradicional. Assim, coloca-se em questdo como a constru¢do do cuidado da psicologia ¢
percebida por esses usudrios. Objetivo: Compreender a percepcdo das familias
homoafetivas acerca do cuidado que recebem dos psicologos(as) na atengdo basica de
saude. Metodologia: Abordagem quanti-qualitativa, através de questiondrios e
entrevistas semiestruturadas com usudrios dos servigos publicos de satde, e uma posterior
analise tematica de conteido do material coletado. Resultados: Na revisao de literatura,
tem sido observado que o ideal do conceito de uma familia tradicional gera impactos na
promogao do cuidado ofertado pelos profissionais de satde aos usudrios homoafetivos, o
que torna sua assisténcia pouco efetiva. Discussao: A partir dos resultados, espera-se um
maior entendimento da constru¢do do cuidado como experi€éncia nas praticas
multirreferenciais da Psicologia, bem como entender como esse cuidado ¢ percebido
pelos usuarios homoafetivos da atencdo basica. Conclusdes: A relevancia desta pesquisa
evidencia-se diante a possibilidade de acesso e escuta a essa populagdo, ampliando a
discussdo acerca da homoafetividade nos espagos de saude publica, sendo assim possivel
colaborar com o debate académico e com as discussdes dentro da propria comunidade
LGBTQIAP+.

Palavras-chave: Familias homoafetivas. Psicologia. Cuidado. Atencao basica.

INTRODUCAO

Familia ¢ um conjunto de individuos unidos entre si, seja por aliancga, filiagdo,

adi¢do, parentesco, coabitacdo ou socioafetividade (OBEM, 2018), além disso, ¢ uma das
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instituicdes mais antigas da sociedade, e ao longo do tempo, vem passando por diversas
mudangas que a afastam do modelo tradicional mais conhecido, composto por pai, mae e
filhos bioldgicos (NASCIMENTO; MALI, 2016). Dessa forma, hd uma multiplicidade de
configuragdes familiares que t€m crescido ao longo dos ultimos anos, dentre elas, as
familias homoafetivas, que ainda caminham de forma lenta para ganhar legitimidade na
sociedade contemporanea, e portanto, demandam esforcos para o atendimento de suas
necessidades, “com destaque para a atuacdo dos servigos de saude e de assisténcia social”
(ALBUQUERQUE et al., 2018, p. 105), sendo possivel, assim, notar que a coexisténcia
de novas constitui¢des familiares ndo implica necessariamente em uma aceitagdo social.

A comunhdo homoafetiva ¢ reconhecida desde 2011 na legislagao brasileira, e em
2013, o Conselho Nacional de Justica (CNJ) proibiu os cartorios de todo o Brasil de negar
a constitui¢ao de unido estavel entre homossexuais (BRASIL, 2013). Ademais, através
da implementacao da Politica Nacional de Satde Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis e Transexuais — PNSI-LGBT (BRASIL, 2013), houve uma grande
contribuicdo para que outras politicas e agdes sociais em prol da ancoragem a equidade a
populacao LGBT no acesso ao SUS fossem instauradas (SENA; SOUTO, 2017). A PNSI-
LGBT determina que a orientagdo sexual e identidade de género nao devem interferir na
qualidade do processo de atencdo a saude dos usudrios, e portanto, assegura a
consolida¢do do SUS como um sistema universal, integral e equitativo (OBEM, 2018).
Contudo, sabe-se que a populagdo homossexual ndo recebe o mesmo nivel de cuidado em
saude quando comparado a individuos heterossexuais, como corolario do preconceito,
discriminacdo e falta de prepara¢do dos profissionais para atender as demandas desse
publico (ALBUQUERQUE et al., 2018; OLIVEIRA et al., 2018). Com isso, coloca-se
em questdo se a abordagem utilizada na Atencdo Basica de Satde (ABS) atende as
demandas de casais homoafetivos, visto que a configuracao de familia que ¢ adotada pelos
profissionais de satde frente as atividades programaticas em suas unidades de
atendimento ¢ direcionada, em sua maioria, para assistir a casais heterossexuais
(ALBUQUERQUE et al., 2018).

A Estratégia de Satde da Familia (ESF) enquanto politica publica se apresenta
como uma nova estratégia de interven¢do na saude de individuos e na sociedade, com
foco central na familia em um determinado territério (SOUSA et al. 2014; STOICOV,
2021). Contudo, a forma como os profissionais da area entende o conceito de familia

constitui um elemento importante para as praticas em satide na ABS. Para Stoicov (2021)
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e Albuquerque et al. (2018), a inexisténcia de conceituacdo do termo “familia” nos
documentos legais do SUS, ou a falta de meng¢do a familias homoafetivas, ao invés de
colocar em evidéncia a obviedade do conceito, demonstra apenas a naturalizagdo da
existéncia de uma familia tradicional e heteroafetiva. A vista disso, deve-se entender que
o trabalho em satde da familia apesar de exigir uma compreensdo ampliada de familia
para atuar de forma efetiva, respeitando as diretrizes do SUS, acaba se restringindo apenas
ao conceito tradicional de familia nuclear, sem visar compreender a forma como cada
recorte, como a homoafetividade, atravessa a dinamica familiar ¢ emocional de cada
individuo (SOUSA et al., 2014).

Segundo Obem (2018), hd uma imposi¢ao da ideia heteronormativa nos diferentes
contextos da sociedade, dentre eles, nos servigos de saude, e ante essa realidade, revelar-
se como uma familia homoafetiva nesses meios, engendra o medo de um discurso
discriminatério durante as consultas, resultando em um ambiente inseguro e
desconfortavel. Assim, o autor destaca a dificuldade enfrentada pelas familias
homoafetivas em interagcdes com profissionais da satide que, geralmente, realizam seus
atendimentos baseando suas recomendagdes e necessidades em situagdes que ndo
condizem com a realidade dessas familias. Desse modo, ¢ possivel perceber como a falta
de preparacdo dos profissionais de saude frente as demandas do publico homoafetivo
afeta na busca pelo cuidado dentre essa populagdo.

No contexto de atuac¢do na aten¢do bdsica, o trabalho da Psicologia ¢ realizado
especialmente nos Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF), estruturas de apoio as
ESF. Furtado e Carvalho (2015) ao citar Boing et al. (2009, p. 853), afirmam que o papel
do psicologo nesse cuidado primario ¢ de “mediador e catalisador das potencialidades e
dos recursos”, tanto ao nivel individual quanto comunitario, possibilitando a produgdo de
saude e qualidade de vida dos individuos. Ao se tratar das demandas de familias
homoafetivas na atencdo basica, ¢ importante que o papel da Psicologia leve em
consideracdo as dimensdes socioafetivas que atravessam esse publico, a fim de promover
a producdo de satude e qualidade de vida desses individuos, respeitando as diretrizes do
SUS.

De acordo com Ayres (2004), ¢ necessario superar a composi¢ao individualista da

construc¢ao do cuidado como algo associado intrinsecamente a dualidade doenga/saude, a
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fim de enriquecer o didlogo paciente/usuario e profissional de saide com construtos de
outras ciéncias e outros saberes, a exemplo da psicologia. Logo, a atuacdo da Psicologia
¢ considerada de extrema importdncia neste sentido, sendo responsdvel por buscar
compreender mais ricamente os sujeitos com os quais interagimos nas agdes voltadas a
saude (AYRES, 2004).

A partir do que foi exposto, o objetivo geral deste trabalho ¢ compreender a
percepcao das familias homoafetivas acerca do cuidado que recebem dos psicélogos na
atengdo basica, enquanto que seus objetivos especificos sdo: entender de que forma o
cuidado construido pela psicologia gera impacto na qualidade de vida e promog¢ao da
saude de familias homoafetivas; investigar os motivos e as expectativas das familias
homoafetivas ao serem atendidos pelo cuidado da Psicologia; e analisar o impacto
causado pela dimensdo da orientagdo sexual das familias homoafetivas no seu

atendimento através do cuidado da Psicologia.

METODOLOGIA

Esse projeto de pesquisa encontra-se incluso no projeto guarda-chuva do grupo de
estudos multirreferenciais do cuidado (GECUID), e foi submetido e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado da Bahia (UNEB). E um estudo
com abordagem quanti-qualitativa, e nessa perspectiva, a coleta de dados serad feita
através da utilizacdo e aplicagdo de entrevistas semiestruturadas com usuarios dos
servigos publicos de saide em UBS, ESF e NASF, na cidade de Salvador (BA), que se
autodeclaram como familias homoafetivas e foram atendidos pelo cuidado da Psicologia
na atengdo basica. Sera utilizado um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) para cada participante, a fim de que todos atestem sua anuéncia a participagao na
pesquisa.

A andlise dos dados sera realizada através de uma andlise temética de conteudo
(ROSA; MACKEDANZ, 2021), com o intuito de através de leituras sucessivas das
entrevistas, de escuta da gravagdo das mesmas autorizadas pelos usuarios e da transcri¢ao
de materiais, identificar categorias tematicas que evidenciem a percepcao desses usudrios
acerca do cuidado oferecido pela Psicologia na atengdo bésica de satide. Desse modo, a
analise tematica permite o fornecimento de uma descri¢cdo mais detalhada e diferenciada

acerca de um determinado tema especifico ou grupos tematicos, dentro da analise de
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dados, permitindo que seja feita comparagdes com a literatura existente sobre a tematica

estudada (BARDIN, 2016; ROSA; MACKEDANZ, 2021).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Através dessa pesquisa em andamento, espera-se contribuir para o maior
entendimento da constru¢do do cuidado como experiéncia compartilhada nas praticas
multirreferenciais da Psicologia na aten¢do basica de saude do municipio de Salvador-
BA, bem como entender como esse cuidado ¢ percebido e atravessado pelos usuarios da
atengdo basica. Através da pesquisa, serd possivel compreender como os impactos da
dimensao da orienta¢do sexual em familias homoafetivas afeta a experiéncia de promocao
do cuidado pelos psicologos na atengdo basica, e assim, colaborar com a discussdo acerca

da formacao do psicologo atuante na atengao basica.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do que tem sido recolhido na literatura, em autores como Albuquerque et
al. (2014), Obem (2018) e Stoicov (2021), ¢ possivel notar como a populagdo
homossexual, especificamente, os nicleos familiares homoafetivos, ndo recebem o
mesmo nivel de cuidado nas unidades de atencdo basica de satde, quando comparado
aquele recebido por casais heterossexuais, sendo as suas atividades programaticas e
promocao de cuidado vinculadas, em sua maioria, apenas a concepcao heteroafetiva de
casal. Dessa forma, entende-se a relevancia e importadncia dessa pesquisa como
possibilidade de acesso e escuta a essa populagdo, de forma a ampliar a discussdo acerca
da homoafetividade nos espagos de saiude publica, sendo assim possivel colaborar
também tanto com o debate académico, quanto com as discussdes dentro da propria

comunidade LGBTQIAP+.
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A IMPORTANCIA DO MAPEAMENTO TERRITORIAL PARA ]
CONSTRUCAO DE ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS NA ATENCAO BASICA
(AB): UMA VISAO DO USUARIO DO SERVICO.

Categoria: Projeto de Iniciagdo Cientifica

Thaiane Silva de Azevedo dos Santos, azvdthaianeacad(@gmail.com
Orientadora: Prof'. Ma. Claudia Regina Sobral Simdes, csimoes(@uneb.br

RESUMO

Introduc¢do: Mesmo antes de entrar nas especificidades do conceito de territorio no
campo da saide integral, como ¢ concebido no SUS, ¢ reconhecido, nos estudos
geograficos, que um territorio habitado por seres humano deve sua existéncia e
dinamicidade as fronteiras, ndo necessariamente visiveis, mas definidas por relagdes de
poder, simbdlicas ou estruturais; Objetivo: Identificar a percepcao dos usudrios acerca
da penetragdo dos psicologos que atuam nas UBS e USF, no territério do Nordeste de
Amaralina, com relagdo as redes de apoio social na comunidade (familias, associagdes
locais, liderangas comunitdrias, outros programas de atencdo); Metodologia: Esta
pesquisa possui método qualitativo-quantitativo. A coleta de dados serd realizada de
forma online através do Google Forms e contara com a participa¢do de usuarios e
profissionais de psicologia que trabalham h4, pelo menos, 6 meses nas UBS e USF que
atendem a populacdo do Nordeste de Amaralina, Salvador — BA; Resultados e
discussio: ¢ possivel estabelecer uma relagdo entre o territério em que se vive,
situagdes socioecondmicas e os transtornos mentais. Condi¢des de pobreza, vinculos
frageis, exposi¢do as vulnerabilidades, privacao de necessidades basicas, desabrigo e
baixo nivel de instru¢do sdo fatores de risco para manifestacdo de transtornos mentais;
Conclusdes:Esse trabalho ¢ uma maneira de ampliar o conhecimento acerca da
importancia de utilizar da territorializagdo, além de entender mais sobre a maneira que
o(a) psicélogo(a) busca utilizar essa diretriz em prol do cuidado da saude dos usudrios
da mesma comunidade, bem como avaliar como os usuarios percebem essa atuagao,
além de influenciar mais discussdes sobre tal pratica.

Palavras-chave: Territorializagdo. Comunidade. Atencdo Bésica. Psicologas(os).
Usuarios.

INTRODUCAO
O significado de territorio, de modo geral, ¢ dado como uma extensdo de terra,
delimitada por fronteiras, numa relagdo de posse, sendo uma propriedade animal ou

humana, esta, tendo implicagdes politicas, culturais, econdmicas e regionais (PENA,
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2022). Desse modo, ¢ possivel perceber que, mesmo antes de entrar nas especificidades
do conceito no campo da saude integral, como é concebido no Sistema Unico de Satde
(SUS), ¢ reconhecido, nos estudos geograficos, que um territério habitado por seres
humano deve sua existéncia e dinamicidade as fronteiras, ndo necessariamente visiveis,
mas definidas por relagdes de poder, que podem ser simbdlicas ou estruturais (PENA,
2022).

A partir do momento em que investigamos o mesmo significado na area especifica
da saude, ¢ possivel notar particularidades sobre as quais sdo essenciais se debrugar e
investigar, para compreender e realizar uma boa pratica profissional na saude publica
integral. Nesse sentido, com a portaria n® 2.436, de 21 de setembro de 2017, o Ministério
Publico de Saude aprova a Politica Nacional de Atencdo Bésica, a partir da qual ¢é
estabelecida regras e diretrizes para os atendimentos nas unidades bésicas de saude.

Territorio, nessa portaria, ¢ compreendido como “a unidade geografica unica, de
constru¢do descentralizada do SUS na execucdo das agdes estratégicas destinadas a
vigilancia, promogdo, prevencao, prote¢do e recuperacdo da saude” (BRASIL, 2017. p.
6). Com essa divisdo e classificagdo, ¢ possivel dinamizar a acdo publica em saude, ja
que, desse modo, € possivel reconhecer as peculiaridades sociais, econdmicas, culturais,
epidemioldgicas e identitarias de cada por¢do especifica. Portanto, com uma agdo de
territorializacdo bem-feita, a visdo da equipe que compde a rede de atengdo basica que
atende aquela regido se amplia, podendo atender, de forma eficaz e adaptada, as
necessidades daquela populacdo (BRASIL, 2017).

Dessa forma, territorio, como ferramenta de gestdo do SUS, ¢ o mapeamento da
area de atuagdo da equipe, identificando grupos, familias e individuos expostos a riscos,
inclusive aqueles relativos ao trabalho (BRASIL, 2017). Nesse sentido, o que ¢
importante para a construcao de estratégias terap€uticas para os profissionais que atuam
na ateng¢do basica € conhecer o maximo possivel de atividades, projetos, espagos publicos,
cursos, enfim, todos os recursos que estdo disponiveis no proprio territdrio, para adequar
essas possibilidades, inseridas no cotidiano dos usuarios, aos planos terapéuticos
individuais e coletivos.

Uma recente problemadtica que alterou o cotidiano dos membros das comunidades
do mundo inteiro e o territdrio propriamente dito, foi a pandemia de COVID-19.
Acontecimentos desse tipo, ocasionam perturbacdes a niveis psicoldgicos que alteram a

capacidade de enfrentamento das sociedades. Assim, para propor formas lidar com essa

ry
UNEB H
UN 2 A g
ES I::T’:‘\;ij\ lltj“lﬁ:[‘f\) % 6’
SOV



SERVICODE

@ 'd PSICOLOGIA

7
UNEB §

UNIVERSIDADE DO

crise, diversos esforcos emergenciais de areas distintas, como a Psicologia, Medicina,
Enfermagem, Servico Social, Educacdo, dentre tantas outras, foram criados (Ministério
Publico da Saude do Brasil, 2020a apud FARO et al., 2020). Nesse viés, ¢ importante
ressaltar que essas areas sdo integrantes dos servigos da atencdo basica, a qual esta
inserida em diferentes territorios que contém membros de comunidades peculiares e
singulares.

Ainda nesse caminho, com a COVID-19, ocorreu o congelamento de diversas
possibilidades de atividades que eram realizadas para a distracdo e que serviam como
manutengdo da saude fisica e mental dos individuos, o lockdown ¢ o isolamento social
(FARO et al., 2020). Em 21/04/2022, na presente data, no Brasil, o nlimero de casos
acumulados ¢ de 30.311.969 para 662.414 6bitos acumulados, desses, 294.525 casos para
8.625 obitos acumulados, localizados na cidade de Salvador — BA (BRASIL, 2022).
Porém, a pandemia de COVID-19, no Brasil, teve seus maiores alcances de dbitos entre
janeiro e julho de 2021 (BRASIL 2022).

Assim, a jun¢do de fatos como a morte, que era muito provavel a partir do
momento que se tivesse contraido a doenga, e o fato de que ndo se sabia, ainda,
exatamente como ocorria a contaminagdo € o que fazer para prevenir-se, somados a
quebra dos vinculos afetivos, o isolamento social, o desemprego, fome, inseguranga, falta
de rotina e as frequentes noticias catastroficas, geraram um estado de colapso nas redes
de saude (FARO et al., 2020). Isso ocorreu devido aos casos elevados de internamento
por contaminacdo aguda, além do aumento do uso de medicamentos psicoativos e
aumento da demanda por atendimentos psicologicos e psiquiatricos, por conta de recaidas
em quadros psiquidtricos e do surgimento de novos casos de ansiedade, TOC, sindrome
do panico e TEPT, por exemplo, como sequelas do contexto pandémico (FARO et al.,
2020).

Portanto, para adaptar-se e atender a todas essas demandas, o sistema de saude e
a atuagdo de profissionais de Psicologia, precisaram se reorganizar € o processo de
aplicagdo das técnicas de territorializagdo foram prejudicadas, gragas a suspensdo de
tantas atividades, antes disponiveis para a exploracdo terapéutica em prol dos usudrios
em suas comunidades.

Desse modo, ¢ preciso compreender que a atuagdo em Psicologia ¢ uma pratica
que so existe diante da possibilidade de escuta do outro e da compreensdo de suas

necessidades particulares. E possibilitar, portanto, um didlogo simétrico entre usuario e
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profissional de satude, no qual ¢ esclarecido os meios e ha a necessidade de alcangar um
consenso, juntamente aos usuarios do servigo quanto aos recursos que vao ser utilizados
para o tratamento (AYRES, 2004). Portanto, para Ayres (2004), utilizar de métodos de
outras areas do conhecimento (como ¢ o caso da nogdo de territdrio, conhecimento da
Geografia), auxilia a compreender melhor o ser humano além da visdo biomédica e
dicotomica de saude/doenca.

Esta pesquisa objetiva apontar quais sdo as estratégias utilizadas pelos
profissionais e os entraves encontrados no seu trabalho, identificar quais sdo as
dificuldades para penetracdo territorial mais comuns verificadas no cotidiano dos
profissionais entrevistados, identificar o perfil dos usuarios da rede de atencdo bésica do
Nordeste de Amaralina, identificar a percep¢ao dos usuarios acerca da penetragdo dos
psicologos na comunidade, pontuar as possiveis influéncias da pandemia do COVID-19
na dificuldade de encontrar estratégias terap€uticas com relacao as redes de apoio social
na comunidade, apontar as possiveis solugdes para cuidado da satide encontradas pelos
profissionais para os membros da comunidade e prover informagdes sobre a possibilidade
da realizacdo de um projeto de extensdo/pesquisa agdo, posterior, no Nordeste de

Amaralina.

METODOLOGIA
Como primeira atividade, sera realizada visita in loco nas unidades basicas de

satde presentes no complexo do Nordeste de Amaralina (USF Menino Joel, Nordeste de
Amaralina; Centro de Saude Professor Eduardo Araujo, Vale das Pedrinhas e a UBS
Osvaldo Caldas Campos, Santa Cruz) com o objetivo de identificar quem sdo as(os)
profissionais de psicologia que atuam no territorio, apresentar-lhes a pesquisa que a ser
realizada e convidar-lhes a participar.

O instrumento serd construido de acordo com as orientagdes de Pasquali (2007),
sendo de carater descritivo com abordagem qualitativa e quantitativa. Essa abordagem
proporciona construir um instrumento claro e acessivel para os publicos que se pretende
atingir, dando uma visdo mais psicoldgica a construcdo de questiondrio e a analise dos

dados obtidos, visando desvincular esta atividade a visdo mais tradicional, baseada no
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materialismo cientifico e abrindo espaco para uma concep¢do mais cognitivista
(PASQUALL 2007).

Nesse sentido, a coleta de dados se daré através da utilizacdo e aplicagdo de um
questionario de entrevista semiestruturada, escala de concordancia e questiondrio
sociodemografico, confeccionado online, na plataforma do Google Forms, o qual contara
com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A entrevista ocorrera com
os usuarios atendidos e pelos profissionais de psicologia que trabalham ha, pelo menos,
6 meses nas UBS e USF que atendem a populagdo do Nordeste de Amaralina, Salvador

— BA.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Nota-se que o territorio em si ¢ considerado uma pratica de cuidado, na medida
em que permite uma pratica terapéutica composta dos vinculos afetivos e sociais dos
usuarios membros daquela localidade. Em outras palavras, € no territério que estdo os
recursos terapéuticos, que sdo, além dos recursos materiais como os supracitados, os
trabalhadores, as pessoas, os familiares e a comunidade. Desse modo, ¢ possivel
estabelecer uma relag@o entre o territério em que se vive, as situagdes socioecondmicas e
os transtornos mentais, pois, condigdes de pobreza, vinculos sociais frageis, exposi¢do a
vulnerabilidades, privagdo de necessidades basicas, desabrigo e baixo nivel de instru¢ao
sdo fatores de risco para manifestacio de transtornos mentais (LEAO e BARROS apud
PASTORIZ, 2016, pp. 574-578).

Com essa reflexdo, ¢ possivel perceber qual a importancia de identificar um
individuo como fruto de influéncias do territério em que vive, quando, a0 mesmo tempo,
¢ influenciador e construtor das mudancgas que ocorrem constantemente neste lugar. Nesse
sentido, Macerata (2014) discorre sobre o termo “Territorio Existencial” que ¢ definido
como delimitag¢do espago-temporal, num continuo processo de feitura pelo individuo que

o habita, cujo qual, ¢ o proprio agente modificador.

CONSIDERACOES FINAIS
A importancia desse trabalho ¢ pensar na penetragao territorial do profissional de

psicologia no SUS, a partir da visdo dos usuarios do servigo, em ambientes das UBS e
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USF, e o cuidado com membros de uma mesma comunidade, a partir da perspectiva da
saude integrada defendida por Ayres (2004). Assim, esse trabalho ¢ uma maneira de
ampliar o conhecimento acerca da importancia de utilizar da territorializagdo, além de
entender um pouco mais sobre a maneira que o profissional de psicologia busca utilizar
essa diretriz em prol do cuidado da satde dos usudrios de servigo de uma mesma
comunidade, bem como avaliar como os usudrios percebem essa atuagdo, além de

influenciar mais discussoes sobre tal
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O IMPACTO DA PANDEMIA SOBRE O DESENVOLVIMENTO INFANTIL
PELA PERSPECTIVA DOS PSICOLOGOS.

Trabalho de Iniciagdo cientifica

Autor: Mylena Matos da Cunha Mascarenhas, mymascarenhas@outlook.com
Orientadora: Profa. Dra. Camila Bonfim, cbbonfim@uneb.br

RESUMO

Introdugao: O cendrio atual perpassou pelo Estado de emergéncia em Satude Publica,
devido a infec¢ao pelo COVID-19 em que foram necessarias medidas para reducgdo de
contagio. Diante disso, houve impactos no desenvolvimento infantil decorrentes dos
efeitos da pandemia. Objetivo: compreender o impacto da pandemia sobre o
desenvolvimento infantil pela perspectiva dos psicélogos no contexto da Atencao Bésica
em Salvador-Ba. Metodologia: Pesquisa qualitativa de carater exploratdrio e descritivo,
parte dos resultados da iniciagdo cientifica, e faz parte de um pesquisa guarda-chuva que
contou com duas etapas. Participaram do estudo 7 psicélogas(os) da Atenc¢ao Basica de
Salvador. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas via M. Teams. Os dados foram
analisados a partir da Andlise de Conteudo. Discussao: as (os) psicélogos tém percebido
impactos no desenvolvimento das criangas, tanto no ambito da saude, quanto no da
educacao, decorrentes dos efeitos do periodo pandémico. Este dado reforca a importancia
da AB em que o acompanhamento regular da satde da crianga deve ser realizado,
especialmente acdes de prevencao de agravos a saude. Conclusdes: Este estudo reforca
a necessidade da realizacdo de novas pesquisas com psicologos, para potencializar uma
visdo mais ampliada sobre desenvolvimento infantil.

Palavras-chave: Desenvolvimento Infantil. Pandemia. Psicologia da Crianga. Atengdo
Bésica.

INTRODUCAO
O cuidado a saude da crianca, no Brasil, vem se apresentando como campo
prioritario de a¢des promocionais e preventivas devido a contextos de crises sanitarias.
Por sua vez, o cenario atual perpassou pelo estado de emergéncia em Saude Publica,
devido a infec¢ao pelo COVID-19 e foram necessarias medidas para reducao de contagios
(BRASIL, 2022). Os impactos da COVID-19 e de suas medidas de contengdo vém

afetando, direta e indiretamente, o desenvolvimento infantil, especialmente considerando
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a interrupgio de aulas (NUCLEO CIENCIA PELA INFANCIA, 2020) e a restri¢do do
acompanhamento de saude realizado na Atencao Bésica (AB) (CABRAL et al., 2021).

Com relagdo aos cuidados a crianga, a AB oferece um acompanhamento para a
diade mae-bebé a partir do pré-natal, no momento do parto, puerpério e a continuidade
no acompanhamento do desenvolvimento da crianga. Esse acompanhamento acontece na
Puericultura, que visa assistir a crian¢a de forma integral, avaliando o crescimento e o seu
desenvolvimento de acordo com a idade, verificar a regularidade da vacinagdo,
proporcionar um acolhimento humanizado durante as consultas e transmitir orientagdes
aos pais acerca dos cuidados com a crianga (BENICIO et al., 2016).

Virios fatores podem afetar o desenvolvimento infantil de forma adversa
prejudicando ou colocando em risco esse desenvolvimento sadio e adaptativo. Para Crespi
e Lima (2021) existe uma série de fatores de risco que sdo intrinsecos e extrinsecos a
crianga que podem ser de natureza bioldgica, ambiental, contextos de vida (familia,
cultura, etnicidade, raga, condicdo socioecondémica e contexto historico), os quais
influenciam o modo como as criangas se desenvolvem (MARTORELL, 2014).

Assim, salienta-se a importancia de um ambiente propicio as necessidades fisicas
e emocionais da crianga, possibilitando-lhe boas condi¢des, como seguranga, afeto,
abrigo e alimentagdo (BOMTEMPO; GOING; GOMES, 2019). Entretanto, nem sempre
essas condigdes favoraveis sdo possiveis (MARTORELL, 2014). Um fator de risco para
o desenvolvimento ¢ o cendrio da COVID-19, pois as medidas de reducdo da
contaminacdo interferiram na dindmica familiar, como mudanga de rotina, desemprego,
cortes salariais, queda na demanda por servicos informais e a convivéncia em isolamento
com varios familiares (MARTINS, 2022).

Esses fatores citados afetam diretamente na qualidade do cuidado e das relagdes
desses sujeitos. De acordo com o Nucleo Ciéncia Pela Infancia (2020), as medidas
adotadas na pandemia como o distanciamento social, desencadearam dificuldades
funcionais como dependéncia excessiva dos pais, desatencdo, preocupacao, problemas de
sono, falta de apetite, pesadelos, desconforto e agitacdo, além do aumento da violéncia
nos ambientes familiares, maus tratos e negligéncias. Assim, a pandemia trouxe grandes
impactos para o desenvolvimento das criancas.

Diante desse contexto, ¢ relevante que os profissionais de satde que realizardo o
acompanhamento do desenvolvimento infantil conhecam o seu processo tipico para

identificar precocemente os atrasos e problemas no desenvolvimento, intervir quando
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possivel e realizar encaminhamentos para especialistas (PIZOLATO, et al., 2016). A

exemplo, o psicologo ¢ um profissional que estuda os marcos do desenvolvimento, entre
outros assuntos que abarcam o universo infantil, ¢ pode contribuir na constru¢do do
cuidado com outros profissionais na AB.

Considerando inumeras criangas atendidas pelo SUS; o aumento consideravel de
criangas que apresentaram alteragdes do desenvolvimento; a pandemia enquanto fator de
risco para o desenvolvimento infantil, esta pesquisa, teve como objetivo compreender o
impacto da pandemia sobre o desenvolvimento infantil, pela perspectiva dos psicologos,

no contexto da atengao basica em Salvador-Ba.

METODOLOGIA

Esta pesquisa ¢ derivada da pesquisa guarda-chuva intitulada “Multiplos
referenciais da Psicologia na constru¢do do cuidado no contexto da Atengdo Basica: um
estudo junto as unidades do PSF/ESF e NASF no municipio de Salvador” do grupo de
pesquisa Grupo de Estudos Multirreferenciais do Cuidado (GECUID) da UNEB. E uma
pesquisa qualitativa de carater exploratorio e descritivo e traz parte dos resultados de uma
pesquisa de iniciagdo cientifica.

A amostra foi constituida por psicologas (os) da atenc¢ao basica do municipio de
Salvador- BA que estivessem cadastrados no CNES disponivel na plataforma Datasus,
trabalhassem a pelo menos um ano no SUS e participassem do estudo voluntariamente.

A pesquisa guarda-chuva foi subdividida em duas etapas, a primeira etapa foi
realizada em 2020-2021 com 14 psicélogas(os) da Atencdo Basica de Salvador, utilizando
os instrumentos: questiondrio do Google Forms e entrevista semiestruturada via M.
Teams. J4 na segunda etapa, foi realizada nova entrevista semiestruturada com 7
profissionais que participaram da primeira etapa e aceitaram participar novamente. Os

dados foram analisados a partir da Anélise de Conteudo de Bardin (1977).

RESULTADOS E DISCUSSOES
A pandemia trouxe diversos impactos nos ambitos da educacdo e satde. No
ambito educacional, ocorreu o fechamento das escolas por 190 dias e apos cerca de oito

meses da primeira suspensdo nacional das aulas, foram disponibilizadas aulas remotas
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ministradas de forma virtual (IBGE, 2021). Essa mudanga trouxe impactos para o
aprendizado das criancas, que anteriormente, estavam em uma modalidade de ensino por
meio de experiéncias concretas e ludicas para um contexto de exposicdo a telas de
computadores e dispositivos moveis. Esses impactos estdo chegando nas unidades de

saude, conforme se evidencia na fala do participante Wanderley:

[...] e nds temos um problema ai, que ¢ a questdo da escolaridade, o atraso
académico. Era de se esperar, porque as criangas ja t€m dificuldade no sistema
presencial e no sistema virtual, complicado. A gente ndo estava preparado para
uma educagdo virtual, muito menos infantil, era uma tentativa desesperada de
fazer alguma coisa. Entdo a gente precisa ¢ dar uma ajustada, ja houve
demandas assim onde a queixa era que a crianga estava atrasada e era mesmo.
Mas porque ndo estava se considerando a pandemia. A crianga tava atrasada
mesmo, o contetido dela estava atrasado, mas nao estava se considerando a
pandemia. Foram 2 anos sem aula, sem avaliagdo, 2 anos [...] agora ¢ que esta
vindo a demandas da Covid (WANDERLEY).

Golberstein, Wen e Miller (2020) alertam sobre a falta de acesso as aulas remotas
e de estrutura tecnoldgica que podem agravar as desigualdades no acesso aos cuidados.
Esses dados alinham-se ao discurso de Maria Aparecida “[...] a maioria ficou sem aula
realmente, as creches ndo tinham aulas remotas ndo teve recurso para aula remota para
todo mundo, entdo eu acredito que sim que esse desenvolvimento ficou comprometido™.

O quantitativo de criancas que frequentavam a creche, antes do contexto
pandémico, era de 34% correspondente a 0 a 3 anos e 94% de 4 e 5 anos, assim essas
criancas sairam de um contexto que proporcionava experiéncias, interagdes e
estimulagdes, para ficarem confinados em suas residéncias, apenas com seus familiares.
E para além disso, as instituigdes escolares exerciam protecao contra nticleos familiares
vulneraveis, minimizando sequelas desses ambientes (NCPI, 2020).

A convivéncia com vdrios familiares sob estresse e anglstia em um mesmo
domicilio, muitas vezes com densidade habitacional alta, pode aumentar a tensdo no
ambiente e a fragilidade dos vinculos afetivos. Além disso, a mudanga no comportamento
da dindmica familiar, também atingiu as criangas pequenas que passaram a chorar mais,
morder, apresentar desregulacdo no sono e na alimentacdo. Todos esses processos
prejudicaram a aprendizagem, a convivéncia e o desenvolvimento (NCPI, 2020).

Os psicologos Wanderley e Ana relataram casos de criangas com dificuldade de
socializacdo e aquisicao da linguagem decorrentes do impacto do contexto pandémico.

Como no trecho da fala de Ana: “[...] o isolamento gerou dificuldade o retorno a escola
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estd tendo dificuldades para criancas e adolescentes, entdo de como voltar a socializar,
por ter perdido habilidades e competéncias socioemocionais para socializagdo”.

Nesse sentido, Crespi e Lima (2021) corroboram que o afastamento das criangas
do ambiente escolar implicou na diminui¢do de interacdes sociais relevantes para o
desenvolvimento de habilidades linguisticas, motoras, func¢des executivas e
socioemocionais. Além disso, Paiva et al. (2020) identificaram que, dentre 530 criangas
de vérios estados do Brasil, no periodo de distanciamento social, 52% apresentaram
ansiedade e 49,9% irritabilidade.

Em decorréncia do que se expds, os entrevistados, quando questionados sobre as
demandas com o retorno dos atendimentos no atual estado da pandemia, abordaram um

aumento de casos de ansiedade e desinteresse nas criangas. Observa-se no relato:

Antes as criangas chegavam, é desatenta, ¢ muito agitada, agora ¢ ndo quer
fazer nada, ndo quer sair, tinha uma crianga que até aulinha de futebol o pai
conseguiu para ele fazer o lugar, mas ndo quer ir, uma crianga com a saude
fisicamente perfeita e ndo se interessa, esse baixo interesse, desmotivacao para
as atividades de convivio (ISILDINHA)

Silvia e Ana abordaram as alteragdes comportamentais das criangas como forma

de expressar sentimentos € emog¢des negativas geradoras de sofrimento:

A crianga ndo se corta, a crianga geralmente ndo fala que quer morrer. A
crianga fica agressiva, ela bate a porta, ela fica irritada, ela ndo quer assistir
aula entdo facilmente cai em uma coisa de birra, de desobediente, acho que ¢
um sofrimento muito invisibilizado e deslegitimado (SILVIA).

[...] eu tive uma crianga com quadro conversivo, de paralisar o lado e ir para
emergéncia e ndo tinha nada organico (ANA)

Esses relatos alinham-se as ideias de Imran, Zeshan e Pervaiz (2020) ao afirmarem
que as criancas, a depender da idade, possuem dificuldades para comunicar seus
sentimentos aos adultos de maneira assertiva, ja que a capacidade de identificar e regular,
ou controlar os proprios sentimentos, ¢ uma habilidade desenvolvida na segunda infancia
(DENNIS, 2006 apud PAPALIA; FELDMAN, 2013). Mas a resposta de uma crianca
frente a uma situacdo de crise, também depende de aspectos culturais, experiéncias
anteriores ¢ de uma comunicacdo efetiva dos pais/ responsdveis sobre o que esta
ocorrendo no seu entorno (DALTON; RAPA; STEIN, 2020).

Diante de vérios impactos no desenvolvimento das criangas, Silvia e Wanderley
refletiram que a estimulagdo ¢ uma boa saida para reverter os prejuizos gerados pela

pandemia, considerando o efeito da neuroplasticidade:
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[...] a gente brinca assim: os filhos da pandemia, as criangas que estdo
crescendo com menos estimulagdo, com muito acesso as telas. Entdo, acho que
tem um efeito que € esperado de prejuizo, mas acho que tem uma coisa boa
que ¢ uma fase do desenvolvimento que ¢ mais facil de reverter algum prejuizo,
as criangas estdo se desenvolvendo em um ritmo absurdo (SILVIA).

[...] intervengdo precoce ¢ o melhor que a gente pode fazer (WANDERLEY).

Considerando os depoimentos, entende-se que a demanda no cuidado a crianga
aumentara no contexto pos-pandemia, principalmente na AB, sendo o psicdlogo uma
“grande fonte de estimulacdo, o grande recurso da crianca” na verbalizacdo de
Wanderley. Mas, ¢ importante que os psicologos busquem estratégias, junto com a equipe

multidisciplinar, para minimizarem os efeitos dos “filhos da pandemia”.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os objetivos da pesquisa buscou-se compreender o impacto da
pandemia sobre o desenvolvimento infantil pela perspectiva dos psicologos. Assim, foi
possivel identificar os efeitos do contexto pandémico sobre as criangas. Diante desse
cendrio, reitera-se a importancia de um acompanhamento regular desenvolvido na AB.

Este estudo enfatiza a relevancia dessa tematica diante da lacuna de estudos que
retratem a atuagdo de psicologas (os) inseridos na AB, com foco no atendimento com
criancas. Como limitagdes, esse estudo ndo permite a generalizacdo dos resultados a
outros contextos de atuagdo da Psicologia na AB, ja que apresenta uma amostra reduzida
de profissionais; a realizacdo da entrevista de forma online dificultou o acesso a algumas
profissionais e impactou na qualidade do registro do audio devido a qualidade da internet.
Por fim, sugere-se para futuras pesquisas investigar essa tematica em outros contextos da
realidade brasileira, principalmente, em outro periodo para verificar as mudangas dos

impactos da COVID-19 sobre os usuarios do SUS.
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A ATUACAO DA PSICOLOGIA NA ESTRATEGIA DE PREVENCAO AO
SUICIDIO ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: PERCEPCAO DE USUARIOS
ADOLESCENTES.

Projeto de Pesquisa - Iniciagao Cientifica

Milena Santos Machado, milenamachado921@gmail.com
Orientador(a): Ludmila Mota Nunes, Imnunes@uneb.br

RESUMO

Introdu¢io: O suicidio ¢ um fendmeno social de extrema complexidade e tornou-se nos
ultimos anos um grave problema de satde publica no Brasil e no mundo. Estudos que tém
como objetivo analisar a taxa de mortalidade por suicidio no Brasil apontam que, apesar
de as taxas de suicidio terem aumentado em todos os grupos etioldgicos, estas
aumentaram de forma alarmante entre os adolescentes, sendo a segunda principal causa
de morte entre o grupo etario de 15 aos 29 anos. A aten¢do primdria exerce importante
papel nas praticas de cuidado pautadas na prevengao do suicidio. Objetivo: Conhecer a
percepcao de adolescentes acerca das estratégias de preven¢do ao suicidio, prestados
pelos profissionais de psicologia na Aten¢do Basica nas Estratégias de Satde da Familia
e/ou Unidades Basicas de Satde de Salvador - BA. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa, em andamento, de carater qualitativo e quantitativo, de natureza exploratoria e
descritiva, atendera aos principios da bioética em pesquisa conforme as Resolucdes
466/2012 ¢ 510/2016 do Conselho Nacional de Saude. Tera sua coleta de dados realizada
por meio de entrevistas semiestruturadas e aplicacdo de questionarios. Resultados
esperados: Espera-se que os resultados deste trabalho ajudem a identificar lacunas na
producdo cientifica referente ao tema bem como sirvam de referéncia para futuros
trabalhos sobre o assunto, da mesma forma, auxilie no desenvolvimento de estratégias
por parte dos profissionais de saude envolvidos na APS.

Palavras-chave: Adolescéncia; Atencdo Primaria a Satude; Prevengdo; Psicologia;
Suicidio.

INTRODUCAO
O suicidio ¢ um fendmeno social de extrema complexidade, podendo ser
influenciado por inimeros fatores em interagdo, variando entre os grupos demograficos e
populagdes especificas. Tornou-se, nos ultimos anos, um grave problema de satde
publica no Brasil e no mundo. Estima-se que a cada 45 segundos ocorre uma morte por
suicidio em algum lugar do mundo. O Brasil esté entre os dez paises que registram os
maiores numeros absolutos de suicidios, de acordo com a Organizagdo Mundial da Satde

(2014).
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A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) caracteriza o suicidio como o ato de tirar
a propria vida deliberadamente, de maneira voluntaria. Entretanto, para além do suicidio
consumado, o comportamento suicida engloba também outras acdes como: a tentativa de
suicidio que ¢ a conduta suicida que ndo causou a morte e a ideacdo suicida que sdo os
comportamentos que incluem pensar e/ou planejar a agdo suicida, e ¢ onde ha a
possibilidade de ser comunicada por meios verbais e ndo verbais.

Os comportamentos suicidas sdo influenciados pela interacdo de fatores
bioldgicos, genéticos, psicologicos, sociais, ambientais, religiosos e situacionais. Ha
inumeros aspectos que ajudam a compreender a situacdo atual de uma pessoa em que o
sofrimento dela considera a morte como unica solugdo. Dessa forma, podemos dizer que,
geralmente, a pessoa ndo quer de fato morrer, porém, com o intuito de diminuir a dor e o
sofrimento, ela busca um método que acabaria por resultar em sua morte (OMS, 2012;
CFP, 2013). Sendo assim, o ato suicida ¢ conceituado como um fendmeno complexo e
multicausal, que gera um impacto tanto individual quanto coletivo, podendo afetar
sujeitos de diferentes faixas etarias.

Os suicidios sdo registrados pela OMS a partir dos cinco anos de idade, o que tem
um impacto significativo, pois implica que uma crianga ainda muito nova que esta se
desenvolvendo cognitivo e emocionalmente, venha propositalmente atentar contra sua
propria vida na busca de cessar seu sofrimento (CFP, 2013). Em meio a isso, estudos que
tém o intuito de apresentar a evolugdo da mortalidade por suicidio no Brasil destacam que
a incidéncia do suicidio ocorreu em todos os grupos etarios, porém ha um aumento
alarmante dos Obitos de adolescentes.

A adolescéncia ¢ compreendida como um periodo repleto de mudangas fisicas,
emocionais e sociais, ou seja, um momento de transicdo em que o adolescente se percebe
ndo pertencer mais a infancia, e da mesma forma, ndo se reconhece como pertencente da
vida adulta, trazendo assim, uma demasiada vulnerabilidade, pois ¢ uma fase de mudancas
em niveis fisico, psicoldgico, social e cognitivo (SANTOS; DINIZ; SILVA, 2021).

Logo, torna-se necessario compreender esse desenvolvimento como um fendémeno
psicossocial. Azevedo e Dutra (2012) apontam que a adolescéncia deve ser compreendida
a partir da historia individual de cada sujeito e do contexto social e cultural em que ele

estd inserido, destacando as questdes de descoberta da propria identidade, a busca do
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grupo social a que pertence e o surgimento de novas responsabilidades. Tem-se observado
que a fase da adolescéncia e o inicio da vida adulta sdo os principais estagios onde surgem
os indicios dos comportamentos suicidas. Entdo, o Ministério da Satde (MS) aponta para
necessidade de capacitagdo das redes de atencdo a satide para o acolhimento desses jovens
e adolescentes, uma vez que o suicidio ¢ entendido como um problema de satde publica
prioritario reconhecido pela OMS (BRASIL, 2021).

A Atengao Priméria a Satude (APS) ¢ umas das portas de entrada do Sistema Unico
de Satude (SUS) e dessa forma ¢ o primeiro servigo procurado pela populagdo quando ha
a necessidade de atendimento a saude e, neste caso, adolescentes com demandas
relacionadas ao suicidio. A OMS (2006) destaca que mesmo nao sendo uma tarefa facil,
o suicidio pode ser evitado com devida prevengdo e compromisso para intervencdes
eficazes, apoiadas por vontade e recursos politicos. Deste modo, o trabalho da Psicologia
no campo da APS consiste em acolhimento e estabelecimento de vinculos entre familia e
comunidade, além de promover a saude, podendo realizar acdes educagdo a saude e
estratégias de prevencdo sobre o suicidio (EICHENBERG, BERNARDI, 2016).

Em termos de atencdo basica no que se refere ao comportamento suicida, os
desenvolvimentos cientificos sob o olhar da mesma ainda sdo embriondrios. Os temas
relacionados a saude mental sdo frequentemente direcionados para a atengdo
especializada e para as praticas de gestao.

A escolha do tema para este estudo parte de um foco em compreender como a
Psicologia no contexto da APS, desempenha um papel na prevencdo, dada a identificagdo
do comportamento suicida, entendendo que a aten¢do primaria inclui a promog¢ao da
saude e a prevengdo de doengas, por conseguinte deve-se abranger o comportamento
suicida. Saber que o suicidio ¢ um tema de extrema relevancia para o campo da saude
mental, exige-se uma qualificag¢@o e capacitacdo da equipe profissional que atua na APS
para receber e acolher esses pacientes.

Entretanto, os dados de prevaléncia de comportamento suicida entre adolescentes
e jovens adultos atendidos na APS sdo escassos, o que por sua vez também corrobora para

a realizagdo deste estudo.
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METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa, em andamento, de carater qualitativo e quantitativo, de

natureza exploratoria e descritiva. Considera-se descritiva, pois busca descrever as
caracteristicas de populagdes ou fendmenos, além de utilizar técnicas observacionais e de
entrevistas para compreender tais caracteristicas. E considerada pesquisa qualitativa, pois
responde a questdes que ndo podem ser quantificdveis. Trata -se de um estudo
quantitativo, pois as informagdes serdo coletadas por meio de questionarios e analises
estatisticas. Também ¢ considerada uma pesquisa qualitativa porque fornece respostas a
questdes que ndo podem ser quantificadas em termos de variaveis por meio da realizacdo
de entrevistas.

Serdo participantes desta pesquisa usudrios adolescentes da AB, que frequentem
as Unidades Basicas de Satude e/ou Unidades de Satde da Familia, sem tempo definido,
que apresentam ou apresentaram comportamento suicida. A priori, serd solicitado aos
participantes que respondam um questiondrio, onde constard perguntas acerca da
percepcao deles referentes aos cuidados ofertados por profissionais da Psicologia que
atuam na atencdo bdésica, assim como informagdes sociodemograficas. Posteriormente,
serdo convidadas a responderem uma entrevista semiestruturada, com o intuito de
aprofundar os aspectos apontados no primeiro momento.

Ap0s a andlise dessas experiéncias, sera feito um aprofundamento na abordagem
interpretativa, critica e compreensiva. Os dados qualitativos serdo analisados utilizando
o método hermenéutico-dialético e analisados a luz da teoria da Psicologia Social Critica.
Esta pesquisa atendera aos principios da bioética em pesquisa conforme as Resolugdes
466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Satde. O projeto de pesquisa serd
submetido a um Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos e atenderé a todos os
requisitos éticos de autonomia, beneficéncia, ndo-maleficéncia e justiga. Os participantes
preencheram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido no qual serdo garantidos

o sigilo dos dados, beneficios, riscos e demais informagdes sobre a pesquisa.

RESULTADOS ESPERADOS
Espera-se que, a partir dos achados desta pesquisa, possamos identificar e discutir

o papel do psicologo na atengdo basica, com aten¢do na satide de adolescentes. Pretende-
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se trazer maior visibilidade a atuagdo multirreferencial do cuidado. Com estas discussoes,
esperamos fomentar debate que auxilie na identifica¢cdo de lacunas na produgao cientifica
referente ao tema, bem como sirvam de referéncia para futuros trabalhos sobre o assunto,
da mesma forma, auxilie no desenvolvimento de estratégias por parte dos profissionais
de satide envolvidos na APS. Com este estudo, espera-se fortalecer a relagao da sociedade
e a atuagdo do Psic6logo na Atencdo Basica, que promovem as praticas de prevencao ao

suicidio, nas Unidades de Saude.
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TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE
(TDAH), MEDICALIZACAO E AUTODIAGNOSTICO NAS REDES
SOCIAIS

Produgdo académica realizada para composi¢@o e nota do componente curricular
Processos Psicologicos Basicos: Atencdo, Percepcao e Memoria.

Alice Almeida Trindade, aliceetrin@gmail.com; Ana Julia Matos de Jesus Santos,
matosanajulia@outlook.com; Isadora Reis de Jesus Santos, isadoraOreis@gmail.com;
Lara Cristina Chaves Silva, larachavesacademico@gmail.com; Maria Clara de Araujo

Carvalho, clararaujopsi@gmail.com.

Orientadora: Prof*. Dr*. Edleusa Nery Garrido, engarrido@uneb.br.

RESUMO

Introdug¢do: O Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) ¢ um
transtorno do neurodesenvolvimento presente, sobretudo, na infincia, e marcado por
desorganizacdo, desatencao, e/ou hiperatividade-impulsividade, de acordo com o Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais - DSM-V. Existem trés tipos principais:
impulsivo/hiperativo; desatento; e combinado. O diagndstico do TDAH ¢ clinico, e
devera acontecer uma analise criteriosa dos sintomas. Ja o tratamento normalmente ¢ feito
a partir de uma combinacdo de psicoterapia e medicamentos. Objetivos: caracterizar o
TDAH; analisar o processo de medicalizagdo em criangas e adolescentes com TDAH e;
discutir as implicagdes que o autodiagnostico nas redes sociais promove na disseminagao
de falsos resultados. Metodologia: Revisdo de literatura Discussdo: a logica da
medicalizagdo traz consequéncias sérias para a qualidade de vida de criangas e
adolescentes diagnosticados com TDAH, tais como o diagnostico precério, a
individualizacdo de problemas de ordem social e o uso desnecessario de Ritalina.
Verificou-se que existem videos de autodiagndstico no tiktok que desconsideram os
fatores definidos pelo DSM-V. Esta pratica pode ser perigosa, pois as pessoas podem:
patologizar comportamentos corriqueiros em busca de um viés de confirmagdo, se
automedicar, romantizar o sofrimento mental, permanecer desamparadas de atendimento,
diagnostico e tratamento especializados. Conclusdes: O TDAH se configura como um
transtorno que ainda possui diversas controvérsias em relacdo ao seu diagndstico e
tratamento, e a falta de meios adequados para sua identificacdo pode levar a
patologizacdo, medicalizagdo e o autodiagnostico a partir das redes sociais, praticas que
podem por em risco a saude das pessoas.

Palavras-chave: Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade. Medicalizagao.
Autodiagnostico.
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O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) ¢ um transtorno do
neurodesenvolvimento presente, sobretudo, na infincia, e marcado por desorganizacao,
desatencdo, e/ou hiperatividade-impulsividade, de acordo com o Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais - DSM-V. (APA, 2014)

No Manual ¢ dito que “desaten¢do e desorganizacdo envolvem incapacidade de
permanecer em uma tarefa, aparéncia de ndo ouvir [...]” (APA, 2014, p.32), enquanto que
“hiperatividade-impulsividade implicam atividade excessiva, inquietacdo, incapacidade
de permanecer sentado, intromissdo em atividades de outros e incapacidade de aguardar
[...]". (APA, 2014, p.32) Todos esses sintomas se apresentam de forma excessiva para a
idade, e podem influenciar no processo de desenvolvimento e aprendizagem da crianga.
(APA, 2014)

Na classificacdo do TDAH, existem trés tipos principais: impulsivo/hiperativo;
desatento; e combinado. (STERNBERG, 2010) Uma pessoa com TDAH do tipo
impulsivo/hiperativo pode mexer-se frequentemente, mover-se constantemente, e sentir-
se inquieta. Esse tipo ¢ marcado pela impulsividade, o que leva as criangas a agir sem
pensar bem. Os sintomas também podem incluir agitagdo, irritabilidade, subir em méveis
ou correr excessivamente sem razao aparente, falar demais e dificuldade em permanecer
sentado ou parado. (GOLDSTEIN, 2006 apud MACHADO; CEZAR, 2017) Ja as pessoas
com TDAH do tipo desatento, conforme o autor, t€m sintomas decorrentes de ndo serem
capazes de se concentrarem adequadamente. Dentre esses sintomas, estdo a distragdo, a
relutancia em fazer tarefas que requerem esforco mental sustentado, o esquecimento, e as
dificuldade em organizagdo e em seguir instru¢des. O texto afirma, ainda, que o terceiro
tipo € a combinagdo de falta de atencdo, hiperatividade e impulsividade, o qual apresenta
tanto sintomas do primeiro tipo, quanto do segundo. O TDAH combinado ou misto tende
a ter um inicio precoce, ou seja, antes dos sete anos de idade. (GOLDSTEIN, 2006 apud
MACHADO; CEZAR, 2017)

Ha, ainda, um quarto tipo, o qual ndo ¢ especificado, em que a pessoa apresenta
algumas caracteristicas, mas em numero insuficiente de sintomas para chegar a um
resultado completo (APA, 2014). Isso dificulta sua identificagdo. Vale dizer que o
diagnostico do TDAH ¢ clinico, e devera acontecer uma andlise criteriosa dos sintomas.

(PAULA; MOGNON, 2017)
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Pessoas diagnosticadas com TDAH na infancia permanecem com o transtorno
mesmo na idade adulta. (GAZZANIGA; HEATHERTON, 2018) De acordo com esses
autores, geralmente as criangas ndo sao diagnosticadas com TDAH até estarem em idade
escolar, pois € nesse periodo que elas vao precisar se adaptar a regras, interagir com outras
criangas e com seus professores e ficardo mais tempo sentadas em suas carteiras. Porém,
isso tem mudado, ja que a demanda de creches organizadas esta crescendo. Com isso, as
criangas precisam se adaptar cada vez mais cedo aos diversos ambientes.

O tratamento do TDAH normalmente ¢ feito a partir de uma combinagdo de
psicoterapia e farmacos. Em relagdo ao medicamento, o mais comum ¢ a Ritalina
(metilfenidato), que tem efeito estimulante sobre o neurotransmissor dopamina.
(STERNBERG, 2010)

Considerando todas as especificidades do diagndstico e tratamento do TDAH,
assim como uma crescente producdo de contetido acerca deste transtorno nas redes
sociais, os objetivos deste estudo foram caracterizar o TDAH, bem como seus sintomas,
tipos, tratamentos e forma de diagndstico, além de analisar certos padrdes de
patologizacao e medicalizagdo de criangas e adolescentes com caracteristicas desatentas
ou impulsivas, a fim de aumentar rendimentos académicos; discutir o autodiagndstico do

TDAH em redes sociais, assim como a validade desses falsos resultados.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura, ou seja, o estudo foi desenvolvido a partir
da “[...] juncdo de ideias de diferentes autores sobre determinado tema, conseguidas
através de leituras, de pesquisas realizadas pelo pesquisador”. (BRIZOLA; FANTIN,
2016, p. 27) Dentre os tipos de textos utilizados nesse tipo de revisdo, podem estar
inclusos “[...] livros, artigos de periddicos, artigos de jornais, registros histdricos,
relatérios governamentais, teses e dissertagdes e outros tipos”. (UNESP, 2015, p.2)

A busca do assunto foi realizada nas plataformas do Google Académico e do
Scielo, utilizando-se as seguintes palavras-chave: “TDAH”, ‘“Medicalizagdo”,
“Autodiagnoéstico” e “Redes Sociais”. Além disso, e pesquisa documental utilizando-se
as palavras-chave “ADHD” e “Autodiagnosis”. Também foram analisados videos sobre

TDAH na rede social TikTok.
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RESULTADOS E DISCUSSOES
De acordo com o Conselho Federal de Psicologia (CFP), a medicalizacdo de

pessoas consiste no

[...] processo que transforma, artificialmente, questdes nao médicas em
problemas médicos. Problemas de diferentes ordens sdo apresentados como

LR RN

“doengas”, “transtornos”, “distiirbios” que escamoteiam as grandes questdes
politicas, sociais, culturais, afetivas que afligem a vida das pessoas [...]. (CFP,
2012, p.13)

E, assim, sentimentos naturais da condicdo humana como alegria, medo, tristeza
passam a ser considerados como patoldgicos, as pessoas seriam ditas como “doentes”,
tornando-se “pacientes” e, por conseguinte, “consumidoras” de tratamentos, terapias e
medicamentos. (CFP, 2012)

Muitas vezes a suspeita de TDAH surge no contexto escolar pelas criangas nao
suprirem as expectativas desse meio, entdo os professores e/ou as professoras dizem que
h4 questdes comportamentais, atencionais e de aprendizagem nos estudantes devido a
distragdes, falta de engajamento, dificuldades de absor¢do dos conteudos, desinteresse
pelas atividades, entre outros. Essa suspeita leva a realizacdo de consultas com
profissionais da area de saude, culminando, geralmente, no tratamento medicamentoso
para melhorar os supostos sintomas de impulsividade, hiperatividade e desatencdo.
(SANTANA; SIGNOR, 2016)

Devido a essa l6gica, hd um crescimento significativo de pessoas diagnosticadas
com TDAH e, consequentemente, medicadas. O uso do metilfenidato, principio ativo da
Ritalina, por exemplo, aumentou em mais de 1400% entre os anos de 2005 e 2010.
(SCHICOTTI; ABRAO; GOUVEIA JUNIOR, 2014) Este aumento se d4 principalmente
no més de outubro, periodo de avaliagdes escolares, entdo, o publico que mais consome
a Ritalina sdo as criangas e os jovens. Deve-se levar em conta, também, o fato de que o
Brasil estd em uma das ultimas posi¢des de qualidade educacional no ranking mundial,
mas entre os primeiros no uso do metilfenidato. Ou seja, um medicamento resolve o
problema estrutural da educagdo no Brasil? As criancas sdo de fato desatentas, hiperativas
e impulsivas ou o sistema educacional brasileiro que ¢ falho? (SANTANA; SIGNOR,
2016)

Na propria area de saude também ha controvérsias sobre o tratamento
medicamentoso, um exemplo disso ¢ a bula da Ritalina, que ¢ indicada para o TDAH e

para a narcolepsia, mas indica que ndo h4 evidéncias de que o uso do medicamento por
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pessoas com TDAH leva a dependéncia quimica e ndo diz o mesmo quanto a narcolepsia,
apesar de ndo citar nenhum estudo que assegure a veracidade dessas afirmagdes. Essa
informagao ¢, inclusive, contrariada na propria caixa do medicamento, que diz que hé a
possibilidade de dependéncia quimica. Além disso, na caixa também esté escrito “venda
sob prescricdo médica”, um aviso que ¢ reforcado para o TDAH mas ndo para a
narcolepsia. (SANTANA; SIGNOR, 2016)

Mesmo com todas essas inconsisténcias, a Ritalina ¢é utilizada ainda de maneira
desnecessaria, para fazer com que criangas e jovens tenham autocontrole, retirando dos
familiares a responsabilidade de avaliar quais s@o as possiveis causas e contextos daqueles
comportamentos (SCHICOTTI; ABRAO; GOUVEIA JUNIOR, 2014), o que traz
beneficios para a industria farmacéutica, que faturou 28,5 milhdes de reais em 2011, com
o gasto de diversas familias apenas em Ritalina. (SANTANA; SIGNOR, 2016)

Pode-se dizer, entdo, que a logica da medicalizagdo traz consequéncias sérias para
a qualidade de vida de criangas e adolescentes diagnosticados com TDAH, partindo do
proprio diagnostico, que muitas vezes ndo ¢ realizado de maneira contundente da
individualizacdo de problemas, que podem ser de ordem social e do uso desnecessario de
medicamentos a base de metilfenidato.

Somada as questdes supracitadas envolvendo a medicalizagdo, ha ainda um
movimento recente na rede social Tiktok de autodiagndstico de diversos transtornos
psicologicos e/ou psiquidtricos, entre eles principalmente o TDAH, que desconsidera
todos os fatores minuciosos para a realizagdo de um diagndstico definidos pelo DSM-V.

Em alguns videos, gravados majoritariamente por estadunidenses, tém-se
contetdos classificando acontecimentos cotidianos como sinais do transtorno em questao.
Esta pratica pode ser perigosa no sentido de que as pessoas ficam suscetiveis a patologizar
comportamentos corriqueiros em busca de um viés de confirmacgao, a se automedicarem,
a romantizar o sofrimento mental, além de permanecerem desamparadas de atendimento,
diagnostico e tratamento especializados, entre outros. (REIS et al, 2021) Dessa forma, ao
patologizar problemas que ndo necessariamente estdo relacionados a algum transtorno,

segue-se a mesma logica da medicalizagdo. (SANTOS, 2018)
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CONSIDERACOES FINAIS

Através da pesquisa bibliografica e da analise de videos na rede social Tiktok, foi
possivel verificar que o TDAH se configura como um transtorno que ainda possui
diversas controvérsias em relagdo ao seu diagnostico e tratamento, o que pode levar a
patologizacdo de comportamentos comuns e a medicalizagdo. Conclui-se que o
autodiagnoéstico realizado pelas pessoas, a partir das redes sociais, sdo praticas perigosas

que podem pOr em risco sua saude e sua integridade.
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A PERCEPCAO DO USUARIO COM TRANSTORNO MENTAL GRAVE
(TMG) SOBRE O CUIDADO DO PROFISSIONAL DE PSICOLOGIA NAS
EQUIPES DE CONSULTORIO DE RUA (eCR)

Categoria do Trabalho: Pesquisa
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RESUMO

Introducao: Os transtornos Mentais Graves (TMG) envolvem um expressivo nivel de
sofrimento psiquico e comprometimento nas esferas sociais, afetivas e cognitivas. O
estigma social acerca do TMG corrobora tanto para preconceitos quanto para a
invisibilidade das necessidades de seus portadores, o que junto as particularidades da
populacdo em situacdo de rua, expde esses individuos a vulnerabilidades sociais que
refletem substancialmente em seus processos de saude-doenca. A presenca do(a)
psicologo(a) nas equipes de Consultorio de Rua (eCR), oportuniza a escuta das
particularidades individuais atravessadas pela subjetividade, relevantes para o resgate da
dignidade e cidadania que a privagcdo de acesso a servigos de assisténcia compromete.
Assim, este projeto tem como Objetivo: analisar a percep¢do dos usudrios em situagao
de rua com TMG acerca do cuidado ofertado pelo profissional de Psicologia nos
Consultérios de Rua (CR). Metodologia: a pesquisa possui uma abordagem
qualitativa/quantitativa com o uso de entrevistas abertas e semiabertas e observacao in
loco, em Unidades Basicas de Saude (UBS), de Salvador - BA, estas, trabalhando com
CR e contendo o(a) psicdlogo(a) nas eCR. Resultados Esperados: espera-se que os
usuarios consigam externalizar suas percepgoes sobre sua propria realidade e processos
de saude e adoecimento; e perceber a efetividade das estratégias e contribui¢cdes dos
profissionais de Psicologia no cuidado com a popula¢do em situacdo de rua, com TMG,
diante de suas demandas e vulnerabilidades. Conclusdes: percebe-se a importancia do
CR enquanto uma forma de efetivar as diretrizes do SUS e fortalecer a ampliacdo e
qualificacdo de seus olhares.

Palavras-chave: Transtornos Mentais Graves; Populacdo em Situagdo de Rua; Cuidado;
Psicologia; Consultorio de Rua.
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INTRODUCAO

A concepgao acerca do Cuidado vém assumindo cada vez mais espago e
relevancia no contexto de saude, visto que se refere a compreender o usudrio e seu
contexto, modos de agir e interagir, partindo desses modos de se existir para estabelecer,
de forma conjunta, um manejo terapéutico que também faca sentido para o usuério e por
meio de tal reorientagdo pratica, promover uma continuidade das formas de cuidado
(AYRES, 2001; AYRES, 2004). O Sistema tnico de Saude (SUS), compreendendo a
satde de forma mais ampla, para além da auséncia de doengas organicas, como um direito
universal a qualidade de vida, um processo relacionado diretamente ao desenvolvimento
do pais e bem-estar da populagdo, destaca a Atengdo Bésica em Saude (AB), dentro dessa
conjuntura, como “porta de entrada” para esse sistema, devendo garantir o
acompanhamento longitudinal do usudrio e promover atividades educativas em saude
visando a preveng¢ao e promogao de saude (YUNES, 1999).

A Populacdo em Situagdo de Rua (PSR) do Brasil, enquanto um grupo
heterogéneo que apresenta vinculos familiares fragilizados ou interrompidos e sem
moradia regular convencional, representa uma lacuna na assisténcia em satude, desafiando
a universalidade, a equidade e a integralidade do SUS, encontrando-se a margem da rede
de atencdo e sendo alvo de politicas focalizadoras, demandando estratégias que
contornem esta realidade, considerando a rua como territorio de vida (BRASIL, 2009;
PAIVA et al., 2016). Quando analisamos a PSR, com transtornos mentais graves, como
a esquizofrenia, o transtorno afetivo bipolar, tal cenario ¢ ainda mais complexo, visto que
a estigmatizacdo e invisibilidade se agravam diante de tal grupo, além disso, a
incompreensdo social provoca o retorno a paradigmas higienistas em que se demanda a
institucionalizacdo dessas pessoas e consequentemente sua retirada das ruas
(BORYSOW; FURTADO, 2013; FERRAZ; NEGRINI, 2015).

Dito isso, defendendo um cuidado digno baseado na descentralizagdo,
atendimento integral e participagdo popular, a dindmica da realidade das ruas introduz
para a Psicologia constantes mudangas que acompanham as formas da sociedade se
organizar, resultantes do capitalismo globalizado, e desencadeiam reconfiguragdes do
espago da vida na rua, o que demanda repensar as praticas em satde a partir de uma
perspectiva extramuros que supere as limitagdes de assisténcia do padrdo domiciliar

tradicional presente no nivel primario de aten¢ao e que refletem nas construgdes do
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cuidado da PSR.

Os Consultorios de Rua (CR), estes, ligados a outras Politicas Publicas de Saude
do SUS, surgem em 2011 como uma estratégia multiprofissional e itinerante de
assisténcia para aproximar a PSR dos servicos de saude, e a presenca do(a) psicoélogo(a)
na equipe do consultério de rua (eCR) configura uma articulagdo dos dispositivos da rede
psicossocial do territdrio, contribuindo com a promog¢ao da saude e oportunizando um
lugar de escuta e acolhimento para uma populagdo que tem seus direitos violados e junto
com os demais profissionais, ajudar essas pessoas a reivindicar seus direitos. (FERRAZ;
NEGRINI, 2015).

Essa pesquisa objetiva identificar se o usudrio consegue discriminar a atuagao
do profissional de Psicologia de outros profissionais de satde nas equipes de Consultério
de Rua (eCR); pontuar a percepcao desses usuarios acerca da qualidade de escuta prestada
pelo(a) psicologo(a) no suprimento de suas demandas na assisténcia em satde; identificar

o perfil dos usudrios que buscam a assisténcia das equipes atuantes no CR.

METODOLOGIA

A referida pesquisa faz parte do Projeto guarda-chuva, Multiplos Referenciais
da Psicologia na constru¢do do cuidado no contexto da Aten¢do Basica: um estudo junto
as Unidades Basicas de Saude e/ou Unidades de Satide da Familia no municipio de
Salvador-BA do Grupo de Estudos Multirreferenciais sobre o Cuidado — GECUID, logo,
a linha metodolégica aqui utilizada se alinha a0 mesmo. Possui uma abordagem
qualitativa/quantitativa com o proposito de compreender o ser humano em sua
complexidade e profundidade.

O momento inicial da coleta de dados, circunscrita na proposta de uma pesquisa
aplicada, serd realizado por meio de questionarios com perguntas acerca da percep¢ao
dos(as) usudrios(as) sobre o cuidado fornecido pelos(as) profissionais psicélogos(as), e
também sobre condi¢des sociodemograficas. Tais informagdes serdo analisadas por um
viés qualitativo/quantitativo servindo como dados consistentes para posteriormente
fundamentar os resultados da pesquisa.

A segunda etapa utilizard como instrumentos de coleta de dados questiondrios,

entrevistas abertas e semiabertas e observagao in loco, em Unidades Basicas de Saude
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(UBS), de Salvador - BA, estas, trabalhando com Consultérios de Rua e contendo o
profissional de Psicologia nas equipes de Consultorios de Rua (eCR), analisando os
resultados de forma qualitativa, critica, em que ambas as partes envolvidas trabalham na
co-construcdo de sua realidade, proporcionando cardter mais natural e dindmico ao
processo e estimulando uma relacdo de confianca e respeito entre pesquisadora e
entrevistados(as),

Ao final, espera-se uma andlise tanto da percep¢ao dos(as) usudrios(as), quanto
dos profissionais acerca dos processos de Cuidado e por meio da transcri¢do das
experiéncias dos mesmos, em consonancia com a literatura embasadora, e partindo de
uma Psicologia Social Critica, alcangar os objetivos da pesquisa.

Este projeto de pesquisa respeitard os principios da bioética em pesquisa de
acordo com as Resolugdes 466/2012 ¢ 510/2016 do Conselho Nacional de Saude, tendo
sido submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado
da Bahia-UNEB (Numero do Parecer: 5.237.506), e sera preenchido um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido no qual serdo garantidos o sigilo dos dados,
beneficios, riscos e demais informagdes sobre a pesquisa, para além disso, serdo
garantidas também condigdes para o sigilo nas plataformas digitais em que a pesquisa for

conduzida.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Por ser uma pesquisa em desenvolvimento inicial, ainda sem coleta de dados,
espera-se partindo da andlise dos entrevistados, perpassados por sua subjetividade e
experiéncias vivenciadas e da liberdade e autonomia de externalizar suas percecdes sobre
seus processos de saude e adoecimento, perceber a efetividade das estratégias e
contribui¢cdes dos(as) psicologos(as) no cuidado com a PSR, com TMG, diante das
demandas e vulnerabilidades que tal recorte populacional apresenta, e a necessidade da
formag¢do continua dos profissionais de saide que compdem as equipes

multiprofissionais.

CONSIDERACOES FINAIS

Levando em consideragdo o referencial tedrico explorado, percebe-se a

importancia da criagdo do CR, partindo do entendimento acerca da rua ndo somente
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enquanto um lugar de passagem e circulagdo, mas também local de permanéncia,
moradia, repressao e resisténcia, destacando o Cn como uma resposta a furos na rede de
saude, que surge para intensificar as diretrizes do SUS e fortalecer a ampliacdo e
qualificacdo de seus olhares (HALLAIS; BARROS, 2015).

Essa pesquisa se justifica pela necessidade de dar voz ao usuario em situacao de
rua, com TMG, acerca do cuidado proporcionado pelo profissional de Psicologia no
contexto da Aten¢do Bésica em Saude, na atuagdo multiprofissional em Consultérios de
Rua, como uma forma de compreender a partir da externalizagdo de demandas e
necessidades particulares desta populacdo, as contribuicdes deste profissional para a
articulagdo interdisciplinar entre os profissionais de saude das Equipes de Consultdrio de
Rua (eCR) no contexto dindmico que a realidade mutante da rua exige, para que

necessidades de assisténcia em satde dessa populagdo sejam garantidas.
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RESUMO

Introducao: o consumo abusivo de 4lcool se apresenta como um relevante problema de
saude publica, o atendimento as pessoas usudrias de alcool no SUS, por sua vez, faz parte
da Politica Nacional de Saude Mental ¢ se da através da Rede de Atengao Psicossocial
(RAPS), nesse contexto, destacamos o papel da Psicologia nos cuidados prestados na
atengdo basica. Objetivo: este trabalho ¢ uma parte de uma pesquisa de Trabalho de
Conclusao de Curso que estd vinculada a um projeto de Iniciagdo Cientifica que possui
como objetivo geral conhecer a percep¢do de usuarias sobre as praticas de cuidado
integral e preventivo ao consumo nocivo de alcool prestados as mulheres pela equipe de
psicologas da atengdo basica a saude. Metodologia: Neste momento apresentamos parte
dos resultados da pesquisa bibliografica, os dados foram coletados no Google académico
e nos documentos oficiais do Ministério da Satde. Resultados e Discussio: a literatura
aponta as intervengdes breves, a psicoeducacdo e as praticas grupais como importantes
recursos da Psicologia no tratamento das pessoas usudrias de alcool. A Psicologia tanto
como ciéncia quanto como profissdo, pautada na ética do cuidado, da defesa dos direitos
humanos e da autonomia dos sujeitos contribui com o desenvolvimento de intervengdes
baseadas no paradigma da Redug¢do de Danos no campo da atenc¢do integral aos usudrios
de 4lcool. Conclusdes: a Psicologia, contribui de forma significativa com conhecimentos
técnicos e um olhar profissional diferenciado, possuindo relevancia na promog¢ao da satide
de pessoas usudrias de alcool, bem como na prevencao do uso problematico da substancia.

Palavras-chave: Alcoolismo. Psicologia. Aten¢do Primaria a Saude.

INTRODUCAO
As acgdes de atencdo integral voltadas para as pessoas usudrias de alcool
comegaram a integrar o SUS a partir de 2003, conforme a Lei 10.216/01, marco legal da
Reforma Psiquidtrica Brasileira, os servigos de saide mental devem ser lugares de

acolhimento e valorizagdo do sujeito para além de seu adoecimento e ndo mais locais de
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repressao e enclausuramento (AMARANTE, 2007). Isso acarretou na ampliagdo da nogao

de integralidade no campo da satide mental e atengdo psicossocial.

Em 2007, o Brasil passou a ter a sua Politica Nacional sobre o Alcool, se
desvinculando das demais substancias ilicitas (CISA, 2019; RAIZER et al, 2020). A
politica especifica sobre o alcool consiste em principios que primam por estratégias para
o enfrentamento coletivo dos problemas decorrentes do consumo da substancia,
contemplando a intersetorialidade e a integralidade de ac¢des para a reducdo dos danos
sociais a saude e a vida (BRASIL, 2007).

Destarte, o atendimento aos usudrios de alcool no SUS faz parte da Politica
Nacional de Saude Mental e o atendimento se da através da Rede de Atengao Psicossocial
(RAPS), cuja finalidade ¢ a criagdo, ampliagdo e articulagdo de dispositivos de atencdo a
saude para pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com necessidades decorrentes
do uso de drogas (BRASIL, 2011).

Ao que tange a prevengdo, a Atengdo Bésica a Satde se apresenta como um
recurso estratégico da RAPS, pois possui como caracteristica uma maior proximidade
com a comunidade e o territério (BRASIL, 2017). Considerando que as praticas de
cuidado e preven¢do voltadas para as usudrias que consomem alcool de forma abusiva
sdo também praticas de cuidado a satide mental das mesmas, ¢ importante e necessario o
trabalho voltado para a saide mental na ABS.

Nesse sentido, estudos revelam que técnicas e recursos da Psicologia nesse
espaco, bem como uma gama de oficinas e outros tipos de projetos desenvolvidos por
psicélogas na ABS, sio potentes e apresentam resultados positivos (DEA et al., 2004;
GIFFONI; SANTOS, 2011; GOMES; VECCHIA, 2018) na aderéncia de usuarias que
passam a refletir sobre sua relagdo com o alcool

da pesquisa guarda-chuva “Multiplos referenciais da Psicologia na construcao do
cuidado no contexto da Atencao Basica: um estudo junto as Unidades Bésicas de Saude
e/ou Unidades de Saude da Familia no municipio de Salvador-BA”, do Grupo e adotar
praticas mais saudaveis de consumo.

Este trabalho apresenta os resultados encontrados na literatura sobre a tematica e
¢ uma parte de uma pesquisa de Trabalho de Conclusdo de Curso que estd vinculada a um
projeto de Iniciagdo Cientifica que possui como objetivo geral conhecer a percepcao de
usuarias sobre as praticas de cuidado integral e preventivo ao consumo nocivo de alcool

prestados as mulheres pela equipe de psicologas da atengdo basica a satude.



g”h °p ‘“\,ﬁ

SHICODE {
@ 'd ASICOLOGIA UNEB i
ESTADO DA BAHIA %%"hmpﬂ'“
METODOLOGIA

O presente estudo faz parte da continuidade de Estudos Multirreferenciais do
Cuidado - GECUID, o qual foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
UNEB, com parecer de aprovagdo n° 5.237.506, estando em consondncia com as
resolucoes 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

Trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratoria de abordagem quantitativa e
qualitativa. E uma pesquisa quantitativa na medida em que realizara o levantamento de
informagdes a partir de questionarios, o que possibilita o uso da linguagem matematica
(MINAYO; SANCHES, 1993, p. 241). Bem como ¢ considerada uma pesquisa
qualitativa, pois o estudo também consiste em uma revisdo bibliografica que servira de
subsidio para a segunda etapa, a realizacdo de entrevistas que permitirdo o
aprofundamento dos dados (SILVEIRA; CORDOVA, 2009).

A amostra serd composta por usudrias da Atengdo Basica a Saude que facam
consumo abusivo de alcool e participem de algum grupo voltado para a preven¢do dos
efeitos nocivos decorrentes do consumo exagerado de alcool. As usudrias serdo
contactadas pelo método bola de neve em que o contato com o publico-alvo sera feito por
meio de indicagdo das psicologas que serdo as informantes-chave (VINUTO, 2014).

Neste momento apresentamos parte dos resultados da pesquisa bibliografica, os
dados foram coletados no Google académico e nos documentos oficiais do Ministério da

Saunde.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A Atengdo Basica a Saude (ABS) ¢ a principal porta de entrada no SUS, além
disso, também ¢ nela que a rede de cuidados em cidades de pequeno porte ¢ totalmente
estruturada, deste modo, a ABS ¢ prevista como um dos principais componentes da
atencado integral aos usudrios de substincias psicoativas, evidenciando sua importancia na
RAPS (BRASIL, 2002).

Acerca das caracteristicas dos dispositivos de cuidado no ambito da ABS, de
acordo com a portaria N°2.197, de 14 de outubro de 2004, que redefine e amplia a aten¢ao
integral para usuarios de alcool e outras drogas, estas seriam as principais caracteristicas
que os servicos devem possuir “atuacdo e inser¢do comunitarias, em maior nivel de

capilaridade para a¢des como deteccao precoce de casos de uso nocivo e/ou dependéncia
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de  4lcool e outras drogas, de forma  articulada a  praticas

terapéuticas/preventivas/educativas” (BRASIL, 2004, II e III).

Salienta-se que, de acordo com Alves (2009), as politicas do 4lcool desenvolvidas
no SUS podem ser divididas em alocatdrias e regulatorias. A primeira categoria diz
respeito as politicas de reducdo de danos que ¢ orientada pelo Ministério da Saiude e a
segunda categoria se refere as politicas proibicionistas que sao orientadas pela Secretaria
Nacional de Politicas sobre Drogas - SENAD (PEREIRA; VARGAS, OLIVEIRA,
2012).

Segundo Webster (2016), a 16gica proibicionista concebe a total abstinéncia do
consumo de substancias psicoativas como Unica medida para lidar com a questdo das
drogas na sociedade. Essa ideologia, historicamente atrelada ao discurso moral, t€ém
impactos nos sujeitos que fazem o consumo excessivo do alcool, que sdo muitas vezes
vistos como ‘“‘vagabundos”, isto impacta também o cuidado e o modo como os
profissionais da area de saude lidam com as pessoas usudrias, sendo assim, ao invés de
receberem o acolhimento necessario nos espagos de aten¢do a satde, estes sujeitos sao
excluidos e marginalizados.

Destaca-se que de acordo a portaria N° 2.436, de 21 de setembro de 2017, que
revisa e aprova a Politica Nacional de Aten¢do Bésica - PNAB “¢ proibida qualquer
exclusdo baseada em idade, género, raca/cor, etnia, crencga, nacionalidade, orientacdo
sexual, identidade de género, estado de satide, condi¢do socioecondmica, escolaridade,
limitacdo fisica, intelectual, funcional e outras”. Posto isto, ¢ importante que os
profissionais adotem um posicionamento acolhedor e de valorizagdo do sujeito, o que
favorece a construg@o de vinculos entre profissionais e usudrios, assim como a adesao ao
tratamento (MALVEZZI et al, 2016).

Por outro lado, a Redug@o de Danos (RD) tem sido tradicionalmente reconhecida
como um guia para a pratica de cuidados voltadas para pessoas que fazem uso
problematico do alcool, com o objetivo de aumentar a taxa de sucesso dos tratamentos
disponiveis sem efetivamente visar a abstinéncia completa (RAIZER et al, 2020). Sendo
oposta a ldgica proibicionista, atuar em uma perspectiva de RD na aten¢do primdria a
satde envolve o uso de tecnologias relacionais que enfatizam a empatia, o engajamento

e a confianga como ferramenta para fomentar o compromisso humano (BRASIL, 2013).
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Logo, a RD ¢ a estratégia que mais se adequa as diretrizes da ABS, a partir desta
os profissionais podem realizar acdes educativas que visem conscientizar os sujeitos
sobre cuidados que sdo eficazes na redugdo de alguns danos causados pelo alcool, quais
sejam: “ndo beber e dirigir; alternar o consumo de bebida alcodlica com alimentos e
bebidas ndo alcodlicas; se alimentar antes de beber; beber bastante 4gua; optar por bebidas
fermentadas as destiladas, entre outras” (BRASIL, 2013, p. 59).

Outra pratica que vem sendo desenvolvida na atencao basica e que esta alinhada
com a loégica da RD decorrentes do uso problematico do 4lcool sdo as Intervengdes Breves
(IB). Estas consistem em uma técnica para reduzir os problemas associados ao uso de
substancias, onde o objetivo principal ¢ identificar o problema e motivar as pessoas a
atingirem determinados objetivos estabelecidos em colaboragdo com os profissionais de
saude (BRASIL, 2013).

A pesquisa de Minto et al. (2007) que objetivou delimitar e caracterizar o campo
de estudos sobre avaliagdo das IB para o uso abusivo de alcool em atengdo primaria a
saude, evidenciou que as intervencdes breves sdo eficazes e podem reduzir o consumo
problematico de alcool. A técnica possui como fonte os conhecimentos da Psicologia,
especialmente da abordagem cognitivo-comportamental (MALVEZZI; NASCIMENTO,
2018). A partir disso, destacamos, ainda, como a Psicologia, tanto como ciéncia quanto
como profissdo, pautada na ética do cuidado, da defesa dos direitos humanos e da
autonomia dos sujeitos contribui com o desenvolvimento de intervengdes baseadas no
paradigma da RD no campo da aten¢do integral aos usudrios de alcool.

Embora a portaria que aprova e revisa a organiza¢ao da ABS no dmbito do SUS
ndo elenque profissionais da psicologia como essenciais a equipe minima dos servigos da
rede, esta area, que ¢ protagonista do presente estudo, ao atuar nos dispositivos que
prestam cuidados as pessoas usuarias de drogas, possui o papel de resgatar o sentido
subjetivo deste uso para cada um dos sujeitos envolvidos. No caso do alcool, € preciso
conhecer o lugar e o papel da substincia na configuragdo subjetiva de cada um, para
conduzir o processo de ressignificagdo individual, que pode auxiliar na constru¢do de uma
nova forma de olhar, ler, compreender e agir sobre o mundo (CFP, 2019).

Outra técnica da psicologia, que também pode ser utilizada em grupos, ¢ a
psicoeducacdo. Esta intervengdo técnica consiste basicamente no fornecimento de
informagdes sobre a dependéncia e os pacientes, por sua vez, podem verbalizar seus

medos e questionamentos com relagdo a sua condi¢@o, o que € positivo para o tratamento
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e fortalece significativamente o vinculo terapéutico (AGUIAR et al, 2020). Destaca-se,
ainda, a importancia das praticas grupais que sao desenvolvidas por psic6logas na aten¢ao
basica, essas praticas estdo alinhadas com as diretrizes da ABS e possuem efeitos
positivos na promoc¢ao da satide dos pacientes, permitindo uma maior aproximagao dos
profissionais com a vida cotidiana dos usuarios, como também reflexdo e didlogo entre
ambos (SOUZA; SANTOS, 2012).

Contudo, ¢ relevante frisar que desde o golpe politico que destituiu a presidente
Dilma Rousseff em 2016 e com o avango do neoliberalismo presentificado nos governos
posteriores, as politicas de assisténcia a saude tém sofrido um grave desmonte (RIVERA,
2020; SETA; OCKE-REIS; RAMOS, 2021). Em especial, enfatiza-se os efeitos
desencadeados pela portaria n° 2.979, de 2019, que desobrigou os municipios de
possuirem equipes do Nucleo de Apoio a Saude da Familia, que contavam com
profissionais de Psicologia e davam conta de grande parte das demandas de saude mental.
Além disso, no mesmo ano, o governo Federal também assinou o decreto com a nova
Politica Nacional sobre Drogas (PNAD) que praticamente extinguiu a RD colocando a
abstinéncia como Unica forma de tratamento para usuarios de alcool e outras Drogas
(ABDALA et al, 2021). Isso tem enfraquecido drasticamente a RAPS, de modo que a
atengdo basica tem tido cada vez menos recursos para dar conta da prevengao e promogao

da saude dos usuarios de alcool.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do que foi exposto, percebe-se que a redugdo de danos se apresenta como
uma estratégia eficaz, que esta alinhada com o papel da Psicologia e em consondncia com
o que ¢ preconizado na ABS. Nesse sentido, as intervencdes breves sdo praticas de
cuidado fundamentadas na Psicologia que podem reduzir os efeitos nocivos do consumo
abusivo do alcool, promovendo também uma aproximagao entre profissionais da ABS e
usuarios, pois € uma pratica relacional que permite a autonomia dos sujeitos sobre sua
satde. Além desta, as intervencdes a partir do uso da psicoeducagdo e praticas grupais
também se destacam como formas de promover educacdo em saide para as pessoas
usuarias de alcool. Portanto, a Psicologia, contribui de forma significativa com

conhecimentos técnicos e um olhar profissional diferenciado, possuindo relevancia na
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promog¢do da saide de pessoas usuarias de alcool, bem como na prevencdo do uso

problematico da substancia.
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GUIA BASICO SOBRE ANSIEDADE ENQUANTO PRODUTO DE
EXPERIENCIA DE EXTENSAO DA LIGA ACADEMICA DE
NEUROCIENCIAS PSICOSSOCIAIS — LANP

Projeto de Extensao

Caio Pereira de Oliveira, caiocpo9@gmail.com; José Victor Fraga dos Santos,
vicr.fraga@gmail.com; Maria Clara de Araujo Carvalho, clararaujopsi@gmail.com;
Clara Casé Carvalho, claracase56(@gmail.com

Orientadora: Camila Barreto Bonfim, cbbonfim@uneb.br

RESUMO

Introducéo: A ansiedade ¢ um processo natural do nosso organismo, ela nos ajuda a agir
de forma preventiva em relacdo aos acontecimentos do dia a dia, no entanto essa
ansiedade pode se tornar patologica quando trazem significativos impactos a vida do
individuo. Objetivo: Elaborar uma cartilha psicoeducativa para informar sobre o que ¢
ansiedade e como lidar da melhor forma possivel com esse fendmeno emocional, sem fins
terapéuticos. Metodologia: Para a construcdo deste guia basico, foram utilizados os
métodos de revisao bibliografica, consistindo em uma analise de publicacdes cientificas,
de livros e outras fontes de conhecimentos. Resultados: A ansiedade patologica, apesar
de ter grande incidéncia, tornou-se ainda mais recorrente por conta da Pandemia da
Covid-19. Isso se deu, principalmente, devido a fatores associados a essa vivéncia, como
o estresse e outras doencas que se intensificaram e influenciaram o funcionamento
psicossocial, produtivo, sociocultural e na capacidade adaptativa dos individuos.
Discussao: As informagdes sobre o que ¢ ansiedade, diferenciando a ansiedade saudavel
da patoldgica, a identificacdo dos sintomas associados a ansiedade patologica, sdo de
suma importancia para que o individuo busque ajuda profissional e para que as pessoas
lidem de uma forma melhor com a ansiedade. Consideracées finais: Apesar da cartilha
ndo substituir a atuagdo dos profissionais da saide mental, ela auxilia a compreender
sobre o que € e como agir com a ansiedade proporcionando aos sujeitos a identificagdo e
elaboracdo de estratégias para melhor lidar com ela de acordo com suas possibilidades e
limitacdes, fomentando maior bem-estar emocional.

Palavras-chave: Ansiedade. Saude Mental. Angustia Psicologica.
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A ansiedade, para Gentil (1997), pode ser definida como um estado emocional
desagradavel que estd, geralmente, acompanhado de desconforto somatico relacionado a
fendmenos emocionais, como o medo, por exemplo. Esse estado emocional ¢ geralmente
relacionado a um evento futuro e, as vezes, considerado desproporcional a uma ameaca
real (GENTIL, 1997). Sendo assim, o individuo que vivencia esse fenomeno, sente-se
inquieto e aflito ao pensar nas inimeras possibilidades negativas de uma situagdo que, na
realidade, ndo tem grandes chances de acontecer da maneira em que se € projetada.

E fato que uma enorme gama de eventos pode estar relacionada a esse processo,
tanto numa perspectiva do individuo que vivencia, considerando questdes internas a ele,
quanto a processos comportamentais que funcionam como geradores desses estados, ou
seja, fatores externos. Nesse sentido, muitos eventos, ainda que descritos como
agradaveis, podem desencadear esse sentimento, principalmente quando envolvem a
espera por algo que se deseja. Entretanto, principalmente, ¢ quando a ansiedade se refere
a relacdo do individuo com situagdes aversivas, manifestando-se de forma recorrente, que
ela adquire o status de queixa clinica (ZAMIGNANI; BANACO, 2005).

A ansiedade normal esta associada, portanto, a um estado de equilibrio fisico,
mental, social ¢ emocional, em outros termos, o individuo vivencia uma emog¢ao
controlada que ¢ essencial para a sua saude mental, visto que ela age, também, como
mecanismo de protecdo. Por outro lado, a ansiedade caracteriza-se como patoldgica
quando pode ser observado um desequilibrio nesses ambitos, ou seja, nesse momento, a
pessoa cria defesas onde experimentard um desejo de luta ou fuga tentando, muitas vezes,
fugir da situagdo sem obter sucesso (ROLIM; OLIVEIRA; BATISTA; 2020).

Durante o 4apice da Pandemia do Covid-19, foram necessarias mudancas
comportamentais para prevenir o contagio pelo virus, dentre elas destacam-se: isolamento
social, uso de mascaras, home office e aulas escolares remotas. Durante esse periodo,
situagdes de vulnerabilidade social também aumentaram, devido, nao s6 ao
enfrentamento de problemas financeiros, mas também em fungdo a exposi¢ao a violéncia
doméstica e diminuicdo de amparo por institui¢des sociais, como as escolas (NCPI,
2020). Tamanhas mudangas na rotina e preocupagdes com o futuro podem gerar também

aumento do estresse e ansiedade.
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Cunha et al. (2021) destacam que houve prejuizos na satide humana da populagado
devido a vivéncia do contexto traumatico, gerando aumento de ansiedade, em fung¢do do
aumento de sentimentos de incerteza, soliddo e diminuicdo do contato humano. Os
autores descrevem que os comportamentos de prevencdo, adotados durante a pandemia,
podem ter alterado habitos alimentares, de sono e atividade fisica, que sdo essenciais para
um funcionamento saudavel do sistema nervoso central. Por sua vez, Mocelin ¢ Filho
(2022) descrevem aumento de sintomas psiquidtricos na populagao brasileira durante os
meses de maio a julho de 2020, chamando atengdo, sobretudo, para o elevado indice de
sintomas ansiosos e depressivos.

Para tal, quando observados em niveis clinicos e patoloégicos, os principais
profissionais a serem procurados sdo os psicoélogos e, se necessario, médicos psiquiatras,
considerando as inimeras possibilidades de encaminhamento especificas para cada
individuo. Assim, o psicologo atua através da psicoterapia, que diz respeito a sessoes ao
longo de um determinado tempo visando entender, entre outras questdes, como o paciente
pode lidar melhor com essa ansiedade, auxiliando, at¢é mesmo, em situagdes em que a
ansiedade ainda nao ¢ patologica, mas ja interfere de algum modo na vida do paciente. J&
com o psiquiatra ¢ realizado o tratamento medicamentoso, caso exista essa necessidade
(CASTILLO, 2000).

Tendo em vista o que foi exposto, a Liga Académica de Neurociéncias
Psicossociais (LANP), vinculada ao Departamento de Educag¢do do Campus I (DEDC-I)
da Universidade do Estado da Bahia (UNEB), propds a elaboracdo de uma cartilha
psicoeducativa com o objetivo de informar sobre o que ¢ ansiedade e como lidar da
melhor forma possivel com esse fenomeno. E importante salientar que a cartilha nio
possui fins terapéuticos e nao substitui o papel de psicologas(os) e psiquiatras, porém seu
conteudo tedrico e técnicas podem auxiliar na compreensdo e alivio dos sintomas, uma
vez que busca explicar mecanismos da ansiedade e como ela age em nosso corpo, sendo
expostos 0s seus sinais, sintomas e maneiras de enfrentd-los. Portanto, ainda que nao
substitua a atuagao dos profissionais da satide mental, a cartilha auxilia na psicoeducagao,
proporcionando aos sujeitos a identificacdo e elaboragdo de estratégias para melhor lidar
com ela, de acordo com suas possibilidades e limita¢gdes, fomentando um maior bem-estar

emocional.
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A LANP ¢ uma organizagao estudantil com o objetivo primordial de aprofundar e
aprimorar habilidades conquistadas a partir do decurso do processo de graduagdo, assim
como contribuir com a sociedade a partir da divulgagado gratuita e facilitada de saberes do
campo das neurociéncias e das ciéncias sociais. Dessa forma, as atividades
extracurriculares que a liga realiza fomenta crescimento profissional entre os discentes -
base de toda vivéncia ofertada durante a universidade -, potencializando, assim, suas vidas
académicas (SOUZA; CARVALHO, 2018). Nesse sentido, sendo as ligas académicas
espacos férteis para a cultivacao de aprendizados e conhecimentos, destaca-se ainda seu
papel enquanto oportunidade de contato com o tripé universitario: Ensino, Pesquisa e
Extensdo (SILVA, et al, 2018).

Nesse viés, a cartilha intitulada ‘‘Guia Basico Sobre Ansiedade” ¢ um produto do
eixo de Extensdo da Liga Académica de Neurociéncias (LANP), tendo contribuido
ativamente para seu processo de elaboracdo vinte e um membros efetivos. Foi utilizada
revisdo de literatura e construcdo do conteudo, a partir de livros e artigos referenciados
os quais foram selecionados com base em seu carater descritivo sobre a ansiedade, dentre
eles FERNANDES (2017), GREENBERGER (2017), KAPLAN (2017). O material foi
pensado com o fim de psicoeducar e informar o publico-alvo de jovens-adultos sobre a
ansiedade e processos de autorregulagdo. Para isso foi utilizado o programa Canva para
adicionar quadros e ilustragdes, além de tornar a linguagem mais acessivel, favorecendo
a leitura de forma dindmica. Do mesmo modo, a fim de favorecer a acessibilidade, foi
utilizado o formato PDF. Apos registro da cartilha pela Camara Brasileira de Livros

(CBL), foi realizada divulgacdo por meio de plataformas digitais.

RESULTADOS E DISCUSSOES
A Ansiedade ¢ descrita por Castillo (2000) como um sentimento desagradavel de
medo, apreensdo, caracterizado por tensdo ou desconforto devido a antecipagdo de um
perigo real ou ndo. A ansiedade também pode ser definida como um estado de humor
desconfortavel, com inquietacdo interna e expectativas negativas em relagdo ao futuro,

ela ¢ acompanhada de manifestacdes fisicas, como: alteragdes respiratorias, taquicardia,
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sudorese, tremores e tontura; e psiquicas, como: inquieta¢do interna, desconforto mental

e apreensao ruim sobre o futuro (DALGALARRONDO, 2019).

Figura 1 - Esquema da sintomatologia da ansiedade.
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Adaptado de: SANTOS, et al. (2021)

Greenberger e Padesky (2017) explicam que as respostas vivenciadas durante
episddios ansiosos sdo reagdes de “luta, fuga ou congelamento”. Segundo os autores,
essas respostas sdo adaptativas em relagdo ao enfrentamento de perigos e podem
favorecer a resolugdo de eventuais desafios. Isso indica que a ansiedade ¢ uma resposta
natural do organismo humano e que, evolutivamente, favorece sua sobrevivéncia,
podendo ser considerada patoldgica quando ocorre de maneira desproporcional em
relagdo ao estimulo e com prejuizos significativos na vida do individuo (CASTILLO,
2000). Outrossim, as sindromes ansiosas estdo mais frequentes entre os transtornos
mentais, com prevaléncia entre 17 a 30% ao longo da vida (DALGALARRONDO, 2019).

O contexto pandémico e recentes discussdes sobre salide mental aumentaram o
debate sobre a ansiedade, porém seus aspectos ainda sdo desconhecidos ou
negligenciados por parte da populacdo. De acordo com Costa (2020), o medo frente a
uma possivel infecgdo pela COVID-19 elevou os niveis de estresse e ansiedade, de modo
geral, afetando a satide mental de um numero grande de pessoas e acentuando seus
sintomas de transtornos psicologicos preexistentes. O autor ainda revela que as

consequéncias e implicagdes no que tange o bem-estar psicossocial costumam se
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prolongar mais do que a propria epidemia, sendo os impactos psicossociais imensuraveis
a primeira vista, afetando ainda o funcionamento produtivo e sociocultural dos
individuos, bem como sua capacidade adaptativa.

Nesse sentido, a disponibilizagdo gratuita do “Guia Basico Sobre Ansiedade”
contribuiu com a divulgacdo de informagdes sobre o que ¢ ansiedade, quando essa se
torna psicopatoldgica, como tentar ameniza-la, quando pedir ajuda e como fazé-lo. A
linguagem acessivel e as ilustragdes do material tornaram didatica a compreensdo da
discussdo sobre o tema.

Ademais, desde que foi langada e divulgada pelas plataformas digitais, a liga recebeu
feedbacks positivos de profissionais da saide mental que relataram ter utilizado o material
com seus pacientes. Dessarte, outros grupos académicos também entraram em contato
informando que a leitura foi esclarecedora e proveitosa. Todavia, dentre as possiveis
limitagdes da cartilha, a principal esta relacionada ao acesso via dispositivos eletrdnicos
e/ou conexdo com a internet para visualizagdo, ou seja, seu acesso estd condicionado a

tecnologia.

CONSIDERACOES FINAIS

A ansiedade ¢ tida como um processo organico que pode passar a ser patologico
com base em seu grau de impacto na vida do individuo, sendo recomendado, em alguns
casos, a interven¢do de profissionais que trabalham com saude mental. Ademais, ¢é
fundamental saber que irritabilidade, tensdo muscular e dificuldade para dormir podem
estar associados a ansiedades patologicas, assim como angustias constantes, necessidade
de controle e pensamentos desproporcionais frente aos estimulos. Assim, materiais como
esta cartilha auxiliam o publico leigo quanto a compreensao a respeito do que se trata, de
que forma podemos auxiliar pessoas ansiosas € como podemos fornecer um ambiente que
propicie bem-estar emocional e psicologico.

A partir disso, pensando em um publico-alvo jovem-adulto, esse material
foi elaborado durante o periodo pandémico enquanto um produto cultural de impactos
sociais e cognitivos que devem servir para qualquer tempo. Os conhecimentos expressos
em seu conteudo, embora simples, como, por exemplo, pratica de exercicios fisicos, sono
equilibrado e respiracdo consciente, constituem um arcabougo de dicas essenciais para

asseverar uma melhor qualidade de vida a sociedade.
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USO DAS TECNOLOGIAS DA INFORMACAO E COMUNICACAO POR
PSICOLOGAS(OS) NA ATENCAO BASICA NA PANDEMIA DE COVID-19:
POSSIBILIDADES E DESAFIOS
Pesquisa de Iniciagdo Cientifica

Raiza Ormundo Costa, raizaormundo@gmail.com
Orientadora: Camila Bonfim, cbbonfim@uneb.br

RESUMO

Introducéo: a pandemia de covid-19 trouxe uma necessidade de distanciamento social
para diminuir a transmissdo da doenga, assim, 6rgaos publicos passaram a orientar e
estimular uma atua¢do mediada por Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo (TIC).
Em se tratando de um estado de emergéncia de larga escala, fica evidente a importancia
do trabalho das(os) psicologas(os) no SUS para a satide mental da populacao, inclusive a
atuagdo na Atencao Basica. Objetivo: identificar as possibilidades e desafios do uso das
TIC por psicologas(os) da Atencdo Basica. Metodologia: este estudo faz parte de uma
pesquisa de iniciagdo cientifica qualitativa, descritiva e exploratdria, e incluiu entrevistas
com 6 psicologas e discussdo dos dados com literatura por meio da Analise de Conteudo.
Resultados: verificou-se que metade das entrevistadas utilizaram as TIC em sua atuagao
profissional, para atendimento grupal, individual, educa¢do em satde, acolhimento
pontual, monitoramento dos sintomaticos respiratérios e divulgagdo de informagdes da
unidade. A principal possibilidade gerada pelo uso das TIC foi a ampliagdo ao acesso
a(aos) usuarios(as). Em relagdo a desafios, os principais citados foram a sobrecarga das
equipes e a falta de acesso as TIC pela populacdo mais vulnerdvel economicamente.
Discussao: apesar do maior crescimento da realiza¢do de atividades online entre as
classes DE essas disparidades entre os grupos permaneceram relevantes, se tornando um
motor de desigualdade social. Conclusdes: espera-se contribuir para a atua¢do do
psicologo na Atencdo Basica analisando novas formas de acessar o usudrio e buscando
melhorias de politicas publicas para acesso equanime.

Palavras-chave: Sistema Unico de Saude. Atengdo Basica. Psicologia. Acesso as TIC.
Pandemia COVID-19.

INTRODUCAO
As Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo (TIC) podem ser definidas como
sendo

[...] todas as mediagOes informacionais € comunicativas com acesso a
Internet, por meio de televisdo, aparelhos telefonicos, aparelhos
conjugados ou hibridos, websites, aplicativos, plataformas digitais ou
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qualquer outro modo de interagdo que possa vir a ser implementado [...]

(CFP, 2018).

No que diz respeito ao exercicio profissional da psicologia mediado por TIC, a
resolucdo CFP n°11/2018 ¢ a que se encontra em vigor atualmente. A partir desta
resolucdo foi concedido as(aos) psicologas(os) a possibilidade de atendimento
psicologico online para além do carater experimental.

Em decorréncia da pandemia de covid-19, o CFP incentivou o uso das TIC para
o exercicio profissional da psicologia a distancia, devido a necessidade de distanciamento
social, o que acarretou num aumento de novos cadastros na e-Psi (CFP, 2020), plataforma
que tem o objetivo de ser o cadastro nacional de profissionais de psicologia para prestagao
de servicos psicoldgicos por meio de TIC.

A oferta de servigos publicos onl/ine durante a pandemia foi fundamental, ndo
apenas para dar continuidade aos servigos até entdo prestados de maneira presencial, mas
também para viabilizar politicas puiblicas emergenciais a populacdo mais afetada pela
crise sanitaria. Esta importancia ¢ evidenciada pelo dado de que 26% dos usuarios de
Internet realizaram consulta de saude pela internet durante a pandemia, segundo o 4°
Painel TIC Covid-19, pesquisa feita pelo Cetic (2022) com usudrios de internet com 16
anos ou mais do Brasil. Entre estes usuarios que realizaram consultas online, 69%
declararam ter realizado na rede publica, ou seja, pelo SUS (CETIC, 2022).

No contexto de vulnerabilidade provocada pela pandemia de covid-19, o
trabalho das(os) psicologas(os) na Atencdo Basica se faz importante, especialmente por
se tratar da porta de entrada do SUS, focada na preveng@o e promogao de satde.

E preciso levar em consideragdo que, apesar do painel Cetic (2022) ter
constatado um crescimento maior da realizagdo de atividades online entre as classes DE,
essas disparidades entre os grupos permaneceram relevantes, se tornando um motor de
desigualdade social.

Dessa forma, ¢ possivel reconhecer este tema como relevante ja que a ampliacdo
da disponibilidade e do uso de servicos online na rede de Atengdo Bésica teria o potencial
de diminuir o deslocamento da populacdo até os estabelecimentos para realizar os
agendamentos, contribuindo, assim, com as recomenda¢des de distanciamento social
durante a pandemia (CETIC, 2022). Levando isso em consideracdo, este trabalho, parte

dos resultados da Inicia¢do Cientifica, objetivou compreender quais sdo as possibilidades
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Basica de Salvador no periodo pandémico.

METODOLOGIA

Este estudo faz parte da pesquisa guarda-chuva do Grupo de Estudos
Multirreferenciais do Cuidado (Gecuid) da Universidade do Estado da Bahia (UNEB). A
pesquisa guarda-chuva foi dividida em duas etapas: a Etapa 1, ocorreu entre 2020 e 2021
e a Etapa 2, ocorreu entre 2021 e 2022. Assim, esta pesquisa se iniciou efetivamente na
Etapa 2, ao acessar o banco de dados da pesquisa de 2020-2021 como referéncia, mas
todos os dados utilizados aqui foram da Etapa 2.

Esta ¢ uma pesquisa qualitativa de carater descritivo e exploratério (GIL, 2002),
e com base tedrica norteadora da Psicologia Socio-histdrica, a qual tem o materialismo
histérico-dialético como pano de fundo e procura refletir o individuo em sua totalidade,
articulando dialeticamente os aspectos externos com os internos, considerando a relagao
do sujeito com a sociedade a qual pertence (FREITAS, 2002).

Participaram da Etapa 1, 14 psic6logas(os) que atuavam na Aten¢do Basica em
Salvador, que estavam no Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES),
disponivel na plataforma Datasus, e que atuavam h4, pelo menos, um ano na Atengao
Bésica. Na Etapa 2, 6 psicologas que participaram da Etapa 1 aceitaram participar
novamente do estudo. Para obtencdo de dados, foram utilizadas entrevistas aplicadas de
forma virtual, utilizando o Microsoft Teams, sendo as entrevistas gravadas para posterior
transcri¢do e andlise. A construcdo do roteiro, bem como a condugdo das entrevistas
foram feitas de forma coletiva pelos membros do Gecuid. Em cada entrevista, estiveram
presentes trés entrevistadoras. A andlise de dados foi feita por meio da Andlise de
Conteudo (MINAYO, 1993). Para se referir as psicologas entrevistadas, foram utilizados
nomes ficticios para ndo as identificar.

O projeto foi submetido a0 Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos da
UNEB, tendo sido aprovado com o parecer de nimero 4.337.113. Além disso, a pesquisa
foi aprovada pela prefeitura de Salvador, tendo sido encaminhada a todos os Distritos

Sanitarios da cidade por meio do oficio circular Of. Circ. n.° 75/2020.



g ap st

SEVICODE &,
@'/Psm%ocm UNEB i
N4

RESULTADOS E DISCUSSOES

Participaram da pesquisa seis psicologas que atuavam em Unidades Bésicas de
Saude e/ou Unidades de Satide da Familia de Salvador. Os dados do relatorio final do
Levantamento de informagoes sobre a inser¢do dos psicologos no mercado de trabalho
brasileiro feito pelo Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos
Socioecondmicos (Dieese) publicado em 2016, revelou que a maioria das psicélogas(os)
ocupadas(os) entrevistadas(os) se identificavam com o género feminino (90%), se
identificavam como ndo negras (83,5%) e tinham mais de 30 anos (84,6%) (DIEESE,
2016). Em consonancia com esse levantamento nacional, todas as psicologas
entrevistadas, nesta pesquisa, sdo mulheres e tém mais de 30 anos (6 participantes).
Contudo, em relagdo a raca/cor, a maioria das entrevistadas (4 participantes) se declaram
pretas ou pardas, ao contrario do perfil nacional.

A psicologa entrevistada Silvia diz ter utilizado destes recursos para ndo gerar
desassisténcia em meio a pandemia, realizando atendimento individual, em grupo,
educacdo em saude, acolhimento pontual e divulgagdo de informagdes sobre a unidade.
Mary Jane utilizou as TIC para atendimentos de grupos de educacdo em satde com
idosos, monitoramento de sintomaticos respiratdrios, acolhimentos pontuais e divulgagao
de informagdes sobre a unidade, inclusive sobre o esquema de vacinag¢do contra a covid-
19. Para ambas as psicologas, as tecnologias mais utilizadas eram smartphone e aplicativo
de mensagem Whatsapp. Similarmente, o uso deste tipo de aplicativo foi apontado pela
Cetic (2022) como o meio mais utilizado para a realizagdo das consultas de saude via
internet (59%), o que corrobora com a aderéncia a este tipo de atendimento relatados
principalmente por Silvia e Mary Jane.

J& Bader, Maria Aparecida e Isildinha ndo utilizaram pela ndo disponibiliza¢ao ou
disponibilizagdo tardia de equipamento pela Secretaria Municipal de Saude (SMS). Maria
Aparecida relata, ainda, que parte da ndo implementa¢@o do uso das TIC em que atua foi
devido a falta de recursos por parte dos usuarios da unidade.

As possibilidades na utilizagdo de internet no atendimento psicolégico no
contexto da Atencao Bésica, elencadas pelas entrevistadas, foram: permitir maior acesso
da populagdo ao servico; facilitar o atendimento emergencial; comunicar avisos; poder
ver o rosto sem mascara em atendimento por videochamada. A ampliagdo ao acesso foi
trazida como vantagem na fala de duas entrevistadas, Silvia e Mary Jane. Maria Aparecida

e Isildinha nao foram perguntadas sobre as possibilidades e desafios, posto que nao
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utilizaram as TIC na atuacdo da Atencdo Basica, contudo, citaram desafios ao longo da

entrevista. De acordo com Silvia

“[...] como o NASF ndo tem uma agenda aberta na recepgdo e eu ndo
tenho dia fixo na unidade, eu acho que facilita a pessoa poder me
acessar [...]. Acho que facilita também alguns suportes mais
emergenciais [...]. (Silvia)

Os desafios trazidos foram a falta de acesso a equipamentos como smartphones
e tablets pela populacdo do territorio sanitdrio; sobrecarga as equipes; oscilagdo da
conexao de internet e falta de conhecimento no manuseio de tecnologias. A sobrecarga
das equipes foi trazida como desafio na fala de duas das entrevistadas, Silvia e Jaqueline.
Outra desvantagem trazida por duas psicologas (Mary Jane e Maria Aparecida) foi a falta
de acesso as TIC pela populagdo mais vulnerdvel economicamente, o que confirma a
pesquisa Cetic (2022), quando esta traz que os usudrios de internet com 16 anos ou mais
das classes DE relataram a disponibilidade da Internet sempre que quiseram ou
precisaram em menor propor¢ao (70%) do que as classes AB (87%). Para estes usuarios,
os principais motivos que impediram o uso da Internet sempre que quis ou precisou foram
a velocidade insuficiente (16%), o esgotamento do pacote de Internet (15%) e a
indisponibilidade de um computador ou celular (11%) (CETIC, 2022). De acordo com

Mary Jane, as usudrias que aderiam ao atendimento por TIC

[...] eram mais mulheres, adultas e que tinham uma condi¢do
financeira um pouquinho melhor, que tinham acesso a internet, celular
smartphone, computador. Mas as mais carentes ficavam de fora.”
(Mary Jane)

ot Clenegy,

’%”w.,..w”
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Quadro 01 - Possibilidades e Desafios na Utilizagao das TIC para atendimento psicolégico

na AB

Utilizacao de

TIC na AB Psicologas Possibilidades Desafios
Amplia o acesso; facilita suporte
emergencial; viabiliza atendimento
Silvia em casos de impossibilidade de Sobrecarga para as equipes
deslocamento; facilita atendimento
com adolescentes
tilizaram . a
Utiliz Mary Jane  Amplia o acesso Ealta de acesso da populagdo carente a
internet
Sobrecarga para as equipes; eventuais
. Economia de tempo; possibilidade falhas na conexdo com internet;
Jaqueline < .. . .
de ver as expressoes faciais paciente em local inadequado; falta de
estabilidade da imagem
. Falta de acesso da populagdo carente a
Maria . . e
. X internet; dificuldade na utilizagao de
Aparecida .
tecnologias
. Nao Isildinha X A gente naoAt.em agua o dia 1ntilr0 na
utilizaram unidade, vocé imagina internet?
Possibilitar atendimento mantendo o tem questqe s do acolhimento que sdo
Bader . . . fundamentais de uma forma
distanciamento social . o
presencial
Fonte: Autoria propria
CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta pesquisa contribuem para a percep¢do de que o atendimento

online foi uma ferramenta de apoio para os profissionais da psicologia que atuam na

Atencdo Bésica desempenharem suas fungdes em situagdes em que ndo € possivel o

atendimento presencial. Contudo, a falta de recursos para aplicagdo do atendimento

remoto descortina as fragilidades que o SUS vem enfrentando.

A principal possibilidade elencada pelas entrevistadas, quanto ao uso das TIC no

contexto da Atencao Basica, foi a amplia¢do ao acesso a(aos) usuarios(as). Em relagdo a

desafios, os principais citados foram a sobrecarga das equipes e a falta de acesso as TIC

pela populacdo mais vulneravel economicamente, revelando a desigualdade de acesso.
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Este estudo contribui para o conhecimento acerca da utilizacdo de TIC como
mediadora no atendimento psicologico prestado na Atenc¢ao Bésica, que ainda ¢é escasso,
bem como no entendimento do impacto da pandemia neste nivel de aten¢ao do SUS.

Recomendam-se novos estudos que detalhem de que forma utilizar as TIC no
atendimento psicologico na Atengdo Basica, de modo a compreender como estes recursos
podem aumentar o acesso das(os) usudrias(os) da unidade a atendimento psicoldgico,

garantindo acesso equanime para todos.
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ATUACAO DA PSICOLOGIA COM PACIENTES NEUROLOGICOS: RELATO
DE EXPERIENCIA

Autor: Mylena Matos da Cunha Mascarenhas, mymascarenhas@outlook.com
Orientadora: Profa. Dra. Camila Bonfim, cbbonfim@uneb.br
Coorientadoras: Amanda Brunelli Ataide, manda_brunelli@hotmail.com; Nadira
Paiva dos Santos Santiago, psinadirapaiva@gmail.com

RESUMO

Introducéo: O psicologo insere-se no contexto hospitalar para atuar no acompanhamento
dos pacientes em sua trajetoria de adoecimento promovendo a minimizagao do sofrimento
causado pela internacdo como também, na assisténcia aos familiares. Objetivo:
Descrever experiéncia praticas do estdgio realizado no Hospital Geral Roberto Santos
(HGRS) no setor de neurologia. Metodologia: E um relato de experiéncia a partir dos
registros sobre a dindmica da unidade, intervengdes e atendimentos realizados beira-leito.
A supervisdo foi realizada por duas preceptoras psicologas da institui¢do e orientagdo
externa pela docente orientadora da Universidade do Estado da Bahia (UNEB).
Discussdo: Nos casos estudados, foi possivel perceber questdes como a falta de
compreensdo do diagnostico, dificuldade de visualizar a rotina com as sequelas e
mudanca no estilo de vida para uma considerada mais saudavel. Além disso, nos 12 casos
atendidos foi possivel compreender que o processo de adoecimento ¢ vivenviado e aceito
de formas diferentes pelos sujeitos, mas que a presenga do psicologo foi importante para
auxiliar o paciente no processo de hospitalizacdo. O cuidado perpassa por um trabalho
multidisciplinar, entretanto percebe-se uma valorizagdo do saber biomédico em
detrimento das outras areas da satde, principalmente sobre a psicologia que resulta em
desafios para a atuacdo. Conclusées: Esse estudo pode colaborar para reflexdes e
possiveis propostas de novas estratégias de atuacdo no contexto hospitalar,
especificamente na UTL.

Palavras-chave: Psicologia da satide. Psicologia hospitalar. Aprendizagem baseada na
experiéncia.

INTRODUCAO

De acordo com o CRP (2016), a Psicologia Hospitalar foi reconhecida como
especialidade em 2001 e, regulamentada pela Resolu¢do do Conselho Federal de
Psicologia n® 13/2007. Ao adentrar no hospital, o objetivo da atuagdo consiste em oferecer
escuta, acolhimento e trabalhar com os pacientes de todas as faixas etarias, como também
ofertar suporte as familias, em sofrimento psiquico ocasionado pela hospitalizagao do
paciente (CRP, 2016). Nesse processo, o profissional encontra-se em um setting
terapéutico diferente do processo psicoterapico padrdo, pois o atendimento ocorre no

ambiente hospitalar que consiste em uma dinamica acelerada, com uma rotina rigida, e
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que muitas vezes, podera ser interrompida pela equipe para administrar medicagdes, entre
outras variaveis (ANGERAMI, 1994).

Diante disso, os profissionais utilizam como abordagem a psicoterapia breve, que
consiste em terapias com foco especifico e tempo limitado, partindo do pressuposto que
o paciente internado recebera alta e ndo havera continuidade do tratamento psicologico.
O tempo de internagdo varia, dependendo da gravidade do caso (ALMEIDA, 2010).

Este relato apresenta as atividades desenvolvidas por meio do componente
curricular Estagio Supervisionado em Processos Clinicos e de Saude I do curso de
Psicologia da Universidade do Estado da Bahia (UNEB). O objetivo foi descrever
experiéncias praticas do estagio realizado no Hospital Geral Roberto Santos (HGRS) no
setor de neurologia. Dessa forma, foram utilizados relatos das sessdes dos atendimentos
psicologicos dos pacientes. Além disso, foram utilizados dados e informagdes do

prontuério (diagnostico, historia da doenca, prognostico e ficha social).

METODOLOGIA

A experiéncia foi realizada no Hospital Geral Roberto Santos (HGRS),
desenvolvida no periodo de 13/04/2022 a 11/07/2021. As atividades ocorreram em dois
setores, primeiro no setor de Unidade de Acidente Vascular Cerebral (UAVC) e
posteriormente na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) Neuroldgica. No primeiro
momento, foram realizadas observacdes do funcionamento da institui¢do e,
posteriormente, realizados atendimentos beira-leito, intervencdes, orientacdes sobre a
dindmica da unidade, psicoeducagdo, tendo supervisdo local por duas preceptoras
psicologas da institui¢@o e orientagdo externa pela docente orientadora da Universidade
do Estado da Bahia (UNEB). Nos ambientes hospitalares de atuagdo, foram atendidos
doze pacientes e as idades variaram de 24 anos a 80 anos, entretanto esse relato consiste

na descricao de dois estudos de caso.

RESULTADOS E DISCUSSOES
Durante quase 3 meses de estdgio foram atendidos 12 pacientes beira leito, as
idades variaram entre 24 anos e 80 anos. Os diagnosticos mais frequentes eram Acidente

Vascular Cerebral (AVC) e Hemorragia Subaracnoide (HS). Em geral, chegaram ao
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HGRS através da porta de emergéncia; pelo Servico de Atendimento Movel de Urgéncia
(SAMU); por encaminhamento de outros hospitais ou Unidade de Pronto Atendimento
(UPA).

Observa-se, frente aos casos atendidos, que o processo de adoecer acontece de
maneira inesperada para os sujeitos, ocasionando varios sentimentos, modificacdo no
cotidiano e modo de visualizar a vida. Esse processo de adoecimento ¢ vivenciado e aceito
de formas diferentes pelos sujeitos (SEVERO, PERLINI, 2005). Nos casos estudados, foi
possivel visualizar questdes como a falta de compreensdo do diagndstico, dificuldade de
visualizar a rotina com as sequelas e mudanga no estilo de vida para uma considerada
mais saudavel.

Os pacientes, aparentemente lucidos e orientados, ao perceberem-se internados na
unidade de tratamento intensivo, correlacionavam a risco de vida e finitude. Freitas et al.
(2017) destacam que ha impactos da estrutura fisica e caracteristicas da UTI nos
pacientes, pois 0os ambientes possuem muitos equipamentos de tecnologia avangada e
dividem o mesmo espago fisico com outros sujeitos. Essa caracteristica de permanéncia
no mesmo local, ocasiona nos pacientes em estado vigil, desconforto, pois ouvem e
percebem tudo o que acontece ao seu redor, diante disso, ver, ouvir e imaginar a dor do
outro, gera sofrimento.

Outro fator relacionado a estrutura, trazido nos discursos de alguns pacientes do
HGRS, sdo as luzes artificiais durante 24 horas ocasionando a perda da no¢ao do tempo
para os pacientes naquele local e insonia, além disso o barulho das maquinas e a longa
permanéncia em repouso resultando em monotonia.

A vivéncia dos pacientes em contexto de UTI, referente ao ambiente, ¢ distoante
da proposta da Politica Nacional de Humanizacdo que enfatiza a importancia de
humanizar os edificios hospitalares, visando promover uma ambiéncia acolhedora e
confortavel ao paciente (BRASIL, 2004). Martins (2004) corrobora que a humanizag¢ao
do ambiente hospitalar, simultanecamente, colabora com o processo terapéutico do
paciente, como também contribui para a qualidade dos servigos de satde oferecidos.

Foi possivel perceber na teoria e na pratica, que existem diversos fatores que
impactam os pacientes. Nesse momento de hospitalizagdo, o sujeito podera perpassar pela
reflexdo do proprio diagnoéstico, o desconforto em relagdo aos equipamentos, estar

distante de casa, do trabalho e dos familiares, ressignificar os sentimentos que podem ser
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de angustia, tristeza, medo como também de esperanga. Também lidar com a ideia da
finitude e presenciar o sofrimento dos que estdo nos leitos proximos.

Na UTIL, o curto periodo de tempo e a limitagdo a poucos familiares nos horarios
de visitas também trazem impactos aos pacientes. A presenga do familiar ¢ uma fonte de
distra¢do, seguranga e apoio (SEVERO, PERLINI, 2005). Durante a experiéncia no
HGRS, foi percetivel a mudanga de humor quando era o momento da visita, os pacientes
passavam de um aspecto de sonoléncia, desanimo e tristeza para um quadro de bem-estar.
Isso era percebido a partir da presenca dos familiares, ao trazem outros temas e noticias
para serem discutidos, fazendo com que o paciente mudasse o foco da doenca.

Percebe-se que quando o paciente ¢ internado na UTI, ele vem com uma bagagem
cultural que esse setor estd associado a morte. Frizon ef al. (2011) abordam que os
pacientes e familiares carregam um mito da UTI ser um lugar para morrer. Entretanto,
com a permanéncia nesse ambiente ocorre uma ressignificagdo dessa ideia e passa a ser
um local com a possibilidade de recuperar-se, apresentando como uma fonte de esperanga
(SEVERO, PERLINI, 2005). Nos discursos de alguns pacientes, foi perceptivel essa
transicdo de um discurso inicial “eu vou morrer aqui?”’ para, ao final do processo,
conseguirem perceber a melhora do quadro clinico.

Winograd, Sollero e Drummond (2008) refletem sobre como as sequelas
neurologicas impactam a vida dos pacientes. Principalmente, o acometimento da
linguagem, por exemplo, a afasia que a depender do tipo, o individuo podera apresentar
dificuldades na fluéncia, compreensao, tanto a propria enunciagdo, quanto a apreensao da
enunciacdo do outro, nomeagao, leitura, escrita, parafasias, agramatismos ou apraxias
(FONTANESI; SCHMIDT, 2016). Nesse sentido, verifica-se a importancia dos aspectos
ndo-verbais da linguagem, a prosodia, a expressao facial e corporal, o toque e os gestos.
Com isso, cada paciente desenvolve toda uma forma propria de exercicio da linguagem
na qual os aspectos ndo-verbais se tornam mais significativos do que as palavras.

Na experiéncia de estagio, havia muitos pacientes afésicos, dessa forma era
necessario utilizar dos aspectos ndo-verbais e realizar o atendimento verificando a
orientacdo autopsiquica e alopsiquica. Também era importante orientd-los sobre o
funcionamento da unidade, como horarios de visitas e sinalizar que a equipe estava
disponivel para ajuda-los naquele processo. Além disso, certificar a compreensdo do
paciente perante seu diagnostico, e caso fosse necessario, realizar um psicoeducacdo, que

consiste na transmissao de conhecimento transdisciplinar sobre o quadro clinico. Essa
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técnica se faz relevante, pois, o paciente ird obter conhecimento integral e

empoderamento acerca de sua demanda em satde (MAIA; ARAUJO; MAIA, 2018).

Nos atendimentos, os pacientes abordaram as repercussdes apos as sequelas das
doengas, como a perda dos papeis profissionais, familiares e alteracdo na imagem de si.
Os individuos que vivem enquanto sujeitos ativos, com importante papel profissional e
familiar, ao serem hospitalizados e acometidos com alguma enfermidade e consequente
sequela, sentem-se insatisfeitos e repensando suas escolhas passadas, muitas vezes,

desejando mudar, tomando atitudes diferentes (RABELO; NERI, 2006).

CONSIDERACOES FINAIS

A psicologia hospitalar, através da psicoterapia breve, visa elevar a eficiéncia
operacional do paciente por meio de uma readaptagdo frente a um momento de crise,
possibilitando assim a melhora dos mecanismos de adaptacdo e enfrentamento frente ao
adoecimento. No hospital o psicologo ird atuar com a equipe multiprofissional e na minha
experiéncia de estagio foi perceptivel a prevaléncia do saber biomédico durante a visita
denominada “multidisciplinar”, em que as discussdes dos casos privilegiavam o aspecto
fisico em detrimento dos aspectos psicossociais. Torna-se relevante abordar o modelo
biopsicossocial com o intuito de compreender os determinantes sociais do adoecimento e
envolver todos os profissionais, visando contribuir para a diminui¢do de riscos € 0
aumento da qualidade de vida dos pacientes. Percebi também, a dificuldade das outras
especialidades compreenderem a atuagdo da psicologia, pois, ocorriam muitas
interrupgdes nos atendimentos prejudicando a intervencgao.

E muito importante que o psicologo contribua com a equipe multiprofissional,
pois, a atuagdo da psicologia defende que o individuo deve ser visto como um todo e ndo
de forma fragmentada. Diante disso, a experiéncia no HGRS permitiu vivenciar na pratica

os estudos da literatura, e refletir os desafios e limites da atuacao do psicélogo.
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ATUACAO DO PSICOLOGO NA ATENCAO BASICA: PROCESSO DE
EDUCACAO EM SAUDE DA POPULACAO IDOSA NA PANDEMIA DA
COVID-19
Pesquisa de Iniciagdo Cientifica

Thais Nery Franca, thaisnery.psiuneb@gmail.com;
Orientadora: Prof*. Dr®. Katia Jane Chaves Bernardo, kchaves@uneb.br

RESUMO

Introduc¢ao: Em momentos de adversidades na satide como a pandemia ocasionada pela
Covid-19, foi notorio a importancia do cuidado direcionado ao segmento populacional
dos idosos. Assim, medidas educacionais para uma melhor condugdo da propria satude se
fez necessario junto a esse publico. Objetivo: Este estudo tem por objetivo compreender
a atuagdo dos Psicologos na Aten¢do Basica, no municipio de Salvador-BA, no processo
de Educacao em Saude junto a populagdo idosa, no contexto da Covid-19. Metodologia:
Esta pesquisa foi estruturada como um estudo descritivo e exploratorio, com abordagem
predominantemente qualitativa. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com 6
psicologas. Para a analise de dados foi utilizada a Andlise Tematica de Bardin.
Resultados: As psicologas entrevistadas evidenciam que a popula¢do idosa ndo tem
dificuldade em aderir as agdes propostas. Entretanto, as acdes educativas ainda estdo
retomando de forma gradual nas unidades de satde. Discussdo: O momento pandémico
solicitou um momento de escuta dos sujeitos idosos que frequentam as unidades de saude,
entretanto, hd uma dificuldade de conseguir espagos para a educacdo em saude.
Consideracao Finais: A atuacdo dos/as psicélogos/as no processo de educagdao em saude
durante a pandemia da Covid-19 foi evidenciada pelas entrevistadas. Como limitagdes da
pesquisa podemos destacar a falta de pesquisas feitas por psicdlogos/as nessa area
tematica.

Palavras-chave: Atencao Basica. Cuidado. Idosos. Psicologia.

INTRODUCAO

Compreender o processo do envelhecimento apoés uma crise sanitdria mundial,
determinada pelo contexto pandémico da Covid-19 que atingiu escalas continentais e teve
os idosos como um dos publicos mais vulneraveis ao virus, ¢ primordial para fortalecer
os vinculos e cuidados com esta populagdo, concebendo politicas publicas eficientes e
ageis que atendam de forma segura essa comunidade.

Silva et al. (2020) salientam a probabilidade de alguns sujeitos da populagao idosa

receberem informagdes assustadoras e de procedéncias duvidosas, em consequéncia de



cofé ""'"'r.,,'

”%ﬂop ‘“\,ﬁ

SEVICODE &,
@'JPsmo%ouA UNEB i
A ‘¢

ser um publico, em sua maioria, leigo em relagdo ao que repassado pelas midias sociais.
Assim, medidas educacionais para uma melhor condu¢do da propria satide se faz
necessario junto a esse publico.

Nesse contexto, torna-se fundamental para o psicdlogo integrar os idosos a
sociedade, principalmente, por meios digitais, reduzir sua exposi¢do as noticias da
pandemia que possam causar mais ansiedade e quadros depressivos e, através das praticas
educativas, fornecer informagdes realistas e seguras, realizar atividades grupais
(presencialmente ou via servigos de conferéncia remota) que trabalhe temas relacionado
a pandemia, incentiva-los a praticar atividade fisica mesmo que de forma domiciliar, a
fim de diminuir os efeitos psicoldgicos da doenca a populacao mais velha (CUNHA et
al., 2022).

Sob esta perspectiva, observa-se a importancia de uma cultura do cuidado, da
manuten¢do da saude e da prevenc¢do de doengas no processo de Educagdo em Saide, na
qual a populacdo idosa possa confiar. Este estudo tem por objetivo compreender a atuagado
dos Psicodlogos na Atengdo Basica, no municipio de Salvador-BA, no processo de
Educacdo em Saude junto a populacdo idosa, no contexto da Covid-19. Para alcangar o
objetivo geral, definiu-se como objetivos especificos: descrever a percep¢do das
psicologas sobre a educagdo em satde com a populacdo idosa; identificar o apoio
psicossocial ofertado pelos psicologos nas Unidades de Saude aos pacientes idosos;
compreender a relagdo do trabalho multidisciplinar desse profissional de Psicologia em
conjunto com a equipe de Satde da Familia na elaboragdo da Educacdo em Satde na
Atencao Priméria (Salvador/BA); descrever as dificuldades encontradas pelos psicologos
na constru¢do de acdes estratégicas, no processo de Educacdo em Saude, junto a

populacdo idosa no contexto pandémico.

METODOLOGIA
O presente estudo ¢ constituinte do projeto “guarda-chuva desenvolvido pelo
GECUID no curso de Psicologia da Universidade do Estado da Bahia (UNEB). Esta
pesquisa, com foco na atuagdo do psicologo na atengdo bésica, foi estruturada como um
estudo descritivo e exploratorio, com abordagem predominantemente qualitativa. O

caminho percorrido pela pesquisa empirica se pautou em duas etapas, a primeira realizada
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no periodo de 2020 a 2021, e a segunda etapa realizada entre os anos de 2021 a 2022.
Esté pesquisa teve inicio na etapa 2.

Ao entrar contato com os profissionais que aderiram aos critérios da pesquisa, 14
psicologas participaram da aplicacdo de um questiondrio na modalidade on-line. A partir
do banco de informag¢des do GECUID, foi possivel construir um novo roteiro de
entrevista integrado. Foi realizado o contato com as participantes por meio das suas redes
pessoais (e-mail, whatsapp, ligacao telefonica). Depois de confirmada a continuidade na
pesquisa foram efetuadas entrevistas semiestruturadas com as 6 psicologas que
concordaram em continuar participando da pesquisa.

As entrevistas individuais semiestruturadas foram realizadas online por meio do
aplicativo Microsoft Teams, sendo que cada entrevistado recebeu um link para a sala de
entrevista, foi solicitado as entrevistadas, autorizagdo para gravagao, o que foi concedido.
Para preservar os nomes dos participantes, foram utilizados como pseuddnimos, o
primeiro nome de psicologas da area social critica.

Para a andlise dos dados utilizou-se a Analise de Contetido Tematica de Bardin.
Este estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres
humanos da UNEB de parecer n® 4.324.326, assim como a coleta de dados autorizada

pela Prefeitura Municipal de Salvador-BA.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com as entrevistadas, o publico de idosos (as) atendidos nas unidades
de satde ¢ predominantemente feminino, os homens frequentam menos estes locais.
Burille (2002), traz a ideia de que a conduta masculina e os habitos de vida sdo
influenciados por questdes especificas de género no contexto cultural vivenciado pelos
sujeitos, que resultam em formas particulares de cuidado. Na fala de Mary Jane isso fica

evidenciado:

“E a gente chama homens, mas nio sei o que acontece né. Acho que o espago
de escuta, as mulheres sdo mais estimuladas historicamente, ¢ mais legitimado
que elas participem, entdo acho que acaba tendo um envolvimento mais
feminino.”

Partindo da premissa de que ha, no contexto atual, uma grande necessidade de

promogao da saude para melhoria da qualidade de vida, observa-se que os profissionais
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de satide estdo cada vez mais voltados na Estratégia Satde da Familia para agdes que
apoiem esse objetivo, oferecendo aos usudrios recursos para educacdo em saude
(ARAUIJO; DIAS; BUSTORFF, 2011).

As psicologas citam a importancia dessas acdes para a populacdo idosa com a
finalidade de garantir a preven¢do de doengas e promoc¢do da saude dos sujeitos a partir
de praticas educativas que sejam relevantes para uma constru¢do de conhecimento em
saude, assim o sujeito alcanca uma maior autonomia em relacdo ao seu bem-estar
estimulando o autocuidado.

[...] Em Arenoso existe um grupo de idosos especificamente que esta suspenso
agora pela pandemia, mas ¢ um grupo que se encontra quinzenalmente, que
nao sou eu que coordeno, mas estou sempre fazendo algumas intervengdes 14
quando sou solicitada [...] entdo a gente trabalha com luto, trabalha com
ansiedade e depressdo e algumas patologias que aparecem mais nesta terceira

idade e também... a questdo de autoestima, autoimagem, o envelhecimento
saudavel [...] Ana

Apds o momento critico pandémico algumas entrevistadas relataram ndo observar
mudangas na construgdo de praticas cuidado no processo de educacdo em satude, houve
um afastamento da populagao das UBS/USF por conta do virus, entretanto, as atividades
estdo sendo retomadas gradualmente com o seguimento das atividades como ocorriam

anteriormente a pandemia.

[...] Nao, ndo acho que houve mudanga ndo. Houve retomada da maioria dos
processos, uma retomada em educagdo em saude, porque, tava muito afastado,
né? a comunidade ficou muito afastada do posto, o posto tava 14, mas tava com
portdo fechado, com entrada regulada, tava distante mesmo, houve agora uma
retomada. [...] Entdo a gente voltou como era antes, quem precisa de visita
domiciliar, as visitas foram retomadas ne? Entdo vai o médico sinalizar a
necessidade, fisioterapeuta, psicologa, para orientagdo de algo, se for o caso.
Para quem tem condig¢des de mobilidade continua indo para o posto, voltou a
fazer as suas consultas regulares, as marcagdes estdo regulares [...] Jaqueline

Antes da pandemia ja existiam grupos que trabalhavam tematicas educativas que
envolviam os aspectos psicossociais do sujeito idoso. As psicologas notam a importancia
desses grupos para a populacao idosa, visto que alguns desses usuarios possuem questdes
que necessitam de apoio nao apenas no individual, mas, também, no coletivo através da
troca de experiéncias e conhecimentos e a ABS facilita esse processo.

“[...] Antes da pandemia nos tinhamos um grupo de idosos que se encontrava
regularmente. E ai nos faziamos atividades diversas, discutiamos temas

diversos conforme interesse né?! [...] Conforme interesse do publico, ndo
somente especifico a este ciclo de vida.” Bader
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Melo et al. (2020), citam que na Atencdo Bdsica, o Ministério da Saude
aconselhou a existéncia de um plano de cuidados abrangentes durante o cenério da Covid-
19, esse plano incluia a¢des de apoio complementares e integradas, como quando existiam
questdes que envolvem panoramas que incluam de forma mais precisa o bem-estar dos

idosos as psicologas eram acionadas por outros profissionais da equipe de saude.

“E, em relag@o as idosas propriamente dita, as meninas - acho até que falei isso
na outra entrevista - as meninas me acionavam mais, Como eu nao era uma das
facilitadoras oficiais do grupo, as meninas me acionavam mais quando elas
percebiam alguma demanda muito especifica, como trabalhar relagdo com a
morte, o luto... entdo, acho que, talvez, mais direcionado para a satide mental
explicita.” Silva

Ap6s o periodo critico da pandemia, a educacdo em satde ainda ndo voltou a ser
realizada como era antes. Algumas atividades educativas sdo executadas de forma
pontual, porém, o trabalho psicossocial com os sujeitos ainda estd sendo feito a nivel
assistencial no qual o psicdlogo estd atuando muito mais diretamente com o usudrio sem

um trabalho que seja colaborativo com outros profissionais.

“[...Jeducacao em saude “ipsis litteris” ndo estamos tendo, em outubro que é o
més que a gente geralmente faz atividades especificas em referéncia a
populagdo idosa, uma das unidades, em uma equipe, eu consegui fazer uma
atividade no territorio entdo pensamos em fazer uma atividade em grupo ao ar
livre, entdo a gente fez no territorio na micro area, entdo a gente conseguiu um
espago na rua, colocamos cadeiras e fizemos uma reunido, foi a Unica coisa...
todas as outras coisas eu tentei marcar até em espago religioso, uma era no
terreiro de candomblé, uma area que eu trabalho tem bastante condominio mas
a gente ndo conseguiu, o que eu acho péssimo, porque a principal demanda que
tem no momento ¢ de escuta inclusive [...]” Isildinha

Contudo as psicologas relatam que o periodo pandémico trouxe desfalques nas
equipes e uma diminuicdo na intera¢do entre os profissionais de saude, gerando um

distanciamento e fragmentacdo nas atividades multiprofissionais na ABS.

“[...] Assim na rotina pré-pandemia tinha uma troca maior com a equipe
minima, tinha uma interagdo de interconsulta, de reunides, de discussdes de
caso, na rotina de buscar eles ou eles nos buscam para discutir caso, marcar
atendimentos, de trabalhar de forma conjunta, de planejar coisas juntos, € iSso
se perdeu um pouco, de alguma forma principalmente para a equipe minima a
estrutura ficou muito ambulatorial. As interven¢des ficaram muito no 1 a 1
para evitar aglomeragdes, a interven¢do multi ficou comprometida. Jaqueline

Além disso, foi possivel compreender durante as entrevistas quais estratégias
eram utilizadas para adesdo da populagdo mais velha as praticas educativas. A maioria
das entrevistadas ressaltou que a populacdo idosa nao tem dificuldade em aderir as acdes
propostas, inclusive, sdo os grupos mais assiduos a estar presente no processo de educacdo

em saude.



e Slome
SERVICODE

@ 'd PSICOLOGIA

7
UNEB §

UNIVERSIDADE DO

ESTADO DA BAHIA % ©°
hb” n.ﬁ

" op 309

“ Olhe, pessoas idosas sao um dos melhores grupos para vinculagdo de grupo,
para vinculagdo de atividades continuadas, elas/eles sdo muito assiduos e muito
interessados, sdo muito agradecidos quando fazemos atividades assim... por
exemplo, uma sala de espera sobre um tema qualquer em um dia qualquer,
geralmente quem mais presta atengdo, quem responde, quem sinaliza, quem
depois agradece pelo que foi falado ali, geralmente, ¢ uma pessoa idosa,
geralmente uma pessoa mais velha e se estiverem pessoas idosas elas ficam
[...]” Isildinha

CONSIDERACOES FINAIS

As praticas educativas ocorreram de forma pontual nas UBS/USF, através de
grupos on-line ou informativos nas paredes dos postos de satde, se relacionando a temas
relevantes para a populacdo idosa tais como, depressdo, ansiedade e boas condutas
durante a pandemia que evitassem a propagacao do virus. Desse modo, foi possivel atingir
os objetivos desta pesquisa, pois se obteve informagdes a respeito de como se da o
trabalho e a pratica do/a psicologo/a ABS, em algumas unidades de satide da cidade de
Salvador, no processo de educagdo em saude da populagdo idosa.

Como limitagdes da pesquisa podemos destacar a falta de pesquisas feitas por
psicologos/as nessa area tematica, podendo ser observado nas bases de dados poucas
pesquisas direcionadas. Além disso, utilizar de meios on-line para o estudo foi
interessante do ponto de vista que as profissionais conseguiam manejar melhor o tempo
para nos conceder as entrevistas e necessario visto que as UBS estdo retomando
gradualmente suas atividades, todavia, problemas de conexao e questdes dos dispositivos
dos profissionais dificultaram que algumas entrevistas acontecessem da melhor forma.

A forma mais efetiva de implementa¢do de novas praticas pelos profissionais e
servicos de satide ¢ por meio da educagao em satde. Isso também incentiva o engajamento
social e a autonomia individual principalmente na area de cuidados na ABS. Dessa
maneira, as evidéncias deste estudo servem de base para a realizacdo de futuras
investigacdes acerca da atuacao dos profissionais de Psicologia no processo de Educacgio

em Saude da populacdo idosa no contexto da Covid-19 na ABS.
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