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RESUM

Este estudo tem como objetivo avaliar 0s riscos ocupacionais associados a atividade de
piscicultura comunitaria, desenvolvida pela Associacdo Jovens Criadores de Peixe,
localizada no municipio de Jatoba, Pernambuco. A seguranca do trabalho na aquicultura €
essencial para proteger a saude dos trabalhadores, garantir a produtividade e preservar o
meio ambiente, diante dos desafios especificos desse setor que envolve atividades em terra
e na agua. A pesquisa foi realizada por meio de visitas técnicas, observacdo direta e
aplicacdo de checklists baseados nas Normas Regulamentadoras NR-9, NR-17 e NR-31.
Os resultados indicaram a presenca de riscos fisicos, quimicos, biologicos, ergonémicos e
mecéanicos, com destaque para exposi¢do solar, risco de afogamento, escorregoes,
manuseio de substancias quimicas, ruido de motores, auséncia de EPIs e posturas
inadequadas. A analise evidenciou, a curto prazo, a necessidade de implantacdo de medidas
preventivas e programas de capacitacdo voltados a seguranca dos trabalhadores da
associacao.

Palavras-chave: piscicultura comunitaria; riscos ocupacionais; ergonomia;
seguranca do trabalho; NR-17.
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INTRODUCAO GERAL
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A piscicultura representa uma atividade produtiva em constante crescimento no Brasil, especialmente em
regibes com potencial hidrico abundante e comunidades que veem na aquicultura uma alternativa viavel
para geracao de renda e desenvolvimento local. No contexto do semiarido nordestino, iniciativas como a
da Associagdo de Jovens Criadores de Peixe, situada no municipio de Jatoba — PE, tém desempenhado

um papel relevante na promocgédo da economia solidaria e no fortalecimento da agricultura familiar.

No entanto, apesar de sua importancia socioeconémica, as atividades de piscicultura envolvem uma série
de riscos ocupacionais que, se ndo forem devidamente identificados e controlados, podem comprometer

a saude, a seguranca e o bem-estar dos trabalhadores.

A piscicultura comunitaria, quando organizada sob a forma de associa¢des, configura-se como um modelo
produtivo capaz de integrar objetivos econémicos, sociais e ambientais (SILVA et al., 2021). Essa
abordagem baseia-se na cooperacdo entre os associados, favorecendo a otimizac¢do do uso de recursos

naturais e financeiros, a difuséo de tecnologias adaptadas e a reducéo dos custos individuais de producéo.

O trabalho coletivo e a gestdo participativa permitem ampliar 0 acesso a insumos de qualidade, melhorar
a capacidade de negocia¢do no mercado e facilitar a inser¢do em programas de apoio governamentais ou
de instituicbes privadas (OLIVEIRA; MENDONCA, 2019). Tais fatores contribuem para aumentar a
competitividade e a sustentabilidade da atividade, reduzindo vulnerabilidades tipicas de pequenos

produtores independentes.

Além de beneficios econdmicos, a piscicultura comunitaria desempenha papel relevante na geracao de
empregos, na diversificacdo da renda familiar e no fortalecimento da seguranca alimentar local
(ALMEIDA et al., 2020). Quando associada a boas praticas de manejo, ao cumprimento das normas
ambientais e a capacitacdo continua dos trabalhadores, a atividade apresenta potencial para minimizar
impactos ambientais, garantir o bem-estar dos trabalhadores e consolidar a pesca cultivada como vetor de

desenvolvimento territorial sustentavel. A exposicao a agentes fisicos, quimicos, biologicos, ergondmicos
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e mecanicos € uma realidade cotidiana que exige atencao, planejamento e adocdo de medidas preventivas,
em conformidade com as normas regulamentadoras de seguranca do trabalho, como a NR-09, NR-17 e a
NR-31.

Neste cenario, torna-se essencial a realiza¢do de estudos que avaliem os ambientes laborais da piscicultura,
de modo a promover condi¢fes adequadas de trabalho e prevenir acidentes e doencas ocupacionais.
Assim, este trabalho tem como objetivo analisar os riscos ocupacionais na atividade de piscicultura, por
meio de um estudo de caso realizado na Associacdo de Jovens Criadores de Peixe, oferecendo subsidios

técnicos e cientificos para a melhoria das praticas de seguranca e satde no setor aquicola.
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OBJETIVOS

Este estudo tem como objetivo analisar 0s riscos ocupacionais presentes na atividade de piscicultura
desenvolvida pela Associacdo de Jovens Criadores de Peixe, localizada no municipio de Jatoba — PE,
com base em um estudo de caso. A pesquisa busca identificar os principais agentes de risco — fisicos,
quimicos, bioldgicos, ergondmicos e mecanicos — aos quais os trabalhadores estdo expostos, tendo como

base as Normas Regulamentadoras vigentes, especialmente a NR-31, NR-17 e NR- 09.
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Analise dos RISCOS OcupaC|ona|s na Atividade de Piscicultura: Estudo de
Caso na Associacao Jovens Criadores de Peixe no Municipio de Jatoba -
PE

Resumo

Este estudo teve como objetivo avaliar os riscos ocupacionais associados as
atividades de piscicultura desenvolvidas pela Associacao Jovens Criadores de Peixe,
situada no municipio de Jatoba, estado de Pernambuco. A pesquisa parte da
premissa de que a seguranca do trabalho na aquicultura é fundamental para a
protecao da saude dos trabalhadores, para a manutencdo da produtividade e para
a sustentabilidade ambiental, considerando as especificidades dessa atividade que
integra operacdes em ambientes terrestres e aquaticos. A metodologia adotada foi
de abordagem qualitativa, fundamentada em observacao direta in loco, visitas
técnicas e aplicacdo de checklists baseados nas Normas Regulamentadoras NR-9,
NR-17 e NR-31, bem como em outras diretrizes de seguranca do trabalho rural e
aquatico. Os resultados revelaram a presenca simultédnea de riscos fisicos, quimicos,
bioldgicos, ergondmicos e mecanicos, com énfase na exposicao prolongada a
radiacdo solar, manuseio inadequado de cargas, escorregamentos, auséncia de
Equipamentos de Protecao Individual (EPIs), posturas inadequadas e deficiéncias na
organizacao das tarefas. A andlise demonstrou que os riscos ergondmicos e
mecanicos sdo os mais criticos, agravados pela inexisténcia de capacitacao
sistematica e de protocolos de prevencao. Conclui-se pela necessidade imediata de
implementacao de medidas preventivas, reestruturacao dos processos laborais e
desenvolvimento de um Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) adaptado a
realidade da piscicultura comunitaria, visando a promogao de um ambiente de
trabalho seguro, saudavel e sustentavel.

Palavras-chave: piscicultura comunitdria; riscos ocupacionais; ergonomia;
seguranca do trabalho; NR-17.
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1. INTRODUCAO

< A

A seguranca do trabalho constitui um dos pilares fundamentais para a
promocao da saude ocupacional, a preservacao da vida e a garantia da integridade
fisica e mental dos trabalhadores. Em um cenario global cada vez mais dinamico e
competitivo, as exigéncias produtivas frequentemente expdem os profissionais a
riscos diversos, tornando a adocao de medidas preventivas uma necessidade ética,
legal e estratégica para organizacdes e empreendimentos, sobretudo nos setores
produtivos em expansao (MENDES; DIAS, 1991; BRASIL, 2011).

Historicamente, os acidentes de trabalho tém representado ndo apenas perdas
humanas irreparaveis, mas também elevados custos sociais e econdmicos para
empresas e para o sistema publico de saude e previdéncia. Segundo a Organizagao
Internacional do Trabalho (OIT, 2023), estima-se que mais de 2,7 milhdes de
trabalhadores morram todos os anos devido a acidentes ou doengas relacionadas
ao trabalho, enquanto cerca de 374 milhdes de incidentes nao fatais sao registrados
anualmente em todo o mundo. Tais dados evidenciam a urgéncia da consolidagao
de uma cultura de prevencgao baseada na identificacao de riscos, na capacitacao
continuada, no investimento em tecnologias seguras e no cumprimento das Normas
Regulamentadoras (NRs), estabelecidas pelo Ministério do Trabalho e Emprego
(BRASIL, 2022).

Além de proteger vidas, a seguranca do trabalho contribui diretamente para
o aumento da produtividade, a melhoria do clima organizacional e a valorizacao do
capital humano. Ambientes laborais seguros e saudaveis reduzem o estresse,
elevam a motivacao e promovem relagdes mais equilibradas entre empregadores e
trabalhadores. Como destaca Chiavenato (2004), a valorizacao das pessoas e a
preocupacao com seu bem-estar sao elementos essenciais para 0 sucesso

organizacional e o desenvolvimento sustentavel.

Diante desse contexto, torna-se imprescindivel o desenvolvimento de estudos

que investiguem, analise e proponha estratégias eficazes para a promocao da
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segurancga nos amb|entes de trabalho, espeaalmente em setores produtivos de
maior vulnerabilidade ocupacional, como a piscicultura. Essa atividade, ao mesmo
tempo em que desponta como alternativa estratégica para o desenvolvimento
regional e a seguranca alimentar no Brasil, também apresenta particularidades que

impoem desafios a seguranca e saude dos trabalhadores.

A piscicultura tem se consolidado, nas ultimas décadas, como uma das
atividades mais promissoras do setor agropecuario brasileiro, em virtude de seu
potencial de geracao de empregos, dinamizacao das economias locais e oferta de
proteina animal de qualidade (IBGE, 2022; SOUSA et al., 2019). Em regides do
semiarido nordestino, como o municipio de Jatoba (PE), as margens do Rio Sao
Francisco, essa atividade tem favorecido o fortalecimento da agricultura familiar e
o desenvolvimento de cadeias produtivas locais. No entanto, apesar dos avangos
técnicos e da crescente profissionalizacdo do setor, ainda sdo incipientes as
iniciativas voltadas a prevencdo de acidentes de trabalho e a promocdao de
ambientes laborais seguros na piscicultura artesanal e associativa (SANTOS;
ROCHA, 2018).

O trabalho em ambientes aquaticos envolve diversos fatores de risco a saude
e a integridade fisica dos trabalhadores, como exposicao prolongada ao sol, calor
excessivo, contato com agentes bioldgicos, manuseio de cargas, afogamentos e
lesdes por ferramentas cortantes ou escorregadias. Tais riscos sdao potencializados
em contextos com limitagOes estruturais, auséncia de capacitacao técnica e
inexisténcia de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) adequados (COSTA et
al., 2022; ALMEIDA, 2023).

Nesse cenario, destaca-se a Associacdo Jovens Criadores de Peixe, localizada
no municipio de Jatoba (PE), criada em 2002 como uma iniciativa coletiva voltada
a piscicultura artesanal. Embora tenha contribuido para a geracdo de renda e
fortalecimento comunitdrio, a associacdao ainda enfrenta desafios relacionados a
seguranca ocupacional, muitas vezes agravados pela escassez de recursos

financeiros e técnicos.
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Diante disso, esté estudo tem como ob]etlvo |dent|f|car classificar e analisar
0S riscos ocupacionais presentes nas atividades produtivas desenvolvidas pela
associacao, propondo recomendacdoes adequadas a realidade socioeconOmica de
seus associados. A pesquisa pretende contribuir para a construcao de praticas
preventivas viaveis e sustentaveis, alinhadas aos principios da saude do trabalhador

e da dignidade humana.

2. METODOLOGIA

A associacdo de Jovens pescadores € sediada nas margens do Rio Sao
Francisco, dentro de um terreno da diocese de Jatoba, PE. Trata-se de uma
associagcdo composta por nove trabalhadores e sécios, que atuam de forma
autogestionada, em regime de revezamento entre si. Toda a dindmica produtiva —
desde a organizacao, execucgao até a finalizagdo das atividades — é distribuida por
meio de escalas previamente definidas pelos associados. Atualmente, a associagao
disp0e de 60 tanques-rede, alcancando uma producdo média de 15 toneladas de

peixe/més. (Figura 1).

Além da area de cultivo, o espago coletivo conta com estrutura para acolher os
associados, incluindo refeitdrio, banheiros, drea de descanso, sala para reunioes,
geladeira, pias, acesso a energia elétrica e internet, bem como dois quadros negros
que funcionam como instrumentos de planejamento e comunicagao interna. O local
é amplo, limpo, arejado, com boa iluminacao natural e artificial e permite condicoes

minimas de convivéncia e gestdo compartilhada.

Figura 1 - Associacao de Jovens Pescadores.
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Fonte: as autoras

As etapas de coleta de dados ocorreram por meio de visitas técnicas a
associacao, realizadas entre os meses de junho a novembro de 2024, e a feitura do
check-list em julho de 2025.

Durante essas Vvisitas, foram empregadas as seguintes estratégias

metodoldgicas:

e Observacao direta das atividades laborais cotidianas, com o objetivo de
identificar os procedimentos operacionais, as condicdoes de trabalho e os potenciais

fatores de risco a que os trabalhadores estao expostos;

e Aplicacdo de checklist técnico, baseado nas Normas Regulamentadoras do
Ministério do Trabalho e Emprego, com énfase na NR-9 (Programa de Prevencao de
Riscos Ambientais - PPRA), na NR-31 (Seguranca e Saude no Trabalho na
Agricultura, Pecuaria, Silvicultura, Exploracao Florestal e Aquicultura), com o intuito
de sistematizar a identificagao dos riscos presentes no ambiente laboral e na NR-17

(Ergonomia).
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Os dados obtldos foram organizados e anallsados a partir da categorlzagao
dos riscos ocupacionais conforme sua natureza, sendo classificados em cinco
grupos: riscos fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondémicos e mecanicos. Essa
categorizacdo seguiu os parametros estabelecidos pelas Normas Regulamentadoras
vigentes, permitindo uma analise estruturada e direcionada a prevencao e controle

dos fatores de risco.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1. Riscos Ocupacionais Identificados na Atividade de Piscicultura

A anadlise das atividades desenvolvidas pelos trabalhadores da piscicultura
permitiu a identificacdao de diversos fatores de risco ocupacional, classificados
conforme as categorias estabelecidas pela Norma Regulamentadora n® 9 (BRASIL,
2022), que trata do Programa de Prevencao de Riscos Ambientais (PPRA). Esses
riscos envolvem desde condicdes ambientais adversas até praticas laborais

inadequadas, afetando diretamente a saude e a seguranca dos envolvidos.
3.1.1. Riscos fisicos

Foram observadas situacdes de exposicdao prolongada a radiacdo solar,
sobretudo durante o transporte e a alimentacao dos peixes, sem o uso regular de
Equipamentos de Protecao Individual (EPIs). Adicionalmente, os trabalhadores
estdo sujeitos a riscos de queda devido a presenca de ladeiras ingremes e superficies
escorregadias. O ruido continuo proveniente de motores utilizados no bombeamento

de agua e nas embarcacdes também constitui um fator de risco auditivo relevante.
3.1.2. Riscos biolégicos

As atividades desenvolvidas em ambientes aquaticos e umidos favorecem a
exposicao dos trabalhadores a microrganismos e vetores de doencas, como
mosquitos e bactérias presentes na agua ou em residuos organicos acumulados nos

tanques e nas margens.
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3.1.3. Riscos ergondmicos

Foram constatadas diversas inadequacdes ergondmicas relacionadas ao manuseio
de carrocas com pneus desgastados, ao levantamento e transporte manual de
cargas (sacos de racao com cerca de 25 kg cada), bem como a adocdo de posturas
forcadas durante a limpeza e o arracoamento dos tanques. A auséncia de pausas e
a repetitividade das tarefas agravam o risco de desenvolvimento de lesdes por

esforgo repetitivo e disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT).
3.1.4. Riscos mecanicos

Os trabalhadores utilizam ferramentas como pas, martelos, tesouras, redes e
bombas d’agua, muitas vezes sem protecao adequada ou em condicOes precarias
de manutengdao. O manuseio desses instrumentos sem orientagdo técnica ou
equipamentos de seguranga potencializa o risco de cortes, esmagamentos e outros

acidentes.
3.1.4. Riscos Quimicos

O risco quimico relacionado a manipulacdo de produtos utilizados na
alimentacdo foi considerado pouco expressivo neste contexto especifico, uma vez
gue nao houve relato ou observacgao direta de exposicao relevante durante as etapas

do estudo.

A partir das observacoes diretas realizadas na unidade de piscicultura da
Associacdo Jovens Criadores de Peixe, localizada no municipio de Jatoba (PE), foi
possivel identificar e classificar uma série de riscos ocupacionais presentes nas
atividades rotineiras dos trabalhadores. As tarefas observadas compreenderam
desde o armazenamento e transporte da racdo até a alimentacdao dos peixes e a
limpeza dos tanques, sendo executadas em ambiente externo, com exposicao

constante a fatores naturais e operacionais adversos.

A Tabela 1 apresenta de forma sistematizada os principais riscos identificados,
categorizando-os conforme a tipologia prevista has Normas Regulamentadoras do
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Ministério do Trabalho (especialmenteT\lR le NR 9) A classificacao abrange riscos

fisicos, bioldgicos, ergondmicos e mecanicos, associando cada fator a sua respectiva
fonte, a atividade envolvida e as possiveis consequéncias a saude e a seguranca dos

trabalhadores.

Tabela 1 - Principais riscos observados e suas possiveis consequéncias.

Fisico Exposicdo ao sol Radiagéo Transporte e Insolacéo,
solar arragoamento queimaduras,
estresse térmico
Quedas Superficies  Transporte com Traumatismos,
irregularese  carroga fraturas
ladeira
ingreme
Ruido excessivo Motoresde  Bombeamento  Perda auditiva,
embarcacdo e deslocamento desconforto
e bombas fluvial
d’agua
Biologico Presenca de Agua Limpeza de Infecgdes,
vetores e estagnada, tanques, doencas de
microrganismos  tanques, contatocoma  veiculacdo
residuos agua hidrica
organicos
Ergonémico Posturas Atividades Alimentacéo DORT, fadiga,
inadequadas repetitivase  dos peixes, lombalgia
manuais transporte de
racao
Esforco fisico Carga Transporte Lesdes
excessivo elevadae mad manual de musculares,
distribuicdo  sacos (25 kg) exaustao
de peso 19
Mecanico Ferramentas Pas, Manutencdo e  Cortes,
manuais sem martelos, alimentacgéo esmagamentos,
protecdo redes, acidentes com



\ A

3.2. Descricao operacional e avaliacdo dos riscos ergondmicos no transporte da

ragao

A estocagem da ragdo, se da num galpdo que eles tém na area em comum,
das duas associagdes, exatamente ao lado dessa area de socializacdo: uma das
associacles, € a que abrange o meu estudo e a outra. O galpao é bem grande e é
dividido em duas partes iguais, onde cada um respeita seu espaco. A area é
ventilada na medida do possivel, com piso plano e de chdo batido, e com muitos
riscos a saude e integridade fisica, inclusive choques elétricos. A area é bem
iluminada e limpa, as ragdes sao dispostas de acordo com a validade e em cima de

pallets.

As atividades de transporte da ragao observadas na piscicultura associativa
envolvem riscos ergondmicos significativos, especialmente no que se refere ao
levantamento manual de cargas, esforgo fisico repetitivo e posturas inadequadas. O
transporte é realizado por meio de uma carroca com pneu em condigdes precarias,
gque compromete a estabilidade durante a condugao em solo arenoso e irregular,
exigindo esforco adicional dos trabalhadores. A operagao conta, geralmente, com
dois ou trés associados, os quais realizam o deslocamento de aproximadamente 500

kg de ragao por viagem, com uma média de duas viagens diarias.

Essa rotina de trabalho configura uma atividade de sobrecarga biomecénica,
em desacordo com os limites estabelecidos pela Norma Regulamentadora n° 17,
gue versa sobre ergonomia. De acordo com a NR-17 (BRASIL, 2022), o transporte
manual de cargas cujo peso seja superior a 25 kg para homens deve ser evitado,
salvo quando realizado de forma ocasional e em condigdes técnicas adequadas, o
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que ndo se verifica no contexto analisado. A tarefa nesse caso, ocorre de maneira

repetitiva, didria e sem uso de mecanismos auxiliares de movimentacao,
potencializando o risco de lesdes musculoesqueléticas, principalmente na coluna

lombar e nos membros superiores.

Segundo Iida (2005), o risco ergonémico estd diretamente relacionado ao
descompasso entre as exigéncias fisicas do trabalho e a capacidade psicofisioldgica
do trabalhador, o que pode resultar em fadiga cronica, distirbios osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT) e quedas na produtividade. No caso estudado, a
auséncia de pausas sistematizadas, o terreno desfavoravel e a falta de EPIs e

treinamento ergondmico contribuem para o agravamento desses riscos.

Além disso, o trajeto da carroca até a base de alimentacdo exige esforco
acentuado para vencer a resisténcia do solo e a inclinagdo do terreno, o que obriga
os trabalhadores a adotar posturas de tracao, empurrao e flexao de tronco por
tempo prolongado. Posteriormente, a racao é embarcada em uma canoa, exigindo
nova etapa de levantamento manual, com maior risco de instabilidade corporal,
principalmente durante a transferéncia dos sacos no interior da embarcacdo, onde

0 espaco é reduzido e os movimentos sao limitados.

A racao é transportada até a base da passarela, onde o barco fica esperando,
um associado recebe todas as ragoes, enquanto dois ajudam a carregar o barco da
alimentacdo, por meio de uma canoa. Normalmente vao os trés associados na
canoa, até a area da base da alimentacdo, onde ja ficam dois associados esperando
0S sacos, que ja sabem do galpao identificados, com o nimero de cada tanque. Eles
fazem a atividade toda ao ar livre, expostos ao sol externo e altas temperaturas,

nem sempre protegidos do sol ou chuva.

3.3. Condicdes Ergonbmicas e uso dos EPIs
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A auséncia do uéo regular de Equamentos de Protecao Individual (EPIs),
associada a inexisténcia de treinamentos especificos voltados a seguranca e a
ergonomia, agrava substancialmente o cenario de exposicdo dos trabalhadores as
situacdes de risco identificadas nas atividades desenvolvidas na piscicultura da
associacao. Observa-se um contexto de vulnerabilidade ocupacional que se
expressa especialmente nas tarefas de transporte, carregamento e distribuicao da
racao, nas quais os trabalhadores manipulam, manualmente, cargas com peso
superior aos limites recomendados pela Norma Regulamentadora n® 17 (BRASIL,
2022).

Com base nessa norma, que dispoe sobre a ergonomia no trabalho, destaca-
se a nhecessidade de adequacao dos postos laborais quanto aos aspectos
psicofisioldgicos dos trabalhadores, incluindo o conforto, a seguranca, a saude e a
eficiéncia no desempenho das tarefas. No contexto observado, essa adequacao
mostra-se incipiente. O levantamento manual de cargas (sacos de ragao com no
minimo 25 kg), realizado ao longo de um percurso com terreno irregular e
declividade acentuada, representa um risco ergonémico relevante, potencializado
pela auséncia de apoio mecéanico e pela execugao repetitiva da tarefa, geralmente

em duas viagens diarias com transporte de cerca de 500 kg por vez.

Os trabalhadores se organizam por meio de escala rotativa, elaborada
informalmente entre os associados. Durante a execucdo da tarefa, trés
trabalhadores ficam responsaveis pela movimentacao dos sacos de racdo do galpao
até o barco. A etapa de carregamento é realizada sem qualquer sistema de auxilio
mecanico, exigindo esforco fisico continuo e posturas forcadas, especialmente nas
transferéncias entre o solo e o interior da embarcacdao. Embora exista certa
alternancia postural entre os postos de trabalho, a atividade dentro do barco é mais
restritiva e ndo permite mudancas ergondémicas satisfatorias, elevando o risco de

lesbes musculoesqueléticas.

As ferramentas utilizadas diariamente (pas, baldes, carrinhos, bombas, redes)

nao sao adaptadas ergonomicamente as caracteristicas dos trabalhadores, e o
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mobilidrio presente é inadequado para atividades que exigem precisao, apoio ou

descanso. Ndao ha procedimentos formalizados para pausas laborais, embora os
trabalhadores realizem pequenos intervalos ao longo da jornada. A comunicagao
entre os trabalhadores é informal, feita por chamadas de celular ou verbalmente, o

que, em emergéncias, pode dificultar o acionamento de socorro imediato.

Do ponto de vista estrutural, o ambiente de trabalho apresenta boas condigoes
de limpeza, ventilagao natural e iluminacao, inclusive na base instalada no rio, onde
ha energia elétrica e acesso a agua potavel. No entanto, o controle de ruido,
temperatura e umidade nao é realizado, e os riscos ambientais permanecem
desassistidos de monitoramento técnico. A exposicdo constante a radiagdo solar, a
umidade elevada e ao calor intenso, somada ao esforgo fisico, configura um
ambiente propicio ao desenvolvimento de doencas ocupacionais relacionadas ao

estresse térmico e a sobrecarga biomecanica (GIGLIO; ROCHA, 2016).

Apesar da presenca de EPIs disponibilizados pela associacao, os trabalhadores
nao os utilizam rotineiramente, inclusive em atividades de risco elevado, como o
transporte sobre areas molhadas, manuseio de equipamentos elétricos préximos a
agua, movimentacdo em canoas, escadas e passarelas. Tal negligéncia aumenta a
probabilidade de afogamentos, choques elétricos, cortes e quedas a mesma altura.
Esses comportamentos inseguros demonstram a auséncia de uma cultura de

prevencao e a caréncia de capacitacdo adequada.

Além disso, a estrutura sanitaria é limitada: existe apenas um banheiro
coletivo para uso de todos os trabalhadores, localizado na base maior da associagao.
Essa limitagdo compromete o conforto e as boas praticas de higiene, aspectos
também contemplados na NR 24, que trata das condicOes sanitarias e de conforto
nos locais de trabalho (BRASIL, 2022).

Em suma, as observagbes demonstram um cendrio marcado por acoes
laborais de risco e pela auséncia de medidas de ergonomia e seguranca adequadas

as exigéncias legais e ao bem-estar dos trabalhadores. A inexisténcia de
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trelnamentos formals 0 ndo uso de EPIs a sobrecarga fisica e a precarledade

organizacional tornam urgente a implementacao de acdes corretivas e educativas,

com base nas diretrizes da ergonomia e da seguranca do trabalho.

4. CONCLUSOES

A atividade de piscicultura comunitaria, como exercida pela Associagao Jovens
Criadores de Peixe, apresenta um conjunto complexo de riscos ocupacionais que
comprometem a salde, seguranca e bem-estar dos trabalhadores envolvidos nas
diferentes etapas produtivas. A anadlise ergondmica evidenciou a presencga
simulténea de riscos fisicos, quimicos, bioldgicos, mecanicos e, especialmente,
ergondmicos, sendo estes os mais criticos diante do esforgo fisico continuo, da
inadequacao dos postos de trabalho e da manipulagcao manual de cargas superiores

aos limites preconizados pela NR-17.

Embora a Associacao Jovens Criadores de Peixe, localizada no municipio de
Jatobd-PE, seja formada por produtores que atuam de maneira colaborativa, sem
vinculo empregaticio regido pela Consolidacao das Leis do Trabalho (CLT). Essa
configuracdo juridica implica que a entidade ndo estd sujeita as mesmas
obrigacoes legais impostas a empresas contratantes de trabalhadores celetistas,
como o cumprimento integral e compulsério das Normas Regulamentadoras (NRs)
gue pressupoem a relacao empregador-empregado. mbora eles nao sejam regidos
diretamente pela CLT como empregados formais, o PGR pode ser usado como um
instrumento preventivo para garantir a salude, seguranca e organizagao das

atividades.

Ainda assim e apesar da auséncia de obrigatoriedade formal, a piscicultura

comunitaria desenvolvida pela associagao apresenta um conjunto de riscos
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ocupaC|ona|s semelhantes aos observados em empreendlmentos comerciais,

incluindo riscos fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondmicos € mecanico.

Nesse cenario, a adocdo voluntaria de medidas preventivas torna-se estratégica
para a preservacao da saude e seguranca dos associados, bem como para a
manutengdo da produtividade. Praticas como treinamentos basicos, uso de
Equipamentos de Protecao Individual (EPIs), adequacao de ferramentas e
melhoria da organizagao do trabalho contribuem para minimizar a ocorréncia de

incidentes e garantir maior eficiéncia no manejo aquicola.

Ao integrar acOes de seguranca de forma proporcional a realidade operacional e
financeira da entidade, a Associacao Jovens Criadores de Peixe reforga sua
imagem institucional, fortalece a cultura preventiva e assegura a sustentabilidade
de suas atividades. Assim, mesmo sem imposicao legal, a gestao participativa
pode transformar a segurancga do trabalho em um diferencial competitivo e em um

instrumento de valorizacao do trabalho coletivo.

A adogdao de um modelo de gestao integrada de riscos ocupacionais, pautado nas
normas regulamentadoras do Ministério do Trabalho e nas diretrizes da ergonomia
aplicada ao meio rural, é condicao indispensavel para a construcdao de um

ambiente de trabalho mais seguro, saudavel e produtivo.

Medidas de prevencao e monitoramento sistematico dos riscos poderao contribuir
para a reducao de acidentes, afastamentos e doencas ocupacionais, promovendo a

valorizacao do trabalho e a sustentabilidade da atividade aquicola na regiao.

Entre os principais fatores de risco identificados estdo: a exposicdo prolongada a
radiacdo solar e a ruidos intensos de motores (riscos fisicos); o contato com
produtos como combustiveis e solventes (riscos quimicos); a exposicao a

microrganismos e residuos bioldgicos presentes nos tanques (riscos bioldgicos); o
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levantamento de cargas pesadas sem pausas regulares a adogao de posturas
inadequadas e a auséncia de treinamentos ergonémicos (riscos ergonémicos);

além de cortes, quedas, afogamentos e choques durante a operacao de

equipamentos e embarcacgdes (riscos mecanicos).

A realidade observada aponta deficiéncias significativas no uso de
Equipamentos de Protecao Individual (EPIs), na organizagao dos processos laborais
e na formagao continuada dos trabalhadores. Ainda que os associados reconhegam
a existéncia de riscos ambientais e ocupacionais, ndo ha sistematizacdo de acdes

preventivas nem estratégias formais de gerenciamento de riscos.

Embora eles ndao sejam regidos diretamente pela CLT como empregados formais, o
PGR pode ser usado como um instrumento preventivo para garantir a saude,
seguranca e organizacao das atividades. Diante desse panorama, recomenda-se
com urgéncia a implementacdo de um Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR)
adaptado a realidade da piscicultura artesanal e comunitaria, contemplando agoes

como:

« Disponibilizagao e uso efetivo de EPIs adequados as atividades desenvolvidas;

o Reestruturacao dos processos operacionais com foco na ergonomia e na

prevencao de acidentes;

« Realizacdo de capacitacbes periddicas sobre seguranca no trabalho,

ergonomia e primeiros socorros;

« Criagdo de um cronograma de agdes preventivas, com acompanhamento

técnico continuo.

E necessario reforcar, que a prevencdo deve ser encarada como prioridade, sendo
indispensavel a conscientizacdo dos trabalhadores sobre a importancia do
cumprimento das medidas propostas no PGR e da utilizagcdo correta dos EPIs.

Somente assim sera possivel assegurar condicoes de trabalho mais seguras e
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sustentaveis, preservando a salde dos associados e garantindo a continuidade da

atividade aquicola de forma responsavel.
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CONSIDERACOES FINAIS

A andlise realizada na Associacdo de Jovens Criadores de Peixe, no municipio de Jatoba —
PE, evidenciou que a atividade de piscicultura, embora seja uma alternativa promissora
para 0 desenvolvimento socioecondmico local, envolve uma série de riscos ocupacionais
que merecem atencdo. A exposicdo continua a agentes fisicos, quimicos, bioldgicos,
ergondmicos e mecanicos demonstra a necessidade de medidas efetivas de prevencéo e
controle, a fim de garantir condi¢Ges adequadas de salde e seguranga aos trabalhadores.

O estudo apontou a falta de uso dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), a
auséncia de treinamentos especificos, além da improvisacdo de processos e equipamentos,
0 que potencializa a ocorréncia de acidentes e agravos a salde. Esses aspectos reforcam a
Importéncia da implementacao de programas de gestdo de riscos ocupacionais, com base
nas Normas Regulamentadoras, especialmente a NR-17 (ergonomia) e NR-31 (seguranca
e salde na agricultura, pecuaria, silvicultura, exploracéo florestal e aquicultura).

Portanto, conclui-se que, para além do incentivo a producéo aquicola, é fundamental que
se invista na qualificacdo dos trabalhadores, no monitoramento dos riscos presentes no
ambiente de trabalho e na adocgéo de praticas ergonémicas e seguras, contribuindo néo
apenas para a produtividade da atividade, mas também para a valorizacdo da saude e da
dignidade humana no meio rural.

ANEXO

Contemporéanea
Contemporary Journal

Vol. 5 N°. 8: p. 01-19, 2025
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RESUMO: Este estudo teve como objetivo avaliar 0s riscos ocupacionais associados as atividades
de piscicultura desenvolvidas pela Associacdo Jovens Criadores de Peixe, situada no municipio de
Jatob4, estado de Pernambuco. A pesquisa parte da premissa de que a seguranca do trabalho
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na aqwcultura é fundamental para a protecdo da sadde dos trabalhadores para a manutencdo da
produtividade e para a sustentabilidade ambiental, considerando as especificidades dessa atividade
que integra operacfes em ambientes terrestres e aquaticos. A metodologia adotada foi de abordagem
qualitativa, fundamentada em observacdo direta in loco, visitas técnicas e aplicacdo de checklists
baseados nas Normas Regulamentadoras NR-9, NR- 17 e NR-31, bem como em outras diretrizes de
seguranga do trabalho rural e aquatico. Os resultados revelaram a presenca simultdnea de riscos
fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondmicos e mecénicos, com énfase na exposi¢do prolongada a
radiacdo solar, manuseio inadequado de cargas, escorregamentos, auséncia de Equipamentos de
Protecdo Individual (EPIs), posturas inadequadas e deficiéncias na organizacgdo das tarefas. A anélise
demonstrou que 0s riscos ergondémicos e mecanicos sdo 0s mais criticos, agravados pela inexisténcia
de capacitacdo sistematica e de protocolos de prevencdo. Conclui-se pela necessidade imediata de
implementacdo de medidas preventivas, reestruturacdo dos processos laborais e desenvolvimento de
um Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) adaptado a realidade da piscicultura comunitaria,
visando a promocdo de um ambiente de trabalho seguro, saudavel e sustentavel.

PALAVRAS-CHAVE: piscicultura comunitaria, riscos ocupacionais, ergonomia, seguranca do
trabalho, NR-17.

ABSTRACT: This study aimed to assess the occupational hazards associated with fish farming
activities carried out by the Young Fish Farmers Association, located in the municipality of Jatob4,
Pernambuco state. The research is based on the premise that occupational safety in aquaculture is
fundamental for protecting worker health, maintaining productivity, and ensuring environmental
sustainability, considering the specific characteristics of this activity, which integrates operations in
both terrestrial and aquatic environments. The methodology adopted was a qualitative approach,
based on direct on-site observation, technical visits, and application of checklists based on Regulatory
Standards NR-9, NR-17, and NR-31, as well as other rural and aquatic occupational safety guidelines.
The results revealed the simultaneous presence of physical, chemical, biological, ergonomic, and
mechanical hazards, with emphasis on prolonged exposure to solar radiation, improper load handling,
slipping, lack of Personal Protective Equipment (PPE), inadequate posture, and deficiencies in task
organization. The analysis demonstrated that ergonomic and mechanical risks are the most critical,
exacerbated by the lack of systematic training and prevention protocols. The conclusion is that there is
an immediate need to implement preventive measures, restructure work processes, and develop a Risk
Management Program (RMP) adapted to the reality of community fish farming, aiming to promote a
safe, healthy, and sustainable work environment.
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KEYWORDS: community fish farming, occupational risks‘, ergbnomics, occupational safety, NR-
17.

RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo evaluar los riesgos laborales asociados a las actividades
de piscicultura realizadas por la Asociacion de Jovenes Piscicultores, ubicada en el municipio de
Jatoba, estado de Pernambuco. La investigacion se basa en la premisa de que la seguridad laboral en
la acuicultura es fundamental para proteger la salud de los trabajadores, mantener la productividad y
garantizar la sostenibilidad ambiental, considerando las caracteristicas especificas de esta actividad,
que integra operaciones tanto en ambientes terrestres como acuaticos. La metodologia adoptada fue
un enfoque cualitativo, basado en la observacion directa en sitio, visitas técnicas y la aplicacion de
listas de verificacion basadas en las Normas Regulatorias NR-9, NR-17 y NR-31, asi como otras
directrices de seguridad laboral rural y acuética. Los resultados revelaron la presencia simultanea de
riesgos fisicos, quimicos, bioldgicos, ergonémicos y mecanicos, con énfasis en la exposicion
prolongada a la radiacion solar, el manejo inadecuado de cargas, los resbalones, la falta de Equipo de
Proteccién Individual (EPP), la postura inadecuada y las deficiencias en la organizacion de tareas. El
analisis demostro que los riesgos ergondmicos y mecanicos son los mas criticos, agravados por la
falta de capacitacion sistematica y protocolos de prevencién. La conclusién es que existe una
necesidad inmediata de implementar medidas preventivas, reestructurar los procesos de trabajo y
desarrollar un Programa de Gestién de Riesgos (PGR) adaptado a la realidad de la piscicultura
comunitaria, con el objetivo de promover un entorno laboral seguro, saludable y sostenible.

PALABRAS CLAVE: piscicultura comunitaria, riesgos laborales, ergonomia, seguridad laboral,
NR-17.

(D @ | Artigo estd licenciado sob forma de uma licenga
Creative Commons Atnbuicao 4.0 Internacional

1. Introdugao

A seguranca do trabalho constitui um dos pilares fundamentais para a promoc¢éo da saude
ocupacional, a preservacao da vida e a garantia da integridade fisica e mental dos trabalhadores. Em

um cenario global cadavez mais dinamico e competitivo, as exigéncias produtivas frequentemente
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expbem 0s proflssmnals a riscos diversos, tornando a adogao de medidas preventlvas uma

necessidade ética, legal e estratégica para organizacdes e empreendimentos, sobretudo nos setores
produtivos em expansdo (MENDES; DIAS, 1991; BRASIL, 2011).

Historicamente, os acidentes de trabalho tém representado ndo apenas perdas humanas
irreparaveis, mas também elevados custos sociais e econdmicos para empresas e para 0 sistema
publico de salde e previdéncia. Segundo a Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT, 2023),
estima-se que mais de 2,7 milhdes de trabalhadores morram todos os anos devido a acidentes ou
doencas relacionadas ao trabalho, enquanto cerca de 374 milhdes de incidentes ndo fatais s@o
registrados anualmente em todo o0 mundo. Tais dados evidenciam a urgéncia da consolidacdo de uma
cultura de prevencdo baseada na identificacdo de riscos, na capacitacao continuada, no investimento
em tecnologias seguras e no cumprimento das Normas Regulamentadoras (NRs), estabelecidas pelo
Ministério do Trabalho e Emprego (BRASIL, 2022).

Além de proteger vidas, a seguranca do trabalho contribui diretamente para 0 aumento da
produtividade, a melhoria do clima organizacional e a valorizacdo do capital humano. Ambientes
laborais seguros e saudaveis reduzem o estresse, elevam a motivacdo e promovem relacdes mais
equilibradas entre empregadores e trabalhadores. Como destaca Chiavenato (2004), a valorizacao das
pessoas e a preocupacao com seu bem-estar sao elementos essenciais para 0 sucesso organizacional

e 0 desenvolvimento sustentavel.

Diante desse contexto, torna-se imprescindivel o desenvolvimento de estudos que
investiguem, analise e proponha estratégias eficazes para a promocéo da segurancga nos ambientes de
trabalho, especialmente em setores produtivos de maior vulnerabilidade ocupacional, como a
piscicultura. Essa atividade, ao mesmo tempo em que desponta como alternativa estratégica para o

desenvolvimento regional e a seguranca
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alimentar no Bra5|l tambem apresenta particularidades que |mpoem desafios a seguranca e saude dos

trabalhadores.

A piscicultura tem se consolidado, nas uUltimas décadas, como uma das atividades mais
promissoras do setor agropecudrio brasileiro, em virtude de seu potencial de geracdo de empregos,
dinamizacdo das economias locais e oferta de proteina animal de qualidade (IBGE, 2022; SOUSA et
al., 2019). Em regides do semiarido nordestino, como o municipio de Jatoba (PE), as margens do Rio
Sdo Francisco, essa atividade tem favorecido o fortalecimento da agricultura familiar e o
desenvolvimento de cadeias produtivas locais. No entanto, apesar dos avangos técnicos e da crescente
profissionalizacao do setor, ainda séo incipientes as iniciativas voltadas a prevencao de acidentes de
trabalho e a promocdo de ambientes laborais seguros na piscicultura artesanal e associativa
(SANTOS; ROCHA, 2018).

O trabalho em ambientes aquéticos envolve diversos fatores de risco a salde e a integridade
fisica dos trabalhadores, como exposi¢do prolongada ao sol, calor excessivo, contato com agentes
bioldgicos, manuseio de cargas, afogamentos e lesdes por ferramentas cortantes ou escorregadias. Tais
riscos sdo potencializados em contextos com limitacdes estruturais, auséncia de capacitacdo técnica e
inexisténcia de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) adequados (COSTA et al., 2022;
ALMEIDA, 2023).

Nesse cenario, destaca-se a Associacdo Jovens Criadores de Peixe, localizada no municipio
de Jatobé (PE), criada em 2002 como uma iniciativa coletiva voltada a piscicultura artesanal. Embora
tenha contribuido para a geracao de renda e fortalecimento comunitario, a associacao ainda enfrenta
desafios relacionados a seguranca ocupacional, muitas vezes agravados pela escassez de recursos

financeiros e técnicos.

Diante disso, este estudo tem como objetivo identificar, classificar e analisar os riscos
ocupacionais presentes nas atividades produtivas desenvolvidas pela associacdo, propondo
recomendacOes adequadas a realidade socioeconémica de seus associados. A pesquisa pretende

contribuir
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para a construgao de pratlcas preventlvas viaveis e sustentavels alinhadas aos principios da saude do

trabalhador e da dignidade humana.

2. Metodologia

A associacdo de Jovens pescadores é sediada nas margens do Rio Sdo Francisco, dentro de um
terreno da diocese de Jatoba, PE. Trata-se de uma associagdo composta por nove trabalhadores e
socios, que atuam de forma autogestionada, em regime de revezamento entre si. Toda a dindmica

produtiva — desde a organizagdo, execucao até a finalizacdo das atividades

— e distribuida por meio de escalas previamente definidas pelos associados. Atualmente, a associacao
dispde de 60 tanques-rede, alcangando uma producdo média de 15 toneladas de peixe/més. (Figura
1).

Além da area de cultivo, o espaco coletivo conta com estrutura para acolher 0s associados,
incluindo refeitdrio, banheiros, area de descanso, sala para reunides, geladeira, pias, acesso a energia
elétricae internet, bem como dois quadros negros que funcionam como instrumentos de planejamento
e comunicacado interna. O local é amplo, limpo, arejado, com boa iluminacdo natural e artificial e

permite condi¢cbes minimas de convivéncia e gestdo compartilhada.
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Figura 1 — Associagdo de Jovens Pescadores.

Fonte: as autoras

As etapas de coleta de dados ocorreram por meio de visitas técnicas a associacdo, realizadas

entre os meses de junho a novembro de 2024, e a feitura do check-list em julho de 2025.
Durante essas visitas, foram empregadas as seguintes estratégias metodoldgicas:

e Observacgdo direta das atividades laborais cotidianas, com o objetivo de identificar os
procedimentos operacionais, as condigdes de trabalho e os potenciais fatores de risco a
que os trabalhadores estdo expostos;

e Aplicag8o de checklist técnico, baseado nas Normas Regulamentadoras do Ministério do
Trabalho e Emprego, com énfase na NR-9 (Programa de Prevencgéo de Riscos Ambientais
— PPRA), na NR-31 (Seguranca e Saude no Trabalho na Agricultura, Pecuéria,
Silvicultura, Exploracdo Florestal e Aquicultura), com o intuito de sistematizar a
identificacdo dos riscos presentes no ambiente laboral e na NR-17 (Ergonomia).

Os dados obtidos foram organizados e analisados a partir da categorizacdo dos riscos
ocupacionais conforme sua natureza, sendo classificados em cinco grupos: riscos fisicos,

quimicos, bioldgicos,
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ergondmicos e mecanicos. Essa categorizacdo seguiu 0s parametros estabelecidos pelas Normas
Regulamentadoras vigentes, permitindo uma anélise estruturada e direcionada a prevencéo e controle

dos fatores de risco.

3. Resultados e Discussao

3.1 Riscos Ocupacionais Identificados na Atividade de Piscicultura

A anélise das atividades desenvolvidas pelos trabalhadores da piscicultura permitiu a
identificacdo de diversos fatores de risco ocupacional, classificados conforme as categorias
estabelecidas pela Norma Regulamentadoran®9 (BRASIL, 2022), que trata do Programa de Prevencéo
de Riscos Ambientais (PPRA). Esses riscos envolvem desde condi¢cBes ambientais adversas até

praticas laborais inadequadas, afetando diretamente a saude e a seguranca dos envolvidos.

3.1.1 Riscos fisicos

Foram observadas situacfes de exposi¢do prolongada a radiagdo solar, sobretudo durante o
transporte e a alimentacdo dos peixes, sem 0 uso regular de Equipamentos de Protecdo Individual
(EPIs). Adicionalmente, os trabalhadores estdo sujeitos a riscos de queda devido a presenca de ladeiras
ingremes e superficies escorregadias. O ruido continuo proveniente de motores utilizados no

bombeamento de agua e nas embarcagdes também constitui um fator de risco auditivo relevante.

3.1.2 Riscos biologicos
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As atividades desenvolvidas em ambientes aquaticos e itmidos favorecem a exposicdo dos

trabalhadores a microrganismos e vetores de
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doengas como mosqunos € bacterlas presentes na agua OU em residuos orgamcos acumulados nos

tanques e nas margens.

3.1.3 Riscos ergonémicos

Foram constatadas diversas inadequacgdes ergonémicas relacionadas ao manuseio de carrogas
com pneus desgastados, ao levantamento e transporte manual de cargas (sacos de ragdo com cerca de
25 kg cada), bem como a adocéo de posturas forgadas durante a limpeza e o arragoamento dos tanques.
A auséncia de pausas e a repetitividade das tarefas agravam o risco de desenvolvimento de lesdes por

esforco repetitivo e distdrbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT).

3.1.4 Riscos mecanicos

Os trabalhadores utilizam ferramentas como pas, martelos, tesouras, redes e bombas d’agua,
muitas vezes sem protecao adequada ou em condi¢des precarias de manutencdo. O manuseio desses
instrumentos sem orientacdo técnica ou equipamentos de seguranca potencializa o risco de cortes,

esmagamentos e outros acidentes.

3.1.5 Riscos quimicos

O risco quimico relacionado a manipulacdo de produtos utilizados na alimentacdo foi
considerado pouco expressivo neste contexto especifico, uma vez que ndo houve relato ou observagdo

direta de exposicéo relevante durante as etapas do estudo.

A partir das observacOes diretas realizadas na unidade de piscicultura da Associacdo Jovens
Criadores de Peixe, localizada no municipio de Jatoba (PE), foi possivel identificar e classificar

uma série de riscos ocupacionais
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presentes nas atividades rotineiras dos trabalhadores. As tarefas observadas compreenderam desde o
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armazenamento e transporte da racdo até a alimentacdo dos peixes e a limpeza dos tanques, sendo

executadas em ambiente externo, com exposi¢do constante a fatores naturais e operacionais adversos.

A Tabela 1 apresenta de forma sistematizada os principais riscos identificados, categorizando-

os conforme a tipologia prevista nas Normas Regulamentadoras do Ministério do Trabalho

(especialmente NR 1 e NR 9). A classificacdo abrange riscos fisicos, bioldgicos, ergonémicos e

mecéanicos, associando cada fator a sua respectiva fonte, a atividade envolvida e as possiveis

consequéncias a saude e a seguranca dos trabalhadores.

Categoria

de Risco

Fisico

Bioldgico

Ergondomico

Tabela 1 — Principais riscos observados e suas possiveis consequéncias.

Fator de Risco
Identificado
Exposicdo ao sol

Quedas

Ruido excessivo

Presenca de
vetores e
microrganismos

Posturas
inadequadas

Esforco fisico

excessivo
Mecanico Ferramentas
manuais sem
protegao
REVISTA
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Fonte /
Agente
Radiagao solar

Superficies
irregulares e
ladeira ingreme
Motores de
embarcacdo e
bombas d'agua

Agua
estagnada,
tanques,
residuos
organicos
Atividades
repetitivas e
manuais

Carga elevada
ema
distribuicdo de
peso

Pas, martelos,
redes, tesouras

Atividade
Relacionada
Transporte e
arragoamento
Transporte
com carroca

Bombeamento
e
deslocamento
fluvial
Limpeza de
tanques,
contato com a
agua

Alimentacao
dos peixes,
transporte de
ragao
Transporte
manual de
sacos (25 kg)

Manutencao e
alimentagao

Fonte: Autores.

Revista Contemporanea, vol. 5, n°. 8, 2025.

Possiveis
Consequéncias
Insolagdo, queimaduras,
estresse térmico
Traumatismos, fraturas

Perda auditiva,
desconforto

Infecgdes, doencgas de
veiculagdo hidrica

DORT, fadiga, lombalgia

LesOes musculares,
exaustao

Cortes, esmagamentos,
acidentes com
perfurocortantes
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3.2 Descricdo Operacional e Avaliacdo dos Riscos Ergondmicos no Transporte da

Racéo

A estocagem da racdo, se d& num galpdo que eles tém na &rea em comum, das duas
associacOes, exatamente ao lado dessa area de socializagdo: uma das associacOes, é a que abrange o
meu estudo e a outra. O galpéo é bem grande e é dividido em duas partes iguais, onde cada um respeita
seu espaco. A area é ventilada na medida do possivel, com piso plano e de chao batido, e com muitos
riscos a salde e integridade fisica, inclusive choques elétricos. A area é bem iluminada e limpa, as

racdes sdo dispostas de acordo com a validade e em cima de pallets.

As atividades de transporte da racdo observadas na piscicultura associativa envolvem riscos
ergondmicos significativos, especialmente no que se refere ao levantamento manual de cargas,
esforco fisico repetitivo e posturas inadequadas. O transporte é realizado por meio de uma carroca
com pneu em condicBes precdrias, que compromete a estabilidade durante a conducdo em solo
arenoso e irregular, exigindo esfor¢o adicional dos trabalhadores. A operagédo conta, geralmente, com
dois ou trés associados, os quais realizam o deslocamento de aproximadamente 500 kg de racdo por

viagem, com uma média de duas viagens diarias.

Essa rotina de trabalho configura uma atividade de sobrecarga biomecénica, em desacordo
com os limites estabelecidos pela Norma Regulamentadora n® 17, que versa sobre ergonomia. De

acordo com a NR- 17 (BRASIL, 2022), o transporte manual de cargas cujo peso seja superior a

25 kg para homens deve ser evitado, salvo quando realizado de forma ocasional e em condi¢Oes
técnicas adequadas, o que ndo se verifica no contexto analisado. A tarefa, nesse caso, ocorre de maneira
repetitiva, diaria e sem uso de mecanismos auxiliares de movimentagéo, potencializando o risco de

lesBes musculoesqueléticas, principalmente na coluna lombar e nos membros superiores.
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Segundo lida (2005), o risco ergondmico esta diretamente relacionado ao descompasso entre

as exigéncias fisicas do trabalho e a capacidade psicofisioldgica do trabalhador, o que pode resultar
em fadiga crénica, distirbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT) e quedas na
produtividade. No caso estudado, a auséncia de pausas sistematizadas, o terreno desfavoravel e a falta

de EPIs e treinamento ergonémico contribuem para o agravamento desses riscos.

Além disso, o trajeto da carroca até a base de alimentacao exige esforgco acentuado para vencer
aresisténcia do solo e ainclinacdo do terreno, o que obriga os trabalhadores a adotar posturas de tracéo,
empurrdo e flexdo de tronco por tempo prolongado. Posteriormente, a racdo ¢ embarcada em uma
canoa, exigindo nova etapa de levantamento manual, com maior risco de instabilidade corporal,
principalmente durante a transferéncia dos sacos no interior da embarcacéo, onde o espaco é reduzido

e 0S movimentos sdo limitados.

A racdo é transportada até a base da passarela, onde o barco fica esperando, um associado
recebe todas as racOes, enquanto dois ajudam a carregar o barco da alimentacdo, por meio de uma
canoa. Normalmente vao os trés associados na canoa, até a area da base da alimentacdo, onde ja ficam
dois associados esperando o0s sacos, que ja sabem do galpdo identificados, com o nimero de cada
tanque. Eles fazem a atividade toda ao ar livre, expostos ao sol externo e altas temperaturas, nem

sempre protegidos do sol ou chuva.

3.3 Condicbes Ergonémicas e Uso dos EPIs

A auséncia do uso regular de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), associada a
inexisténcia de treinamentos especificos voltados a seguranca e a ergonomia, agrava
substancialmente o cenario de exposicao dos trabalhadores as situacfes de risco identificadas

nas atividades
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desenvolwdas na p|SC|cuItura da associagdo. Observa-se um contexto de vulnerabilidade ocupamonal
que se expressa especialmente nas tarefas de transporte, carregamento e distribuicdo da racdo, nas

quais ostrabalhadores manipulam, manualmente, cargas com peso superior aos limites recomendados
pela Norma Regulamentadora n® 17 (BRASIL, 2022).

Com base nessa norma, que dispde sobre a ergonomia no trabalho, destaca-se a necessidade
de adequacao dos postos laborais quanto aos aspectos psicofisiologicos dos trabalhadores, incluindo
o conforto, a seguranca, a saude e a eficiéncia no desempenho das tarefas. No contexto observado,
essaadequacdo mostra-se incipiente. O levantamento manual de cargas (sacos de ra¢cdo com no minimo
25 kg), realizado ao longo de um percurso com terreno irregular e declividade acentuada, representa
um risco ergonémico relevante, potencializado pela auséncia de apoio mecanico e pela execucao

repetitiva da tarefa, geralmente em duas viagens diérias com transporte de cerca de 500 kg por vez.

Os trabalhadores se organizam por meio de escala rotativa, elaborada informalmente entre os
associados. Durante a execucdo da tarefa, trés trabalhadores ficam responsaveis pela movimentagdo
dos sacos de racdo do galpéo até o barco. A etapa de carregamento é realizada sem qualquer sistema
de auxilio mecénico, exigindo esforco fisico continuo e posturas forcadas, especialmente nas
transferéncias entre o solo e o interior da embarcagdo. Embora exista certa alternancia postural entre
0s postos de trabalho, a atividade dentro do barco € mais restritiva e ndo permite mudancas

ergondmicas satisfatorias, elevando o risco de lesdes musculoesqueléticas.

As ferramentas utilizadas diariamente (pas, baldes, carrinhos, bombas, redes) ndo sdo adaptadas
ergonomicamente as caracteristicas dos trabalhadores, e o mobiliario presente é inadequado para
atividades que exigem precisdo, apoio ou descanso. Ndo ha procedimentos formalizados para pausas

laborais, embora os trabalhadores realizem pequenos intervalos
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ao longo da jornada A comunlca(;ao entre os trabalhadores ¢ mformal feita por chamadas de celular

ou verbalmente, o que, em emergéncias, pode dificultar o acionamento de socorro imediato.

Do ponto de vista estrutural, o ambiente de trabalho apresenta boas condigdes de limpeza,
ventilacdo natural e iluminacéo, inclusive na base instalada no rio, onde ha energia elétrica e acesso
a agua potavel. No entanto, o controle de ruido, temperatura e umidade nédo é realizado, e 0s riscos
ambientais permanecem desassistidos de monitoramento técnico. A exposicdo constante a radiagdo
solar, &8 umidade elevada e ao calor intenso, somada ao esforco fisico, configura um ambiente propicio
ao desenvolvimento de doencas ocupacionais relacionadas ao estresse térmico e a sobrecarga
biomecanica (GIGLIO; ROCHA, 2016).

Apesar da presenca de EPIs disponibilizados pela associagdo, os trabalhadores ndo os utilizam
rotineiramente, inclusive em atividades de risco elevado, como o transporte sobre areas molhadas,
manuseio de equipamentos elétricos proximos a agua, movimentacdo em canoas, escadas e passarelas.
Tal negligéncia aumenta a probabilidade de afogamentos, choques elétricos, cortes e quedas a mesma
altura. Esses comportamentos inseguros demonstram a auséncia de uma cultura de prevencao e a

caréncia de capacitacdo adequada.

Além disso, a estrutura sanitaria € limitada: existe apenas um banheiro coletivo para uso de
todos os trabalhadores, localizado na base maior da associacdo. Essa limitacdo compromete o
conforto e as boas praticas de higiene, aspectos também contemplados na NR 24, que trata das

condigdes sanitérias e de conforto nos locais de trabalho (BRASIL, 2022).

Em suma, as observac¢des demonstram um cenario marcado por agdes laborais de risco e pela
auséncia de medidas de ergonomia e seguranga adequadas as exigéncias legais e ao bem-estar dos
trabalhadores. A inexisténcia de treinamentos formais, o ndo uso de EPIs, a sobrecarga fisica e a

precariedade organizacional tornam urgente a implementacéo de acdes
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corretivas e educatlvas com base nas diretrizes da ergonomla e da seguranca do trabalho

4. Conclusoes

A atividade de piscicultura comunitaria, como exercida pela Associa¢do Jovens Criadores de
Peixe, apresenta um conjunto complexo de riscos ocupacionais que comprometem a salde, seguranca
e bem-estar dos trabalhadores envolvidos nas diferentes etapas produtivas. A andlise ergondmica
evidenciou a presenca simultanea de riscos fisicos, quimicos, biol6gicos, mecanicos e, especialmente,
ergondmicos, sendo estes 0s mais criticos diante do esfor¢o fisico continuo, da inadequacdo dos
postos de trabalho e da manipula¢do manual de cargas superiores aos limites preconizados pela NR-
17.

Embora a Associacdo Jovens Criadores de Peixe, localizada no municipio de Jatobad—PE, seja
formada por produtores que atuam de maneira colaborativa, sem vinculo empregaticio regido pela
Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT). Essa configuracdo juridica implica que a entidade ndo esta
sujeita as mesmas obrigacOes legais impostas a empresas contratantes de trabalhadores celetistas,
como o cumprimento integral e compulsério das Normas Regulamentadoras (NRs) que pressupdem

a relacdo empregador- empregado.

Ainda assim e apesar da auséncia de obrigatoriedade formal, a piscicultura comunitaria
desenvolvida pela associacdo apresenta um conjunto de riscos ocupacionais semelhantes aos
observados em empreendimentos comerciais, incluindo riscos fisicos, quimicos, bioldgicos,

ergondmicos e mecanico.

Nesse cenario, a adogdo voluntaria de medidas preventivas torna-se estratégica para a
preservacdo da salde e seguranca dos associados, bem como para a manutencdo da produtividade.

Praticas como treinamentos
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bésicos, uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) adequagao de ferramentas e melhorla
da organizacéo do trabalho contribuem para minimizar a ocorréncia de incidentes e garantir maior

eficiéncia no manejo aquicola.

Ao integrar acles de seguranca de forma proporcional a realidade operacional e financeira da
entidade, a Associacdo Jovens Criadores de Peixe reforca sua imagem institucional, fortalece a cultura
preventiva e assegura a sustentabilidade de suas atividades. Assim, mesmo sem imposicédo legal, a
gestdo participativa pode transformar a seguranca do trabalho em um diferencial competitivo e em

um instrumento de valorizagéo do trabalho coletivo.

A adocdo de um modelo de gestdo integrada de riscos ocupacionais, pautado nas normas
regulamentadoras do Ministério do Trabalho e nas diretrizes da ergonomiaaplicada ao meio rural,
é condicdo indispensavel para a construcao de um ambiente de trabalho mais seguro, saudavel e
produtivo. Medidas de prevencdo e monitoramento sistematico dos riscos poderdo contribuir

para a reducdo de acidentes, afastamentos e doencas

ocupacionais, promovendo a valorizacdo do trabalho e a sustentabilidade da

atividade aquicola na regido.

Entre os principais fatores de risco identificados estdo: a exposicao prolongada a radiacao
solar e a ruidos intensos de motores (riscos fisicos); o contato com produtos como combustiveis e
solventes (riscos quimicos); a exposicdo a microrganismos e residuos bioldgicos presentes nos
tanques (riscos bioldgicos); o levantamento de cargas pesadas sem pausas regulares, a adocdo de
posturas inadequadas e a auséncia de treinamentos ergondmicos (riscos ergondmicos); além de cortes,
quedas, afogamentos e choques durante a operacdo de equipamentos e embarcagdes (riscos

mecanicos).

A realidade observada aponta deficiéncias significativas no uso de Equipamentos de Prote¢éo

Individual (EPIs), na organizagdo dos processos
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laborais e na formacdo continuada dos trabalhadores. Ainda que os associados reconhecam a
existéncia de riscos ambientais e ocupacionais, ndo ha sistematizacdo de acdes preventivas nem

estratégias formais de gerenciamento de riscos.

Diante desse panorama, recomenda-se com urgéncia a implementacdo de um Programa de
Gerenciamento de Riscos (PGR) adaptado a realidade da piscicultura artesanal e comunitaria,

contemplando a¢des como:

« Disponibilizacdo e uso efetivo de EPIs adequados as atividades desenvolvidas;

o Reestruturacdo dos processos operacionais com foco na ergonomia e na prevencao de
acidentes;

» Realizacdo de capacitacBes periddicas sobre seguranca no trabalho, ergonomia e
primeiros socorros;

e Criacdo de um cronograma de  acles preventivas, com

acompanhamento técnico continuo.
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