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Resumo

SILVA, A. S. L. Etnofarmacobotanica de plantas medicinais e plantas
alimenticias nao convencionais utilizadas em terreiros de Salvador,
Bahia, Brasil (Dissertacdo). Programa de Pds-Graduagao Stricto Sensu em
Ciéncias Farmacéuticas (PPGFARMA) Salvador: Departamento de Ciéncias
da Vida (DCV), Universidade do Estado da Bahia, 2023; 203p.

Introdugdo: O uso de plantas para fins medicinais foi o principal meio
terapéutico utilizado pela humanidade até meados do século XX e ainda é
bastante significativo, principalmente em paises em desenvolvimento.
Salvador, Bahia, Brasil, € um importante polo da cultura afro-brasileira,
tornando-se um local de interesse para estudos etnofarmacobotanicos
relacionados a estes povos. Objetivos: O presente trabalho objetivou efetuar
o levantamento etnofarmacobotéanico de plantas medicinais e de alimenticias
ndo convencionais (PANC) utilizadas por povos de terreiro de Salvador,
compara-los entre si e com os dados da literatura cientifica. Materiais e
Métodos: Foi utilizada a metodologia snowball sampling para a realizagao de
entrevistas semiestruturadas. A identificacdo botanica foi realizada através de
registro fotografico, herborizagdo de amostras e comparagdo com dados de
herbarios e da Flora Brasil. As indicagdes terapéuticas foram confrontadas
com a literatura cientifica e os dados obtidos nos terreiros foram comparados
entre si através de andlise de cluster. Resultados e Discussao: Foram
entrevistados membros de nove terreiros de Candomblé e Umbanda
localizados nas regides administrativas (RA) Boca Rio (RA-IX), Pituba (RA-
VIII) e Brotas (RA-V) do municipio de Salvador, nos quais foram citadas 56
espécies de plantas medicinais e 18 PANC. Os entrevistados relataram obter
as plantas medicinais em feiras livres (46,23%), quintais (46,23%) e matas
(7,55%), enquanto as PANC foram obtidas principalmente em feiras e
mercados (80%). A parte mais utilizada para fins medicinais foram as folhas
(62,71%). Foi observada uma significativa congruéncia dos usos medicinais
citados pelos entrevistados com os dados cientificos de testes in vitro, in vivo,
ex vivo e clinicos da literatura consultada. A andlise se cluster demonstrou
formagao de grupos por grau de similaridade entre as PANC citadas, tanto
em relagdo as regides administrativas, quanto por religido e nagao/linha, mas
nao para as plantas citadas para fins medicinais. Conclusao: Os
entrevistados apresentaram saberes tradicionais sobre plantas medicinais e
PANC alinhamentos com as evidéncias cientificas existentes, apesar da
escassez de estudos clinicos. Os dados da analise de cluster sugerem que
as informacbdes sobre plantas medicinais se encontram similarmente
difundidas entre os diversos terreiros, enquanto que o uso de algumas PANC
ainda pode estar restrito a aspectos culturais particulares das diferentes
nacdes/linhas e localizagao.

Palavras-chave: Plantas medicinais; PANC; Povos de terreiro.



Abstract

SILVA, A. S. L. Ethnopharmacobotany of medicinal plants and
unconventional food plants (UFPs) used in “terreiros” in Salvador,
Bahia, Brazil (dissertation). Salvador: Department of Life Sciences, Bahia
State University, 2023; 201p.

Introduction: The use of plants for medicinal purposes was the main
therapeutic method used by humanity until the mid-twentieth century and is
still quite significant, especially in developing countries. Salvador, Bahia,
Brazil, is an important hub of Afro-Brazilian culture, making it a place of
interest for ethnopharmacobotanical studies related to these peoples.
Objectives: This study aimed to control the ethnopharmacobotanical survey
of medicinal plants and unconventional food plants (UFPs) used by terreiro
people in Salvador, comparing them with each other and with data from the
scientific literature. Materials and Methods: The snowball sampling
methodology was used to carry out semi-structured interviews. Botanical
identification was carried out through photographic records, herborization of
the sample and comparison with data from herbariums and Flora Brasil. The
therapies were confronted with the scientific literature and the data obtained
in the terreiros were compared with each other through cluster analysis.
Results and Discussion: Members of nine Candomblé and Umbanda
terreiros located in the administrative regions (RA) Boca Rio (RA-1X), Pituba
(RA-VIII) and Brotas (RA-V) of the municipality of Salvador were surveyed, in
which they were cited 56 species of medicinal plants and 18 UFPs. Those
transferred obtained medicinal plants in free fairs (46.23%), backyards
(46.23%) and forests (7.55%), while UFPs were registered mainly in fairs and
markets (80%). The most used part for medicinal purposes were the leaves
(62.71%). A significant congruence was observed between the uses of drugs
cited by scientific data from in vitro, in vivo, ex vivo and clinical tests in the
consulted literature. The analysis proved to form groups by degree of similarity
between the cited UFPs, both in relation to administrative regions, as well as
by religion and nation/line, but not for the plants cited for medicinal purposes.
Conclusion: The proven traditional knowledge about medicinal plants and
UFPs proven with the existing scientific evidence, despite the scarcity of
clinical studies. Cluster analysis data suggest that information about medicinal
plants is similarly spread across different terreiros, while the use of some
UFPs may still be restricted to particular cultural aspects of different
nations/lines and location.

Keywords: Medicinal plants; UFPs; Terreiro people.
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1. Introducgao

Desde os primordios da civilizagdo humana até meados do século XX,
as plantas medicinais constituiram o principal meio para a prevencgao, o
combate de doencas e o restabelecimento da saude, sendo ainda um
importante meio terapéutico em comunidades tradicionais, comunidades
rurais, paises em desenvolvimento e entre consumidores que buscam
priorizar o uso de produtos naturais (BARBOSA et al., 2012; SALES, 2010;
SALES et al., 2015; CARDOSO et al., 2017).

Por ter o empirismo por base e a tradigao cultural, mitica e religiosa por
involucro, a utilizacdo de plantas com propriedades medicinais foi rotulada
por muitos como supersticao ou terapia obsoleta, a partir da popularizacao
do uso de medicamentos industrializados (ALBUQUERQUE; HANAZAKI,
2006; FERREIRA et al., 2015). Apesar desta visdo social urbana de
desvalorizacao do uso de plantas para fins medicinais, a sintese laboratorial
ou modificagdo quimica para otimizacao dos resultados terapéuticos a partir
de substancias oriundas de plantas e microrganismos, ainda é uma das
principais ferramentas na prospecgdo de novos farmacos (NEWMAN;
GRAGG, 2007) e a utilizagdo de plantas alimenticias com propriedades
bioldgicas especificas, como atividade antioxidante, para a prevencéo de
doengas, resgata a visdo de Hipdcrates de “que seu remédio seja seu
alimento, e que seu alimento seja seu remédio”, integrando nutricdo e

terapéutica.

Comunidades de matriz africana, cujo uso de plantas alimenticias nao
convencionais (PANC) e de plantas medicinais se funde a sua identidade
cultural e religiosa, conseguiram preservar grande parte do conhecimento
etnobotanico e etnofarmacolégico ancestral no decorrer da historia, tornando-
o acessivel até os dias atuais. Por certo, os sentidos comuns e socializadores
envolvidos no trato com as plantas ajudaram no fortalecimento dos lagos
sociais, religiosos e étnicos que unem os adeptos dos cultos afro-brasileiros,
um dos exemplos de comunidades tradicionais presentes no Brasil,
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contribuindo para a preservagao de seus saberes. O Candomblé é o reduto
de grande significado para a sobrevivéncia da cozinha dos Orixas e do uso
de plantas medicinais, onde as atitudes rituais e a maneira de preparar os
vegetais para fins alimenticios e medicinais estéo repletas de sentido religioso
e de significados sociais, sendo de alta importancia para o sentimento de
saude e bem estar. Nas casas de Xangd, em Pernambuco, Alagoas e
Sergipe, por exemplo, o panorama é ampliado pelas influéncias das ervas e
favas de uso comum nas praticas dos catimbos (LODY, 1997).

No Brasil, o Ministério da Saude reconheceu a importancia da
etnofarmacologia em diversas portarias e projetos, adotando politicas
publicas para a busca de uma maior compreensao acerca dos saberes
tradicionais no uso de plantas com propriedades medicinais e sua inclusao
como recursos terapéuticos. Neste caso, cita-se a Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos (FIGUEREDO et al., 2014), o Programa
Farmacias Vivas (FIGUEREDO et al., 2014), assim como as diversas
resolugdes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) para a
regulamentagdo do comeércio de plantas medicinais, drogas vegetais e

fitoterapicos.

A valorizagdo do uso de plantas medicinais pelas comunidades
tradicionais, incluindo os povos de terreiro fazem destas populagdes uma
importante fonte para estudos etnodirigidos, com elevado potencial para a
prospeccao de farmacos, devido a ampla preservagao de conhecimentos
oriundos da valorizag&o cultural das ervas, pois sdo consideradas sagradas
€ seu uso, seja medicinal, liturgico ou espiritual, exerce um papel de crucial
importancia (ALBUQUERQUE; HANAZAKI, 2006; SALES, 2010; SALES et
al.,, 2015; ARRUDA et al.,, 2019). A fitolatria na cultura dos povos afro-
brasileiros permitiu a sobrevivéncia, pela tradicdo oral, de conhecimentos
tradicionais muitas vezes perdido para outros segmentos da sociedade. Para
essas comunidades, o grau de importancia das plantas € tamanho que
encontramos, por exemplo, um Orixa estritamente relacionado ao

conhecimento das folhas e plantas medicinais e liturgicas (Ossain), além da



17

correlacao de outros Orixas a plantas especificas, ou a combinagao delas,
integradas a seu culto (ARRUDA et al., 2019; BENITE et al., 2019).

Além do uso milenar de determinadas plantas para fins medicinais,
algumas hortalicas também eram utilizadas como alimento por nossos
antepassados, tendo atravessado continentes. Entretanto, com o passar dos
anos, foram perdendo referéncia, sendo substituidas, esquecidas e
desvalorizadas. Nesse sentido, o saber identificar, cultivar e consumir essas
plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) pode contribuir para o resgate
e a valorizacao de culturas alimentares, da biodiversidade e a promoc¢ao da
seguranga alimentar e nutricional, uma vez que seu uso amplia a gama de
nutrientes da qual nosso organismo necessita. Para além, algumas PANC
tendem a possuir, em paralelo ao valor nutricional, propriedades biologicas
devido a presenca de compostos bioativos, os quais estdo associados a
promoc¢ao da saude e da qualidade de vida, sendo estes capazes de
minimizar o risco de doengas ou mesmo, tendo efeitos curativos (PINTO et
al., 2018; SILVA et al., 2018).

A Bahia € um dos maiores centros da cultura afro-brasileira e das
religides de matriz africana (GOMES, 1990; BANDEIRA, 2012). Por muitos
séculos, diversos povos africanos foram trazidos a regido, criando uma
mistura cultural rica e unica. Por todo o Brasil, a relagdo dos cultos afro-
brasileiros com a natureza e a flora fez com que as populagdes locais de
matriz africana criassem uma forte ligagdo com plantas nativas e introduzidas,
através do sincretismo com conhecimentos tradicionais amerindios e
portugueses (ALVES et al.,, 2019), ndo sendo diferente no municipio de
Salvador, cuja flora nativa é constituida principalmente por fragmentos de
Mata Atlantica e ecossistemas como restinga e manguezais (PIGOZZO et al.,
2007). Deste modo, o presente trabalho apresenta a hipétese de que os
povos de terreiro de Salvador, Bahia, Brasil, detém saberes tradicionais sobre
0 uso de plantas medicinais e PANC, oriundos deste singular sincretismo

cultural e que fazem uso de plantas medicinais e PANC em seu cotidiano.
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2. Justificativa

As comunidades de matriz africana sdo popularmente conhecidas por
utilizarem uma grande variabilidade de plantas para propdsitos diversos,
destacando-se os alimenticios e os medicinais. Os conhecimentos empiricos
destas comunidades est&o intrinsicamente correlacionados n&do somente aos
recursos naturais disponiveis, mas principalmente ao seu patriménio
sociocultural (SILVA et al.,, 2014). Os membros das religibes de matriz
africana possuem um forte apelo aos ancestrais e ao conhecimento herdado,
0 que pode ser percebido em seu comportamento social, na preservacao de
suas tradicdes, na sua relagdo com os alimentos, que ndo ocorre apenas a
nivel nutricional, mas incorporando diversos aspectos religiosos e culturais,
bem como nas vivéncias dos processos de saude e doenca, muitos dos quais

envolvem plantas alimenticias ndo convencionais e plantas medicinais.

Muitas das plantas utilizadas pelos povos de terreiro possuem uma
diversificada composi¢cdo de metabdlitos secundarios bioativos, como
flavonoides, cumarinas, terpenos e alcaloides, cuja bioatividade pode ser util
na prevengao ou no tratamento de diversas patologias (PAGNOCCA, 2017).
A prospeccao de compostos fitoquimicos farmacologicamente ativos, dentre
metabolitos vegetais secundarios, baseadas em pesquisas etnoboténicas e
etnofarmacoldgicas, demonstrou superioridade de resultados quando
comparada ao método de pesquisa aleatéria. Em testes de extratos anti-HIV,
por exemplo, uma pequena amostra de plantas oriundas de um curandeiro
de uma vila em Belize, apresentou-se quatro vezes mais eficiente do que a
triagem realizada com uma coleg¢do aleatoria (BALICK; COX, 1996 apud
ALBUQUERQUE; HANAZAKI, 2006). Neste mesmo trabalho, bioensaios in
vitro comprovaram a atividade bioldgica sugerida por curandeiros indigenas
em 74% das vezes. Em um estudo realizado no Sinai (Egito) para plantas
com atividade antimicrobiana, 83,3% das espécies obtiveram resultados
positivos pela abordagem etnoguiada contra 41,7% na abordagem
randomizada (BARBOSA et al., 2012). Estes resultados promissores fizeram

com que estudos etnofarmacoldgicos se tornassem mais numerosos,
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conforme demonstrado na revisdo sistematica sobre estudos

etnofarmacologicos desenvolvidos no Brasil durante o século XXI (Anexo C).

O levantamento etnofarmacolégico em comunidades tradicionais e sua
difus&o para o ambiente cientifico demonstrou-se como um dos meios para o
fortalecimento da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
(PNPMF) no Sistema Unico de Saude (SUS). Nesse sentido, a transliteragéo
do conhecimento da linguagem tradicional para a académica, se realizada
sob olhares humanisticos, pode contribuir tanto para o avangco do
conhecimento cientifico, quanto para a ampliagdo da visibilidade destas
comunidades tradicionais, a fim de que, juntos, academia e sociedade,
trabalhem em prol da devida valorizagao social destas comunidades e de sua
cultura, incluindo o uso de plantas medicinais e de PANC. Quando a
academia compreende e respeita o sistema linguistico, empirico e religioso
envolvido nos processos de saude e doencga, sob a 6tica das comunidades
tradicionais, como um substrato para o avanco cientifico e académico formal,
ajudando na preservacao destes saberes, a sociedade em geral pode se
beneficiar de um sistema de saude fortalecido por este intercambio.
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3. Objetivos

3.1 Objetivo Geral

Efetuar o levantamento etnofarmacobotanico das plantas utilizadas nos
terreiros de Candomblé e Umbanda no municipio de Salvador/BA e

correlacionar seu uso para fins alimenticios e medicinais.
3.2 Objetivos Especificos

* Realizar levantamento etnofarmacobotanico das plantas indicadas
pelos membros das comunidades pesquisadas, com realizacdo de
identificacao botanica;

» Efetuar o levantamento das PANC utilizadas pelas comunidades dos
terreiros de Candomblé e Umbanda pesquisados no preparo das comidas
oferecidas aos orixas e aos seus membros;

 Comparar as indicacbes terapéuticas e as formas de preparo das
plantas para fins medicinais apontadas pelas comunidades de terreiros de
Candomblé e Umbanda pesquisadas com as citadas na literatura
cientifica;

* Correlacionar as indicacdes terapéuticas citadas pelos membros dos
terreiros com o levantamento fitoquimico encontrado na literatura, quando
houver.

* Desenvolver a analise estatistica multivariada de agrupamento
(analise de cluster) através de matriz de presenca e auséncia para analise
de similaridade dos dados obtidos nos terreiros, considerando as variaveis
de nacgao de origem ou linha de trabalho, segundo relato dos entrevistados
e fitofisionomia vegetal da localizagdo destes terreiros, segundo a Regiao
Administrativa de sua localizagcdo na data do estudo.
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4. Fundamentacgao Teérica

4.1 Contexto sociocultural

Com o advento do trafico de escravizados africanos iniciado no século
XV, junto ao mercantilismo, e estendendo-se até meados do século XIX,
povos das mais diversas etnias foram massivamente dispersados para a
Europa, Asia e principalmente para a América, num movimento atualmente
denominado “diaspora africana” (Figura 1). Historiadores estimam que entre
cinco a dez milhdes de pessoas foram arrancadas da Africa e escravizadas
em outros continentes durante este periodo (SANTOS, 2008).

OCEANO
PACIFICO

Sudaneses

1 em - 1625 km

Figura 1: Principal rota do trafico de escravizados para as Américas e seus

respectivos locais de procedéncia. Fonte: Albuquerque et al. (1991).

Dessa maneira, sudaneses escravizados, dentre os quais os lorubas
ou Nagds, das atuais regides da Nigéria, Benin e Togo, que compdem as
nacgodes Keto, Jéje, ljexa e Egba, foram levados principalmente para o sul dos
Estados Unidos da América, Cuba, Porto Rico e Salvador, no Brasil (Figura

1). Ja os Bantos, oriundos de Angola, Congo e Mogambique, foram levados



22

para regides da Argentina, Uruguai e, no Brasil, para as regides das cidades
de Recife e Rio de Janeiro, de onde foram realocados para compor a méao-
de-obra das minas em Minas Gerais e Goias durante o ciclo do ouro (Figura
1). Obviamente, o comércio de escravizados entre as diversas regidoes
coloniais entre si acarretou, posteriormente, uma diaspora interna,
possibilitando a mistura das diversas etnias em todas as regides brasileiras
(PAGNOCCA, 2017).

Os negros escravizados, ao chegar em novas terras, acabaram entao,
por reestruturar seu sistema religioso, alimentar e terapéutico, ajustando-o
com o uso de plantas que pudessem ser encontradas nas localidades onde
se fixaram. Isto porque, como é dito pelo “povo de santo”, “Ko si ewé, ko si
orisa” (CAMARGO, 2014), ou seja, sem folha, ndo ha Orixa. Deste modo,
muitas plantas utilizadas na Africa que ndo foram encontradas nas novas
terras foram substituidas por aquelas nativas, a partir de aprendizado com os
indigenas locais, que também tinham nas plantas os fundamentos de suas
praticas religiosas, alimentares e médicas. Esta fusdo com costumes
indigenas acabou por inserir o culto dos ancestrais indigenas ao culto ioruba,
originando o candomblé de caboclo (CAMARGO, 2014; PAGNOCCA, 2017).
Processos similares ocorreram em outras partes do mundo, como em Cuba,
Haiti, Porto Rico, sul dos Estados Unidos e em toda a América Latina,
originando sistemas miticos religiosos como o Vodun, a Santeria, a Jurema,
dentre tantos outros, através do sincretismo das diversas crencgas e saberes

envolvendo plantas e suas utilidades.

4.1.1 A diaspora africana e o municipio de Salvador / BA

Apesar da complexidade na quantificagdo da vinda de africanos
escravizados para o municipio de Salvador, estima-se que em 1835 os
escravos correspondiam a 42% da populagdo total, ou seja,
aproximadamente 27.500 pessoas para uma populacéo de 65.500 habitantes
(GOMES, 1990). Apesar do trafico de escravizados trazer para Salvador os
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sudaneses, dentre os quais o povo ioruba, com o advento do comércio interno
de escravos entre as regides brasileiras, ocorreu a chegada de Bantos
oriundos de Angola, Mogambique e Congo, o que pode ser constatado pelos

Candomblés da nagao Angola e Banto espalhados pela cidade.

As secretarias municipais da Reparacéo e da Habitagao e o Centro de
Estudos Afro-Orientais promoveram um estudo que mapeou os terreiros do
municipio de Salvador, catalogando 1.408 deles, sendo 1.162 cadastrados no
Centro de Estudos Afro-Orientais (CEAO), com acesso pela internet
(SANTOS, 2006).

Quadro 1: Nacdes dos terreiros de Candomblé na cidade do Salvador/BA.

Nacao Frequéncia Nacao Frequéncia
Alaketu 1,0 liexa 1,3
Amburaxo6 0,1 liexa angola 0,1
Amburaxé angola 0,1 liexa keto 0,3
Angola 24,2 Keto 57,8
Angola bantu 0,1 Keto angola 0,2
Angola caboclo 0,2 Keto alaketu 0,2
Angola jéje keto 0,1 Keto angola 3,3
Angola ketu 0,9 Keto ijexa 0,1
Angola paketan 0,2 Keto becen 0,1
Angola umbanda 0,3 Keto caboclo 0,1
Bantu 0,1 Keto jéje 1,0
Caboclo nagb 0,1 Keto giro 0,1
Caboclo 0,2 Keto ijexa 0,3
Caboclo jéje 0,1 Keto nago 0,1
Espirita linha branca 0,1 Keto tapa 0,1
Espiritual 0,1 Mina jéje 0,1
Jéje-nagod keto 0,1 Nagb 0,3
Jéje 2,1 Nago jéje 0,1
Jéje angola 0,2 Nagb ijexa 0,1
Jéje angola keto 0,1 Nag6 vodum 0,6
Jéje keto 0,3 Ojafurum ijexa 0,1
Jéje mahin savalu 0,1 Umbanda 1,7
Jéje nagd 0,3 Vodum nagd 0,2
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Jéje savalu 0,5 Todas 0,1
Grono keto 0,1 Nao sabe ndo informou 0,3
Total 100

Fonte: CEAO/Semur/Sehab 2006 apud SANTOS, 2006.

A fusao das diferentes formas de culto provenientes das mais diversas
nacdes africanas, além do sincretismo com elementos do catolicismo, do
espiritismo e de elementos amerindios € uma caracteristica dos terreiros de
Salvador, fazendo do municipio um local com uma cultura peculiar e
multifacetada, em termos de conhecimentos tradicionais, que podem ser

aproveitados para varios estudos, principalmente, etnofarmacoldgicos.

4.2 Religides de matriz africana

No Brasil, bem como em toda a América, diversas manifestacoes
religiosas se formaram a partir de conceitos e elementos das religides
africanas originais, trazidas pelos africanos escravizados. Do mesmo modo
que é dificil definir o cristianismo diante de sua imensa variabilidade,
passando desde o catolicismo romano, a igreja ortodoxa, aos protestantes
calvinistas, presbiterianos e batistas, até aos pentecostais, neopentecostais
e kardecistas, também nao é facil definir e categorizar as religides de matriz
africana. Dessa maneira, podemos dizer que nao existe um unico Vodun, um
Candomblé e uma Umbanda, mas voduns, candomblés e umbandas, com
peculiaridades entre si, tal qual o cristianismo moderno (SANTOS, 2008;
CAMARGO, 2014; PAGNOCCA, 2017; ARRUDA et al., 2019).

Como da Africa, um continente gigantesco multiplo e plural, aportaram
na América pessoas de muitas etnias durante a diaspora, ndo é de se
espantar a diversidade de formas de culto e costumes no Brasil,
principalmente depois de passados tantos séculos e com a incorporacao de
elementos europeus e amerindios (CAMARGO, 2014; PAGNOCCA, 2017;
ARRUDA et al., 2019). Esta diversidade na cultura tradicional, ao invés de
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consistir num problema, se mostra de uma riqueza impar para estudos
etnodirigidos. Dessa maneira, auxiliar na preservagao e na valorizagao dos
conhecimentos tradicionais € um modo de manter viva a cultura, a identidade
e o0 conhecimento desses povos, cujo substrato pode ser de grande valia para

pesquisas etnofarmacobotanicas, para a ciéncia e para a sociedade.

4.2.1 O Candomblé

O Candomblé se originou através da fusdo de varios sistemas
religiosos africanos, quando pessoas escravizadas de diversas etnias
oriundas da Africa se viram agrupadas no ambiente hostil dos cativeiros nas
terras brasileiras. Possivelmente, pela necessidade de manutencdo da
identidade cultural, da promog¢éo do amparo social e cura para suas doengas,
além de do exercicio religioso, emergiu um sistema de simbiose entre deuses
de diversos pantedes, sincretizando crencas e divindades de acordo com os
membros que compunham suas comunidades (CAMARGO, 2014;
PAGNOCCA, 2017; BENITE et al., 2019). Acredita-se ainda, que a origem do
termo seja a jungao das palavras Kandombe-Mbele, do Kimbundu Bantu, que

significa pequena casa de iniciagao dos negros (BENITE et al., 2019).

Essa religiao baseia-se no culto aos Orixas, entidades ancestrais que
se fundem com as forgas da natureza (ARRUDA et al., 2019). Seus rituais
sao praticados em casas, rogas, matas, cachoeiras ou terreiros por meio de
canticos, dancgas, batidas de tambores, oferendas de vegetais, minerais, e
nao raro, o sacrificio de animais (BENITE et al., 2019). As plantas sao de vital
importancia para o culto de todos os Orixas, havendo ainda, como dito
anteriormente, um Orixa especifico para o culto das folhas e ervas medicinais
e liturgicas, Ossain (BENITE et al., 2019).
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4.2.2 A Umbanda

A Umbanda é citada como a unica religido genuinamente brasileira,
pois oficialmente foi criada no inicio do século XX, por Zélio Fernandino de
Moraes em 1908, nos suburbios do municipio do Rio de Janeiro, com base
nas religides de matriz africana, no catolicismo e no espiritismo (BENITE et
al., 2019).

Saraceni (2005), no entanto, cita a existéncia de manifestagbes
similares anteriores, como a linha das Umbandas, que eram apresentadas
nos barracbes de Candomblé, desde meados do século XIX (PAGNOCCA,
2017). Outros autores também apontam a forte similaridade entre a Umbanda
e a Cabula, um movimento religioso sincrético criado na Bahia e presente no
Rio de Janeiro ainda no século XIX, envolvendo elementos dos cultos afro-
brasileiros e da filosofia espirita, bastante similar a Umbanda, que também se
utiliza de pembas, velas e da presenga de cambones, figuras que auxiliam os
adeptos durante o transe (CAMARGO, 2014; CUMINO, 2015).

Da raiz africana, a Umbanda mantém, dentre outros aspectos, o culto
aos Orixas e aos elementos da natureza, o uso de plantas para fins liturgicos

e medicinais e os transes mediunicos (BENITE et al., 2019).

4.3 Estudos acerca de plantas alimenticias e de plantas medicinais utilizadas

por membros de religides de matriz africana

O Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA) definiu,
no Manual de hortalicas ndo convencionais em 2010, as plantas alimenticias
ndo convencionais (PANC) como aquelas de distribuicdo limitada, restrita a
determinadas regides, com relevancia alimentar e cultural para as populag¢des
tradicionais, mas que nao tem uma cadeia produtiva altamente organizada,
sem atingir um interesse comercial significativo por parte da industria
agropecuaria (BRASIL, 2013, p.10).
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Devido a grande presenga da chamada “cozinha ritualistica” nas
religibes de matriz africana, onde alimentos sao preparados de maneira
sacralizada aos Orixas e a comunidade, as plantas alimenticias nao-
convencionais fazem parte do cotidiano dos terreiros. Segundo destaca o
Ministério dos Direitos Humanos, no livro “Comunidades tradicionais de
matriz africana e povos de terreiro: seguranga alimentar, nutricional e inclusao
produtiva” (2018), estas comunidades, na maioria das vezes, ndo fazem
distingdo especifica entre nutricdo e terapéutica, mas ambas encerram uma
mesma realidade, integral e integradora, ndo somente entre si, mas entre os
aspectos mitico-religiosos, liturgicos e de visao de cosmos, onde 0 ase (axé),
tido como a energia e a forga dos elementos, pode ser manipulado. Neste
contexto, algumas plantas utilizadas para fins medicinais também sao
utilizadas para fins alimenticios, principalmente como condimentos, e plantas
utilizadas para fins alimenticios também podem estar envolvidas na
terapéutica integralista para reestabelecimento da saude, dentro desta visdo
holistica de mundo.

No tocante as PANC, além da necessidade de acesso a produtos
organicos, mais dificil e oneroso, em determinados contextos, as raizes e as
leguminosas precisam ser de espécies determinadas, bem como apresentar
caracteristicas particulares relativas a cor, formato, tamanho, entre outras
especificidades, cuja substituicdo ou adaptagdo envolvem processos
rigorosos e nao muitas vezes permitidos neste contexto sociocultural e
religioso, o que demonstra a necessidade de uma maior incluséo produtiva a

fim de atender suas necessidades (Brasil, 2018).

Apesar deste vasto campo de pesquisa, o conhecimento sobre o uso
de PANC pelas comunidades de matriz africana ainda é pouco divulgado.
Atualmente, esforcos sobre o estudo das PANC e acdes de intervengao para
sua preservagao, como aqueles efetuados pela rede PANC-BAHIA, que
realizou o diagndstico das PANC em algumas feiras locais em Salvador, tem

ganhado destaque, entretanto, até o momento nenhuma associagao direta
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com as comunidades dos terreiros foi encontrada na literatura (ASSIS et al.,
2019).

Estudos etnofarmacobotanicos focados no uso de plantas para fins
medicinais por membros de terreiros sdo muito mais explorados. Alves et al.
colaboradores (2019), por exemplo, catalogaram 53 espécies de plantas
distribuidas em 30 familias em um unico terreiro na cidade de ltuiutaba/MG.
Das espécies encontradas, a maioria pertencia a familia Asparagaceae, da
qual fazem parte o aspargo e a agave, dentre outros grupos com reconhecida
presenca de glicosideos (coniferina, vanilina), 6leos essenciais e taninos,
utilizadas tanto na culinaria quanto na medicina tradicional para fins

diuréticos, anti-inflamatérios e antimicrobianos.

Braga et al. (2017), por sua vez, encontraram em seu estudo sobre
plantas utilizadas no tratamento de males psiquicos em um terreiro em
Fortaleza/CE, apenas quatro plantas para esta especialidade de tratamento.
Ja Pagnocca (2017) identificou 86 espécies, pertencentes a 37 familias
botanicas, em terreiros na llha de Santa Catarina, muitas delas pertencentes
as familias Lamiaceae (17,44%) e Asteraceae (8,13%), que abarcam plantas
importantes, ndo somente para fins terapéuticos, mas também para fins
alimentares, como Rosmarinus officinalis L. (alecrim), Mentha x villosa Huds.

(horteld) e Ocimum basilicum L. (manjericao).

Na Bahia, alguns levantamentos etnobotanicos demonstraram
resultados promissores, como o realizado por Pires e colaboradores (2009)
nas cidades de llhéus e Itabuna, no qual identificaram 78 espécies vegetais
distribuidas em 43 familias, sendo as mais representativas Asteraceae (nove
espécies), Lamiaceae (sete espécies), Fabaceae e Myrtaceae (quatro
espécies cada) e o estudo de Santos e Santos (2021), que descreveu o uso
de plantas nos terreiros de candomblé e Umbanda das cidades de Paulo
Afonso/BA, Jaraguari/BA, Juazeiro/BA, Senhor do Bonfim/BA e Petrolina/PE,
através de entrevistas de 51 pessoas em 27 terreiros, identificando 27

espécies vegetais.
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4.4 Importancia da identificagao botanica

Para que se possa validar e usufruir dos beneficios da composicao
fitoquimica de uma planta com segurancga, seja ela medicinal ou alimenticia
nao-convencional, €& extremamente necessario a correta identificacdo
botanica da espécie (ALBUQUERQUE; HANAZAKI, 2006; VERDAM; SILVA,
2010; SENAR, 2017).

Muitas vezes, uma mesma espécie possui mais de um nome popular
numa mesma regiao e nomes vulgares bem distintos em outras localidades.
Nao raro, um mesmo nome popular é utilizado para espécies pertencentes a
familias botanicas diferentes, com constituintes quimicos, atividades
bioldgicas e dados toxicoldgicos totalmente diferenciados ou desconhecidos,
além de muitas espécies possuirem substancias que podem desencadear
reacdes adversas e causar intoxicagdo (ALBUQUERQUE; HANAZAKI, 2006;
VERDAM; SILVA, 2010; SENAR, 2017).

A falta de identificagdo botanica, ou identificacdo incorreta, pode levar
a conclusdes errobneas em estudos cientificos e ao uso indevido de uma
espécie para fins alimenticios, medicinais ou para estudos complementares
de composicao fitoquimica e atividade farmacoldgica, por exemplo. Cuidados
devem ser tomados a fim de que estes erros sejam mitigados, como coleta
de material vegetal para herborizagdo em bom estado, limpo, seco e fértil,
registros detalhados das informagdes que podem se perder durante o
processo de secagem, como as cores das flores e registro das informagdes
ndo visualizadas através das exsicatas, como as caracteristicas do solo,
dados de localizagdo geografica, dentro outros, o que pode ser auxiliado por
registros fotograficos. O depdsito em herbario para confirmagao botanica e
registro documental também é extremamente importante para a validagao
dos dados (ALBUQUERQUE; HANAZAKI, 2006; VERDAM; SILVA, 2010).
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4.5 Compostos bioativos em espécies vegetais

Os metabdlitos secundarios das plantas sdo amplamente estudados
pela farmacognosia, fitoquimica e ciéncias afins. Diversos grupos quimicos,
geralmente constituidos por moléculas de baixo peso molecular e de estrutura
complexa, s&o produzidos durante o metabolismo secundario vegetal, com o
intuito de proteger a planta do ataque de fungos, bactérias e insetos, atuar
como sinalizadores quimicos e outras fungdes importantes para a adaptacao
da espécie produtora a seu meio (LIMA; CARDOSO, 2007; PEREIRA;
CARDOSO, 2012).

Para a farmacologia, os metabolitos secundarios dos vegetais tém
particular importancia, pois uma vasta gama das substancias destes grupos
fitoquimicos possuem bioatividade em humanos que podem ser direcionadas
para a prevengao e o tratamento de diversas patologias. Como exemplos
importantes, temos glicosideos cardioativos, flavondides com atividade
anticancerigena, diversos polifendis com atividade antioxidante, como as
antocianinas, fitoesterdides reguladores do metabolismo do colesterol
humano e usados para reposicdo hormonal, taninos com atividade
antisséptica, cicatrizante e vasoconstritora, saponinas com agao citotoxica
contra células tumorais, dentre inumeros outros (LIMA; CARDOSO, 2007;
FABRI et al., 2011; PEREIRA; CARDOSO, 2012).

Estudos de levantamento fitoquimico e de atividade farmacoldgica,
sejam de extratos vegetais brutos, de grupos fitoquimicos extraidos de
amostras vegetais ou de substancias destas isoladas, tém sido amplamente
realizados, correspondendo a mais da metade dos estudos envolvendo a

etnofarmacologia no Brasil nas ultimas décadas (SILVA et al., 2022).

Lima e Cardoso (2007) efetuaram um levantamento bibliografico de
espécies da familia Lamiaceae, cuja composigao fitoquimica foi previamente
realizada, assim como testes de atividade biolégica in vitro e in vivo,
demonstrando ampla variabilidade em atividades biolégicas para as espécies
estudadas (Quadro 2).
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Quadro 2: Oleos essenciais de plantas da familia Lamiaceae com bioatividade relatada.

Espécie Atividade relatada Compostos majoritarios Origem Referéncia
Hyptis ovalifolia Benth. Fungicida (R)-69z-1 Heptenil 5,6-iidro-2h-piranona Brasil Oliveira et.al., 2004
Hyptis suaveolens L. Inseticida 1,8 cienol, citronelol, B-pipeno Brasil Cavalcanti et al., 2004
Mellissa oficinales L. Antioxidante; Antimicrobiana Neral/geranial, citronelal, isso-mentona, mentona lugoslavia | Mimica-Dukie et al., 2004
Mentha aquaética L. Antimicrobiana; Antioxidante 1,8- cineol lugoslavia | Mimica-Dukie et al., 2003
Mentha longifélia L. Antimicrobiana; Antioxidante Mentol, mentona lugoslavia Mimica-Dukie et al., 2003
Mentha piperita L. Bactericida; Fungicida; Antioxidante Mentol, mentona Iran Yadegarinia et al., 2006
Antimicrobiana Linalol, carnova,3-octanol Brasil Santtorato et al., 2004
Mentha spicata L. Antimicrobiana Oxido de piperitenona Brasil Santtorato et al., 2004
Mytrus communis L. Bactericida; Fungicida; Antioxidante timol Iran Yadegarinia et al., 2006
Ocimum americanum L. Inseticida Trans-metil-cinamato de metila Brasil Cavalcanti et al., 2004
Ocimum basilicum L. Larvicida Linalol, Brasil Furtado et al., 2005
Tripanomicida Linalol, 1,8- cineol Brasil Santoro e al., 2005b
Ocimum gratissimum L. inseticida Eugenol Brasil Cavalcanti et al., 2004
Larvicida Eugenol Brasil Furtado et al., 2005
Fungicida Eugenol, timol Brasil Lemos et al., 2005
Ocimum selloi L. Inseticida Metil-chavicol, trans-anetol,cis-anetol Brasil Paula et al, 2003
Origamum vulgare L. Antimicrobiana Timol Brasil Santtorato et al., 2004
Bactericida terpen-4-ol, B-cimeno, y-terpineno Brasil Pereira et al.,2006
Inseticida, Acaricida Timol Turquia Calmagur et al.,2006
Tripanomicida terpen-4-ol, B-cimeno, y-terpineno Brasil Santoro et al., 2007a
Perilla frutensis L. Inseticida metil-chavicol, trans-anetol, cis-anetol Japao Hori,2003
Rosamarinus officinalis L. Antimicrobiana; Antioxidante 1,8- cineol, canfora, bomeol, verbenona, acetato de bornila Italia Saccheti et al., 2005
Bactericida 1,8- cineol, canfora, bomeol, 2-etil-4,5-dimetilfenol, (+)-a-terpineol Argélia Kabouche et al.,2005
Salvia santolinifolia L. Antimicrobiana a-pipeno, B-pipeno, limoneno Iran Sonboli et al., 2006
Salvia hydrangea L. Antimicrobiana B-cariofileno, 1,8-cineol, 6xido de cariofileno Iran Sonboli et al., 2006
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Salvia myrzanii L. Antimicrobiana acetato de a-terpenila, 1,8 cineol, linalol Iran Sonboli et al., 2006
Salvia officinal s. L. Bactericida a-tujona, 1-8-cineol, canfora, borneol, B-pipeno Brasil Delamare et al., 2007
Salvia triloba L. Bactericida a-tujona, 1-8-cineol, canfora, B-cariofileno Brasil Delamare et al., 2007
Salvia stenophyllia L. Antiinflamatéria; Antimalarica y-3-careno, manol, a-bisabolol, B-cariofileno Sul da | Kamatoua et al., 2005
Africa
Salvia repens L. Antiinflamatéria; Antimalarica B-felandreno, B-cariofileno, limoneno, canfora Sul da | Kamatoua et al., 2005
Africa
Salvia runcinata L. Antiinflamatéria; Antimalarica; a-bisabolol, B-cariofileno, 6xido de cariofileno, trans-nerolidol, a- Sul da | Kamatoua et al., 2005
Antioxidante humuleno Africa
Satureja spicigera L. Antioxidante carvacrol, y-terpineno, p-cimeno Turquia Eminagaoglu et al. ,2007
Satureja cuneifolia L. Antioxidante carvacrol, y-terpineno Turquia Eminagaoglu et al. ,2007
Satureja hortensis L. Antioxidante;Fungicida; Antimicrobiana | timol, carvacrol, e T-cadinol Turquia Gulluce et al. 2003
Inseticida carvacrol, y-terpineno, p-cimeno Japao Hori,2003
Teucrium atratum L. Bactericida timol, carvacrol, e T-cadinol Argélia Kabouche et al., 2005
Teucrium leucocladum L. Antimicrobiana; Larvicida alcool patchouli, B-pipeno, a-pipeno, a-cadinol, viridiflorol, mirceno | Egito El- Shazly; Hussein 2004
Teucrium marum L. Fungicida; Antioxidante Isocariofileno, B-sesquifelandreno, 3-bisaboleno Italia Ricci et al., 2005
Thymus caespiritius Brot. L. | Antioxidante a-terpineol Portugal Miguel et al., 2004
Thymus camphoratus L. Antioxidante 1,8- cineol Portugal Miguel et al., 2004
Thymus fontanesii L. Bactericida p-cimeno, y-terpineno, timol Argélia Kabouche et al., 2005
Thymus pectinatus Fisch. L. | Antioxidante; Antimicrobiana timol, y-terpineno, p-cimeno, carvacrol, borneol Turquia Vandar-Unlur ett al, 2005
Thymus mastichina L. Inseticida Linalol, acetato de linalila,1,8-cineol Portugal Miguel et al., 2004
Thymus mumidicus L. Bactericida Linalol, timol, carvacrol Argélia Kabouche et al., 2005
Thymus vulagaris L. Antioxidante; Antimicrobiana y-terpineno, geraniol, carvacrol Italia Saccheti et al., 2005
Inseticida timol Brasil Castro et al., 2006
Tripanomicida timol Brasil Santoro et al., 2007a
Zataria multiflorata Boiss. Bactericida; Antioxidante timol, carvacrol, y-terpineno, p-cimeno, cariofileno Iran Sharififar et al.,2007

Fonte: (LIMA; CARDOSO, 2007)
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Espécies da familia Asteraceae também sdo amplamente utilizadas

por diversas populacdes tradicionais, sendo reconhecidas por suas
propriedades terapéuticas que variam desde acdo anti-helmintica, acao
antiinflamataéria, antimicrobiana e diurética, sendo descritas diversas classes
de metabdlitos vegetais secundarios que podem estar correlacionados a
estes efeitos farmacologicos (FABRI et al., 2011) (Quadro 3). Ademais,
tambeém ja foram relatados os efeitos antimicrobianos em estudos in vitro de

alguns exemplares dessa familia (FABRI et al., 2011) (Tabela 1).

Quadro 3: Prospeccao fitoquimica de extratos de exemplares da familia

Asteraceae.
Nome Cientifico Nome popular | Partes Classes de Constituintes quimicos °
usadas®
Al | Tr | Es | Sa Cu Fe Ta FI | An

Acanthospermum Carrapicho F + | - + + + + + + |-
australe rasteiro
Achilea milefolium Mil folhas F + | - + - - + - + | -
Baccharis Alecrim-do- F - + - + + + + + -
dracunculifolia mato
Baccharis trimera Carqueja F - - + - + + + - +
Bidens segetum Picdiodomato | F - - + - - + + + +
Bidens segetum Picdodomato | | + |+ - - - + + + +
Euaptorium camara F + | - + - - + + + -
laevigatum
Galinsoga ciliata Pic&o branco F + |+ - - - + + + -
Matricaria chamomilla | Camomila F - |+ - - - + + + |-
Vernonia consensata Boldo-da- + | - + - + + + - -

Bahia
Traxacum officinale Dente-de-ledo | F + | - + - + + - + -

Legenda: @ Partes usadas; F- folhas; Il-inflorescéncias; "Classes de constituintes quimicos;
Al- Alcaléides; Tr- Triterpendides; Es- Esterdides; As- Saponinas; Cu- Cumarinas; Fe-
Fendis; Ta- Taninos; Fl- Flavondides; Na- Antraquinonas.
Fonte: Adaptado de (FABRI et al., 2011).




Tabela 1: Atividade antioxidante e concentragao inibitéria minima (CIM) para agéo antimicrobiana de extratos de

exemplares da familia Asteraceae.

Atividade antimicrobiana (CIM mg mL ')

Nome Cientifico pPU? A A
Acanthospermum australe F 106 + 8,0
Achillea millefolium F 48 +5
Baccharis dracunculifolia F 5+0,5
Baccharis trimera F 39+7
Bidens segetum F 52 + 16
Bidens segetum | 4+0,6
Eupatorium laevigatum F 19+4,0
Galinsoga ciliata F 26+4,0
Matricaria chamomilla F 35+0,7
Vernonia condensata F 56 +4,0
Taraxacum officinale F 50+2,0
Rutina® 2,5+0,11
a-tocoferol® 0,23 +0,15

Cloranfenicol

Anfotericina B¢

Sa

0,063

Pa

0,005

0,156
25

2,5
0,078

2,5

0,015

Bc

1,25
0,005
2,5
0,156
2,5
1,25
1,25
1,25
0,625
2,5

0,004

Ss

5
1,25
2,5
0,005

2,5

0,001

St

0,156
5

0,001

Ec

2,5
1,25

0,015

KP Ca

- 0,039
- 5
1,25 2,5

5 5

- 2,5

- 5

2,5 -

0,625 0,039

0,001
0,0004

0,039

0,0008
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Legenda: A.A.: Atividade Antioxidante CI50 (ug mL-1); a Partes usadas; F- folhas; I-inflorescéncias; bMicrorganismos testados: Sa (Staphylococcus
aureus); Pa (Pseudomonas aeroginosa); Bc (Bacillus cereus); Ss (Shiguella sonnei); St (Salmonella enterica sorovar thyphimurium); Ec (Eschererichia
coli); Kp (Klebsiella pneumoniae); Ca (Candida albicans); Cn (Cryptococcus neoformans); cControles positivos para atividade antioxidante; dControles

positivos para atividade antimicrobiana; - sem atividade.Fonte: Adaptado de (FABRI et al., 2011).
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4.6 Toxicologia de espécies vegetais

Apesar da crenga popular, entre os mais incautos, de que um produto
“natural ndo faz mal”, em geral, povos tradicionais costumam demonstrar um
profundo respeito e consciéncia quanto aos riscos associados ao uso de
algumas plantas, como posologia, restricbes, possiveis efeitos colaterais e
tempo maximo de uso. Entretanto, este conhecimento nao é tao difundido entre

toda a populacéo que faz uso de plantas medicinais.

E importante frisarmos que muitas plantas medicinais ainda ndo foram
avaliadas através de estudos pré-clinicos e clinicos, a fim de comprovar eficacia,
seguranca, listar reagdes adversas, contraindicagbes e possiveis interagdes
medicamentosas e medicamento-alimento. Além disto, diversas pesquisas
relacionadas a efeitos adversos e a toxicidade de plantas medicinais tém
demonstrado que apenas o uso tradicional ndo € suficiente para garantir sua
seguranga (TUROLLA; NASCIMENTO, 2006; BARBOSA et al., 2012).

Os crescentes casos de intoxicagdes e reacdes adversas relacionados ao
uso plantas medicinais e drogas vegetais demonstram a necessidade da
realizacao de tais estudos, a fim de definir as condicbes necessarias para o uso
seguro e eficaz das mesmas. Dentre eles, podemos citar a possivel associagéao
do consumo excessivo de Piper methysticum com ma nutricao, perda de peso,
disfungdes hepaticas e renais (MILLS; BONE, 2000), do uso de Ginkgo biloba
com o aumento no tempo de sangramento e com o risco de hemorragia
espontanea, devido aos efeitos do ginkgolideo B (WHO, 1999) e do uso
excessivo de camomila concomitantemente ao uso de varfarina com o aumento
do risco de sangramentos (RODRIGUEZ-FRAGOSO et al., 2008).

O risco se torna ainda maior se considerados os fitoterapicos irregulares,
cada vez mais abundantes e que misturam diversas drogas vegetais diferentes
(BRASIL, 2022). No ano de 2022, um destes produtos vitimou uma enfermeira,
que teve hepatite fulminante apés o uso de um fitoterapico irregular denominado
“50 ervas emagrecedor” (NEVES, 2022).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) reitera que produtos

sem registro na Agéncia n&o oferecem a garantia de eficacia, seguranca e
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qualidade exigida para produtos sob vigilancia sanitaria e que, sem esses
requisitos minimos, os produtos irregulares representam um alto risco de dano e
ameaca a saude e que muitas empresas, apesar da alegacdo de atividade
terapéutica, dizem que seus produtos sdo complementos alimentares, a fim de
tentar driblar a legislacao (BRASIL, 2022).

Deste modo, o uso seguro de plantas medicinais e fitoterapicos, apesar
de promissor, requer cuidados e deve ser embasado em evidéncias cientificas
solidas, sendo o uso tradicional um dos primeiros passos neste processo, que
deve ter evidéncias de estudos in vitro, in vivo e clinicos para garantia de

seguranca e eficacia.
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5. Materiais e métodos

Para a obteng¢ao dos dados, optou-se por um modelo exploratério quali
e quantitativo, através da realizagdo de entrevistas semiestruturadas e revisao

bibliografica, obedecendo as seguintes etapas:

Etapa 1: Submissdo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa e apds
aprovagao, visita aos terreiros, apresentacdo do projeto, solicitagdo de

autorizacao para a obtencao dos dados e de cooperagao com o estudo;
Etapa 2: Coleta dos dados de campo;

Etapa 3: Identificacdo das plantas e revisdo bibliografica dos dados obtidos
quanto a compatibilidade entre o resultado da pesquisa e o uso alimenticio e

medicinal das espécies levantadas;

Etapa 4: Levantamento bibliografico de provaveis grupos fitoquimicos presentes
nas plantas levantadas, sua correlagdo com a possivel atividade farmacologica
e de estudos farmacologicos in vitro, ex vivo, in vivo e clinicos das atividades

farmacoldgicas relatadas nas entrevistas semiestruturadas;

Etapa 5: Estudo estatistico dos dados.

5.1 Delimitagdo da area de estudo

O municipio de Salvador, capital do Estado da Bahia, Brasil, se localiza
nas coordenadas geograficas 12°58'13" Sul e 38°30'45" Oeste. Utilizou-se a
subdivisdo do municipio em regides administrativas, conforme descrito na Lei
Municipal 6.897 / 2005 (Figura 2), a fim de facilitar e ordenar a delimitacdo da
area de estudo.

O presente estudo foi realizado considerando apenas terreiros das
seguintes regides: Regido Administrativa (RA) Boca Rio (RA-IX), Regido
Administrativa Pituba (RA-VIIl) e Regido Administrativa de Brotas (RA-V) (Figura
2). Esta escolha visou permitir a abrangéncia das fitofisionomias restinga,
manguezais e floresta ombrofila presentes no municipio, incluindo, assim, areas

costeiras, com predominancia de remanescentes de restinga e manguezais e
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areas mais internas, com predominancia de remanescentes da floresta ombréfila
da Mata Atlantica.

CAMAGCARI™

LAURO DE FREITAS

RA - XIV
Cajazeiras

até 10 USS/m?

K
ot 10 - 50 US$/m?
50 - 100 USSIm?
I 100- 200 Ussime
4 6 Km :
—— — I =i ce 200 Ussine

Figura 2: Mapa da subdivisdo de Salvador / BA em regides administrativas
(Fonte: SILVA, 2014)

5.2 Caracterizagao do bioma local

Salvador, capital do Estado da Bahia, possui areas de vegetacao
preponderantemente formadas por remanescentes de Mata Atlantica nativa, um
dos biomas brasileiros mais ameacados, devido a ampla agado antropica, pela
expansao das atividades agricolas, extrativistas, da pecuaria e da mineragéo
(BAHIA, 2013) e, nos grandes centros urbanos, como no caso de Salvador,
principalmente devido a especulagédo imobiliaria (SANTOS, 2009). A restinga e
0s manguezais s&o dois ecossistemas importantes, associados a Mata Atlantica

e também presentes no municipio de Salvador, sendo o primeiro um conjunto de
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planicies litordneas cobertas por deposicdo marinha, com vegetagdo adaptada
as condi¢des salinas e arenosas, possuindo espécies herbaceas reptantes,
dotadas de sistemas radiculares amplos e o segundo um ecossistema costeiro
de transi¢cao entre os ambientes terrestres e marinhos sujeito a agéo diaria das
marés, dominado por espécies vegetais tipicas, estando associado ao encontro
de aguas de rios com as do mar (PIGOZZO et al., 2007).

Conforme relatado por Santos (2009), a rica diversidade bioldgica do
bioma, ainda pouco estudada, abriga uma promissora area de pesquisa para a

prospeccao de farmacos e compostos biologicamente ativos.

5.3 Delineamento amostral, coleta de dados e principios de inclusdo e de

exclusao

O delineamento amostral foi baseado em critérios de inclus&o e exclusao,
sendo que os de inclusao foram: com relagdo ao local, os terreiros de Candomblé
e de Umbanda localizados nas RA-V, RA-VIIl e RA-IX de Salvador/BA, por
corresponderem a abrangéncia das fitofisionomias escolhidas e estarem dentro
da area da rede de contatos estabelecida e dentro destes, apenas as plantas
utilizadas para fins alimenticios e/ou medicinais, mesmo que associadas a
finalidades liturgica ou espiritual. Ainda, apenas participaram na amostragem, os
terreiros cujos representantes declararam aceite de participagéo via Carta de
Anuéncia, cujo membro entrevistado tenha assinado o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice A).

Por outro lado, os critérios de exclusdo foram: localizagao fora do locus
predefinido, as demais religides de matrizes africanas, os terreiros cujos
representantes se recusaram a participar do estudo, ou que cujos dirigentes
recusaram a assinar o TCLE (Apéndice A). No que se refere as plantas, foram
excluidas aquelas que nao sdo utilizadas para fins medicinais, as plantas
alimenticias que nao foram consideradas PANC e as plantas utilizadas para fins
estritamente liturgicos, como usos para banhos de limpeza, defumacgdes e

similares.
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Obedecendo a esses critérios, os terreiros de Candomblé foram
inicialmente localizados através do Mapeamento dos Terreiros de Candomblé de
Salvador na Plataforma on line CEAO da Universidade Federal da Bahia (UFBA)
e os de Umbanda, por buscas na internet, bem como pelo uso da metodologia
Bola de Neve (Snowball Sampling), um método de amostragem nao
probabilistico, no qual os participantes iniciais de um estudo indicam novos
participantes, através de uma cadeia de referéncia, ou rede de contatos, até que
seja alcangado o objetivo proposto (BALDIN; MUNHOZ, 2011), mantendo a

delimitacao do escopo da area fisica de localizagao.

As informagdes etnobotanicas sobre o local de coleta e a categorizag&o
das plantas com uso medicinal e/ou PANC foram provenientes de entrevistas
semiestruturadas (MARTINS; LINTZ, 2000) com os representantes de cada um
dos terreiros participantes, conforme indicacdo dos membros da comunidade,
sendo realizado apenas uma entrevista por terreiro. As entrevistas foram
transcritas por adaptacao ao questionario semiestruturado, sendo que os roteiros
constaram de questdes abertas e abordaram aspectos socioculturais e o
conhecimento etnofarmacobotanico dos representantes dos respectivos
terreiros (Apéndice B).

5.4 Obtencédo das plantas, identificacao e analise estatistica

A coleta de amostras férteis foi, tentativamente, realizada nos locais
indicados pelos entrevistados de cada terreiro participante, ou por outros
membros, conforme indicagdo do entrevistado, a fim de se obter material
testemunho para depésito em colecéo e identificacido ao menor nivel taxonémico
possivel. As amostras coletadas foram processadas de acordo com métodos
usuais de herborizagdo (MORI et al., 2011) e tombadas no Herbario Alexandre
Leal Costa da Universidade Federal da Bahia (ALCB). Quando da nao obtengao
de material fértil, o registro foi feito por meio de fotografias das plantas in loco. A
identificacdo dos materiais foi realizada com base em literatura especifica,
prioritariamente indicada pela Flora do Brasil (2020), uma plataforma que reune

descrigdes, chaves de identificacdo e imagens de espécies de plantas, algas e
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fungos nativos do Brasil, onde também foram conferidos todos os nomes

cientificos das espécies.

Para melhor caracterizacdo das plantas em funcdo das variaveis foi
utilizada a analise estatistica multivariada de agrupamento, também conhecida
como analise de cluster, através de matriz de presencga e auséncia para analise
de similaridade, utilizando o algoritmo UPGMA e indice de similaridade de Bray-Curtis
no software estatistico PAST®. Também foi realizada a andlise multivariada de
ordenacao pelo método ndo métrico de escalonamento multidimensional (MDS)
no PAST®. A matriz de presenga e auséncia foi confeccionada listando os
terreiros em linhas e as espécies em colunas, marcando o numeral zero onde
nao houve citacdo e o numeral um onde houve citagao. Além disso, os resultados
da identificacao das plantas (familia e taxon), locais de obtengdo e partes da
planta utilizadas foram analisados em termos de frequéncia de ocorréncia nos
diferentes terreiros, com analise percentual através do software estatistico
STATA® versdo 14. A analise de componentes principais (PCA) no foi utilizada
devido ao elevado numero de terreiros necessarios para a realizagao de uma

analise estatisticamente confiavel através deste método.

Por fim, foram levantados, em periddicos diversos e especializados, livros
e demais fontes da literatura, as indicag¢des terapéuticas de cada planta citada
nas entrevistas etnodirigidas, os respectivos compostos fitoquimicos e ensaios
farmacoloégicos (in vitro, in vivo, ex vivo e clinicos) que possam embasar a
discussao do uso terapéutico das plantas pelos entrevistados, bem como dos
componentes nutricionais e fitoquimicos bioativos que possam trazer beneficios

com relacédo ao consumo das PANC citadas.

5.5 Devolutivas

Os artigos cientificos produzidos foram distribuidos digitalmente para os
membros das comunidades pesquisadas e os pesquisadores participaram de
congressos, palestras e seminarios divulgando a importancia sociocultural dos
povos de terreiro e demais povos de matriz africana para estudos

etnofarmacobotanicos.
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6. Resultados e Discussao

6.1 Caracterizacao dos entrevistados

Foram entrevistados dirigentes de nove terreiros de Salvador/BA, sendo
quatro de Umbanda e cinco de Candomblé (quatro da nagédo Ketu e um da nagéo
Angola). Com relagéo a distribuigdo geografica, foram contactados trinta e cinco
terreiros, dos quais vinte e seis cessaram as comunicacdes para andamento da
pesquisa ou se recusaram a participar, alegando diversos motivos, dentre os
principais: suspensao das atividades devido a pandemia do novo coronavirus
(sars-cov-2) e de casos da doenca do coronavirus (Covid-19), pois muitos
dirigentes eram idosos ou de grupos de risco; falta de tempo para participar da
pesquisa e segredos de culto. Esta ultima justificativa foi geralmente embasada
no fato de que as ervas devem ter seu “ase” ativado ritualisticamente para seu
uso, através de palavras sagradas, oragdes, cantos e outras atividades
religiosas, restritas aos iniciados, sendo algumas destas plantas consideradas
improprias para uma pessoa, a depender de seu Orixa regente, de modo que
transmitir somente o conhecimento medicinal seria, no ponto de vista de alguns

dirigentes, uma descaracterizagao cultural e religiosa.

A média de idade dos participantes foi de 49,67 + 14,97 anos e o tempo
médio na religido de 26,53 + 20,11 anos, um tempo de contato com a cultura que
que pode ser considerado elevado. Quanto ao sexo, 55,56% dos entrevistados
eram mulheres e 44,44% homens. Todos os entrevistados relataram ter como

principal fonte de seu aprendizado a vivéncia no terreiro.

6.2 Plantas citadas para fins terapéuticos
6.2.1 Locais de obtencao das plantas

Os locais de obtengdo das plantas medicinais sdo importantes, pois
podem afetar sua correta identificacdo boténica, sua composigao fitoquimica e

estar correlacionado a presenca de contaminantes.
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Os principais locais de obtencao das plantas medicinais foram as feiras e
0s quintais, seja do proprio terreiro, de membros ou de vizinhos (46,23% cada)
e a mata (7,55%).

A obtencgao das plantas em feiras traz uma preocupacao quanto a correta
identificacdo botanica, pois, como muitas vezes, as plantas sdo comercializadas
ja secas e ftrituradas, mesmo uma pessoa experiente teria dificuldade de
identificar trocas. Outro fator de alerta sdo a procedéncia e as condicdes
higiénico-sanitarias de manipulagao, transporte e armazenamento, que podem
propiciar contaminagdes significativas. Uma hipdtese para que a obtengao das
plantas passou a ser nas feiras e ndo cultivada nos quintais € a alta pressao
imobiliaria dos centros urbanos, que tem reduzido consideravelmente o tamanho

dos terreiros, muitos dos quais nao tém mais espaco para cultiva-las.

6.2.2 Partes utilizadas

As partes das plantas mais utilizadas para a confec¢gao dos medicamentos
caseiros foram as folhas (62,71%) e as flores (15,25%), seguidos da entrecasca,
do caule ou talo, da casca, dos frutos e das sementes (3,39% cada) e, por fim,
das raizes, das resinas e do bulbo (1,69%).

6.2.3 Caracterizacao das plantas medicinais

Baseado nos dados obtidos nas entrevistas, foram citadas 56 espécies
para fins medicinais (Tabela 2).



Tabela 2: Plantas medicinais citadas pelos entrevistados dos terreiros de Candomblé e de Umbanda
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Cassificagao Botanica Nome Popular Indicagéo de uso Parte Utilizada Local de Obtengdao Modo de Preparo Freq.
e Frequéncia

Adoxaceae

Sambucus nigra (L.) sabugueiro sintomas gripais folhas Feira (1) Infusdo 1

Alliaceae

Allium sativum (L.) alho tosse, sintomas gripais bulbo Feira (3) Infusdo 3

Allium cepa (L.) cebola amarela hipertenséao arterial cascas Feira (2) Infusdo 2

Aloaceae

Aloe vera (L.) babosa cicatrizagao de feridas, gastrite, Ulcera, dores folhas (gel) Feira (1); Quintal (2)  In natura 3
estomacais

Amaranthaceae

Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin mastruz problemas gastrointestinais, verminoses, sintomas folhas Feira (2); Quintal (2) Maceragéo 5

& Clemants gripais e machucados

Anacardiaceae

Schinus terebinthifolia (Raddi) aroeira anti-inflamatdrio, cicatrizante, problemas ginecolégicos Entrecascas/ Quintal (3); Decocgéo cascas) 7

folhas Mata (3); Feira (1) Infuséo (folhas)

Annonaceae

Annona muricata (L.) graviola hipertenséo arterial folhas Quintal (1) Infusédo 1

Apiaceae

Angelica archangelica (L.) angélica calmante flores Feira (1) Infusédo 1

Pimpinella anisum (L.) erva-doce problemas estomacais, indigestdo, gases e cdlicas sementes Feira (3) Infusdo 3
intestinais

Asteraceae

Vernonia condensata Barker aluma problemas digestivos, antidiarreico folhas Quintal (1) Infuséo 1

Arnica sp. (L.) arnica dores reumaticas folhas e flores Feira (1) Tintura tépica 1

Matricaria recutita (L.) camomila calmante flores Feira (1) Infusédo 1

Blanchetia heterotricha DC. maria-preta gripe e problemas respiratorios Folhas Feira (1); Quintal (1)  Xarope 2

Burseraceae

Protium heptaphyllum (Aubl.) amescla problemas cardiacos, glaucoma, estimulante folhas Quintal (1) Infuséo 1

Commiphora myrrha (Nees) mirra dor, inflamacgéo e infeccdo de garganta resina Feira (1) Tintura 1

Commiphora leptophloeos (Mart.) J.B. umburana anti-inflamatério folhas Feira (1) Infusédo 1

Gillett

Celastraceae

Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek espinheira-santa gastrite, dor estomacal e ulceras e problemas folhas Feira (1) Infusdo 2
ginecoldgicos Mata (1)



Costaceae
Costus spicatus Swartz

Crassulaceae
Kalanchoe brasiliensis Cambess e
Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers.

Euphorbiaceae
Euphorbia tirucalli (L.)

Fabaceae
Stryphnodendron adstringens (Mart.)
Clitoria ternatea (L.)

Humiriaceae
Endopleura uchi (Huber) Cuatrec.

Lamiaceae

Rosmarinus officinalis (L.)
Lavandula sp. (L.)

Melissa oficinalis (L.)

Mentha x piperita (L.)

Mentha spicata (L.)

Ocium basilicum (L.)

Ocium gratissimum (L.)
Plectranthus barbatus (Andrews)

Lauraceae
Laurus nobilis (L.)

Melastomataceae
Miconia albicans (Sw.) DC.

Menispermaceae
Cissampelos fasciculata Benth

Monimiaceae
Peumus boldus Molina

Myristiaceae
Myristica fragrans Houtt

Myrthaceae

Psidium cattleyanum Sabine
Eucalyptus sp.

Eugenia uniflora (L.)

cana-de-macaco

folha-da-costa

graveto-do-cao

barbatimao
fada-azul

uxi-amarelo

alecrim
alfazema
erva-cidreira
hortela-pimenta
hortela-miudo
manjericao
quioid
tapete-de-Oxala

louro

canela-de-velho

mae-boa

boldo-do-Chile

noz-moscada

araga
eucalipto
pitanga

infec¢des urinarias

inchago corporal, dores estomacais, problemas
intestinais, irritagdo ocular, inflamagéo, excesso de cera
no ouvido e tratamento de hemorroidas

verrugas

problemas ginecoldgicos e psiquiatricos
diabetes e resisténcia insulinica

tratamento de miomas, antitumoral, tratamento da
infertilidade feminina

estabilizador de humor

calmante, sedativo, cdlicas

calmante, sedativo

gases, dores intestinais e estomacais, sintomas gripais
gases, dores intestinais e estomacais, sintomas gripais
inflamagdes, esgotamento fisico e mental

sinusite, congestao nasal hipertensao

problemas estomacais e digestivos

problemas digestivos e hipertenséo arterial

dores reumaticas

problemas ginecolégicos

problemas digestivos

hipertenséao arterial

célicas intestinais e diarreia

problemas respiratorios

gripes e resfriados, infecgdes diversas das vias
respiratérias e imunoestimulante

folhas

folhas (sumo)

talo (seiva)

entrecascas
flores

cascas

folhas
flores
folhas
folhas
folhas
folhas
folhas
folhas

folhas

folhas

folhas

folhas

sementes

folhas
folhas
folhas

Quintal (1)

Quintal (6)

Quintal (1)

Feira (1)
Quintal (1)

Feira (1)

Feira (1)

Feira (1) Quintal (1)
Quintal (3)

Quintal (2)

Feira (1) Quintal (1)
Feira (1) Quintal (1)
Quintal (2)

Feira (1); Quintal (2)

Feira (2)
Mata (1)

Feira (1)

Quintal (4)

Feira (2)

Feira (1)
Mata (3)
Quintal (3)

Infusdo

In natura

In natura

Decocgao
Infusao

Decocgéo

Infusdo
Infusdo
Infusdo
Infusdo
Infusdo
Infusdo
Infusdo
Maceragéo

Infusdo

Infuséo (oral),
maceragao(topico)

Infusdo

Infusdo

In natura (raladas)

Infusdo
Nebulizagéo
Infusdo
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Phyllantaceae
Phyllanthus sp.

Phytolaccaceae
Petiveria alliacea (L.)

Piperaceae
Piper umbellatum (L.)
Peperomia pellucia Kunth

Poaceae
Cymbopogon citratus (DC) Stapf.

Cymbopogon nardus (L.) Rendle

Punicaceae
Punica granatum (L.)

Rosaceae
Rosa alba (L.)

Rubiaceae
Uncaria tomentosa (Willd. ex Schult.)
DC.

Rutaceae

Ruta graveolens (L.)

Citrus limon (L.) Burm F.
Citrus x sinensis (L.) Osbeck
Citrus reticulata Blanco

Solanaceae
Cestrum sp.
Solanum americanum Miller

Zingiberaceae
Zingiber officinale (Roscoe)
Alpinia zerumbet (Pers.)

quebra-pedra

guiné

capeba
favaquinha-de-cobra

capim-santo

citronela

roma

rosa branca

unha-de-gato

arruda

limao siciliano
laranjeira
tangerina

quarana
erva-de-santa-maria

gengibre
agua-de-alevante
grauda

calculos renais

anti-inflamatério e analgésico

dores musculares
irritacdo ocular e problemas ginecoldgicos

problemas estomacais, insénia, gripe, tosse e
problemas respiratdrios e sintomas gripais em geral
repelente contra mosquitos

infecgbes de garganta, amigdalites, aftas, queda de
cabelo

anti-inflamatério e calmante

antibiodtico e antitumoral

inflamagoes e cdlicas

estimulante e imunomodulador, sintomas gripais
calmante, enjoo e dores estomacais

ansiedade e insonia

Dores musculares
cicatrizante

estimulante e imunomodulador
insOnia, ansiedade e problemas cardiacos

Fonte: O autor

folhas

folhas

folhas
folhas

folhas

folhas

fruto

flores

caule

folhas
fruto

flores
folhas

folhas
folhas

raiz
flores

Quintal (2)

Feira (2)

Quintal (1)
Quintal (1); Feira (1)

Feira (3); Quintal (2)

Quintal (1)

Feira (1); Quintal (1)

Feira (1)

Feira (1)

Feira (1)
Feira (2)
Feira (2)
Feira

Quintal (1)
Feira (1)

Feira (1)
Quintal (2)

Infusdo

Infusdo

Emplastro quente
In natura; Infusdo

Infusdo

Maceragéao(alcool)

Decocgao

Infusdo

Decocgao

Infusdo
Decocgéo
Infusdo
Infusdo

Emplastro quente
Maceragéo

Decocgao
Infusdo
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As plantas medicinais mais citadas foram Schinus terebinthifolia Raddi
(aroeira) (7 citagdes), Kalanchoe brasiliensis Cambess (saido, folha-da-costa ou
folha-da-fortuna) (6 citagbes), Cymbopogon citratus (DC) Stapf. (capim-santo) e
Mosyakin & Clemants (mastruz) (5 citagbes cada) e Peumus boldus Molina
(boldo-do-Chile) (4 citagdes).

As familias com maior representatividade de espécies nas citacbes dos
entrevistados foram Lamiaceae (sete espécies), Asteraceae e Rutaceae (quatro
espécies cada), Burseraceae e Myrthaseae (trés espécies cada). As familias
Lamiaceae e Asteraceae também aparecem como as duas familias mais
representativas no estudo de Pagnocca (2017) realizado nas comunidades de
matriz africana da llha de Santa Catarina e aparecem como a terceira e a
segunda, respectivamente, mais citadas na revisdo sistematica de Silva e
colaboradores (2022) sobre estudos etnofarmacologicos realizados no Brasil
durante o século XXI. Estes dados estdo de acordo com as familias botanicas
mais representativas em numero de espécies citadas nas farmacopeias da
América do Sul, segundo Bennett e Pance (2000): Lamiaceae, Asteraceae,
Poaceae, Fabaceae, Malvaceae, Rutaceae e Apiaceae. Destas, apenas
espécies da familia Malvaceae nao foram citadas no presente estudo, enquanto
que as familias Burseraceae e Myrthaceae, duas das familias mais citadas neste
estudo, ndo aparecem na lista das mais citadas na América do Sul de Bennett e
Pance (2000).

A seguir serdo discutidos os usos das plantas mais citadas pelos
entrevistados, sua composigéao fitoquimica e estudos de atividade farmacolégica

(in vitro, in vivo, ex vivo e/ou ensaios clinicos):
Aroeira (Schinus terebinthifolius Raddi)

Schinus terebinthifolius Raddi (Anacardiaceae) é uma arvore que atinge
até 5 a 10 metros de altura, apresentando um tronco tortuoso, que é revestido
por uma casca grossa, de onde saem o0s ramos principais, dos quais nascem
diversos ramos secundarios (LORENZI; MATOS, 2008). Machado e Guerreiro
(2001) descreveram os frutos da Schinus terebinthifolius Raddi como sendo
numerosos, pequenos, em forma de drupa, constituidos por uma casca

esverdeada no inicio, passando a vermelho-brilhante quando maduros, cujo fruto
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apresenta uma Unica semente de cor marrom-escura, medindo
aproximadamente 0,3 mm de didmetro. Segundo Santana (2012),
fitoquimicamente os principais produtos da aroeira, s&o os acidos graxos,
terpenoides e os derivados acidos 3 a-masticadienoico (schinol) e
masticadienoico. Ha também resultados positivos para alcaloides, glicosideos
cardiotonicos, fendis, flavonoides e taninos hidrolisaveis (SILVA; OLIVEIRA;
LIMA, 2015).

No presente estudo, alguns entrevistados relataram agdes anti-
inflamataria, cicatrizante e para problemas ginecoldgicos com uso de infusdo das
folhas ou da casca, frisando que a casca era mais “forte”, necessitando de menor
quantidade para uso, o que corrobora com estudos que demonstram que a casca
e 0 caule possuem maior quantidade de fitoquimicos. Em um estudo com gel
produzido a partir do extrato hidro-alcodlico da casca e caule de Schinus
terebinthifolius Raddi (300 mg), adotando-se os parédmetros clinicos de Amsel
para vaginose bacteriana, a taxa de cura foi de 84% no grupo da aroeira e 47,8%
no grupo placebo (p = 0,008), sendo observada frequéncia significativamente
maior de lactobacilos na colpocitologia entre as pacientes tratadas
com aroeira (43,5%) em relagdo ao placebo (4,3%) (p = 0,002), corroborando
com o uso para tratamento de vaginose bacteriana e melhora da flora vaginal
(AMORIM; SANTOS, 2003).

Lucena e colaboradores (2006) evidenciaram diferenga estatistica nos
parametros utilizados para a avaliagao histologica da cicatrizagdo da bexiga de
ratos nas variaveis colagenizagdo (p = 0,001), reepitelizagdo (p = 0,046) e
neoformacéo (p = 0) no 3° dia e na variavel neoformagéao vascular (p = 0,001) no
7° dia, demonstrando efeito cicatrizante favoravel nas cistotomias em ratos com

0 uso de extrato hidroalcoodlico da entrecasca da aroeira.

Os efeitos anti-inflamatérios sao corroborados pelo estudo de Ribas e
colaboradores (2006), que evidenciaram reparo de lesbes da mucosa bucal de
ratos com a administragéo topica de extratos hidroalcoolicos (etanol/ agua 7:3 e
metanol/agua 4:1) das folhas, resultando na diminuicdo da intensidade do
processo inflamatério. Cavalher-Machado e colaboradores (2008) realizaram

uma investigagdo da fragdo de acetato de etila obtida a partir do extrato
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metandlico das folhas de Schinus terebinthifolius, aplicando pré-tratamento oral
de camundongos (100 mg/kg), obtendo inibigdo do edema de pata induzida por
Composto 48/80 (um polimero de N-metil- -p-metoxifenetilamina com
formaldeido que estimula liberagdo de histamina, 100 ng/pata) em 79,6%, com
resultados semelhantes no edema alérgico induzido por ovalbumuina (3 pg/pata)

e em ratos Wistar por histamina (100 ug/pata).

Folha-da-costa (Kalanchoe brasiliensis Cambess e Kalanchoe pinnata
(Lam.) Pers.)

Kalanchoe brasiliensis Cambess, da familia Crassulaceae, € uma planta
herbacea, ou sublenhosa, pouco ramificada, podendo atingir até um metro de
altura, conhecida na Bahia como folha-da-costa, porém, sendo mais comumente
denominada de “saido” em outras regides do pais. A populagdo em geral trata
Kalanchoe brasiliensis Cambess e Kalanchoe Pinnata (Lamarck) Persoon como
se fossem a mesma espécie (LORENZI; MATOS, 2008). As duas espécies s&o
ricas em flavonoides, entretanto, a analise por Cromatografia em Camada
Delgada (CCD) revelou que o perfil flavonidico é diferente, sendo demonstrado
por Cromatografia Liquida de Ultra Eficiéncia acoplada a Espectrébmetro de
Massas (CLUE-EM) que Kalanchoe brasiliensis Cambess possuia
principalmente flavonoides glicolisados derivados da patuletina, enquanto
Kalanchoe pinnata (Lamarck) Persoon apresentou mais flavonoides glicolisados
derivados da quercetina (ARAUJO, 2017). Costa e colaboradores (2006)
descreveram o isolamento e caracterizagdo do dimalato de kalanchosine (KMC),
um sal anti-inflamatério do suco fresco das partes aéreas
de Kalanchoe brasiliensis que € considerado, pelo menos parcialmente,

responsavel pelas propriedades anti-inflamatorias de K. brasiliensis.

As folhas da folha-da-costa foram citadas pelos entrevistados como
‘remédio” para inchaco corporal, dores estomacais, problemas intestinais,
irritac&o ocular, inflamagéo e excesso de cera no ouvido. Para confirmar esses
efeitos, Araujo e colaboradores (2019) avaliaram a atividade anti-inflamatoria
local de uma formulagdo tdpica contendo extrato aquoso das folhas de
K. brasiliensis e de K. Pinnata, utilizando modelo in vivo com camundongos

Swiss comedema de orelha induzido por O6leo de créton e edema de
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pata induzido por carragenina, obtendo redugdo do edema de orelha e pata e
evidéncias da reducao da atividade da mieloperoxidase, dos niveis de IL-13 e
TNF-a e aumento dos niveis de IL-10, concluindo que as duas espécies
apresentaram atividade anti-inflamatéria local, entretanto, K.  brasiliensis
apresentou melhor resultado em ambos os modelos edematogénicos, pois
apresentou atividade na menor concentracdo. Em outro estudo, avaliando o uso
do suco de folhas de K. brasiliensis em modelos de ulcera gastrica aguda
induzida por etanol e indometacina em ratos Wistar, tanto K. brasiliensis quanto
Kalanchoe Pinnata reduziram significativamente as lesbes, sendo esta
acompanhada do aumento total da glutationa, redugdo dos niveis de
mieloperoxidase, IL-18 e TNF-a (ARAUJO, 2017), corroborando com a indicag&o

popular para tratamento de dores estomacais.
Capim-santo (Cymbopogon citratus DC Stapf.)

Cymbopogon citratus, descrita inicialmente como Andropogon citratus por
De Candolle e reclassificado por Otto Stapf, pertencente a familia Poaceae, &
uma erva perene, frondosa e robusta, que cresce formando touceiras de até 1
metro ou mais de altura, com rizomas curtos, colmos simples ou ramificados,
eretos, lisos, glabros, de folhas moles, basais e também glabras (GOMES;
NEGRELLE, 2003). Fitoesterois, antocianina, aminoacidos, acidos organicos,
compostos fendlicos, componentes volateis, &cidos graxos, fumesol,
flavonoides, aldeido isovaleranico, metilheptenona, ésteres valéricos, L-linanool,
furfurol, isopulegol, acido p-cumarico foram alguns dos compostos fitoquimicos
ja isolados e caracterizados a partir de C. citratus (MOORE-NEIBEL et al., 2012;
RAHIM et al., 2013). Segundo Almeida (2016), o 6leo essencial de C. citratus é
composto principalmente por geranial (42,10%), neral (33,41%), mirceno
(13,49%) e geraniol (3,01%), que, juntos, representaram 92,02% de todos os

componentes do 6leo essencial (OE).

A infusdo das folhas de capim-santo foi citada pelos entrevistados como
remédio para problemas estomacais, insbnia, gripe, tosse e problemas
respiratorios e sintomas gripais em geral. Boukhatem e colaboradores (2014)
avaliaram a atividade anti-inflamatdria do 6leo essencial de C. citratus, in vivo,

em ratos suicos, sendo oral pelo teste de edema de pata induzido por
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carragenano, utilizando diclofenaco 50 mg/Kg como controle positivo, e tépico
por edema de ouvido induzido por 6leo de Croton, com controle positivo de
diclofenaco emulgel a 1%. Em ambos os casos houve significativa reducao de
edema em comparagao com 0s controles, observado por microscopia, o que
pode estar associado ao combate aos sintomas gripais citado pelos
entrevistados. Neste mesmo estudo, também efetuaram a avaliacido da atividade
antifungica in vitro, através do método de difusdo de disco e difusdo de vapor,
sendo observado potente efeito inibidor de crescimento, principalmente contra
Candida albicans. O 6leo essencial (OE) de C. citratus se mostrou bactericida
contra Staphylococcus aureus, Streptococcus agalactiae, Escherichia coli e
Bacillus cereus, entretanto, componentes isolados de C. citratus, como citral e
geraniol foram bacteriostaticos e bactericidas em diferentes concentragdes para
S. aureus e bactericida para as demais bactérias, indicando sinergismo para
atividade antibacteriana entre os compostos presentes no OE de C. citratus
(AIEMSAARD et al., 2011). Essas atividades antimicrobianas podem estar

associadas a uso para a sintomas gastrointestinais.
Mastruz (Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants)

Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants ( Amaranthaceae),
antes conhecida como Chenopodium ambrosioides e popularmente chamada de
mastruz ou mastrugco, € uma erva nativa da América do Sul, sendo também
cultivada em regides subtropicais e subtemperadas, onde € consumida como
PANC, principalmente para dar sabor ao feijdo e outros pratos sul-americanos,
por causa do sabor pungente (JARDIM et al., 2008; PEREIRA et al., 2010). Os
principais componentes encontrados no 6leo essencial (OE) sdo Ascaridol
epoxido (45,5%), cis-Ascaridol (34,2%), 7-oxabiciclo, Heptan 2-ona, 3 metil-6-(1-
metil-etil) (2,5 %), acido 2-propendico, 2-metil, éster dodecil (7,2%) e acido
metacrilico, éster tetradecil (3,54%) (AVILA-BLANCO et al., 2014).

Dysphania ambrosioides (L.) € amplamente conhecida na medicina
popular como anti-helmintica, vermifuga, sendo também utilizada no tratamento
de disturbios digestivos, respiratorios, urogenitais, vasculares e nervosos
(JABBAR et al., 2007; JARDIM et al., 2008). Os participantes do presente estudo

relataram o uso de suas folhas para problemas gastrointestinais, como dores
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estomacais, ma digestao e gastrite, tratamento de verminoses, sintomas gripais
e torcbes e machucados, sendo que nos dois ultimos casos, como emplastro

para uso externo.

O ascaridol, principal composto bioativo do OE de D. ambrosioides, € um
potente  inibidor in vitro do desenvolvimento de Plasmodium
falciparum, Trypanosoma cruzi e Leishmania amazonensis (MONZOTE et al.,
2007). Estudos descreveram atividade antifungica do OE contra oito fungos,
incluindo: Aspergillus niger, Aspergillus fumigatus, Botryodiplodia theobromae,
Fusarium  oxysporum, Sclerotium rolfsii, Macrophomina phaseolina,
Cladosporium cladosporioides e Helmintosporium oryzae (KUMAR et al.,
2007). Estudos também avaliaram a atividade antiamébica in vitro e in vivo do
OE de D. ambrosioides, obtendo um IC 50 = 0,7 mg/mL contra trofozoitos e total
reversdo da infecgdo em hamsters infectados com Entamoeba histolytica com
administrac&o oral de 6leo essencial (8 mg/kg e 80 mg/kg) (AVILA-BLANCO et
al., 2014).

Um estudo in vivo demonstrou que o extrato etandlico de D. ambrosioides
foi capaz de reduzir o edema de orelha induzido por 6leo de créton em 78,09%,
capsaicina em 70,85% e acido araquidénico em 77,02%, demonstrando efeito
anti-inflamatério que pode corroborar com o uso popular para o tratamento de
torgcdes e machucados. O extrato etandlico (500 mg/kg, via oral) também inibiu
significativamente o edema de pata induzido por carragenina em 40%, bem
como o efeito nociceptivo induzido pela formalina em ambas as fases da dor
(neurogénica e inflamatéria) na dose de 500 mg/kg, resultando em inibi¢ées de
77,39% e 95,60%, respectivamente. A aplicagdo tépica (5%) em feridas de
excisao causou uma redugao significativa na area da ferida quando comparada
com os controles ndo tratados, resultados que, segundo os autores, validam o
uso da planta em estudo para tratamento terapéutico de anti-inflamatorios,
dolorosos e de feridas (TRIVELLATOGRASSI et al., 2013), conforme relatado

pelos entrevistados.
Boldo-do-Chile (Peumus boldus Molina)

Peumus boldus é espécie arborea, pertencente a familia Monimiaceae e

nativa das regides central e sul do Chile. Suas folhas sao ricas em alcaldides
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benzoquinolinicos, como a boldina, taninos e ainda ascaridol e limoneno (RUIZ
et al., 2007).

No presente estudo, a infusdo das folhas de P. boldus foram citadas
exclusivamente para tratamento de sintomas digestivos, como dores
estomacais, ma digestdo e mal funcionamento da vesicula biliar. Um estudo
realizado por Lagos e Zamorano-Ponce (2009) evidenciou que o pré-tratamento
com infusdo de folhas de boldo diminuiu significativamente (p < 0,05) a
lipoperoxidagao induzida pela cisplatina. Os pré-tratamentos com boldina e
catequina isolados de P. boldus também diminuiram significativamente (p < 0,05)
a lipoperoxidagdo induzida pela cisplatina em relagdo ao grupo tratado apenas
com cisplatina, sugerindo que a infusdo de boldo age como um protetor em
relacdo ao dano hepatico oxidativo causado pela cisplatina, e que essa
capacidade protetora seria devido a presenga na infusdo dos antioxidantes
naturais boldina e principalmente catequina. A ingestao destes compostos e a
hepatoprotecao resultante podem estar associados a indicacdo de uso que os
colaboradores descreveram como sintomas digestivos e do mal funcionamento

da vesicula biliar.

A boldina também se mostrou capaz de atenuar a inativagao do citocromo
P4502e1 humano e de inibir a peroxidagao de lipidios em microssomos hepaticos
tratados com agentes redutores (KRINGSTEIN; CEDERBAUM, 1995).
Entretanto, Ruiz e colaboradores (2007) alertam que estudos toxicolégicos
sugerem que o cha de boldo deve ser consumido com moderagao e cuidado,
principalmente no primeiro trimestre da gravidez (indicios de teratogenia) e no

uso por tempo prolongado (indicios de hepatotoxicidade a longo prazo).
Pitanga (Eugenia uniflora L.)

Eugenia uniflora L. (Myrtaceae) é uma planta arbérea, de porte pequeno
a médio, medindo entre 2 a 6 metros, de copa globosa e folnagem verde-escura,
de folhas pequenas e perenes, que pode ser encontrada desde o Estado do
Amazonas até o Rio Grande do Sul (ANGELY, 1965). Na triagem fitoquimica do
extrato hidroalcodlico de E. uniflora foi verificada a presencga de taninos (20,06%
no extrato e 2,96% da droga vegetal) e flavonoides (AURICCHIO et al., 2007). A

polpa de pitanga roxa apresentou niveis consideraveis de antocianinas (24,82 +
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0,46 mg/100 mL), flavonoides amarelos (11,33 + 0,66 mg/100 mL) e polifendis
extraiveis totais (26,85 + 0,30 mg GAE/100 mL), fazendo deste fruto uma boa
fonte de antioxidantes naturais (SOARES, 2014).

No presente estudo, os entrevistados relataram utilizar as folhas de E.
uniflora para o tratamento de gripes e resfriados, infecgdes diversas das vias
respiratérias e como imunoestimulante. Auricchio e colaboradores (2007)
evidenciaram que E. uniflora apresentou baixa toxicidade em ensaio agudo de
toxicidade em camundongos e que Staphylococcus aureus, Salmonella
choleraesuis, Pseudomonas aeruginosa e Candida albicans mostraram-se
sensiveis a acdo do extrato hidroalcodlico das folhas, o que pode corroborar com
a indicagao para tratamento de infec¢des das vias respiratérias. Soares (2014)
evidenciou efeito anti-inflamatério em células HGF-1, uma linha de células de
morfologia fibroblastica, o que pode estar correlacionado a indicagao popular
para tratamento sintomatico de gripes e resfriados. Extratos aquosos e

hidroalcéolicos das folhas de E. uniflora.
Eucalipto (Eucalyptus sp.)

Eucalyptus € um dos principais géneros da familia Myrtaceae, nativo da
Australia e cultivado mundialmente, possuindo mais de 900 espécies e
subespécies. Suas arvores possuem folhas perenes e odoriferas, devido a
presenca de OE produzidos e armazenados em células secretoras. Esses OE
sao aromaticos, picantes, com coloragao variando do incolor ao ou amarelo
palido, embora também possam atingir coloragao acastanhada ou esverdeada.
Os OE de Eucalyptus sédo geralmente ricos em monoterpenos, sesquiterpenos,
em 1,8-cineol, acetato de citronelal, citral e geranila (BARBOSA; FILOMENO;
TEIXEIRA, 2016).

Os entrevistados relataram utilizar as folhas para tratamento de sintomas
respiratorios via nebulizacdo, com uso de nebulizador ou colocando em uma
bacia com agua quente, aproximando o rosto, cobrindo a cabega com um pano
e inalando os vapores. Um estudo de caso-controle, realizado no Ird com 208
pacientes pediatricos, entre 5 e 15 anos, com infecgdes do trato respiratério
superior (todos os tipos), divididos aleatoriamente entre os grupos, demonstrou

que o grupo com uso de fumigagao de esséncia de eucalipto em agua (2 gotas
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de OE para 750 mL de agua quente) a cada trés horas, por 15 minutos, com
duracdo de trés dias obteve melhora estatisticamente significativa de seus
sintomas (SOLEIMANI et al., 2021). Cermelli e colaboradores (2008) também
estudaram o efeito do eucalipto em infec¢des respiratérias bacterianas e virais,
demonstrando que Parainfluenza, Haemophilus influenza, Stenotrophomonas
maltophilia e adenovirus sao organismos sensiveis ao Oleo essencial de
eucalipto. Esses estudos corroboram com as indicagdes terapéuticas indicadas
pelos entrevistados

Erva-doce (Pimpinella anisum L.)

Pimpinella anisum L. (Apiaceae) € uma graminea com cerca de 30 a 50
cm de altura, possuindo flores brancas e pequenas sementes verdes amarelas.
E uma das mais antigas plantas medicinais conhecidas pelo homem e cresce no
leste do Mediterraneo, na Asia Ocidental, no Oriente Médio, além do México,
Egito e Espanha (SHOJAII; FARD, 2012). Estudos demonstraram a presenga de
eugenol trans-anetol, metilchavicol, anisaldeido, estragol, cumarinas,
escopoletina, umbeliferona, estrols, hidrocarbonetos terpenos, polienos e

poliacetilenos em extratos de P. anisum (GULCIN et al., 2003).

Nesta pesquisa, foi relatado o uso das sementes de P. anisium para
tratamento de problemas estomacais, indigestdo, gases e cdlicas intestinais.
Para confirmar o efeito dessas indicagdes medicinais, estudos demonstraram,
histologicamente, que o extrato aquoso de P. anisum inibiu significativamente o
dano da mucosa gastrica induzido por agentes necrosantes e indometacina em
ratos (AL MOFLEH et al., 2007), tendo o OE efeito analgésico analogo ao da
morfina e da aspirina em camundongos (TAS, 2009) e apresentando reducéo da
gravidade dos sintomas de dispepsia funcional com uso de trés gramas de po
de P. anisum apoés cada refeicdo, em humanos com sindrome do desconforto
pos-randial (GHOSHEGIR et al., 2015).

Tapete-de-Oxala ou falso-boldo (Plectranthus barbatus Andrews)

Plectranthus barbatus Andrews (Lamiaceae) € um arbusto perene que
atinge 1 a 2 metros de altura e apresenta folhas aveludadas. Além do OE, os

diterpendides abietano e forscolina s&o os principais constituintes encontrados
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em P. barbatus (ALASBAHI; MELZIG, 2010a).

Os entrevistados relataram utilizar o macerado a frio de P. barbatus para
o tratamento de problemas estomacais e digestivos. Para confirmar estas e
outras indicagdes, pesquisas tém sido realizadas com extratos organicos desta
planta, apresentando acgao anti-inflamatoria, antimicrobiana, antioxidante,
hipotensora, espasmolitica e hepatoprotetora e extrato aquoso, sendo que este
apresentou atividades hipoglicémicas, hipotensoras e antiespasmaddicas,
reduziu a secrecao gastrica, promoveu efeito protetor contra lesbées induzidas
por etanol e inibiu, parcialmente, o aumento do peso umido do figado, teor de
gordura do figado e os niveis séricos de colesterol e triacilglicerideos causados
pela colestase em modelos animais (ALASBAHI; MELZIG, 2010b). Entretanto, é
importante salientar que extrato hidroalcodlico de P. barbatus (880 mg/Kg/dia)
exerceu uma variedade de efeitos toxicos nos diferentes periodos de gestagéo
em ratas (ALMEIDA; LEMONICA, 2000).

Roma (Punica granatum L.)

Punica granatum L (Punicaceae) € um arbusto que atinge de 1,5a 5 m de
altura, com ramos mais ou menos irregulares e espinhosos, folhas lustrosas,
caducas em regides temperadas e como sempre-verde em regides frigidas,
sendo originaria do Ira. E rica em polifendis, flavonoides, taninos, antocianinas,
acidos graxos, alcaloides, acido malico, acido fumarico, acido oxalico, acido
succinico, acido citrico, acido tartarico, acido elagico, acido galico, acido
clorogénico, acido cinamico, acido hidroxibenzéico, acido cafeico, acido ferulico,
acido cumarico, acido p-cumarico e acido o-cumarico, peletierina,
isopeletierina, metilpeletierina, pseudopeletierina, punicalagina, punicalina,
quercetina, catequina, luteolina, narignina e kaempferol (SHAYGANNIA et al.,
2015).

Seu uso foi relatado, neste estudo, para tratamento de inflamagdes e
infeccbes de garganta, amigdalites e aftas. Desse modo, estudos laboratoriais in
vitro utilizando o oleo extraido da roma promoveu a inibicdo de prostaglandinas
e leucotrienos, através da inibicdo das enzimas eicosanoides, cicloxigenase e
lipoxigenase, indicando potente efeito anti-inflamatério (SCHUBERT et al., 1999)

Além disto, o extrato metandlico das cascas mostrou ser um potente inibidor
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para Listeria monocytogenes, S. aureus , Escherichia coli, Yersinia
enterocolitica e Salmonella enteritidis in vitro (AL ZOREKY, 2009), embasando

as informacgdes passadas pelos entrevistados.

Quebra-pedra (Phyllanthus spp)

Phyllanthus (Phyllanthaceae, taxon recentemente desmembrado de
Euphorbiaceae) € um género extremamente variavel, entretanto, principalmente
herbaceo, com ramificac&o filantoide ou ndo filantoide, flores gamossépalas em
inflorescéncias cimosas, disco usualmente presente em ambas as flores,
comumente inteiro nas pistiladas e segmentado nas estaminadas, frutos
capsulares, mais raramente bacaceos, e sementes usualmente trigonas e
ornamentada (SILVA; SALES, 2007). Sua composigdo fitoquimica ¢é
principalmente constituida de hidrocarbonetos alifaticos, alcoois, aldeidos e
acidos alifaticos aciclicos: (tria-contanol), acidos carboxilicos simples (acido
galico), diversos alcaldéides com esqueleto de securinina, diterpendides
(transfitol), triterpendides, esterdis, flavondis e flavononas, taninos e seus

precursores, lignanas e fenilpropandides (MARQUES, 2010).

Os entrevistados relataram utilizar Phyllanthus ssp para o tratamento de
calculos renais. O uso popular de quebra-pedra como planta medicinal para a
urolitiase € amplamente retratado em diversas pesquisas (MARQUES, 2010).
Micali e colaboradores (2006) avaliaram os efeitos do Uriston®, um fitoterapico
a base de P. niruri, apos litotripsia. O estudo avaliou 150 pacientes com calculos
renais de oxalato de calcio de localizagdes diversas. O grupo A (controle) foi
composto por 48% dos pacientes (72), que receberam apenas medicamentos
analgésicos e o grupo B (52% ou 78 pacientes) receberam o fitoterapico, com
dosagem de 2 g/dia (simples cego) para auto-administragao diaria pelo periodo
de 3 meses. A taxa de calculo-livre, 6 meses apos a litotripsia, foi de 83,30% no
grupo A e de 93,5% no grupo B (p = 0,48). Para calculos caliciais inferiores (56
pacientes) a taxa livre de calculos foi de 93,7% no grupo de tratamento e 70,8%
no grupo controle (p = 0,01). A necessidade de retratamento para o grupo
controle foi de 43,30% e de 39,7% no grupo teste (p = 0,2), ndo havendo relatos

de reagoes adversas.

Alho (Allium sativum L.)
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Allium sativum L. (Alliaceae) € uma erva bulbosa, perene, composta por
folhas escamiformes, nativa da Asia Central e do Sul. Possui mais de trinta
compostos fitoquimicos sulfurados, principalmemnte sulféxidos de I-cisteina e
peptideos de y-glutamil- | -cisteina, sendo a aliina (S-alil- | - cisteina sulféxido) o
composto de enxofre mais abundante presente no alho fresco e seco (10-30
mg/g) (ROUF et al., 2020).

O uso do alho, em infusdo, foi relatado pelos entrevistados para
tratamento da tosse e sintomas gripais, 0 que estd em consonancia com
resultados de estudos etnodirigidos em varias partes do mundo (ROUF et al.,
2020; LISSIMAN; BHASALE; MARC COHEN, 2014). Também foi relatado o uso,
em infusao, juntamente com folhas de louro (Laurus nobilis L.) e cebola (Allium
cepa L.) para controle da hipertensado. Apesar de termos evidéncias de atividade
antiviral, imunomoduladora, anti-inflamatoéria e antioxidante in vitro desta planta
(ROUF et al., 2020), existem poucos estudos clinicos em humanos (LISSIMAN;
BHASALE; MARC COHEN, 2014). Um estudo, com 146 participantes,
distribuidos aleatoriamente entre um grupo teste (uma capsula de alho contendo
alicina) e um grupo controle (placebo uma vez ao dia) por 12 semanas, relatou
24 ocorréncias de resfriado comum no grupo de teste em comparagédo com 65
no grupo placebo (P <0,001), resultando em menos dias de doenga no grupo
teste em comparagdo com o grupo placebo (111 versus 366), entretanto, o
numero de dias para recuperagao de uma ocorréncia de resfriado comum foi
semelhante em ambos os grupos (4,63 e 5,63). Isto demonstra que mais estudos
sao necessarios para validar cientificamente a eficacia do uso do alho para o
tratamento do resfriado comum (LISSIMAN; BHASALE; MARC COHEN, 2014).

Uma revisdo sistematica encontrou quatro estudos clinicos
randomizados controlados e duplo-cego que relataram uma reducao
estatisticamente significativa na pressao arterial sistolica (reducdo média de
11,2 mmHg) com uso de extratos de alho envelhecido (1,2 mg — 2,4 mg s-alil
cisteina / dia) ou comprimidos revestidos de alho em pé (600-2400 mg / dia),

demonstrando um efeito hipotensor (CHAN et al., 2020).
Agua-de-alevante gratda (Alpinia zerumbet Pers.)

Alpinia zerumbet Pers. (Zingiberaceae) € uma planta aromatica originaria
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da Asia Ocidental, popularmente conhecida como “colénia” em algumas regides,
devido a seu agradavel odor (MOURA et al., 2005). Foram identificados cinco
compostos fitoquimicos principais em extratos A. zerumbet analisados através
de indices de retencdo em cromatografia acoplada a espectrémetro de massa,
através de comparagédo com padrdes: p-cimeno (28,0 + 5,0%), 1,8-cineol (17,9
1+ 4,2%), terpinen-4-ol (11,9 £ 6,3%), limoneno (6,3 £ 2,2%) e canfora (5,2 + 2,1%)
(MURAKAMI et al., 2009).

Os entrevistados relatados uso da infusao das flores para tratamento de
insdnia, ansiedade, nervosismo e “problemas cardiacos”, como arritmias. Em
consonancia com estas informagdes Murakami e colaboradores (2009)
evidenciaram atividade ansiolitica de A. zerumbet em camundongos tratados
com OE inalatorio e submetidos ao teste de labirinto em cruz elevado. Foi
observado efeito vasodilatador em leito vascular mesentérico ex vivo e efeito
anti-hipertensivo in vivo em ratos Wistar com hipertensao induzida submetidos a
tratamento com extrato hidroalcodlico das folhas de A. zerumbet (MOURA et al.,
2005). Resultados hemodinamicos, bioquimicos e histopatolégicos obtidos por
Paulino e colaboradores (2019), também com uso do extrato hidroalcodlico das
folhas de A. zerumbet, evidenciaram efeito contra o infarto do miocardio induzido
por isoproterenol em ratos, sugerindo efeito cardioprotetor da administragao oral
de A. zerumbet na cardiotoxicidade induzida pelo isoproterenol. Ja o extrato
etanolico de A. zerumbet demonstrou atividade anti-inflamatoria sistémica e
tépica in vivo em camundongos Swiss submetidos ao teste de formalina na pata,
peritonite induzida por carragenina e teste de orelha induzido por O-
Tetradecanoilforbal-acetato (TPA) (BASTOS, 2017).

Alfazema (Lavandula L.)

Lavandula (Lamiaceae) € um dos mais importantes géneros de plantas
medicinais aromaticas da regido do Mediterraneo. Configuram-se como
subarbustos ou, as vezes, arbustos perenes de até um metro de altura, com
inflorescéncias de flores geralmente roxas, azuis, violetas, rosas ou lilases, com
pedicelo, dispostas em espirais e mantidas em cachos de cimos cilindricos ou
quadrangulares (EZ ZOUBI; BOUSTA; FARAH, 2020). Triagens fitoquimicas do

extrato hidroetandlico demonstraram presenca de flavondides, taninos
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catéquicos, esterdis, cumarinas, leucoantocianos e mucilagens em diversas
espécies do género (EZ ZOUBI et al., 2016) e fenchona, canfora e 1,8-cineol
foram identificados como os compostos principais mais comumente identificados
no OE (EZ ZOUBI; BOUSTA; FARAH, 2020).

Os entrevistados relataram utilizar Lavandula L. como calmante, sedativo
e para colicas intestinais. Estudos cientificos como o de Gilani e colaboradores
(2000) confirmaram estas indicagbes. Estes autores evidenciaram o efeito
antiespasmodico de extratos hidrometandlicos de L. stoechas em jejuno de
coelhos, sem evidéncias de efeito negativo no jejuno, o que pode ser
correlacionado a presencga de 7-metoxicumarina, que tem sido relatada como um
relaxante do musculo liso, bem como evidenciaram que o extrato de L.
stoechas possui propriedades sedativas na dose de 600 mg/Kg em ratos, com
prolongamento do tempo de sono do pentobarbital foi de 39,4 + 5,74 min para
65,4 + 5,72 min, semelhante ao diazepam.

Babosa (Aloe vera L. Burm. f.)

Aloe vera L. Burm. f. (Aloaceae) sao plantas herbaceas, de folhas verdes,
grossas, suculentas e que medem de 30 a 60 centimetros de comprimento,
possuindo vistosas, de tonalidade branco amarelada, em formato tubular
(FREITAS; RODRIGUES. GASPI, 2014). A espécie contém diversas classes
fitoquimicas, incluindo antraquinonas, cromonas, antronas, compostos fendlicos,
flavonoides, taninos, esteroides e alcaloides que contribuem para suas

diferentes atividades farmacoldgicas (NALIMU et al., 2021).

Os entrevistados relataram utilizar o gel do interior das folhas Aloe vera L.
para a cicatrizacdo de feridas e para tratamento de gastrite, Ulceras e dores
estomacais. Estudos demonstraram que a acemanana, polissacarideo
encontrado em grande quantidade no gel de Aloe vera, pode induzir macréfagos
murinos da linhagem RAW 264.7 a liberarem interleucina-6, fator de necrose
tumoral-a e 6xido nitrico (ZHANG; TIZARD, 1996), além de induzir a proliferagéo
de fibroblastos gengivais, estimular a secrecdo do fator de crescimento de
queratinocitos (KGF-1) e do fator de crescimento vascular endotelial (VEGF),
além de colageno do tipo |, substancias diretamente ligadas com a cicatrizagéao,

re-epitelizagdo tecidual, formagédo de vasos sanguineos e formagao de tecido
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conjuntivo (JETTANACHEAWCHANKIT et al., 2009).

Langmead e colaboradores (2004) realizaram um estudo randomizado,
duplo-cego, placebo-controlado, a fim de verificar a eficacia e seguranga do gel
de Aloe vera para o tratamento da colite ulcerativa leve a moderadamente ativa
em pacientes ambulatoriais. Neste estudo, Aloe vera oral tomado por 4 semanas
produziu uma resposta clinica mais frequentemente do que placebo, reduziu a
atividade histolégica da doenga e nao demonstrou problemas quanto a
seguranga e toxicidade, corroborando com as indicagbes clinicas dos
enterevistados. Entretanto, Nalimu e colaboradores (2021) apontam para a
necessidade de aprimoramento dos estudos de segurancga toxicolégica de A.

vera e A. ferux, a fim de obter um perfil terapéutico ideal.

A presenca de antraquinonas traz um alerta toxicolégico, pois, em doses
elevadas, as mesmas podem induzir forte diarréia, cdlicas, nausea e perda de
eletrdlitos, resultando em disfuncdo cardiaca e neuromuscular, principalmente
se o paciente estiver em uso de glicosideos cardiacos, diuréticos ou anti-
arritmicos. Além disto, o efeito estimulatério no intestino grosso das
antraquinonas pode provocar reflexos na musculatura uterina, induzindo aborto,
logo, o uso oral de plantas com niveis significativos destes compostos
fitoquimicos ndo é recomendado durante a gravidez, ja que seu (BARETTA et
al., 2009; WHO, 1999).

Erva-cidreira (Melissa officinalis L.)

Melissa officinalis L. (Lamiaceae) é uma planta perene espessa e ereta,
atingindo cerca de 1 m de altura, possuindo folhas macias e peludas de 2 a 8 cm
de comprimento e em forma de coragcdo (MORADKHANI et al., 2010). Seus
principais constituintes fitoquimicos sao alfa-pineno (2,86%), beta-pineno
(11,37%), linalol (2,74%), citronela (5,86%) borneol (0,62%), neral (12,22%) e
geraniol (38,13%), fendlicos totais (2253/100 mg EAG g™), acido L-ascoérbico
(53,2/100 mg EAG g™) e carotenoides (46,3/100 mg EAG g') (SARER; KOKDIL,
1991).

No presente estudo, os entrevistados relataram fazer uso das folhas de

M. officinalis como calmente e sedativo em situagdes de stress, insbnia e
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irritabilidade. Nesse sentido, uma pesquisa cientifica registrou efeitos similares
baseada com no uso do extrato hidroalcdolico liofilizado de Melissa officinalis L.
evidenciando alteragdes comportamentais em camundongos em um teste de
ambiente ndo familiar (teste de escada) e em um teste de ambiente familiar (teste
de dois compartimentos), com atividade analgésica periférica, pela redugao da
dor induzida pelo acido acético no teste de contorcdes e potencializou o sono
apos tratamento com uma dose infra-hipnoética de pentobarbital (SOULIMANI et
al., 1991). Em um outro estudo com experimento clinico, cruzado duplo-cego,
controlado por placebo e randomizado, realizado com voluntarios saudaveis,
doses de 600 mg de Melissa melhorou os efeitos negativos do Estresse de
Intensidade Definida (DISS) no humor, com aumento significativo das auto-
avaliagdes de calma e reducdo das auto-avaliagdes de alerta e doses de 300
mg aumentou significativamente a velocidade de processamento matematico,
sem redugao na acuracia em comparagao com o grupo placebo (KENNEDY;
LITTLE; SCHOLEY, 2004).

Guiné (Petiveria alliacea L.)

Petiveria alliacea L. (Phytolaccaceae) € um arbusto perene com caule
rigido e reto, atingindo uma altura de até 5-150 centimetros, pequenas flores
bissexuais, que variam de tons brancos, rosa-esbranquicados a verdes, folhas
alternadas e elipticas e frutos do tipo aquénio (LUZ et al., 2016). Sua composi¢cao
fitoquimica é basicamente constituida de 6leo essencial (petiverina), glicosideos
saponinicos, isoarborinol-triterpeno, isoarborinol-acetato, isoarborinol-cinamato,
esterdides, alcaldides, flavondides, taninos, cumarinas, benzil-hidroxi-etil-
trissulfeto, benzaldeido, acido benzéico, dibenzil trissulfeto, nitrato de potassio,
b-sitosterol, isoarborinol, isoarborinol-acetato, isoarborinol-cinamato, polifendis,

tritiolaniacina e glicina (LUZ et al., 2016).

Os entrevistados relataram utilizam a infusdo das folhas de P. alliacea
como analgeésico e anti-inflamatorio. Estudos clinicos confirmaram estes efeitos
como o de Lopes-Martins e colaboradores (2002) em que os autores verificaram
o efeito anti-inflamatdrio do extrato bruto liofilizado de P. alliacea em ratos, por
via oral e topica, obtendo, na dose 43,9 mg/Kg de peso corporal, uma redugéo

significativa do numero de neutrofilos migratérios, células mononucleares e
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eosindfilos e na dose de 31,4 mg/Kg de peso corporal, uma redugéo da migragéao
das células mononucleares, com significativo efeito analgésico. Em outro
estudo, o extrato metanolico de P. alliacea atenuou significativamente a
infiltracdo de eosinodfilos e outras células inflamatorias (p < 0,01) em um modelo
murino de asma cénica induzido, reduzindo também os niveis de fator de
necrose tumoral alfa (TNF-a), imunoglobulina E (IgE), fator de transformacao do
crescimento beta um (TGF-1) e as citocinas interleucinas quatro, cinco e treze
(IL-4, IL-5, IL-13) no fluido de lavagem broncoalveolar (BALF) em comparagao
aos camundongos controle (p < 0,01 ou p < 0,05). O tratamento também inibiu a
producdo de quimiocinas, eotaxina e da molécula de adesao intercelular um
(ICAM-1) em BALF (p <0,01), o que melhorou a fung&o pulmonar (ROSA; JOSE,
2018).

O uso de P. alliacea deve ser cuidadoso, pois mesmo na medicina popular
a planta é considerada abortiva e téxica em altas doses. Apesar da
administracao oral do pé de P, alliacea a ratos Sprague Dawley nao ter resultado
em oObitos e nao ter sido associado a efeitos adversos refletidos no estado geral,
peso corporal ou anormalidades histopatolégicas no estudo de Garcia-Pérez e
colaboradores (2018),0 p6 de P. alliacea de caules e folhas foi classificado na
categoria de perigo 5 (dose letal - LDso > 2000 mg/Kg) de acordo com o estudo

de toxicologia aguda.
Hortela-pimenta (Mentha x piperita L.)

Mentha x piperita L. (Lamiaceae) € uma erva perene, glabra e fortemente
perfumada, possuindo folhas verdes escuras e lisas, com hastes quadradas e
oblongos cachos de flores em tonalidade rosa, originaria da regido do
Mediterraneo, sendo uma espécie formada pela hibridizacdo da Mentha aquatica
com a Mentha spicata (NAYAK et al., 2020). E composta por cerca de 0,5% a 4%
de dleos essenciais, que, por sua vez, tém em sua composi¢ao cerca de 25% a
78% de mentol, 14% a 36% de mentona, 1,5% a 10% de isomentona, 2,8% a
10% acetato de mentila e 3,5% a 14% de cineol (AZIZ GAD; KHALED, 2011).

Os entrevistados relataram utilizar a infusdo das folhas de M. piperita para
o tratamento de gases, dores intestinais, problemas estomacais, tosse e

sintomas gripais. Essas informagdes sdo confirmadas na literatura cientifica,
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como por exemplo na revisao sistematica com metanalise, realizada por Kannah
MacDonald e Levesque (2014), que avaliaram a eficacia e seguranga de
capsulas de 6leo de hortela-pimenta com revestimento entérico em comparacao
com placebo para o tratamento da sindrome do intestino irritavel (Sll) ativa,
através da analise de nove estudos, em que 726 pacientes foram testados. O
Oleo de hortela-pimenta foi significativamente superior ao placebo para melhora
global dos sintomas da Sll (5 estudos, 392 pacientes, risco relativo 2,23; intervalo
de confianga de 95%, 1,78-2,81) e melhora na dor abdominal (5 estudos, 357

pacientes, risco relativo 2,14; intervalo de confianca de 95%, 1,64-2,79).

Houve mais propensdo do grupo teste em experimentar um evento
adverso, entretanto, tais eventos foram de natureza leve e transitoria, sendo o
mais citado, a azia, corroborando com o uso de Mentha x piperita para
tratamento de sintomas do trato gastrointestinal, conforme citado pelos
entrevistados. Apesar do relato do presente estudo acerca do uso de infusdo de
Mentha piperita para tratamento de sintomas gripais e tosse estar em
consonancia com o conhecimento popular geral, poucos estudos foram
realizados para esta finalidade com uso oral. Entretanto, um estudo com uso
inalatério do OE por nebulizagdo inibiu a hiperplasia do epitélio respiratorio, a
deposicao de colageno e a ativagao de células caliciformes, além de ter reduzido
significativamente os niveis de IL-6, com diminuicdo das citocinas pré-
inflamatorias e T-helper 2 especificas em camundongos asmaticos (KIM; PARK;
YANG, 2021). Além disto, estudos sobre os efeitos da inalagdo de L-mentol, D-
isomentol e D-neomentol, mediante resisténcia nasal e sensagao ao fluxo aéreo
indicam que L-mentol induz os receptores de frio na mucosa nasal a fazer um
aumento sensagao de fluxo de ar, seja por administragao inalatéria, ou oral, na
forma de pastilhas (ALMATROOQDI et al., 2021).

Uma revisao toxicologica realizada por Malekmohammed e colaboradores
(2021) relatou que a hortela-pimenta e seus principais constituintes (pulegona,
mentona, mentol e mentofurano) sdo moderadamente téxicos, apesar de nao
possuirem grandes propriedades mutagénicas, genotdxicas ou embriotoxicas
inatas. Como o OE interage com as isoenzimas do citocromo Pss em
microssomas hepaticos humanos, seu uso seria contraindicado em pacientes

com obstrugao do ducto biliar e inflamagao da vesicula biliar e feito com cautela
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em pacientes com refluxo gastrointestinal ou hérnia de hiato, pois pode
exacerbar os sintomas de refluxo gastrointestinal (MALEKMOHAMMED et al.,
2021).

Hortela-miudo (Mentha spicata L.)

Mentha spicata L. (Lamiaceae) € uma erva perene, glabra e fortemente
perfumada, possuindo folhas verdes escuras e lisas, com hastes quadradas e
oblongos cachos de flores em tonalidade rosa, originaria da regido do
Mediterraneo, diferenciando-se da M. piperita por ter folhas mais lisas, de
formato mais pontiagudo (NAYAK et al., 2020). Seu OE é maijoritariamente

composto de carvona, limoneno e 1,8-cineol (MAHBOUDI, 2021).

Os entrevistados relataram utilizar a infusdo das folhas de Mentha spicata
para as mesmas finalidades nas quais usam M. piperita, ou seja, para o
tratamento de gases, dores intestinais, problemas estomacais, tosse e sintomas
gripais. Resultados de um estudo clinico confirmaram esses relatos
demostrando que o Oleo essencial de M. piperita em capsula mole e ingestéo
oral de gotas do OE de M. spicata foram eficazes na redugdo dos sintomas
subjetivos de disfungao intestinal, com observagdo de melhora significativa em
61,9% (em uso de capsula mole do OE de M. piperita) e 51,04% (em uso de
gotas orais do OE de M. spicata) (p > 0,05) (MAHBOUDI, 2021), enquanto, outro
estudo demonstrou indicios de que o OE em gotas de M. spicata & capaz de
reduzir flatuléncia e desconforto abdominal apds cesariana (MAHBOUDI, 2021),
0 que corrobora com as indicagbes citadas. Quanto ao efeito de melhora de
sintomas gripais, também citados na medicina popular, pode estar associado a
efeitos anti-inflamatério e antimicrobiano. Um estudo realizado na Turquia
demonstrou atividade antibacteriana leve (CIMs in vitro 310-1250 pg/mL) in vitro
do OE de M. spicata contra patégenos comumente relacionados a sinusite
(Streptococcus pneumoniae, Streptococcus pyogenes, Staphylococcus
aureus, Haemophilus influenzae, Moraxella catarrhalis e Pseudomonas
aeruginosa) (KARAKA et al., 2018).

Um estudo realizado na india demonstrou que o extrato bruto de M.
Spicata nao so foi capaz de inibir a lise celular, in vitro (ICso = 32,75 + 2,04ug/ml)

como obteve maior atividade anti-inflamatdria do que diclofenaco de sodio (ICso
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= 276,60 £ 0,417ug/ml) (HASHMI et al., 2022).
Favaquinha-de-cobra (Peperomia Pellucida Kunth)

Peperomia Pellucida Kunth (Piperaceae) € wuma erva perene,
caracterizada por suas folhas lisas e suculentas, em forma de coragao, caule
carnudo, raizes pequenas e rasas e flores que eventualmente se transformam
em pequenas sementes presas a planta por um caule (MAGDALENA et al.,
2021). Seus metabdlitos secundarios mais significativos sdo alcaloides, taninos,
resinas, flavonoides, esterdide e fendis (OLOYED; ONOCHA; ONALIRAN,
2011).

Os entrevistados relataram o uso das folhas para irritagdo ocular (por
gotejamento direto do sumo nos olhos) e problemas ginecoldgicos (infuséo e
banho de assento). Diferentes fragdes (aquoso, metandlico, acetato de etila, n-
hexanico e butandlico) do extrato das folhas de P. pellucida demonstraram agao
antimicrobiana pelo método de difusdo em &gar para Escherichia coli,
Staphylococcus aereus, Bacillus subtilis, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiellae
pneumonae, Salmonellae typhi, Candida albicans, Rhizopus stolon, Aspergillus
niger e Penicillum notatum, com variagcao dependente de concentracédo,
geralmente com melhor eficiéncia entre 25-200 mg/mL (OLOYED; ONOCHA;
ONALIRAN, 2011), o que pode corroborar com o0 uso para infecgdes
ginecoldgicas e oftalmicas. Além disto, atividade anti-inflamatéria foi evidenciada
com a administragéo oral de 200 e 400 mg/Kg do extrato aquoso, em ratos, no
teste da carragenina, baseado na interferéncia na sintese de prostaglandinas e
confirmada pelo teste do acido araquiddnico e a atividade analgésica foi
percebida tanto pelo teste de contor¢gdes abdominais induzidas pelo acido
acético (400 mg/Kg), quanto pelo teste da placa quente (100 mg/Kg). O extrato
das folhas de P. pellucida também apresentou baixa toxicidade (DLso=
5000 mg/Kg) (ARRIGONI-BLANK et al., 2004).

Louro (Laurus nobilis L.)

Laurus nobilis (Lauraceae) arvore pequena, multiramificada, de casca
resistente e que pode atingir cresce até cerca de 10 m de altura, nativa da regiao
do Mediterraneo (PATRAKAR; MANSURIYA; PATIL, 2012). Sua composi¢céo
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fitoquimica é rica em terpenoides, glicosideos e antrocianinas e seu OE é rico
em dimetilestireno, eugenol, metil eugenol e carvacrol (PATRAKAR;
MANSURIYA; PATIL, 2012).

Os entrevistados relataram utilizar infusdo das folhas de louro para
tratamento de problemas digestivos e para tratamento da hipertensdo. Um
estudo, em modelo animal, tendo furosemida como controle, evidenciou que o
extrato aquoso das folhas de L. nobilis produziu um aumento significativo na
diurese, depuragao de creatinina e indice salurético, entretanto, L. nobilis teve
um efeito menor na excrecdo de potassio, ndo causando hipocalemia ou
alteragdes nas taxas de ureia, albumina e creatinina no sangue das cobaias
(TAROQ et al., 2021). Outro estudo demonstrou que os compostos 5aH,7aH-
eudesman-4a,6a,11,12-tetraol,1B,15-dihidroxi-5aH,7aH-eudesma-3,11(13) -
dien-12,6a-olida e blumenol C, isolados de L. nobilis, sdo capazes de inibir a
producdo de Oxido nitrico em macréfagos murinos ativados por
lipopolissacarideos (DE MARINO et al., 2005). Com relagao a problemas do trato
gastrointestinal, o extrato de folha de L. nobilis demonstrou ser um potente
inibidor da diarreia induzida por 6leo de mamona (concentragcdo efetiva
produzindo 50% da resposta maxima [CEso ] = 150+6,4 mg/Kg), além de reduzir
0 acumulo de liquido no intestino induzido por 6leo de mamona em ratos (CEso
= 16215,9 mg/Kg), inibir significativamente o transito intestinal de uma refeicao
de carvao e exercer relaxamento significativo no musculo liso ileal de ratos, com
efeitos dose-dependentes (CEso = 71+£5,3 mg/mL) (QNAIS et al., 2012).

Manjericao (Ocimum basilicum L.)

Ocimum basilicum (Lamiaceae) € uma erva de tamanho médio, cheiro
forte, com folhas suaves ou aveludadas ao toque, opostas, simples, inteiricas e
ovaladas, com flores de cerca de 8-12 mm, dispostas ao longo de circulos
semelhantes a cachos, com cerca de 6 a 10 flores cada, que possuem pétalas
brancas, rosas ou arroxeadas (BARIYA et al., 2012). Um estudo verificou a
presenga de monoterpenoides (77,8%), sesquiterpenoides (12,8%),mentona
(33,1%), estragol (21,5%), isoneomentol (7,5%), mentol (6,1%), pulegona
(3,7%), limoneno (1,5%), hidrocarbonetos de sesquiterpenos (8,8%), trans-

cariofileno (2,2%), germacreno D (1,4%), trans-B-farneseno (1,1%), a-amorfeno
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(1,1%), a-Cadinol (2,9%), acetato de mentila (5,6%) e metil-eugenol (1%), em
uma amostra cultivada no Irda (HASSANPOURAGHDAM; HASSANI;
SHALAMZARI, 2010).

Os entrevistados relataram utilizar infusdo das folhas de Ocimum
basilicum para inflamagdes e o macerado frio, em uso tépico, para esgotamento
fisico e mental. Alguns ensaios tém sido realizados com essa planta,
corroborando com esses dados. Assim, a administracdo oral de OE de O.
basilicum complexado com ciclodextrina, objetivando aumentar sua
biodisponibilidade, preveniu a formag&o de edema de pata em camundongos, ao
diminuir a permeabilidade vascular in vivo, assim como inibiu o recrutamento de
leucdcitos para a cavidade peritoneal e inibiu a formagdo de granulomas
(RODRIGUES et al., 2017). Em uma outra pesquisa, resultados de um estudo in
vitro com células mononucleares do sangue periférico de humanos saudaveis
demostraram que o extrato metandlico bruto de Ocimum basilicum foi capaz de
inibir as principais citocinas e mediadores pro-inflamatérios (SELVAKKUMAR et
al., 2007). E possivel que o relaxamento fisico e mental seja devido & acdo anti-
inflamatoria, com relaxamento muscular e ao agradavel odor, entretanto, novas

pesquisas devem ser realizadas neste sentido.
Alecrim (Rosmarinus officinalis L.)

Rosmarinus officinalis (Lamiaceae) € um arbusto espesso ramificado
perene, que atinge uma altura de até cerca de um metro, possuindo caules
eretos, flores azul-esbranquicadas e folhas verdes escuras, pequenas e com
bordas viradas, debaixo das quais ha pequenas glandulas contendo 6leos
aromaticos (AL-SEREITI; ABU-AMER; SEN, 1999). Seu extrato aquoso revelou
a presencga de acido rosmarinico, acido cafeico, acido clorogénico, acido
carnosolico, rosmanol, carnosol, diferentes diterpenos, rosmaridifenol,
rosmariquinona, acido ursolico, acido glucocdlico e o alcaldide rosmaricina € o
OE apresentou ésteres (2-6%), principalmente borneol, cinedis e varios
terpenos, como a-pineno e canfeno (AL-SEREITI; ABU-AMER; SEN, 1999).

Os entrevistados relataram utilizar infusdo das folhas de R. officinalis
como estabilizador de humor. Um estudo investigou os efeitos do extrato

hidroalcodlico dos caules e folhas de de R. officinalis em camundongos
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submetidos ao teste de natacao forcada e ao teste de suspensdo de cauda,
indicando feito antidepressivo, uma vez que o tratamento reduziu
significativamente o tempo de imobilidade nos dois testes em comparagdo com
um grupo controle, sem promover alteragdes na deambulagao no teste de campo
aberto (MACHADO et al., 2009). Em outro estudo, o extrato hidroalcodlico
de Rosmarinus officinalis (10 - 300 mg/Kg), exerceu efeito semelhante a
fluoxetina em relagdo ao aumento do comportamento exploratério e anedénico
em camundongos submetidos a bulbectomia olfativa, o que sugere fortemente
um efeito antidepressivo (MACHADO et al., 2012).

Aluma (Vernonia condensata Backer)

Vernonia condensata (Asteraceae) € uma planta perene, arbustiva, de
sabor amargo, folhas simples e flores esbranquigcadas, de origem africana, que
possui de 2-4 metros de altura e que provavelmente foi trazida para o Brasil pelos
escravizados durante o periodo colonial. A populagdo em geral trata Vernonia
condensata Backer e Vernonia polyanthes Less como se fossem a mesma
espécie e para as mesmas finalidades medicinais, entretanto, Vernonia
polyanthes € uma planta nativa da Bahia, de folhas simples e flores
esbranquigadas, que possui de 1-3 metros de altura (LORENZI; MATOS, 2008).
As principais classes de metabolitos secundarios presentes nas duas espécies
sdo alcaloides, flavonoides, saponias e taninos hidrolizados (NASCIMENTO et
al., 2020).

Os entrevistados relataram utilizar a infusdo das folhas V. condensata
para tratamento de problemas digestivos e como antidiarreico. Um experimento
in vivo com uso do extrato etandlico bruto de folhas de V. condensata (30 e
300 mg/Kg, po) demonstrou que houve atividade gastroprotetora e prevengéo
de lesbes gastricas induzidas por etanol ou indometacina em ratos, o que foi
confirmado pelo exame da aparéncia macroscopica e microscopica das ulceras
gastricas cronicas induzidas por acido acético, acompanhado por exames que
indicaram um aumento significativo no conteudo de mucina e uma redugédo no
estresse oxidativo e nos parametros inflamatérios no local da ulcera (BOEING et
al., 2016). Um outro estudo investigou as atividades hepatoprotetora e

antioxidante in vivo e anti-inflamatdéria in vitro da fracdo de acetato de etila do
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extrato etandlico das folhas de V. condensata e observou que o extrato foi capaz
de inibir todas as alteragdes bioquimicas agudas causadas pela overdose de
paracetamol, inibindo a formagcdo de malondialdeido , mantendo os niveis de
catalase, aumentando a atividade da glutationa redutase, além de diminuir os
niveis de NO , IL-6 e TNF-a em concentracdes de 10 a 20 ug/mL (SILVA et al.,
2017). Apesar do uso como antidiarreico ser largamente indicado na literatura,
nao foram encontrados experimentos que tenham avaliado esta atividade

farmacoldgica.

A toxicologia de V. condensata foi analisada por administragcdo oral de
doses unicas do extrato aquoso de até 5000 mg/Kg de peso corporal em
camundongos albinos suigcos machos e fémeas e nenhuma toxicidade foi
observada, o que sugere que os extratos aquosos de V. condensata apresentam
baixa toxicidade aguda e ndo apresentam riscos teratogénicos nem mutagénicos
(MONTEIRO et al., 2001).

Amescla (Protium heptaphyllum Aubl.)

Protium heptaphyllum (Burseraceae) é uma planta arbérea que cresce
amplamente na regido amazobnica e em areas arenosas, Umidas e solos secos,
como na regido da restinga do nordeste brasileiro (PONTES et al., 2007). Os
principais constituintes identificados no OE das folhas foram monoterpenos e
sesquiterpenos como mirceno (18,6%) e B-cariofileno (18,5%) (BANDEIRA et al.,
2001), tendo também a-amirina e B-amirina (CARVALHO et al., 2017).

Os entrevistados relataram utilizar a infusdo das folhas para tratamento
de problemas cardiacos, glaucoma e como estimulante. Estudos ex vivo
verificaram efeito vasorelaxante, independente do endotélio, da resina de P.
heptaphyllum na artéria mesentérica de ratos, semelhantes ao verapamil
(MOBIN et al., 2017), enquanto estudos com a-amirina e B-amirina (terpenoides
extraidos da resina de P. heptaphyllum) observaram menores ganhos de peso
em camundongos submetidos a dieta rica em gordura. Além disto, os
camundongos tratados com as amirinas tiveram menor gordura visceral, menor
area de superficie de adipécitos, melhores expressdes de lipase de lipoproteina,
melhores niveis de glicose e insulina no sangue, com modulagao da leptina e da

grelina e diminuigao das expressdes de TNF-a e MCP-1 séricos, indicando que
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as amirinas podem ser benéficas na reducdo da obesidade induzida por dieta
rica em gordura e disturbios associados, como agravamento de doencas
cardiovasculares, através da modulagao das respostas enzimaticas, hormonais
e inflamatorias (CARVALHO et al., 2017). Ressalta-se a falta de localizagc&o de
estudos similares com o uso das folhas, ao invés da resina, bem como do uso

para tratamento de glaucoma e como estimulante.
Angélica (Angelica archangelica L.)

Angelica archangelica L. (Apiaceae) € uma erva perene, aromatica e
robusta, originaria da cordilheira do Himalaia e domesticada em quase todo o
globo por suas propriedades alimenticias e medicinais (VASHISTHA; NAUTIYAL;
NAUTIYAL, 2006). Foram identificados alcaloides, flavonoides, glicosideos
cardiotonicos, taninos, saponinas e terpenoides em extratos de A. archagelica
(SAKLANI et al., 2017).

Os entrevistados relataram utilizar as flores de A. archagelica como
calmante. O efeito ansiolitico, semelhante ao diazepam, de flores, caules e
folhas de A. archagelica em ratos foi demonstrado pelo estudo de Kumar e Bhat
(2012), através do método do labirinto em cruz elevado. Posteriormente, um
estudo isolou e testou as cumarinas imperatorina e isoimperatoina de A.
archagelica, bem como o extrato de éter de petréleo. Os resultados
demonstraram que todos tém potencial para reduzir a ansiedade em ratos,
entretanto, o precipitado demostrou atividade mais promissora em comparag¢ao
com as cumarinas isoladas, indicando que ha, no extrato, outras substancias
com acgao sinérgica, além das citadas cumarinas, podendo indicar que as drogas

de teste podem ter o potencial para diferentes receptores (KUMAR et al., 2013).
Araca (Psidium cattleyanum Sabine)

Psidium cattleyanum (Myrthaceae) é uma planta arborea, perene, nativa
da costa brasileira, de até 9 metros de altura, que produz frutos obovadides,
piriformes, coroados pelo calice, que amadurecem entre setembro e marco
(LOPES; SILVA, 2018). Os principais componentes encontrados foram: 1,8-
cineol, a-pineno, a-eudesmol, (E)-cariofileno e p-cimeno no morfotipo vermelho

enquanto 1,8-cineol, a-pineno, mirceno, (E)-cariofileno e valerianol foram
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encontrados no morfotipo amarelo (ROCHA et al., 2019).

Os entrevistados relataram utilizar a infusdo das folhas de P. cattleyanum
para o tratamento de colicas intestinais e diarreia. Em um estudo, as fracbes
aquosa e de diclorometano do extrato bruto de folhas de P. cattleyanum foram
submetidas a testes in vitro e em estudos in vivo, utilizando concentragdes
variaveis (0,1-10 mg/mL) em jejuno isolado de coelho, para investigar o efeito
espasmolitico; tecido traqueal isolado de coelho, para investigar o efeito
traqueorrelaxante e adotou-se o modelo de diarreia induzida por 6leo de
mamona, em camundongos, para avaliagdo do efeito antidiarreico. Foram
construidas curvas da variacdo de calico de acordo com a variacdo da
concentragao do extrato, a fim de se verificar a atividade antagonista do canal
de calcio. Foram observadas atividades espasmolitica, traqueorrelaxante,
vasodilatadora, inibitéria da agregagao plaquetaria, antidiarreica e hipotensora
de P. cattleyanum, que podem estar relacionadas ao bloqueio dos canais de
célcio observados por este estudo (RAHMAN et al.,, 2020), entretanto, os
pesquisadores reforgcam que novas abordagens devem ser testadas, a fim de se

determinar se ha outros mecanismos de ag&o envolvidos.
Arnica (Arnica sp.)

Arnica sp. (Asteraceae) € um género de plantas herbaceas e perenes, de
folhas suaves e peludas ao toque, cuja espécie mais conhecida, Arnica Montana,
cresce naturalmente nas regides montanhosas da América do Norte (KRIPLANI;
GUARVE; BAGHAEL, 2017). Popularmente, extratos alcodlicos preparados a
partir de Arnica ssp. (principalmente Arnica montana e A. chamissonis ssp.
foliosa) sao usados terapeuticamente como remédios anti-inflamatoérios (LYSS
et al, 1997). Estima-se que mais de cento e cinquenta substancias
terapeuticamente ativas estejam presentes em A. montana: lactonas
sesquiterpénicas, ésteres de cadeia curta, flavonoides glicosideos, flavonoides
glicuronideos, e flavonoides agliconas, 6leos essenciais, compostos de acidos
graxos, derivados de timol, monoterpenos e sesquiterpenos, carotendides,
diterpenos, arnidiol (um triterpeno), alcaldides pirrolizidinicos, cumarinas
(umbeliferona e escopoletina), acidos fendlicos (acido clorogénico, acido cafeico

e cinarina), lignanas, derivados dicafeoilquinicos e oligossacarideos (KRIPLANI;
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GUARVE; BAGHAEL, 2017).

Os entrevistados relataram confeccionar tinturas hidroalcodlicas das
folhas e flores para uso topico com a finalidade de tratar dores reumaticas.
Estudos tém confirmado estes efeitos, como o que demonstrou que a helenalina,
uma lactona sesquiterpénica da arnica, inibe seletivamente o fator de transcricéo
NF-kB, in vitro, ativando, assim, uma agao anti-inflamatéria (LYSS et al., 1997).
Em um outro estudo clinico randomizado, duplo-cego com 204 pacientes com
osteoartrite das articulagbes interfalangianas das méaos, confirmadas
radiologicamente e com sintomas ativos, a tintura de arnica (50 g de tintura/100
g) demonstrou diferenga na melhora da dor e da fungdo da m&o, ou em quaisquer
desfechos secundarios avaliados em relagéo ao controle (ibuprofeno 5% de uso
topico). Eventos adversos foram relatados por seis pacientes (6. 1%) com
ibuprofeno e por cinco pacientes (4,8%) com arnica, confirmando que esta
preparagao de arnica nao é€ inferior ao ibuprofeno no tratamento da osteoartrite
das maos, nem com relagao a eficacia, nem com relagao a seguranga (WIDRIG
et al., 2007).

Arruda (Ruta graveolens L.)

Ruta graveolens (Rutaceae) € uma planta herbacea, perene,
subarbustiva, de 0,6 a 0,9 metros de altura, cujo caule torna-se lenhoso perto da
base, mas permanece subarbustivo nas extremidades, originaria da regiao do
Mediterraneo (ASGARPANAH; KOSHKAM, 2012). Seus compostos fitoquimicos
mais comuns sio alcaloides de acridona, cumarinas, terpenoides, flavonoides,
furoquinolinas, taninos e saponinas, sendo a rutina e a quercetina os principais
flavonoides bioativos desta espécie (ASGARPANAH; KOSHKAM, 2012).

Os entrevistados relataram fazer uso da infusdo das folhas para
tratamento de inflamagdes, cdlica intestinal e menstrual. Um estudo in vitro
demonstrou efeito anti-inflamatério do extrato bruto de R. graveolens em células
de macréfagos murinos (J-774), com atividade inflamatéria induzida por
lipopolissacarideo, através de regulacdo positiva das enzimas Oxido nitrico
sintase e ciclo-oxigenase 2 (RAGHAV et al., 2006). Em outro estudo, a
administragao oral do extrato bruto (200 mg/kg) demostrou efeito antinociceptivo

nos testes de placa quente e medidos pelos testes de movimento de cauda e
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placa quente em camundongos, bem como atenuou os numeros de contorgdes
no teste de contorgdes induzidas por acido acético (PARK et al., 2010), o que

corrobora com as indicagdes dos entrevistados.
Barbatimao (Stryphnodendron adstringens Mart.)

Stryphnodendron adstringens (Fabaceae) é uma arvore pequena, com 4-
5 metros de altura, decidua, de tronco tortuoso, casca rugosa e espessa, de cor
clara e folhas alternadas, bipinadas, originaria do cerrado brasileiro, mas
amplamente distribuida em todo o pais (MARONI; STASI; MACHADO, 2001). A
analise fitoquimica demonstrou presenca de alcaloides, antraquinonas,
catequinas, esteroides, triterpenoides, fendis, taninos, antocianinas,
antocianidinas, flavonoides, flavondis, flavononas, flavanonois, xantonas,
quinonas e saponinas (CARVALHO et al., 2020).

Os entrevistados relataram fazer o uso do decocto da entrecasca para
tratamento de problemas ginecolégicos (tanto como banho de assento, quanto
por via oral) e para o tratamento de transtornos psiquiatricos que envolvam
alucinagbes (via oral). O uso popular de barbatimdo para problemas
ginecoldgicos e cicatrizagdo de feridas, incluindo as ginecoldgicas, €
amplamente citado na medicina popular e o potencial cicatrizante da planta
medicinal ja € bem compreendido (LORENZI; MATOS, 2008). Além do potencial
cicatrizante, resultados de um estudo que avaliava a bioatividade de taninos
poliméricos de proantocianidinas, obtidos de S. adstringens, demostraram
atividade antifungica in vitro contra Candida albicans e contra células
plancténicas de Candida nao albicans (incluindo isolados resistentes ao
fluconazol), bem como apresentou eficacia no controle da candidiase em modelo
murinho, controlando eficientemente a infeccdo vaginal por C. albicans e C.
glabrata em camundongos, sem toxicidade perceptivel ao tecido vaginal
(FREITAS et al., 2018). Em uma investigagao da atividade antitumoral in vitro da
fracédo enriquecida em proantocianidinas de Stryphnodendron adstringens contra
em linhagens celulares de cancer cervical, incluindo HeLa (HPV18-positivo),
SiHa (HPV16-positivo) e C33A (HPV-negativo), a fragdo reduziu a viabilidade
das linhagens celulares HelLa, SiHa e C33A de forma tempo e dose dependentes

e inibiu a migragdo celular nas trés linhagens celulares, além de induziu danos



75

mitocondriais suficientes para desencadear a apoptose mediada pela
mitocéndria, como despolarizagdo do potencial de membrana mitocondrial,
reducdo nos niveis de ATP intracelular e aumento na relagdo Bax/BCL-2,
associado ao aumento na expressao de caspase 9, caspase 3, e danos no DNA,
bem como ficou demonstrada a segurancga do gel intravaginal 5% da fragéo, em
Estudo Clinico de Fase |, indicando que este extrato € um potencial candidato
para o tratamento do céncer cervical (KAPLUM, 2018). Entretanto, ndo foram
encontrados estudos sobre acdo psicotrépica de S. adstringens, sendo um

potencial ponto para novas pesquisas.
Camomila (Matricaria recutita L.)

Matricaria recutita (Asteraceae) é uma erva perene com raizes finas em
forma de fuso, caule fortemente ramificado e reto, que cresce até uma altura de
10 a 80 centimetros, possuindo folhas longas e estreitas bi a tripinadas e flores
destacadas separadamente, com um didametro de 10 a 30 mm, pedunculadas e
heterogamas (SINGH et al., 2011). Sesquiterpenos, flavonoides, cumarinas e
poliacetilenos sdo consideradas as classes de constituintes fitoquimicos mais
abundantes e, sua constituicdo (SINGH et al., 2011). O OE, obtido por
hidrodestilagdo, indicou a presenca de 52 compostos isolados, sendo os
principais B-farneseno (29,8 %), a-farneseno (9,3 %), a-bisabolol e seu oxido
(15,7 %), camazuleno (6,4 %), germacreno D (6,2%) e espiroéter (5,6%)
(STANOJEVIC et al., 2016).

Os entrevistados relataram utilizar a infusdo das flores como calmante.
Um estudo experimental in vivo demonstrou que o extrato etandlico de M.
chamomilla (sinonimia de M. recutita) foi capaz de reduzir significativamente a
atividade locomotora de camundongos de modo dose dependente (200-800
mg/Kg), além de demonstrar efeito hipnético significativo em teste de perda do
reflexo de endireitamento induzido por pentobarbital (BOZORGMEHR; MOJAB;
FAIZI, 2012).

A apigenina, uma flavona isolada de Matricaria recutita, apresentou
atividade ansiolitica clara em camundongos no labirinto em cruz elevado,
contudo sem evidenciar efeitos sedativos ou relaxantes musculares em doses

semelhantes as utilizadas para benzodiazepinicos classicos e sem deteccgao de
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efeito anticonvulsivante. Estes dados sugerem que a apigenina, um dos
componentes do extrato de M. recutita, € um ligante para os receptores centrais
de benzodiazepinicos, exercendo efeitos ansioliticos e sedativos leves, mas nao

sendo anticonvulsivante ou mio relaxante (VIOLA et al., 1995).
Cana-de-macaco (Costus spicatus Swartz)

Costus spicatus (Costaceae) € uma planta herbacea, encontrada em
florestas umidas costeiras, originaria do Brasil, que possui haste rigida, com
folhas alternadas, de coloragao verde escura, flores amarelas e bracteas cor de
carmim (LORENZI; MATOS, 2008). As principais classes de metabdlitos
secundarios encontradas foram triterpenos, esteroides, flavonoides, saponinas,
alcaloides e taninos (AZEVEDO et al., 2015). Analises das folhas de C. spicatus
através de cromatografia gasosa, associada ao espectrdmetro de massas,
revelaram a presencga dos compostos: 1,2-etanodiol, monoacetato (2,79%), 1-
tetradecanol (0,09%), elema-1,3,11(13)-trine-12-o0l (0,31%), beta-costol (0,33%),
acido 4,7,10,13,16,19-docosahexacndico (0,57%), eéster metilico (5,15%),
nafto[1,2-6]furan-3-ona  (1,27%), 2,3,3a,4,5,5a,6,7,9a,9b-deca-hidro-3,5a-9-
trimetil-7,9a-peroxi (0,39%), eremantina (93,44%), 5-(etinil) nona-1,8-dien-5-ol
(0,19%), acido benzenoaceético (0,10%), alfa-bergamoteno (0,38%), acido 1,2-
benzenodicarboxilico, éster diisooctil (2,55%), isolongifoleno, 4,5 -desidro-
(3,68%) (GANESAN; SIVAMANI, 2015).

Os entrevistados relataram utilizar a infusdo das folhas para o tratamento
de infecgdes urinarias, o que tem sido confirmado em estudos cientificos.
Estudos in vitro revelaram que o extrato de folhas de C. spicatus exibiu forte
atividade antimicrobiana (CIM de 0,5 mg/mL) contra Staphylococcus aureus,
Escherichia coli e Candida albicans (ULIANA et al., 2015). Um outro estudo que
investigou os efeitos nefroprotetores e antilitiaticos de C. spicatus em modelo
pré-clinico com ratos Wistar com lesao renal induzida observou que o tratamento
com a fragao etanolica exerceu um efeito nefroprotetor significativo, aumentando
a excregao urinaria de proteina total, ureia, creatinina, sédio, potassio, calcio e
cloreto, além de redugao das lesdes histopatolégicas e modulagao significativa
do estado redox tecidual (MORENO et al., 2021). Deste modo, o uso popular

para tratamento de infecgdes urinarias pode estar embasado tanto pelo efeito
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antimicrobiano, quanto pelo efeito nefroprotetor.
Canela-de-velho (Miconia albicans Sw. DC.)

Miconia albicans (Melastomataceae) é uma espécie perene e arborea de
até 3 metros de altura, nativa das Américas, com flores de cor esverdeada a
esbranquicada e de odor caracteristico, organizadas em inflorescéncias,
possuindo frutos de pequenas bagas (LORENZI; MATOS, 2008; LIMA et al.,
2020). As folhas possuem flavonoides, taninos, saponinas, leucoantocianinas e
esteroides como constituintes fitoquimicos (LIMA et al., 2020), enquanto os frutos
sao ricos em flavonoides derivados da quercetina, miricetina, kaempferol,
terpenoides e acidos graxos como os acidos palmitico, estearico, araquidico,
beénico, elaidico, oleico, eicosenoico e linoleico (CORREA et al., 2021).

Os entrevistados relataram utilizar tanto a infusdo das folhas, por via oral,
quanto o uso topico das folhas maceradas, para tratamento de dores reumaticas.
Estudos in vivo com extrato seco das folhas foram capazes de reduzir os niveis
de TNF-a e IL-1B e consequentemente a nocicep¢ao inflamatéria e o edema
causado pela injecdo de carragenina em modelo murino (LIMA et al., 2020),
validando as informacdes dos entrevistados. E importante salientar que
pesquisas demonstram que os frutos possuem a mesma bioatividade, a exemplo
do estudo no qual o extrato resultante da maceracdo com etanol reduziu
significativamente (p < 0,05) o edema de orelha (=35%) e a atividade da
mieloperoxidade (84,5%), tendo um efeito estatistico semelhante aos anti-

inflamatdrios esteroides e ndo esteroides tradicionais (CORREA et al., 2021).

O extrato dos frutos de M. albicans nao demonstrou toxicidade para as
células da linhagem celular VERO, mantendo 95% das células viaveis (CORREA
et al., 2021), entretanto, estudos mais aprofundados devem ser realizados,

principalmente em relagéo as folhas.
Capeba (Piper umbellatum L.)

Piper umbellatum (Piperaceae) € um arbusto perene ou erva lenhosa,
variando de 1-5 metros de altura, com caules numerosos, suculentos,
nervurados, formando uma touceira densa, possuindo folhas alternadas, quase

circulares a reniformes,com lamina verde escura acima e acinzentada na parte
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inferior (ROERSCH, 2010). Estudos fitoquimicos demonstraram principalmente
a presencga de terpenos (mais abundantes no OE), alcaloides, flavonoides e
esterdis, sendo o catecol 4-nerolidilcatecol considerado seu principal composto
bioativo (ROERSCH, 2010), sendo os compostos mais abundantes o acido
protocatecuico, acido ferulico, kaempferol, acido rosmarinico, apigenina e acido
ursolico (ARUNACHALAM et al., 2020).

Os entrevistados relataram utilizar o emplastro quente das folhas para
tratamento de dores musculares, sendo esses dados confirmados na literatura
cientifica. Um estudo sobre os efeitos anti-inflamatérios do extrato de
diclorometano das folhas de Piper umbellatum, em camundongos com
inflamacédo induzida por carragenina, demonstrou que 0 mesmo inibiu
significativamente a primeira fase da inflamagdo de modo semelhante a
indometacina (10 mg/Kg) em um periodo de até 4,5 horas, periodo que coincide
com o ciclo de liberagdo de prostaglandinas, o que sugere que o extrato pode
inibir a producdo das mesmas. Além disto, na analise do efeito do extrato na
segunda fase do processo inflamatério, todas as doses inibiram a inflamagéao em
48 horas, enquanto a dose de 400 mg/Kg também inibiu completamente o
segundo pico inflamatério (72 h), o que sugere que o extrato diclorometano de
P. umbellatum também tem um efeito na mobilizacdo de neutrdéfilos bastante
semelhante aos efeitos dos corticosteroides que inibem eficientemente a fase
celular da inflamagao (IWAMOTO et al.,, 2015). O efeito anti-inflamatorio do
extrato hidroetandlico foi avaliado em modelos de colite ulcerativa induzida pelo
acido 2,4,6-trinitrobenzeno sulfénico em ratos e tratamento melhorou
significativamente a perda de peso, os danos macroscopicos, a area ulcerada e
as alteragdes histopatologicas como edema submucoso, infiltragdo celular,
ulceragcdo e necrose (p < 0,001). Além disso, o extrato hidroetandlico de P.
umbellatum (30, 100 e 300 mg/Kg, po) inibiu os niveis de parametros oxidativos,
como mieloperoxidase (49%, 53% e 62%, p < 0,001), 6xido nitrico (20%, 19%,
22%,p < 0,01) e lipoperoxidos (75%, 83%, 70%,p < 0,001), enquanto
aumentou as atividades antioxidantes como superéxido dismutase (208%,
192%, 64%, p < 0,001), glutationa (94%, 75%, 49%, p < 0,01) e catalase (92%,
69%, 108%, p < 0,01), inibindo também os niveis de citocinas pro-inflamatdrias
TNF-a (81%, 85%, 85%, p < 0,001) e IL-1B (95%, 79%, 89%, p < 0,001)
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(ARUNACHALAM et al., 2020).

No estudo de toxicidade do extrato diclorometano das folhas de P
umbellatum em camundongos Swiss nao foi observada evidéncia de toxicidade
até 4 horas apos a administragado de até 1000 mg/Kg por via oral, bem como
durante os 14 dias seguintes, quando os animais foram mantidos em
observacgéao, entretanto, animais tratados com 2000 mg/Kg morreram apos 4
horas. Portanto, a dose terapéutica maxima foi determinada como 1000 mg/Kg
para tratamento unico e 40% disto como dose maxima para tratamentos
repetitivos (400 mg/Kg) por via oral (IWAMOTO et al., 2015).

Cebola amarela (Allium cepa L.)

Allium cepa L. (Alliaceae) é uma erva bulbosa e aromatica de até 1 metro
de altura (LORENZI; MATOS, 2008). As principais classes de metabdlitos
secundarios presentes em A. cepa sao glicosideos, alcaloides, saponinas,
flavonoides, acidos organicos, agucares redutores e 6leos vegetais (UGWOKE;
EZUGWE, 2010).

Os entrevistados relataram fazer uso da infusdo das cascas para
tratamento da hipertensao arterial, associada a folhas de louro (Laurus nobilis
L.) e cascas de alho (Allium sativum L.). Estudos demonstraram que o extrato
hidroalcoolico de Allium cepa L. foi capaz de reduzir, in vitro, a contragao aortica,
bem como também foi capaz de reverter a hipertensao induzida por dieta com
altas concentragdes de frutose, in vivo, em ratos, a partir da quarta semana, nao
tendo diferenca nos niveis de pressdo arterial com o grupo controle (sem
hipertensado induzida) a partir da sexta semana, em todas as doses testadas
(200, 400 e 800 mg/Kg), demonstrando boa agao vasorelaxante e hipotensora
(NASERI et al., 2008). Os efeitos do laurus nobilis L. no aumento da diurese e
no controle da hipertensdo e de Allium sativum L. como hipotensor e
cardioprotetor foram previamente discutidos e provavelmente sao utilizados, na
infusao citada pelos entrevistados, para potencializagao dos efeitos por sinergia

entre os componentes fitoquimicos das trés espécies.
Citronela (Cymbopogon nardus L. Rendle)

Cymbopogon nardus L. (Poaceae) € uma erva perene, de longas folhas
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lanceoladas, que formam toucheiras densas de até 1 metro de altura. Os

principais constituintes fitoquimicos de seu OE séo citronelal, citronelol e geraniol
(KAUR; BHARDWAJ; KAUR, 2021).

Os entrevistados relataram fazer a maceracédo das folhas em alcool de
cereais para servir de repelente de uso topico contra insetos. O OE extraido por
destilagcao a vapor nas concentragdes de 10% e 20% apresentaram um minimo
de 90% e 95% de protecéo relativa, respectivamente, logo apds a aplicagado, néo
sendo significativamente diferente em eficacia se comparado com NN-dietil-
meta- toluamida (DEET), p < 0,05, bem como produziu mais de 70% de protegéo
por 3 h e 4 h em uma concentragcdo de 10% e 20%, respectivamente, contra
mosquitos Anopheles arabiensis em condicdes de laboratorio. Entretanto,
formulagcbes a base de pomada oleaginosa (vaselina) proporcionou protecéo
relativa acima de 80% por até 4 h, ou seja, melhor eficacia do que o efeito do
6leo a 20%, (p < 0,05) (SOLOMON; GEBRE-MARIAM; ASRES, 2012).

Um estudo de toxicidade de C. nardus demonstrou que nenhum dos seus
compoentes principais € toxico para células de queratinécitos humanos
(linhagem HaCaT) em baixas concentragdes (25 a 100 pyL.mL-"), somente
apresentando citotoxicidade celular em concentragdes elevadas (de 100 a 1.000
uL.mL") (KOBA et al., 2009).

Espinheira-santa (Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek)

Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek (Celastraceae) € um subarbusto que
pode variar de dois a cinco metros de altura, apresentando folhas pontiagudas
que variam de quatro a 12 centimetros de comprimento (LORENZI; MATOS,
2008). Avaliagdes fitoquimicas revelaram a presencga de esteroides, triterpenos
(friedelan-3-ona e friedelan-33-ol), taninos condensados e flavonoides (JORGE
et al., 2004).

Os entrevistados relataram o uso da infusdo das folhas para tratamento
de gastrites, dores estomacais e ulceras, bem como para tratamento de
problemas ginecolégicos. Um estudo in vivo utilizando administragao oral de
extratos hexanico e do extrato de acetato de etila das folhas de Maytenus ilicifolia

em camundongos com edema de pata induzido por formaldeido e em ratos com
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edema de pata induzido por carragenina demonstrou que estes extratos inibiram
a nocicepcao em ambos os modelos. A inibicdo da nocicepcdo pode estar
correlacionada a diminuicdo dos sintomas de dores estomacais citada pelos
entrevistados. Os extratos também foram capazes de reduzir a gravidade de
lesdes gastricas induzidas pelo estresse de restricao de frio (-18 °C por 45 min.)
em ratos, considerando os aspectos de citoprote¢ao e cicatrizagéo, sugerindo
que eles podem representar uma importante alternativa clinica na terapéutica
anti-inflamatéria e antiulcerogénica (JORGE et al., 2004). Resultados de outro
estudo in vivo demonstraram uma clara atividade antiulcera para o extrato das
folnas de Maytenus ilicifolia a partir de 70 mg/Kg e auséncia de efeitos
toxicolégicos em trés espécies animais (camundongos, ratos e caes), mesmo se
administrado em altas doses ou por um longo periodo (180 dias) (TABACH;
DUARTE-ALMEIDA; CARLINI, 2017). O uso popular para tratamento de
problemas ginecoldgicos pode estar associado a atividade antimicrobiana da
espécie. Colacite (2015) em uma analise antimicrobiana constatou que M.
ilicifolia Mart. ex Reissek apresentou acao inibitéria em diferentes concentracdes
contra microrganismos Gram positivos e Oliveira (2016) observou atividade
antibacteriana dos extratos etandlicos de folhas e folhas secas contra doze

espécies de microrganismos.
Fada Azul (Clitoria ternatea Linn)

Clitoria ternatea Linn (Fabaceae) é uma planta tropical perene, vigorosa,
entrelagada, com folhas pinadas, possuindo folhetos elipticos de 5a7 e de 3 a
5 cm de comprimento. As flores s&do solitarias ou emparelhadas e os frutos sé&o
vagens lineares planas e escassamente pubescentes, contendo de 8 a 10
sementes escuras em sua maturidade (GUPTA; CHAHAL; BHATIA, 2010). Os
principais metabdlitos secundarios vegetais encontrados tanto nas flores, quanto
nas folhas sdo taninos, glicosideos cardiativos e resinas, tendo as folhas
esteroides, ausentes nas flores, e as flores, alcaloides e flavonoides, ausentes
nas folhas (MANJULA et al., 2013).

Os entrevistados relataram utilizar a infusdo das flores para tratamento de
diabetes e resisténcia insulinica. Em um estudo in vivo com ratos induzidos ao

desenvolvimento de diabetes por administracdo de aloxana, tanto os extratos
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aquosos das folhas, quanto das flores de Clitoria ternatea, reduziram
significativamente (p < 0,05) a glicose sérica, a hemoglobina glicosilada e as
atividades da enzima gliconeogénica, glicose-6-fosfatase, ao mesmo tempo em
que aumentaram a insulina sérica, o glicogénio hepatico e muscular esquelético
e a atividade da enzima glicolitica, glucoquinase. Os ratos tratados com extrato
da folha mostraram essencialmente o mesmo perfil dos tratados com o extrato
floral, indicando que tanto as folhas, quanto as flores, tém potencial para o
tratamento de diabetes mellitus (DAISY; RAJATHI, 2009).

Gengibre (Zingiber officinale Roscoe)

Zingiber officinale Roscoe (Zingiberaceae) € uma planta que possui raiz
tuberosa perene ou rizoma, tendo hastes eretas, obliquas, redondas, revestidas
pelas bainhas lisas das folhas, de flores verde-amareladas e que atingem de 60-
90 centimetros de altura (GUPTA; SHARMA, 2014). O OE consiste
principalmente de hidrocarbonetos sesquiterpénicos, predominantemente
zingebereno (35%), curcumeno (18%) e farneseno (10%) (GUPTA; SHARMA,
2014).

Os entrevistados relataram utilizar o decocto da raiz de gengibre como
estimulante e regulador do sistema imunoldgico, o que € confirmado em estudos
in vivo. Um estudo in vivo, realizado com peixes-zebra, demonstrou que a
ingestao diaria de pedagos de raiz de gengibre (2 a 3% da ingestéo total de
alimentos) aumentou significativamente os pardmetros imunoldgicos, como nivel
de imunoglobulina, ativagdo da via alternativa do sistema complemento e
atividade da lisozima em relacdo aos peixes controle. Também demonstrou
aumento da amilase e dos niveis de expressdo de mRNA de catalase e lisozima,
representantes de genes antioxidantes e imunoldgicos, além de redugao da
expressao do gene que codifica a grelina, sugerindo que o gengibre em pdé,
especialmente a 3%, pode aumentar algumas respostas imunoldgicas e
bioquimicas, bem como a expressado de genes relevantes para os sistemas

antioxidante e imunolégico em peixes-zebra (AHMADIFAR et al., 2019).

Um estudo similar, em frangos de corte com tratamento com gengibre por
seis semanas, demonstrou ganho de peso, diminuicdo do colesterol e

triacilglicerol, aumentou a glutationa muscular e os niveis de interferon gama e
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interleucina 2, indicando estimulagdo do sistema imunoldgico (ZIDAN et al.,
2016). Os resultados em culturas de linfécitos humanos in vitro também séao
promissores, pois o extrato da raiz demonstrou reducao na lise de células natural
killers (NK), responsaveis pela eliminagdo de células infectadas por virus e por
células mutantes, bem como indugéo na proliferacao de linfécitos Be T (TCD3 e
TCD4) (ZAKARIA-RANGKAT et al., 2003).

Graveto-do-cao (Euphorbia tirucalli L.)

Euphorbia tirucalli L. (Euphorbiaceae) € um arbusto perene presente na
maioria das areas subtropicais e tropicais e que tem propensao para crescer em
areas semi-aridas. O didmetro do seu tronco varia entre 15 a 20 centimetros na
planta adulta, podendo crescer até 7 a 12 metros de altura e cujos galhos
permanecem verdes por muitos anos (MWINE et al., 2013). Raramente é
atacada por herbivoros ou outras espécies, pois um latex branco venenoso, o
que explica sua baixa pressdo herbivora e caracteristicas medicinais. Seus
contituintes principais sao esteroides (campesterol, estigmasterol, betasitosterol,
isofucosterol, cicloartenol), triterpenos (ciclotirucanenol, taraxareno),
triterpenoides (euphol, beta-amirina) e diterpenos (tirucalicina) (MWINE et al.,
2013).

Os entrevistados relataram utilizar a seiva in natura, com aplicagao topica,
para o tratamento de verrugas, relatando necessidade de amplo cuidado ao
manusear a seixa, por ser considerada toxica e corrosiva. Aparentemente, o
mecanismo de agao para o tratamento de verrugas é devido a corrosao quimica
do tecido promovida pelo latex, entretanto, estudos também demonstram que o
conteudo fendlico dos extratos do latex de E. tirucalli possuem um potente efeito
citotoxico, semelhante ao da doxorrubicina (farmaco anticancerigeno) contra
células da leucemia mieldide aguda HL-60, e das linhagens celulares de cancer
de mama (MCF-7) e de figado (HepG2), ndo exercendo qualquer toxicidade
contra a linhagem celular de melandcitos humanos normais (HFB4), desde que
respeitada a concentragdo maxima de 100 pg/mL. Estes dados sugerem que os
componentes fendlicos extraidos do latex podem vir a serem utilizados como
agentes terapéuticos no combate ao cancer (ABDEL-ATY et al., 2019). Extratos

do latex também tém a capacidade de inibir a replicagcao do virus herpes simplex
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tipo 2 (HSV-2) e a reduzir sua viabilidade em culturas de células infectadas ou
nao infectadas (BETANCUR-GALVIS et al., 2002).

Graviola (Annona muricata L.)

Annona muricata L. (Annonaceae) é uma arvore de até 8 metros de altura,
com folhas obovado-oblongas, brilhantes, de flores solitarias, com calice de
sépalas triangulares e pétalas externas grossas de cor amarela, possuindo ainda
frutos grandes, tipo baga, que tem a superficie espinhosa, de polpa
esbranquigada mucilaginosa e acida (LORENZI; MATOS, 2008). Os principais
metabolitos secundarios presentes em extratos das folhas sao alcaloides,
flavonoides, glicosideos, saponinas, taninos, terpendides e antraquinonas
(VIJAYAMEENA et al., 2013).

Os entrevistados relataram o uso da infusdo das folhas para tratamento
da hipertensdao. Um estudo demonstrou in vivo o efeito anti-hipertensivo do
extrato das folhas de A. muricata, através da reducao da pressao arterial de ratos
com hipertensao induzida por ingestdo de solugao salina a 1% durante 42 dias,
além de demonstrar efeito cardioprotetor (ORIDUPA et al., 2021). O extrato
aquoso das folhas também apresentou efeito hipotensor nas pressdes sistdlica,
diastdlica e média em um estudo realizado com ratos normotensos (p < 0,001)
(SOKPE et al., 2020).

Laranjeira (Citrus sinesis (L.) Osbeck)

Citrus sinesis (L.) Osbeck (Rutaceae) ou laranja doce é uma arvore
pequena, de até 10 metros de altura com folhas elipticas, verdes, apresentando
flores brancas e amareladas, de odor suave. Citrus aurantium (lararanja amarga)
€ muito similar, diferenciando-se por crescer menos, até cerca de 5 mestros e
pelo sabor mais azedo do fruto (LORENZI; MATOS, 2008). Handan e
colaboradores (2013) itedentificaram e quantificaram um total de duzentos
componentes fitoquimicos nos OE das folhas, casca e flores de C. sinesis. O
componente majoritario nos 6leos das cascas foi o limoneno, no éleo da folha, o
terpinen-4-ol e, nas flores, o sabineno seguido do limoneno. E importante
ressaltar que o Oleo hidrodestilado e o extrato hexano-éter da flor

proporcionaram 92 e 34 componentes identificados, respectivamente,
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demonstrando sua alta variabilidade fitoquimica (HANDAN et al., 2013).

Os entrevistados relataram utilizar a infusdo das flores como calmente,
para alivio de dores estomacais, gases e enjoo. Estudos demonstraram que os
extratos metandlico e diclorometano das flores de Citrus sinensis apresentaram
efeito sedativo dose-dependente no modelo de teste exploratorio do cilindro em
camundongos, sendo a hesperidina (dose efetiva - DEso = 11,34 + 2,48 mg/kg)
identificada como principal componente sedativo do extrato metandlico desta
planta (GUSMAN-GUTIERREZ; NAVARRETE, 2009). Um estudo in vitro
identificou elevada atividade anti-inflamatoria dos componentes volateis do OE
das flores e cascas de C. sinesis em testes com fator de necrose tumoral alfa e
oxido nitrico (HANDAN et al., 2013), o que corrobora com a citagao de alivio nas
dores estomacais, entretanto, ndo foram encontrados relatos de experimentos

para comprovar a agao contra gases e enjoo.
Limao siciliano (Citrus limon (L.) Burm F.)

Citrus limon (L.) Burm F. (Rutaceae) € uma planta perene do tipo arborea
ou arbustiva, geralmente de porte médio e tronco reto, chegando a atingir 4 m
de altura. Apresenta copa densa e arredondada, espinhos axilares de cor
acinzentada, possuindo flores aromaticas e hermafroditas, com botdes
avermelhados, pétalas branco-amareladas e frutos tipo baga, de formato
ovalado, com um mamilo tipico na regido apical, que apresentam sabor acido e
doce (LORENZI; MATOS, 2008). Analises da composi¢do quimica do OE
demonstraram a presenga de hidrocarbonetos monoterpenos (d-limoneno, -
pineno e y-terpineno), monoterpenos oxigenados (a-terpineol, nerol e geraniol),

sesquiterpenos e ésteres de alcoois graxos (SIMEONE et al., 2020).

Os entrevistados relataram fazer infus&o do fruto inteiro (com casca) como
estimulante e regulador do sistema imunolégico. Estudos in vivo analisaram o
efeito da suplementacdo com OE da casca C. limon em tilapias cultivadas, por
60 dias, obtendo melhora nos parametros imunolégicos inespecificos (mudanga
significativa na atividade da lisozima e na atividade da mieloperoxidase e
mortalidade reduzida apds a infeccdo com Edwardsiella tarda) (BABA et al.,
2016). Resultados semelhantes foram observados Rahman, El-Hady e Shalaby

(2019), utilizando suplementacdo alimentar com cascas de C. limon em duas
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espécies de peixes, durante 45 dias: tilapia do Nilo (Oreochromis niloticus) e
bagre africano (Clarias gariepinus). Foi observado elevacao significativa (p <
0,05) no nivel da enzima catalase, assim como elevacgéo da glutationa reduzida
(GSH), aumento da atividade das lisozimas séricas, do nivel de mieloperoxidase
e da atividade fagocitaria em ambas as espécies de peixes alimentados com 2%

de cascas de C. limon.
Erva-mae-boa (Cissampelos fasciculata Benth)

Cissampelos (Menispermaceae) € um género botanico cujas espécies
sao amplamente utilizadas na medicina popular em diversas culturas, para o
tratamento de uma grande variedade de doencas. Dentre os constituintes
fitoquimicos, destacam-se os alcaloides, 6leos essenciais, 6leos fixos, pectinas,
alcamidas, polissacarideos e flavondides (SILVA MENDES et al., 2020).

Os entrevistados relataram o uso da infusdo das folhas tanto para
ingestdo oral, quanto para banho de assento, em caso de problemas
ginecoldgicos. Um estudo conseguiu isolar e testar um dos alcaloides das partes
aéreas de C. fasciculata (uma disbenzilisoquinolina denominada de
cissampentina), que demonstrou atividade antifungica, embora limitada
(GALINIS; WIEMER; CAZIN JR, 1993) e que pode estar associada aos efeitos
relatados. O OE apresentou inibicdo para as bactérias S. aureus e B. subtilis
com CIM de 250 e 125 ug mL-" respectivamente, demonstrando efeito antibiotico
(SOUZA et al., 2012).

Corana, quarana ou dama-da-noite (Cestrum sp.)

Corana, quarana ou dama-da-noite sdo nomes populares para algumas
espécies do género Cestrum (Solanaceae), caracterizadas por serem plantas
arbustivas, de folhas lanceoladas e flores que exalam um peculiar perfume,
sendo fitoquimicamente ricas em o6leos volateis, saponinas e lignanas (BEGUM;
GOYAL, 2007).

Os entrevistados relataram utilizar as folhas para confecgcao de
emplastros quentes no combate a dores musculares. Este uso popular pode
estar relacionado a atividade anti-inflamatéria. Infusbées de Cestrum parqui

apresentaram acao anti-inflamatoéria em testes de edema de pata induzido por
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carregenina e o acido ursolico, um triterpendide pentaciclico, presente em
Cestrum diurnum apresentou importante atividade anti-inflamatéria no sangue
periférico de camundongos, inibindo as citocinas pro-inflamatérias IL-1, IFN-a e
TNF-y (BEGUM; GOYAL, 2007).

E importante ressaltar que muitas espécies do género Cestrum, a
exemplo de Cestrum laevigatum Schlecht., espécie nativa de areas de restinga,
sao hepatotodxicas, inclusive sendo causadoras recorrentes de intoxicacdo na
agropecuaria, cujos sinais clinicos relatados sdo apatia, anorexia, auséncia dos
movimentos ruminais, dismetria, excitagéo, agressividade e morte, com aumento
de enzimas y-Glutamil-transferase (GGT), Aspartato-aminotransferase (AST) e
bilirrubina total, apresentando lesdes hepaticas graves em achados histolégicos
(BARBOSA et al., 2010). Os entrevistados frisaram a recomendagao de somente

fazer uso externo.
Erva-de-Santa-Maria ou Erva-de-Santa-Luzia (Solanum americanum Miller)

Solanum americanum (Solanaceae) € uma erva perene, que varia de 25
a 100 centimetros de altura, apresentando hastes angulares e escassamente
pubescentes, frutos de cerca de 8-10 milimetros de didametro, de cor preta e
fosca, folhas que variam da forma oval a de coracdo, com 4-10 centimetros de
comprimento e 3-7 centimetros de largura, densamente pubescentes e
grosseiramente dentadas (CHAUHAN et al., 2012). Dentre os metabdlitos
secundarios presentes na planta destacam-se alcaloides, esteroides,

triterpenos, flavonoides, taninos, saponinas e glicoproteinas (JOSHI et al., 2021).

Os entrevistados relataram fazer o uso do macerado das folhas como
cicatrizante. Este efeito cicatrizante pode estar associado a atividade anti-
inflamatdria, pois estudos in vivo demonstraram consideravel atividade anti-
inflamatoria dose-dependente do extrato metandlico de S. americanum em ratos
no modelo de edema de pata induzido por carragenina, nas doses orais de 100
a 500 mg/Kg, apresentando alta atividade e baixa toxicidade a 375 mg/Kg
(JOSHI et al., 2021). Ha ainda estudos in vitro que demonstraram que o extrato
das folhas de S. americanum possui potencial de atividade antimicrobiana dose-
dependente contra Bacillus subtilis, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa,

Staphylococcus aureus, Aspergillus niger, mas nao contra Candida albicans
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(VALYA; RAGAN; RAJU, 2011), o que pode estar associado aos beneficios do

uso topico do macerado das folhas na cicatrizagao de feridas.

E importante ressaltar que niveis hepatotéxicos de glicoalcaloides foram
identificados em doses orais de 200 e 400 mg/Kg do extrato bruto de S.
americanum, administrado por 21 dias, o que exige cuidados para sua utilizagao
por via oral (JOSHI et al., 2021).

Mirra (Commiphora myrrha Nees.)

Commiphora myrrha Nees. (Burseraceae) € uma pequena arvore, que
pode crescer até cerca de 5 metros de altura, possuindo casca e galhos
nodosos, algumas folhas e pequenas flores brancas. Se feita uma incisdo na
casca, a resina de goma exsuda como um liquido amarelo palido, que seca em
pedacgos castanho-avermelhados de tamanho de uma noz. Seus principais
constituintes fitoquimicos s&o sesquiterpenos, diterpenos e acidos diterpénicos
(SU et al., 2011).

Os entrevistados relataram fazer o gargarejo (sem ingestao) da tintura da
resina para tratamento de dor, inflamacéo e infecgdo de garganta. Experimentos
in vivo utilizando o modelo de edema de pata induzido por formalina e o modelo
de testes de contorgdes induzidas por acido acético, ambos em camundongos,
demonstraram que tanto o extrato etandlico quanto o extrato de éter de petrdleo
(nas doses de 100 e 200mg/Kg) possuem atividades analgésicas e anti-
inflamatorias (SU et al., 2011). Os diversos extratos solventes e o OE da resina
de C. myrrha também demonstraram atividade antioxidante e antimicrobiana,
sendo que o extrato metandlico foi o que apresentou a maior atividade
antioxidante e antimicrobiana, quando comparado ao extrato de acetato de etila
e ao OE, apresentando de elevada a moderada ag¢ao antimicrobiana contra todos
0s microrganismos testados, com excecéo de C. albicans (MOHAMED et al.,
2014).

Noz-moscada (Myristica fragrans Houtt)

Myristica fragrans Houtt (Myristicaceae) € uma arvore originaria da
Indonésia, que atinge até 12 metros de altura e que produz uma fruta amarelo-

esverdeada, com didmetro de cerca de 5 centimetros, cuja semente é
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popularmente chamada de noz-moscada. Sua composicdo quimica é bastante
variada, predominando acidos graxos e no OE, que costuma variar de 5 a 15%,
pineno, canfeno, sabineno, eugenol, isoeugenol, metileugenol, safrol e acidos

terpénicos, como borneol, geraniol, linanol (DUARTE, 2014).

Os entrevistados relataram utilizar as sementes raladas, in natura, para
controle da hipertensdo. Um estudo clinico com 35 pacientes idosos hipertensos
realizados na Indonésia demonstrou que o uso do OE de M. fragrans associado
ao OE das flores de lavanda, por via inalatéria (nebulizagdo) por 30 minutos,
durante sete dias, foi capaz de normalizar a presséo arterial dos participantes
(NUGRAHA et al., 2020), entretanto, apesar do uso popular como anti-
hipertensivo em diversos paises, os estudos experimentais para esta atividade

farmacoldgica foi extremamente escasso.

E importante ressaltar que estudos toxicoldgicos verificaram que o uso
prolongado (28 dias) em altas doses (400-500 mg/Kg) se mostrou muito téxico
para o figado, rins e coragdo de ratos Wistar, promovendo proliferacdo dos
ductos biliares e congestdo dos vasos sanguineos no figado, degeneragao e
necrose, com descamagao das células epiteliais tubulares e congestao do
sangue nos rins, além de degeneragdo das fibras miocardicas e necrose
miocardica no coragdo dos animais experimentais (OLALEYE; AKINMOLADUN,;
AKINDAHUSIN, 2006), evidenciando que cuidados devem ser tomados durante
seu uso, como limitar-se a baixas doses, por um tempo de duracéao curto e evitar

0 uso em pacientes hepatopatas e nefropatas.
Quioi6 (Ocimum gratissimum L.)

Ocimum gratissimum L. (Lamiaceae) é um arbusto que pode chegara 1,9
metros de altura, possuindo caules ramificados, folhas ovais ou ovaladas-
lanceonadas que medem cerca de 10 por 5 centimetros e que possuem tricomas
glandulares de cobertura, além de apresentar pedunculos densamente
pubescentes (PRABHU et al., 2009). Foram identificados fenilpropanoides,
monoterpenos (eugenol, 1,8-cineol, a-Pineno, B-pineno, sabineno, mirceno, a-
terpineol) e sesquiterpenos (B-elemeno, trans-cariofileno, germacreno D,
germacreno A, a-selineno, B-selineno) em seu OE (FREIRE; MARQUES.
COSTA, 2006).
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Os entrevistados relataram fazer uso da infusdo das folhas para
tratamento de sinusite e problemas associados a congestdo nasal. Esta
indicagdo popular pode estar correlacionada a propriedades antimicrobianas.
Estudos in vitro demonstraram atividade antimicrobiana do OE de Ocimum
gratissimum L. contra S. aureus (CIM de 0,75 mg/mL), E. coli, S. typhimurium,
S. typhi, Shigella flexineri, Salmonella enterittis, Escherichia coli, Klebsiella sp.,
e Proteus mirabilis (CIM entre 3 e 12 ug/mL) (PRABHU et al., 2009).

Vilanova e colaboradores (2019) ressaltaram que os efeitos
antimicrobianos do OE de Ocimum gratissimum sao de amplo espectro contra
bactérias Gram positivas, Gram negativas e fungos, um dos motivos pelos quais
a planta foi incluida na Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao
SUS (RENISUS), porém, seu uso deve ser realizado com critério e bem
monitorado, pois ha indicios de que o uso prolongado, principalmente in natura,
provocar significativa redugdo de parametros hematoldgicos, como a
hemoglobina, além de poder estar correlacionado ao aumento de quadros de

ansiedade.
Rosa branca (Rosa alba L.)

Rosa alba L. (Rosaceae) € uma dicotiledbnea perene, arbustiva, que
atinge até 3 metros de altura, possuindo ramos compostos de espinhos, folhas
com margens serrilhadas e flores pentameras (sépalas e pétalas agrupadas em
numero de cinco) de cor magnificamente esbranquicada. Esta planta apresenta
varios fitoquimicos como flavonoides, terpenoides, taninos, glicosideos,

antocianinas e compostos fendlicos (ALOM et al., 2021).

Os entrevistados relataram utilizar o sumo macerado das flores como
calmante e anti-inflamatorio. Apesar de haver relatos sobre o uso para as duas
indicagcbes citadas na medicina popular, ndo foram encontrados ensaios
experimentais que corroborem com as indicagdes mencionadas pelos

participantes do presente estudo.
Sabugueiro (Sambucus nigra L.)

Sambucus nigra L. (Adoxaceae) € uma espécie arborea ou arbustiva de 3

a 4 metros de altura, bastante ramificada, nativa da Europa, mas distribuida em
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varias regides do Brasil (HINOSHITA; GOLDENBERG, 2017). Foram relatadas
presenca de antocianinas, flavonoides, triterpenos, acidos de triterpenos,
alcanos, taninos e glicosideos cianogénicos em sua composigédo fitoquimica
(MAHBOUDI, 2021b).

Os entrevistados relataram fazer o uso da infusdo das folhas para
tratamento de sintomas gripais. Os efeitos antivirais do extrato de sabugueiro
foram confirmados in vitro contra varias cepas humanas do virus influenza tipo A
(H3N2, H1N1) e do virus influenza tipo B (ZAKAY-RONES et al., 1995). As flores
de Sambucus nigra foram aprovadas na Alemanha para tratamento de gripes e
resfriados e uma revisao sistematica com metanalise apresentou quatro ensaios
clinicos, duplo-cego e controlados por placebo, realizados com bagas de
sabugueiro, que demonstraram redugdo na duragcdo e na gravidade dos
resfriados e gripes (febre, dor, congestdo, tosse), entretanto ainda ndo ha
ensaios clinicos utilizando folhas ou flores de sabugueiro, sendo necessario a
realizacao de estudos utilizando estas partes da planta para verificacdo do seu
potencial farmacolégico (MAHBOUDI, 2021y).

E importante frisar que a literatura informa uma outra espécie do género,
Sambucus australis Cham. e Schiltdl., utilizada na medicina popular para os
mesmos propositos e que, geralmente, € confundida com S. nigra L., também
recebendo o nome popular de sabugueiro no Brasil. Estudos fitoquimicos de
trinta amostras das duas espécies, oriundas de lugares diferentes, ndo mostrou
variabilidade significativa entre seus constituintes fitoquimicos (SCOPEL;
MENTZ; HENRIQUES, 2010), entretanto, ndo foram encontrados estudos para

a atividade farmacoldgica relatada utilizando S. australis.
Tangerina (Citrus reticulata Blanco)

Citrus reticulata Blanco (Rutaceae) € uma arvore frutifera de porte
moderado, apresentando-se como um arbusto espinhoso, que cresce entre 2 a
8 metros de altura, possuindo um topo denso, com galhos finos, repletos de
folhas verde-escuras em forma de langa, com uma nervura central proeminente,
que produz flores brancas perfumadas e frutos ovais e achatados. Apresenta
metabdlitos secundarios como alcaloides, glicosideos cardiacos, terpenoides,

fitoesterdis, flavonoides, taninos, saponinas e leucoantocianinas (MUSARA;
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ALADEJANA; MUDYIWA, 2020).

Os entrevistados relataram utilizar a infusdo das folhas para tratamento
da ansiedade e da insénia. Estudos in vivo utilizando o OE dos frutos de C.
reticulata (0,5 a 2 g/Kg) em camundongos Swiss demonstraram atividade
ansiolitica e sedativa dose-dependente em diversos testes, como teste do
desempenho rotarod e sono induzido por inalagao de éter (GARGANO; COSTA;
COSTA, 2008). Outro estudo, também in vivo, entretanto, com ratos Wistar,
utiizando OE via inalatéria (200 pyL em algodao), submetidos a
eletroencefalograma demonstraram efeito de indugdo do sono relativamente
semelhante ao diazepam (KWANGJAI et al., 2021). Estes estudos corroboram
com as indicagdes citadas pelos entrevistados, entretanto, n&do foram

encontrados estudos utilizando as folhas de C. reticulata.
Umburana (Commiphora leptophloeos (Mart.) J.B. Gillett)

Commiphora leptophloeos (Mart.) J.B. Gillett (Burseraceae) é uma arvore
espinhosa de até 12 metros de altura, de tronco curto e tortuoso, de cerca de 40
centimetros de diédmetro, caducifdlia, possuindo copa esgalhada e folhas
alternas (LORENZI; MATOS, 2008). As analises fitoquimicas do extrato da folha
de C. leptophloeos apontaram a presenga de seis flavondides glicosilados,
identificados como orientina, isoorientina, vitexina e isovitexina, quercetrina e
isoquercitrina (DANTAS-MEDEIROS et al., 2021).

Os entrevistados relataram utilizar a infusdo das folhas como anti-
inflamatdrio. Estudos in vitro demonstraram uma diminuigdo do Oxido nitrico
induzido por lipopolissacarideo e estudos in vivo (modelo murino) demonstraram
uma reducao expressiva do edema de pata, seguida de diminui¢ao da atividade
da mieloperoxidase, da migragdo de leucdcitos, malondialdeido e TNF-a e
aumento de IL-10 nas doses de 200 e 400 mg/kg do extrato hidroetandlico das
folhas, sugerindo atividade anti-inflamatéria relacionada a modulagao do nivel
de citocinas, diminuicdo de TNF-a e também a inibicdo da produgao de 6xido
nitrico RAW 264.7 ativado por lipopolissacarideo (DANTAS-MEDEIROS et al.,
2021).

E importante frisar que ensaios de toxicidade n&do evidenciaram
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citotoxicidade das concentracbées de 1, 10, 100 and 200 pg/ml e a toxicidade
aguda in vivo (modelo murino) ndo resultou em nenhum sinal de toxicidade e
mortalidade ou alteragdes significativas nos parametros bioquimicos (DANTAS-
MEDEIROS et al., 2021).

Unha-de-gato (Uncaria tomentosa (Willd. ex Schulit.) DC.)

Uncaria tomentosa (Willd. ex Schult.) DC. (Rubiaceae) € uma espécie de
arbusto trepador que pode atingir até 30 metros e que cresce espontaneamente
préximo a rios e igarapés, bem como em terras baixas e de ma drenagem, em
regides de clima tropical umido e subtropical nas Américas do Sul e Central
(LORENZI; MATOS, 2008). Dentre seus constituintes fitoquimicos encontram-se
rincofilina e isorrincofiina como os principais alcaldides, contendo ainda
mitrafilina, isomitrafilina, diidrocorinanteina, hirsutina e hirsuteina, juntamente
com seus N-Oxidos, alcaléides estereoisoméricos como pteropodina,
isopteropodina, especiofilina, uncarina F e isomitrafilina (KEPLINGER et al.,
1998).

Os entrevistados relataram utilizar lascas do caule em forma de infusédo
ou decocto como antibiotico e para o tratamento de cancer. Os extratos e fragdes
vegetais da casca de U. tomentosa demonstram efeito antimutagénico protetor
in vitro contra a fotomutagénese induzida por 8-metoxi-psoraleno (8-MOP) mais
UVA em S. typhimurium TA 102, bem como a ingestéo diaria, por 15 dias, do
decocto da casca de U. tomentosa por um fumante diminuiu a mutagenicidade
induzida em S. typhimurium TA98 e TA100 pela urina do individuo (RIZZI et al.,
1993). Um estudo in vivo com ratos Wistar preparados no modelo de cancer
Walker-256 (inocolugdo de células cancerosas da cepa por via subcutanea em
membro pélvico) demonstrou que o extrato hidroalcoolico de U. tomentosa
reduziu com sucesso O crescimento tumoral e a atividade da aspartato
aminotransferase (DREIFUSS et al., 2010). Com relagcdo a atividade
antimicrobiana, testes in vitro demonstraram atividade antimicrobiana sobre
Enterobacteriaceae, S. mutans e Staphylococcus spp. isolados de cavidade
bucal humana nas concentracaoes entre 0,25 a 5% em agar Mueller-Hinton, mas
nao contra P. aeruginosa e C. albicans (CCAHUANA-VASQUEZ et al., 2007).

Uxi-amarelo (Endopleura uchi (Huber) Cuatrec.)
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Endopleura uchi (Huber) Cuatrec. (Humiriaceae) Triagens fitoquimicas
identificaram a presenca de saponinas, cumarinas, taninos e compostos

fendlicos, como catequina, quercetina e acido galico (SOUZA et al., 2021).

Os entrevistados relataram utilizar o decocto das cascas para tratar a
infertilidade feminina, como antitumoral e para inibir o crescimento de miomas.
Desse modo, um estudo com arabinogalactano tipo Il isolado de E. uchi
demonstrou efeitos citotdxicos in vitro em células HelLa, com reducdo de
aproximadamente 20% (doses de 5-500 pug/mL) na viabilidade celular em 48 e
72 horas e inibigdo de cerca de 25% na proliferagédo celular (dose de 100 ug/mL)
em 72 horas, mas n&do de forma dose-dependente, sugerindo que a
citotoxicidade observada n&o envolve vias relacionadas ao ciclo celular (BENTO;
NOLETO; PETKOWICZ, 2014). Os resultados de outro estudo, desta vez
avaliando o extrato bruto do decocto das cascas de E. uchi e comparando-o
com o extrato de polissacarideos totais e com o arabinogalactano tipo Il isolado,
observou que o extrato bruto de E. uchi diminuiu a viabilidade e a proliferacédo
celular de forma dose-dependente, atingindo redugdes maiores que 50% na
dose de 500 pg/mL, enquanto que o extrato de polissacarideos totais e o
arabinogalactano tipo Il isolado, apesar de também apresentarem tal efeito, n&o
o fizeram de forma dose dependente e obtiveram uma redugéo inferior (em torno
de 20% de reducao nas doses entre 25 e 500 pug/ml). o extrato bruto de E. uchi
na dose de 250 pg/mL ainda promoveu aumento na populagdo de células
marcadas com o corante FITC-anexina na fase sub-G1 do processo mitético,
com condensacao da cromatina, verificados por microscopia 6ptica e aumentou
a liberacdo de citocromo C, sugerindo que o etrato de E. uchi é capaz de
promover a morte de células HelLa por apotose através da via mitocondrial
(BENTO, 2013).

N&o foram encontrados estudos quanto a alegada atividade de tratamento
da infertilidade feminina. Entretanto, um estudo realizado com peixes-zebra
observou que as concentragdes de 1; 2; 2,5 e 5 mg/L (imersao) e a dose 500
mg/Kg (oral) causaram malformacdes na prole, enfatizando a necessidade de
atencao no uso de preparagdes de E. uchi, principalmente para gestantes e a
realizagdo de novos estudos (HYACIENTH et al., 2020).
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Maria-preta (Blanchetia heterotricha DC)

Blanchetia heterotricha DC (Asteraceae) sao arbustos com cerca de 1,5
metros de altura, possuindo ramos cilindricos, com tricomas tectores estrelados,
folhas alternas, pecioladas, de margem inteira a denticulada, com tricomas
tectores estrelados e pontuagdes glandulares em ambas as faces e bracteas
involucrais ovadas a oblongas, endémica do nordeste do Brasil, com registros
para a Caatinga e a Mata Atlantica (STAUDT; ROQUE, 2020). Os principais
metabdlitos secundarios foram detectados por UHPLC-UV-MS em diferentes
tipos de extrato, mostrando a presenca de derivados do acido trans-cinamico,
flavonoides, poliacetilenos e lactonas sesquiterpénicas (LUSA et al., 2016).

Os entrevistados relataram a confeccdo de xarope para o tratamento de
gripe, tosse e problemas respiratérios. Nao foram encontrados estudos

farmacoldgicos, apenas estudos etnobotéanicos e de triagem fitoquimica.

A revisao bibliografica de triagem fitoquimica e ensaios farmacolégicos
demonstrou que muitos usos tradicionais relatados para as plantas medicinais
citadas no presente trabalho possuem estudos com evidéncias positivas,
demonstrando a importancia de novos estudos etnofarmacobotanicos em
comunidades de matriz africana como fonte de disseminagao do conhecimento
tradicional e para a descoberta de novos usos medicinais para plantas de uso

popular.

6.2.4 Analise entre o uso de plantas medicinais nas diferentes regides

administrativas e entre as diferentes vertentes religiosas

A fim de se verificar se ha formagao de grupos com maior similaridade,
seja devido as fitofisionomias da Mata Atlantica correspondentes ao local onde
os terreiros estao instalados ou devido a religidao e linha/nagao dos terreiros
participantes, foi confeccionado um denograma de similaridade, a partir da matriz

de presencga e auséncia de citagdo de cada espécie por terreiro (Figura 3).
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Figura 3: Denograma com Analise Hierarquica de Cluster classica (analise de
agrupamento) para as plantas medicinais citadas, utilizando o algoritmo UPGMA e
indice de similaridade de Bray-Curtis, através do software estatistico PAST®.

Legenda: regido administrativa (RA-V, RA-VIIl ou RA-IX), seguido do numero amostral do
terreiro na R.A. e da religido e linha, sendo: U = Umbanda (em verde); CK = Candomblé Nagao

Ketu (em azul) e CA = Candomblé Nagio Angola (em marrom).

A analise hierarquica de cluster (Figura 3) ndo demonstrou a formacgéao de
grupos especificos por grau de similaridade entre as espécies, nem em relagéo
as fitofisionomias vegetais do local dos terreiros, nem em relagédo a religido e
linha/nacéo dos terreiros participantes. Este dado pode indicar que o uso das
plantas medicinais pelos povos de terreiro ultrapassou as diferencas da
vegetacdo do local onde os terreiros estdo inseridos, pois a maioria destas
plantas ou séo cultivadas ou compradas em feiras, bem como n&o estao restritas
areligido e a linha/nacéao, provavelmente devido ao movimento de intercambio e

sincretismo.

Também foi realizada a analise multivariada de ordenacéo pelo método
nao métrico de escalonamento multidimensional (MDS) (Figura 4), a fim de obter
uma nova analise sobre a possivel formagao de grupos com maior similaridade

devido as fitofisionomias da mata nativa de onde os terreiros se encontram.
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Figura 4: Analise multivariada de ordenacao pelo método ndo métrico MDS com indice
de distancia Bray-Curtis, calculado através do software estatistico PAST® para as
plantas medicinais citadas por terreiro.

Legenda: Quadrado = terreiros da RA-V; Tridngulo = terreiros da RA-IX; Asterisco = terreiro da
RA-VIII. Verde = Umbanda; Azul = Candomblé Nagao Ketu; Marrom = Candomblé Nagéo Angola.

A anadlise multivariada de ordenagdo pelo método ndo métrico MDS
(Figura 4) ndo demonstrou a formagdo de grupos especificos por grau de
similaridade entre as espécies citadas, nem em relagcdo as fitofisionomias
vegetais do local dos terreiros. Estes dados reforcam a hipotese de que o uso
das plantas medicinais pelos povos de terreiro ndo esta correlacionado as
diferencas da vegetacao do local onde os terreiros estao inseridos, ndo sendo a
fitofisionomia da mata nativa onde o terreiro esta localizado um fator

preponderante para o uso de uma determinada planta medicinal.

6.2.5 Comparativo entre os saberes tradicionais coletados nas entrevistas e as

evidéncias cientificas ja estabelecidas

A correlagao entre as atividades biolégicas relatadas pelos entrevistados
e as acoes farmacoldgicas demonstradas por ensaios farmacolégicos in vitro, in

vivo, ex vivo e clinicos levantados estdo expressos na Tabela 3.
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Tabela 3: Correlacao entre as plantas medicinais, indicacdes terapéuticas e estudos cientificos com evidéncias positivas

para a indicacao relatada.

Caracterizagao das plantas e alegagao de atividade biolégica

Classificagao Botanica

Nome Popular

Indicagdo de uso

Estudos com evidéncias positivas

In vitro

In vivo ou ex vivo

Clinicos

Adoxaceae
Sambucus nigra (L.)
Alliaceae

Allium sativum (L.)
Allium cepa (L.)
Aloaceae

Aloe vera (L.)
Amaranthaceae
Dysphania ambrosioides
(L.) Mosyakin &
Clemants

Anacardiaceae

Schinus terebinthifolia
(Raddi)

Annonaceae
Annona muricata (L.)
Apiaceae

Angelica archangelica

(L)

Pimpinella anisum (L.)

sabugueiro

alho

cebola amarela

babosa

mastruz

aroeira

graviola

angélica

erva-doce

sintomas gripais

tosse, sintomas gripais

hipertenséo arterial

cicatrizagao de feridas, gastrite, Ulcera e dores
estomacais

problemas gastrointestinais, verminoses;

sintomas gripais; machucados.

anti-inflamatério; cicatrizante.

problemas ginecolégicos.

hipertenséao arterial

calmante

problemas estomacais, indigestao, gases e
cdlicas intestinais

ZAKAY-RONES et al., 1995

ROUF et al., 2020

NASERI et al., 2008

JETTANACHEAWCHANKIT
et al., 2009

MONZOTE et al., 2007

NASER!I et al., 2008

TRIVELLATOGRASSI et al.,
2013*

CAVALHER-MACHADO et
al., 2008 / LUCENA et al.,
2006

LUCENA et al., 2003

SOKPE et al., 2020 /
ORIDUPA et al., 2021

KUMAR; BHAT, 2002 /
KUMAR et al., 2013

AL MOFLEH et al., 2007

MAHBOUDI, 2021,

LISSIMAN et al., 2014

LANGMEAD et al., 2004

AMORIM; SANTOS, 2003

GHOSHEGIR et al., 2015



Asteraceae

Vernonia condensata
Barker

Arnica sp. (L.)
Matricaria recutita (L.)
Blanchetia heterotricha
DC

Burseraceae

Protium heptaphyllum
(Aubl.)

Commiphora myrrha
(Nees)

Commiphora
leptophloeos
(Mart.) J.B. Gillett

Celasteraceae

Maytenus ilicifolia Mart.
ex Reissek

Costaceae
Costus spicatus Swartz

Crassulaceae

aluma

arnica

camomila

maria-preta

amescla

mirra

umburana

espinheira-santa

cana-de-macaco

problemas digestivos; SILVA et al., 2017

antidiarreico; -
dores reumaticas LYSS et al., 1997

calmante

problemas respiratorios e gripe -

problemas cardiacos;

glaucoma,
estimulante -

dor, inflamacgéo e infeccdo de garganta
anti-inflamatério

DANTAS-MEDEIROS et al.,
2021

gastrite, dor estomacal e Ulceras

COLACITE 2015/
OLIVEIRA 2016*

Problemas ginecolégicos

infecgdes urinarias ULIANA et al., 2015

BOEING et al., 2016

VIOLA et al., 1995/

BOZORGMEHR; MOJAB;

FAIZI, 2012

MOBIN et al., 2017* /
CARVALHO et al., 2017

MOBIN et al., 2017*

MOHAMED et al., 2014

DANTAS-MEDEIROS et al.,

2021

JORGE et al., 2004 /
TABACH; DUARTE-

ALMEIDA; CARLINI, 2017

MORENO et al., 2021~
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WIDRIG et al., 2007



Kalanchoe brasiliensis
Cambess e Klanchoe
pinnata (Lam.) Pers.
Euphorbiaceae

Euphorbia tirucalli (L.)

Fabaceae

Stryphnoden-dron
adstringens (Mart.)

Clitoria ternatea (L.)
Humiriaceae

Endopleura uchi (Huber)
Cuatrec.

Lamiaceae

Rosmarinus officinalis

(L)

Lavandula sp. (L.)

Melissa oficinalis (L.)

Mentha x piperita (L.)

Mentha spicata (L.)

folha-da-costa

graveto-do-cao

barbatimao

fada-azul

uxi-amarelo

alecrim

alfazema

erva-cidreira

hortela-pimenta

hortela-miudo

inchacgo corporal, dores estomacais, problemas
intestinais, irritagdo ocular, inflamagao.

excesso de cera no ouvido.

verrugas

problemas ginecoldgicos;

problemas psiquiatricos alucinagbes

diabetes e resisténcia insulinica

tratamento de miomas, antitumoral;

tratamento da infertilidade feminina

estabilizador de humor

calmante, sedativo, cdlicas
calmante, sedativo

gases, dores intestinais, problemas
estomacais,

tosse e sintomas gripais

gases, dores intestinais, problemas
estomacais,

tosse e sintomas gripais

ARAUJO et al., 2017* /
ARAUJO et al., 2019*

BETANCUR-GALVIS et al.,
2002* / ABDEL-ATY, et al.,
2019*

FREITAS et al., 2018 /
KAPLUM, 2018

DAISY; RAJATHI, 2009

BENTO, 2013/ BENTO;
NOLETO; PETKOWICZ,
2014

MACHADO et al., 2012/
MACHADO et al., 2009

GILANI et al., 2000 GILANI et al., 2000

SOULIMANI et al., 1991

KARAKA et al., 2018* /
HASHMI et al., 2022~

RODRIGUES et al., 2017
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KENNEDY; LITTLE;
SCHOLEY, 2004

KANNAH MCDO-NALD;
LEVESQUE, 2014

MAHBOUDI 2021



Ocium basilicum (L.)

Ocium gratissimum (L.)

Plectranthus barbatus
(Andrews)

Lauraceae

Laurus nobilis (L.)

Melastomataceae

Miconia albicans (Sw.)
DC.

Menispermaceae
Cissampelos fasciculata
Benth

Monimiaceae

Peumus boldus Molina
Myristiaceae

Myristica fragrans Houtt

Myrthaceae

Psidium cattleyanum
Sabine

Eucalyptus sp.

Eugenia uniflora (L.)

manijericao

quioid

tapete-de-Oxala

louro

canela-de-velho

mae-boa

boldo-do-Chile

noz-moscada

araca

eucalipto

pitanga

inflamacoes;

esgotamento fisico e mental
sinusite e congestéo nasal

problemas estomacais e digestivos

hipertenséo arterial;

problemas digestivos

dores reumaticas

problemas ginecolégicos

problemas digestivos

hipertensao arterial

colicas intestinais e
diarreia

problemas respiratorios

gripes e resfriados, infecgbes diversas das

vias respiratorias

SELVAKKUMAR et al., 2007

PRABHU et al., 2009*

DE MARINO et al., 2005

GALINIS; WIEMER; CAZIN
JR, 1993*/ SOUZA et al.,
2012

RAHMAN et al., 2020

AURICCHIO et al., 2007* /
SOARES, 2014*
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ALASBAHI; MELZIG, 2010,

TAROQ et al., 2021

QNAIS et al., 2012

LIMA et al., 2020 / CORREA
et al., 2021

LAGOS; ZAMORANO-
PONCE, 2009

NUGRAHA et al., 2020

RAHMAN et al., 2020

SOLEIMANI et al., 2021



Phyllantaceae
Phyllanthus sp.
Phytolaccaceae
Petiveria alliacea (L.)
Piperaceae

Piper umbellatum (L.)

Peperomia pellucia
Kunth

Poaceae

Cymbopogon citratus
(DC) Stapf.

Cymbopogon nardus
(L.) Rendle

Punicaceae

Punica granatum (L.)

Rosaceae
Rosa alba (L.)
Rubiaceae

Uncaria tomentosa

(Willd. ex Schult.) DC.

quebra-pedra

guiné

capeba

Favaquinha-de-cobra

capim-santo

citronela

roma

rosa branca

unha-de-gato

imunoestimulante

calculos renais

anti-inflamatério e analgésico

dores musculares

irritacdo ocular; problemas ginecoldgicos

problemas estomacais, gripe, tosse,
problemas respiratorios e sintomas gripais em
geral

insbnia

repelente contra
mosquitos

infecgbes de garganta, amigdalites, aftas.

queda de cabelo

anti-inflamatério
calmante

antibistico

antitumoral

OLOYED; ONOCHA,
ONALIRAN, 2011*

BOUKHATEM et al., 2014~ /
AIEMSAARD et al. 2011*

SOLOMON; GEBRE-
MARIAN; ASRES, 2012

SCHUBERT et al., 1999* /
AL ZOREKY, 2009*

CCAHUANA-VASQUEZ et
al., 2007

RIZZ| et al., 1993

MICALI et al., 2006

LOPES-MARTINS et al.,
2002 / ROSA; JOSE, 2018

IWAMOTO et al., 2015/
ARUNACHALAM et al.,
2020

ARRIGONI-BLANK et al.,
2014~

BOUKHATEM et al., 2014*

DREIFUSS et al., 2010
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Rutaceae

Ruta graveolens (L.)

Citrus limon (L.) Burm F.

Citrus x sinensis (L.)
Osbeck

Citrus reticulata Blanco
Sonalaceae

Solanum americanum
Miller

Cestrum sp.

Zingiberaceae

Zingiber officinale
(Roscoe)

Alpinia zerumbet (Pers.)

arruda

limao siciliano

laranjeira

tangerina

erva-de-santa-maria

coarana, quarana

gengibre

agua-de-alevante
grauda

inflamagoes e cdlicas

imunomodulador

estimulante

calmante,

enjoo e dores estomacais

ansiedade e insbnia

cicatrizante

anti-inflamatério

estimulante

imunomodulador

insOnia, ansiedade

problemas cardiacos

RAGHAV et al., 2006

HANDAN et al., 2013*

VALYA; RAGAN; RAJU,
2011*

ZAKARIA-RANGKAT et al.,
2003

103

PARK et al., 2010

ARUNACHALAM et al.,
2016 / RAHMAN; EL-HADY;
SHALABY, 2019

GUSMAN-GUTIERREZ;
NAVARRETE, 2009

GARGANO; COSTA.
COSTA, 2008 / KWANGJAI
et al., 2021

JOSHI et al., 2021*

BEGUM; GOYAL, 2007

ZIDAN et al., 2016 /
AHMADIFAR et al., 2019

MURAKAMI et al., 2019

BASTOS, 2017 / PAULINO
etal., 2019

Legenda: * = Estudo com demonstragéo de atividade farmacoldgica correlacionada a indicagao terapéutica citada, mas nao exatamente com a
mesma descri¢ao de indicagao (exemplo: atividade anti-inflamatdria, analgésica e antimicrobiana para “problemas de garganta”). / --- = nenhum
tipo de estudo encontrado para a indicagao relatada ou de atividade biolégica que corrobore com a indicagao.

Fonte: O autor.
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Os dados indicaram que ha correlacédo entre os saberes tradicionais dos
membros das comunidades de terreiro pesquisadas e os resultados de ensaios
farmacoldgicos de estudos in vitro, in vivo | ex vivo e clinicos, entretanto, ha de
se ressaltar os escassos estudos clinicos encontrados na literatura, bem como,
na maioria dos casos, a baixa quantidade de estudos in vivo, fazendo-se
extremamente necessario mais estudos in vivo e clinicos para estabelecer a

eficacia e a seguranga do uso nas indicagdes relatadas.

A obtencgao de dados mais robustos quanto a eficacia e seguranga no uso
de tais plantas medicinais é preponderante para a tomada de decisao na era da
medicina baseada em evidéncias, possibilitando uma maior inser¢éo do uso das
medicinas tradicionais, complementares e integrativas (MTCI), ou praticas
integrativas e complementares (PICs), como ficaram mais conhecidas no Brasil,
no admbito dos sistemas de saude, conforme preconizado pela Organizagao
Mundial de Saude (OMS). Compostas por um amplo conjunto de praticas de
atencdo a saude baseado em teorias e experiéncias de diferentes culturas,
utilizadas para prevencao, promog¢ao e recuperacado da saude, as MTCI levam
em consideragao o ser integral em todas as suas dimensdes e constituem um
importante modelo de cuidado a saude, sendo em muitos paises a principal
oferta de servicos a populacédo, enquanto, em outros, estao inseridas de forma
complementar ao sistema convencional (SOUZA; GUIMARAES; GALLEGO-
PEREZ, 2021).

O levantamento etnofarmacolégico em comunidades tradicionais e sua
difus&o para o meio cientifico demonstrou ser um meio para o fortalecimento da
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) no Sistema
Unico de Saude (SUS), a exemplo do Programa Farmacias Vivas, com producéo
de plantas medicinais e fitoterapicos distribuidos no sistema publico de saude
(CARNEVALE, 2021). Nesse sentido, a transliteracdo do conhecimento da
linguagem tradicional para a académica, se realizada sob olhares humanisticos,
pode contribuir tanto para o avanco do conhecimento cientifico, quanto para a
ampliagao da visibilidade destas comunidades tradicionais, a fim de que, juntos,
academia e sociedade, trabalhem em prol da devida valorizag&do social destas
comunidades, auxiliando-as na preservacdo de seus saberes tradicionais.

Quando a academia compreende e respeita o sistema linguistico, empirico e
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religioso envolvido nos processos de saude e doenga, sob a dtica das
comunidades tradicionais, como um substrato para o avancgo cientifico e
académico formal, ajudando na preservacédo destes saberes, a sociedade em
geral pode se beneficiar de um sistema de saude fortalecido por este intercambio

de saberes.

6.3 Uso de PANC

Apoés explicar aos entrevistados o conceito de PANC como todas as
plantas que possuem uma ou mais partes comestiveis, sendo elas espontaneas
ou cultivadas, nativas ou exoéticas que ndo estdo incluidas em nosso cardapio
cotidiano, foi solicitado aos mesmos que listassem quais plantas eles
consideravam PANC e que utilizavam na alimentagdo, seja ritualistica ou
cotidiana. Todas as citagdes foram consideradas, pois 0 que néo é considerado
PANC numa determinada regiao, pode ser em outra (KINUPP; LORENZI, 2014).
Deste modo, nao foi avaliado se, tecnicamente, uma planta citada seria de fato
uma PANC em Salvador, Bahia, mas a percep¢ao dos entrevistados da planta
nesta categoria. Destacou-se, por exemplo, a citacdo do gengibre (Zingiber
officinale Roscoe) que foi considerado PANC por um entrevistado, que relatou
que considerava a raiz como medicinal e ndo usual na culinaria, apesar de ser

uma planta comum na culinaria oriental.

Foram citadas 18 espécies consideradas PANC pelos entrevistados
(Tabela 4), sendo as mais representativas:  Talinum triangulare Jacq. Willd
(lingua-de-vaca), Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng (hortela-grosso),
Xanthosoma sagittifolium L. (taioba), Brassica juncea (L.) Czern. (mostarda),

Dioscorea spp. (inhame) e Pereskia aculeata Miller (ora-pro-nobis).



Tabela 4: PANC citadas pelos entrevistados.

Classificagao Botanica Nome Popular Local de Parte utilizada Modo de Preparo Itens acrescidos no preparo Freq.
Obtencgao

Annonaceae
Annona squamosa (L.) Fruta-do-conde Feira Fruto In natura Saladas a gosto 1
Apiaceae
Coriandrum sativum (L.) Coentro Mercado Folhas Cozido no feijao ou in natura Feijao e salada 1
Araceae
Colocasia sp. e Xanthosoma sp. Cara Feira Raizes Cozido Tempero a gosto 1
Xanthosoma sagittifolium (L.) Taioba Feira Folhas Cozido Camarao, cebola e dendé 3
Asteraceae
Acmella oleracea (L.) R.K.Jansen Jambu (Oripepé) Feira Erva inteira Cozido Tempero a gosto 1
Brassicaceae
Brassica juncea (L.) Czern. Mostarda Feira Folhas Frita no azeite e faz farofa Farinha e camarao seco 2
Cactaceae
Pereskia aculeata Miller Ora-pro-nébis Feira Folhas In natura ou refogado. Tempero e salada a gosto. 2
Dioscoreaceae
Dioscorea sp. Inhame Feira Raizes Cozido ou pirdo. camarao, cebola e azeite doce. 2
Euphorbiaceae
Manihot esculenta (Crantz) Mandioca Feira Folhas Cozida por 7 dias. Tempero a gosto. 1
Fabaceae
Clitoria ternatea (L.) Fada-azul Quintal Flores Macerado em alcool. Corante para alimentos. 1
Bauhinia forficata Link. Pata-de-vaca Feira Folhas Cozido. Tempero a gosto. 1
Lamiaceae
Rosmarinus officinalis (L.) Alecrim Feira Folhas Cozido como tempero. Temperar frango e massas. 1
Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng Hortela-grosso Quintal Folhas Macerado no tempero. Feijao e outros pratos. 3
Ocimum basilicum (L.) Manjericao Quintal Folhas Cozido. Misturado a hortaligas. 1
Ocimum gratissimum (L.) Quioid Quintal Folhas Inserir no feijao. Feijao e outros pratos. 1
Portulacaceae
Talinum triangulare Jacq. Willd Lingua-de-vaca (ef6) Feira Folhas e talos Refogado ou como moqueca Tempero a gosto. 4
Rutaceae
Citrus limon (L.) Osbeck Limé&o siciliano Quintal Folhas infusdo como suco gelado. Nao. 1
Zingiberaceae
Zingiber officinale (Roscoe) Gengibre Mercado Raizes cebola e camaréo seco como tempero 1

Fonte: O autor
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O relato de uso de PANC pode estar reduzido devido a impossibilidade
de obtencdo no ambiente urbano, com espacgco cada vez mais restrito para o
cultivo, pressionando as comunidades para o consumo de alimentos de facil
preparo, conhecidos como ultraprocessados, assim como sua obtencdo em

feiras, mercados e hipermercados (BRASIL, 2018).

A pressao imobiliaria acarretou em grandes perdas de espagos com mata
nativa, bem como das rogas dos terreiros urbanos, sendo que a grande maioria
deles ndao tem mais nenhuma area de cultivo, ficando dependentes do
fornecimento de espécies vegetais por parte de membros que tenham quintal em
suas residéncias ou da sua obtencio através de feiras. Essa falta de espaco,
associada a falta de cadeia produtiva e comercial, algo também comum quando
se fala em PANC, aparentam ser grandes fatores limitadores para o consumo
das PANC atualmente (REGO, 2006; SANTOS, 2016).

Algumas plantas, como o quioidé (Ocimum gratissimum L.) foram citadas
tanto para fins medicinais quanto para fins alimenticios, reforgando a viséo
holistica e integralista dos povos de terreiro, onde nutricdo e terapéutica estao
intimamente correlacionadas, somadas ainda ao aspecto espiritual de seus

saberes ancestrais.

A seguir serao discutidos os usos relatados pelos participantes do
presente estudo para cada uma das principais PANC citadas, frente a sua

composicao nutricional e possiveis beneficios de consumo:
Lingua-de-vaca (Talinum triangulare Jacq. Willd)

Talinum triangulare Jacq. Willd (Portulacaceae) € uma planta herbacea
perene, ereta, de cerca de 40 a 60 centimetros de altura, com raizes sem
ramificacdes, folhas suculentas comestiveis medindo entre 5 e 9 centimetros de
comprimento e inflorescéncia com flores roseas e grandes (LORENZI; MATOS,
2008).

Os entrevistados relataram fazer o uso das folhas refogadas ou
preparadas como moqueca. Esta PANC proporciona uma quantidade
consideravel de proteinas (19%), calcio (67,8 mg/100g), ferro (14,33 mg/100g),
magnésio (198,3 mg/100g), zinco (4,24 mg/100g), fésforo (43,59 mg/100g),
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cobre (1,79 mg/100g) e manganés (2,3 mg/100g), o que a transforma numa
importante opcao alimenticia para individuos com deficiéncia de minerais na
dieta (BRASILEIRO, 2010).

Aja e colaboradores (2010) fizeram uma triagem fitoquimica quantitativa
de metabdlitos secundarios em T. triangulare e encontraram flavonoides (58,33
+ 9,00 mg/100g), alcaloides (13,89 + 5,00 mg/100g), saponinas (1,37 + 0,60
mg/100g) e taninos (1,09 + 0,26 mg/100g), o que indica potencial para usos
medicinais, dentre os quais, atividade antioxidante. Brasileiro et al. (2010)
observou que a atividade antioxidante de T. triangulare variou significativamente
entre diferentes épocas de plantio e entre diferentes épocas de colheita,
chegando até a 56,97% em extratos de plantas produzidas no inverno e colhidas

aos 30 dias apos o plantio, utilizando-se o método DPPH.
Hortela-grosso (Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng)

Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng (Lamiaceae), popularmente
conhecida como hortela-grosso, € uma erva perene suculenta da famila
Lamiaceae, que possue folhas simples e altamente ovaladas, de cheiro
caracteristico, com pélos eretos, macios e curtos, podendo atingir cerca de um
metro de altura (LORENZI; MATOS, 2008; ARUMUGAM; SWAMY; SINNIAH,
2016).

O uso das folhas maceradas foi citado pelos entrevistados para temperar
pratos e realcar o aroma e o sabor dos alimentos. Este uso esta relacionado a
sua natureza aromatica e capacidade de producdo de Oleo essencial
(ARUMUGAM; SWAMY; SINNIAH, 2016).

Além dos beneficios medicinais de seu uso, como acéo antimicrobiana,
antifungica, broncodilatadora, anti-inflamatéria e digestiva, a espécie apresenta
bons percentuais de minerais como calcio (0,158%), necessario para construir e
manter ossos fortes, potassio (0,138%), sédio (0,0047%) e magnésio (0,088%),
essenciais para manter a fungdo normal do coragao, rins, musculos e nervos,
além de um teor significativo de ferro (0,262%), fundamental para a formacéo da
hemeglobina (ARUMUGAM; SWAMY; SINNIAH, 2016).
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Taioba (Xanthosoma sagittifolium L.)

Xanthosoma sagittifolium L. (Araceae) € uma hortali¢ca folhosa, herbacea,
rizomatosa, perene e robusta que pode atingir até 2 metros de altura e que
possui folhas carnosas, cerosas, com limbos grandes e nervuras marcantes
(SOUZA, 2018).

Os entrevistados relataram utilizar as folhas cozidas como alimento,
acompanhadas de camaréo e 6leo de dendé. Segundo Souza (2018), as folhas
apresentam alto teor de fibras alimentares (8,90%), vitamina C (23 mg/ 100 g) e
betacaroteno (95,06 g/100 g). Como sdo uma fonte rica em calcio livre (369,81
mg/100g), podem ser uteis na prevengao e no tratamento de doengas osseas,
como a osteoporose (OLIVEIRA, 2007). Também possuem uma quantidade
significativa de fendlicos totais no limbo foliar in natura (75,44 + 1,69 mg
GAE/100g) e de atividade antioxidante do extrato metandlico (32,17 uM trolox/g
pelo método ABTS) (BENEVIDES et al., 2021). Entretanto, Oliveira (2007)
ressalta a importancia do tratamento térmico no preparo das folhas de X.
sagittifolium como alimento, que devem ser cozidas, a fim de neutralizar o efeito
téxico do acido oxalico presente nesta espécie vegetal e propiciar seguranga ao

consumo.
Inhame (Dioscorea sp.)

Dioscorea sp. popularmente conhecida como inhame nas regides Norte e
Nordeste do Brasil e como cara nas regides Sul e Sudeste, € uma planta de
caule herbaceo e escandente, que forma tubérculos e que pertence a familia
Dioscoreaceae (PEDRALLI et al., 2002). O tubérculo € um alimento rico em
carboidratos (29,5%), com excelente teor de fibras, baixos indice glicémico
(37+8) e carga glicémica (13), sendo ainda boa fonte de vitaminas e minerais
(MONTE-GUEDES et al., 2019).

Os entrevistados relataram utilizar as raizes da PANC cozidas ou na forma
de pirdo. Considerado como alimento funcional por Monte-Guedes e
colaboradores (2019), o inhame apresenta boa atividade antioxidante (NAGAI;
NAGASHIMA, 2006), assim como sua proteina dioscorina, de forma isolada
(HOU et al., 2001) e sua mucilagem (HOU et al., 2002). Diversos efeitos
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terapéuticos também sao associados ao uso de Dioscorea sp., como atividade
imunomoduladora e moduladora intestinal, anti-inflamatéria, antiobesogénica,
hipoglicemiante, hepatoprotetora, nefroprotetora, dentre outras (MONTE-
GUEDES et al., 2019).

Cara (Colocasia sp. e Xanthosoma sp.)

Algumas plantas do género Colocasia, em especial a espécie Colocasia
esculenta, bem como algumas plantas do género Xanthosoma, popularmente
conhecidas como inhame nas regides Sul e Sudeste do Brasil, geralmente séo

denominadas de cara nas regides Norte e Nordeste (PEDRALLI et al., 2002).

Colocasia esculenta (Araceae) é uma planta de folhas grandes e
formagdo de cormos subterrdneos para armazenamento de sua reserva
energética (TEMESGEN; RETTA, 2015) e os entrevistados relataram prepara-la
cozida. Em geral, o teor de proteina e gordura no cormo € baixo (11% e 0,3 a
0,6% do peso seco, respectivamente), mas é rico em carboidratos e fibras (73 a
80% e 5,02 a 9,01% respectivamente), além de possuir elevado teor em
minerais, como ferro (8,66 a 10,8 mg/100g), calcio (31 a 132mg/100g), magnésio
(118 a 415,07mg/100g), fésforo (72,21 a 340mg/100g), zinco (2,63mg/100g),
cobre (1.04mg/100q) e potassio (2271-4276,06mg/100g) (TEMESGEN; RETTA,
2015).

Mostarda (Brassica juncea (L.) Czern.)

Brassica juncea (L.) Czern. (Brassicaceae) é uma planta anual,
pubescente, com raiz axial, profunda e pouco ramificada, de caule ereto de até
1,3 metros de altura e folhas oval-espatuladas, de bordas onduladas, possuindo
inflorescéncia em racemos, com flores amarelas de cerca de 1,5 centimetros de
didmetro (FLORA DO BRASIL, 2020). Os entrevistados relataram prepara-la

como farofa, apds frita-la no azeite de oliva ou de dendé.

Sua composigao centesimal demonstra que € uma boa fonte vegetal de
proteinas (2,1 g) fibras (1,9 g), calcio (68 mg) e magnésio (16 mg) (TACO, 2011)
e estudos fitoquimicos demonstraram a presenca de metabdlitos secundarios
vegetiais importantes como glicosideos, flavondides, compostos fendlicos,

esterdis e alcoois triterpénicos (KUMAR et al., 2011).
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Nas ultimas décadas as folhas de B. juncea (L.) Czern. atrairam muita
atencdo como um alimento funcional para manutencédo da saude e prevengao
de doencas, através de conceitos da medicina popular oriental que lhe atribui
diversos beneficios e atividades bioldgicas, como efeitos estimulante, diurético e
espectorante (KUMAR et al., 2011).

Ora-pro-nébis (Pereskia aculeata Miller)

Pereskia aculeata Miller (Cactaceae) é uma planta arbustiva, trepadeira,
de aspecto perene, folhas verdadeiras, falsos espinhos, flores pequenas com
coloragao branca e frutos amarelados, endémica nas regides Nordeste, Sudeste

e Sul do Brasil, rica em proteinas, fibras e minerais (MORAES, 2022).

Os entrevistados relataram utilizar as folhas in natura em saladas verdes
ou refogadas. A planta possui um elevado teor de proteinas (28,99 gramas na
composicdo centesimal da farinha seca) consideradas de boa qualidade,
apresentando 85,0% de digestibilidade e teores elevados de aminoacidos
essenciais como a lisina (MORAES, 2022).

Estudos demonstraram presenca de diversas substancias com potencial
antioxidante em folhas de P. aculeata como compostos fendlicos (108,2 mg EAG
L' na fragdo hidroetandlica a 95%) (CARVALHO et al., 2014) e carotendides
como a luteina, o a-caroteno e a zeaxantina (AGOSTINI-COSTA;
WONDRACECK, 2014). Aléem da atividade antioxidante, Sahin e colaboradores
(2019) frisam a presenga luteina e a zeaxantina como substéncias carotenoicas
bioativas importantes para a prevencdo da degeneragdo de células

fotorreceptoras, ampliando os beneficios do consumo desta PANC.
Fruta-do-conde (Annona squamosa L.)

Annona squamosa L. (Annonaceae), conhecida popularmente como fruta-
do-conde, pinha ou ata, € uma planta de pequeno porte, com raizes do tipo
pivotante e folhas deciduas, lanceoladas, pecioladas, alternas e oblongo-
lanceoladas, com muitas ramificacdes, altura variando entre 3 e 6 metros,
possuindo pequenas flores hermafroditas, isoladas ou em cachos de duas a
quatro unidades e fruto achatado, ovoide ou cordiforme, com protuberancias, de

aroma suave, sabor bastante doce e polpa branca que envolve numerosas
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sementes escuras resistente (SOUZA, 2016). Os  entrevistados  relataram

inseri-la in natura em saladas.

A poupa dos frutos de A. squamosa é considerada rica em teor caldrico,
com elevados teores de agucares totais, vitamina C, complexo vitaminico B e
alguns minerais (BRANDAO; SANTOS, 2016). Um estudo realizado no Quénia,
que analisou o perfil de HPLC dos extratos da polpa, revelou a presenca de
neoxantina, violaxantina, zeaxantina, a-caroteno, [-caroteno e y-caroteno,
demonstrando que estes frutos sido fontes importantes de carotenoides
antioxidantes e que podem ser incorporados na dieta para promogao das
necessidades nutricionais (LENNY et al., 2017). Nandhakumar e Indumathi
(2013) relataram que o extrato metandlico do fruto de A. squamosa apresentou

97,99% de percentual de inibicdo da atividade sequestradora do radical DPPH.
Coentro (Coriandrum sativum L.)

Coriandrum sativum L. (Apiaceae) € uma planta herbacea anual de forte
fragrancia, possuindo sementes quase ovaladas, globulares, de sabor suave,
doce, levemente pungente, como um sabor citrico com um toque de salvia (BHAT
et al., 2014).

Os entrevistados relataram utilizar as folhas cozidas no feijao ou in natura.
Nutricionalmente, as folhas de coentro contém grande quantidade de vitamina A
(B-caroteno) e vitamina C (até 12 mg/100 g e 160 mg/100 g respectivamente,
nas ervas verdes), com baixo teor de gordura saturada e um elevado teor de
tiamina, zinco e fibra dietética (BHAT et al., 2014).

Jambu ou Oripepé (Acmella oleracea (L.) R.K.Jansen)

Acmella oleracea (L.) R. K. Jansen (Asteraceae) é uma planta herbacea
que pode chegar até 90 centimetros de altura, de caule de coloragdo esverdeada
a arroxeada, glabro, de limbos foliares ovalados de margens dentadas,
possuindo pedunculos florais raramente pilosos, inflorescéncias em forma de
capitulo, solitarias, terminais, cilindricas, flores do disco hermafroditas, amarelas,
com corola amarela e pequenos frutos do tipo aquénio, pretos (CHUNG et al.,
2018). Os entrevistados relataram cozinhar a planta inteira e servir com tempero

a gosto.
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O jambu pode ser considerado uma hortalica hipocalérica, com bons
teores de proteinas e fibra alimentar e uma boa fonte de ferro, semelhante a
outras hortaligas como couve e rucula, além de uma elevada quantidade de
compostos fendlicos antioxidantes (PECANHA, 2017). Um estudo realizado por
Lauthanpuii et al. (2017) confirmou a presenga de importantes compostos em A.
oleracea, como alcamidas, amidas, taninos, esteroides, carotenoides, 6leos
essenciais, sesquiterpenos e aminoacidos, 8, 18 fitoesterdis (por exemplo, [3-
sitosterol, estigmasterol, a- e B-amirinas), 6leos essenciais (p-limoneno e [3-
cariofileno), sesquiterpenos, ae [B-bisaboleno e cadinenos, flavonoides
glicosideo e uma mistura de hidrocarbonetos de cadeia longa, além de
demonstrar atividade antioxidante dependente de concentracdo do extrato
metandlico, demonstrando maior atividade total com um Clso de 13,773 mg/ml,

comparado ao Butilhidroxitolueno (BHT) com um Clso de 28,098 mg/ml.
Folhas de mandioca (Manihot esculenta Crantz)

A mandioca, Manihot esculenta Crantz (Euphorbiaceae) € um arbusto
perene, variando de 1 a 2 metros de altura, com folhas simples formadas por
lamina e peciolo, possuindo quantidade variavel de I6bulos (de trés a nove e,
ocasionalmente, 11, mas normalmente numero impar), cujo peciolo varia de 5
cm a 30 cm de comprimento, mas pode alcancgar até 40 cm, e sua cor varia do
verde ao roxo e que, usualmente, produz de quatro a oito raizes tuberosas

(TOMICH et al., 2008). Os entrevistados relataram servir as folhas cozidas.

As folhas moidas da mandioca sdo chamadas de maniva, um subproduto
da colheita da raiz, rico em proteinas (14 - 40% na matéria seca), minerais,
Vitamina B1, B2, C, carotenos e uma alta concentragdo de minerais como calcio,
zinco, niquel e potassio. Entretanto, devido ao elevado teor de glicosideos
cianogénicos, altamente toxicos, as mesmas devem ser cuidadosamente
processadas (FASUYI, 2005). Os entrevistados relataram efetuar este
processamento cozinhando as folhas a fogo baixo ininterruptamente por sete
dias, tempo minimo considerado como necessario para garantir a inativagao dos
compostos antinutricionais e deixa-la adequada para o consumo humano
(PICANCO; SERRA, 2018).
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Fada Azul (Clitoria ternatea L.)

Clitoria ternatea Linn (Fabaceae) é uma planta tropical perene, vigorosa,
entrelagada, com folhas pinadas, possuindo folhetos elipticos de 5a7 e de 3 a
5 cm de comprimento. As flores s&do solitarias ou emparelhadas e os frutos sé&o
vagens lineares planas e escassamente pubescentes, contendo de 8 a 10
sementes escuras em sua maturidade (GUPTA; CHAHAL; BHATIA, 2010).

Os entrevistados relataram utilizar a fada azul como corante alimenticio e
tempero, através do extrato alcodlico da flor. Os principais metabdlitos
secundarios vegetais encontrados tanto nas flores sdo taninos, glicosideos
cardioativos, alcaloides e flavonoides, com potencial antioxidante (MANJULA et
al., 2013).

Pata-de-vaca (Bauhinia forficata Link.)

Bauhinia forficata Link. (Fabaceae) é uma planta de porte arbéreo médio,
espinhenta, semidecidua, de 5 a 9 metros de altura, que presenta folhas simples,
coriaceas, divididas até acima do meio, formando o aspecto de uma pata de
vaca, de 8 a 12 centimetros de comprimento, flores brancas, dispostas em
racemos axilares, tronco geralmente tortuoso recoberto por suber castanho
amarronzado e frutos do tipo legume em vagens achatadas (LORENZI; MATOS,
2008).

Os entrevistados relataram consumir as folhas cozidas. Nao foram
encontrados dados quanto a composi¢cao centesimal das folhas de B. fortificata,
entretanto, Pizzolatti et al. (2003) relataram acumulo de flavonoides livres e
glicolizados, B-sitosterol e canferol, enquanto Pepato et al. (2004) relataram
presengca de alcaloides, taninos, mucilagens, Oleos essenciais,
heteroglicosideos cianogénicos, catecol e acidos volateis fixos. A planta é
largamente utilizada como hipoglicemiante oral, tendo ensaios clinicos que
corroboram com essa atividade para pacientes com diabetes melitus tipo 2
(NOGUEIRA; SABINO, 2012), porém, nao foram encontrados estudos sobre a

interferéncia do cozimento, para uso alimenticio, neste potencial medicinal.
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Alecrim (Rosmarinus officinalis L.)

Rosmarinus officinalis (Lamiaceae) € um arbusto espesso ramificado
perene, que atinge uma altura de até cerca de um metro, possuindo caules
eretos, flores azul-esbranquicadas e folhas verdes escuras, pequenas e com
bordas viradas, debaixo das quais ha pequenas glandulas contendo oleos
aromaticos (AL-SEREITI; ABU-AMER; SEN, 1999).

Os entrevistados relataram consumi-lo cozido como tempero para frango
e massas. A composigado nutricional do alecrim revela uma grande quantidade
de vitaminas, minerais e compostos bioativos, como o acido carndsico, carnosol,
acido cafeico e seu derivado, acido rosmarinico (RIBEIRO-SANTOS et al.,
2015). Destaca-se o teor de vitamina C (378,62 + 0,03 Ug/g), vitamina A (14,87
+ 0,10 Ug/g), fibras (14,26%), proteinas (14,30%), calcio (192,31t 0,01
mg/100g), fésforo (274,62 + 0,02 mg/100g), potassio (343.82 + 0.02 mg/100g) e
magneésio (85.66 £ 0.08 mg/100g) (OKONKWO; OGU, 2014).

Manjericao (Ocimum basilicum L.)

Ocimum basilicum (Lamiaceae) € uma erva de tamanho médio, cheiro
forte, com folhas suaves ou aveludadas ao toque, opostas, simples, inteiricas e
ovaladas, com flores de cerca de 8-12 mm, dispostas ao longo de circulos
semelhantes a cachos, com cerca de 6 a 10 flores cada, que possuem pétalas
brancas, rosas ou arroxeadas (BARIYA et al., 2012). Em sua composi¢ao
nutricional destacam-se proteinas (2,0%), fibras (3,3%), calcio (211 mg) e
magnésio (58 mg) (TACO, 2011). Os entrevistados relataram utiliza-lo cozido e

servi-lo com hortaligas.
Quioid (Ocimum gratissimum L.)

Ocimum gratissimum L. (Lamiaceae) é um arbusto que pode chegara 1,9
metros de altura, possuindo caules ramificados, folhas ovais ou ovaladas-
lanceonadas que medem cerca de 10 por 5 centimetros e que possuem tricomas
glandulares de cobertura, além de apresentar pedunculos densamente
pubescentes (PRABHU et al., 2009).



116

Os entrevistados relataram consumir o quioié cozido junto com o feijao.
Na composi¢ao nutricional das folhas destacam-se proteinas (3,33%), fibras
(9,52%), potassio (1.479,88 mg/100g), sendo ainda uma boa fonte de cobre,
ferro, magnésio e zinco (IDRIS et al., 2011).

Limao siciliano (Citrus limon (L.) Osbeck)

Citrus limon (L.) Burm F. (Rutaceae) € uma planta perene do tipo arborea
ou arbustiva, geralmente de porte médio e tronco reto, chegando a atingir 4 m
de altura. Apresenta copa densa e arredondada, espinhos axilares de cor
acinzentada, possuindo flores aromaticas e hermafroditas, com botdes
avermelhados, pétalas branco-amareladas e frutos tipo baga, de formato
ovalado, com um mamilo tipico na regido apical, que apresentam sabor acido e
doce (LORENZI; MATOS, 2008).

Os entrevistados relataram utilizar as folhas para fazer suco gelado.
Segundo a Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (EMBRAPA) (1998),
as folhas de plantas citricas, in natura, possuem importantes nutrientes minerais,
como calcio (56 a 59 g/Kg), magnésio (26 a 60 g/Kg), ferro (60 a 120 mg/Kg),
manganés (25 a 200 mg/Kg) e zinco (25 a 200 mg/Kg), entretanto, ndo foram
encontrados dados bromatoldgicos referentes a quantidade destes minerais

presentes no suco gelado.
Gengibre (Zingiber officinale Roscoe)

Zingiber officinale Roscoe (Zingiberaceae) € uma planta que possui raiz
tuberosa perene ou rizoma, tendo hastes eretas, obliquas, redondas, revestidas
pelas bainhas lisas das folhas, de flores verde-amareladas e que atingem de 60-
90 centimetros de altura (GUPTA; SHARMA, 2014).

Os entrevistados relataram consumir o gengibre juntamente com cebola
€ camarao seco, utilizando esta mistura para temperar pratos. Segundo Gupta e
Sharma (2014), a raiz é rica em fibras insoluveis e soluveis (23.5 £ 0.06% e 25.5
1 0.04%, respectivamente), carotenoides (79 * 0,2 mg/100g), calcio (88,4 + 0,97
mg/100g) e fésforo (174 £1,2 mg/100g) (GUPTA; SHARMA, 2014).
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Observou-se que as PANC descritas pelos entrevistados sao ricas em
minerais, sendo algumas também ricas em vitaminas e compostos bioativos,
como compostos com atividade antioxidante. Esses achados reforgam a inter-
relagdo entre nutricdo e prevencgao terapéutica, indicando o consumo de tais

PANC pode trazer beneficios a saude.

6.3.2 Analise entre o uso de PANC nas diferentes regides administrativas e entre

as diferentes vertentes religiosas

A fim de verificar se ha formagéo de grupos com maior similaridade entre
si, seja devido as fitofisionomias da Mata Atlantica correspondentes ao local
onde os terreiros estao instalados ou devido a religido e linha/nagao dos terreiros
participantes, foi confeccionado um denograma de similaridade, a partir da matriz
de presenca e auséncia de citacdo de cada espécie por terreiro participante
(Figura 5).
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Figura 5: Denograma com Andlise Hierarquica de Cluster classica (andlise de
agrupamento) para as PANC citadas, utilizando o algoritmo UPGMA e indice de
similaridade de Bray-Curtis, através do software estatistico PAST®.

Legenda: regido administrativa (RA-V, RA-VIIl ou RA-IX), seguido do numero amostral do
terreiro na R.A. e da religido e linha, sendo: U = Umbanda (em verde); CK = Candomblé Nagao

Ketu (em azul) e CA = Candomblé Nagao Angola (em marrom).
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A analise hierarquica de cluster para as PANC (Figura 5) demonstrou a
formagdo de grupos por grau de similaridade entre as espécies citadas em
relacéo a religido e linha/nagéo dos terreiros participantes e em relagdo as as
regides administrativas nas quais os mesmos estao inseridos, sendo possivel
verificar que os terreiros de Candomblé da Nagao Ketu possuem um maior grau

de similaridade entre si, quando comparados com os terreiros de Umbanda.

Também foi realizada a analise multivariada de ordenacéo pelo método
nao métrico MDS (Figura 6), a fim de obter uma nova analise sobre a possivel
formagao de grupos com maior similaridade devido as fitofisionomias da mata

nativa de onde os terreiros se encontram.
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Figura 6: Analise multivariada de ordenagéo pelo método ndo métrico MDS com indice
de distancia Bray-Curtis, calculado através do software estatistico PAST® para as PANC
citadas por terreiro.

Legenda: Quadrado = terreiros da RA-V; Tridngulo = terreiros da RA-IX; Asterisco = terreiro da
RA-VIII. Verde = Umbanda; Azul = Candomblé Nagao Ketu; Marrom = Candomblé Nagédo Angola.

A analise multivariada de ordenagao pelo método ndo métrico MDS
(Figura 6) demonstrou a formagdo de grupos especificos por grau de
similaridade entre as espécies citadas, tanto em relacdo as regides
administrativas, quanto por religido e nagao/linha. Estes dados sugerem que o
consumo de PANC pelos entrevistados € mais similar entre terreiros da mesma

linha e entre terreiros localizados numa mesma regiao.
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7. Conclusao

Os resultados demonstraram o uso de 56 plantas medicinais por membros
dos terreiros pesquisados, bem como um alinhamento entre as acodes
farmacoldgicas dos saberes tradicionais com os ensaios farmacolégicos in vitro,
in vivo/ex vivo e clinicos levantados, demonstrando a importancia da
preservaciao de tais conhecimentos e de novos avangcos nas pesquisas
etnodirigidas. A escassez de referéncias bibliograficas quanto a ensaios
toxicolégicos para grande parte das plantas medicinais utilizadas, bem como de
ensaios clinicos, demonstra que avancos significativos precisam ser feitos com
relacdo a estes dois aspectos, bem como a realizacdo de um maior quantitativo

de pesquisas in vivo.

Além disto, a obtencao das plantas em feiras se apresentou tio elevada
quanto o cultivo para uso pessoal, provavelmente devido a redugao do tamanho
dos terreiros na area urbana, o que impossibilita o plantio proprio e gera
preocupacdes com relacdo a correta identificagdo botanica das plantas
adquiridas, bem como das condi¢gbes higiénico-sanitarias, como a possivel
presenga de contaminantes como metais pesados, inseticidas, microrganismos

patogénicos, dentre outros.

A analise hierarquica de cluster ndo demonstrou a formagao de grupos
especificos por grau de similaridade entre as espécies, nem em relagdo as
fitofisionomias vegetais do local dos terreiros, nem em relag&o a religiao e linha
ou nacao dos terreiros participantes em relagdo ao uso de plantas medicinais,
mas demonstrou a formagao de grupos especificos por grau de similaridade

entre as espécies citadas, tanto em relagao as regides administrativas, quanto
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por religido e nagao ou linha. Estes dados sugerem que as informagdes sobre
plantas medicinais se encontram similarmente difundidas entre os diversos
terreiros, enquanto que o uso de algumas PANC ainda pode estar restrito a

aspectos culturais particulares das diferentes nagdes ou linhas e regionalidades.

Foi relatado o uso de 18 espécies de PANC, destacando-se Talinum
triangulare Jacq. Willd (lingua-de-vaca), Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng
(hortela-grosso) e Xanthosoma sagittifolium L. (taioba). O uso de PANC pode
estar limitado devido a perda de conhecimentos ancestrais e impossibilidade de
acesso as mesmas pelas comunidades, pressionando-as para o consumo de
alimentos de facil obtencdo em feiras e mercados. A perda de espaco fisico dos
terreiros urbanos, cada vez mais reduzidos e sem condi¢cdes para manter a
producdo de seus itens vegetais de consumo, como ocorria anteriormente nas
‘rogas” presentes nos terreiros, em um passado recente, também pode ser um
fator limitador para o uso de PANC. Talvez o crescente movimento de criagédo
de hortas comunitarias urbanas possa impulsionar o resgate de seu uso, bem
como funcionar como fonte segura de obtengao para plantas medicinais frescas

para a populacéao local.

O presente estudo indica que estudos etnofarmacobotanicos e
multidisciplinares com povos de terreiro e demais comunidades tradicionais
podem ampliar o conhecimento académico sobre os usos tradicionais de plantas
medicinais, fomentar com novas informag¢des pesquisas farmacoldgicas, trazer
inovagdes nutricionais e gastronémicas, divulgar e auxiliar na integragdo de
culturas importantes para a formacao da sociedade brasileira e gerar retorno
indireto a populacdo, com incentivo a cadeias produtivas de plantas medicinais

e PANC, com fortalecimento da PNPMF e do turismo cultural e gastronémico.
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Anexos e Apéndices

Apéndice A. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA VIDA CAMPUS
COLEGIADO DE POS GRADUACAO EM CIENCIAS FARMACKEUTICAS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
ESTA PESQUISA SEGUIRA OS CRITERIOS DA KTICA EM PESQUISA COM SERES HUMANOS CONFORME
RESOLUCAO NO 466/12 DO CONSELHO NACIONAL DE SAUDE.

I-DADOS DE IDENTIFICACAO

Nome do Participante:

Documento de Identidade n: Sexo: F( YM( )
Data de Nascimento: / /

Enderego: Complemento:

Bairro: Cidade: CEP:

Telefone: (_ )

II - DADOS SOBRE A PESQUISA CIENTIFICA:

1.TITULO DO PROTOCOLO DE PESQUISA: “Etnofarmacobotinica de plantas
medicinais e de plantas alimenticias ndo convencionais utilizadas em terreiros de
Salvador, Bahia, Brasil”

Cargo/Funcio: discente do Programa de Pés-Graduacdo em Ciéncias Farmacéuticas
(PPGFARMA)

III - EXPLICACOES DO PESQUISADOR AO PARTICIPANTE SOBRE A
PESQUISA:

1.0 (a) senhor (a) esta sendo convidado (a) para participar da
pesquisa “Etnofarmacobotanica de plantas medicinais e de plantas alimenticias ndo
convencionais utilizadas em terreiros de Salvador, Bahia, Brasil”, de responsabilidade
do pesquisador Alex Sander Lopes da Silva, discente da Universidade do Estado da Bahia
que tem como objetivo listar e identificar as plantas medicinais e plantas alimenticias
ndo-convencionais utilizadas pelas comunidades de terreiro de Salvador/BA e
correlaciona-las com sua composigdo fitoquimica encontrada na literatura cientifica. A
realizagdo desta pesquisa trara ou poderd trazer beneficios para promocgao e divulgagao
da importdncia do conhecimento tradicional das religioes de matriz africana,
contribuindo para o empoderamento destas comunidades e para o conhecimento
cientifico em geral, mas ndo serd, necessariamente, para seu beneficio direto. A pesquisa
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ndo possui nenhum objetivo financeiro e os resultados so serdo usados para comunicar
outros pesquisadores estudiosos do assunto, revistas relacionadas a universidade e
cartilhas gratuitas de divulga¢do sobre o uso de plantas medicinais. Caso aceite o

Lopes da Silva do curso de Pés Graduacdo em Ciéncias Farmacéuticas. Devido a
coleta de informacgdes o senhor podera achar que determinadas perguntas incomodam a
vocé, porque as informagoes que coletamos sdo sobre suas experiéncias pessoais. Assim
vocé pode escolher ndo responder quaisquer perguntas que o fagcam sentir-se
incomodado. Sua participagdo é voluntdria e ndo havera nenhum gasto ou remunera¢do
resultante dela. Garantimos que sua identidade sera tratada com sigilo e, portanto, o Sr(a)
ndo serd identificado. Caso queira (a) senhor(a) poderd, a qualquer momento, desistir de
participar e retirar sua autorizacdo. Sua recusa nao trara nenhum prejuizo em sua relacao
com a pesquisadora ou com a instituicdo. Quaisquer dividas que o (a) senhor(a)
apresentar serao esclarecidas pela pesquisadora e o Sr caso queira podera entrar em
contato também com o Comité de ética da Universidade do Estado da Bahia. Esclarego
ainda que de acordo com as leis brasileira o Sr (a) tem direito a indenizagdo caso seja
prejudicado por esta pesquisa. O (a) senhor (a) recebera uma copia deste termo onde
consta o contato dos pesquisadores, que poderdo tirar suas diividas sobre o projeto e sua
participacdo, agora ou a qualquer momento.

V. INFORMACOES DE NOMES, ENDERECOS E TELEFONES DOS
RESPONSAVEIS PELO ACOMPANHAMENTO DA PESQUISA, PARA
CONTATO EM CASO DE DUVIDAS

Endereco: Rua Visconde de Itaborahy n° 593, apto 204, Amaralina Telefone: (71)
991992149, E-mail: sanderlopes@gmail.com

Comité de Etica em Pesquisa- CEP/UNEB Avenida Engenheiro Oscar Pontes s/n,
antigo prédio da Petrobras 2° andar, sala 23, Agua de Meninos, Salvador- BA. CEP:
40460-120. Tel.: (71) 3312-3420, (71) 3312-5057, (71) 3312-3393 ramal 250, e-mail:
cepuneb@uneb.br

Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa — CONEP- End: SRTV 701, Via W 5
Norte, lote D - Edificio PO 700, 3° andar — Asa Norte CEP: 70719-040, Brasilia-DF
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V. CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Ap6s ter sido devidamente esclarecido pelo pesquisador(a) sobre os objetivos beneficios
da pesquisa e riscos de minha participagdo na pesquisa “Levantamento
Etnofarmacobotanico de plantas medicinais e de plantas alimenticias ndo convencionais
(PANC) utilizadas em terreiros de Salvador/BA”, e ter entendido o que me foi explicado,
concordo em participar sob livre e espontanea vontade, como voluntdrio consinto que os
resultados obtidos sejam apresentados e publicados em eventos e artigos cientificos desde
que a minha identificacdo ndo seja realizada e assinarei este documento em duas vias
sendo uma destinada ao pesquisador e outra a mim.

(Registro CAAE 47211121.2.0000.0057, parecer de aprovagdo 4.789.628/2021).

, de de

Assinatura do participante da pesquisa

Assinatura do pesquisador discente Assinatura do professor
responsavel
(orientando) (orientador)
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Apéndice B. Roteiro para entrevistas semiestruturadas

QUESTIONARIO PARA ESTUDO ETNODIRIGIDO

Caracterizacao do participante:

Nome: Cargo no
Terreiro:

Sexo: () Masculino () Feminino Idade:

Religido/Nagé&o/Linha: CasalTerreiro:

Tempo na Religido:

Vocé utiliza plantas ndo-convencionais (explicar o conceito) para a cozinha
ritualistica?

Vocé utiliza plantas para fins de cura?

Se sim, onde e com quem aprendeu o oficio com plantas medicinais?

Nome Popular

Parte da planta utilizada e
quantidade para preparo

Finalidade: terapéutica ou como
PANC

Condigdes de saude para as
quais é usada

Local de Coleta

Instrucdes de coleta / horario

Modo de Preparo

Modo de uso / frequéncia de
administracdo e duragao do
tratamento

Outras substancias misturadas no
preparo

Recomendacgdes
Comportamentais
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Apéndice C. Registros Fotograficos

a) Taioba (Xanthosoma sagittifolium Schott); b) Tapete-de-Oxala (Plectranthus

barbatus Andrews)

d) Roma (Punica granatum L.);

B S W ¢ .l

e) Quebra-pedra (Phyllanthus sp.); f) Agua-de-alevante gratdo (Alpinia zerumbet
Pers.);
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k) Hortela-grosso (Plectranthus amboinicus Lour. Spreng); 1) Lingua-de-vaca
(Talinum triangulare Jacq. Willd)
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m) Cana-de-macaco (Costus spicatus Swartz); n) Boldo-do-Chile (Peumus

boldus Molina); o) Mastruz (Dysphania ambrosioides)

p) Graviola (Annona muricata L.); q) Amescla (Protium heptaphyllum Aubl.)



Anexo A. Comprovante de Registro para Coleta de Material Botanico

Ministério do Meio Ambiente - MMA

¥ Instituto Chico Mendes de Conservacéo da Biodiversidade - ICMBio
Icmi d. Sistema de Autorizagdo e Informacao em Biodiversidade - SISBIO
MMA

Comprovante de registro para coleta de material botanico, fiingico e microbiolégico
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‘ Ndmero: 79945-1 Data da Emisséo: 23/08/2021 20:04.05

Dados do titular

1 Nome: Alex Sander Lopes da Silva CPF: 069.545.556-73

Observacoes e ressalvas

1| Este documento néo abrange a colela de vegetais hidrobios, tendo am vista que o Decreto-Lel n° 221/1067 & o Art. 36 da Lei n° .605/1998 estabelecem a necessidade de obtengdo de
autorizagiio para coleta de vegetais hidrbios para fins cientificos..

2 0 matarial binlbgico coletado deverd ser ulilizado para atividades cientificas ou didaticas no 8mbito da ensino superior

3 Esse ) N30 eximird o da de obter outras coma: [) da cx indigena . ouvida o drgao indigenista oficial. quando as
alividades de pesquisa forem executadas em lerra indigena; Il) do Conselho dé Defesa National, quands as atividades de pesquisa forem &m rea indi 4 seguranc
nacional; 1il) da autoridade maritima, quando as atividades de pesquisa forem tadas em dguas urisdi itas; IV} do Depa Macional da Produgio Mineral, quando

a pesquisa visar a exploragio de depésilos fossilleros ou & extragio de espécimes Ibsseis; V) do Grgo gestor da unidade de conservagdo estadual, distrital ou municipal,
dentre outra

4 Este documento ndo & valido para: a) coleta ou fransporte de espécies que constem nas listas oficiais de espacies de extingaa; b) ou envio de material

bioldgico ao axterior; e c) realizagdo de pesguisa em unidade de conservagao federal ou em caverna.

5 | As atividades de campo exercidas por pessoa natural ou juridica estrangeira, em todo o teritéria nacional, gue impli o de recursos h & matertais, tenda por objeto

coletar dados, materiais, espétimes biolégicos & minerais, pegas Integrantes da cultura naliva e cultura popular, presente & passada, obtidos por meic de recurses e técnicas que se

destinem ao estudo, & difusio ou 3 pesquisa, estbo sujeilas a i do Ministério de Ciéncia e Tt

5] Esle documento nao dispensa o cumprimento da legislacio que dispde sobre acesso a componente do patrimdnio genédlico existente no lerritorio nacional. na plataforma continental e
na zona econdmica exclusiva, ou ao conhecimento tradicional associado ao patrimanio gendtico, para fins de pesquisa clentifica, bioprospeccdo e desenvolvimento tecnoldgico. Veja

maiores informagdes em www.mma.gov. bricgen

Atividades
# | Atividade Grupo de Atividade
1 | Coletaltransporte de material botanico, fungico ou microbiolégico Fora de UC Federal

Taxons autorizados

Nivel taxonémico Taxon(s)

1 |Reino Plantae
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RESUMO

Comunidades de matriz africana possuem saberes tradicionais quanto ao uso de plantas
alimenticias ndo-convencionais (PANC) e plantas medicinais, o que as transformam em
um importante foco para estudos etnobotanicos e etnofarmacoldgicos. Para que tais
estudos possam ser plenamente desenvolvidos, é necessario conhecer o contexto social e
as identidades culturais destas comunidades, sua inter-relacdo com as plantas
(alimenticias e medicinais), sua linguagem e construcdo conceitual dos processos de
salde e doenca. Estes ultimos perpassam os ambitos fisico, mental e espiritual, de forma
integradora, por vezes, se contrapondo ao paradigma dediferenciagdo entre nutricdo e
terapéutica associado ao pensamento ocidental moderno. Com este intuito, foi realizada
uma revisdo bibliografica em diversos estudos que discorrem sobre os saberes
tradicionais destas comunidades quanto as PANC e as plantas medicinais. Também
procuramos investigar as potencialidades e os desafios no desenvolvimento de novos
estudos etnofarmacoboténicos, na promogdo, divulgacdo e preservacdo destes saberes
(fruto das peculiaridades de suas identidades socioculturais ereligiosas), assim como nas
contribuigdes sociais que eles podem representar para estas comunidades.

Palavras-chave: Plantas Medicinais, Panc, Etnofarmacobotéanica.

ABSTRACT

African communities have traditional knowledge about the use of unconventional food
plants (NACP) and medicinal plants, which makes them an important focus for
ethnobotanical and ethnopharmacological studies. For such studies to be fully developed,

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.9, p. 93373-93383 sep. 2021
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it is necessary to know the social context and cultural identities of these communities,
their interrelationship with plants (food and medicinal), their language, and the
conceptual construction of health and disease processes. The latter permeate the physical,
mental, and spiritual spheres in an integrative way, sometimes opposing the
differentiation paradigm between nutrition and therapeutics associated with modern
Western thought. For this purpose, we conducted a literature review on several studies
that discuss the traditional knowledge of these communities about PANC and medicinal
plants. We also sought to investigate the potentialities and challenges in the development
of new ethnopharmacobotanical studies, in the promotion, dissemination and preservation
of this knowledge (resulting from the peculiarities of their sociocultural and religious
identities), as well as in the social contributions that it can represent for these
communities.

Keywords: Medicinal Plants, Panc, Ethnopharmacobotany.

1 INTRODUCAO

Comunidades tradicionais sdo uma importante fonte para a construcdo e a
preservacdo da identidade cultural, bem como dos saberes que participam da dimensao
imaterial do Patriménio Cultural de um povo. Dentre estas comunidades, no Brasil,
destacam-se as comunidades tradicionais de matriz africana e 0s povos de terreiro
(BRASIL, 2018).

Um dos diversos aspectos dos saberes destas comunidades € o uso de plantas para
fins alimenticios e medicinais (ARRUDA et al., 2019), onde, grande parte das vezes, nao
ha distincdo entre nutricdo e terapéutica, pois ambas fazem parte de uma realidade
integrada, na qual os aspectos mitico-religiosos, litirgicos e de visdo de mundo, se
fundem. Deste modo, algumas plantas utilizadas para fins medicinais também sao
utilizadas para fins alimenticios e litdrgicos, bem como plantas utilizadas para fins
alimenticios e religiosos podem estar envolvidas na terapéutica integralista. A promoc¢éo
da salde, nesta percepcao holistica, acontece em trés dimensdes, na maior parte das vezes,
vistas de modo indissociavel: mental, fisica e espiritual (BRASIL, 2018, PAZ et al.,
2015; ARRUDA, 2019).

Neste contexto de ampla preservacao de conhecimentos acerca das plantas,atraves
da oralidade que permeia varias geracfes, comunidades tradicionais de matriz africana
apresentam enorme potencial para estudos etnodirigidos, tanto para a prospecgdo de
farmacos (ALBUQUERQUE; HANAZAKI, 2006; ARRUDA, 2019), quanto para a
identificacdo e caracterizacdo de plantas alimenticias nao-convencionais (PANC)
(BRASIL, 2018).

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.9, p. 93373-93383 sep. 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

93375

Todo este potencial de associacdo entre identidade cultural, ciéncias da saude e
ciéncias da terra, motivou uma revisdo bibliografica cujo objetivo é demonstrar que a
etnofarmacologia e a etnobotanica, duas vertentes multidisciplinares, podem contribuir
para promocdo dos saberes tradicionais, auxiliando em sua preservacdo e no
empoderamento das comunidades tradicionais, detentoras de tdo importantes saberes,

para a cultura e para o avango cientifico.

2 METODOS

Foi efetuado um levantamento bibliografico em bancos de dados diversos (livros
impressos e digitais, teses, dissertacdes e artigos cientificos) disponiveis na internet ou
indexados em bases eletronicas como SciELO e PubMed, com recorte temporal de janeiro
de 2000 a fevereiro de 2021, utilizando-se palavras-chave tais como “comunidades

29 ¢¢

tradicionais”, “matriz africana”, “plantas medicinais”,“etnofarmacobotanica” (ou
“etnofarmacologia”, “etnobotanica”, separadamente) e suas combinagoes.

Para melhor entendimento da relacdo entre os saberes tradicionais e as identidades
culturais das comunidades de matriz africana com as PANC e as plantas medicinais,
propomos uma subdivisdo de tdpicos, nos quais abordaremos sobre as PANC, o uso de
plantas para fins medicinais e a preservacdo ambiental, sempre associando-os as

comunidades tradicionais de matriz africana.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
A partir da revisdo bibliografica realizada em dezessete referéncias que

pesquisaram o tema em estudo, realizamos a seguinte abordagem:

Plantas alimenticias ndo-convencionais

A alimentacdo € uma necessidade fisiologica béasica, entretanto, também compde
um dos mais importantes meios de socializacdo humana. As festividades, de um modo
geral, comumente sdo acompanhadas pelo consumo de alimentos e bebidas,
demonstrando a importancia vital do alimento no contexto sociocultural. Assim como
determinados alimentos estdo intrinsecamente associados a cultos religiosos ou a
comemoracdes culturais dos diversos povos, como 0 consumo de peixe nos festejos da
semana santa catolica, ou do cordeiro na pascoa judaica, as festividades dos povos de
terreiro em honra aos Orixas estdo associadas a alimentos especificos. No complexo

contexto das comunidades de matriz africana, os alimentos sdo tanto uma oferenda dos
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seres humanos as divindades, quanto uma fonte de “axé” dos Orixas para seus membros
(BRASIL, 2018).

As plantas, muitas das quais utilizadas no preparo dos alimentos, tém uma grande
influéncia no contexto sociocultural e religioso das comunidades de matriz africana,
fazendo ainda parte dos dominios dos Orixas recebendo, de cada um deles, as energias e
os efeitos curativos que essas divindades Ihes atribuem (ARRUDA et al., 2019).

A cozinha ritualistica, como ficou popularmente conhecida a preparacdo de
alimentos para oferta as divindades e para consumo dos membros das comunidades num
contexto religioso, possui um rico aspecto cultural, porém, ndo deixa de representar uma
importante faceta nutricional e medicinal. A presenca de diversos compostos bioativos,
os quais fazem parte da composicao fitoquimica dos metabolitos secundarios vegetais,
pode indicar que, além da contribuicdo nutricional para aporte energético (proteinas,
fibras, lipidios, carboidratos), vitaminico e mineral, alguns destes alimentos podem
contribuir para a manutencdo da satde e para prevencao de varias doencas(CAMARGO,
2014; BRASIL, 2018).

Para além dos possiveis aspectos medicinais, a relevante importancia cultural
destas préaticas alimentares € motivo para projetos que envolvam sua preservacdo, com
especial atencdo as plantas alimenticias ndo-convencionais. Segundo o Ministério da
Agricultura Pecuéria e Abastecimento (MAPA), as PANC possuem relevancia alimentar
e cultural para as populagdes tradicionais, porém sua distribuicdo é restrita a determinadas
regibes e ndo possuem uma cadeia produtiva altamente organizada, bem como néo
atingem um interesse comercial significativo por parte da indUstria agropecuéaria
(BRASIL, 2013). Como sao plantas que ndo fazem parte de outros contextos alimentares
e que ndo estdo plenamente integradas na cadeia produtiva, 0 conhecimento de seu uso,
modo de preparo e cultivo, dentre outros, pode ser facilmente esquecido (KINUPP, 2009).

Ressalta-se ainda, a perda sociocultural quando ndo hd nenhuma cadeia produtiva
para que as comunidades de matriz africana possam se abastecer de tais espécies
(BRASIL, 2018). Segundo o Ministério dos Direitos Humanos (2018), a impossibilidade
de se encontrar determinados alimentos é um problema real que muitas destas
comunidades enfrentam nos dias atuais. Como, em seu contexto religioso e cultural, a
substituicdo ou adaptacdo envolvem processos rigorosos e, ndo muitas vezes, permitidos,
uma maior inclusdo produtiva, a fim de atender as necessidades destas comunidades é

uma acdo importante, na qual a etnoboténica e as ciéncias agrarias podem intervir
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positivamente, principalmente no apoio a pequenos produtores rurais locais, associando
identidade cultural ao desenvolvimento econdmico (BRASIL, 2018).

Em seus primérdios, a etnobotanica centrou-se apenas na identificacdo boténica
das plantas utilizadas por comunidades tradicionais, o que ndo deixa de ser um aspecto
importante, pois plantas de familias botanicas diferentes, com constituintes fitoquimicos
completamente diversos podem ter o mesmo nome popular, a depender da regido
(VERDAN; SILVA, 2010; SALES et al., 2015) e isso poderia trazer complicagfes de
salde. Entretanto, atualmente ha um grande interesse de diversas areas além da
etnofarmacoboténica, assim como varias praticas sociais, como o cultivo da terra e
técnicas agricolas, a preparacdo dos alimentos, dos medicamentos e cosméticos, que
visam auxiliar na solugdo de problemas comunitarios, com fins sociais e
conservacionistas (SALES et al., 2015). A atual vertente de trabalho da etnobotanica,
mais multidiciplinar, pode ndo apenas acrescentar elementos ao conhecimentoacadémico
a partir dos saberes tradicionais (promovendo a correta identificacdo das espécies,
levantamento de perfil fitoquimico, de composicao nutricional, de atividade bioldgica e
de dados de toxicidade), mas também, auxiliar as comunidades tradicionais em sua inter-

relacdo com a flora, 0 meio ambiente e dificuldades produtivas.

Uso de plantas para fins medicinais

O avango no conhecimento académico quanto a bioatividade de metabolitos
secundarios vegetais, que vem ocorrendo desde o ultimo século, fez com que
aumentassem, exponencialmente, tanto os estudos etnoboténicos de identificacdo, quanto
0 numero de estudos de composicao fitoquimica e de atividade bioldgica das substancias
presentes nas diversas espécies vegetais (PAGNOCCA, 2017).

Estudos acerca do uso de plantas para fins medicinais pelas comunidades de
matriz africana também se tornaram cada vez mais numerosos em diversas partes do
Brasil (GOMES; BANDEIRA, 2012; BRAGA et al., 2017; PAGNOCCA 2017; ALVES

etal., 2019; ARRUDA et al., 2019), tanto com enfoque etnobotanico, quanto com
enfoque etnofarmacoldgico e, ndo raro, numa juncao das duas vertentes disciplinares.

Gomes e Bandeira (2012), por exemplo, pesquisaram o uso de plantas medicinais
em uma comunidade quilombola no Raso da Catarina/BA, identificando 87 espécies de
interesse cientifico, com indica¢fes para o tratamento de diversas doencas, enquanto
que Braga e colaboradores (2017) encontraram quatro espécies para uso em doencgas

psiquiatricas em Fortaleza/CE. Por outro lado, Pagnocca (2017) identificou 86 espécies
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na llha de Santa Catarina/SC e Alves e colaboradores (2019) encontraram 53 espécies em
um terreiro em ltuiutaba/MG.

O aumento expressivo no numero de estudos etnodirigidos ndo é casual, uma vez
que este tipo de estudo tem demonstrado resultados significativos, se mostrando quatro
vezes mais eficiente quando comparado ao método de pesquisa aleatoria e chegando a
obter um elevado indice (74%) de correlagcdo entre a atividade bioldgica relatada e
resultados de ensaios in vitro em um estudo etnodirigido com comunidades indigenas
(ALBUQUERQUE; HANAZAKI, 2006).

As comunidades de matriz africana possuem uma peculiar relacdo com as plantas
medicinais. Enquanto que, para algumas comunidades tradicionais, a finalidade
puramente medicinal das plantas encerra todo o seu significado cultural, para os povos de
terreiro as plantas sdo sagradas, contendo em si 0 “axé” ou forca dos Orixas
(CAMARGO, 2014; BRASIL, 2018, ARRUDA et al., 2019). Este apelo sacralizante,
junto ao de preservacao dos conhecimentos ancestrais, torna estas comunidades um polo
preservador de ricos saberes tradicionais.

Sales e colaboradores (2015), enfatizam a necessidade de que pesquisadores que
trabalham com estudos etnofarmacoldgicos compreendam os conceitos do sistema do
qual se obtém as informacdes, pois observagdes ndo contextualizadas sdo cientificamente
indteis. O principal propdsito da etnofarmacologia € exatamente compreender as inter-
relacbes entre comunidades tradicionais e 0 uso que as mesmas fazem das plantas
medicinais. Entretanto, isto s6 serd feito dentro dos sistemas de entendimento dos
processos que envolvem salde e doenca destas comunidades (SALESet al., 2015).

Dentro deste contexto, julgamos que transportar um conhecimento de uma
linguagem para outra sem uma boa compreensdo das duas linguagens é uma tarefa
extremamente dificil e propensa a diversos erros interpretativos. E necessaria umaimersio
sociocultural inicial que possibilite a compreensao das informacdes recebidas, afim de
que estes dados possam ser traduzidos para a linguagem cientifica. Desse modo, a
compreensdo dos aspectos socioculturais e de identidade cultural dos povos de matriz
africana € extremamente importante, ndo somente para pesquisadores em estudos
etnodirigidos, mas para a formacdo cultural de cidaddos de um pais onde estas
comunidades constituem uma importante parte do recorte populacional, contribuindo
sobremaneira para os aspectos socioculturais mais amplos, de identidade nacional.

Ainda baseado na compreensdo e promocéo das identidades culturais dos povos
de matriz africana, Benite e colaboradores (2019) trabalharam saberes tradicionais no
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ensino da disciplina de Quimica, como as func¢des quimicas presentes nas estruturas dos
principios ativos das plantas utilizadas em rituais religiosos de cura, as rea¢des quimicas
metélicas com a mineracéo e o artifice de ferreiro na Africa, assim como caracteristicas
fisicoquimicas do dendé em estudos de densidade e viscosidade, dentre outros topicos.
Os autores, ainda nesse trabalho, enfatizaram a importancia de politicas que incluem a
obrigatoriedade de estudos sobre a cultura afro-brasileira e africana em todos os niveis de
ensino, buscando a reinsercdo destes povos como protagonistas no desenvolvimento
sociocultural e tecnologico, tendo a etnofarmacobotanica como uma promissora aliada.
Diversas politicas publicas tem integrado saberes tradicionais acerca do uso deplantas
com propriedades medicinais, a fim de promover sua utilizacdo como estratégia
terapéutica no Sistema Unico de Saude (SUS), dentre elas, a Politica Nacional de
Préaticas Integrativas e Complementares no SUS (PICS) e a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) (FIGUEREDO et al., 2014; SALES et al., 2015).
O objetivo destas politicas publicas é dar maior visibilidade e incentivos para estudos
e programas com intervencdo social direta, a exemplo do programa “FarmaciasVivas”
que visa promover o abastecimento de plantas medicinais e fitoterapicos noambito
do SUS, inserindo a comunidade em todas as etapas do processo, desde estudos
etnodirigidos a construcdo de hortas comunitarias para cultivo (FIGUEREDO et al.,
2014).

As comunidades tradicionais de matriz africana, junto aos povos tradicionais
indigenas, sdo os verdadeiros protagonistas neste processo, onde os saberes tradicionais
sdo o alicerce para os estudos académicos. Este intercAmbio entre comunidades
tradicionais e academia pode estabelecer uma ponte entre tipos de saberes e

conhecimentos que se retroalimentam e se ampliam.

Comunidades tradicionais e preservacdo ambiental

Dentro das religides de matriz africana e de terreiros € comum a presenca de
cargos rituais de cuidado com as plantas sagradas (SANTIAGO; SANTOS, 2007;
BRASIL, 2018). Apesar da variabilidade de designacdes e atribuigdes, € sempre mantido
um carater preservacionista, demonstrando a relacdo destas comunidades com aqualidade
ambiental e a presenca de areas verdes em contextos marcados por elevada degradagédo
ambiental, conforme observado no “Mapeamento dos Terreiros de Salvador”
(SANTIAGO; SANTQOS, 2007).
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Conceicao (2008), levando em consideracdo o aspecto ecologista das religides
afro-brasileiras, realizou uma andlise do impacto ambiental causado pelo processo de
urbanizacdo nas areas onde estdo localizados os terreiros na cidade de Salvador/BA,
discorrendo sobre a atual escassez de plantas relevantes para essas religides e sobre o
impacto de nosso modelo de urbanizacdo na perda de espacos naturais sagrados, que
precisam estar em bom estado para prestacdo de culto por estas comunidades, como
matas, cachoeiras, rios e praias.

Sales (2015) ressalta que 0 acompanhamento do modo de se pensar 0 ambiente
urbano de alguns grupos, pode apresentar solu¢des para a manutencdo do meio ambiente
de maneiras simples e organizada, citando os terreiros e as “rogas” das comunidades
tradicionais de matriz africana como exemplos neste manejo sustentavel em areas
urbanas, o que pode melhorar a qualidade ambiental e a qualidade de vida dos habitantes
locais.

Um estudo intervencionista em uma escola de Salvador/BA, cujo objetivo foi
resgatar o cultivo de plantas medicinais e sagradas do bioma Mata Atlantica, como um
processo pedagdgico de educagdo ambiental, também discorreu sobre a importancia das
comunidades tradicionais de matriz africana no apoio ao projeto e aos movimentos
ambientais de sua regido (SALES, 2019).

A forte presenca das comunidades tradicionais de matriz africana em projetos e
estudos para fins de preservacdo ambiental e desenvolvimento sustentavel, deixa claro
que a sacralizacdo, ndo sé das plantas, mas da natureza em geral, € um aspecto de
identidade cultural importante para estas comunidades e que tem sido uma aliada em
diversos projetos de intervencdo para preservacdo ambiental (CONCEICAO, 2008;
SALES, 2015; SALES, 2019).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os saberes tradicionais das comunidades de matriz africana tém imensas
possibilidades no que tange ao aprimoramento do conhecimento cientifico quanto ao uso
de PANC e ao uso de plantas medicinais, bem como no desenvolvimento de a¢Ges que
envolvam a construcdo de cadeias produtivas para estes campos, aléem de acOes de
preservacdo ambiental e desenvolvimento sustentavel.

Para que tais potencialidades possam ser desenvolvidas e aprimoradas, é
necessario que a importancia destas comunidades e o conhecimento acerca de suas

identidades culturais sejam difundidos e compreendidos, tanto pela sociedade em geral,
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quanto por pesquisadores envolvidos em estudos etnodirigidos e estudantes da educacgéo
bésica.

Um dos grandes desafios apresentados é como promover maiores retornos a essas
comunidades, haja vista sua grande contribuicdo ao desenvolvimento cientifico, para
além da promocéo da visibilidade de suas identidades culturais e a construcéo de cadeias

produtivas que contemplem suas necessidades de acesso as PANC e plantas medicinais.
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Abstract

Brazil is a country with a large party of the population, including traditional communities, that use plants for
medicinal purposes, however, the prospect of drugs derived from plants is still little explored. The present study aimed
to carry out a systematic review of the literature, in an attempt to understand how studies involving
ethnopharmacology have developed in Brazil during the 21st century. The Scielo and PubMed data bases were used,
using the keywords “ethnopharmacology” and “Brazil”. In a total of 212 articles were selected and the highest number
of publications in the years of, respectively: 2018 (9.43%), 2020 (8.96%) and 2014 (8.96%). Experimental studies
(laboratory studies, such as phytochemicals and biological activity) accounted 41.98% of the total, followed by
literature reviews (36.32%) and ethno-directed interviews (20.28%). The results showed that the most common types
of studies were popular use and biological activity (33.96%), followed by studies of popular use, phytochemical
composition and biological activity (21.70%) and ethno-directed survey (20.75%). The most cited botanical families
were Fabaceae (8.49%), Asteraceae (5.19%) and Lamiaceae (2.83%) and the main biological activities evaluated were
anti-inflammatory (10.85%), antimicrobial (10 .85%), antimalarial (5.19%) and antioxidant (4.72%). Among the
traditional communities surveyed were rural communities (50%) and quilombola communities (13.64%). The present
study indicates that there was a significant increase in publications involving ethnopharmacology in Brazil, mainly
from 2010, associated with a greater diversification of the researched objectives.

Keywords: Ethnopharmacology; Ethno-directed; Medicinal plants; Brazil.

Resumo

O Brasil é um pais no qual uma grande variedade de comunidades, incluindo comunidades tradicionais, utilizam
plantas para fins medicinais, entretanto, a prospeccdo de drogas derivadas de plantas ainda é pouco explorada. O
presente estudo teve como objetivo realizar uma revisao sistematica da literatura, na tentativa de compreender como
os estudos envolvendo a etnofarmacologia se desenvolveram no Brasil durante o século XXI. Foram utilizadas as
bases de dados Scielo e PubMed, utilizando-se as palavras-chave “etnofarmacologia” e “Brasil”. Foram selecionados
212 artigos e os anos com maior nimero de publicagdes foram, respectivamente: 2018 (9,43%), 2020 (8,96%) e 2014
(8,96%). Os estudos experimentais em laboratério representaram 41,98% do total, seguidos por revisGes de literatura
(36,32%) e entrevistas etnodirigidas (20,28%). Os resultados mostraram que os tipos de estudos mais comuns
exploraram o uso popular e a atividade biologica (33,96%), seguidos de estudos de uso popular, composi¢do
fitoquimica e atividade biologica (21,70%), seguidos das entrevistas etnodirigidas (20,75%). As familias botanicas
mais citadas foram Fabaceae (8,49%), Asteraceae (5,19%) e Lamiaceae (2,83%) e as principais atividades bioldgicas
avaliadas foram anti-inflamatéria (10,85%), antimicrobiana (10,85%), antimalarica (5,19%) e antioxidante (4,72%).
Entre as comunidades tradicionais pesquisadas estavam comunidades rurais (50%) e comunidades quilombolas
(13,64%). O presente estudo indica que houve um aumento significativo de publicacdes envolvendo etnofarmacologia
no Brasil, principalmente a partir de 2010, associado a uma maior diversificacdo dos objetivos das pesquisas.
Palavras-chave: Etnofarmacologia; Estudos etnodirigidos; Plantas medicinais; Brasil.

Resumen
Brasil es un pais en el que gran parte de la poblacidn, incluidas las comunidades tradicionales,, utilizan las plantas con
fines medicinales, sin embargo, la prospeccion de farmacos derivados de las plantas a(n es poco explorada. El
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presente estudio tuvo como objetivo realizar una revision sistematica de la literatura, en un intento de comprender
cémo se desarrollaron los estudios que involucran la etnofarmacologia en Brasil durante el siglo XXI. Se utilizaron las
bases de datos Scielo y PubMed, utilizando las palabras clave “etnofarmacologia” y “Brasil”. Se seleccionaron un
total de 212 articulos y los afios con mayor nimero de publicaciones fueron, respectivamente: 2018 (9,43%), 2020
(8,96%) y 2014 (8,96%). Los estudios de laboratorio experimental representaron el 41,98% del total, seguidos de
revisiones de literatura (36,32%) y entrevistas etnodirigidas (20,28%). Los resultados mostraron que los tipos de
estudios mas comunes exploraron uso popular y actividad biolégica (33,96%), seguidos de estudios de uso popular,
composicion fitoquimica y actividad bioldgica (21,70%), seguidos de entrevistas etnodirigidas (20,75%). Las familias
botanicas mas citadas fueron Fabaceae (8,49 %), Asteraceae (5,19 %) y Lamiaceae (2,83 %) y las principales
actividades biologicas evaluadas fueron antiinflamatoria (10,85 %), antimicrobiana (10,85 %), antipaltdica (5,19 %).
) y antioxidante (4,72%). Entre las comunidades tradicionales encuestadas se encontraban comunidades rurales (50%)
y comunidades quilombolas (13,64%). El presente estudio indica que hubo un aumento significativo de publicaciones
sobre etnofarmacologia en Brasil, principalmente a partir de 2010, asociado a una mayor diversificacion de los
objetivos de investigacion.

Palabras clave: Etnofarmacologia; Estudios etnodirigidos; Plantas medicinales; Brasil.

1. Introduction

Since antiquity, humans have used plants for medicinal purposes, this being the main practice for fighting diseases
and restoring health until the mid-20th century (Barbosa et al., 2012; Cardoso et al., 2017; Sales et al., 2015). From the
improvement of techniques for the synthesis of chemical compounds, developed by the pharmaceutical industries at a more
accentuated level from the 1940s onwards, synthetic substances started to occupy most of the international medicine market,
due, among several factors, to the possibility large-scale production and greater control of composition and dosage (Pinto et
al., 2002; Fernandes, 2004; Viegas Jr. et al., 2006).

Despite this, it is assumed that approximately 25% of all drug prescriptions are still formulations based on substances
derived from plants, synthetic analogues or their derivatives and that the use of plants for medicinal purposes has a much
higher percentage expressiveness in developing countries, in rural areas and in traditional communities (Newman & Cragg,
2007). This, due to the sociocultural background, as well as the precariousness of conventional medical care, which makes
traditional medicine the only resource available to most of these populations (Cavaglier & Messeder, 2014; Sales et al., 2015).

In this context, Brazil represents one of the countries with the greatest biodiversity in the world, with 49,979 native,
cultivated and naturalized species (Flora do Brasil, 2020), thus having an immense potential, as yet unexplored, for the
prospecting of plant-derived drugs. The prospection of bioactive plant compounds of pharmaceutical interest has taken place
through different analytical methods, among which the random, ethological, chemotaxonomic or phylogenetic approaches and
the ethno-directed approach stand out (Albuquerque & Hanazaki, 2006). The latter consists of the selection of species
according to the indication of specific population groups, usually, but not only, traditional communities, using the application
of their empirical knowledge in their health and disease systems as substrate for the expansion of scientific knowledge. This
type of approach has shown expressive results how in the study conducted at Sinai (Egypt) for plants with antimicrobial
activity, 83.3% of the species obtained positive results by the ethnoguided approach against 41.7% in the randomized approach
(Barbosa et al., 2012).

According to the National Commission for the Sustainable Development of Traditional Communities of the Ministry
of Social Development of Brazil, traditional peoples and communities are defined as: "culturally differentiated groups that
recognize themselves as such, who possess their own forms of social organization, which occupy and use territories and natural
resources as a condition for their cultural, social, religious, ancestral and economic reproduction, using knowledge, innovations
and practices generated and transmitted by tradition” (Brasil, 2007). This definition includes indigenous peoples,
“quilombola”, peoples of African origin or “terreiros”, romani people, riverside people or “ribeirinhos”, artisanal fishermen,

extractive communities in general, “geraizeiros”, among others (Brasil, 2007).
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Many of these traditional communities, mainly in developing countries, still make extensive use of plants for
medicinal purposes (Arruda et al., 2019). The sustainable management of biological resources for the development of drugs, if
carried out together with the maintenance of traditional knowledge and practices, respect and sociocultural valuation and with
effective economic return to these communities, can help to resolve the dichotomy "economic development” versus "
environmental preservation”, so on the agenda nowadays, especially with regard to the Amazon biome (Ministry of the
Environment, 2000).

It must be considered that, in the sociocultural and religious context of these communities, health promotion takes
place through a holistic perception, in the mental, physical and spiritual dimensions, generally seen in an inseparable way
(Brazil, 2018; Paz et al., 2015; Arruda et al., 2019). In addition to the cultural envelope, the strong empirical experience of
these communities is extremely valuable for the construction of academic and scientific knowledge, however, extremely
difficult without understanding the first one. As emphasized by Sales et al. (2015), the main purpose of ethnopharmacology is
to understand the interrelationships between traditional communities and their use of medicinal plants and, for this to occur, it
is necessary to fully understand the concepts of the sociocultural system from which the information is obtained, since non-
contextualized observations are scientifically useless.

In this context, transferring knowledge from a specific cultural language to the scientific language without a good
understanding of the two languages is an extremely difficult task and prone to several interpretative errors. An initial
sociocultural immersion is necessary to enable the understanding of the information received, so that these data can be
correctly translated into scientific language. Thus, understanding the sociocultural aspects and cultural identity of the
traditional communities under study is extremely important (Sales et al. 2015; Silva et al. 2021).

With the advance in the knowledge of the bioactivity of plant secondary metabolites, there was an increase in both
ethno-directed surveys and ethnobotanical studies to identify plants used for therapeutic purposes, mainly those used by
traditional communities, as well as in the number of studies on the phytochemical composition and biological activity of the
substances present in the various plant species (Pagnocca & Hanasaki, 2020). The publication of the National Policy on
Medicinal Plants and Herbal Medicines (PNPMF), in 2006, which encourages research with exotic, adapted or native plants, as
well as the Collegiate Board Resolution (RDC) 14/2010, later replaced by RDC 16/2014, of the National Health Surveillance
Agency (ANVISA), which provides for the registration of herbal medicines, created an even more favorable environment for
ethnopharmacological research in Brazil, by providing clear guidelines for the manufacture of herbal medicines and for their
inclusion in pharmaceutical assistance within the Unified Health System (SUS) (Sales et al., 2015).

In an attempt to understand how studies involving ethnopharmacology have been developed during the present
century in Brazil, due to the PNPMF and resolutions of the National Health Surveillance Agency (ANVISA), the advance in
knowledge of the bioactivity of vegetable secondary metabolites and the greater popularization of equipment and research
techniques, the aim was to carry out a systematic review of the literature, by prospecting scientific articles in specific

databases.

2. Methodology
The systematic review of literature was carried out in databases such as Scielo and PubMed, using the keywords
“ethnopharmacology” and “Brazil”. The time frame covered the years 2001 to July 20, 2021, with the aim of portraying only

the works published in the present century (Figure 1).
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Figure 1. Quantitative representation of the systematic literature review.

Databases: PubMed and Scielo
Keywords: “Ethnopharmacology” and “Brazil”

Time frame: 01/01/2001 to 07/20/2021

PubMed database: 204 articles
Scielo database: 33 articles

Total: 237 articles

Studies excluded due to duplicity and
other exclusion criteria: 25

Included studies: 212

Source: adapted from the PRISMA flowchart. Prepared by the Authors.

In order to identify how ethno-directed research has been developed within the national reality in recent years and
whether it is possible to correlate the development of specific public policies with the quantity and profile of academic research
related to them, were defined as inclusion criteria: articles that described an ethnopharmacological survey, chemical
composition tests, biological activity tests or toxicity tests and studies with the association of one or more of these objectives,
related to medicinal plants used by traditional communities, carried out by researchers from Brazilian institutions or those in
partnership with researchers from foreign institutions, written in English or Portuguese. As exclusion criteria, we used
publications that did not address the chosen topics, publications duplicated by the search system or keywords used for the
research that appeared only in the discussion of the article, without presenting great relevance and contextualization of the
topic.

The articles that met the inclusion criteria were tabulated for descriptive statistical analysis, performed using the
Stata® software (Sousa and Silva, 2000). In order to better understand the results and establish a method for performing the
descriptive statistical analysis, the selected articles were separated into groups that showed differences between the variables,
such as: types of study (literature review, field interviews, experimental studies in the laboratory, comparative study between
ethno-directed and random collection method) and purpose or objective of the study (identification of the phytochemical
composition, verification of biological activity in vitro or in vivo, toxicity verification, survey of popular use through semi-

structured interviews, among others).

3. Results and Discussion
3.1 Profile of selected articles and quantitative by year of publication

Were found 237 articles, of which 212 were relevant to the inclusion and exclusion criteria. Of the works analyzed,
91.04% were developed by researchers in national institutions and 8.96% by Brazilian researchers in partnership with foreign

institutions (Figure 2). No foreign researches were found in national territory without partnerships with researchers or national
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institutions, probably due to the restriction of access via authorizations to the genetic heritage and associated traditional
knowledge and remittance abroad, for the cases referred to in art. 13 of Law No. 13,123 of 2015 (Brazil, 2016).

Figure 2. Number of articles that met the inclusion and exclusion criteria (y axis) versus year of publication (x axis).

20

=
ol

13 13 13

2000 2005 2010 2015 2020

Source: Authors.

Considering the year of publication/percentage of articles published ratio, those with the highest publication were:
2018 (9.43%), 2020 (8.96%) and 2014 (8.96%), with a significant increase in publication of articles with an
ethnopharmacological focus in the second decade of the 21st century (Figure 2). This substantial growth may be associated,
among other factors, with the publication of the PNPMF and ANVISA's resolutions, in order to regulate and support the
criteria for releasing the commercialization of herbal medicines, as one of the main guidelines of this policy is precisely to
promote the encouragement of research and development of medicinal and herbal plants, prioritizing the country's biodiversity
(Brazil, 2006).

The results found also indicate that the increase in the number of publications of articles started in 2005 (Figure 2), a
year of great mobilization for the construction of the text that would make up the PNPMF, jumping from one article/year to
six/year, maintaining it became like that in 2006 and rising to seven in 2007. On the other hand, the number of articles
published fell in 2008 and 2009, again doubling in 2010, the year after which the number of articles published/year no longer
returned to levels lower than the publication of the PNPMF (year 2006, with six articles published).

Some hypotheses for the fall in publications in the years 2008 and 2009 were the global economic crisis and the delay
in the publication of resolutions that would regulate this policy, by ANVISA. In this regard, the impact of ANVISA's
Collegiate Board Resolution (RDC) 14/2010, later replaced by RDC 16/2014, which provides for the registration of herbal
medicines and which defined clear regulations on how the PNPMF would affect the productive sector regarding parameters
required for proof of efficacy and safety. In this resolution, it was defined that the efficacy and safety of herbal products must
be established through one of the following options: punctuation in technical-scientific literature (referenced in ANVISA's
Normative Instruction 05/2010); preclinical and clinical trials of safety and efficacy; proof of traditional use or presence in the
"List of herbal medicines for simplified registration", published by ANVISA in Normative Instruction No. 5, of December 11,
2008, or its updates (Brazil, 2014). Therefore, the significant increase in publications from 2010 onwards may be associated
with this definition of clear rules, which guided what was expected for the study of medicinal plants and herbal medicines.

With regard to the relevance of publications, 48.58% of the articles were published in an impact factor journal (IF)
4.360, 6.60% (IF 1.754), 3.30% (IF 2.629), 2.36% (IF 4.411), 1.89% (IF 1.266), 1.89% (IF 3.503) and 1.89% (IF 4.087),

indicating the highest international relevance of the published articles.
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To analyze the "type of study" published, publications were categorized into different groups, such as: literature
review, laboratory experimental studies, field research with ethno-directed interviews, among others, according the Table 1.
Experimental studies corresponded to 41.98% (89), followed by literature reviews (36.32% or 77), ethno-directed interviews
(20.28% or 43), studies with association of ethno-directed interviews with experiments (0 .94% or 2) and a comparative study
between the results obtained with an ethno-directed study versus random collection (0.47% or 1). Most literature reviews
aimed at compiling and associating data from various studies on the same plant species, or set of species, bringing its popular
use by traditional communities and associating it with studies of phytochemical composition and biological activity, providing
an integralist view of scientific data obtained by previous research, such as the study by Sa and Elisabetsky (2012), who
portrayed the development of traditional medical systems in Brazil and by Paim et al. (2020), who discussed 39 species of

Connaraceae with pharmacological potential.

Table 1. Analysis of national and international articles based on inclusion and exclusion criteria according to the classification

created for the variable “type of study”.

Literature Ethno-directed Experimental Ethno-directed Interviews with Comparative study “ethno-directed
Year  Review Interviews studies Experimental Studies versus random selection” Total
2001 1 0 0 0 0 1
2002 0 1 0 0 0 1
2004 0 0 1 0 0 1
2005 1 2 3 0 0 6
2006 0 4 2 0 0 6
2007 5 2 0 0 0 7
2008 1 0 2 0 0 3
2009 0 3 2 0 0 5
2010 3 5 2 0 0 10
2011 5 4 9 0 0 18
2012 4 3 6 0 0 13
2013 4 1 11 0 0 16
2014 3 5 10 1 0 19
2015 3 6 4 0 0 13
2016 6 2 5 0 0 13
2017 3 1 5 0 0 9
2018 11 2 7 0 0 20
2019 7 1 7 0 1 16
2020 9 1 8 1 0 19
2021 11 0 5 0 0 16
Total 77 43 89 2 1 212

Source: Authors.

In order to better understand the objectives of the articles, the "purpose™ of the articles was created and analyzed, as an
example of verification of biological activity, phytochemical composition, toxicological profile, among others and their
associations (Table 2). This aimed to distinguish, for example, whether an experimental study was exclusively for
phytochemical composition, biological activity, ethno-directed field research, or whether the study made an association of

these purposes.
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Table 2. Analysis of national and international articles based on inclusion and exclusion criteria according to the “purpose”,
associated with the objectives of the work. Frequency refers to the absolute quantitative.

Study Description Freguency Percentage
1. Popular use and biological activity 72 33.96
2. Popular use, phytochemical composition and biological activity 46 21.70
3. Ethno-directed survey studies 44 20.75
4. Popular use, phytochemical composition, biological activity and toxicology 15 7.08
5. Phytochemical composition and biological activity 14 6.60
6. Toxicological analysis 5 2.36
7. Popular usage and taxonomic relationship 2 0.94
8. Popular use and phytochemical composition 3 1.42
9. Biological and toxicological activity 3 1.42
10. Phytochemical composition and toxicological analysis 1 0.47
11. Ethno-directed survey and biological activity 1 0.47
12. Biopiracy, patents and return to traditional communities 1 0.47
13. Botanical identification and popular names 1 0.47
14. Biological activity and in silico assay 1 0.47
15. Genetic composition and variability 1 0.47
16. Adverse reactions 1 0.47
17. Random and comparative collection with popular usage 1 0.47

Source: Authors.

The results found showed that the most common types of study were: studies of popular use and biological activity
(33.96%), followed by studies of popular use, phytochemical composition and biological activity (21.70%) and ethno-directed
survey (20.75%) through field interviews. It is observed that most of the articles had more than one objective/purpose,
however, they aimed to understand and establish a relationship between the plant drug and a pharmacological effect, as well as
to elucidate which phytochemical components present in plants are responsible for promoting the pharmacological action
traditionally reported, like the study by Salehi et al. (2020), who verified the antimicrobial, antioxidant and anticancer effects
of plants of the Anacardium L. genus.

These studies are very important, as they promote the development of one of the PNPMF guidelines, which is to
identify and implement mechanisms for validation and recognition of the use of plants for medicinal purposes, which take into
account the different systems of knowledge, associating traditional knowledge to technical and scientific knowledge. This
association of knowledge is essential for collecting data that corroborate the efficacy and safety of the use of herbal medicines
developed from a plant species, according to RDC 16/2014, as well as for the inclusion of the medicinal plant in the National
List of Plants Medicinal and Herbal Medicines of the National List of Essential Medicines (RENAME-FITO), base list for the
supply of medicinal plants and herbal medicines to users of the Unified Health System (SUS) (Brazil, 2006).

3.2 Ethno-directed survey studies

The ethno-directed survey studies (Table 2, item 3), carried out through semi-structured interviews, corresponded to
20.75% of the analyzed articles. These studies are essential for initial prospecting, which serves as a guide for future research
on phytochemical composition, biological activity or clinical research, as well as, according to RDC 16/2014, can serve as
proof of its use by traditional peoples. These are one of the pillars of the analysis of efficacy and safety, in addition to

corroborating the association of traditional knowledge with technical and scientific knowledge, which is so necessary for the
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validation and recognition of the use of plants for medicinal purposes in the context of the PNPMF (Brazil, 2014).

The main target populations of the prospected articles, with the objective of the ethnopharmacological survey, were
rural communities (50%), within which several different traditional groups are inserted, such as extractive communities,
“caigaras”, rubber tappers, chestnut trees and “geraizeiros”; “quilombola communities” (13.64%); populations from large
urban centers (11.36%); indigenous communities (6.82%); populations involved in popular trade fairs for medicinal plants
(6.82%) and riverside communities or “ribeirinhos” (4.55%).

The choice for rural communities can be explained by the fact that these populations have between 80 and 100% more
knowledge and practice with traditional medicine compared to populations in large urban centers (Bieski, 2005; Santos, 2009;
Bieski et al., 2012) and, in many cases, the studies do not specify the type of rural community surveyed (if extractivists,
chestnut trees, “geraizeiros”, etc.). Added to this fact is the likely greater lack of access to public health services and low
purchasing power, which hinders access to industrialized medicines, making traditional medicine, passed on orally between
generations, the main access to health treatments for part of the residents of these communities (Cavaglier & Messeder, 2014;
Sales et al., 2015). Quilombola communities, as well as other communities with an African matrix, such as terreiro people,
have a peculiar relationship with medicinal plants (Brazil, 2018). While, for some traditional communities, the purely
medicinal purpose of the plants has all its cultural meaning, for the “terreiro” peoples, the plants are sacred, containing in them
the "axé" or strength of the Orixas (Camargo, 2014; Brazil, 2018, Arruda et al., 2019). This sacralizing appeal, associated with
the enhancement and preservation of ancestral knowledge, makes these communities a stronghold of rich traditional
knowledge (Arruda et al., 2019). Added to this is the fact that most of these communities are also in rural areas, with rich
natural resources that are associated with their cultural reproduction (Ministry of the Environment, 2000; Brazil, 2018;
Fernandes et al., 2020).

According to the literature, the use of plants for medicinal purposes in indigenous communities is also notorious
(Ministry of the Environment, 2000). Those communities are large holders of traditional systems of medicine that can vary
enormously in their sociocultural theoretical concepts regarding the use of these plants (Morais et al., 2005; Tirloni et al.,
2011; Ferreira, 2012; Kffuri et al., 2016). As these communities hold important traditional knowledge, a high number of
publications involving these communities is likely. However, based on the survey presented here, ethnopharmacological
surveys in indigenous communities represented only 6.82% of the total publications analyzed. Among several issues that may
be involved in this low percentage, we highlight the delay in bureaucratic negotiations to allow the researcher to enter these
lands which, despite being extremely important, lack speed. Among the various bureaucratic processes that must be followed
are the authorization of the Research Ethics Committee, as this is research involving human beings (CNS, 2012); authorization
of access to indigenous lands by the National Indian Foundation (FUNAI, 1995); strict compliance with Law 13,123 of May
20, 2015, which provides for access to genetic heritage, protection and access to associated traditional knowledge and on the
sharing of benefits for the conservation and sustainable use of biodiversity (Brazil, 2015), with protocols through the National
System for the Management of Genetic Heritage and Associated Traditional Knowledge (Sisgen, 2017) and authorizations for
the collection and transport of biological material from the Chico Mendes Institute for Biodiversity Conservation (ICMBio)
(ICMBio, 2015).

Studies involving people related to popular trade fairs for medicinal plants, such as herbalists, healers and consumers,
accounted for 6.82% of the total number of ethnopharmacological articles with field research. This relatively low index is
possibly related to the lack of credibility in terms of traditional knowledge regarding therapeutic purposes and the way in
which medicinal plants are prepared by the people who sell them (Fraxe et al., 2007). However, these traders can serve as a
source of study on some medicinal information on herbs, as well as on the hygienic-sanitary conditions of the popular trade in
these vegetables (Neto et al., 2010).
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Studies involving riverside communities accounted for 4.55% of the total ethnopharmacological field research.
Although this index is also considered low when compared to the others, and its dispersion is suggested as the main cause,
these traditional communities, for the most part, live in the floodplains of the Amazon biome and are holders of vast
knowledge regarding the use of medicinal plants, a practice widely referred to in the region as an alternative to the treatment of
numerous illnesses (Marques et al., 2020). As the work of doctors and other health agents specialized in these communities is
rare, especially in the most isolated places, the traditional populations of the Amazon maintain in traditional medicine and in

the use of plants for medicinal purposes the treatment and prophylaxis for various diseases (Fraxe et al., 2007).
3.3 Botanical identification and phytochemical composition
According to the results found in the survey, few botanical families were found as representative in the articles,

focusing on a single species or genus (Table 3).

Table 3. Most cited botanical families in the analyzed articles (Frequency refers to the absolute quantitative).

Family Frequency Percentage
Fabaceae 18 8.49
Asteraceae 11 5.19
Lamiaceae 6 2.83
Anacardiaceae 5 2.36
Euphorbiaceae 5 2.36
Apocynaceae 4 1.89
Myrtaceae 4 1.89
Verbenaceae 4 1.89
Rubiacea 4 1.89

Source: Authors.

These results are in agreement with ethnobotanical surveys conducted in other tropical regions, who found the same
families as more representative (Lewis, 2005; Pilla et al., 2006). Souza et al. (2014), for example, carried out a study in the
region of Carrasco, Ceard (Northeast Brazil), finding as the most representative families Fabaceae (9.52%), Lamiaceae
(8.57%), Asteraceae (6.67%) and Euphorbiaceae (5.71%), while Oliveira et al. (2011) in a study carried out in the Pantanal
region of Mato Grosso (Center-West), found Fabaceae (10.2%), Asteraceae (7.82%) and Lamiaceae (4.89%). Romanus et al.
(2018), in its turn, evaluated the use of medicinal plants used by northeastern migrants in the State of S&o Paulo (Southeast
Brazil) and found as the most representative families Lamiaceae (10.69%), Asteraceae and Fabaceae (9.92% each) and
Euphorbiaceae (8.40%). All these studies show that the three families widely used for medicinal purposes in different regions
of Brazil are Fabaceae, Asteraceae and Lamiaceae, even with percentage changes and relevant positioning among themselves.
These data are in accordance with the diversity of these same families, which represent very diverse groups (Stevens, 2001 and
constantly updated), including the Brazilian flora, with approximately 3,025, 2,205 and 589 species, respectively (Flora do
Brasil 2020). It is also interesting to note that Fabaceae, Asteraceae and Lamiaceae constitute the most diverse families of
angiosperm plants (Soltis et al. 2005) that have high secondary metabolism and, therefore, it is expected that they contain a
significant concentration of bioactive compounds associated with activities therapeutic and, therefore, extensively studied.

The focus of use on species from similar families showed that phylogenetically close plants (with a high degree of
relatedness) used for the same purposes have utilitarian equivalence, that is, they are more likely to have similarities (including

chemical) to each other (Reinaldo et al. 2020). In this sense, Reinaldo et al. (2020), demonstrated, in his study, the influence of
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kinship between groups of plants in the selection of medicinal species among peoples from the semiarid and humid regions of
Northeastern Brazil. Although this type of study is still little explored (representing only 0.94% of the articles analyzed), the
results seem promising and point to the need for more in-depth investigations, mainly because they indicate that plant
identification permeates academic concepts and has a own perspective within the context of traditional knowledge from
different communities, with its own botanical identification methods (Reinaldo et al. 2020).

Regarding the studies involving phytochemical analysis with identification of the substances that make up the
extracts, they represented 36.8% of the articles analyzed here, taking into account the works where there was an association of
this type of analysis with other parameters, such as biological activity and toxicological. Probably, the popularization of
equipment and techniques for isolation and identification of substances, such as high-performance liquid chromatography
(Maldaner & Jardim, 2009), has a great influence on these data, as well as phylogenetic studies (Soltis et al., 2005).

However, it is important to emphasize that the phytochemical composition can vary according to seasonality,
circadian rhythm and phase of plant development, in addition to environmental factors such as temperature, water and nutrient
availability, amount of exposure to ultraviolet radiation, altitude, attacks of pathogens, among others (Gobbo-Neto and Lopes
2007), These variations can change the pharmacological response in the dose of the pharmacologically active component in
plant drugs and, therefore, the quali-quantitative study of the phytochemical composition of plant drugs, extracts or herbal

medicines used in biological activity tests is essential for understanding causality (Cardoso et al., 2017).

3.4 Biological activity studies of plants of recognized popular use

Works involving assays of biological activity of plants of recognized popular use (item 1 of Table 2) or fractions of
extracts or isolated compounds from them, or even reviews containing this theme, were the most published in Brazil during the
21st century, in which it concerns ethnopharmacology, representing 33.96%, according to the results found in the present
study. If considering studies involving the analysis of biological activity associated with other parameters (items 1, 2, 4, 5, 9,
11 and 14 of Table 2), such as toxicological analysis (items 4 and 9 of Table 2) and phytochemical composition (items 2, 4 and
5 of Table 2), this index is 71.70%.

The classification of articles considering the variable "main pharmacological effect” is shown in Table 4.
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Table 4. Articles based on inclusion and exclusion criteria considering the “main pharmacological effect” of the reported

biological activity. Frequency refers to the absolute quantitative.

Main pharmacological effect Frequency Percentage
Anti-inflammatory 23 10.85
Antimicrobial 23 10.85
Antimalarial 11 5.19
Antioxidant 10 4,72
Antihypertensiv 9 4.25
Gastroprotetor 8 3.77
Antidiabetic 8 3.77
Neurological and psychiatric disorders 6 2.83
Antitumor 6 2.83
Antiparasitic 5 2.36
Cardioprotective 5 2.36
Leishmanicide 4 1.89
Psychoactive 4 1.89
Antinociceptive 4 1.89
Healing 3 1.42
Antirheumatic 3 1.42
Snake bite tratament 3 1.42
Slimming 2 0.94
Oral health care 2 0.94
Sexual stimulant 2 0.94
Covid-19 tratament 2 0.94
Antidepressant 2 0.94

Source: Authors.

The main biological activities or main pharmacological effects reported were: anti-inflammatory (10.85%),
antimicrobial (10.85%), antimalarial (5.19%), antioxidant (4.72%), antihypertensive (4.25%), antidiabetic (3.77%),
gastroprotective (3.77%), antitumor (2.83%) and neurological and psychiatric disorders (2.83%). Among the several plants that
were evaluated for their anti-inflammatory activity, Poikilacanthus glandulosus (Nees) Ariza (de Brumm et al., 2016), Persea
cordata Meisn (Schlemper et al., 2013), Macrosiphonia longiflora (Desf.) Mill.Arg. (da Silva et al., 2014), Ocotea odorifera
(Vell.) Rohwer (de Alcéntara et al., 2021), Garcinia brasiliensis Mart. (Santa-Cecilia et al., 2011) and, among those that had
evaluated the effect antimicrobial, we can mention Hymenaea cangaceira R.B. Pinto, Mansano & A.M.G. Azevedo (Oliveira
de Veras et al., 2020), Caesalpinia ferrea (Mart. ex Tul.) L.P. Queiroz (Macédo et al., 2020) and Lippia L. (Oliveira et al.,
2006).

Given the current scenario of increasing microbial resistance to classic industrialized antibiotics, research into new
antibiotics is of fundamental importance and ethnopharmacology can help in the development, or rediscovery, of new
therapeutic approaches based on the synergism of phytochemical compounds, as discussed by Furner-Pardoe and collaborators
(2020). According to these authors, the exploration of therapeutic approaches that are not based only on individual compounds,
but on a mixture of natural compounds, can result in drugs with potent antimicrobial activity, as established in their study on
the anti-biofilm activity of Bald's eye drops (Furner-Pardoe et al., 2020).

Ethnopharmacological studies can also contribute to the establishment of therapies for diseases neglected by the
pharmaceutical industry and to expand health care in regions where the local health system is deficient (Veiga & Scudeller,
2015). Veiga and Scudeller (2015), for example, studied the use of sixteen species of medicinal plants widely used in the
treatment of malaria and associated diseases in the Amazon region. On the other hand, the use of medicinal plants and herbal

medicines for the treatment of other neglected diseases, such as leishmaniasis and parasitosis, has been recognized and
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encouraged by the World Health Organization (WHO) (Silva et al., 2018).

In addition to neglected diseases, the incorporation of medicinal and herbal plants in health systems, as has been
happening in the SUS in Brazil, since the publication of the PNPMF, prioritizing national biodiversity, expands the therapeutic
arsenal also for the treatment of everyday diseases, such as inflammation, light infections and injuries, strengthening the health
system, as well as the possibilities of using resources associated with biodiversity conservation (Sales et al., 2015).

Consistent feedback from ethnopharmacological studies to traditional communities involves helping to create a
therapeutic approach that includes the safe and rational use of medicinal plants within public health systems (Pedroso et al.,
2021). For this to occur, it is extremely necessary to integrate traditional knowledge and technical-scientific knowledge to
prove the biological activity, which guarantees the pharmacological effect, in addition to toxicity and safety studies, drug
interactions and contraindications. In addition, this integration of knowledge and partnership of health systems with traditional
peoples is extremely useful for promoting productive methods, such as community gardens, capable of providing medicinal
plants that will be used by the public health system (Pedroso et al., 2021).

4. Final Considerations

The present study indicates that there was a significant increase in publications involving ethnopharmacology in
Brazil, especially from 2010, associated with a greater diversification of the objectives in these works (Table 1). Experimental
studies were the most numerous, especially experiments to assess biological activity and phytochemical composition of
popularly used plants, followed by ethnopharmacological field research, through semi-structured interviews, which took place
mainly in rural and “quilombola” communities. The main families of plants used for medicinal purposes were Fabaceae,
Asteraceae and Lamiaceae, which are rich in the Brazilian flora and whose pharmacological effects were most analyzed were
anti-inflammatory and antimicrobial.

Despite clear advances, ethnopharmacological studies in Brazil still have enormous potential for growth and
diversification, both in relation to the traditional communities addressed, and in relation to the proposed objectives,
highlighting toxicological and clinical trials, which are still little explored. Furthermore, mechanisms for returning to
communities holding the researched traditional knowledge are still incipient, with little or no socioeconomic impact. The
improvement of returns, in this sense, could promote awareness of sustainable development, in which traditional knowledge
and the environment can be preserved not only for their intrinsic value, but also because they are a source of income and a
better quality of life.

However, it is understood that the results found here present an outline of ethnopharmacological research in Brazil
and not its entirety, being, however, a first step towards understanding the ethno-directed studies conducted in the country
during this century. We recommend new systematic reviews, with expansion of keywords and databases, in addition to meta-

analysis, in order to provide a more in-depth view of the development of ethnopharmacology in Brazil in the present century.
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Abstract

The prospection of drugs at from plants cited in ethnological
studies has demonstrated promising results. Salvador city is
an important center of knowledge inherent to Afro-Brazilian
peoples and their syncretism with traditional Amerindian
and European knowledge, making it an important place for
ethnopharmacobotanical studies. In this context, the
present work aimed to carry out an ethnopharmaco-
botanical survey of medicinal and Unconventional Food
Plants (UFPs) used by Terreiro people in Salvador city and
compare it with data from the scientific literature, in
addition to comparing the similarity of data from
Terreiros by religion and phytophysiognomies of your
location. The snowball sampling methodology was used.
Botanical identification was performed. Members of nine
Terreiros of Candomblé and Umbanda were interviewed,
located in the Administrative Region Boca Rio (RA-IX),
Pituba (RA-VIII) and Brotas (RA-V) in the city of Salvador city
in which 56 species were cited as medicinal plants and 18 as
UFPs. Respondents reported getting the plants at street
markets (46,23%), in the backyards (46,23%) and in the
woods (7,55%) and the most used part was the leaves
(62,71%). It has been observed a significant congruence of
the uses cited by the interviewees with the scientific data
from the consulted literature. The interviewees presented
traditional knowledge about medicinal plants and UFPs with
a high alignment with the scientific evidence presented,
despite the scarcity of clinical studies for most species and
the low number of in vivo studies.

Keywords: Medicinal plants; UFPs; Terreiro people

Introduction

The prospection of drugs and bioactive compounds at from
plants cited in ethnological studies has demonstrated promising
results [1,2]. Brazil represents one of the countries with the
greatest biodiversity in the world, thus having an immense
potential, as yet unexplored, for the prospecting of plant-
derived drugs, with special attention to plants used by
traditional communities that still make extensive use of plants
for medicinal purposes, such as Terreiro people.

Terreiro people are traditional peoples of African origin with
traditional knowledge, practices and customs focused on Afro-
descendant religiosity who gather in physical spaces called
Terreiros (shrine houses), where their religious and cultural
activities take place [3,4]. It must be considered that, in the
sociocultural and religious context of these communities, health
promotion takes place through a holistic perception, in the
mental, physical and spiritual dimensions, generally seen in an
inseparable way [5,6].

Unconventional Food Plants (UFPs) are also often part of the
daily lives of people in Terreiros. UFPs are plants, or parts
thereof, that despite having food and cultural relevance for
traditional populations, are not usually used by local society, do
not have a highly organized production chain and do not present
a significant commercial interest on the part of the local
agricultural industry [5-7]. UFPs are important not only as new
possibilities for promoting the reduction of food insecurity, but
also for the study of bioactive substances with the potential to
promote health, in addition to the nutritional aspect.

The city of Salvador has been called Black Rome and Black
Mecca, not only because it has the largest black population
outside Africa, but also because it is a center of religious cults
from African, Amerindian and European cultural and religious
syncretism [8,9]. Among these Afro-Brazilian cults, Candomblé
and Umbanda stand out.

Candomblé originated through the fusion of several African
religious systems, when enslaved people of different ethnic
groups from Africa were grouped together in the hostile
environment of captivity in Brazilian lands. Possibly, due to the
need to maintain cultural identity, to promote social support
and cure for their illnesses, in addition to religious exercise, a
system of symbiosis between gods from different pantheons
emerged, syncretizing beliefs and deities according to the
members who made up their communities [10]. This religion is
based on the cult of Orishas, ancestral entities that merge with
the forces of nature [11] and its rituals are practiced in houses,
fields, forests, waterfalls or Terreiros through songs, dances,
drumbeats, offerings of vegetables, minerals and not
infrequently, the sacrifice of animals [12]. Plants are of vital
importance for the worship of all Orishas and there is also a
specific Orishas for the cult of leaves and medicinal and liturgical
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herbs, Ossian, as well as preserved natural spaces, for holding
specific services and collecting sacred plants.

Umbanda, on the other hand, is cited as the only genuinely
Brazilian religion, as it was officially created at the beginning of
the 20th century, by Zélio Fernandino de Moraes in 1908, in the
suburbs of the municipality of Rio de Janeiro, based on religions
of African origin, catholicism and in spiritism [12]. Saraceni, et
al., however, cites the existence of previous similar
manifestations, such as the Umbanda line, which were
presented in Candomblé sheds, since the mid-nineteenth
century [13]. Other authors also point out the strong similarity
between Umbanda and Cabula, a syncretic religious movement
created in Bahia and present in Rio de Janeiro in the 19t
century, involving elements of Afro-Brazilian cults and spiritist
philosophy, quite similar to Umbanda, which Pembas, candles
and the presence of cambones are also used, figures that help
supporters during trance [10-14]. From African roots, Umbanda
maintains, among other aspects, the cult of the Orishas and the
elements of nature, the use of plants for liturgical and medicinal
purposes and mediumistic trances.

The present study aimed to carry out a survey of medicinal
plants and UFPs used by people from Candomblé and Umbanda
Terreiros in the city of Salvador, to compare popular medicinal
uses with already established scientific data on their potential
pharmacological activities and the similarity between the data
obtained in the different Terreiros, in order to provide a greater
understanding of traditional knowledge about these plants and
their use for medicinal and food purposes.

Materials and Methods

Study area

The municipality of Salvador, capital of the state of Bahia,
Brazil, is located at the geographic coordinates 12°58'13" South
and 38°30'45" West. The subdivision of the municipality into
administrative regions was used, as described in Municipal Law
6,897/2005 (Figure 1), in order to facilitate and order the
delimitation of the study area.
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Figure 1: Map of the subdivision of the city of Salvador
into administrative regions (Source: SILVA, 2014).
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The city has areas of vegetation predominantly formed by
remnants of native Atlantic Forest, one of the most threatened
Brazilian biomes, due to extensive human action, the expansion
of agricultural, extractive, livestock and mining activities and in
large urban centers, as in the case of Salvador, mainly due to real
estate speculation [15]. The Restinga and the Mangroves are
two important ecosystems, associated with the Atlantic Forest
and also present in the municipality of Salvador, the first being a
set of coastal plains covered by marine deposition, with
vegetation adapted to saline and sandy conditions, with
creeping herbaceous species, endowed with of broad root
systems and the second a coastal ecosystem of transition
between terrestrial and marine environments subject to the
daily action of the tides, dominated by typical plant species,
being associated with the meeting of river waters with those of
the sea [16].

As reported by Santos, et al., [15], the rich biological diversity
of the biome, still little studied, harbors a promising area of
research for the prospection of drugs and biologically active
compounds.

Sample design, data collection and principles of
inclusion and exclusion

The sample design was based on inclusion and exclusion
criteria and the inclusion criteria were: In terms of location, the
Candomblé and Umbanda Terreiros located in RA-V, RA-VIIl and
RA-IX in Salvador and within of these, only plants used for food
and/or medicinal purposes, even if associated with liturgical or
spiritual purposes. Also, only Terreiros whose representatives
declared their acceptance of participation, via letter of consent
and whose interviewed member had signed the Free and
Informed Consent Term (FPIC) participated in the sampling.

On the other hand, the exclusion criteria were location
outside the predefined locus, other religions of African origins,
Terreiros whose representatives refused to participate in the
study, or whose leaders refused to sign the free and informed
consent term. With regard to plants, those not considered UFPs
and/or medicinal were excluded.

After approval by the local Research Ethics Committee (REC),
to obtain the primary data, a qualitative and quantitative
exploratory model was chosen through the snowball sampling
methodology, a non-probabilistic method, in which the initial
participants of a study indicate new participants, through a
chain of reference, or network of contacts, until the proposed
objective is reached, maintaining the scope of the study area
and the principles of inclusion and exclusion. The ethnobotanical
information about the place of collection and the categorization
of plants with medicinal and/or food use in liturgical services
came from semi-structured interviews, with representatives of
each of the participating Terreiros, as indicated by the members
of the community, with only one interview per Terreiro, between
July 2021 and July 2022 [17]. The interviews were transcribed
and the scripts consisted of open questions and addressed
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socio-cultural aspects and the ethnopharmacobotanical know-
ledge of the representatives of the respective Terreiros.
and statistical

Obtaining plants, identification

analysis

The collection of fertile samples was tentatively carried out in
the places indicated by the interviewees of each participating
Terreiro, or by other members, as indicated by the interviewee,
in order to obtain material for deposit in collection and
identification at the lowest taxonomic level possible. The
collected samples were processed according to usual
herborization methods [18] and registered in the Alexandre Leal
Costa Herbarium of the Federal University of Bahia (ALCB).
When no fertile material was obtained, the record was made
through photographs of the plants in loco. The identification of
materials was carried out based on specific literature, primarily
indicated by do Brasil, et al., [19], where all the scientific names
of the species were also checked.

For a better characterization of the plants as a function of the
variables, the multivariate statistical analysis of clustering
(cluster analysis) was used through presence and absence matrix
for analysis of similarity through the statistical software PAST".
In addition, the results of the identification of plants (family and
taxon), locations of obtaining and parts of the plant used were
analyzed in terms of frequency of occurrence in the different
Terreiros, with percentage analysis using the statistical software
STATA® version 14.

Finally, the therapeutic indications of each plant mentioned in
the ethno-directed interviews, the respective phytochemical
compounds and pharmacological tests (in vitro, in vivo, ex vivo
and clinical) that can support the discussion of the therapeutic
use of plants by the interviewees, as well as the nutritional
components and bioactive phytochemicals that can bring
benefits in relation to the consumption of the mentioned UFPs.

Results and Discussion

Characterization of respondents

Leaders of nine Terreiros in Salvador city were interviewed,
four from Umbanda and five from Candomblé (of these, four
from the Ketu nation and one from the Angola nation).
Regarding the geographical distribution, thirty-five Terreiros
were contacted, of which twenty-six ceased communications for
the progress of the research or refused to participate, citing
several reasons, among the main ones: Suspension of activities
due to the Covid-19 pandemic, incompatibility of agenda and
cult secrets (considering that, in the universalist view, herbs
must have their “asé” ritualistically activated for their use,

through sacred words, prayers, chants and other religious
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activities, restricted to initiates, some of which are of these
plants considered inappropriate for a person, depending on their
ruling Orisha, transmitting only medicinal knowledge would, in
the view of some leaders, a cultural and religious
mischaracterization).

The mean age of the participants was 49.67 + 14.97 years and
the mean time in religion was 26.53 + 20.11 years. As for gender,
55.56% of respondents were women and 44.44% were men. All
interviewees reported having experience in the Terreiro as the
main source of their learning.

Place of obtaining the plants and used parts thereof

The places where medicinal plants are obtained are
important, as they can affect their correct botanical
identification, their phytochemical composition and be

correlated with the presence of contaminants.

The main places for obtaining medicinal plants were fairs and
backyards, whether in the Terreiro itself, members or neighbors
(46.23% each) and the forest (7.55%). Obtaining plants at fairs
raises a concern about the correct botanical identification of the
species used, because, as plants are often sold already dried and
crushed, even an experienced person would have difficulty
identifying exchanges. Another warning factor is the origin and
hygienic-sanitary conditions of handling, transport and storage,
which can lead to significant contamination. One hypothesis for
why plants are now obtained at fairs is the high real estate
pressure in urban centers, which has considerably reduced the
size of Terreiros, many of which no longer have space to grow
them, as well as its members, as well as the reduction of native
forest fragments, which are both a source of plants for
medicinal, food and ritual purposes, as well as a place of
worship. The low percentage of collection in the forests may be a
natural reflection in the urban context of a large metropolis,
however, it may also reflect a low environmental preservation of
native forest fragments and the high sociocultural, environ-
mental and religious impact that this represents.

The parts of the plants most used for making homemade
medicines were leaves (62.71%) and flowers (15.25%), followed
by the inner bark, stem or stalk, bark, fruits and seeds (3.39%
each) and finally, the roots, resins and bulb (1.69%). These
results corroborate a popular phrase said by practitioners of
African religions in Brazil, which is "there is no life without
leaves, there is no Orisha without leaves" and which
demonstrates the importance of plants and their leaves for
these traditional communities [20].

Characterization of medicinal plants

Based on the data obtained in the interviews, 56 species were
cited for medicinal purposes (Table 1).
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Botanical

Commom name | Popular Used part Obtaining place | Preparation Quote
classification indications of
use
Adoxaceae
Sambucus nigra | European elder | Flu like Leaves Fair Infusion 1
(L.) symptoms
Alliaceae
Allium sativum Garlic Cough, flu like Bulb Fair (3) Infusion 3
(L.) symptoms
Allium cepa (L.) | Yellow onion Arterial Barks Fair (2) Infusion 2
hypertension
Aloaceae
Aloe vera (L.) Babosa Wound healing, | Leaves (gel) Fair (1) In natura 3
gastritis, ulcer,
stomach pain
Backyard (2)
Amaranthaceae
Dysphania Mexican tea Gastrointestinal | Leaves Fair (2) Maceration 5
ambrosioides (L.) diseases, worms,
Mosyakin & flu like symptoms
Clemants and injuries
Backyard (2)
Anacardiaceae
Schinus Aroeira Anti-inflammatory, Barks Backyard (3); Decoction (bark) | 7
terebinthifolia healing,gynecolo
(Raddi) gical diseases
Leaves Woods (3); Fair| Infusion (leaves)
(1)
Annonaceae
Annona muricata| Soursoap Arterial Leaves Backyard Infusion 1
(L.) hypertension
Apiaceae
Angelica Angelica Calming Flowers Fair Infusion 1
archangelica (L.)
Pimpinella Fennel Stomachdiseases| Seeds Fair (3) Infusion 3
anisum (L.) indigestion,gas

and cramps
intestinais
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Asteraceae
Vernonia Aluma Digestive Leaves Backyard Infusion 1
condensata problems,
Barker antidiarrheal
Arnica sp. (L.) Arnica Rheumatic ache | Leaves/flowers Fair Topical tincture 1
Matricaria Chamomile Soothing Flowers Fair Infusion 1
recutita (L.)
Blanchetia Maria-preta Flu and breathing | Leaves Fair (1); Syrup 2
heterotricha DC. diseases Backyard (1)
Burseraceae
Protium Amescla Heart problems, | Leaves Backyard Infusion 1
heptaphyllum glaucoma,
(Aubl.) stimulant
Commiphora Myrrh Aches, Resin Fair Tincture 1
myrrha (Nees) inflammation and

throat infection
Commiphora Umburana Anti-inflammatory | Leaves Fair Infusion 1
leptophloeos
(Mart.) J.B. Gillett
Celastraceae
Maytenus Espinheira-santa | Gastritis, stomach| Leaves Fair (1) Infusion 2
ilicifolia Mart. ex pain, ulcers and
Reissek gynecological

diseases

Woods (1)

Costaceae
Costus spicatus| Cana-de-macaco | Urinary infections | Leaves Backyard Infusion 1
Swartz
Crassulaceae
Kalanchoe Miracle leaf Body swelling, Leaves (Juice) Backyard (6) In natura 6
brasiliensis stomach pain,
Cambess and intestinal
Kalanchoe problems, eye
pinnata (Lam.) irritation,
Pers. inflammation,

excess ear wax

and hemorrhoid

treatment
Euphorbiaceae
Euphorbia Pencil cactus Wart treatment Stalk (sap) Backyard In natura 1

tirucalli (L.)

Fabaceae
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Stryphnodendron | Barbatimao Gynecological Barks Fair Decoction 1
adstringens and psychiatric
(Mart.) diseases
Clitoria ternatea| Asian Diabetes and Flowers Backyard Infusion 1
(L.) pigeonwings insulin resistance
Humiriaceae
Endopleura uchi| Uxi-amarelo Fibroids Barks Fair Decoction 1
(Huber) Cuatrec. treatment,

antitumor, female

infertility

treatment
Lamiaceae
Rosmarinus Rosemary Mood stabilizer | Leaves Fair Infusion 1
officinalis (L.)
Lavandula sp.(L.) | Lavender calming, Flowers Fair (1); Infusion 2

sedative, colic Backyard (1)
Melissa oficinalis| Lemon balm Calming, Leaves Backyard (3) Infusion 3
(L.) sedative
Mentha x piperita| Peppermint Gas, intestinal Leaves Backyard (2) Infusion 2
(L.) and stomach

pain, flu-like

symptoms
Mentha spicata| Common mint Gas, intestinal Leaves Fair (1); Infusion 2
(L.) and stomach Backyard (1)

ache, flu-like

symptoms
Ocium basilicum | Basil Inflammation, Leaves Fair (1); Infusion 2
()] physical and Backyard (1)

mental

exhaustion
Ocium African basil Sinusitis, nasal Leaves Backyard (2) Infusion 2
gratissimum (L.) congestion,

hypertension
Plectranthus Tapete-de-Oxala | Stomach and Leaves Fair (1); Maceration 3
barbatus digestive Backyard (2)
(Andrews) problems
Lauraceae
Laurus nobilis Bay leaf Digestive Leaves Fair (2) Infusion 2
(L.) problems and

arterial

hypertension
Melastomataceae
Miconia albicans| Canela-de-velho | Rheumatic ache | Leaves Woods Infusion or 1
(Sw.) DC. maceration
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Menispermaceae
Cissampelos Erva-mae-boa Gynecological Leaves Fair Infusion
fasciculata Benth diseases
Monimiaceae
Peumus boldus| Boldo Digestive Leaves Backyard (4) Infusion
Molina problems
Myristiaceae
Myristica Nutmeg tree Arterial Seeds Fair (2) In natura (grated)
fragrans Houtt hypertension
Myrthaceae
Psidium Strawberry Intestinal cramps| Leaves Fair Infusion
cattleyanum guava and diarrhea
Sabine
Eucalyptus sp. Eucalypt Breathing Leaves Woods (3) Nebulization
diseases
Eugenia uniflora| Pitanga Flu and colds, Leaves Backyard (3) Infusion
(L.) various infections
of the respiratory
tract and
immunostimulant
Phyllantaceae
Phyllanthus sp. | Stonebreaker Kidney stone Leaves Backyard (2) Infusion
Phytolaccaceae
Petiveria alliacea| Guinea Anti-inflammatory | Leaves Fair (2) Infusion
(L.) and analgesic
Piperaceae
Piper umbellatum | Capeba Muscle aches Leaves Backyard Hot dressing
(L)
Peperomia Pepper elder Eye irritation and | Leaves Backyard (1); In natura;
pellucia Kunth gynecological Fair (1) Infusion
diseases
Poaceae
Cymbopogon Lemongrass Stomach Leaves Fair (3); Infusion
citratus (DC) problems, Backyard (2)
Stapf. insomnia, flu,
cough and
breathing

problems and
general flu-like
symptoms

© Copyright iMedPub

Vol.10 No.1:7946




American Journal of Ethnomedicine

ISSN 2348-9502

2023

Vol.10 No.1:7946

Cymbopogon Citronella Mosquito Leaves Backyard Maceration 1
nardus (L.) repellent
Rendle
Punicaceae
Punica granatum| Pomegranate Throat infections, | Fruit Fair (1); Decoction 2
(L.) tonsillitis, canker Backyard (1)
sores, hair loss
Rosaceae
Rosa alba (L.) White rose Anti-inflammatory | Flowers Fair Infusion 1
and soothing
Rubiaceae
Uncaria Unha-de-gato Antibiotic and Stem Fair Decoction 1
tomentosa (Willd. antitumor
ex Schult.) DC.
Rutaceae
Ruta graveolens| Common rue Inflammations Leaves Fair Infusion 1
(L.) and colic
Citrus limon (L.)| Sicilian lemon Stimulant, Fruit Fair (2) Decoction 2
Burm F. immunomodulato
r, flu-like
symptoms
Citrus x sinensis| Orange tree Calming, nausea | Flowers Fair (2) Infusion 2
(L.) Osbeck and stomach
pains
Citrus reticulata| Tangerine tree Anxiety and Leaves Fair Infusion 1
Blanco insomnia
Solanaceae
Cestrum sp. Lady of the night | Muscle aches Leaves Backyard Hot dressing 1
Solanum American black | Healing Leaves Fair Maceration 1
americanum nightshade
Miller
Zingiberaceae
Zingiber Ginger Stimulant and Root Fair Decoction 1
officinale immunomodulato
(Roscoe) r
Alpinia zerumbet| Shell ginger Insomnia, anxiety | Flowers Backyard (2) Infusion 2
(Pers.) and heart
diseases

The most cited medicinal plants were Schinus terebinthifolia
Raddi, Kalanchoe sp. (K. brasiliensis cambess and K. pinnata
(Lam.) Pers.), Cymbopogon citratus (DC) Stapf and Mosyakin&
Clemants and Peumus boldus Molina. Most usage citations are
for the resolution of minor health problems, such as inflamma-
tion, injuries, flu-like symptoms and blood glucose and hyperten-

8

sion control;

however,

there are also citations for cancer
treatment. Medicinal plants or herbal medicines produced from
them can be an important form of treatment for self-limiting
health problems, especially in regions where the public health
system does not have many medicines to dispense to patients. In
addition, phytochemical screening and pharmacological assays can
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be useful for prospecting and isolating substances of medical
interest.

The families with the highest representation of species in
the interviewees' citations were Lamiaceae, Asteraceae,
Rutaceae, Burseraceae and Myrthaseae. The Lamiaceae and
Asteraceae families also appear as the two most
representative families in the study by Pagnocca, et al., [4]
carried out in the African matrix communities of the Island of
Santa Catarina and appear as the third and second,
respectively, most cited in the systematic review by Silva and
collaborators, et al., [21] on ethnopharmacological studies
carried out in Brazil during the 215 century. These data
are in agreement with the most representative botanical
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families in number of species mentioned in the pharmacopoeias
of several groups native to South America, according to Bennett;
Pance, et al., Lamiaceae, Asteraceae, Poaceae, Fabaceae,
Malvaceae, Rutaceae and Apiaceae. Of these, only species of the
Malvaceae family were not mentioned in the present study,
while the families Burseraceae and Myrthaceae, two of the most
cited families in this study; do not appear in the list of the most
cited in South America by Bennett; Pance, et al., [22].

Table 2 presents the popular use of the plants mentioned by
the interviewees and findings in the literature, in studies of
pharmacological activity that may corroborate these indications
for use.

Table 2: Correlation between medicinal plants, therapeutic indications and scientific studies with positive evidence for the reported

indication.

Characterization of plants and claim of biological activity

Studies with positive evidence

Botanical Common name Popular In vitro In vivo ou ex vivo | Clinicals

classification indications of use

Adoxaceae

Sambucus nigra (L.) | European elder Flu-like symptoms Zakay-Rones, et al., Mahboudi, et al.,[24]

[23]

Alliaceae

Allium sativum (L.) | Garlic Cough, flu like Rouf, et al., [25] Lissimman, et al.,
symptoms [26]

Allium cepa (L.) Yellow onion Arterial hypertension | Naseri, et al., [27] Naseri, et al., [27]

Aloaceae

Aloe vera (L.) Babosa Wound healing, Jettanacheawchanki Langmead, et al.,
gastritis, ulcer, t, etal., [28] [29]
stomach pain

Amaranthaceae

Dysphania Mexican tea Gastrointestinal Monzote, et al., [30]

ambrosioides (L.) diseases, worms;

Mosyakin&Clemants
Flu like symptoms Trivellatograssi, et
and injuries al., [31]

Anacardiaceae

Schinus Aroeira Anti-inflammatory, Cavalher-Machado,

terebinthifolia healing et al., [32]/Ribas, et

(Raddi) al., 2006 [33]
Gynecological Lucena, et al., [33] | Amorim, et al., [34]
diseases

Annonaceae
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Annona muricata Soursoap Arterial hypertension Sokpe, et al., [35])/
(L.) Oridupa, et al., 2021
(36]
Apiaceae
Angelica Angelica Calming Kumar, et al., [37)/
archangelica (L.) Kumar, et al., [38]
Pimpinella anisum Fennel Stomach diseases, Al Mofleh, et al., [39] | Ghoshegir, et al.,[40]
(L.) indigestion, gas and
cramps intestinais
Asteraceae
Vernonia Aluma Digestive problems | Silva, et al., [41] Boeing, et al., [42]
condensata Barker
Antidiarrheal; - - ---
Arnica sp. (L.) Arnica Rheumatic ache Lyss, et al., [43] Widrig, et al., [44]
Matricaria recutita Chamomile Calming Viola, et al., [45)/
(L) Bozorgmehr, et al.,
[46]
Blanchetia Maria-preta Breathing problems| --- --- -
heterotricha DC and flu
Burseraceae
Protium Amescla Cardiac diseases Mobin, et al., *[47]
heptaphyllum (Aubl.) Carvalho, et al., 2017
(48]
Glaucoma Mobin, et al., "[47]
Stimulating - -—- -
Commiphora myrrha| Myrrh Pain, inflammation Mohamed, et al.,[49]
(Nees) and throat infection
Commiphora Umburana Anti-inflammatory Dantas-Medeiros, et| Dantas-Medeiros, et

leptophloeos (Mart.)
J.B. Gillett

al., [50]

al., [50]

Celasteraceae

Maytenus ilicifolia
Mart. ex Reissek

Espinheira-santa

Gastritis, stomach
pain and ulcers

Jorge, et al., [51)/
Tabach, et al., [52]

Gynecological
diseases

Colacite, et al., [53)/
Oliveira, et al., "[54]

Costaceae

Costus spicatus
Swartz

Cana-de-macaco

Urinary infections

Uliana, et al., [55]

Moreno, et al., "[56]

Crassulaceae
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Kalanchoe
brasiliensis
Cambess and
Klanchoe pinnata

Miracle leaf

Body swelling,
stomach

pain,intestinal
problems,eye

Aradjo, et al., [57]/
Aradijo, et al., "[58]

(Lam.) Pers. irritation,inflammatio

n, excess ear wax

and hemorrhoid

treatment

Excess ear wax -—- - —
Euphorbiaceae
Euphorbia  tirucalli| Pencil cactus Wart treatment Betancur-Galvis, et
(L) al., '[59]/Abdel-Aty,

et al., [60]

Fabaceae

Stryphnoden-dron
adstringens (Mart.)

Barbatimao

Gynecological
diseases

Freitas, et al., [61)/
Kaplum, et al., [62]

Psychiatric problems
and hallucinations

Clitoria ternatea (L.)

ASIAN pigeonwings

Diabetes and insulin
resistance

Daisy, et.al., [63]

Humiriaceae
Endopleura uchi Uxi-amarelo Fibroid treatment, Bento, et al., [64]/
(Huber) Cuatrec. antitumor Bento, et al., [65]
Female infertility --- - -
treatment
Lamiaceae
Rosmarinus Rosemary Mood stabilizer Machado, et al.,[66]/
officinalis (L.) Machado, et al.,[67]
Lavandula sp. (L.) Lavender Calming, sedative Gilani, et al., [68] Gilani, et al., [68]
Melissa oficinalis Lemon balm Calming, sedative Soulimani, et al., [69]| Kennedy, et al., [70]
(L)
Mentha x piperita (L.)| Peppermint Gas, intestinal ache, Kannah, et al., [71]

stomachache

Cough and flu-like
symptoms

Mentha spicata (L.)

Common mint

Gas, intestinal ache,
stomach diseases

Mahboudi, et al.,[72]

Cough and flu-like Karaka, et al., [73)/ Rodrigues, et al.,
symptoms Hashmi, et al., “[74] | [75]
Ocium basilicum (L.) | Basil Inflammations Selvakkumar, et al.,

[76]
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Physical and mental
exhaustion

Ocium  gratissimum

(L)

African basil

Sinusitis and nasal
congestion

Prabhu, et al., "[77]

Plectranthus
barbatus (Andrews)

Tapete-de-Oxala

Stomach and
digestive problems

Alasbahi, et al.,
[78,79]

Lauraceae

Laurus nobilis (L.)

Bay leaf

Arterial hypertension

De Marino, et al.,[80]

Taroq, et al., [81]

Digestive problems

Qnais, et al., [82]

Melastomataceae

Miconia albicans
(Sw.) DC.

Canela-de-velho

Rheumatic ache

Lima, et al., [83)/
Corréa, et al., [84]

Menispermaceae

Cissampelos
fasciculata Benth

Erva-mée-boa

Gynecological
diseases

Galinis, et al., [85]/
Souza, et al., [86]

Monimiaceae

Peumus boldus
Molina

Boldo

Digestive problems

Lagos, et al., [87]

Myristiaceae

Myristica fragrans
Houtt

Nutmeg tree

Arterial hypertension

Nugraha, et al., [88]

Myrthaceae

Psidium cattleyanum
Sabine

Strawberry guava

Intestinal colic and
diarrhea

Rahman, et al., [89]

Rahman, et al., [89]

Eucalyptus sp. Eucalypt Breathing diseases Soleimani, et al.,[90]
Eugenia uniflora (L.) | Pitanga Colds and flu, Auricchio, et al.,

various respiratory | *[91]/Soares, et

tract infections al.,*[92]

Immunostimulant - - -
Phyllantaceae
Phyllanthus sp. Stonebraker Kidney stones Micali, et al., [93]
Phytolaccaceae
Petiveria alliacea Guinea Anti-inflammatory Lopes-Martins, et

(L)

and analgesic

al., [94]/Rosa, et al.,
2018 [95]

Piperaceae
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Piper umbellatum (L.) Capeba Muscle aches lwamoto, et al., [96]/
Arunachalam, et al.,
[97]
Peperomia pellucia | Pepper elder Eye irritation, Oloyed, et al., [98 ] | Arrigoni-Blank, et al.,
Kunth gynecological *[99]
diseases
Poaceae
Cymbopogon Lemongrass Stomach problems, | Boukhatem, etal., | gokhatem, et al.,
citratus (DC) Stapf. flu, cough, *[100]/Aiemsaard, et | *[100]
breathingproblems | al., *[101]
andgeneralflu-like
symptoms
Insomnia - - -
Cymbopogon Citronella Repellent against Solomon, et al.,
nardus (L.) Rendle mosquitoes [102]
Punicaceae
Punica granatum Pomegranate Throat infections, Schubert, et al.,
(L.) tonsillitis, canker *[103J/Al Zoreky, et
sores al.,*[104]
Loss of hear --- ---
Rosaceae
Rosa alba (L.) White rose Anti-inflammatory --- - ---
Calming --- - ---
Rubiaceae
Uncaria tomentosa | Unha-de-gato Antibiotic Ccahuana-Vasquez,
(Willd. ex Schult.) et al., [105]
DC.
Antitumor Rizzi, et al., [106] Dreifuss, et al., [107]
Rutaceae

Ruta graveolens (L.) | Common rue

Inflammatory and
colic

Raghav, et al., [108]

Park, et al., [109]

Citrus limon (L.) Sicilian lemon

Immunomodulator

Baba, et al., [110)/

Burm F. Rahman, et al., [111]
Stimulating -—- -—- ---
Citrus x sinensis (L.)| Orange tree Calming Gusman-Gutierrez,
Osbeck etal, [112]
Nausea and Handan, et al., [113] Gargano, et al.,[114]
stomacaches Kwangjai, et al., [115]
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Citrus reticulata Tangerine tree Anxiety and

Blanco insomnia

Sonalaceae

Solanum American black Healing Valya, et al., [116] | Joshi, et al., [117]

americanum Miller | nightshade

Cestrum sp. Lady of the night Anti-inflammatory Begum, et al., [118]
Zingiberaceae
Zingiber officinale Ginger Estimulating --- -
(Roscoe)

Immunomodulator Zakaria-Rangkat, et | Zidan, et al., [120])/

al., [119] Ahmadifar, et al.,
[121]

Alpinia zerumbet Shell ginger Insomnia, anxiety
(Pers.)

Cardiac diseases Murakamia, et al.,

[122]/Bastos, et al.,
[123]/Paulino, et al.,

Caption: "=Study with demonstration of pharmacological activity correlated to the cited therapeutic indication, but not with exactly the
same indication description (example: Anti-inflammatory, analgesic and antimicrobial activity for “throat problems”)/---=No type of
study found for the reported indication or biological activity that corroborates the indication.

The data indicate a high correlation between the traditional
knowledge of the members of the surveyed Terreiro
communities and the results of pharmacological assays from in
vitro, in vivo/ex vivo and clinical studies, however, it is important
to emphasize the scarce clinical studies found in the literature,
as well as, in most cases, the low number of in vivo studies,
making more in vivo and clinical studies extremely necessary to
establish the efficacy and safety of use in the reported
indications. Furthermore, it is important that pharmacological
assays be developed with isolated substances, for a better
understanding of the mechanisms of action of the active
principles of these medicinal plants.

Analysis between the use of medicinal plants in
different administrative regions and between
different religious strands

In order to verify whether there is formation of groups with
greater similarity to each other, either due to the
phytophysiognomies of the Atlantic Forest corresponding to the
place where the Terreiros are installed or due to the religion and
line/nation of the participating Terreiros, a denogram of
similarity was made, from the matrix of presence and absence of
citation of each species by participating terreiro (Figure 2).
Denogram with classic hierarchical cluster analysis (cluster
analysis) for the mentioned medicinal plants, using the UPGMA
algorithm and Bray-Curtis similarity index, through the PAST®
statistical software.
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Figure 2: Administrative region (RA-V, RA-VIII or RA-IX),
followed by the sample number of the Terreiro in the RA
and religion and lineage, being: U=Umbanda (in green);
CK=Candomblé Ketu nation (in blue) and CA=Candomblé
Angola nation (in brown).

The hierarchical cluster analysis (Figure 2) did not
demonstrate the formation of specific groups by degree of
similarity between the mentioned medicinal plant species,
neither in relation to the plant phytophysiognomies of the
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Terreiros' location, nor in relation to the religion and line/nation
of the Terreiros participants. This data may indicate that the use
of medicinal plants by the Terreiro people went beyond the
differences in the vegetation of the place where the Terreiros
are inserted, since most of these plants are either cultivated or
bought at fairs, as well as surpassed religion and lineage/nation,
through the movement of exchange and syncretism of
traditional knowledge of each line/nation, as happened with
cultural and religious syncretism.

A multivariate ordering analysis was also carried out using the
non-metric MDS method (Figure 3), in order to obtain a new
analysis on the possible formation of groups with greater
similarity due to the phytophysiognomies of the native forest
where the Terreiros are located. Multivariate ordering analysis
using the non-metric MDS method with the Bray-Curtis distance
index, calculated using the PAST® statistical software for the
medicinal plants mentioned by Terreiro.
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034 a
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Coordinate 1
Figure 3: Square=RA-V vyards; Triangle=RA-IX vyards;
Asterisk=RA-VIIl yard. Green=Umbanda; Blue=Candomblé
Ketu Nation; Brown=Candomblé Angola Nation.

Table 3: UFPs cited by respondents.
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The multivariate ordering analysis by the non-metric MDS
method, did not demonstrate the formation of specific groups by
degree of similarity between the cited species, nor in relation to
the plant physiognomies of the location of the yards. These data
reinforce the theory that the use of medicinal plants by the
people of the Terreiro surpassed the differences in the
vegetation of the place where the Terreiros are inserted, not
being the phytophysiognomy of the native forest where the
Terreiro is located a preponderant factor for the use of a certain
medicinal plant.

Use of Unconventional Food Plants (UFPs)

After explaining to the interviewees, the concept of UFPs as
plants, or parts thereof that, despite being edible, are not
usually used by the local population as food, we asked them to
list which plants they considered UFPs and used in food,
whether ritualistic or every day. All citations were considered, as
what is not considered UFPs in a given region may be considered
in another [7]. Thus, it was not evaluated whether, technically, a
mentioned plant would in fact be UFPs in Salvador/BA, but the
perception of the interviewees of the plant in this category. We
highlight, for example, the mention of ginger (Zingiber officinale
Roscoe) which was considered UFPs by an interviewee who
considered the root medicinal and unusual in cooking, despite
being a common plant in oriental cuisine.

Eighteen species considered UFPs by the interviewees were
cited (Table 3), the most representative being: Talinum
triangulare Jacq. Willd (lingua-de-vaca), Plectranthus
amboinicus (Lour.) Spreng (Mexican mint), Xanthosoma
sagittifolium L.(taioba), Brassica juncea (L.) Czern. (mustard),
Dioscorea spp.(yam) and Pereskia aculeata Miller (ora-pro-
nobis). Most of these species have a good supply of mineral
salts, in addition to antioxidant action.

Botanical Commom name | Place of Used part Preparation Items added in | Quote
classification obtening mode preparation
Annonaceae

Annona Sweetsops Fair Fruit In natura Salad to taste 1
squamosa (L.)

Apiaceae

Coriandrum Coriander Marketplace Leaves Cooked in beans | Beans and salad | 1
sativum (L.) or in natura

Araceae

Colocasia sp. e| Cara (yam) Fair Roots Boiled Seasoning to 1
Xanthosoma sp. taste

Xanthosoma Taioba Fair Leaves Boiled Shrimp, onion 3
sagittifolium (L.) and palm oil
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Asteraceae

Acmella oleracea| Jambu (Oripepé) | Fair Whole herb Boiled Seasoning to 1

(L.) R.K.Jansen taste

Brassicaceae

Brassica juncea| Mostard Fair Leaves Fry in olive oil and Farinha e 2

(L.) Czern. make farofa camarao seco

Cactaceae

Pereskia Ora-pro-nébis Fair Leaves In natura ou Seasoning and 2

aculeata Miller refogado salad to taste

Dioscoreaceae

Dioscorea sp. Inhame (yam) Fair Roots Boiled or mush Shrimp, onion 2
and oliva oil

Euphorbiaceae

Manihot Manioc Fair Leaves Boiled for 7 days | Seasoning to| 1

esculenta taste

(Crantz)

Fabaceae

Clitoria ternatea| Asian Backyard Flowers Macerado em Food coloring 1

(L.) pigeonwings alcool

Bauhinia forficata | Pata-de-vaca Fair Leaves Boiled Seasoning to| 1

Link. taste

Lamiaceae

Rosmarinus Rosimary Fair Leaves Boiled as season chicken | 1

officinalis (L.) seasoning and pasta

Plectranthus Mexican mint Backyard Leaves Macerated in the | Beans and 3

amboinicus seasoning others

(Lour.) Spreng

Ocimum Basil Backyard Leaves Boiled Mixed with 1

basilicum (L.) vegetables

Ocimum African basil Backyard Leaves Mixed with beans | Beans and 1

gratissimum (L.) others

Portulacaceae

Talinum Lingua-de-vaca | Fair Leaves and stalk | Braised or as Seasoning to 4

triangulare Jacq. | (efd) mugueca taste

willd

Rutaceae

Citrus limon (L.)| Sicilian lemon Backyard Leaves Infusion or juice | Not 1

Osbeck

Zingiberaceae
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Zingiber Roots
officinale

(Roscoe)

Ginger Marketplace

Onion and dried
shrimp

Like seasoning 1

The use of UFPs was not as abundant as the use of plants for
medicinal purposes, which may indicate the loss of part of this
knowledge over the generations or the possibility of obtaining it
in the urban environment, with increasingly restricted space for
cultivation, putting pressure on communities to consume foods
that are easy to prepare, known as ultra-processed, as well as
obtaining them at fairs, markets and hypermarkets. Some plants,
such as the quioidé (Ocimum gra issimum L.) were mentioned for
both medicinal and food purposes, reinforcing the holistic and
integralist view of the Terreiro people, where nutrition and
therapy are closely correlated, in addition to the spiritual aspect
of their knowledge ancestors.

In order to verify whether there is formation of groups with
greater similarity to each other, either due to the Atlantic Forest
phytophysiognomies corresponding to the place where the
Terreiros are installed or due to the religion and line/nation of
the participating Terreiros, a denogram of similarity was made,
the from the matrix of presence and absence of citation of each
species by participating terreiro (Figure 4). Denogram with
classic hierarchical cluster analysis (cluster analysis) for the
mentioned UFPs, using the UPGMA algorithm and Bray-Curtis
similarity index, through the PAST® statistical software.

\
|

1{CA

RA-IX-1 (U)
RA-1X-4 (U

RA-IX-2 (U)
RAV3(U

RAV-2 (CK)
RA-V-4 (CK)
RA-X-3 (CK)
RA-V-1 (CK)

RA-VIII-

0.90

0.75-

.60

045+

Similarity

0.30+4

‘[h 1

Q.15

Q.00

Figure 4: Administrative region (RA-V, RA-VIIl or RA-IX),
followed by the sample number of the Terreiro in the RA
and religion and lineage, being: U=Umbanda (in green);
CK=Candomblé Ketu Nation (in blue) and CA=Candomblé
Angola Nation (in brown).

The hierarchical cluster analysis for the UFPs (Figure 4)
demonstrated the formation of groups by degree of similarity
between the cited species in relation to the religion and line/
nation of the participating Terreiros and in relation to the
administrative regions in which they are inserted, being possible

© Copyright iMedPub

to verify that the Candomblé temples of the Ketu Nation have a
greater degree of similarity between themselves, when
compared with the Umbanda temples.

A multivariate ordering analysis was also carried out using the
non-metric MDS method (Figure 5), in order to obtain a new
analysis on the possible formation of groups with greater
similarity due to the phytophysiognomies of the native forest
where the Terreiros are located. Multivariate ordering analysis
using the non-metric MDS method with the Bray-Curtis distance
index, calculated using the PAST® statistical software for the
UFPs cited by Terreiro.
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Figure 5: Square=RA-V yards; Triangle=RA-IX yards; Asterisk=
RA-VIIl yard. Green=Umbanda; Blue=Candomblé Ketu Nation;
Brown=Candomblé Angola Nation.

The multivariate analysis of ordering by the non-metric MDS
method (Figure 5) demonstrated the formation of specific
groups by degree of similarity between the cited species, both in
relation to administrative regions, religion and nation/line.
These data suggest that the consumption of UFPs by the
interviewees is more similar between Terreiros of the same line
and between Terreiros located in the same region.

Conclusion

The results demonstrate an important use of medicinal plants
by the African matrix communities of Salvador researched, as
well as an alignment between the pharmacological actions of
traditional knowledge with the in vitro, in vivo, ex vivo and
clinical pharmacological tests surveyed, demonstrating the
importance the preservation of such knowledge and new
advances in ethno-directed research. The scarcity of
bibliographic references regarding as clinical trials demonstrates
that significant advances need to be made in relation to these
two aspects, as well as the realization of a greater amount of in
vivo research. In addition, the acquisition of plants at fairs was
as high as the cultivation for personal use, probably due to the
reduction in the size of Terreiros in the urban area, which makes
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it impossible to plant their own and raises concerns about the
correct botanical identification of the acquired plants, as well as
hygienic-sanitary conditions, such as the possible presence of
contaminants such as heavy metals, insecticides, pathogenic
microorganisms, among others.

The use of UFPs was not as expressive as the use of medicinal
plants, which may indicate the loss of such knowledge over the
generations or the impossibility of access to them by the
communities, pressing them to consume easily obtainable foods
at fairs and markets. This fact may also be associated with the
loss of physical space in urban Terreiros, which are increasingly
reduced and unable to maintain the production of their
vegetable items for consumption, as previously occurred in the
“rogas” (farms) present in the Terreiros in the recent past.
Perhaps the growing movement to create urban community
gardens can boost the rescue of their use, as well as work as a
safe source of fresh medicinal plants for the local population.
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