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Resuno

Os recursos ergogénicosteminutode mel horar orend nment ofis co, podendo
ser desde recursos nuridonas, mecancos, pscdogcos e fa macd 6g cos
uilizados para el horar a perfar nance. A utilizagdo de recursos ergogén cos
€ uma praica conmum entre os aleas, hge ndo sO aleas tem feto uso
destes recursos, tanbémtemsetanado cada vez nmai s popu a 0 consuno
destesrecursos ertre os ndo aleas. Esse aunento do consuno de recursos
er gogén cos, notivou aredizacéo do presente est udo, vi sando que est e pode
trazer benefidos tanto quanto nel €idos. Contudo € escasso a d scursdo
sobre os nH €idos e benefidos propostos pd a uilizacdo de ergogén cos
Dessafo ng, 0 ol e@ivo do presente estudofad andisar por nmei o de revisao
sSdendica daliteraura estudos sobre o uso de ergogén cos por aleas e
nao aleas. Traase de unma pesqu sa do tipo quditaiva do ti po descritivg,
comddineanentodotiporevisao delitera ura, sendo umarevi sao g s emdéti ca
redizada nas bases de dados. Llacs, PubMed, Sdadaq Sportdscus e
Period cos CAPES uilizando-se dos segurtes descritaes. Recursos
B gogénicos Foram adotados conp crité&io para a indusdo dos textos:
apenas artigos orig nais dos dti nos 5 anos, em portugués. Dessas buscas
redizadas nas bases de dadosfad encontrado umtad de 17 arti gos na busca
indd, no qud foam andisados minund ocsamente irndd nente os titd os,
resunps, e ostextos nainega ass mfoam sd edonados 06 artigos que
preencheram os crité&ios estabd ed dos. Observou-se que as pubicacfes
rd ad onadas aos benefid os e mel €id os do uso de recursos er gogén cos por
aleas e ndo aldas ainda € bastarteli mtada, una vez que ficou evidente a
necess dade dei fa macdes sobre a uilizagdo dos recursos ergogén cos, as
pr &icas que sao consideradas derisco na uilizacdo dos nmesnos e a eficad a
e benefidos que muitos ergogéncos podem propordonar aos dferentes
puldicostart o os al eas quant o os ndo atl e¢as. Nesse sertidoficou evidente a
necess dade de estudos que venham abordar ifor magdes tas cono 0 uso
ind scri mnados dos recursos ergogénicos, estudos que mostrem oS
mal efid os que este usoi hadequado pode provocar e estudos que abordem
benefid os de sua uilizacdo para que araves das andises e resutados dos
mes nos, possam existir i for macdes sufidentes para advertir a popu acao
sobre seu uso, e deatar os consumdores &l etas e ndo aldas.

Pal avras-chave: Recursos B gogéni cos. Atl etas. NAo Al e as



Abstract

The resources have ergogenic order toi nprove physcd perfamance and
may be provided nuritiond, mechancd, psychd ogcd and pharmacd og cd
fea uwes usedtoi nprove perfa mance. The use of ergogencresourcesis a
common practice anong alees, na just atHeestoday have made use of
these resources has also becomne i ncreas ngly popu ar consunpti on of these
resources anong non-aHees. Thsincrease in consunption of ergogen c
resources, notivaedthe current studyto whichth s can bri ng benefits as wel
as har ms. However the dscusonis scarce abou the har ns and benefits
ofered by the use of ergogenic Thus, the aimd ths study was to andyze
through a systensticrevew of theliteaue studes onthe use of ergogen c
by aHees and non-atHees. Thisis a quditaive study, descripive des gn
wth type o liteaue reMmew a systenmstic redmew was conducted in
dat abases: Lilacs, PubMed, Sd ELQ Sportdiscus and CAPESjournds us ng
thefdlowng descripgors Resources ergogenic wer e adopt ed as a criteaionfor
indusond teds orlyorignd artides, thel ast five years, in Portuguese. The
searches conducted in the dat abases was found atad o 17 itens inthe
intid search which were andyzedintidlythetitles abstrads, andful texts,
so 06 artidestha met the criteia were sdected It was observed tha the
pudicaions rdaed to the benefits and detri ments o using ergogenc
resouces fa alHees and non-aHees is still qutelimted snce it was
evident the needfar i nfa nmation onthe use of ergogen cresources, practces
tha are considered a riskin usage and effectiveness and many ergogen c
benefitstha can provide dfferent aud ences bathaHees and non-aHees. In
ths senseit was evident the needfa studes that may address infor meti on
such as theind scri mnat e use of ergogen c resources, stud es show ng the
har mtha ths may cause i nappropriate use and studes that address the
benefits of its usef o that throughthe and ysis and resutsthered, there may
be enoughifo netionto warnthe puldic abou its use, and warn consumers
aHees and nonaH ees.

Keywor ds: Egogen c Resources. AHdes not AHees
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1 Introducgéo

No rmundo atud o cuto ao corpo é umfendmeno de grande dest aque,
a preocupacao que se temem mant e umcorpo nos padr 6es que a sod edade
cons dera perfeto é cada vez maiar, COmMisSsoO as pessoas procuram se
adequar aos padr 6es de bd eza que a sod edade i npde.

O sea humano busca senpre sducdes rapdas para suas
necess dades. Aol evar emcons deracdo a ex génd a que sefaz emt orno da
est &ica e ainsaidacdo comseu propri 0 corpo, por ndo se mant er no padr o
que nos é i nposto o nmesnp se cobra faz uso de el os mmis rép dos
buscando maneiras ma sfacda s para d cancar em menor espacotenpo seus
oh @ivos. Esse aunento do consunb de recursos ergogén cos, notivou a
redizacdo do preserte estudo, visando que este podetrazer benefid ostarnt o
quanto nd efid os.

Recursos B gogén cos sao substand as e proced nent os cons derados
capazes de apri norar a capad dade de se rediza, irntendsficar o trabd ho
fidco afuncéofidd g ca ou o desenpenho al &ico Os ergogénicos podem
ser d assficados em dnco ca egarias de "g uda": nuridond, faamacd Og ca,
fiadog ca pdcdbgca e necan ca(KATCH KATCH & MCARDLE, 2002).

Os recursos ergogénicosteminuto de melhorar orend nmentofisicq
podendo ser desde recursos nutridonais nmecancos, psicdogcos e
fa macd 0g cos uilizados para mel horar a perfa mance. A utilizagdo destes
recursos € uma das préticas uilizadastarto por aleas cono por ndo atl e as
nessa buscainensa de um mel hor desempenho, com a gumas d si ngcoes,
aléas ndo buscamsomente umresutado md hor no que serefere ao corpo,
conp também em suas conpeti¢cdes. Suspetanps que o consuno de
recursos ergogén cos muitas vezes € fdto semnecess dade € ou ori ent agcdo
de umprdisdond da area esped dizada, eisso setarnou d go maiscomum
do que se possai nmag nar.

Muitos aleas em algumas conpeticbes para dcangar sucesso,
buscando ne hor desenpenho do que o seu oponerte dém de suas



hahilidades atl&icas o mesnmo va em busca de recursos que 0 gudem a
consegur e hor rend ment o, fazendo uso de recursos er gogén cos.

Equ panmentos mecancos conp téns esped dizados para dferentes
moddidades esportivas conp roupas prgeéadas para aunenta a
perf o mance sao recursos er gogén cos bastant e uilizados pd os atl g as, que
tanbém utilizam bastante ergogén cos nutridonas na busca desta me hor
perfa mance. Unma d eta equlilrada e uma boa di nentagcdo com nutri ent es
adequados faz com que aleas consgam nmel hor cond donamento fidco
sendo os recursos nuridona s atifid os de dletas e ndo dleas.

A guns recursos nutridona s ingeridos por atleéas sdo cons derados
dop ng o que pode prg ud calo num momento de conpeti cado, porisso des
devem estar aerntos e serem aconpanhados de prdissond para nédo se
conpronet er, nemcdocar sua salde emrisco.

Praticartes de aividades fidcas, prindpd nente de nuscuacéo
aderiram ao uso de recursos ergogérnicos, no mesno inuto de aldas,
dcancar nmel hor perfor mance, a dferenca € que nmuitos ndo aleas ndotem
necessdade e nmesmo ass m uilizam prindpd nente os supenentos
di nentaes.

A mai or parte das pessoas que prdicam muscu acdo que
uilizam sugdenentos dimentares ndo necessita utilizé&l os,
pas dcancaiam o mesno efdto com uma di mentagao

adequada (STEFANUTO et d, 2003 apud PERHRA E
STELLA 2010).

A prevd énd a do uso semcritéiotécnico de sud enentos di nentares
confirma a necessdade de mais iformacdes e estudos sobre as
consequénd as da uilizagcdo des f o mada dos sud enent os di nentares.

A quantidade de mH efid os da uilizagdo i nd scri mnada de
tas produtos é extremamente maei a que os benefidos, e os
fa ares negativos podem ser irreversivds em d guns casos.

(BONé d. 2003 apud PERH RA E STELLA 2010)
E conmum o uso de sudenentos por pessoas que desgam ou
necesstam aunmentar deter mnado nutriente ou substanda nas o sy dto
devefica a@entoaosriscos do seuconsuno defor mainerente pas o uso de

supd emrent os e mexcesso podetrazer sérios riscos a saude da pessoa. Conp



destaca Bacurau (2009), existe unma carénda ou aé nesnp ausénda no
contrd e de producdo e conerd dizacdo do produo sendo este umfa o de
1 Sco para o consunidor.

Nos EUA o &rgéo responsavd por exercer dgum grau de contrde
sobre os sugdenentos é o FDA que reg strou que mai s de 800 pessoas j &
faamtra adas devi do a desordens assod adas ao consuno de for nu acbes
para perder ou ganhar peso. Sendo estes. Ans edade nausea, vonitq
daré g bai nentosirregu aes do coracao, trenores, andilaxiae emad guns
casos energénd as | S g aves.

O preserte estudotemcono ol eivo andisar por nei 0 de unmarevisao
S sendica dalitera ura estudos que abordem sobre benefidos e mel efid os
do uso de recursos ergogéncos por aleas e ndo aldaas. Uma vez que o
home mnéo saidatocomapenas os resutados d cangados defoma naturd
sa embusca de novos nmei 0s que 0 g ude a conqusa umresultado mai s
rag do

Oprod ena é que por muitas vezes esse a o éfdtosemcritei od dade,
de manerairfa nd, ignorando possive s riscos que essa aitude impensada
poderd provocar a sua saude, conb no caso de nutos praicantes de
muscu acdo que fazem uso de sud enentacdo di mentar para apri norar o
desenpenho da conquiga de umcorpo esbdta

Aud nente a utilizagdo de sugdenentos di mentares para o
apri norament o do desempenho e mqud quer ti po de ativi dade
fiscaaunentaacadada Entrearto ocorre que a utilizagdo
dest es sud enent os na mai o parte dos casos € por i nd cagdo
de pessoas nao hahlitadas paratd funcdo. (STEFANUTO et
d, 2003 apud PERH RAE STELLA 2010 ¢p.

A hipdese ¢é que ao se fazer o uso de recursos ergogén cos sem
critéi os, conhed nmentos d ertificos € ou orientagcdo nutrid ond prati cantes de
muscu acdo poder o contribur para md €id os a sua saude.

Afdtade aconpanhament o de umpr dfisd ond ou avdiagéo nutricond
sdo d guns dos faares que nos causa preocupacdo. Darte destefao este
estudo visa cortribur para a producdo de conhed nento e cont extudizacéo
do prodens detando os usudrios quanto aos riscos do consuno desses

recursos prind pad nente do uso emexcesso.



D ant e do expost o éi mper aiva aredizagdo de umarevisdo s s emati ca
guant o a prol eméti ca supradtada par a que o presert e est udo possa of erecer
uma base concrea para conpreensdo de benefid os e mel €id os que 0 uso

de recursos ergogén cos pode m propora onar.

2 Recursos B gogéni cos

Gs recursos ergogén cos sdo cond derados aqud es que séo uilizados
com o proposito de mel horar o desenpenho fisca de propordonar um
aunent o na perfa mance de umi nd vi duo.

WLLU AMS e BRANCH (1998) apud Letida (2002) defiriram a pd awa
“‘@gogén co’conp’ ‘subst nd as ou artifid os uilizados visando a mel hora da
perfa manceé’, sendo derivada de duas pd awras gregas. ergon, que s grifica
trabd ho e gennan, que g grifica producéo.

Os recursos ergogéncos sdo dasdficados em cinco dferentes
caegorias nuridond: di mentos que visamdar um aporte ener gético ou de
massa nuscua, farnacddégca substanda fabricada em laboradio
fisdégca adaptacdo fisdégca de mdhoa o desenpenho fidco
psi cd 6g ca concentracdo eforca mentd e biomecan ca e mecan ca roupas e
equ panment os que auxiliamnum mel hor desempenho.

O proposto da mai aria dos ergogénicos é aunentar a perfa mance
pd a apri noranento dafarca nentd, desempenho fisco e li mte mecéan co
dessafa mg, prevenrourdada oindodafadga

O Homem se preocupa em manter um padrdo esté&ico e unma
di rentacdo dferendada desde a arntigudade, quando aleas gregos se
preparavam para as conpeticbes da época a fi mde vencerem 0s j0ogos

di npi cos.

A origemdo uso de sup enert os ocorreu na Anti gu dade e baseava-
se no conportament o superstid oso dos atléas e soldados. Estes
eramori ert ados a consumr partes especificas de animai s, defor ma
a obter bravura hablidade, vd oddade ou forga caraderidicas
inerertes a esses an na s. Man as d & é&icas sdo conhed das desde



400 a. Ca 500 a. G quando atl eas e guerrarosi ngeriamfigado de
veado e coracdo de lebes (APPLEGATE GRIVETT, 1997
GRANDJEAN 1997 apud GOSTON 2009 ).

A degados alagas Gegos e Romanos era bas canent e veget ai ana,
contendo vegetas, | egunes, fruas, cereas e vinho dludoemagua. Mlon de
O &on renomado e vitaiosol uwador grego, consunmiu a é 9kg de carne, 9kg
de pdo e 8 5L de vinho por da nos Jogos Qi np cos da Antigu dade Um
verdaderofestivd para horrar os Deuses. Hefd umdos pri neiros atleas a
ded car cudados com a dinmentacdo e a te sua raina de tre namentos
reg srados ( GRANDIEAN 1997apud GOSTON 2009). A partir de entdo o
homem busca nodficar a dteracdo d déica em busca de um mel hor

desenpenho fid co

2 1 BErgogénicos Nutrid ona s

A nutricdo vemsetonando unaferramentaimportart e para 0 sucesso
da pr&ica esportiva devi do a sua assod acdo comum nel hor desenpenho
dos seus prdicantes. Uma nutricdo bemorientada per nite ao atleta que d e
trd ne por maei stenpo recuperando mei srapdo da exaust o do exerdd o e na
reducdo da fadga Gs ergogénicos nuridonas servem para aumentar a
producdo energéica teddo muscua e ataxa de producdo de energa no
miscu a

De acordo como Mngéio da Saude (MS), em portaia de n. 33
pudicadano D &io didd em1998 supd enent os sdo vitaninas € ou mneras
isd ados ou conhi nados entre s, desde que nao utrapassem as 100% da
Ingestdo Dé&ia Reconendada (RO). Acd nma dessa dosagem sao
cons derados med cament os, podendo ser vend dos apenas com prescri Gao
med ca

Gs supgenentos vitanmincos €ou mneras sdo defiridos conp
di mentos que servempara conpléa comesses nuriertes a d eta d aiade
uma pessoa emcasos emaque a suaingestao, a partir da di nentacao, sg a
insUiderte ou quando adearequer sud ementacédo, ex doengas.

Ja os di ment os para praicartes de aivdade fisca umsubgrupo dos

chamados di nentos parafins espedds, de acordo coma portaiade n. 222,



pudicada pda MS em 1998 séo defindos conp di nmentos esped d nente
famlados e daborados para praicartes de aivdade fisca. Tanmbém

chamados de Recursos H gogén cos.

O corpo humano necessita de nuriertes para propord onar energ a a
fi mde preservar as fungbes corpora s durante orepouso e a atividade fis ca
Segundo Bacurau (2009), a energa necessaia para redizacdo dos
processos cd U aes em nosso organ sno é ori unda dos nutri ert es presert es
emnossa di mentacdo (carbadraos, ligdos e prad nas).

De acordo comLetida(2002), o propésito da mai o a dos er gogénicos
€ aunenta a perffamance aravés da intensficacdo da paénda fidgca
(producdo de energa), dafaca nmentd (contrde da energa ou do li nite
mecan co (efid énd a energética) e dessafama, prevenr ourdadar oindo
da fadga Todava a sudenentacdo dinentar é notivo de grande
cortrovérd a d ertifica

Os nurientes podem ser agrupados em seas dfeertes dasses.
carbadaos gorduras, pradnas, vitamnas, mneras e agua. Cerd nente o
carbadao é uilizado cono forte de energia A gordurafanece energa e
tanbém faz pate da estruuwra da nmmiaia das cdudas. A praena
desenpenha uma série de papés, sendo necessaia para (@ fo macao,
cresd mento e desenvd M nentos de teddos corporas (b fomacdo de
enzi mas que regdam a producdo de energa e (¢) geracdo de energa
prind pd mente quando os estoques de carbadaos estdo baxos. As
Mtanmnas regd am os processos netabdicos trabd hando cono enz nas.
Muitos minerdastanbémest&o envd vidos coma regu acdo do met abdisno,
mas d gunstanmbémecontribuemcomafor magdo da estru ura do nosso cor po
conmb umtodo (ex: o cddo aua conp constitirne do teddo 0sseo).
Hnd nente a agua compde a nmai o parte do nosso peso corpord e g uda a
regu a unma vari edade de processos et abdicos.

Durarte o exercddotaxas de producdo de energa podem aumentar
g gnficaivanmente porisso dguns nutrientes sdo muitoi nportarnte para os
aleas, que em nives de conpeticbes predsam de grande producao

energética sendo que 0s nutriertes sao responsave s de fama drea ou



indrega nessa producdo. Segundo Macarde, Katch e Katch (2008) apenas
dguns aldas e anda ass m os de endurance necesstam do uso de
supd enent acdo di nenta.

Entreeanto muitas pessoas na busca dos resutados neis rapdos,
preocupados como visud fazemuso de ergogén cos nuridonas, porémuma
di ment acdo adequada seriao sufidente Na fdtade d gumnutriernte utilizado
durante o exercido para produzir energa o sy dto core orisco deter a
perfa mance prgudcada por isso uma dea equlilrada composta por
di nentos variados, nao per nitira que o sydtotenha dguma defid énd a

nutrid ond, que poderia vr a prg ud car a sua pefa mance esportiva

2 2 Ergogéni cos far macol 6g cos

B gogénicos farmacdoégcos sdo drogas e nedcanentos usados
visando irfluend a processos fisd ég cos, com a findidade de aunentar a
paénda fisca (esterdades anabdizantes). O uso destas drogas e
med canentostemresutados que se agdicam na nel horara da perfa mance e
desenvd Vv mento da masa nuscua. Estes recursos ergogénicos é um
grande prod enma para saude, prindpd nente se fd ando dos anabdizartes.
Muitos jovens usamestes recursos de faor ma d scri nhnada com pret ensdo de
ganhar de forma gradativanmente miscdos grandes e ficar com corpos
sarados, jAno me o esportivo emconpeticdes de dtorend nment o a utilizacéo
de tds ergogénicos va cortra unma séie de questdes éicas e legas se
tanando umgande prod ena para o e o esporti vo,

Exissem controvérd as quanto a uilizagdo dos recursos ergogénicos
fa macd Og cos, una vez que estes podemtrazer efetoscd aera s adversos e
mes no sabendo dos riscos muitos indviduos fazem o uso sem nenhunma
prescricdo medca Outros por vezes sem conhed nento do risco sao
irfluend ados por amgos e pradessores a usarem drogas e med cament os
sem nenhum conheci mento técrico e acabam sendo viti nas de efdtos
negati vos.

A utilizacdo dos esterddes anabdizantes é mais conum em
praicantes de noddidades ndo conpeitivas, pds a nmaiaias das
conpeti ¢cdes esporti gas pra bemseu consumo e fazemo contrd e anti dop ng,

preven ndo ass mcom que hg a vart agens nas provas.



2 3 Ergogéni cos fis d 6g cos
B gogéni cos fid d 6g cos sdo mecan snos € ou adapt acdes fi g d 6gicas
que corntribuam para mel horar o desenpenho fisco de umindviduo. O
propriotré nanent o pode ser isto conb um agente ergogén co fisd 6g co,
padsodaadado aleta sdfre dteragcdes cono modficacbes or gan cas por

causa dos trd nos.

2 4 Brgogéni cos psi cd 6gi cos

Os recursos ergogénicos pscdégcos sdo artifidos uilizados para
prepara positivanmente o psicd 6gco de umindviduo. O estado ps cd 6g co
de umi nd Viduo é capaz de gerar resutados positivos ou negativos, por isso
umatlegapredsaestar pscdogcamente bem paraque o mesnotenha um
boa perfa mance.

Aspectos ps cd 6g cos conp nwotivacdo, stress, rava nervoso, trigeza e
radocinotentamser contrd ados ant es das conpeticdes aravés de recur sos
psi cd Og cos para el horar o desenpenho dos al éas. Sendo a notivacdo um
papd s grificaivo nos resutados. Por isso sdoi np antadas s np es t écni cas
conp conversas com psicd ogos, trd nadores, captédo da equ pe, nusicas,
frases e video no intuto de prepara o indviduo com sentimentos de

confi anca e det er mmnacao para que este possa d cancar uma vitdia

2 5 Er gogéni cos necancos

Pouco ouvi nos fd a sobre recursos ergogén cos necan cos, mas o
teno desgna dgo tdo conmunente usados por pessoas que praticam
atividades fidca e aletas, 0s recursos ergogén cos nmecancos podem ser
cons derados conp a uilizagdo de qudquer equpanento, uensilig
vesti nenta que possa auxilia na nmel hora do desenpenho nas dferentes
moddidades de aividade fisca duwarte a fase de tranamento ou
co npeti ¢oes.

G ande parte desses equ panentosfazemparteintegrante do unforme

do aldaa sendo esses, feranentai nportante no que se dz respeto a



resutados, exsem equpanentos apropiados para dete mnadas
moddidades que auxiliam o aleéa num mel hor desenpenho durarnte as
conpeticles, esses equ panentos estdo sempre evd u ndo de acordo com
pesqu sas que sao feitas nessainencao, de trazer para o alda me hores
cond ¢Bes possive s que |l hefavorecama dcancar unma vitaia

Prgeados para aumentar a efidénda energética e a vantagem
mecan ca (roupas, ténis equ panmentos). Exenpl os de recursos ergogén cos
mecan cos, sdo téns nmais leves a fim de gasta nenos energa para
movi mentar as pernas e aunmentar a economade corrida sendo que existem
téris falricados espedficanente para dfaentes noddidades afi m de
mel horar o desenpenho do atlea conoténis que suportem mai or i npact os,
ouros com anortecedores, existe unma variedade dversa de ergogén cos
mecan cos, roupas desenhadas espeddmente para aingr resutados
positivos, sendo d as mai sflexives, naisleves, chudras comhirras ma ares
para um mel hor apao do jogador, luvas para praicantes de muscu acao,
capacetes aerod nanmcos no ddisno, roupas de conpreensao na nat agao,
etc

A medda que pesqusas vao sugndo a evducdo dos recursos
mecan cos tanbémacont ece e os nat eri ds sdo trocados. Porém nemt odos
témacesso a esses recursos, d gumas vezes nao sao todos os aleas que
temd spon hlidade do mesnmo materid, o que senpre gera muta d scussao
em qud quer conpeticdo desportiva, pas seria o fao de um aléda ter
van age msobre o outro devi do ao uso desses equ panentos, ouraca sa que
pode acortecer € 0 equ panmentoir contraumregu anment o preestabe ed do e
trazer transtarno para o aleae a conpeticado, podendo ol evar a expu sdo da
prova

E nataioofaode que 0srecursos ergogénicos estdo mei s present es
gue se possai mag nar na vi da dosi nd vi duos pr aicartes de aividadefisgcae
prind pd mente dos aletas, podenos cons dera que isso ocora devido ao
proposito que 0S ergogén cos propordonam e ol eivam dcancar nme hor
perf o mance. Sendo 0s hunmanos pr & ens 0sos a quer er resutadosr ap dos, se
prontificam a fazer uso dos d versos tipos de recursos ergogéncos. Qutra
expdicacdo a expansao de utilizacdo derecursos ergogén cos se da aofa o de

gue se atl eas uilizam er gogén cos para md harar seu dese npenho, pessoas



comuns passama acredta que para € as consegur resutados, també mvao

pred sar dessa praicade consu .

3. Mét odos

A pesqu sa é quditdiva descritiva com ddineanento de revisdo de
liteaduwra sendo uma revisdo s sendtica redizada nas bases de dados:
Lilacs, PubMed, Scdo e Periddcos CAPES A pesqusafad realizada nas
bases de dados mend onadas no periodo de nmai o de 2014 a novenbro de
2014.

Serdo adatados conmo critéio para a indusdo dos textos. apenas
artigos orig nas, dos ulti nos 5 anos, emportugués. Uilizando 02 descritares
por busca, sendo Recursos ergogén cos e atledas e Recursos er gogéni cos e
ndo aleas, tendo como estra éga de busca oindcador bodeano oter no
AND, quefd dgtado entre as pd awras nos canpos de busca d sponive s nas
bases de dados.

Nas buscas redizadas na base de dados Lilacs, uilizando na busca
por recursos ergogénicos faam encortrados 6 artigos em portugués dos
dti nos 5 anos, apos al dturadostitd osfaramsd ed onados 5 arti gos, e ent ao
faamandisados os resunos e ostextos naineg a desses 5 artigos, ass m
apos alatuanainegafaamsdedonados 4 atigos

Nas buscas redizadas na base de dados da Scdaq uilizando no
canpo de busca as pdawas recursos ergogén cos faam encontrados 3
artigos em portugués dos Uti nos 5 anos, apos aldtua dos titdos foram
sd ed onados 2 artigos, sendo que 1 dos artigos fd o mesno de umdos 4
encortrados e sd ed onado apds al dtua na base de dados da Lilacs, entao
faamandisados os resunps e ostextos nairnega do ouro artigo, ass m
apos alatuanainegrafaamsd ed onados 1 atigo

Nas buscas redizadas na base de dados Period cos CAPES utilizando
no canpo de busca as pd awas recursos ergogén cos faam encontrados 6
artigos em portugués dos dti nos 5 anos, apés aldtua dos titdos faram



sd edonados 4 artigos, sendo que 2 dos artigos foram os mesnos ja
andisados e sdedonados apdés a ldtua das ouras bases de dados ja
pesqui sada, entaoforam andisados osresumos e ostextos nai negra destes
artigos, ass m apos aletua nainegrafaam sdedonados 1 atigo

Nas buscasredizadas na base de dados Pubned, uilizando no campo
de busca as pd awras recursos ergogén cos faamencontrados 2 artigos em
portugués dos Ut mos 5 anos, apos al @tua dos titu os faamandisados os
resunos e ostext os nai ntegradestes artigos, ass m apds al étura nairnega

naofa sd ed onado nenhum arti go

17 atigos na
buscainadd

6 arti gos
exd u dos apds a
latura dos titu os

11 artigos
sd ed onados apoés a
létura dos titu os

5 artigos exd u dos
apo6s alatuado

resuno e artigo na
intega

6 artigos sd ed onados
apos aldatura os
resunos e nairtega




Quadro 1
Prind pasifa magdes dostext os sd ed onados para arev sdo 9 & emati ca

Tipo de Ergogénico /

; A assifi cacao do
Aut or es Titd o Ano |Revista bl co
NOGUH RA Falhiana | Prevd énda do uso e Uso de ergogén cos
SOUZA Aesandr g ef atos derecursos Revista nutrid ona s e
BRTQ Aine €r gogén cos por Bradsldrade | fa macd 6g cos por nao
pr &i cant es de | 2013 | Atividade aleas.
muscu acéo nas Hsca &
academas Saude
bradslaras: uma
revi sdo 9 ¢ eneti zada
M H RA José A dependénda pda
ROCHA Risdla praica de exercidos | 2010 | Acta B gogén cos nutrid onas
FERRAREZZ, fiscos e o uso de Scentiaum | por ndo aleas.
R cardo. recur sos Hedth
Er gogéni cos. Sci ences
COSTA Marcd g
PERH RA Lucas; A esti mi acao
transcran ana por | 2012 | Revista da| B gogénico fisdaogco
corene conti nua Educacéo para dl e as.
cono recur so Hsca /
€r gogén ca una nova UEM
perspectiva no mei o
esportivo
Conportanento de Reviga Er gogéni cos que d ertem
RUB Q Katig ri Sco Braslérade|para o0 dopng em
NUNES A exandre enre aldas 0s | 2010 |Psicdoga al & as.
recur sos do Esporte
ergogéricos e o0
dop ng
no Sécu o XX
AZEVEDQ A P D snorfia muscu ar: A B gogén cos
FERRHRA AC busca pdo corpo|2012 | Reviga fa macd og cos e
SLVA PP h per muscu oso Motriddade | nuridonas por nao
CAMNHA I.O aldas
FRETAS CM
Uilizagdo de r ecursos Reviga B gogén cos
PERH RA Luana er gogén cos Brasilérade | fa macd og cos e
nutrid ona s eou Nutri cdo nuridonas por nao
famcdogcos em| 2014 | Esportiva aleaas

uma academa da
ddade de barra do
Ara, RI.




Anaise e Dscussao de Dados

O artigo de Noguedra e cdaboradores (2013) tem conp titua
Prevd éncia do uso e ef et os derecursos ergogéni cos por praticantes de
muscul acdo nas academas brasileéras. uma revisao si stematizada, tem
cono ol divo tracar a prevdénda as fomas de indcacdo e os efdatos
adversos dos supementos dinmentaes (SA e esterddes anabdicos
androgén cos (EAA), cyo uso érd aado por praicantes de nmusculacdo nas
academas de g nastica do Bradl. Neste artigo € possivd perceber que o uso
de recursos ergogénicos nuridonas e farmacd 6égcos por ndo aleas,
praicantes de aividade fisca nas academas brasldrastemsido comume
d evado, denonstrado aravés de dados o grande uso de sup enentos
dimentares e esterddes anabdicos androgéncos(EAA). O artigo rdaa a
uilizacdoi nd scri mnada e presenca dos efeitoscd aerds, Segundo o aut or a
litera ura apornta que entre os ef @tos adversos mai s conmuns est do dteracoes
cerebrovascu ares, enddlcrinas, rends, i mund 0gcas, nuscu oesqud €icas,
reducédo daf ertilidade, g neconmastiaemhomens, nmascuirizacdo de mul heres
e criancas, hpertensdo, aeosdeose icdeida neofdadas hepéicas,
cardnomp, danos notenddo, ds(rkios conportanentas e ps qu étricos.

Fa uilizada conop metoddoga uma busca nas bases de dados
Medine Sadqg Breme e Lilacs emnovenbro de 2011 uilizando as pd avras-
chave esterddes anabdicos androgéncos, nuridonas e academas de
gnastica Para ser indudo o estudo deveria ter investigado o uso de
recursos er gogén cos emacademas do Bradl. De acordo comos critérios de
ind usdo, faamsd ed onadas emumpri meiro no ment o 93i nvesti gagdes, mas
apenas 18 faamind uidas. Conp resutado da pesqui sa 0 autor cond u que
gue tarto o consumo de SA quanto o uso dos EAA se encontram
exacerbados nas academas hbrasldras, prindpd nmente na reg & Sudeste
A émdsso 0 uso abusivo dos EAA ocore devido a fdta de infor magoes
sobre suas cortrd ndcacdes, repercuindo eminuneros e dtos adversos a
saude. Ei np antacbes de progranas na pronocdo de saude dred onados

para as popu acdes especifi cas.



O estudo de MHRA e cdaboradores (2010), com titdo : A
dependéncia pea préaica de exercidos fiscos e 0 uso de recursos
er gogéni cos, temcomo ol etivol nvestigar a ocorrénd a de dependénd a por
exerddos fidcos quanto as carad erigicas de praicantes de nmuscu acao e
g nastica emacade mas, conp uso derecursos er gogén cos, sexo eind ce de
massa corpord. Particdparamdo estudo cerca de 80 praticartes de exercido
fisco tendo conp critérios para partid pacdo do estudo tenpo de préica
innerupade exerciciosfidcosregu aes hd pd o nenos 12 nmeses, aidade
erntre 21 e 35 anos e afrequénd a as sessdes de exercid o de no ni n no trés
sessfes semanas.

O est udo aport a est udos sobr e a pr aica exager ada de ati\vi dadefisica,
rd a ando que exi sem poucos estudos assod ados a dependénd a da pr &ica
por ndo aleas, dta que Na popuacdo ndo-alea a pr&ica excessva de
exercidosfidcos pode estar assod ada a uma preocupacao exacer bada com
ai magemcorpord (GREENSPAN et d., 1991, BAMBER et d.,2000). Nos
resutados da pesquisa 0 artigord &a que essa preocupacao corpord acaba
de xando dgumas pessoas dependentes da praica do exercido fisco
(equvdentetanto para homens e para mu heres) e da uilizacdo de recur sos
er gogén cos,( na o dependénd a entre os homens do que as mul heres). Em
rd acdo aoind ce de massa corpord e uso derecursos ergogén cos diado ao
perfil de dependénd a por exercid osfiscos, fa andisado que pode |evar ao
rsco para o desenvdv nento de transt arnos obsess vos conpu sivos cono
d snorfia muscu ar e vigorex a

O artigo: A esti nmul agdo transcran ana por corrente continua conmo
recurso ergogéni co. unma nova perspectiva no mei 0 esportivo escrito por
COSTA et. d (2012 temcono ol eivo abordar sobre estudos fatos sobre a
esti ml agdo transcranana por corernte cortinua (ETCQ, cono poss Llidade
de recurso ergogen co fisd 0g co para ai mzar o desenpenho esportivo de
aleas ao que serefere afad ga sendo o ETCC umpossivd mecan sno para
agr no desenvd vi mentodafad ga e nmel horar a perf o mance ao que serefere
a redizacdo dos exercidos. A pesqusa € quditaiva descritiva com
ddineanmento derevsédo deliteraua descreve o ETCC e seus mecan Snos
de acado onde: Estudos denonstramque as dteracdes corticd s causadas pd a

ETCC durante e apés a adicacdo ocorrem por necansnos dferertes.



Par ece que os ef d@tos durant e a apgicagcdo da ETCCt ém mecan snos de acao
baseados em dteracbes na funcdo da menbrana do neurbrio e no
fund onamento das praenas de nmenbrana (ARDOLI NO et d., 2005 apud
COSTA et d,). Oresutado do artigo nostra que a ETCC anddcainduz a
mel horanatd erdnd aao exercidoefarca de contracdo vd unt&iamaxi ma em
exercddoisonétrica Estes achados, juto com dados de ouros estudos,
mostramque a exdtahlidade do cortex notor é dterada comexercid o e que
0s mecan snos envd\vi dostdvez s§ amos mesnos da ETCC A partir dstg
entendenos que estatécnca pode ser de grande vda para estudar 0s
mecan snos envd Vv dos natd erdnd a ao exerdd o e afad ga neuromuscu a,
bemcono unma nova possi lilidade de estraég a ergogéni ca para cti mzar o

desenpenhofisca

Otrabd ho de RUB O e NUNES2010) comotitda Conmportamento de
risco entre atl e as: 0s recursos ergogénicos e o doping no Sécu o XX
temcom ol eivo evidend a o conportamento éico dos aleas, ao que dz
respegto as regras que sado quebradas ao se fazer o uso de recursos
ergogen cos e dopng No estudo os aut ares nostramque desde os tenpos
anti gos os atl ¢ asfaz am o uso de ergogen cos na ai mzacédo do desenpenho
para partid par das competicbes, s6 que essa praica onde oindviduo pode
se benefid a e possa poss hlitaa emuma md hor perfa mance emrd agdo ao
seu oponent e é cons derado dop ng, ou dopage mque € afo ma maisrecente
de se fda nalingua portuguesa e que esta praica € corntraria a ética
espotva A metodd og a do estudo se refere a uma andise de dados em
poscdo ao uso de substandas e nmétodos prdlidos pdos atlgas. O
resutado do estudo pressupfe que o atlea que utiliza esti mi acdo artifid d
opta por estacondut a porque sente-seinseguro. Eesperaseque o alegasga
capaz de entender que o esporte conpetitivo se asserta no princigo da
superacdo nard acdo entre avtGiae aderaa

O artiga Dsnorfia muscu ar: Abusca pelo corpo hi per nuscul oso
escrito por AZEVEDO (2012) e cd aboradores traz atona aida a que nuitas
pessoas ndo conpreendem seu proprio corpo, tendo um auto percepgao
capod dfeente da verdade o que é a causa da dsnorfia nuscd a, cy a

mesma faz com que as pessoas ha busca do bd o corpo optaem por



manobras que causam pr g uzos, sendo uma destas a uilizacdo de recur sos
ergogénicos, o0 ofjeivo do estudo fa andisar os aspetos sociocdturas,
psicddgcos e 0 uso de recursos ergogén cos rdadonados a dsnorfia
muscu a, bemcono, identificar os riscos promovi dos pd otranst orno.

No artigo faoamfdtas pesqusa com 20 pessoas e utilizo-se um
guesti onéri 0 para cd eta de dados e a andise docunmentd parainerpreacao
dasrespostas. Oautorrd aa que grande parte dessas pessoas faz amo uso
de recursos far macd 6g cos e nutridona s e que esta praica estaligados a
adeptos de trananmentos de faoca O autor cond u gue os resutados
denonstram que as preocupacbes com a inmagem corpord geram
inseguranca sod d, baxa autoesti na e senti nerntos de irfeiaidade, que
seriamresdvidos se a pessoa tivesse carpos bdos e fates e a dsnorfia
muscu a pode aunentar orisco de uso dos esterd des anabdizarntes e 0 uUso
ind scri mnado de sudementos di nent ares.

O estudo de Perdra (2014), comtitda Uilizacdo de recursos
ergogénicos nutridonais € ou farmacdogicos em uma acadenia da
cidade de barra do Ara, R] temcomo obedivo a redizacdo de um
levant anment o do perfil dos consunidores derecursos er gogén cos nutrid ond s
em una academada ddade de Barra do Hra, RJ, enunerar os produt 0s
utilizados pd os usu&ios de anbos os sexos, veifica aforte deind cacdo
dos produos aos partid partes da pesqu sa, averiguar se 0s partid partes
ohtiveram os resutados esperados com a uilizacdo dos produ os, e se 0s
mes nos ocasonaramad gumefatocd aerd. A netodd og a do estudo tra a
se de umest udo descritiva de pesqu sa quartitaiva araveés da apicacdo de
umquestionariq ondeforamavdiados 101 esportisas de anmbos 0s géner os
e d asses sod ds ApOs a andise dos dados da pesqu sarenete a cond uséo
de que a maaia dos usuaios de ergogénicos nuridonas € ou
fa macd 0g cos era do género mascuing, e const a ou que grande mai ori a dos
praicartes de aivdade figca d&irnou uilizaa recwrsos ergogén cos
nuridonas € oufa macd 0g cos, pas acreditamque estes podem auxlia na
perfa mance esportiva e mais da netade dos espotigas rd @aouter ohtido
resposta desgada com o consuno de ergogéncos nuridonas € ou
famacd ogcos. o estudo nostra a i nportanda de cada vez naES O

pradissond da aea de nuricdo estar inserido no meio esportivo para



possivds esd aed nentos sobre os efdtos dos supenentos ergogén cos

nuridonas € oufa macd 0g cos na saude.

Concl usodes

Com base, narevisdo s gentdticaredizada nesse estudo, acerca do
uso dos recur sos er gogéni cos par al e as e ndo aleas o presente estudo é de
grande rdevanda uma vez que € crescente a uilizacdo de recursos
er gogén cos e a dopagemno ne o esportivo. Una vez que ndo atlegasfazem
uso defor maind scrimi nada e el ori ert ada dos er gogén cos f amacd 0g cos
e nuridonas Quanto aos aleas é natd&ioo aunmento destes atl etas pegos
no arntidop ng, por fazer mau uso dos ergogén cos e arti éica esportiva

E i npresdandved a necess dade de consd ertizacdo do uso dos
recursos ergogéncos, que possuem findidade positivaja que estetem o
olj éivo de mel horar a perfar mance, o desenpenho doindvduo e seu uso
deve ser fato ori entado para conqu s a benefid os, caso contraiooind vi duo
pode estar sy dto a nd €idos.

Sendo ass m durarte o periodo de busca nos bancos de dados,
percebenps a escassez de estudos naliterauwa em portugués acerca da
d scussdo dos benefid os e mH €idos do uso de ergogén cos por aleas e
nao aleas, uma vez quefad fatauma revisdo s semdética na busca dessas
irfa macdes e Viso que eraumeconteldo carente naliteauwa E setraando
de um assunto que hge aconete grande parte da popu acdo, onde a
utili zagdo prind pd mente de ergogén cos nutridona s ed ode no Brasil intdro
Cond u-se a necess dades de trabd hos que abordem a tenstica proposta
dest e estudo
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