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RESUMO

Este trabalho versa sobre a percepgdo dos estudantes de Pedagogia sobre os
servicos de atendimento a saude mental na UNEB. A questdo problematizadora
consiste em saber de que forma os graduandos de pedagogia percebem o seu estado
de saude e como buscam por servigos de saude na UNEB? Para isso, tragaram-se os
objetivos analisar de que forma os graduandos de pedagogia percebem o seu estado
de saude e como buscam por servicos de saude da UNEB,; compreender as
abordagens sobre saude integral com foco na saude mental; identificar os fatores que
interferem na saude mental e consequentemente aprendizagem dos alunos;
descrever as percepgdes dos estudantes de pedagogia quanto seu estado de saude;
e discutir sobre a efetividade dos servigos de saude mental da UNEB. A pesquisa foi
realizada com énfase em abordagem qualitativa, o instrumento utilizado para pesquisa
empirica foi o questionario, aplicado a quarenta e cinco estudantes de pedagogia.
Como resultado, a pesquisa aponta uma baixa efetividade dos servigos oferecidos
pela UNEB.

Palavras-chave: Pedagogia; saude mental; servicos de saude da UNEB.



ABSTRACT

This work is about the perception of Pedagogy students about mental health care
services at UNEB. The problematizing question consists of knowing how pedagogy
graduates perceive their health status and how they seek health services at UNEB?
To this end, the objectives were to analyze how pedagogy graduates perceive their
health status and how they seek UNEB health services; understand approaches to
comprehensive health with a focus on mental health; identify the factors that interfere
with mental health and consequently student learning; describe the perceptions of
pedagogy students regarding their health status; and discuss the effectiveness of
UNEB’s mental health services. The research was carried out with na emphasis on a
qualitative approach, the instrument used for empirical research was the questionnaire,
applied to forty-five pedagogy students. As a result, the research points to a low
effectiveness of the services offered by UNEB.

Keywords: Pedagogy; mental health; health services from UNEB.
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1. INTRODUGAO

A escolha do tema surgiu de uma inquietagdo pessoal. Sempre pensei em
pesquisar uma tematica que tivesse coeréncia com minha trajetoria académica. Foi
neste momento, que passei a refletir sobre meu processo de formacgdo. E com isso
pude observar ao meu redor as problematicas da qual fosse presente a minha

realidade como estudante do curso de Pedagogia.

A partir da observacdo, pude reunir as problematicas em um conjunto de
situagdes tais como, o tempo de deslocamento até a universidade, o excesso de
disciplina, trabalhos académicos sobrepostos, a alta demanda de leitura no semestre
e com prazos curtos para execucdo. Além disso, as horas reduzidas de sono e
dificuldade de conciliar as demandas de trabalho, familia e universidade provocaram
em mim um esgotamento fisico, mental e psicolégico. Com isso, passei a refletir sobre
o estado de cansago metal que me encontrava no 7° semestre do curso de Pedagogia,
na Universidade Estadual da Bahia (UNEB). Cabe lembrar que neste mesmo
semestre cursei o componente curricular Trabalho de concluséo de Curso I, e na fase
de problematizagao surgiram algumas inquietagdes; sera que outros colegas passam
pela mesma situacdo? E quais recursos ou mesmo servicos de apoio existem na

universidade para minimizar esses sintomas de exaustdo mental do aluno?

Compreendo que o contexto social do Brasil sobre saude mental é alarmante.
Em uma pesquisa realizada pela Organizacao Mundial da Saude (OMS) em 2017,
com 171 paises, o Brasil foi apontado como um dos paises com maior indice de
pessoas com ansiedade e depressdo, com cerca de 9,3% da populacdo com
transtorno de ansiedade e 5,8% com depressao. Isso representa aproximadamente
19 milhdes de pessoas nesta condigdo (Moraes, 2017). Portanto, os dados
apresentam uma sociedade ansiosa e depressiva. E com o advento da COVID-19, os

dados se tornam ainda mais agravantes.

A pandemia da COVID-19 teve impacto profundo na saude mental global e com
o Brasil ndo foi diferente. Em 2020, um estudo realizado no Brasil pelo Instituto de
Comunicacéao e Informagéo Tecnoldgica em Saude (Icict/Fiocruz), em parceria com a
Universidade Federal de Minas Gerais e a Universidade Estadual de Campinas,
revelou dados alarmantes. A pesquisa “ConVid-Pesquisa de Comportamentos” foi

dividida em duas partes: uma voltada para adultos no inicio da pandemia e outra para
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adolescentes. Os resultados indicaram que mais de 40% dos brasileiros que nao
tinham problemas prévios de sono passaram a enfrenta-los, enquanto quase 50% dos
que ja sofriam com dificuldades de sono viram a situagdo se agravar. Além disso,
sentimentos de tristeza e ansiedade, junto com problemas relacionados ao sono,
mostraram-se mais prevalentes entre adultos jovens, mulheres e pessoas com
histérico de depresséo (FIOCRUZ, 2020).

Diante disso, cabe dizer que esses indices s6 aumentam quando pensamos
para o contexto universitario. Isso pode ser visto a partir de uma pesquisa realizada
pelo site CNN Brasil em novembro de 2023 (Pinotti, 2023), que fez um levantamento
de estudantes universitarios que sofrem de ansiedade, em 15 paises, incluindo o
Brasil. Demostrou que dos 1.010 estudantes entrevistados aqui no Brasil, 65%
afirmaram sentir ansiedade cotidianamente, ficando atras apenas dos Estados Unidos
com 68%. Desses estudantes que apresentam idades entre 18 e 21 anos, 59% dizem

apresentar problemas com sono e 47% nao conseguem manter habitos saudaveis.

Pela minha experiéncia como estudante universitaria, vale ressaltar os
problemas que atravessam esse tema, tais como o gerenciamento do tempo, com o
excesso de carga académica, acumulo de atividades e consequentemente a redugéo

de horas de sono, lazer e autocuidado.

Diante disso, a questao central da pesquisa consiste em: de que forma os
graduandos de pedagogia percebem o seu estado de saude e como buscam por

servicos de saude da UNEB?

Sendo assim, o objetivo geral é analisar de que forma os graduandos de
pedagogia percebem o seu estado de saude e como buscam por servigos de saude
da UNEB. Os objetivos especificos sdo; compreender as abordagens sobre saude
integral com foco na saude mental; identificar os fatores que interferem na saude
mental e consequentemente aprendizagem dos alunos; descrever as percepgdes dos
estudantes de pedagogia quanto seu estado de saude e discutir sobre a efetividade

dos servigos de saude mental da UNEB.

Este trabalho esta divido em cinco seg¢des. A primeira trata dessa introdugdo. A
segunda trata do percurso tedérico, no qual apresento os conceitos de saude e saude
mental conformes os estudos de Almeida Filho (2011); Georges Canguilhem (2009);
Sa Junior (2004), Sérgio Arouca (1987) e Tiago Venturi (2018). O segundo trata-se
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dos fatores do adoecimento dos estudantes universitarios a partir dos estudos de
Ferraz e Pereira (2002); Nathaniel Branden (2011); Borine, Wanderley e Bassitt (2015)
e David Fontana (1994).

Na terceira se¢ao, apresento os procedimentos metodoldgicos com énfase na
pesquisa qualitativa e aplicacdo da técnica questionario. Na quarta sec¢ao, discuto
sobre a percepc¢éo dos estudantes de Pedagogia sobre os servigos de atendimento a
saude mental na UNEB, a parti dos resultados de uma pesquisa de campo. Finalizo

com consideragdes finais.

2. PERCURSO TEORICO

Neste capitulo, descrevo a nogdo de saude a partir do entendimento da
Organizacdo Mundial da saude (OMS) e dos estudos de Antdnio Sérgio da Silva
Arouca (1987) e Naomar de Almeida Filho (2011). Amplio a discussdo do

entendimento de saude mental. Conforme mostro a seguir.
2.1 Nocgao de Saude e Saude mental

Para este percurso tedrico, cabe iniciar a reflexdo sobre o sentido etimoldgico
da palavra saude. O termo saude deriva do latim salus, que designava uma
caracteristica de seres inteiros, intactos e integros. Em portugués, mais
especificamente, o termo passou por uma mudancga. Conforme os estudos de Almeida
Filho, (2011) no e-book intitulado, “o que € saude?” aborda que no século Xl utilizava-
se “salude”, que foi modificada para o que conhecemos hoje como “saude”. Soma-se
a isso a dimensao do sentido epistemolégico dos termos usados para se referir a
saude em portugués, espanhol (salud), francés (salut) e italiano (salute) que

apresentam a mesma origem epistemoldgica (Almeida Filho, 2011, p.15).

A Organizacdo Mundial da Saude, agéncia especializada da Organizagao das
Nagdes Unidas (ONU) que atua em questdes relacionadas a saude global, define, em
1946, “saude como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo
apenas com a auséncia de doencga ou enfermidade” (OMS, 1946 apud Brasil, 2020).
Em 1986, foi elaborada a Carta de Ottawa durante a | Conferéncia Internacional sobre
Promogdo da Saude (OMS, 1986). A tese de Tiago Venturi (2018), intitulada
“Educacado em saude sob uma perspectiva pedagogica e formacdo de professores:
contribuigcbes das ilhotas interdisciplinares de racionalidade para o desenvolvimento

profissional docente”, destaca que o documento/ carta entende “a saude como um
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recuso para vida e ndo como um objetivo para viver” (Venturi, 2018, p. 45). O autor
destaca que “a carta tem como principios basicos para a saude: a paz, habitagao,
educacao, alimentacdo, renda, ecossistema sustentavel, recursos sustentaveis,
justica social e equidade” (Venturi, 2018, p. 45). No Brasil, segundo a Constituicao
Federal de 1988, em seu art. 196, estabelece que alguns principios fundamentais da
saude sdo a universalidade de acesso aos servigos de saude, a igualdade da
assisténcia a saude e o direito a informacgéao sobre a saude (Brasil, 1988). Em ambos
os documentos, isto €, a carta de Ottawa (OMS, 1986) e a Constituigdo Federal (Brasil,
1988), s&o de extrema importancia para a implementacao de politicas publicas, seja

na area da saude ou educacéo.

Porém, para os autores, Almeida Filho (2011) e Arouca (1987) definir saude
nao é tao simples e facil como sugere a definigdo da OMS (Brasil, 2020). A seguir,

apresento a complexidade da definicado de saude para autores.

Para Almeida Filho (2011), conceituar saude é uma tarefa complexa, pois néo
se trata de um conceito homogéneo e pode apresentar diferentes definicdes, seja em

aspectos individuais e singulares quanto os coletivos e sociais, visto que

as manifestagdes de saude ocorrem em niveis coletivos (populacionais e
sociais) e individuais (subjetivos e clinicos). Nesse sentido, pode-se dizer
que, em niveis coletivos, os conceitos de saude tém sido postulados como
estado, situagdo ou condigéo atribuidos a um grupo, ou populagées humanas
em determinados espacos geograficos, ou politicos, socialmente definidos e,
no ambito individual o conceito esta relacionado a capacidade, ao estado ou
a condigdo individual ou singular (Almeida Filho, 2011, p. 29-30).

Com isso observa-se que ndo se trata de um conceito homogéneo e pode
apresentar diferentes definicdes no ambito individual da saude, o conceito se refere a
capacidade, ao estado ou condi¢ao individual. No cotidiano, a concepg¢ao individual
esta associada a uma alimentagao saudavel, a pratica de atividade fisica, ao sono
adequado, ao gerenciamento do estresse, a relacionamentos saudaveis e ao

equilibrio emocional.

Arouca (1987, p. 37) reforga a ideia de saude como resultado de varios fatores,
durante a participacdo na 82 Conferéncia de Saude, o qual diz: “Saude nao é
simplesmente auséncia de doencas, é muito mais que isso. E bem-estar mental,
social, politico”. Ao analisarmos as definicdes, percebemos que a ideia de ser
saudavel, ter bem-estar ou ter saude esta relacionado a cada contexto, seja ele social,

cultural ou intelectual, dentre outros fatores.
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Areflexdo de Arouca (1987) levou-me a fazer as seguintes questdes: Diante de
varios cenarios cotidiano como identificar o parametro de medida do saudavel e/ou
nao-saudavel? Do normal ou patologico? Esses parametros parte do ideal de

perfeicdo de funcionamento do organismo humano.

Para Georges Canguilhem (2009, p.11-39) o “normal” e o “patoldgico” ndo sao
conceitos fixos. Normal é quando um organismo consegue se adaptar e reagir as
mudancgas. Ou seja, estar saudavel é ter a capacidade de criar formas de viver em
diferentes situagdes. Por exemplo; uma pessoa pode ter dores nas costas devido a
um esforgo fisico excessivo, mas ela consegue adaptar sua postura e suas atividades
diarias para evitar que a dor piore, sem deixar de realizar suas tarefas diarias. Nesse
caso, a dor nado € algo patolégico, mas um sinal do corpo. Justamente essa
capacidade de adaptagdo que Canguilhem (2009) chama de “normal”. Sendo um

processo de autoafirmagao do individuo diante da condigdo que enfrenta.

Logo, definir saude como perfeito e completo estado de bem-estar é
imensuravel, pois ndo podemos medir, uma vez que esta diretamente relacionada a
subjetividade do individuo e existem inumeras variaveis. Como podemos observar nas
consideragdes de Sa Junior (2004), o qual estabelece duas distingdes sobre bem-

estar: A primeira distingdo concebe o bem-estar:

Como nogdo subjetiva de sentir-se bem, nao ter queixas, nao
apresentar sofrimento somatico ou psiquico, nem ter consciéncia de
qualquer lesao estrutural ou de prejuizo do desempenho pessoal ou
social (inclusive familiar e laboral). Ai, bem-estar significa sentir-se
bem e n&o apenas nao se sentir mal (S& Junior, 2004, p. 15-16).

A segunda aborda que o:

Bem-estar também significa condicédo de satisfagdo das necessidades
(conscientes ou inconscientes, naturais ou psicossociais). Nos seres
humanos, implica na satisfacdo das necessidades bioldgicas, o bem-
estar fisico; das necessidades psicoldgicas, o bem-estar mental; e das
necessidades sociais, o bem-estar social. E ndo apenas satisfeitas
todas essas necessidades, mas perfeitamente (ou completamente)
atendidas, como explicita a OMS (Sa Junior, 2004, p. 15-16).

Até o momento, observa-se na citacdo acima que € possivel verificar que saude
e qualidade de vida caminham juntas, estao relacionadas e ambos sdo extremamente
complexos de definicdo por parte de analise por meio de padrdes estatisticos, sobre

o funcionamento do organismo humano.



15

Dando continuidade ao referencial tedrico € importante apresentar o pentagono
elaborado por Almeida Filho (2011), o qual mostra como o pentagono pode ajudar na
compreensao da totalidade das dimensbes da saude integral, conforme mostra

abaixo:

Figura 1 - Dimenséao da saude integral.

Fonte: Almeida Filho (2011)

Para tanto, considero que para este trabalho de conclusdo de curso, os
conceitos de saude destacado no pentagono tem um sentido amplo e estdo baseadas
abordagem holistica, que entende saude como resultado do equilibrio entre varios
aspectos (Fisico, mental, emocional, social e espiritual). Logo o individuo saudavel

seria aquele em completo equilibrio entre mente, corpo e espirito.

Ainda neste contexto cabe trazer a nogdo de que a saude mental € vista como
parte integral da saude, como um dos aspectos que influencia no equilibrio da

completude de saude. Ou seja, uma fragdo que faz parte de um todo.

Conforme a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a Saude Mental pode
ser considerada um estado de bem-estar vivido pelo individuo, que
possibilita o desenvolvimento de suas habilidades pessoais para responder
aos desafios da vida e contribuir com a comunidade. [...] Nao é algo isolado,
€ também influenciado pelo ambiente ao nosso redor. Isso significa que se
deve considerar que a saude mental resulta da interagdo de fatores
biolégicos, psicolégicos e sociais (Brasil, 2024).

A partir deste argumento, podemos entender a saude mental como um conjunto
do equilibrio de fatores. Uma vez que ¢é afetada pelo meio em que o individuo esta
inserido. Reforgado pelo estudo de Alves e Rodrigues (2010), que afirma que a saude
mental é ampla, nem sempre é facil a sua definigdo, e muito menos a identificagao

daquilo que a determina, uma vez que se refere a algo mais do que apenas a auséncia
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de perturbacdo mental. Neste sentido, tem sido cada vez mais entendida como o
produto de multiplas e complexas interagbes, que incluem fatores biologicos,
psicoldgicos e sociais. Logo, falar sobre saude mental é analisar quais fatores, sejam
sociais, psicolégicos ou bioldgicos, atravessam e interferem na saude psicolégica

deste individuo.

2.2 Fatores do adoecimento dos estudantes universitarios

A passagem de educacédo basica para o ensino superior exige adaptacéo. E
um processo de integracdo, em que ha um aumento das cobrangas, grau de
dificuldade maior em relacdo ao conteudo, intensidade de trabalhos académicos e
leitura académica, gerenciamento do tempo no meio social, familiar e de estudos sao
alterados. Segundo Ferraz, Pereira (2002), este € um periodo em que se evidéncia
problemas sociais, académicos e financeiros dos discentes, o que eleva o nivel de
stress e ansiedade. Logo, faz-se necessario analisar quais fatores, sejam sociais e

psicoldgicos, interferem na saude psicoldgica dos estudantes.

A fase universitaria € um periodo em que os estudantes podem apresentar
vulnerabilidade para desenvolver transtornos mentais, como depressao, ansiedade e
estresse. O estilo de vida, somado a carga estressante de estudos, leituras e trabalhos
académicos (internos e externos a instituicao), o grau de exigéncia relacionado ao
processo de formacao, a adaptacao ao novo contexto e as novas rotinas de sono, séo
vistos como estressores. Isso exige que o aluno adote uma postura comportamental

para se organizar e conseguir gerenciar todas essas obrigagdes.

Pessoas com questdes de autoestima tendem a enfrentar maior instabilidade
emocional diante de situagdes dificeis. Em contrapartida, pessoas com autoestima
saudavel tém maior capacidade de lidar melhor com as adversidades, o que diminui
os sintomas de estresse. Visto que compreendemos a autoestima como “confianca
em nossa capacidade de pensar; confianca em nossa habilidade de dar conta dos
desafios basicos da vida; confiangca em nosso direito de vencer e ser felizes e a

sensacgao de que temos valor” (Branden, 2011).

Os cursos na area da saude apresentam niveis crescentes de discente
desenvolvendo problemas de saude mental. Borine, Wanderley e Bassitt (2015)
identificaram, por meio de pesquisa, que 0s cursos com as maiores médias de

estresse séo Fisioterapia, Odontologia, Enfermagem e Medicina. Embora o curso de
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Pedagogia nao figure entre os com os maiores indices de estresse, existem fatores
socioeconémicos que, em comparagdo com outros cursos, geram desequilibrio

emocional.

Locatelli e Diniz-Pereira (2019), em sua pesquisa intitulada "Quem s&o os
vatuais estudantes de licenciaturas no Brasil?: perfil socioeconédmico e relagcdo com o
magistério", compararam cinco licenciaturas (Pedagogia, Historia, Matematica,
Educacao Fisica e Biologia) e concluiram que, em 2014, os estudantes de Pedagogia
apresentavam uma situagao econdmica menos favoravel em comparagao com os das

demaiis licenciaturas.

A situagdo econdémica tem um impacto profundo na saude mental, pois esta
diretamente relacionada a qualidade de vida e a sensagao de seguranga. Quando as
pessoas enfrentam instabilidade financeira, elas frequentemente experimentam
sentimentos de ansiedade e estresse devido a incerteza sobre o futuro. A dificuldade
em cobrir custos essenciais, como alimentagao, educacao, lazer e despesas medicas,
pode provocar sentimento de culpa e desanimo, especialmente se houver a sensagao

de que néo se esta conseguindo atender as préprias expectativas ou as de sua familia.

Todas essas situagbes podem desencadear altos niveis de estresse, e é
justamente esse excesso que leva ao mal-estar dos estudantes. Visto que o estresse
€ inevitavel, ja que € um sinal natural do corpo presente em toda situagcéo que envolve
a adaptacgéo do corpo e da mente. Como afirma Fontana (1994, p. 15), o estresse é

“‘uma exigéncia imposta sobre as capacidades de adaptagdo da mente e do corpo".

Para David G. Fontana (1994), as repercussdes de exposicao ao estresse
podem ser observadas no dominio fisico, cognitivo, emocional e comportamental. No
ambito fisico, o estresse pode gerar problemas como dores musculares, fadiga,
disturbios de sono, dores de cabecga e doencas crénicas. Sintomas muitas das vezes

presentes na vida dos estudantes universitarios.

Ja na esfera mental, € comum observar sintomas como ansiedade,
irritabilidade, depresséo e dificuldades de concentragao. Evidencia-se muito a reducéo
da atencao e concentragao, falha da memaria, aumenta a probabilidade de erros, o
individuo demora a responder aos estimulos. Aspectos esses diretamente ligados ao

processo de ensino-aprendizagem. Uma vez apresentados, implica no declinio do
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aproveitamento dos estudos e desempenho académico. O que piora tratando de

formacéao de professores, pois apresenta riscos a qualidade do futuro corpo docente.
3. PERCURSO METODOLOGICO

Neste subtopico, descrevo o percurso metodologico para o desenvolvimento
desta pesquisa de trabalho de conclusao de curso. Para este caminho, utilizei a
abordagem da pesquisa qualitativa, com foco em pesquisa de campo, junto a minha
narrativa de experiéncia quanto estudante de Pedagogia. Logo objetivo geral deste
estudo é analisar como os formandos de Pedagogia percebem seu estado de saude
e de que forma buscam os servigos de saude da UNEB. Logo, optamos pela pesquisa
qualitativa, por entendermos ser mais adequada ao modelo de investigacdo que
desejamos fazer. Porém, cabe apresentar aqui o que entendo por pesquisa qualitativa.
Conforme os estudos de Menga Ludke e Marli André (2013) no qual as autoras
caracterizam a pesquisa em cinco aspectos, para isso toma como referéncia a visao

de Bogdan e Biklen (1982), conforme descrevo a seguir:

[1] A pesquisa tem um ambiente natural como sua fonte direta de dados e
0 pesquisador como seu principal instrumento. [2] Os dados coletados s&o
predominantemente descritivos. O material obtido nessas pesquisas é rico
em descrigbes de pessoas, situagdes, acontecimentos; inclui transcricdoes
de entrevistas e depoimentos, fotografias, desenhos e extratos de varios
tipos de documento. [3] A preocupagao com o processo € muito maior do
que com o produto. O interesse do pesquisador ao estudar um determinado
problema ¢é verificar como ele se manifesta nas atividades, nos
procedimentos e nas interacbes cotidianas. [4] O ‘significado’ que as
pessoas dao as coisas e a sua vida sao focos de atencao especial pelo
pesquisador. Nesses estudos, ha sempre uma tentativa de capturar a
‘perspectiva dos participantes’, isto €, a maneira como as informagdes
encaram as questdes que estao sendo focalizadas. [5] A analise dos dados
tende a seguir um processo indutivo (Bogdan; Biklen, 1982 apud Lidke;
André, 2013, p.11-13).

Com base nas consideragbes acima, os autores pontuam algumas
caracteristicas para desenvolver uma pesquisa metodolédgica qualitativa. Um posto-
chave € a importancia de o pesquisador estar presente no campo de pesquisa,
observando como ocorrem as situagdes de pesquisa em determinado ambiente, sem
interferir no evento estudado. Outras caracteristicas trazidas sao a realizacdo da
coleta de dados de forma descritiva, atento sempre a percepcao do participante sobre
a situacao, levando em consideragcao cada etapa da construgdo para compreensao
da pesquisa. Complementado pela definigdo de Minayo (2014), o qual afirma que:

O método qualitativo € o que se aplica ao estudo da histéria, das relagoes,
das representacgdes, das crengas, das percepg¢oes e das opinides, produtos
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das interpretacbes que os humanos fazem a respeito de como vivem,
constroem seus artefatos e a si, sentem e pensam (Minayo, 2014, p. 57).

Diante disto, segundo a autora este método de pesquisa € essencial para
investigar os aspectos subjetivos da experiéncia humana, pois se aplica ao estudo
das histérias, concepcgao, percepcdes e opinides que as pessoas constroem ao
interpretar suas vidas e o mundo ao seu redor. Nos leva a compreender os significados
atribuidos pelos individuos as suas vivéncias, valorizando a profundidade e a
complexidade de suas interpretagbes. Logo, é um dispositivo indispensavel para
analise de interesses sociais, culturais e humanos em sua totalidade, indo além de

dados quantitativos para captar a riqueza das subjetividades.

Como vimos acima, os autores destacam que a pesquisa qualitativa estabelece
uma proximidade entre o pesquisador e o pesquisado, dando importancia a percepgao
e significados que o sujeito pesquisado atribui as coisas. O que dialoga com a

finalidade desta pesquisa.

Diante disto, apresento os procedimentos metodologicos para a realizagcédo da
pesquisa com base na abordagem qualitativa. A pesquisa teve comigo em trés fases
significativas do percurso, sdo elas: o planejamento (elaboragdo de objetivos,

instrumento e termo); o teste do instrumento e a aplicagdo do questionario.

O planejamento foi fundamental para o entendimento do percurso guiado pela
pergunta, o que vou fazer com isso? Essa indagagdo ajudou a entender que ir a
campo, significa a escolha do instrumento e o plano de agdo com seus objetivos e

questoes.

O instrumento de coleta de dados foi viabilizado por meio de questionario online
disponibilizado pela plataforma Google Forms, construido pela formanda e
orientadora, composto por 19 questdes fechada e 2 questdes abertas subdividido em
trés blocos e objetivos; caracterizacdo do perfil dos estudantes, percepg¢do dos
discentes quanto seu estado de saude psicoldgico durante o periodo de formagéo e a

percepcgao dos alunos em relagéo ao apoio institucional psicolégico da UNEB.

O primeiro bloco foi construido para caracterizar o grupo participante e inclui
perguntas relacionadas ao género, idade, cidade de residéncia, transporte utilizado,

tempo de deslocamento até a universidade, tempo dedicado aos estudos, campo de
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atuacado, carga horaria de trabalho e atividades extras para obtengcdo de ganho

financeiro.

O segundo bloco as questdes foram organizadas pensando nas possiveis
causas de desequilibrio emocional e mental ocasionada por fatores académicos, o
momento em que o discente percebeu o desequilibrio, quais sintomas mais presentes,
a busca por apoio institucional e os fatores externos que contribuem para o

desequilibrio.

O ultimo bloco, as questdes estdo relacionadas ao momento em que os
discentes sentiram a necessidade de ajuda psicoldgica, se encontraram atendimento
oferecido pela universidade, que tipo de atendimento foi disponibilizado, as estratégias
que recorreram para minimizar o impacto na saude mental, e como percebem o apoio

institucional.

A construgédo deste instrumento foi realizada ao longo de quatro encontros
virtuais no més de outubro, sob a orientagdo da Profa. Dra. Heloisa Lopes de Andrade.
Durante esses encontros, voltamos ao objetivo da pesquisa para direcionar as

perguntas de maneira a alcanga-lo.

Nos dois primeiros encontros, iniciamos a elaboracdo das questdes e das
opgdes de resposta, considerando a realidade dos alunos. No terceiro encontro,
organizamos as perguntas em cinco blocos e definimos um objetivo para cada bloco,
com o intuito de filtrar as perguntas de forma adequada. J&4 no quarto encontro,
revisamos as perguntas e as opgoes de resposta para deixar mais objetiva, finalizando
com a construcdo do termo consentimento livre e esclarecimento (TCE) para
autorizacao de participagao dos estudantes. Também solicitamos a autorizagdo de uso
de dados e de pesquisa por parte do colegiado de Pedagogia para realizagdo da

pesquisa no Campo. No final da construcao, tinhamos o total de trinta e seis questodes.

Entretanto, ao se tratar de um questionario online, havia a necessidade de
torna-lo mais curto e objetivo. Assim, o segundo passo foi filtrar as questdes mais
relevantes e reduzir o tempo necessario para resposta. O questionario foi, entao,
limitado para vinte questdes, distribuidas em trés sessdes com os seguintes objetivos:
caracterizar o perfil do estudante, obter a percepcao dos estudantes sobre seu estado
de saude e avaliar a percepcao dos estudantes sobre as redes de apoio criadas na

universidade. As se¢des foram compostas, respectivamente, por onze questdes sobre
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o perfil do estudante, quatro questdes sobre a percepcéo do estado de saude e cinco

questdes sobre o0 apoio institucional.

Apos o fechamento da construcdo de perguntas e possiveis alternativas de
respostas, utilizamos a ferramenta Google forms para estruturar o questionario,
delimitamos o tema da pesquisa, descrevemos o tempo estimado para resposta,
incluimos o termo de consentimento livre e esclarecimento, informando a finalidade
da pesquisa, sigilo de ndo expor o estudante, possiveis riscos, e que a pesquisa nao
apresenta beneficios diretos aos participantes, apenas contribuiu para a construgao
de conhecimento a respeito do tema. Assim, adicionamos as questdes e modelos de
respostas (multiplas escolhas, caixa de sele¢ao e questao aberta) que se adequavam
melhor. O préximo passo foi a organizagao estética. Selecionar as cores e a imagem
da capa, fonte do titulo, da descrigao, padronizar o estilo de fonte Arial, numero 12

das alternativas e respostas e inserir mensagem de agradecimento aos participantes.

Quanto ao segundo momento do percurso destaco a realizagéo do teste piloto
do instrumento questionario realizado no més de outubro, para isso convidei duas
colegas, do primeiro semestre e oitavo, para responder o instrumento, confirmar o
tempo de resposta do questionario e coletar feedbacks para os ajustes finais. As
alunas sugeriram algumas alteracées de opgdes de respostas e clareza que foram

incorporadas, e o questionario ficou pronto para aplicacao.

Na sequéncia, passo o momento da aplicacdo. O questionario foi
disponibilizado por link, via WhatsApp, dos grupos das turmas do segundo ao oitavo
semestre dos estudantes de pedagogia na Universidade Estadual da Bahia. E ficou
aberto a resposta durante cinco dias. Com isso, participaram, ao todo da amostra, 45
estudantes do Departamento de Educacdo, Campus |, em Salvador, e do
Departamento Multidisciplinar de Ciéncias e Educacao, campus XXV, em Lauro de
Freitas. Ao aplicar o questionario, este trabalho tinha plena consciéncia de que a
intencdo nao é medir ou qualificar a saude mental do grupo participante, uma vez que
essa € uma tarefa complexa e que exige a atuagao de um profissional da area para o

diagnéstico adequado. Diante disto, passo agora as analises do capitulo a seguir.
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4. APERCEPGAO DOS ESTUDANTES DE PEDAGOGIA SOBRE OS SERVIGOS
DE ATENDIMENTO A SAUDE MENTAL NA UNEB

Este capitulo tem como finalidade apresentar os dados dos resultados da
pesquisa de campo seguido de analise, como os discentes do curso de Licenciatura
em Pedagogia da Universidade do Estado da Bahia percebem seu estado de saude
ao longo de sua trajetéria académica, e como esses estudantes percebem as redes
de apoio oferecidas pela universidade. Participaram da pesquisa homens (6,6%) e

mulheres (91,1%), com idades entre 18 e 65 anos.

4.1 Caracterizacao das pessoas envolvidas na pesquisa

A primeira caracterizagao das pessoas envolvidas na pesquisa tem como
resultado da aplicacdo do questionario filtrar as diferentes fases académicas em que

se encontram os alunos, como mostra a tabela abaixo:

Tabela 1- Relagao aluno/semestre

Semestre atual Porcentagem Numero de pessoas
2°semestre 24,4% 11
3° semestre 8,9% 4
4° semestre 13,3% 6
5° semestre 8,9% 4
6° semestre 6,7% 3
7° semestre 2,2% 1
8° semestre 31,1% 14
+ 8° semestre 4,4% 2

Fonte: Dados da pesquisa (2024)

O maior percentual de participacao foi de alunos no periodo final do curso, ou

seja, discentes com uma trajetéria académica mais longa em comparagao aos demais.

Como mencionado anteriormente, a predominancia de mulheres na amostra foi
extremamente significativa, representando 91,1%. Essa presenca se justifica pelo fato
de o curso ainda ser majoritariamente feminino. Os dados acima se aproximam da
pesquisa realizada pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Anisio Teixeira
(INEP) em 2022, as mulheres compunham 79,2% do corpo docente (Brasil, 2023),
percentual que aumenta ainda mais quando se consideram apenas creches e pré-

escolas.
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Notamos também, por meio do levantamento, que esses alunos residem em
Salvador e nas regides metropolitanas, como Camacari, Dias d’Avila, Lauro de Freitas
e Simdes Filho, conforme mostrado no grafico a seguir:

Grafico 1 - Municipio de residéncia

@ Camagari

@ Dias D'Avila

@ Lauro de Freitas
@ Salvador

@ Simdes Filho

Fonte: Dados da pesquisa (2024)

As informacbes mostram que 42,2% das pessoas que responderam ao
questionario residem em Lauro de Freitas, 35,6% em Salvador, 15,6% em Camacari,
4,4% em Simdes Filho e 2,2% em Dias d’Avila. Ao questionar sobre o meio de

transporte utilizado para o deslocamento até a universidade, as respostas foram as
seguintes:

Grafico 2 - Relacdo de meios de transporte utilizados pelos discentes

A pé. 13 (28.9%)
Moto. 6 (13.3%)
Carro. 7 (15.6%)
Onibus.

17 (37.8%)
Onibus e 6nibus. 5(11.1%)
Onibus e metrs. 6 (13.3%)
Computador pois e EaD

Uber

Bicicleta.

1(2.2%)
1(2.2%)
1(2.2%)

Carro e 6nibus 1(2.2%)

Fonte: Dados da pesquisa (2024)
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O meio de transporte mais utilizado pelos estudantes foi o 6nibus, com 37,8%,
seguido de deslocamento a pé, com 28,9%, o que indica uma proximidade de
residéncia ou trabalho em relagdo a universidade. Em seguida, vém o carro (15,6%),
a moto (13,3%), a combinacao de énibus e metrd (13,3%), e a combinacao de énibus
e oOnibus (11,1%). Por fim, o Uber, a bicicleta e a combinagdo de carro e 6énibus
apresentaram porcentagens iguais de 2,2%. Cerca de 48,9% dos estudantes
informaram gastar em média de 30 minutos a 1 hora no deslocamento total até a

universidade, no percurso de ida e volta.

Em resumo, esta primeira categoria de analise dos dados mostra que a maior
participacdo na pesquisa foi de alunos que estdo se aproximando do final do curso,
ou seja, com uma trajetéria mais longa de formacao. Observa-se uma predominancia
de mulheres, publico indicado nos dados apresentados no inicio deste trabalho como
o0 mais afetado quando se trata de saude mental. A maioria desses estudantes reside
préximo ao campus de estudo. O deslocamento total (ida e volta) até a universidade
geralmente dura, em média, de 30 minutos a 1 hora. Eles moram em cidades como
Salvador e regido metropolitana (Lauro de Freitas, Camacari, Dias D’Avila e Simdes
Filho), sendo mais frequente o uso de 6nibus ou o deslocamento a pé para realizagéo

do trajeto até a universidade.

Embora nao tenha sido indicado na pesquisa, e os participantes tenham
demonstrado residir préximos ao local de estudo, com tempo de deslocamento curto,
o trajeto até a universidade ainda se apresenta como um fator estressor. Quanto mais
tempo o estudante leva para realizar esse percurso, mais cansativo e estressante ele
se torna, especialmente quando considerado dentro de uma rotina fixa durante um

longo periodo.

4.1.2 Tempo de estudo e trabalho

Os resultados mostraram que os estudantes dispdoem de 3 a 5 horas semanais
para estudo, um tempo considerado curto quando distribuido diariamente. Apenas 3
pessoas indicaram ter disponibilidade de até 10 horas semanais de estudo, e apenas

1 pessoa mencionou ter 20 horas semanais disponiveis para estudos.
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Este dado é relevante uma vez de se demostra como um estressor na vida dos
estudantes, a falta de disponibilidade de tempo para estudos. Marques (2018)
explicara que:

A carga de trabalho aliada aos estudos pode gerar fadiga nos
estudantes. O cansaco pode ser decorrente de acordar cedo e dormir
tarde, dependendo ainda da utilizagao do transporte publico para chegar
ao trabalho. Além disso, a carga de trabalho da atividade realizada
durante o dia pode se converter em cansago mental, que reflete no
desempenho académico. Esse estudante muitas vezes é reprovado nas
disciplinas, uma vez que ndo consegue se adaptar ao ritmo de acordar

cedo e permanecer fora de casa sem repousar em momento algum
(Marques, 2018, p. 13).

Muito frequentemente a falta de tempo disponivel para estudos esta aliado
horas de ocupacao de trabalho, o tempo de deslocamento até o trabalho, do trabalho
a faculdade e o trajeto de volta até a casa. O que segundo o outro poder gerar cansago
e se relacionar diretamente com a queda de desempenho dos estudantes

universitarios.

A educacao superior brasileira, apds o processo de democratizagado do ensino,
passou a contar com estudantes de diferentes realidades econdmicas, o que também
se refletiu na minha trajetéria. Durante os quatro anos de formacgado desenvolvi
diversas atividades para ganho financeiro, vale ressaltar que todas as atividades
principais para desenvolvimento financeiro foram na area da educagéao o que facilitou
meu processo de formacéao, pelo fato de aprender a teoria e vivéncia 14, na pratica,
expandindo meu processo de formacao inicial. Porém, ndo deixa de ser exaustivo, ja
que os horarios ficam bem espremidos e com longo itinerario quase nao sobra tempo
para autocuidado, uma alimentagdo regular, praticar exercicios, lazer. Mas
principalmente estudos e leituras com maior profundidade. O acumulo desse cansago

pode gerar uma exaustao mental.

Da mesma forma que precisei trabalhar para manter os custos pessoais e
académico, os estudantes participantes da pesquisa também informaram variadas

ocupacoes.

Dessa forma, a pesquisa apontou que a area de atuacdo dos estudantes é
bastante diversificada, desde dona de casa (15,6%), comércio (11,1%), industria
(4,4%), call center (4,4%), design (2,2%), vendas (2,2%) e marketing (2,2%). Porém,
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a maioria dos participantes ja desenvolve trabalho no campo da educacgéao, indicado

por 24 pessoas (53,3% dos participantes).

Outro ponto abordado foi as fungdes desempenhadas no trabalho. O que
chamou a atencgao, € que uma parte consideravel dos estudantes atua na area da
educacédo, exercendo fungbes como auxiliar de classe (22,2%), monitor (11,1%),
professora regente (8,9%), auxiliar de disciplina (2,2%), secretaria escolar (2,2%) e
psicopedagogo (2,2%). Vale destacar neste ponto, que os discentes apresentaram
pontos positivos sobre a atuacdo na area de formagdo. Destacando sobre a
possibilidade de aprender e escolher o campo da educagéo no qual se deseja seguir
a carreira profissional, desenvolver habilidades comunicativas, afetivas e técnicas
especificas da area, e a oportunidade de experienciar vivéncia pratica da realidade
educacional do pais. Essa atuacdo também permite compreender como as relagdes
humanas sdo estabelecidas em diversos ambientes educacionais, incluindo as
interagdes entre professor e aluno, gestédo e alunos, gestédo e funcionarios, além das

relagdes entre os proprios alunos.

Um ponto relevante proporcionado por esse exercicio da profissdo durante a
formacgao é entender o funcionamento da Pedagogia como ciéncia, essencial, para o
futuro profissional ndo apenas construir uma base tedrica sélida, mas também
construir sua identidade profissional, visualizando na pratica as diversas fungdes

possiveis para o pedagogo, como a atuagao do coordenador pedagogico.

Por outro lado, a minoria dos alunos informou trabalhar em area que nao se
relacionam diretamente com o campo educacional, seu campo de estudo. Dentre essa
ocupacao esta as fungdes de cozinheira, auxiliar de servigos gerais, operador de
telemarketing, lojista, producdo, assistente administrativo, dona de casa e

atendimento ao cliente.

Essa atuagéo pode, de fato, impactar a saude psicolégica dos alunos, uma vez
que as habilidades exigidas em diferentes areas de aprendizado séo distintas e,
muitas vezes, demandam esforcos concentrados e especializados. Quando o aluno
precisa dividir seu tempo e energia entre essas varias atividades, ele pode enfrentar
dificuldades para equilibrar sua atuacdo académica com outros aspectos de sua vida,

como lazer, descanso e bem-estar emocional. Essa divisao constante de atencao e
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esfor¢o pode gerar estresse, ansiedade e até sobrecarga mental, ja que o aluno se vé

pressionado a desenvolver competéncias em diversas frentes ao mesmo tempo.

Neste sentido a gestdo do tempo torna-se uma habilidade crucial nesse
contexto, pois ele precisa alocar e organizar seu tempo de forma eficiente para dar
conta das exigéncias de estudo, pratica e execugdo de outras tarefas. Se ndo houver
um equilibrio adequado, os alunos podem experimentar fadiga, falta de motivagao ou
dificuldades emocionais, o que influencia diretamente na aprendizagem e formacéao

desses estudantes.

A falta de tempo para estudos de alguns estudantes também se justifica pela
necessidade de desenvolver atividades extra para complemento financeiro. Dos 45
participantes, apenas 31,1% realizam atividade de complemento de renda, como
artesanato, venda de lanches, psicopedagogia clinica, vendedora, monitoria de

extenséo, criadora de conteudo digital e fiscal de provas.

Com isso, percebemos que a amostra apresenta um perfil de estudantes
trabalhadores, que possui poucas horas semanais livres disponiveis para estudo. E
em sua maioria ja atua na area educacional e compreendem a importancia desta
atuacado para sua formacado. Essa categoria evidencia a diversidade das realidades
vividas pelos estudantes, conciliando estudos, trabalho e, em alguns casos, atividades

complementares para sustento ou desenvolvimento profissional.

A seguir apresento a segunda categoria de andlise denominada a percepgao

dos estudantes de pedagogia quanto seu estado de saude.

4.2 Percepcao dos discentes sobre sua saude psicolégica durante a formacgao.

Neste momento, iremos discorrer sobre a fragilidade da saude de um grupo de
estudantes de pedagogia do DEDC | e DMCE XXV no decorrer da sua trajetoria
académica. Como visto anteriormente, durante o processo de transigao e experiéncia
da vida académica, os discentes passam por muitos desafios e mudangas, o que pode
afetar diretamente sua saude psicolégica e consequentemente a qualidade da
formacao docente. Diante disso, analisamos do ponto de vista dos estudantes os
principais fatores que geram adoecimento e desequilibrio na graduagao. Apds a
realizacao do levantamento, obtivemos os seguintes resultados, apresentados no

grafico abaixo:



28

Grafico 3 - Principais fatores que causam adoecimento segundo discentes

Auséncia de tempo livre para est 20 (44.4%)
Excesso de disciplinas. 18 (40%)
Dificuldade de conciliar vida pes 28 (62.2%)
Horas reduzidas de sono|—0 (0%)
Alta demanda de leitura e trabal. 24 (53.3%)
Falta de suporte para utilizar os 14 (31.1%)
Horas reduzidas de sonos. 23 (51.1%)

Falta de dinamicas nas aulas, fal... 1(2.2%)

Relagao com colegas e profess... 1(2.2%)
Construgao do TCC drena toda e... 1(2.2%)

Professores sem empatia que n 1(2.2%)

0 10 20 30

Fonte: Dados da pesquisa (2024)

Foram apresentados possiveis fatores causadores de adoecimento para os
participantes, sendo eles; a auséncia de tempo livre para estudo, excesso de
disciplinas, dificuldade de conciliar a vida pessoal com a vida académica, horas
reduzidas de sono, alta demanda de leitura e trabalhos académicos, e a falta de
suporte para o uso de recursos tecnologicos. Dentre esses pontos os alunos
afirmaram que o principal fator que atinge sua saude mental é o desafio de conciliar a
vida pessoal com as demandas académicas, considerado por 62,2% dos
entrevistados, seguido pela alta demanda de leitura e trabalhos académicos (53,3%),
horas reduzidas de sono (51,1%), excesso de disciplinas (40%), auséncia de tempo
livre para estudo (44,4%) e, por fim, a falta de suporte para usar equipamentos

tecnologicos (31,1%).

A pesquisa mostra que, segundo os estudantes, a alta demanda de leitura e
trabalhos académicos somam a falta de tempo livre para estudo, que pode ocasionar
uma queda na qualidade de aprendizagem do aluno. A sobrecarga de atividades tende
a prejudicar o desempenho dos estudantes, além de gerar estresse, que, quando se
prolonga de forma continua, pode resultar em "esgotamento do individuo, provocando
doencgas psicossomaticas como ansiedade excessiva e depressao” (Chaves et al.,
2016, p. 21). Com isso, percebemos que, além de fatores externos subjetivos, a saude
mental dos estudantes também estara relacionada com aspectos do ambiente
académico, como a sobrecarga de leituras e trabalhos em um unico semestre da
graduacgdo. Essa alta demanda pode levar a queda na qualidade de aprendizado,

visto que provoca esgotamento fisico e mental.
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Em 2014, aprovado pela Resolugdo n.° 983/2008 do CONSEPE (Conselho
Superior de Ensino, Pesquisa e Extensdo) e reconhecido pelo parecer CEE/BAn.° 60/2011,
RESOLUCAO n.° 1407/2012 do CONSEPE, é aprovado e autorizado a implantacdo
da reorganizacéo curricular do Curso de Pedagogia da UNEB (UNEB, 2014). O curso
passou a ser composto por uma média de 7 matérias por semestre, o que representa
uma estrutura que distribui de forma mais equilibrada o conteudo ao longo do curso,
com uma carga horaria que possibilita uma formagao solida e bem distribuida. Porém,
apesar do avanco, na pratica, esse quantitativo de componentes ainda é exaustivo,

considerando os estudantes do curso de pedagogia estudante trabalhadores.

Com todas essas demandas de trabalho e estudo, os alunos tendem a reduzir
as horas de sono para conseguir cumprir os trabalhos académicos. Essa pratica de
horas reduzidas de sono foi apontada na pesquisa como um fator que impacta
diretamente na saude mental. O autor Mesquita et al. (2024) afirma que:

A privagdo de sono também esta associada a disfungbes cognitivas, que
podem afetar negativamente o funcionamento mental e o desempenho em
tarefas diarias. A atencdo, a memoéria e a capacidade de tomada de decisédo

sdo habilidades cognitivas que podem ser comprometidas pela privagao de
sono. (Mesquita et al., 2024, p. 2)

O que também foi um ponto de destaque com alto percentual na pesquisa foi a
falta de horas adequadas de sono, que apresenta uma relagao direta com a saude
mental e consequentemente com o rendimento e aprendizagem dos alunos. A autora
Flavia Sarmento (2018), em seu texto intitulado, “Revisdo da literatura: efeito da
qualidade de sono na memoria e no aprendizado de estudantes universitarios”,
descreve que:

A privacdo de um sono adequado gera sonoléncia e ocasiona outros
problemas, como a falta de atencdo, que, consequentemente, prejudicam a
memoaria e a aprendizagem. Além desses aspectos, o sono possui diversas
outras fungdes, tais como o desenvolvimento e crescimento do cérebro,

regulagdo da emocao, fortalecimento imunolégico, dentre outros (Sarmento,
2018, p. 6).

Essa argumentacdo se justifica com meu percurso de formagdo como
estudante do curso de Pedagogia, que teve a saude psicologica afetada durante a
formacao. Com a necessidade de trabalho e estudo durante o dia, a noite foi por muito
tempo o unico periodo a recorrer para os estudos, leitura e organizagao dos trabalhos
académicos. Logo perdia muitas horas de sono, o que influenciava diretamente o0 meu

desempenho académico. Me sentia cansada durante as aulas, sonolenta, com
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dificuldade de concentracao e além de frequentemente ter lapsos de memaoria durante

a fala ou apresentagao de um seminario.

Os alunos também mencionaram outras fontes de impacto, embora com menor
frequéncia. Entre elas estdo o periodo de construgdo do trabalho de conclusao de
curso, a dificuldade em estabelecer dialogos com os professores, relagdes dificeis

com colegas e a falta de criatividade nas metodologias dos docentes.

A pressao para entregar resultados, cumprimento de prazos e as dificuldades
de escrita durante o processo de construgdo do trabalho de concluséo de curso
somados a demandas de outros componentes podem favorecer a fadiga, exaustao

mental.

Este indicativo se aproxima da minha experiéncia de escrita deste trabalho de
conclusao, como ja me encontrava em um estado de exaustdo mental decorrentes de
varios fatores, de uma jornada intensa de trabalho, excesso de disciplina durante
alguns semestres, relagdes conflituosas com familiares, privagdo de sono e falta de
alimentacao saudavel. Ao me deparar com essa fase final, tive muita dificuldade de
evolugao na escrita pelo cansagco mental que afetou diretamente o prazo de entrega
do trabalho. Solicitei a suspensao de dois encontros de orientacdo por desenvolver
um bloqueio e ficar impossibilitada de realizar qualquer atividade sobre o tema. A boa
relagéo e sensibilidade da minha orientadora, somada ao apoio das colegas de turma,

foi essencial para desenvolver e finalizar o trabalho.

Com isso, a dificuldade em estabelecer dialogo com os professores € um fator
primordial para o processo de ensino-aprendizagem e para a manuteng¢ao da saude
mental. Fernandez (1991) afirma que “para aprender, sdo necessarios dois
personagens € um vinculo que se estabelece entre ambos”. Quando este vinculo se

estabelece de maneira conflituosa, pode ocorrer um fracasso na aprendizagem.

O ambiente académico, por ser extremamente competitivo e estressante,
dificulta o estabelecimento de relacionamentos saudaveis entre os colegas. Essa
competitividade pode gerar sentimentos de rivalidade e comparagédo constante, que
interferem na capacidade de colaboracao e suporte mutuo. Além disso, a diversidade
de interesses, valores e objetivos entre os estudantes frequentemente resulta em um

choque de identidade, dificultando a construcdo de um senso de pertencimento e
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compreensao mutua. Esse contexto ndo s6 afeta as interagdes sociais, mas também
pode ter implicagbes negativas na saude mental e no desempenho académico,
tornando essencial a promogao de um ambiente mais acolhedor e colaborativo. Quer

saber uma forma de promover esse ambiente mais acolhedor?

As praticas docentes criativas contribuem significativamente para a saude
mental dos alunos ao promoverem um ambiente de aprendizado acolhedor e
estimulante. Atividades inovadoras, como jogos, artes e projetos colaborativos,
concentrados no estresse, tornam o aprendizado mais prazeroso e reforcam a
autoestima, ao valorizar as ideias e expressodes individuais. Além disso, essas
metodologias incentivam uma interagéo social e emocional, criando um espago seguro
para que os alunos explorem sentimentos, resolvam conflitos e desenvolvam empatia,

fatores essenciais para o bem-estar.

Por esses e outros fatores, o numero de estudantes universitarios que
apresentaram algum estado de desequilibrio em algum periodo do curso nesta
pesquisa foi expressivo. Cerca de 75,6% (34 pessoas) relataram ter sentido
desequilibrio mental ou emocional mais de uma vez durante o processo de formacao;
13,3% (6 pessoas) afirmaram ter sentido pelo menos uma vez, e apenas 8,8% disseram
nao ter percebido ou ndo se lembram de ter passado por uma situagao de fragilidade

emocional, conforme mostra o grafico abaixo.

Grafico 4 — Relagao de discentes que apresentaram desequilibrio mental/emocional durante o curso.

@ Sim, percebi apenas uma vez.
@ Sim, percebi mais de uma vez.
N&o percebi.

@ Nzo lembro.
g — | @ Desde o inicio/Sempre sentir

Fonte: Dados da pesquisa (2024)
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Considero este um dos dados mais relevantes da pesquisa, em que demonstra
que os alunos estao vulneraveis a passar por situacdes de desequilibrio mental, e que
boa parcela destes estudantes se percebe vulneraveis. Esse estado pode ser
consequéncia dos fatores anteriores indicados pelos alunos. E demonstra uma
urgéncia em servigos de saude dispostos pela universidade para reduzir os estresses

cotidianos gerados neste ambiente.

Outro ponto importante foi mapear os momentos em que os alunos se
sentiram mais vulneraveis. Dentre os principais apontamentos, destacam-se: no
periodo final do semestre (37,8%), provavelmente devido ao maior volume de
trabalhos académicos concentrados nesse periodo; no inicio do semestre (31,1%),
momento marcado por ansiedade, pois os alunos estdo conhecendo as propostas e
demandas do semestre; quando ocorre uma situacdo conflituosa entre alunos e
professores (31,1%), impactando aspectos emocionais, como interesse e
concentragcdo, o que pode afetar o desempenho académico; durante o periodo de
adaptacéo (26,7%), em que os estudantes enfrentam desafios como lidar com novos
métodos de ensino, gestdo do tempo e necessidade de trabalho, o que gera
sentimentos negativos; durante o periodo de avaliagdes (20%), que pode ser
estressante devido as demandas de desempenho; durante a realizagdo do trabalho
de conclusédo de curso (TCC) (15,6%), momento que exige grande esfor¢co e
dedicagdo; e em conflitos entre os alunos (15,6%), que afetam a harmonia e o
ambiente de estudo. Por fim, 22,2% dos entrevistados afirmaram que n&o se sentiram

afetados por esses fatores. Como podemos analisar no grafico 5.

Grafico 5 - Momentos em que alunos se sentiram mais fragilizados

Durante o periodo de adaptacéao. 12 (26.7%)

No periodo inicial do semestre. 14 (31.1%)
No periodo final do semestre. 17 (37.8%)
Durante o periodo de avaliagao.

Durante a realizagao do trabalh... 7 (15.6%)

Durante situagao conflituosa d... 14 (31.1%)

Durante situagao conflituosa d... 7 (15.6%)

Nao se aplica 10 (22.2%)

Fonte: Dados da pesquisa (2024)
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Os momentos de vulnerabilidade dos discentes, como os relatados no estudo,
refletem desafios significativos que afetam diretamente o comprometimento com a
aprendizagem. O periodo final do semestre, por exemplo, € marcado pelo acumulo de
tarefas e pela pressao por entregar trabalhos académicos, o que pode gerar estresse
e diminuir a concentrag&o. No inicio do semestre, a ansiedade em relagdo as novas
demandas e propostas pedagogicas pode afetar a adaptagdo dos alunos,
prejudicando o inicio de sua jornada académica. Situagbes conflituosas com
professores ou entre colegas também podem afetar a motivacdo e o bem-estar

emocional, prejudicando a atenc&o nas aulas e o rendimento académico.

A adaptacado a novos métodos de ensino e a gestao do tempo, durante o
periodo de adaptagao, podem gerar sentimentos negativos, prejudicando a confiancga
dos estudantes e comprometendo seu desempenho. Além disso, a pressdo das
avaliagdes, a dedicagéo exigida no TCC e os conflitos interpessoais sao fatores que
contribuem para um ambiente de estudo tenso, impactando diretamente o foco e a
qualidade da aprendizagem. Tais momentos de vulnerabilidade, quando nao
gerenciados adequadamente, podem levar a diminuicdo do comprometimento com os
estudos e a queda no rendimento académico, afetando o desenvolvimento pleno do

potencial dos discentes.

Os sintomas emocionais relatados pelos estudantes que enfrentaram
fragilidade emocional durante o curso revelam os desafios significativos que impactam
tanto o bem-estar psicolégico quanto o desempenho académico. A ansiedade foi o
sintoma apontado, identificada por 73,3% dos estudantes, € um dos sintomas mais
prevalentes, refletindo a pressdo constante associada aos estudos, prazos e
expectativas. O estresse e a irritabilidade, observados em 66,7% dos alunos, indicam
como essas condi¢cdes podem afetar a disposi¢cao e a capacidade de concentragao,
comprometendo o envolvimento com as atividades académicas. Dores de cabeca e
tristeza (60%) e insbnia (53,3%) sado sintomas fisicos e emocionais que refletem a
sobrecarga mental e emocional, fatores que dificultam o foco nos estudos e o
desempenho durante as avaliagdes. Aléem disso, a presenca de sintomas como
exaustao, falta de apetite, tontura e agitagcdo, mencionados por 8,8% dos alunos,
revela a diversidade de manifestagdes fisicas e psicolégicas do estresse académico.

Esses sintomas, em conjunto, podem levar a uma diminuigdo significativa do
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comprometimento com a aprendizagem, afetando a qualidade do processo

educacional e o bem-estar geral dos estudantes.

Grafico 6 - Sintomas mais frequentes

Stress 30 (66.7%)
Irritabilidade. 30 (66.7%)
Insénia. 24 (53.3%)
Ansiedade. 33 (73.3%)
Dor de cabeca 27 (60%)
Tristeza. 27 (60%)
Nao se aplica. 2 (4.4%)

Exaustao. 1

Stres, ansidade,tristeza. 1

Falta de apetite. Tontura. Agita... 1
Nao tive 1

Desesperanca 1
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Fonte: Dados da pesquisa (2024)

Com base nos dados acima apresentados, podemos concluir que ao se deparar
com os desafios de conciliar a vida pessoal com as demandas académicas, da alta
demanda de leitura e trabalhos académicos, horas de sono reduzidas, excesso de
disciplinas e auséncia de tempo livre para estudo, os estudantes acabam tendo
dificuldades em gerenciar esses conflitos se demostrando vulneraveis. Logo, a
grande maioria dos estudantes de pedagogia participante desta pesquisa relatou ter
enfrentado desequilibrios emocionais durante sua formagao, com 75,6% dos
participantes tendo vivenciado esses desafios mais de uma vez. Os momentos de
maior vulnerabilidade emocional ocorrerdo principalmente no final do semestre,
devido ao acumulo de trabalhos, e no inicio do semestre, marcados por ansiedade e
adaptacao as novas demandas. Além disso, situacdes de conflitos com professores e
entre os alunos, assim como a pressao durante as avaliagdes e a realizacdo do TCC,
também foram apontadas como gatilhos desencadeados para o aumento do estresse
e da ansiedade. Os sintomas mais comuns entre os estudantes afetados foram
ansiedade, estresse, irritabilidade, dores de cabeca e insbnia, evidenciando o impacto
das exigéncias académicas no bem-estar emocional dos alunos. Esses dados
destacam a necessidade de uma abordagem mais atenta a saude mental dos
estudantes, com estratégias que promovam o suporte emocional e a redugao do
estresse.
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Analisado como os estudantes se percebem frageis em alguns momentos da
graduacao, considero importante investigar como esse grupo de estudantes percebem

que a universidade (UNEB) oferece servigos de apoio psicoldgico aos seus alunos.

4.3 Percepcao dos discentes sobre os servigos de saude mental oferecido na
UNEB.

Apos analisarmos a percepcado dos estudantes sobre seu estado de saude
mental ao longo do curso e verificarmos que muitos dos estudantes apresentaram
desequilibrio em um dado momento do curso, iremos analisar como os alunos
percebem as formas de suportes criadas pela universidade para atender esta

demanda.

Apesar do alto indicativo de discentes com a saude psicoloégica afetada nesta
amostra, poucos buscaram ajuda da instituicao de ensino (UNEB). Dos estudantes,
37,8% (17 pessoas) sentiram a necessidade de ajuda, mas ndo buscaram apoio
institucional. Outros 35,8% (16 estudantes) buscaram ajuda institucional, mas nao
obtiveram éxito. Além disso, 22,2% (10 pessoas) ndo sentiram a necessidade de
buscar apoio institucional. Apenas 4,4% (2 pessoas) sentiram a necessidade de apoio,
buscaram ajuda e conseguiram éxito. Esse € um dado preocupante, pois mostra que
a procura pelo servigo € maior do que sua efetividade, visto que apenas duas pessoas

obtiveram éxito ao buscar apoio institucional psicoldgico na UNEB.

Embora muitos estudantes reconhegam a necessidade de ajuda, a falta de éxito
na busca por apoio ressalta a necessidade urgente de melhorias nos servigos de
suporte psicologico e estratégias mais eficazes para promover o bem-estar mental dos

discentes.

Como vemos no grafico abaixo. Essa disparidade entre a procura e o alcance
dos servigos oferecidos pela UNEB sublinha a importéancia de politicas institucionais

mais robustas para atender a demanda crescente e assegurar um ambiente

académico mais acolhedor e sustentavel.
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Grafico 7- Alunos que buscaram ajuda da instituigcdo

@ Senti a necessidade, busquei ajuda e
nao obtive éxito.

@ Senti a necessidade, busquei ajuda
institucional e obtive éxito.

Senti a necessidade, mas n&o busquei
ajuda

@ Nao senti a necessidade

Fonte: Dados da pesquisa (2024)

Buscou-se, por meio dos alunos, identificar quais servicos oferecidos pela
universidade (UNEB) ajudaram a manter ou restabelecer o equilibrio psicolégico. E
importante salientar que a maioria dos participantes (66,7%, totalizando 30 pessoas
de 45) informou n&o ter sido contemplada por esses servigos. Apenas 6,7% (3
pessoas) obtiveram éxito com o Reiki’, por meio de agdes pontuais, disponivel no
DMCE em Lauro de Freitas, enquanto 4,4% (2 pessoas) conseguiram atendimento

psicoldgico individual, disponivel no DEDC I, em salvador.

Com isso, a pesquisa indica que a unica forma de servigo oferecido pela
universidade € através do atendimento psicoldgico individual, porém que ndo da conta
da procura e ¢é ofertado apenas pelo departamento de educacéo do campus |, por ter
curso de psicologia. A atividade de Reiki, informada pelos estudantes, ndo € uma
pratica de servicos adotados pela universidade e sim uma acgao de iniciativa docente

oferecida eventualmente.

" Reiki € uma pratica terapéutica de origem japonesa que envolve a imposigdo das maos para transferir energia
vital para o corpo de uma pessoa. A palavra "Reiki" vem de duas palavras japonesas: rei (universal) e ki (energia
vital). O principio basico do Reiki &€ que a energia flui através do praticante para o receptor, ajudando a promover
relaxamento, alivio de estresse e a cura do corpo e da mente (Ferreira, 2009).
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Grafico 8 - Atividades contempladas pelos discentes

@ Atendimento psicolégico individual.

@ Atendimento psicolégico em grupo.
Reiki.

@ Atividade artistica

@ Nao fui contemplado.

@ Nao se aplica

@ Ainda nao fiz uso dessa ajuda

@ Nao busquei ajuda

12 ¥
Fonte: Dados da pesquisa (2024)

Com o baixo acesso a servigos psicolégicos, estudantes do DEDC | em
Salvador e do DMCE XXV em Lauro de Freitas buscaram alternativas e estratégias
para reequilibrar o organismo. Dentre as opgdes, a maioria recorreu ao apoio familiar
(51,1%) e a pratica de exercicios fisicos (51,1%). Além disso, 40% buscaram apoio
religioso, 28,9% participaram de rodas de amigos, 26,7% recorreram a atendimento
psicoldgico particular, 17,8% utilizaram medicacdo com prescricdo médica, 15,6%
envolveram-se em atividades artisticas, e 11,1% afirmaram ter buscado a

automedicacao.

Grafico 9 - Estratégias buscadas pelos discentes

Busquei apoio familiar.

Busquei ao apoio religioso.

Me envolvi em atividades artisti...
Busquei apoio na roda de amig...
Recorri ao atendimento psicold...
Recorri a automedicagao.

Recorri a medicacao prescrita...
Iniciei a pratica de atividades fi...
Ainda nao utilizei

Atividade fisica e apoio religioso.
N&o recorri .

Nunca

23 (51.1%)
17 (37.8%)

7 (15.6%)
13 (28.9%)
12 (26.7%)

22 (48.9%)

1(2.2%
1(2.2%)

Fonte: Dados da pesquisa (2024)

Nesta analise, podemos observar que a maioria dos estudantes recorre ao

apoio familiar e a pratica de exercicios fisicos como estratégias de cuidado.
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De acordo com Serapioni (2005) a familia representa, na verdade, a unidade
basica de atengdo a saude; sendo o primeiro nivel de atengcao a saude. Esse fato

justifica a maior procura de apoio dos discentes a familia, visto que é que ela se
configura como primeira e mais proxima fonte de acolhimento em momentos de

vulnerabilidade.

A prética de atividades fisicas como regulador de saude também é fundamental
e apresenta muitos beneficios que ajudam na manutengcdo do bem-estar dos

estudantes. O autor Nazaré et al. (2011) afirma que:

O desenvolvimento de algum tipo de atividade fisica tem possibilidades
reais de otimizar o bem-estar, favorecendo uma aproximagao com a
saude mental. Denotam-se, alguns beneficios da atividade fisica: 1)
esta relacionado positivamente com o bem-estar fisico, emocional e
psiquico em todas as idades e ambos 0s sexos; 2) reduz respostas
emocionais frente ao estresse, estado de ansiedade e abuso de
substancias; 3) reduz niveis leves e moderados de depressado e
ansiedade; 4) a pratica regular se relaciona com a redugao de alguns
comportamentos neuroéticos; 5) a criatividade e memoéria sao
ampliadas; e 6) aumento da capacidade de concentragao (Nazaré et
al., 2011, p.130).

Esses beneficios, produtos da pratica de atividades fisicas, a redugao do
estresse, a potencializagao das funcdes superiores mentais (memoria, atengao e
sensacgao), diminuicdo dos niveis de ansiedade e depressao, melhoria na qualidade
de sono, proporcionam impactos positivos no cotidiano académico. O que pode levar
a estudantes universitarios com boa saude mental, mais atentos, focados e resilientes
diante dos desafios académicos. Com a mente equilibrada, eles apresentam maior
capacidade de concentragcdo, memorizagdo e organizagdo, o que contribui

diretamente para o desempenho académico.

Além disso, a saude mental esta diretamente ligada ao gerenciamento do
estresse, permitindo que os estudantes lidem melhor com prazos, avaliagdes e
responsabilidades, estabelecendo relagdes interpessoais saudaveis, como a relagéo
professor-aluno. Logo, seu equilibrio € fundamental para a formacao de docente de

qualidade.

Em paralelo a isto, outro dado que se demonstrou relevante foi o percentual de
estudantes que fazem uso de medicacdo, cerca de 28,9%. Das 45 pessoas

participantes, 15 utilizam medicacao para reduzir os sintomas psicoldgicos.
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Os discentes também informaram de que forma percebem as iniciativas da
UNEB para criar redes de apoio institucional aos discentes por meio de acdes. Além
do servigo de atendimento psicolégico individual, informaram perceber essas
iniciativas em ambientes confortaveis para estudo (15,7%), destacaram a escuta dos
docentes (13,3%), apontaram praticas docentes acolhedoras (22,2%), mencionaram
estudos em ambientes abertos 8,9%, citaram atividades experimentais (11,1%) e por
fim, destacaram grupos de estudos colaborativos (11,1%). Por outro lado, (19,8%)

afirmaram n&o perceber redes de apoio institucional e (15,4%) ndo sabem informar.

Grafico 10 - Percepcgédo dos discentes sobre as redes de apoio institucional

Atendimentos psicoldgicos i 16 (35.6%)
Ambientes de estudos confo... 7 (15.6%)
Escuta qualificada dos doce 6 (13.3%)
Praticas pedagégicas acolhe... 10 (22.2%)
Grupos de estudos colabora... 5 (11.1%)
Estudos em ambientes abert.. 4 (8.9%)
Atividades experiénciais. 5 (11.1%)
Nao percebi 1(2.2%)
N&o percebo 2 (4.4%)
Nao sei unformar 1(2.2%)
Ainda nao fiz uso 1(2.2%)
Nao vejo 1(2.2%)
Nenhum, durante esse perio.. 1(2.2%)
Nenhum 1(2.2%)
NZos sei. 1(2.2%)
Nao sei 1(2.2%)
Nao insistir em procurar apoio. 1(2.2%)
N&o conhego 1(2.2%)
Nao percebi. 1(2.2%)
Na minha vida e experiéncia 1(2.2%)
Nao sei responder 1(2.2%)
Ainda nao identifiquei 1(2.2%)
de nenhuma forma 1(2.2%)
0 5 10 156 20

Fonte: Dados da pesquisa (2024)

A analise dos dados revela que a saude mental dos estudantes universitarios
esta sendo fortemente impactada pelas demandas académicas e pela falta de suporte
adequado, com 75,6% dos alunos relacionando desequilibrios emocionais de conciliar
a vida pessoal com as demandas académicas, a alta carga de leitura e trabalhos, a

falta de tempo para descanso e a insuficiéncia de suporte psicolégico institucional.

Apesar desses desafios, muitos estudantes buscam alternativas para lidar com
isso no apoio familiar, com a pratica de exercicios fisicos e, em menor escala, a
medicacdo. O uso de medicagao por uma parte significativa dos alunos, somado a
baixa busca por servigos psicoldgicos dentro da instituicdo, mostra uma lacuna no

sistema de apoio psicoldgico da universidade que precisa ser ampliada e aprimorada.

Outro dado preocupante é o alto percentual de estudantes que nao percebem

as redes de apoio institucional, com 19,8% afirmando nao ver essas redes e
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15,4% sem conhecimento sobre elas. Isso sugere que, apesar de alguma iniciativa
de atendimento psicolégico individual, as praticas docentes acolhedoras e ambientes
de estudo confortaveis, os servigos de apoio psicoldgico e emocional oferecidos pela
UNEB nao estao sendo suficientemente divulgados ou sao inadequados para atender
a toda a demanda. Por fim, a situagdo destaca a necessidade urgente de melhorias
na infraestrutura de apoio psicolégico da UNEB, incluindo a ampliagdo do numero de
profissionais de saude mental, a divulgagado ativa dos servigos, a criagcédo de novos
espacos e praticas acolhedoras para os alunos. E essencial que uma universidade se
atente a prevencédo e tratamento psicoldgico, e fornega uma rede de suporte mais
robusta que considere, por exemplo, programas de conscientizagdo e educagao

emocional.

A pesquisa aponta que a principal forma de apoio psicolégico existente na
UNEB, no campus |, é por meio de atendimento psicoldgico individual e, dos alunos
que buscam ajuda da instituicdo, poucas tém éxito no atendimento, indicando baixa

efetividade no servigco. Ou seja, a demanda € maior que a oferta.

Com base nos dados apresentados, € evidente que a saude mental dos
discentes € um ponto de preocupacao relevante, ja que a maioria enfrenta algum nivel
de fragilidade emocional durante o curso. Essa vulnerabilidade apresentada pelos
estudantes sugere a necessidade de apoio psicologico e iniciativas para diminuir a
pressao académica. Além do alto indice de sintomas como ansiedade, estresse e
insénia, associado a baixa efetividade do suporte institucional, revela uma lacuna
significativa no apoio oferecido pela universidade. Embora muitos estudantes
reconhegcam a necessidade de ajuda, a falta de éxito na busca por apoio ressalta a
necessidade urgente de melhorias nos servigos de suporte psicolégico e estratégias

mais eficazes para promover o bem-estar mental dos discentes.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho chama a ateng¢ao da crescente incidéncia de adoecimento
mental nos estudantes de pedagogia da Universidade do Estado da Bahia,
destacando que muitos fatores atuais contribuem para o desencadeamento de
problemas de saude mental. O que inclui o contexto atual do Brasil. Nesse cenario, a
questdo da saude mental se configura como uma preocupagao central de saude
publica no pais. A populagdo brasileira ja enfrenta vulnerabilidades sociais e
econdbmicas que, ao se somarem as exigéncias do ambiente académico,

frequentemente resultam em instabilidade emocional e psicolégica.

O maior desafio durante a realizagao da pesquisa foi construir e selecionar, de
maneira coerente, as perguntas do questionario para atingir o objetivo da pesquisa,
considerando que estamos lidando com um tema situado na fronteira entre as areas
de saude e educacdo. A pesquisa foi eficaz, atingiu seu objetivo, permitindo-nos
observar que uma instituicdo oferece apenas uma forma de apoio aos alunos, por
meio de atendimento psicoldgico individualizado, localizado exclusivamente no
Campus |, no Departamento de Educacao. Esse servico apresenta uma alta demanda
e uma fila de espera crescente, o que leva os alunos a perceber a universidade com

redes de apoio institucional psicoldgico frageis.

E importante destacar que o desempenho académico, frequentemente
associado a qualidade da formagéo, esta intimamente ligado ao estado de saude
mental dos estudantes. Quando a saude mental € comprometida, o rendimento
académico tende a ser afetado negativamente, o que impacta diretamente no

processo de aprendizagem e no desenvolvimento dos alunos.

A pesquisa realizada indica que as redes de apoio aos estudantes de
pedagogia da Universidade Estadual da Bahia (UNEB), particularmente no
Departamento de Educacdo do Campus |, em Salvador, e no Departamento
Multidisciplinar de Ciéncias e Educagao, XXV em Lauro de Freitas, sao fragilizadas e
pouco efetivas. A falta de suporte adequado aos estudantes, seja em termos de

acompanhamento psicoldgico ou orientagdo académica, agrava a situagao, tornando
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mais dificil para os alunos lidarem com as pressées do ambiente universitario e suas

préoprias dificuldades emocionais.

Neste contexto, fazemos o seguinte questionamento: € possivel negar ou
fechar os olhos para o problema? A constituicao federal de 1988 dira que ndo. Asaude
€ reconhecida como um direito fundamental do ser humano, e a saude mental é um
componente essencial dessa garantia. A Constituigdo assegura a todos os cidadaos o
direito a saude em sua totalidade, incluindo a saude mental, o que impde ao Estado e
as instituicdes de ensino a responsabilidade de proporcionar condigdes adequadas de
apoio psicolégico e emocional aos seus cidadaos, especialmente no ambiente
académico. Neste caso, deixar parte dos estudantes descobertos desses servigos de

saude é negar um direito basico de cidadaos.

Esse estudo visou, assim, chamar a atencédo para a necessidade urgente de
melhorias no suporte a saude mental dentro do contexto académico da UNEB, de
modo a promover o equilibrio entre o desenvolvimento académico e o bem-estar
psicologico dos estudantes. Penso que vale a pena repensar esses servigos de
atendimento a saude mental na Universidade Estadual da Bahia e deixo assim o
questionamento como mobilizar e estruturar uma equipe multidisciplinar que seja
capaz de atender as demandas de saude mental dos estudantes, promovendo um

suporte efetivo e integrado?

Vale ressaltar que esta pesquisa foi limitada ao corpo discente, porém, é
importante destacar que todos os grupos de colaboradores da universidade também
necessitam de um olhar mais atento e sensivel para as questdes relacionadas a saude
psicologica. Dessa forma, esta pesquisa pode ser expandida em futuras

investigagdes, abrangendo outros publicos, como docentes e funcionarios.
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APENDICE A

Questionario de Pesquisa.
Identifique o semestre letivo atual:

2° semestre
3° semestre
4° semestre
5° semestre
6° semestre
7° semestre
8° semestre
+ de 8 semestres...

PERFIL DO DISCENTE
1. Como voceé se identifica?

Mulher Cis

Homem Cis

Mulher Trans
Homem Trans

Prefiro ndo identificar

2. Qual a sua idade?

18 a 25 anos
25 a 40 anos
40 a 59 anos
60 ou +

3. Qual cidade vocé reside?

Camacari

Dias D’Avila
Lauro de Freitas
Salvador
Simoes Filho
Outro:

4. Que tipo de transporte vocé utiliza para se deslocar até a universidade?

A pé.
Moto.
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Carro.

Onibus.

Onibus e 6nibus.
Onibus e metro.
Outros:

5. Qual tempo total de deslocamento diario até a universidade, calculando o

percurso total, de ida e volta?

De 30 min a 1 hora, aproximadamente.
De 1 hora a 2 horas, aproximadamente.
De 2 horas a 3 horas, aproximadamente.
De 3 horas a 4 horas, aproximadamente.
Mais de 4 horas.

6. Qual a disponibilidade de horas semanais para estudos?

3 h.

5 h.

6 h.

10 h.
Outros:

7. Em que campo vocé trabalha?

Ensino.

Comeércio.

Industria.

Call Center.

Dona de casa.

Outros:

8. Qual fungao vocé desenvolve no trabalho?

Psicopedagogo/a.

Auxiliar de Classe.
Professor/a Regente.
Monitor/a

Cozinheiro/a.

Servicos gerais.

Operador/a de telemarketing.
Lojista.

Outros:

9. Quantas horas semanais vocé atua no trabalho?

20 h.
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30 h.

40 h.

Nao se aplica.
Outros:

10. De que forma sua profissdo atual dialoga ou reflete na sua formacado? (Questao
aberta)

11. Além deste trabalho, desenvolve outra atividade para ganho financeiro? Se sim,
qual?

Nao.
Sim.

11. Além deste trabalho, vocé desenvolve outra atividade para ganho financeiro? Se
sim, qual? (Questao aberta).

PERCEPGAO DO DISCENTE QUANTO SEU ESTADO PSICOLOGICO NO
PERIODO DE FORMACAO.

12. Quais itens do cotidiano vocé considera que pode desencadear gatilhos de
desequilibrio psicologico (mental/emocional), durante o processo de formagao?

Auséncia de tempo livre para estudos.

Excesso de disciplinas.

Dificuldade de conciliar vida pessoal com académica.

Horas reduzidas de sonos.

Alta demanda de leitura e trabalhos académicos.

Falta de suporte para utilizar os equipamentos tecnoldgicos para estudos.
Outros:

13. Durante sua formacao ja percebeu alguma situacao de desequilibrio psicoldgico
(mental/emocional)?

Sim, percebi apenas uma vez.
Sim, percebi mais de uma vez.
Nao percebi.

N&o lembro.

Outros:

14. No periodo que vocé apresentou desequilibrio psicolégico (mental/emocional)
pela(s) demanda(s) académica(s). Qual(is) foi/foram o(s) sintoma(s) mais presente?

Stress
Irritabilidade.
Insbnia.
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Ansiedade.
Dor de cabeca
Tristeza.

Nao se aplica.
Outros

15. Vocé sentiu a necessidade de buscar ajuda na sua instituicao de ensino (UNEB)
durante o periodo de desiquilibrio psicolégico (mental/emocional)?

Senti a necessidade, busquei ajuda e n&o obtive éxito.

Senti a necessidade, busquei ajuda institucional e obtive éxito.
Senti a necessidade, mas nao busquei ajuda

N&o senti a necessidade.

PERCEPGCAO DOS DISCENTES SOBRE O APOIO INSTITUCIONAL
PSICOLOGICO

16. Em que momento vocé sentiu a necessidade de procurar os servigos de saude
psicoldgico (mental/emocional) na UNEB?

Durante o periodo de adaptacéo.

No periodo inicial do semestre.

No periodo final do semestre.

Durante o periodo de avaliacao.

Durante a realizag¢ao do trabalho de conclusao de curso.
Durante situacao conflituosa de dialogo entre professor/aluno.
Durante situagao conflituosa de dialogo entre alunos/aluno.
Nao se aplica

17. Em caso de éxito no atendimento, qual servigo vocé foi contemplado? *

Atendimento psicologico individual.
Atendimento psicoldgico em grupo.
Reiki.

Atividade artistica

Nao fui contemplado.

Outros:

18. Qual(is) servigo(s) externo(s) da universidade vocé recorreu para reduzir o
impacto em sua saude psicolégica (mental/emocional)? *

Busquei apoio familiar.
Busquei ao apoio religioso.
Me envolvi em atividades artisticas.



Busquei apoio na roda de amigos.

Recorri ao atendimento psicoldgico particular.
Recorri a automedicacao.

Recorri a medicagao prescrita por um profissional.
Iniciei a pratica de atividades fisicas.

Outros.

19. Essa busca de apoio externo, foi motivado pela falta de apoio institucional?

Nao, pois nao busquei apoio institucional.

Sim, pois procurei apoio institucional e ndo encontrei.

Sim, pois solicitei o apoio institucional e ndo fui contemplado(a).

Sim, pois solicitei 0 apoio institucional e o periodo de espera foi muito longo.
Nao se aplica.

20. De que forma vocé percebe que a universidade cria redes de apoio psicoldgico
(mental/emocional) para o aluno? *

Atendimentos psicoldgicos individuais.
Ambientes de estudos confortaveis.
Escuta qualificada dos docentes.
Praticas pedagogicas acolhedoras.
Grupos de estudo colaborativo.
Estudos em ambientes abertos.
Atividades experienciais
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ANEXO A
Autorizagao para realizagdo da pesquisa
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ANEXO B

Termo de consentimento livre e esclarecimento

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA BAHIA
DEPARTAMENTO MULTIDISCIPLINAR DE CIENCIAS E EDUCAGAO
COLEGIADO DE PEDAGOGIA

Termo de Consentimento Livre e Esclarecimento (TCE)

Este estudo esta sendo realizado com objetivo de compreender como os alunos de Pedagogia
percebem e lidam com questdes de saude durante o curso. Embora essa pesquisa ndo traga
nenhum beneficio direto aos participantes, a sua participagdo podera contribuir para a
construgdo de conhecimento sobre o tema e como este esta associado a satde. E considerado
uma pesquisa de risco minimo ou seja, ela pode apenas gerar desconforto ao responder o
questionario por se trata de um estudo sobre salde. Reiteramos que o consentimento de
participacéo da pesquisa nao retira o direito previsto nos Art. 927 a 954 da lei 10.406/2002 e no
Art. 19 da resolugao CNS numero 510/2016.P Para participar do estudo, vocé devera responder
o questionario que dura média 20 minutos. Caso vocé se sinta desconfortavel em responder
alguma pergunta, podera nao responder ou até mesmo desistir da pesquisa, sem prejuizo a
vocé. As informagdes dadas por vocé sdo andnimas e privativas nao sendo utilizado o seu
nome em momento algum do estudo. Porém a risco inerente ao acesso a internet, uma vez que
essa coleta de dados esta aberta a coleta de dados virtual. A politica de privacidade do Google
forms (Colocar link do seguranga do Google formas) asseguramos que a informagdes nao
fornecidas pelo estudantes ndo serdo acessadas e analisadas. Ao final da coleta visando a
protegdo de dados, o banco de dados sera armazenado em pen drive da pesquisadora. Devido
ao anonimato nado sera realizado devolugéo individual dos participantes, os resultados da
pesquisa serao disponibilizadas em linguagem académica na escrita do trabalho de conclusao
de curso. Este estudo faz parte do trabalho de conclusao de curso de aluna (Colocar nome da
discente ) e esta sendo orientada pela Professora Doutora Heloisa Lopes de Andrade do curso
de Pedagogia do Departamento de educacao DEDC I.

() Pelo presente Termo de Consentimento, declaro que sou maior de dezoito anos, que salvei
uma copia deste documento que fui informado (a) dos objetivos, justificativa, procedimentos,
risco e beneficios da presente pesquisa.
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