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RESUMO

Introducao: O presente trabalho € fruto de um semestre de observagcédo supervisionada,
realizada na disciplina estagio de observacdo nado-formal, componente do curso de
Licenciatura em Educacéo Fisica da Universidade do Estado da Bahia (UNEB), Campus
IV, Jacobina-BA. Objetivo: desenvolver uma reflexdo sobre o perfil de usuarios das
academias de ginastica. Métodos: Construimos um questionario semiestruturado com o
objetivo de obter dados e/ou elementos importantes nessa pesquisa. O proprietario e 0s
alunos foram consultados e esclarecidos sobre as finalidades da pesquisa e 0s mesmos
autorizaram a aplicagao do instrumento. A aplicacdo aconteceu nos dias 13 e 20 de
outubro de 2015, responderam ao instrumento de pesquisa cerca de dez alunos (N=10)
gue frequentam o espaco. Resultados: A tabulacéo dos dados foi realizada no programa
Microsoft EXCEL®, pacote Office versdo 2010 a média de idade entre os participantes foi
de 26,90, com desvio padrao (£14,87). No periodo vespertino, (60%) do publico sdo de
jovens, em seguida os adultos com (30%) e por fim o publico idoso um total de (10%). Do
namero total de entrevistados (N=10), 60% sdo do sexo feminino e os outros 40% séo do
sexo masculino. Sobre as atividades realizadas, 80% praticavam apenas musculacdo e
20% praticavam musculagdo juntamente a outras atividades como, zumba, jump,
aeroboxe, crosfit, pilates e corrida. Discussdo: Segundo Rojas (2003) a aderéncia
ligeiramente superior entre os mais jovens (36,1%, n=22), comparando aos mais velhos
(33,3%, n=6), entre 30 e 45 anos. Nos estudos de Milagres et al. (2009), 94% dos
individuos praticavam musculacdo e 20% ginastica localizada. Conclusé&o: Observou que
nesse estudo os principais motivos para aderéncia na academia de ginastica foram a
saude, hipertrofia muscular, a perda de peso, o condicionamento fisico, a estética e 0s
fatores socioeconémicos.
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INTRODUCAO

O presente trabalho é fruto de um semestre de observacdo supervisionada,
realizada na disciplina estagio de observacao ndo-formal, componente do curso de
Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade do Estado da Bahia (UNEB), Campus
IV, Jacobina-BA. Este estdgio de observacdo foi realizado em uma das academias de
ginastica da cidade de Jacobina. Elencamos como um dos objetivos do estagio
desenvolver uma reflexdo sobre o perfil de usuarios das academias de ginastica. Sobre
aspectos gerais do ambiente investigado, destacamos que a estrutura fisica encontrava-
se preservada e em 6timo estado. O espaco € dividido em sessdes como: musculacao,
lutas, piscina, aerbbica e danca. O local é climatizado, ha manutencdo frequente dos
materiais, visto que a manutencdo dos equipamentos em condicdes de operacéo
adequadas é de suma importancia para um programa de treinamento de forca seguro
(FLECK; KRAEMER, 2006). O quadro funcional da academia, que atua exclusivamente
com a musculacdo é composto por dois profissionais formados em Educacdo Fisica e
guatro instrutores. Para Saba (2001) a academia de ginastica, deve constante buscar
investir no treinamento de seus profissionais.



METODOS

O proprietério da academia concedeu permissao para realizacdo das observacdes
No espago e as mesmas aconteceram no turno vespertino. Nesse horario encontramos 15
pessoas fazendo musculagdo. Segundo Wenetz (2007) muitos alunos frequentam
academias de ginastica apenas por motivo de horario e organizacdo da propria jornada
buscando conciliar a rotina do dia a dia e os objetivos do treino.

Construimos um questionario semiestruturado com o objetivo de obter dados e/ou
elementos importantes nessa pesquisa. O proprietario e os alunos foram consultados e
esclarecidos sobre as finalidades da pesquisa e 0s mesmos autorizaram a aplicacdo do
instrumento.

A aplicacdo aconteceu nos dias 13 e 20 de outubro de 2015, responderam ao
instrumento de pesquisa cerca de dez alunos que frequentam o espago. Os
procedimentos adotados na aplicacdo do instrumento foram os seguintes: a identificacédo
pessoal e a instituicdo de ensino, os objetivos e a finalidade da pesquisa, a apresentacéo
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o questionario semiestruturado
buscando familiarizar os entrevistados com o instrumento, apos, a aceitagcao e assinatura
do TCLE pelos participantes houve a aplicacdo do questionario.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Através do questionario semiestruturado foram coletados os dados de 10
participantes (N=10). A tabulacdo dos dados foi realizada no programa Microsoft
EXCEL®, pacote Office versdo 2010 a média de idade entre os participantes foi de 26,90,
com desvio padréo (£14,87), dado semelhante aos estudos realizados por (BAPTISTA,
2001; FRUTUOSO, 1997; MORALES, 2002; SABA, 1999 apud ROJAS, 2003) a média de
idade dos participantes foi de 26 anos. Nos estudos de (MORALES, 2002; SABA, 1999
apud ROJAS, 2003) a idade média dos participantes foi de 25,8 anos.

Do numero total de entrevistados (N=10), 60% s&o do sexo feminino e 0s outros
40% sédo do sexo masculino. O numero relativamente maior de mulheres nos programas
de ginastica, estar diretamente associado aos padrées de beleza veiculados pela midia, a
perda de peso e a busca pela saude. Nos estudos de Tahara, Schwartz, Silva (2003) a
midia contribui consideravelmente nesse sentido, uma vez que sao varias as fontes
(jornais, revistas, etc.) e a todo 0 momento bombardeia através das propagandas corpos
perfeitos e esculturais, e os padrées de moda vigente. E instigante notar o nimero cada
vez mais crescente de revistas especializadas na questdo estética e que estimulam a
recepcao de padrdes impostos (TAHARA; SCHWARTZ; SILVA, 2003).

No periodo vespertino, (60%) do publico sdo de jovens, em seguida os adultos
com (30%) e por fim o publico idoso um total de (10%). O predominio do publico jovem na
academia, estar relacionado a insatisfacdo com a imagem corporal e 0 peso, e através da
musculacao os jovens busca aceitacao entre o grupo de jovens com a mesma faixa etaria.
Os estudos de (GOULD & WEINBERG, 2000; SALLIS et al., 1992 apud ROJAS, 2003)
aponta que as experiéncias positivas e a participacdo em programas de exercicios fisicos
na adolescéncia tem sido associada ao maior nivel de atividade fisica. Segundo Rojas
(2003) a aderéncia ligeiramente superior entre 0s mais jovens (36,1%, n=22),
comparando aos mais velhos (33,3%, n=6), entre 30 e 45 anos.

Questionados sobre o tempo de pratica na academia, 50% responderam que
tinha um ano, 20% praticavam ha dois anos, 10% dos entrevistados admitiram ter trés
anos de prética e os outros 20% estao com quatro anos de pratica na academia.

Sobre as atividades realizadas, 80% praticavam apenas musculacdo e 20%
praticavam musculagcédo juntamente a outras atividades como, zumba, jump, aeroboxe,



crosfit, pilates e corrida. Nos estudos de Milagres et al. (2009), 94% dos individuos
praticavam musculacdo e 20% ginastica localizada. Na pesquisa realizada por Tahara;
Schwartz e Silva (2003), (40%) dos individuos praticavam musculagdo, seguida de
atividades aerodbicas (corrida, caminhada, etc.; 30%) e ginastica localizada (16,7%) os
autores associam essa pratica aos padrdes estéticos vigentes na atualidade.

Quanto a profissdo dos entrevistados, o percentual encontrado foi de 40%
estudantes, 10% professores, 10% inspetor de qualidade, 10% comerciante, 10%
bancarios, 10% auxiliar administrativo e aqueles que nao possuem vinculos empregaticios
somaram 10%.

Em relacdo a renda salarial, 20% possui 1 salario minimo, 20% tem entre 1 e 2
salarios minimos, o percentual de 30% tem renda estimada de 3 ou mais salarios minimos
e 0s outros 30% ndo possuem renda mensal. Através do questionario € possivel notar
gue um maior nivel socioecondmico favorece o acesso e a pratica de atividade fisica
(BARROS, 1999; CALFAS, 2000; DISHMAN, 1993; SALLIS E OWEN, 1999 apud ROJAS,
2003), nesse mesmo estudo 0s autores encontraram as pessoas das classes A (36,8%,
n=14) e B (35,1%, n=13).

Quantos aos motivos que levaram os individuos a aderirem a academia de
ginastica estdo a familia, estética, hipertrofia, perda de peso, saude, condicionamento
fisico, orientacdo médica, insatisfacdo com o corpo e a pratica de atividade fisica. Nos
estudos de (TAHARA; SCHWARTZ; SILVA, 2003) entre os motivos que levaram o0s
sujeitos a aderir a pratica de exercicios fisicos estdo as questdes estéticas (26,67%),
melhoria da qualidade de vida (23,33%), condicionamento fisico (16,67%), além de sentir
prazer ao realizar o exercicio (16,67%) considerados importantes fatores para a
manutenc¢ao dentro das academias.

Foi pedido no questionario que eles escrevessem sua opinido acerca da
‘importancia da atividade fisica na vida das pessoas”, a partir das respostas verificou-
se elementos citados como: “prevencao de doencgas”, “manutencao de saude”, “melhoria
na saude, qualidade de vida, autoestima, condicionamento fisico”, “sedentarismo”,
“disposicao”, “saude e bem-estar’ e “estética”, esses elementos demonstra a percepg¢ao
das pessoas acerca da importancia da atividade fisica. Segundo Tahara, Schwartz, Silva
(2003) a populagéo esta cada vez mais preocupada com a melhoria da qualidade de vida
e essa conscientizacdo vem proporcionando um grande aumento de publico nas
academias de ginastica.

O treinamento de forca, também conhecido como treinamento contra resisténcia
ou treinamento com pesos?, tornou-se uma das formas mais populares de exercicio para
melhorar a aptidao fisica de um individuo e para o condicionamento de atletas (FLECK,
KRAEMER, 2006; LIMA, PINTO, 2006; RODRIGUES, 2001). O treinamento contra
resisténcia inclui também as resisténcias impostas através da hidraulica, elasticos, molas
e isometria.

Para Pitanga (2010) uma boa prescricdo de exercicios além de estar embasada
nos pressupostos cientificos, deve conter elementos basicos da sensibilidade do
profissional responsavel pela orientacdo, constituindo-se, portanto, em uma arte.

O crescente numero de salas de musculagdo em clubes, universidades e escolas
atesta a popularidade dessa forma de condicionamento fisico (FLECK; KRAEMER, 2006).
O grande boom no cenério de expansao das academias deve-se a grande massificacao,
difusdo das préticas de atividade fisica pela midia, uma vez que ela maximiza e busca
vender a populacdo tendéncias da moda.

1 Os termos treinamento contra resisténcia e treinamento de forgca abrangem uma ampla faixa de modalidades de
treinamento, incluindo pliométricos e corridas em ladeiras. O termo treinamento com pesos normalmente se refere
apenas ao treinamento de for¢ca comum, utilizando pesos livres ou algum tipo de equipamento de treinamento com
pesos (FLECK; KRAEMER, 2006, p.19, RODRIGUES, 2001, p.10).



CONSIDERACOES FINAIS

Diversos estudos de base populacional tém demonstrado que a prética regular de

exercicios fisicos esta associada a uma melhoria das condic¢des fisioldgicas, metabolicas
e psicolégicas, bem como a reducao do risco de desenvolver diversas doencas de carater
cronico-degenerativas (RASO; GREVE; POLITO, 2013).

Observou que nesse estudo os principais motivos para aderéncia na academia de

ginastica séao a familia, hipertrofia, estética, perda de peso, saude, condicionamento fisico,
orientacdo médica, insatisfacdo com o corpo, a pratica de atividade fisica e os fatores
socioecondmicos. Estudos futuros poderéo investigar outros aspectos importantes para a
aderéncia de pessoas as academias de ginastica.
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