UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA - UNEB
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS HUMANAS - CAMPUS V
SANTO ANTONIO DE JESUS - BAHIA
COLEGIADO DE GEOGRAFIA

JEFFERSON DOS SANTOS OLIVEIRA

ILHAS DE CALOR E CLIMA URBANO: UMA
ANALISE DA CIDADE DE VALENCA/BA

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Santo Antonio de Jesus — Bahia
2025



JEFFERSON DOS SANTOS OLIVEIRA

ILHAS DE CALOR E CLIMA URBANO: UMA
ANALISE DA CIDADE DE VALENCA/BA

Trabalho de Conclusdgo de Curso (TCC)
apresentado a Universidade do Estado da
Bahia — UNEB, como requisito parcial para a
conclusdo do componente curricular TCC Il e
para a obtengdo do grau de Licenciatura em
Geografia, sob a orientagdo do Prof. Dr. André
Luiz Dantas Estevam.

Santo Antonio de Jesus — Bahia
2025



FICHA CATALOGRAFICA

Ficha catalogréafica gerada por meio de sistema automatizado gerenciado pelo SISB/UNEB.
Dados fornecidos pelo préprio autor.

048i
OLIVEIRA, Jefferson dos Santos

ILHAS DE CALOR E CLIMA URBANO: UMA ANALISE DA CIDADE
DE VALENGCA/BA / Jefferson dos Santos OLIVEIRA. Orientador(a):
André Luiz Dantas ESTEVAM. ESTEVAM. Santo Antbnio de Jesus,
2025.

37p:il

TCC (Graduagao - Geografia). Universidade do Estado da Bahia.
Santo Antbnio de Jesus. 2025.

Contém referéncias, anexos e apéndices.

1.llhas de Calor. 2.Clima Urbano. 3.Conforto Térmico.
4 Sustentabilidade. 5.Planejamento Urbano. |. ESTEVAM,André Luiz
Dantas . Il. Universidade do Estado da Bahia. Santo Antdénio de Jesus.
I1I. Titulo.

CDD: 907




TERMO DE APROVACAO

JEFFERSON DOS SANTOS OLIVEIRA

ILHAS DE CALOR E CLIMA URBANO: UMA ANALISE DA
CIDADE DE VALENCA/BA

Monografia apresentada ao curso de licenciatura em
Geografia, da Universidade do Estado da Bahia,
Departamento de Ciéncias Humanas, Campus V,
como requisito para obtencao do titulo de Licenciado
em Geografia

Orientador: Prof. Dr. André Luiz Dantas
Estevam

BANCA EXAMINADORA

Prof. Dr. André Luiz Dantas Estevam
Universidade do Estado da Bahia (UNEB)

Orientador

Prof. Dr. Hanilton Ribeiro de Souza
Universidade do Estado da Bahia (UNEB)

M
Wy

Prof2. Dr2. Claudia Pereira de Souza
Universidade do Estado da Bahia (UNEB)



Dedico este trabalho a minha
familia que esteve comigo em
cada momento da graduacéo e
nao me fez pensar em desistir
em nenhum momento, minha
mae Ediva, meu pai Jesivaldo, a

Jaillany minha amada.



AGRADECIMENTOS

Agradeco a Deus pela forca e por ter me sustentado durante esse processo e
estar podendo chegar até aqui.

Agradeco as oportunidades que abracei, as batalhas que enfrentei e estdo me
trazendo até esse momento, por ter descoberto uma for¢ca que me impulsionou ao
além do que se imaginava.

Agradeco a minha familia, meus amigos e colegas, que fizeram parte dessa
trajetdéria que trilhei.



Educar verdadeiramente ndo é ensinar
fatos novos ou enumerar férmulas
prontas, mas sim preparar a mente
para pensar. (Albert Einstein)



OLIVEIRA, Jefferson dos Santos. llhas de calor e clima urbano: uma analise da
cidade de Valenca/BA. 2025. Orientador: André Luiz Dantas Estevam. Trabalho de
Conclusao de Curso (Grau de Licenciado em Geografia) — Departamento de Ciéncias
Humanas, Campus V, Universidade do Estado da Bahia. Santo Ant6nio de Jesus/BA,
2025.

RESUMO

O fenbmeno das ilhas de calor urbanas tem se intensificado em cidades pequenas e
médias, influenciado pelo crescimento desordenado, pela modificagdo do uso do solo
e pela reducdo das areas verdes. Este estudo tem como objetivo analisar os impactos
das ilhas de calor em Valenca, Bahia, a partir de uma revisao bibliografica abrangente,
que discute conceitos fundamentais, fatores desencadeadores e possiveis estratégias
de mitigagdo. A pesquisa se justifica pela necessidade de aprofundamento tedrico
sobre como o processo de urbanizacao influencia a elevagao das temperaturas e suas
implicacbes para a saude publica, a qualidade ambiental e a organizacdo do espaco
urbano. A metodologia adotada baseia-se na analise critica de literatura cientifica
recente e estudos sobre planejamento urbano sustentavel, permitindo a construcao
de um referencial teérico que embasa o debate sobre solugdes viaveis para reduzir os
efeitos do aquecimento urbano. Os resultados apontam que a interacdo entre
planejamento urbano, infraestrutura verde e politicas publicas, é essencial para
minimizar os impactos das ilhas de calor, destacando a importancia da arborizacao e
da requalificacdo dos espacos urbanos. A pesquisa pretende contribuir para a
formulacdo de diretrizes que auxiliem na adaptagédo climatica e na promogcao de
cidades mais resilientes e sustentaveis.

Palavras-chave: Clima urbano. llhas de calor. Planejamento urbano. Sustentabilidade.
Mitigacao.
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ABSTRACT

The phenomenon of urban heat islands has intensified in small and medium-sized cities, driven
by unplanned growth, land use changes, and the reduction of green areas. This study aims to
analyze the impacts of heat islands in Valenca, Bahia, through a comprehensive literature
review discussing fundamental concepts, triggering factors, and possible mitigation strategies.
The research is justified by the need for a deeper theoretical understanding of how urbanization
processes contribute to rising temperatures and their implications for public health,
environmental quality, and urban spatial organization. The methodology is based on a critical
analysis of recent scientific literature and studies on sustainable urban planning, providing a
theoretical framework that supports discussions on viable solutions to reduce urban heating
effects. The findings indicate that the interaction between urban planning, green infrastructure,
and public policies is essential to mitigate heat island impacts, highlighting the importance of
afforestation and the requalification of urban spaces. This research aims to contribute to the
formulation of guidelines that support climate adaptation and the promotion of more resilient
and sustainable cities.

Keywords: Urban climate. Heat islands. Urban planning. Sustainability.
Mitigation.
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INTRODUCAO

O estudo do clima urbano tem se consolidado como um dos temas mais
pertinentes no campo das ciéncias ambientais e geograficas, principalmente diante do
avancgo da urbanizacao e dos seus impactos sobre o meio ambiente e a qualidade de
vida das populagbes urbanas. Entre os fendbmenos mais preocupantes nesse
contexto, destaca-se a formacdo das ilhas de calor urbanas (ICUs), que se
caracterizam pelo aumento das temperaturas em areas urbanizadas em relacédo as
zonas rurais e periurbanas adjacentes. Esse fendbmeno tem sido amplamente
investigado pela literatura cientifica, sendo atribuido a fatores como a crescente
substituicdo da vegetagéo por superficies impermeaveis, 0 uso de materiais urbanos
com alta capacidade de retencao térmica, a concentracao de atividades humanas que
emitem calor e a reducdo da circulacao do ar em decorréncia da verticalizagao das
construgdes (Yao et al., 2021). O impacto das ilhas de calor se reflete diretamente na
vida cotidiana da populagédo, afetando sua saude, seus habitos de consumo
energético e até mesmo os processos ecoldgicos locais. Estudos indicam que a
exposicao prolongada a temperaturas elevadas pode aumentar os riscos de doencas
cardiovasculares e respiratorias, além de comprometer o bem-estar térmico da
populagéo, levando a desconforto térmico e maior incidéncia de episodios de estresse
térmico (Borges et al., 2019; Enete, Awuh & Amawa, 2017). Esses fatores tornam o
estudo das ilhas de calor fundamental, principalmente quando se considera o contexto
das cidades pequenas e médias brasileiras, onde o crescimento urbano ocorre de
forma acelerada, porém, muitas vezes, sem planejamento adequado.

No Brasil, a maior parte das pesquisas sobre clima urbano e ilhas de calor
concentra-se em grandes metrépoles como Sdo Paulo e Rio de Janeiro, locais onde
a intensidade do fendmeno ja estd bem documentada e medidas mitigadoras vém
sendo discutidas (Araujo et al., 2014). No entanto, cidades de pequeno porte também
apresentam desafios significativos relacionados ao aquecimento urbano,

especialmente aquelas que vivenciam expansdo territorial sem planejamento



sustentavel. Valenca, localizada no estado da Bahia, insere-se nesse contexto como
uma cidade pequena que, historicamente, teve seu desenvolvimento vinculado a
economia agricola e pesqueira. A cidade desempenhou um papel crucial na producao
de cacau e pesca, atividades que moldaram sua estrutura urbana e seu crescimento
demografico (Tavares-Neto et al., 1986). Entretanto, a recente urbanizacao
desordenada tem provocado a substituicdo de areas verdes por construgbes e
pavimentagdo, intensificando o efeito das ilhas de calor e agravando o desconforto
térmico da populacédo local (Sun et al., 2024). Essa transformacao do espac¢o urbano
tem implicagbes n&o apenas para o clima local, mas também para a qualidade de vida
dos moradores, 0 que torna imprescindivel uma investigacdo detalhada sobre a
magnitude e os impactos desse fendbmeno em Valenca.

A presente pesquisa tem como objetivo central analisar a formacado e os
impactos das ilhas de calor urbanas na cidade de Valenga, buscando compreender as
variaveis que influenciam sua intensidade e distribuicdo espacial. Para isso, serdo
avaliados aspectos como 0 uso e a ocupacao do solo, a distribuicdo da cobertura
vegetal, as propriedades térmicas dos materiais urbanos e a influéncia das condi¢oes
atmosféricas locais. Estudos recentes demonstram que a diferenca de temperatura
entre areas urbanas e rurais pode ultrapassar 5°C, dependendo da densidade
edificada e da auséncia de vegetagao (Locosselli et al., 2019). Esse aumento térmico
gera consequéncias diretas para a populacdo, como maior incidéncia de desconforto
térmico, aumento da demanda por energia elétrica para climatizacao artificial e
impactos sobre a saude publica. Além disso, pesquisas indicam que as ilhas de calor
podem intensificar eventos climaticos extremos, como ondas de calor e estiagens
prolongadas, tornando as cidades mais vulneraveis as mudangas climaticas globais
(Yang, Huang & Li, 2017). Diante disso, compreender a realidade climéatica de Valenga
permitird a formulacao de diretrizes para mitigar os efeitos das ilhas de calor,
contribuindo para um planejamento urbano mais sustentavel e resiliente.

A justificativa para a realizagdo deste estudo fundamenta-se na necessidade
de aprofundar o conhecimento sobre os padrdes térmicos urbanos e suas implicagdes
para o bem-estar da populagéo. A literatura cientifica demonstra que a intensificagéo
das ilhas de calor estd associada a um aumento nos casos de doencas
cardiovasculares e respiratorias, além de elevar os indices de mortalidade em
periodos de calor extremo (Bell et al., 2008). No Brasil, onde grande parte das cidades
pequenas enfrentam desafios na implementacdo de politicas ambientais eficazes,



pesquisas como esta sdo essenciais para embasar agdes voltadas a adaptacéo e
mitigagdo dos impactos do aquecimento urbano (Chen et al.,, 2018). Além disso,
estudos regionais sao fundamentais para fornecer dados especificos que possam
subsidiar gestores publicos e urbanistas na formulagcdo de politicas ambientais
alinhadas as particularidades locais.

O presente trabalho tem como objetivo geral investigar e analisar os impactos
das ilhas de calor urbanas em Valenga, um centro sub-regional B(IBGE), analisando
sua formacao e distribuicao espacial.

Como objetivos especificos, pretende-se: (i) correlacionar a distribuicdo das
ilhas de calor com variaveis ambientais e urbanas, como densidade de cobertura
vegetal e presenca de superficies impermeaveis; (ii) avaliar os impactos desse
fenbmeno no conforto térmico e na qualidade de vida dos moradores; e (i) propor
diretrizes para o planejamento urbano sustentavel e estratégias de mitigacéo.

A metodologia adotada neste estudo aborda um extenso levantamento
bibliografico sobre o tema, analise critica da literatura cientifica sobre ilhas de calor
urbano e planejamento sustentavel. A andlise ser realizada a partir de dados obtidos
junto ao Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), além de mapas
climaticos e socioeconbmicos que permitirdo uma contextualizacdo do
desenvolvimento urbano de Valenca e suas implicagdes climaticas (Sari, 2020).

A estrutura do trabalho sera organizada em dois capitulos principais, além da
introducdo e das consideragbes finais. O primeiro capitulo apresentara a
fundamentacdo tedrica sobre as ilhas de calor urbanas, discutindo suas causas,
efeitos e medidas de mitigacao, além de revisar estudos realizados em diferentes
contextos urbanos no Brasil e no exterior. O segundo capitulo abordara a
contextualizacao geografica e historica de Valenca, destacando aspectos ambientais,
socioeconémicos e urbanisticos que influenciam a formacao do fenémeno na cidade.
O terceiro capitulo sera dedicado a analise empirica dos dados coletados, a discussao
dos fatores que contribuem para a intensificacao das ilhas de calor e a proposicao de
medidas mitigadoras para reduzir seus impactos e promover um ambiente urbano
mais sustentével.

Ao final, espera-se que este estudo contribua significativamente para a
compreensdo da dindmica climatica urbana de Valenca, fornecendo subsidios
cientificos que possam auxiliar na implementagéo de politicas publicas voltadas para
a mitigagdo dos impactos térmicos urbanos. Além disso, a pesquisa pretende



fortalecer o debate sobre a necessidade de um planejamento urbano sustentavel em
cidades pequenas, garantindo maior conforto térmico e qualidade de vida para a
populacdo, ao mesmo tempo em que busca minimizar os impactos ambientais
associados ao crescimento urbano desordenado.



2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Contexto urbano e demografico de Valenca

A cidade de Valencga, localizada no estado da Bahia, destaca-se como um
municipio de pequeno porte que, ao longo das ultimas décadas, passou por
significativas transformagdes urbanas e demograficas, refletindo os desafios
enfrentados por cidades brasileiras de caracteristicas semelhantes. Segundo dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2023), Valenca possui uma
area territorial de 1.123,975 km? e uma populacao residente de 85.655 habitantes,
resultando em uma densidade demogréfica de 76,21 habitantes por quilémetro
quadrado. Essa configuragcdo espacial e populacional evidencia um processo de
urbanizacdo que impacta diretamente a organizacdo do territério e a dindmica
socioeconémica do municipio.

Figura1: Mapa da Cidade de Valenca — Bahia
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Situada nas margens do rio Una, no baixo sul baiano, a cidade teve seu
crescimento muito associado ao rio e o mar, localizada préxima da foz do rio, uma
forte economia pesqueira e de transporte maritimo contribuiu com o desenvolvimento
da cidade, a foz do rio no estuario de Tinharé e Boipeba que “esta inserida numa
regido de clima quente-Umido, apresenta um rico ecossistema estuarino, com

manguezais de grande potencial pesqueiro, praias recortadas, de rara beleza cénica”



(INEMA). O solo muito fértil também transformou o municipio em um produtor agricola,
no inicio da colonizagao da cidade, o produto principal era a cana, mas o solo fertil fez
com que os produtores diversificassem a producéao ja no século XVIII.

Historicamente, Valenca consolidou-se como um polo econdmico regional,
tendo sua base produtiva ancorada, principalmente, nas atividades agropecuarias,
com destaque para a producdo de cacau, e na pesca, setores que influenciaram a
ocupacao do territorio e o desenvolvimento de sua malha urbana (Tavares-Neto et al.,
1986). No entanto, a partir do século XX, impulsionada pela modernizagédo econémica
e pela diversificagdo das atividades produtivas, a cidade passou a experimentar um
crescimento urbano mais acelerado, marcado por uma ampliacdo desordenada da
infraestrutura urbana e pelo adensamento populacional em areas antes destinadas a
vegetacao e a agricultura. O fendmeno da urbanizacdo em Valenca, assim como em
muitas outras cidades pequenas brasileiras, tem sido caracterizado pela expanséo da
malha urbana sobre &reas naturais e rurais, sem um planejamento adequado que leve
em consideracao os impactos ambientais e climaticos desse processo. Com a
substituicdo de extensas areas verdes por superficies impermeaveis, como asfalto e
concreto, ocorre uma modificagdo profunda na dinamica climatica local, favorecendo
a intensificacdo das ilhas de calor urbanas, que sdo responsaveis por elevacdes
significativas na temperatura do municipio em comparagéo com regides periurbanas
e rurais. Estudos indicam que a auséncia de vegetagao, associada ao crescimento
vertical e ao adensamento excessivo de edificacdes, contribui para o aumento das
temperaturas médias urbanas e impacta diretamente o conforto térmico da populacao,
tornando as cidades mais susceptiveis as ondas de calor e ao agravamento das
mudancas climaticas globais (Sun et al., 2024). Além disso, a caréncia de politicas
publicas voltadas a ordenacéo territorial € ao uso sustentavel do solo tem permitido a
ocupacao irregular de dreas ambientalmente sensiveis, ampliando a vulnerabilidade
socioambiental da cidade e dificultando a implementacgéo de estratégias eficazes para
mitigar os impactos negativos da urbanizagao acelerada.

Outro aspecto fundamental para a analise do contexto urbano e demografico
de Valenca é a qualidade de vida da populacdo e o acesso a servicos basicos. O
indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) do municipio, registrado em
0,623 (IBGE, 2010), indica que, apesar dos avancos socioecondmicos observados
nas ultimas décadas, ainda existem desafios substanciais no que se refere a

educacao, saude e renda da populacao. A taxa de escolarizagdo para criangas de 6 a



14 anos atinge um percentual elevado de 97,1%, o que demonstra um esforgo na
universalizagdo do ensino basico. No entanto, outros indicadores, como a taxa de
mortalidade infantil de 21,01 6bitos por mil nascidos vivos, revelam fragilidades
estruturais na oferta de servigos de saude e saneamento, que sao fatores essenciais
para garantir o bem-estar da populagao (IBGE, 2022). A relagao entre o crescimento
urbano desordenado e a precariedade de infraestrutura basica se manifesta,
principalmente, na distribuicdo desigual dos recursos publicos, resultando em éareas
com déficits significativos no acesso a agua potavel, esgotamento sanitario e coleta

de residuos sélidos.

Figura 2 - Foto da cidade de Valenca/BA (2018)

Fonte: Acervo Mateus de Queiroz

Além dos impactos na qualidade de vida, o crescimento urbano desordenado de
Valenga também exerce forte pressao sobre os recursos naturais locais, alterando
significativamente a dinamica hidrica e ambiental do municipio. Valenga, que
historicamente se desenvolveu em funcdo de seus cursos dagua e de sua
proximidade com o litoral, tem enfrentado desafios relacionados a impermeabilizacao
do solo e a reducao das areas de drenagem natural, resultando em um aumento da
frequéncia de enchentes e alagamentos em determinadas regiées da cidade (Sun et

al., 2024). A degradacao dos ecossistemas naturais e a fragmentacdo das éareas



verdes urbanas comprometem a capacidade do ambiente em regular o microclima
local, intensificando os efeitos das ilhas de calor e tornando a cidade mais suscetivel
a eventos climaticos extremos. A auséncia de estratégias eficazes de adaptacéo
climatica agrava ainda mais essa vulnerabilidade, dificultando a mitigacdo dos
impactos ambientais e comprometendo o desenvolvimento sustentavel do municipio.

A interagdo entre fatores urbanos, demograficos e ambientais em Valenga
reflete um padréo recorrente nas cidades pequenas brasileiras, onde o crescimento
populacional e a expanséo territorial ocorrem de maneira acelerada, sem o devido
acompanhamento de politicas publicas voltadas a sustentabilidade e ao planejamento
urbano. Esse processo resulta em um cenario de desorganizagdo espacial, onde
areas de alto adensamento populacional coexistem com vazios urbanos e regides
subutilizadas, comprometendo a eficiéncia da infraestrutura e a qualidade do ambiente
urbano. A auséncia de um planejamento territorial integrado também contribui para o
aumento da segregacao socioespacial, limitando o acesso da populacado a espacos
publicos de qualidade e dificultando a implementagéo de medidas mitigadoras para o0s
impactos das ilhas de calor urbanas.

Diante desse panorama, torna-se fundamental a adog¢ao de politicas publicas
que promovam um crescimento urbano mais equilibrado e sustentavel, considerando
as especificidades ambientais e socioeconémicas de Valenca. Estratégias como a
ampliacdo da cobertura vegetal urbana, a criacdo de areas verdes acessiveis a
populacédo, o incentivo ao uso de materiais de construcdo com menor capacidade de
retencédo térmica e a promocao de infraestrutura urbana resiliente podem contribuir
para a mitigacdo dos impactos do crescimento desordenado e para a melhoria das
condicoes climaticas e ambientais da cidade. Além disso, a implementacao de agdes
de educacao ambiental e a participacao da comunidade no planejamento urbano sao
elementos essenciais para garantir a sustentabilidade das intervengdes e fomentar
um desenvolvimento urbano mais equitativo e adaptado as realidades climaticas
emergentes.

A analise do contexto urbano e demografico de Valenca evidencia que a cidade
enfrenta desafios complexos relacionados ao crescimento populacional, a
infraestrutura urbana e a sustentabilidade ambiental. A falta de planejamento
adequado e a auséncia de politicas eficazes para mitigar os impactos negativos da
urbanizacao tém gerado consequéncias significativas para a qualidade de vida da
populacéo e para o equilibrio ambiental do municipio. Assim, torna-se imprescindivel



a realizacdo de estudos aprofundados sobre a dinamica do crescimento urbano em
Valencga, bem como a formulacéo de estratégias integradas de planejamento territorial
que possibilitem um desenvolvimento urbano sustentavel, garantindo maior conforto
térmico, acesso a infraestrutura basica de qualidade e uma relacdo mais equilibrada

entre cidade e meio ambiente.

2.2 Crescimento urbano e mudancas no uso do solo em Valenca

O crescimento urbano de Valenca tem se dado de maneira acelerada e, em
grande parte, sem um planejamento territorial sustentavel que leve em consideragao
os desafios ambientais e estruturais resultantes desse processo. O municipio,
localizado no estado da Bahia, classificado pelo IBGE em 2021 como Centro Sub-
Regional B apresenta uma area territorial de 1.123,975 km2? e uma populagéo
residente de 85.655 habitantes, o que resulta em uma densidade demografica de
76,21 habitantes por quildmetro quadrado (IBGE, 2023). Esse aumento na ocupacao
do solo, impulsionado pelo crescimento populacional e pelo desenvolvimento
econdmico local, tem gerado mudancgas profundas na paisagem urbana, muitas vezes
em detrimento dos recursos naturais e das condi¢des climaticas da cidade. Como
observado por Araujo et al. (2014), o crescimento urbano desordenado nas cidades
brasileiras tem levado a intensificacao de fendmenos ambientais prejudiciais, como as
ilhas de calor urbanas, a poluicao atmosférica e a degradacao hidrica. Em Valenca, a
falta de medidas eficazes de ordenamento territorial tem permitido a expansdo da
malha urbana sobre areas de preservacdo e corredores ecologicos, 0 que
compromete o0s servicos ambientais prestados pela vegetacdo nativa e reduz a
capacidade do municipio em regular naturalmente sua temperatura e umidade relativa
do ar (Chen et al., 2018).

A conversao de terrenos agricolas e florestais em areas urbanizadas tem sido
um dos principais impulsionadores do aumento das temperaturas na cidade, uma vez
que a substituicio da vegetacdo por superficies impermeaveis altera
significativamente a forma como a energia térmica é absorvida e dissipada ao longo
do dia. Estudos apontam que a urbanizagao acelerada, sem a devida preservacao de
areas verdes, pode levar a um aumento médio de temperatura entre 3°C e 7°C nas
zonas urbanas em comparagdo com areas rurais circundantes (Chen et al., 2018).

Esse fendmeno ja foi identificado em diversas cidades brasileiras e internacionais,



onde a auséncia de politicas de controle do uso do solo tem agravado as condigdes
climaticas locais, resultando em maior demanda por climatizacao artificial e aumento
do consumo energético. Em Valenca, essa situacao se reflete no desconforto térmico
da populacéo, especialmente nos bairros mais densamente ocupados e com menor
presenca de arborizagdo urbana, onde a sensagado térmica pode ser ainda mais
elevada nos periodos de maior incidéncia solar (Araujo et al., 2014).

A distribuicdo desigual da infraestrutura urbana em Valenca também tem
gerado desafios no que diz respeito a mobilidade, ao acesso a servigos essenciais e
a qualidade de vida dos moradores. Segundo o IBGE (2023), a cidade possui um PIB
per capita de R$ 17.784,63, o que indica um crescimento econémico consideravel nos
ultimos anos. No entanto, esse desenvolvimento econdémico ndo tem sido
acompanhado por uma ampliagao equitativa da infraestrutura urbana, resultando em
areas periféricas com escassez de servicos basicos, como saneamento, transporte
publico e espacos publicos de lazer. Essa segregacao socioespacial reforca a
desigualdade no acesso a areas de resfriamento urbano, como parques e pragas
arborizadas, tornando os moradores das regides mais pobres os mais vulneraveis ao
aumento das temperaturas e aos impactos das ilhas de calor urbanas (IBGE, 2022;
Araujo et al., 2014).

A relagdo entre o crescimento urbano e as alteragbes no uso do solo em
Valenga também se manifesta na intensificagcao de eventos climaticos extremos, como
enchentes e estiagens prolongadas. A impermeabilizacado excessiva do solo urbano
tem reduzido a capacidade de absorcao da agua da chuva, resultando em enxurradas
frequentes e aumento da incidéncia de alagamentos em determinadas areas da
cidade. Esse cenario é agravado pela falta de um sistema eficiente de drenagem
pluvial, que poderia minimizar os impactos das chuvas intensas e reduzir a
vulnerabilidade das areas mais propensas a enchentes (Chen et al., 2018). Além
disso, a expansao desordenada do perimetro urbano tem levado a ocupacao de
regides ecologicamente sensiveis, como margens de rios e encostas, onde a remogao
da vegetacao original compromete a estabilidade do solo e aumenta o risco de
deslizamentos, especialmente em periodos de chuvas torrenciais (Araujo et al., 2014).

O impacto da urbanizacao sobre a qualidade do ar e o microclima de Valenga
também é uma questdo de grande relevancia ambiental. Estudos indicam que o

crescimento da frota de veiculos e a intensificacdo das atividades industriais podem



agravar os problemas de poluicdo atmosférica nas cidades, elevando os niveis de
material particulado e contribuindo para o aumento das temperaturas médias locais
(Chen et al.,, 2018). Em Valenca, o crescimento econdmico e a ampliacdo da
infraestrutura viaria ndo foram acompanhados por politicas eficazes de mobilidade
sustentavel, como a implementagéao de ciclovias ou a ampliagao do transporte publico,
0 que tem levado a uma maior dependéncia de veiculos motorizados e ao
consequente aumento da emissdo de poluentes (IBGE, 2023). Esses fatores,
combinados com a redugdo da vegetacdo urbana, resultam em uma piora da
qualidade do ar e no agravamento dos impactos negativos das ilhas de calor, afetando
a saude respiratoria da populacdo e contribuindo para a incidéncia de doencas
cardiovasculares e pulmonares.

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022, 2023)
demonstram que, apesar do crescimento econdmico da cidade, Valenga ainda
enfrenta déficits significativos em infraestrutura basica e planejamento urbano
sustentavel, o que agrava os impactos do aquecimento urbano e reduz a capacidade
do municipio de se adaptar as mudancas climaticas.

Diante desse cenario, torna-se imprescindivel a adoc¢ao de politicas publicas
voltadas para um planejamento urbano sustentavel, que leve em consideragéo nao
apenas o crescimento econdémico do municipio, mas também a preservagédo ambiental
e 0 bem-estar da populacdo. Estratégias como a ampliacdo da cobertura vegetal
urbana, a criagdo de corredores ecoldgicos, a implementacao de telhados verdes e o
incentivo ao uso de materiais de construcdo de baixa absorcdo térmica séo
fundamentais para mitigar os impactos do crescimento urbano desordenado e
melhorar a resiliéncia climatica da cidade (Chen et al., 2018; Araujo et al., 2014). Além
disso, medidas como a ampliagdo do transporte coletivo e a reducédo da frota de
veiculos individuais poderiam contribuir para a diminuicao da poluicdo atmosférica e
para a melhoria da qualidade do ar em Valencga, tornando a cidade um ambiente mais
saudavel e sustentavel para seus habitantes.

Portanto, a analise do crescimento urbano e das mudangas no uso do solo em
Valenca evidencia a necessidade urgente de um planejamento territorial que priorize
a sustentabilidade e a equidade no acesso a infraestrutura urbana. O municipio
enfrenta desafios significativos relacionados a urbanizacao acelerada, que vao desde
a degradagdo dos recursos naturais até o aumento das temperaturas urbanas,

comprometendo a qualidade de vida da populacao e a capacidade de adaptacao as



mudancas climaticas globais. Os dados do IBGE (2022, 2023) demonstram que,
apesar dos avangos econdmicos, 0 municipio ainda carece de politicas eficazes para
lidar com os impactos ambientais do crescimento urbano. Assim, é essencial que
gestores publicos, urbanistas e pesquisadores trabalhem em conjunto para
desenvolver estratégias que permitam o crescimento da cidade de forma sustentavel,
garantindo um equilibrio entre desenvolvimento econémico, qualidade de vida e
preservacao ambiental (Araujo et al., 2014; Chen et al., 2018).

2.3 Formacao das ilhas de calor urbanas em cidades brasileiras

A formacéo das ilhas de calor urbanas em cidades pequenas e médias tem sido
amplamente estudada devido aos seus impactos ambientais e sociais, resultantes da
intensificagcdo do aquecimento urbano em areas densamente ocupadas. O fenémeno
das ilhas de calor caracteriza-se pelo aumento da temperatura em zonas urbanizadas
quando comparadas a areas rurais ou menos edificadas, sendo amplamente
influenciado por fatores como a substituicio da vegetacdo por superficies
impermeaveis, a densidade das edificacbes e a atividade antropogénica. Estudos
demonstram que as cidades pequenas, apesar de possuirem menor extensao
territorial e populagdo em relagdo as grandes metrépoles, também sao fortemente
afetadas por esse fendmeno, principalmente devido ao crescimento desordenado e a
falta de planejamento urbano sustentavel (Yao et al., 2021). A elevagdo das
temperaturas urbanas impacta diretamente o bem-estar da populagcéo, aumentando a
demanda por climatizagdo artificial e elevando os custos energéticos, além de agravar
problemas de saude relacionados ao estresse térmico, como doengas
cardiovasculares e respiratérias (Borges et al., 2019). Em cidades como Valenca,
onde a expansao urbana ocorre de forma acelerada e descontrolada, a formacao das
ilhas de calor torna-se um desafio cada vez mais evidente, exigindo estratégias
eficazes para mitigar seus efeitos e garantir um ambiente urbano mais equilibrado
(Locosselli et al., 2019).

A intensificacdo das ilhas de calor em cidades pequenas esta diretamente
associada as transformacbes no uso do solo e a crescente artificializacdo da
paisagem urbana. A substituicido da cobertura vegetal por superficies impermeaveis,
como asfalto e concreto, reduz a capacidade da cidade de absorver e dissipar o calor,
resultando em um acumulo excessivo de energia térmica ao longo do dia, que é

liberado lentamente durante a noite, mantendo as temperaturas elevadas por um



periodo prolongado (Yao et al., 2021). Além disso, a reducédo da umidade relativa do
ar causada pela perda de vegetacéo intensifica a sensag¢ao de calor e compromete o
conforto térmico dos habitantes, o que pode levar a impactos adversos na
produtividade e na saude da populagao (Borges et al., 2019). Em cidades pequenas
brasileiras, como Valenga, o aumento das temperaturas urbanas tem sido
potencializado pelo crescimento da frota de veiculos e pela emisséo de poluentes, que
contribuem para a intensificacéo do efeito estufa local e para a piora da qualidade do
ar (Locosselli et al., 2019). Esse conjunto de fatores faz com que as ilhas de calor ndo
sejam apenas um problema climatico, mas também um desafio social e econémico,
que demanda ac¢des imediatas para minimizar seus impactos e melhorar a qualidade
de vida da populagao urbana.

A distribuicdo das ilhas de calor dentro das cidades pequenas nao €
homogénea, variando de acordo com o grau de urbanizacéo e a disponibilidade de
areas verdes. Estudos indicam que os bairros centrais, com alta densidade de
edificacOes e pouca vegetacdo, costumam registrar temperaturas significativamente
mais elevadas em comparacao com regides periféricas, onde a presenca de areas
naturais ainda contribui para a regulacao térmica (Yao et al., 2021). Em Valenca, esse
padrao pode ser observado na diferenga térmica entre o centro urbano e areas menos
adensadas, como regides proximas a cursos d'agua ou reservas ambientais. A
percepgao térmica dos habitantes também é influenciada por essas variagbes
espaciais, com moradores de areas mais densas relatando maior desconforto térmico
e maior dependéncia de sistemas artificiais de resfriamento, o que implica em um
aumento do consumo energético e, consequentemente, nos custos financeiros para
as familias (Borges et al., 2019). Além disso, a falta de espacos publicos arborizados
e de infraestrutura adequada para o sombreamento das vias publicas agrava ainda
mais a sensacao de calor, tornando as cidades menos habitaveis e menos resilientes
as mudancas climaticas globais (Locosselli et al., 2019).

Outro aspecto relevante das ilhas de calor urbanas sdo seu impacto sobre a
biodiversidade e os ecossistemas locais. O aumento das temperaturas pode levar a
reducdo da umidade do solo e a alteragdo das condigbes microclimaticas,
comprometendo a sobrevivéncia de espécies vegetais e animais que dependem de
ambientes mais amenos para se desenvolverem (Yao et al., 2021). Além disso, as
ilhas de calor podem intensificar processos de degradagao ambiental, como a eroséo

do solo e a contaminagéo dos recursos hidricos, uma vez que a menor infiltracdo da



agua da chuva contribui para o acumulo de poluentes e a sobrecarga dos sistemas de
drenagem urbana (Locosselli et al.,, 2019). Em cidades como Valenca, onde o
crescimento urbano ocorre de forma rapida e, muitas vezes, sem um planejamento
adequado, esses impactos podem ser ainda mais severos, comprometendo nao
apenas a sustentabilidade ambiental, mas também a resiliéncia da cidade frente aos
desafios climaticos futuros. Dessa forma, torna-se essencial adotar medidas de
adaptacao e mitigacao que incluam o reflorestamento urbano, a criacao de parques e
areas verdes, a implementacao de telhados verdes e a utilizacdo de materiais de
construgdo com menor capacidade de retencéo térmica (Borges et al., 2019).

Diante desse cenario, é evidente que as ilhas de calor representam um dos
principais desafios climaticos para cidades como Valenca, exigindo agdes concretas
para reduzir seus impactos e promover um ambiente urbano mais equilibrado e
sustentavel. Estudos demonstram que intervengdes baseadas na infraestrutura verde,
como a ampliagéo da arborizacao urbana e o uso de superficies permeaveis, podem
reduzir significativamente as temperaturas locais e melhorar o conforto térmico da
populacao (Yao et al., 2021). Além disso, a adocao de politicas publicas voltadas para
o planejamento territorial e para a promog&o de cidades mais resilientes € essencial
para garantir um crescimento urbano sustentavel e alinhado as diretrizes de
adaptacdo as mudancas climaticas (Locosselli et al., 2019). Em Valenca, a
implementagédo de medidas como o aumento da cobertura vegetal, a criagdo de
corredores ecolégicos e a melhoria da ventilagcdo urbana pode contribuir para
minimizar os efeitos das ilhas de calor e garantir melhores condi¢cbes de vida para a
populacédo (Borges et al.,, 2019). Dessa forma, a compreensédo e o enfrentamento
desse fenbmeno devem ser tratados como uma prioridade dentro das politicas de
desenvolvimento urbano e ambiental, visando assegurar um futuro mais sustentavel

e resiliente para as cidades brasileiras.

2.4 Impactos das ilhas de calor na qualidade de vida da populacao de Valenca
As ilhas de calor urbanas representam um dos fendémenos climaticos urbanos
mais preocupantes para cidades como Valenca, um centro sub-regional na Bahia.
Esse efeito térmico intensificado ocorre devido a substituicdo progressiva da cobertura
vegetal por materiais impermedveis e de alta capacidade térmica, como concreto e

asfalto, aliados a verticalizacdo crescente das edificacoes e a concentracdo de



atividades antrépicas que geram calor. O resultado desse processo € a alteracao das
condi¢des microclimaticas da cidade, elevando as temperaturas médias, aumentando
a amplitude térmica diaria e reduzindo a umidade relativa do ar, tornando o ambiente
urbano mais hostil para seus habitantes. Estudos indicam que o crescimento urbano
desordenado, sem planejamento ambiental adequado, favorece o agravamento desse
fendbmeno, afetando diretamente a qualidade de vida da populagao e sobrecarregando
a infraestrutura urbana (Enete, Awuh & Amawa, 2017). Em cidades brasileiras, como
Valenga, os impactos das ilhas de calor sdo ainda mais severos, uma vez que essas
localidades frequentemente carecem de politicas publicas eficazes para mitigar seus
efeitos e adaptar o espaco urbano a um clima cada vez mais extremo. O indice de
Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) de Valenca, que € de 0,623, reflete essa
vulnerabilidade socioambiental, indicando desafios na oferta de servicos basicos,
como saude, saneamento e infraestrutura urbana, que se tornam ainda mais criticos
diante das mudancgas climaticas e do aumento das temperaturas (IBGE, 2022).
Figura 3: Mapa de temperatura anual de Valenca/BA
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A relacao entre 0 aumento da temperatura urbana e a saude publica é uma das
principais preocupac¢des no contexto das ilhas de calor. Temperaturas elevadas
podem agravar doengas cardiovasculares e respiratérias, além de aumentar os riscos
de desidratacdo, exaustao térmica e insolacao, especialmente entre populacdes
vulneraveis, como idosos, criangas e pessoas com doengas cronicas (Bell et al.,
2008). Esse impacto é particularmente relevante para Valenga, onde a taxa de
mortalidade infantil registrada em 2022 foi de 21,01 6bitos por mil nascidos vivos, um
indicador que sugere fragilidades na infraestrutura de saude e na capacidade do
municipio de atender adequadamente sua populacdo (IBGE, 2022). Além disso, o



aumento das temperaturas favorece a proliferagdo de vetores de doencas tropicais,
como o mosquito Aedes aegypti, transmissor da dengue, Zika e Chikungunya, que se
desenvolvem mais rapidamente em condigbes de calor intenso e baixa umidade
relativa do ar (Araujo et al., 2014). A falta de arborizagdo adequada e a predominéancia
de superficies impermedaveis dificultam a regulagdo natural da temperatura e da
umidade do ambiente, ampliando os efeitos adversos sobre a saude publica.
Moradores de &reas mais densas e carentes, com pouca ventilagdo e baixa
infraestrutura urbana, sdo os mais afetados pelo fenémeno, pois vivem em condicoes
que potencializam os riscos a saude associados ao calor excessivo (Enete, Awuh &
Amawa, 2017).

Além dos impactos diretos sobre a saude, as ilhas de calor afetam a economia
local e a rotina dos habitantes de Valenca. O aumento das temperaturas leva a um
crescimento exponencial na demanda por climatizagao artificial, resultando em custos
mais elevados com energia elétrica e maior pressao sobre a infraestrutura energética
da cidade. Esse problema é agravado pelo fato de que muitas familias de baixa renda
Nao possuem acesso a sistemas de refrigeracdo adequados, tornando-se ainda mais
vulneraveis ao desconforto térmico e seus efeitos adversos (Bell et al., 2008). O calor
extremo também compromete a produtividade dos trabalhadores, dificultando o
desempenho fisico e mental, especialmente em atividades que exigem esforco ao ar
livre. A redugéo da eficiéncia no trabalho e no aprendizado escolar devido ao estresse
térmico tem sido documentada em diversas pesquisas, evidenciando que as altas
temperaturas impactam diretamente o desenvolvimento social e econémico das
cidades afetadas pelas ilhas de calor (Araujo et al., 2014). Em Valencga, a combinacao
de altas temperaturas com a auséncia de politicas publicas eficazes para a mitigacao
do fenbmeno pode agravar ainda mais as desigualdades sociais, tornando a cidade
mais vulneravel as consequéncias do aquecimento global e das mudancgas climaticas.

O fenébmeno das ilhas de calor também apresenta implicagcdes significativas
para a economia local, uma vez que a necessidade crescente de climatizagao artificial
resulta em um aumento expressivo do consumo de energia elétrica, elevando os
custos domésticos e pressionando a infraestrutura energética do municipio. Em
cidades tropicais, como Valenca, onde os verdes sdo marcados por temperaturas
elevadas e alta umidade, o uso de ventiladores e aparelhos de ar-condicionado torna-
se indispensavel para garantir o conforto térmico da populagéo, o que, por sua vez,
contribui para o aumento da demanda por eletricidade e a elevagcédo das emissdes de



gases de efeito estufa (Bell et al., 2008). Para familias de baixa renda, que muitas
vezes vivem em moradias de baixa qualidade, sem isolamento térmico adequado e
com pouca ventilacdo natural, os impactos do calor urbano sdo ainda mais severos,
intensificando as desigualdades socioeconémicas e limitando as op¢des de adaptacao
dessas populagdes vulneraveis. Além disso, 0 calor extremo afeta diretamente a
produtividade dos trabalhadores e o desempenho académico dos estudantes, uma
vez que temperaturas elevadas comprometem a capacidade de concentracado e a
eficiéncia no desenvolvimento de atividades laborais e educacionais (Araujo et al.,
2014).

O impacto ambiental das ilhas de calor também €& um fator crucial para a
qualidade de vida da populacdo de Valenca. A vegetacdo urbana desempenha um
papel fundamental na regulagcéo térmica das cidades, reduzindo as temperaturas por
meio da evapotranspiragdo e do sombreamento. No entanto, a substituicdo das areas
verdes por construgdes densas tem levado a perda acelerada da cobertura vegetal no
municipio, intensificando o efeito do aquecimento urbano (Tavares-Neto et al., 1986).
Além disso, a impermeabilizacdo do solo impede a infiltracdo da agua da chuva,
aumentando a incidéncia de alagamentos e enchentes, especialmente em periodos
de precipitagédo intensa. Esse fenbmeno compromete a drenagem natural da cidade e
pode resultar na degradacao da infraestrutura urbana, com danos as vias publicas e
aumento do risco de deslizamentos em areas de encosta (Araujo et al., 2014). Em
Valenca, a expansao urbana tem ocorrido sem um planejamento adequado que leve
em consideracdo a conservacdo dos recursos naturais, tornando a cidade mais
suscetivel a eventos climaticos extremos e comprometendo sua resiliéncia ambiental.

Outro aspecto importante a ser considerado é o impacto das ilhas de calor na
qualidade do ar em Valenca. O aumento da temperatura pode potencializar a
formacao de ozénio troposférico e a concentracdo de material particulado no ar,
agravando problemas respiratérios e cardiovasculares entre os moradores (Bell et al.,
2008). Além disso, a elevada emissao de poluentes, associada ao crescimento da
frota de veiculos e a auséncia de politicas de mobilidade sustentavel, contribui para a
deterioracdo da qualidade do ar na cidade, tornando o ambiente urbano ainda mais
insalubre. A presenca de ilhas de calor também reduz a circulagdo natural do ar,
dificultando a dispersdo dos poluentes e aumentando sua concentragdo nas areas
mais adensadas. Esses fatores tornam a vida nas cidades brasileiras cada vez mais
desafiadora, especialmente para aqueles que ndo tém acesso a ambientes internos



climatizados ou a espacos publicos adequados para aliviar os efeitos do calor (Enete,
Awuh & Amawa, 2017).

Diante desses desafios, € fundamental que Valenca adote politicas publicas
voltadas para a mitigagcdo dos impactos das ilhas de calor e para a adaptacao da
cidade as novas condigdes climéticas. Medidas como o0 aumento da cobertura vegetal
urbana, a criacao de corredores ecoldgicos e a utilizacdo de materiais de construgéao
com menor capacidade de retencao térmica sao estratégias essenciais para reduzir
as temperaturas urbanas e melhorar o conforto térmico da populacao (Enete, Awuh &
Amawa, 2017). Além disso, o planejamento urbano sustentavel deve priorizar o
desenvolvimento de areas verdes acessiveis, a implementacdo de infraestrutura
resiliente e a adocao de solucdes baseadas na natureza, garantindo que a expansao
da cidade ocorra de maneira equilibrada e ambientalmente responsavel. Programas
de incentivo a arborizacdo urbana e ao uso de telhados verdes também podem
contribuir significativamente para a reducédo dos efeitos das ilhas de calor e para a
melhoria da qualidade de vida dos moradores, especialmente em bairros mais
vulneraveis (Tavares-Neto et al., 1986).

Portanto, os impactos das ilhas de calor na qualidade de vida da populagéo de
Valenca sao profundos e multifacetados, abrangendo questdes de saude publica,
economia, meio ambiente e infraestrutura urbana. A falta de planejamento adequado
para lidar com esse fenGmeno tem tornado a cidade mais vulneravel aos efeitos do
aquecimento urbano, intensificando as desigualdades sociais e ambientais. Com base
nos dados do IBGE (2022) e nas evidéncias cientificas disponiveis, fica evidente que
a implementacao de estratégias de mitigacdo e adaptacao climatica deve ser uma
prioridade para o municipio, garantindo que Valenca possa enfrentar os desafios
impostos pelo aquecimento global e oferecer melhores condigdes de vida para seus
habitantes (Araujo et al., 2014; Bell et al., 2008). A busca por um modelo urbano mais
sustentavel e resiliente é fundamental para minimizar os impactos das ilhas de calor
e garantir que a cidade possa se desenvolver de maneira harmoniosa e equilibrada,
promovendo o bem-estar da populacao e a conservagéo ambiental a longo prazo.

2.5 Estratégias de mitigacao e planejamento urbano sustentavel em Valenca

A implementacdo de estratégias de mitigacdo e planejamento urbano
sustentavel em Valencga é fundamental para reduzir os impactos das ilhas de calor e
melhorar a qualidade ambiental e de vida da populacdo. Com a expansao urbana



acelerada e a substituicdo da vegetacao por superficies impermeaveis, a cidade tem
enfrentado desafios significativos relacionados ao aumento das temperaturas,
degradacao da qualidade do ar e vulnerabilidade climatica. Estudos indicam que a
adocao de infraestrutura verde, como parques urbanos, telhados verdes e corredores
ecoldgicos, pode desempenhar um papel essencial na redugéo do efeito das ilhas de
calor, além de melhorar o conforto térmico dos habitantes (Locosselli et al., 2019).
Além disso, o planejamento territorial sustentavel deve integrar estratégias que
priorizem o desenvolvimento equilibrado do municipio, considerando aspectos sociais,
econOmicos e ambientais. Em cidades como Valencga, onde a distribuicdo desigual da
infraestrutura urbana intensifica as disparidades climaticas, politicas publicas voltadas
para a expansao da arborizagdo e a criacdo de areas de resfriamento urbano séo
cruciais para minimizar os efeitos do aquecimento urbano e promover um
desenvolvimento resiliente (Yao et al., 2021).

A vegetacdo urbana desempenha um papel central na mitigacao das ilhas de
calor, pois sua presenca contribui para a reducao da temperatura ambiente por meio
da evapotranspiracdo e do sombreamento. Estudos demonstram que cidades com
maior cobertura vegetal apresentam temperaturas até 4°C mais baixas em
comparacdo com areas densamente urbanizadas sem vegetagédo (Locosselli et al.,
2019). Em Valenca, a expansao descontrolada do tecido urbano tem reduzido a
presenca de arvores e espacgos verdes, aumentando a retencdo de calor e
comprometendo a qualidade do ar. Além disso, a vegetacao atua como um filtro
natural de poluentes atmosféricos, melhorando a saude da populagéo e reduzindo os
efeitos negativos do calor excessivo sobre o sistema respiratério. Estratégias de
reflorestamento urbano, como a criacao de parques e o plantio de arvores ao longo
das vias publicas, podem contribuir significativamente para a reducao da intensidade
das ilhas de calor e para o0 aumento da umidade relativa do ar, tornando o ambiente
urbano mais habitavel e equilibrado (Sun et al., 2024). Essas a¢des também devem
ser combinadas com incentivos a preservacdo de areas naturais remanescentes,
garantindo que a expansao da cidade ocorra de maneira sustentavel e em harmonia
com os ecossistemas locais.

O planejamento urbano sustentavel de Valenga também deve considerar a
adocao de solucdes baseadas na natureza para melhorar a resiliéncia da cidade frente
as mudancas climaticas. Infraestruturas verdes, como telhados vegetados e fachadas

com plantas, séo alternativas eficazes para reduzir a absor¢éo de calor pelos edificios



e melhorar a regulacéo térmica das areas urbanizadas (Sari, 2020). Essas estratégias,
além de contribuirem para a reducédo da temperatura ambiente, também ajudam a
reter a umidade e a reduzir a necessidade de climatizagao artificial, resultando em
economia de energia e menor emissao de gases de efeito estufa. Em Valenca, onde
o consumo de eletricidade aumenta consideravelmente durante periodos de calor
extremo devido a necessidade de refrigeracdo, a implementacao de infraestrutura
verde pode ser uma solucéao eficiente para reduzir a demanda energética e minimizar
0s impactos ambientais da urbanizacao (IBGE, 2023). Além disso, politicas que
incentivem a adogao de materiais de construgédo sustentaveis, com menor capacidade
de retengéo térmica, podem contribuir para a mitigacao dos efeitos do aquecimento
urbano, tornando as edificacbes mais adaptadas ao clima local.

A mobilidade urbana também deve ser repensada como parte das estratégias
de mitigacdo das ilhas de calor. Estudos indicam que a frota de veiculos em
crescimento, associada a falta de infraestrutura adequada para transporte publico e
ciclovias, contribui para 0 aumento das emissdes de poluentes e para 0 agravamento
do efeito de aquecimento urbano (Yao et al., 2021). Em Valenca, a dependéncia do
transporte motorizado individual agrava os problemas de qualidade do ar e intensifica
a retencdo de calor nas vias pavimentadas. Para enfrentar esse desafio, o
planejamento urbano deve priorizar a ampliagéo do transporte coletivo e o incentivo a
modais sustentaveis, como ciclovias e calgadas arborizadas, que proporcionam
melhor conforto térmico para pedestres e ciclistas. A integracao de sistemas de
transporte eficientes e ambientalmente responsaveis pode reduzir as emissdes de
carbono e contribuir para um ambiente urbano mais equilibrado e acessivel para toda
a populacao (Sari, 2020). Além disso, politicas de incentivo ao uso de veiculos
elétricos e a criacdo de zonas de baixa emissdao podem auxiliar na reducado dos
impactos do transporte sobre o microclima da cidade.

Outra estratégia essencial para a mitigagdo das ilhas de calor em Valenca é a
ampliacao das areas permeaveis e a implementacao de solucdes para a drenagem
sustentavel. A impermeabilizagdo excessiva do solo urbano tem reduzido a
capacidade da cidade de absorver a agua da chuva, resultando em maior incidéncia
de enchentes e agravamento das condigbes microcliméticas (Sun et al., 2024).
Medidas como a criacao de jardins de chuva, a instalacao de pavimentos permeaveis
e a recuperacao de areas alagaveis podem contribuir para a regulacdo térmica e
hidrica da cidade, reduzindo os impactos das chuvas intensas e melhorando a



qualidade do ambiente urbano. Além disso, o incentivo ao uso de praticas de captacao
e reuso da agua da chuva pode ajudar a reduzir a pressao sobre os recursos hidricos
locais e promover uma abordagem mais sustentavel para a gestdo da agua em
ambientes urbanos (Locosselli et al., 2019). Essas ag¢des, quando integradas a um
planejamento territorial eficiente, podem tornar Valenga mais resiliente as mudancas
climaticas e reduzir a vulnerabilidade da populacao a eventos climaticos extremos.

A implementacao de politicas publicas eficazes para a mitigacao das ilhas de
calor e o desenvolvimento urbano sustentdvel em Valengca exige um esforco
coordenado entre diferentes setores da sociedade, incluindo o governo, a iniciativa
privada e a populagdo. Programas de educagdo ambiental podem desempenhar um
papel fundamental na conscientizacdo dos cidaddaos sobre a importancia da
preservacao das areas verdes e da adocao de praticas sustentaveis no cotidiano
urbano (Sari, 2020). Além disso, a criagdo de incentivos fiscais para construcoes
sustentaveis e a implementagdo de regulamentacdes que exijam a incorporacao de
elementos verdes nas novas edificacbes podem acelerar a transicdo para um modelo
de urbanizacdao mais equilibrado e resiliente (IBGE, 2023). O envolvimento da
comunidade no planejamento e na gestdo dos espagos urbanos também pode
fortalecer a efetividade das agdes de mitigagdo, garantindo que as necessidades e
particularidades locais sejam consideradas na formulagdo das politicas publicas. A
mitigacao das ilhas de calor em Valenca requer a adocao de uma série de estratégias
baseadas na infraestrutura verde e no planejamento urbano sustentavel, garantindo
que o crescimento da cidade ocorra de maneira equilibrada e alinhada as
necessidades ambientais e sociais.

Portanto, a mitigacao das ilhas de calor e o planejamento urbano sustentavel
em Valenca devem ser abordados de maneira integrada, considerando aspectos
ambientais, sociais e econdmicos. A adocao de infraestrutura verde, a ampliacdo da
arborizacao urbana, o incentivo ao transporte sustentavel e a implementacdo de
estratégias de drenagem ecolégica sdo medidas essenciais para reduzir os impactos
do aquecimento urbano e garantir um ambiente mais equilibrado e saudavel para a
populacédo. Dados do IBGE (2023) demonstram que, apesar dos desafios enfrentados
pelo municipio, ha um potencial significativo para a implementagdo de politicas
voltadas para a adaptagdo climatica e a sustentabilidade urbana. Com base em
pesquisas como as de Locosselli et al. (2019), Yao et al. (2021) e Sun et al. (2024),
fica evidente que estratégias baseadas na natureza podem oferecer solucoes eficazes



para a mitigacao dos impactos das ilhas de calor, tornando Valenga uma cidade mais
resiliente e preparada para enfrentar os desafios das mudancgas climaticas. Assim, é
essencial que gestores publicos e a sociedade civil trabalhem juntos na construcao de
um modelo de urbanizacdo sustentavel, garantindo que o municipio possa se
desenvolver de forma equilibrada, promovendo qualidade de vida e conservacao

ambiental para as futuras geragoes.



CONSIDERACOES FINAIS

As ilhas de calor urbanas representam um fenémeno cada vez mais evidente e
preocupante em cidades como Valencga, sendo resultado direto das transformagbes
urbanas impulsionadas pelo crescimento desordenado e pela substituicdo da
vegetacao por superficies artificiais de alta capacidade térmica. O estudo realizado
revelou que esse fendbmeno impacta multiplas esferas do ambiente urbano, desde o
aumento das temperaturas e a degradacao da qualidade do ar até a intensificagéo
das desigualdades socioeconémicas e a sobrecarga dos sistemas de saude e
infraestrutura da cidade. Em um contexto onde o planejamento territorial
historicamente nao considerou a importdncia da regulagdo térmica natural
proporcionada pelas areas verdes e pela permeabilidade do solo, os desafios
impostos pelas ilhas de calor tornam-se ainda mais complexos e exigem solucdes
imediatas e integradas. Portanto, é imprescindivel que as politicas publicas municipais
sejam orientadas para a mitigacao desse fendmeno, garantindo um desenvolvimento
urbano mais equilibrado e resiliente.

Os impactos das ilhas de calor em Valenca sao amplos e interconectados,
afetando ndo apenas o ambiente fisico, mas também a qualidade de vida da
populagéo e a dinamica socioeconémica do municipio. O aumento das temperaturas
urbanas tem repercussdes diretas sobre a saude publica, sendo responsavel pelo
agravamento de doencas cardiovasculares e respiratérias, além de aumentar os
riscos de insolacao, desidratacdo e estresse térmico, especialmente entre idosos,
criangas e pessoas com condicoes meédicas preexistentes (Enete, Awuh & Amawa,
2017). Estudos apontam que cidades com alta incidéncia de ilhas de calor registram
um aumento significativo no nimero de internagdes hospitalares durante periodos de
calor intenso, devido a sobrecarga fisioldgica imposta pelas temperaturas elevadas ao
organismo humano (Bell et al., 2008). Em Valencga, onde a taxa de mortalidade infantil
é de 21,01 dbitos por mil nascidos vivos (IBGE, 2022), o agravamento das condicdes
climaticas pode impactar ainda mais os indicadores de saude do municipio, tornando
fundamental a adocao de estratégias que reduzam a exposicdo da populagdo aos
riscos associados ao aquecimento urbano. Além disso, a elevagédo das temperaturas
favorece a proliferacdo de vetores de doengas tropicais, como o mosquito Aedes
aegypti, responsavel pela transmissao da dengue, zika e chikungunya, ampliando os
desafios sanitarios e epidemiolégicos enfrentados pelo sistema publico de salude
(Araujo et al., 2014).



Diante desse cenario, a mitigacao das ilhas de calor deve ser encarada néo
apenas como uma questdo ambiental, mas também como uma necessidade
econbmica e social, uma vez que seus efeitos negativos transcendem a esfera
climatica e impactam diretamente a vida cotidiana da populacéo.

Uma das principais solugdes apontadas na literatura cientifica é a ampliacao
da cobertura vegetal urbana, que desempenha um papel essencial na regulacao
térmica, na melhoria da qualidade do ar e na reducéao da sensacao térmica em areas
densamente construidas (Locosselli et al., 2019). O plantio de arvores ao longo das
vias publicas, a criagao de parques urbanos e a implementagéo de telhados verdes
sdo medidas eficazes que podem contribuir para a diminuicdo das temperaturas locais
e para a promocao de um ambiente urbano mais agradavel e saudavel. Em Valenca,
onde o processo de urbanizacdo tem sido caracterizado pela reducdo das areas
verdes e pela alta densidade construtiva, a integracéo da vegetagcéao ao espago urbano
é fundamental para mitigar os impactos das ilhas de calor e melhorar o bem-estar da
populacdo. Além disso, o incentivo ao uso de materiais de constru¢do com menor
absorcao térmica e a instalacao de fachadas vegetadas pode reduzir a retencao de
calor pelas edificagbes, tornando os ambientes internos mais confortaveis e
diminuindo a dependéncia de sistemas artificiais de resfriamento (Sari, 2020).

Outro aspecto essencial para a mitigacdo das ilhas de calor é a reformulacéo
da mobilidade urbana, promovendo alternativas mais sustentaveis e reduzindo a
emissao de poluentes atmosféricos. O crescimento da frota de veiculos automotores,
aliado a falta de investimentos em transporte publico de qualidade e ciclovias, tem
agravado a retencao de calor nas vias urbanas e contribuido para o aumento das
temperaturas em Valenca (Yao et al.,, 2021). Para enfrentar esse problema, é
necessario investir na ampliacao das areas de circulacdo para pedestres e ciclistas,
priorizando a criacdo de calgadas arborizadas e a expansédo do transporte coletivo
elétrico, que reduz as emissdes de gases de efeito estufa e melhora a qualidade do
ar. Além disso, a implementacdo de medidas como a pavimentacdao permeavel e a
recuperacao de areas de drenagem natural pode auxiliar na regulacédo térmica e
hidrica da cidade, minimizando os efeitos do calor extremo e tornando o ambiente
urbano mais resiliente as mudancas climéticas (Sun et al., 2024).

Diante dessas consideragoes, fica evidente que o enfrentamento das ilhas de
calor em Valenca exige uma abordagem integrada e multidisciplinar, que contemple
aspectos ambientais, sociais e econdmicos. A adocao de politicas publicas voltadas



para o desenvolvimento sustentavel da cidade, aliada a participacdo ativa da
sociedade civil e do setor privado, é fundamental para garantir que as solugdes
propostas sejam efetivas e adaptadas as realidades locais. A resiliéncia climatica deve
ser incorporada ao planejamento urbano municipal, garantindo que Valenca possa
enfrentar os desafios impostos pelo aquecimento global e pelas transformacdes
ambientais de forma estruturada e estratégica. Com base nas evidéncias
apresentadas por Locosselli et al. (2019), Yao et al. (2021) e Sun et al. (2024), fica
claro que a mitigacao das ilhas de calor ndo pode ser tratada como um problema
isolado, mas sim como parte de um processo continuo de adaptagéo e transformagéo
do ambiente urbano. Somente por meio de agdes coordenadas e sustentaveis sera
possivel construir uma cidade mais equilibrada, preparada para os desafios climaticos
do futuro e capaz de oferecer uma melhor qualidade de vida para seus habitantes,
consolidando Valenga como um modelo de desenvolvimento urbano sustentavel no

contexto das cidades pequenas brasileiras.
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