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A coragem ¢ a mais importante de todas as virtudes porque, sem coragem, ndo se pode
praticar qualquer outra virtude de forma consistente.
Maya Angelou
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PREVALENCIA DE DISFUNCAO SEXUAL DOLOROSA E FATORES ASSOCIADOS EM
MULHERES NO CLIMATERIO SERVIDORAS DE UMA UNIVERSIDADE PUBLICA DA
CIDADE DE SALVADOR,BAHIA

RESUMO

OBJETIVO: Investigar a prevaléncia de disfuncdo sexual dolorosa bem como identificar os fatores
associados a essas disfungdes no climatério em servidoras de uma universidade publica da cidade de
Salvador, Bahia. MATERIAL E METODOS: Estudo quantitativo, transversal e observacional,
realizado com 27 servidoras no periodo do climatério. A coleta de dados ocorreu de forma online, entre
mar¢o e setembro de 2025, por meio de um formulario estruturado contendo questdes
sociodemograficas, clinicas e sobre habitos de vida. A funcdo sexual foi avaliada por meio do
questionario validado Quociente Sexual Feminino (QS-F). RESULTADOS: Observou-se maior
frequéncia de participantes na faixa etaria de 40 a 49 anos (51,9%), predominancia de mulheres
autodeclaradas pardas (40,8%) e, em sua maioria, heterossexuais (88,9%) e com companheiro.
Identificou-se associacdo estatisticamente significativa entre fatores clinicos e funcdo sexual,
especialmente entre as servidoras que nao tiveram gestagdes (p=0,047), que ndo realizaram partos
(p=0,047) e aquelas que ndo se submeteram a nenhum tipo de parto, seja vaginal ou cesariana (p=0,040).
CONCLUSAO: Os resultados deste estudo indicam baixa prevaléncia de disfun¢io sexual dolorosa
entre as servidoras avaliadas. No entanto, observou-se que fatores clinicos apresentaram associagao
significativa com a fungdo sexual durante o climatério.

Palavras-chave: Climatério, Disfun¢ao Sexual, Disfun¢do Sexual Fisioldgica, Dispareunia, Saude da
mulher, Sexualidade.

PREVALENCE OF PAINFUL SEXUAL DYSFUNCTION AND ASSOCIATED FACTORS IN
MENOPAUSE WOMEN WORKING AT A PUBLIC UNIVERSITY IN THE CITY OF
SALVADOR, BAHIA.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To investigate the prevalence of painful sexual dysfunction and identify factors
associated with these dysfunctions during menopause in female employees of a public university in
Salvador, Bahia. MATERIAL AND METHODS: A quantitative, cross-sectional, and observational
study was conducted with 27 female employees during climacteric. Data collection was carried out
online between March and September 2025 using a structured form containing sociodemographic,
clinical, and lifestyle questions. Sexual function was assessed using the validated Female Sexual
Quotient (FSQ) questionnaire. RESULTS: The study observed a higher frequency of participants in the
40-49 age range (51.9%), a predominance of self-declared mixed-race women (40.8%), and the majority
were heterosexual (88.9%) and had a partner. A statistically significant association was identified
between clinical factors and sexual function, especially among female employees who had not been
pregnant (p=0.047), who had not given birth (p=0.047), and those who had not undergone any type of
delivery, whether vaginal or cesarean (p=0.040). CONCLUSION: The results of this study indicate a
low prevalence of painful sexual dysfunction among the female employees evaluated. However, clinical
factors were found to be significantly associated with sexual function during climacteric.

Keywords: Climacteric, Sexual Dysfunction, Physiological Sexual Dysfunction, Dyspareunia,
Women's Health, Sexuality.



INTRODUCAO

Com o aumento da longevidade feminina no Brasil, observa-se mudancas no perfil de
envelhecimento '. Nesse contexto, torna-se fundamental uma abordagem integral a saade da
mulher, que contemple todas as fases da vida, incluindo o climatério, reconhecendo-o como um

processo natural do ciclo feminino 2,

A Organiza¢do Mundial da Satde (OMS) define o climatério como uma fase biologica  que
marca a transi¢ao entre o periodo reprodutivo e o nao reprodutivo da mulher, geralmente entre
0s 40 e 65 anos >*°, incluindo a menopausa tltimo ciclo menstrual 2. Essa fase é caracterizada
por mudangas hormonais significativas, como a reducdo dos hormdnios esteroidais *°, que
podem causar sintomas como ressecamento vaginal, diminuicdo da elasticidade vaginal, e

alteracdo da libido °, aumentando a vulnerabilidade as disfun¢des sexuais >’

A disfuncao sexual feminina (DSF) ¢ uma condi¢do multifatorial, definida como um transtorno
que afeta o ciclo da resposta sexual, envolvendo alteragdes na intensidade e na qualidade do
desejo, excitagio e orgasmo >*. Entre os tipos de disfun¢io sexual, destacam-se as disfuncdes
dolorosas, como a dispareunia € o vaginismo, sendo a dispareunia a mais prevalente entre
mulheres no climatério, por impactar diretamente a vivéncia da sexualidade nessa fase 8. Além
das alteragoes fisiologicas, fatores econdmicos, sociais, psicoldgicos e culturais, bem como os
sintomas caracteristicos do climatério, exercem influéncia significativa na forma como cada

mulher vivencia esse periodo '

No Brasil, estima-se que a prevaléncia de disfun¢do sexual entre mulheres de meia-idade seja
de aproximadamente de 60% *. Considerando que a funcdo sexual é essencial para o
envelhecimento saudéavel e no bem estar feminino independentemente da faixa etéria, torna-se
essencial identificar os fatores que podem influenciar esse aspecto*. Embora existam estudos
que abordem a disfuncdo sexual no climatério, ainda ndo hd consenso sobre os fatores que
influenciam a fun¢io sexual nessa fase da vida *. Nesse sentido, compreender os elementos que
podem impactar a func¢ao sexual ¢ fundamental, considerando sua importancia para a promogao
do bem-estar geral das mulheres climatéricas °. Dessa forma, o presente estudo teve como

objetivo investigar a prevaléncia de disfun¢ao sexual dolorosa bem como identificar os fatores



associados a essas disfungdes no climatério em servidoras de uma universidade publica da

cidade de Salvador-Bahia.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo quantitativo, transversal e observacional. A populacdo do estudo foi
composta por servidoras da Universidade do Estado da Bahia (UNEB) — Campus I, localizada
na cidade de Salvador, Bahia, que estavam no periodo do climatério. Foram incluidas servidoras
com faixa etaria entre 40 e 65 anos, sexualmente ativas. Como critério de exclusdo, considerou-

se a recusa em assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Para a coleta de dados, utilizou-se um questionario semiestruturado como fonte de dados
primarios, bem como instrumento validado especifico, a fim de obter informagdes relevantes
sobre a funcdo sexual das participantes e avaliar a presenga de disfuncdo sexual. O estudo foi
desenvolvido na Universidade do Estado da Bahia, abrangendo todos os departamentos que

compdem o Campus I, situado em Salvador.

A coleta de dados ocorreu entre margo e setembro de 2025 e foi conduzida pela pesquisadora
auxiliar. As servidoras foram recrutadas tanto presencialmente quanto por e-mail, por meio do
qual foi enviado o link para o questiondrio acompanhado do TCLE. Apds a concordancia com
o termo, as participantes eram direcionadas a pagina com as perguntas do formulario,
respeitando os critérios de inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos. Além disso, durante
o convite, enfatizou-se a relevancia da pesquisa, que visava identificar a prevaléncia de
disfuncdes e fatores associados ao climatério, contribuindo para o desenvolvimento de

estratégias terapéuticas mais eficazes.

Foi utilizado um formulario online, elaborado pelas autoras e estruturado no Google Forms,
composto por perguntas voltadas a coleta de dados sociodemogréficos e clinicos. No mesmo
formulario, foi incluido o Quociente Sexual — Versdo Feminina (QS-F)!, questionario utilizado

para avaliar a funcdo e a satisfagdo sexual feminina.

Entre as variaveis sociodemograficas, foram consideradas a idade (em anos), orientagdo sexual

(heterossexual, bissexual, homossexual ou outra), cor da pele autorreferida (branca, preta,



parda, amarela ou indigena) e situagdo conjugal (com ou sem companheiro). No que se refere
as variaveis clinicas, avaliaram-se os habitos de vida, incluindo o nivel de atividade fisica
(muito ativo, ativo, irregularmente ativo A, irregularmente ativo B ou sedentario), etilismo e
qualidade de vida. Também foram analisados o histérico de cirurgias pélvicas (sim/ndao, nimero
e tipo), o niumero de gestagdes e partos, bem como o tipo de parto. Ademais, investigou-se o
uso de medicamentos, como anticoncepcionais hormonais e terapia de reposi¢cao hormonal.

No que se refere as variaveis funcionais, o QS-F avaliou diferentes dominios da atividade sexual
feminina. Desenvolvido pelo Programa de Estudos em Sexualidade (ProSex) do Instituto de
Psiquiatria do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo,
o instrumento € composto por 10 questdes que abordam as fases do ciclo de resposta sexual: as
questdes 1, 2 e 8 tratam do desejo e interesse sexual; a questdo 3 aborda as preliminares; as
questoes 4 ¢ 5 enfocam a excitagdo pessoal e a sintonia com o parceiro; as questoes 6 e 7 avaliam
o conforto; e, por fim, as questdes 9 e 10 investigam o orgasmo e a satisfacdo sexual. Cada
questdo ¢ respondida em uma escala de zero a cinco, sendo zero equivalente a “nunca” e cinco
a “sempre”. Pontuagdes mais altas indicam melhor desempenho e maior satisfacdo sexual,

exceto na questao 7, que se refere a presenca de dor.

Para a analise dos dados, foi utilizado o software Epi Info, versao 7.2 para Windows, que
possibilitou a realizagdao de analises descritivas e analiticas. As varidveis categéricas foram
expressas em frequéncias absolutas e relativas (%), enquanto as variaveis continuas foram
descritas conforme sua distribuicdo. Para verificar associagdes entre varidveis categoricas,

aplicou-se o teste exato de Fisher, adotando nivel de significancia de (p < 0,05).

Por fim, destaca-se que este estudo integra uma pesquisa maior intitulada ‘“Aspectos
Anatdmicos, Fisioldgicos, Clinicos e Psicossomdticos da Resposta Sexual Humana”, a qual foi
submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
do Estado da Bahia (CEP UNEB), por meio da Plataforma Brasil, em conformidade com as
normas e diretrizes da Resolucdo n® 466/12 do Conselho Nacional de Saude, que regulamentam
pesquisas envolvendo seres humanos. Todos os quatro principios da bioética, autonomia,
beneficéncia, ndo maleficéncia e justica foram rigorosamente observados. A pesquisa estd
registrada sob o Certificado de Apresentagio para Apreciacio Etica (CAAE) n°
56431222.4.0000.0057, com aprovacao emitida pelo parecer n° 018955/2022. Ressalta-se que



todas as participantes foram devidamente esclarecidas quanto aos objetivos e procedimentos do

estudo e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS

Participaram do estudo 27 servidoras em fase do climatério de uma universidade publica de
Salvador, Bahia, com idades entre 40 e 65 anos, sendo 51,9% com idades entre 40 ¢ 49 anos ¢
48,1% entre 50 e 65 anos. A maioria das participantes se identificou como heterossexual
(88,9%), e se autodeclararam pardas (40,8%), seguida de pretas (37%) e brancas (22,2%).
Quanto a situacdo conjugal, 66,7% viviam com companheiro. Em relagdo as caracteristicas
clinicas, 62,9% relataram ter realizado cirurgia pélvica, € o mesmo percentual informou
historico de gestacdes e partos, predominando o parto cesareo (51,9%). No tocante ao uso de
métodos contraceptivos, 74,1% nao faziam uso, e entre as usudrias, o0 método hormonal foi o
mais comum (29,6%). Quanto ao que se refere aos habitos de vida, 70,4% ndo praticavam
atividade fisica regularmente e 85,2% negaram etilismo. Quanto a percepcao de qualidade de

vida, a maioria classificou como boa (51,9%), seguida de regular (33,3%).

A Tabela 2 apresenta os resultados do Quociente Sexual Feminino (QS-F) em servidoras no
climatério de uma universidade ptblica em Salvador, Bahia. Observou-se que a maioria das
participantes apresentou desempenho sexual classificado como regular a bom (40,8%), seguida
por bom a excelente (22,2%), desfavoravel a regular (22,2%), ruim a desfavoravel (11,1%) e

nulo a ruim (3,7%).

A Tabela 3 apresenta a analise da associacdo entre caracteristicas sociodemograficas, clinicas e
habitos de vida com a prevaléncia de disfun¢do sexual (DS) dolorosa em servidoras no
climatério de uma universidade publica de Salvador-Bahia. Foram observadas associacdes
estatisticamente significativas para maior prevaléncia de DS dolorosa entre servidoras que nao
tiveram gestacdes (p = 0,047), em comparacdo as que tiveram (5,9%); entre as que nao
realizaram partos (p = 0,047), em comparagdo as que realizaram (5,9%); e ainda entre aquelas
que nunca tiveram nenhum tipo de parto (vaginal, cesaria) (p = 0,040), em relagdo as que

tiveram parto cesareo (7,1%) ou vaginal (0,0%).
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Em relacdo ao perfil das participantes, a prevaléncia de DS dolorosa foi mais elevada em
servidoras de 50 a 65 anos (30,8%), heterossexuais (20,8%), de cor parda (27,3%) e com
companheiro (16,7%). Também foi maior entre as que ndo haviam realizado cirurgias pélvicas
anteriores (30,0%) e entre aquelas que nao utilizavam métodos contraceptivos (20%). Por fim,
a prevaléncia de DS dolorosa foi mais elevada entre as que classificaram sua qualidade de vida

como boa (21,4%).

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo, realizado com servidoras de uma universidade publica da cidade de
Salvador, Bahia em fase do climatério, evidenciaram uma baixa prevaléncia de disfun¢ao sexual
dolorosa conforme os escores obtidos no QS-F, sendo que apenas 5 das 27 (18,51%)
participantes apresentaram esse tipo de disfuncdo. Em contrapartida, a analise dos fatores
associados, observaram-se relagdes significativas com determinadas variaveis clinicas como
gestacdo, partos e tipos de partos achados que também foram identificados em estudos

] 1121314 embora com diferencas nos resultados observados.

realizados no Brasi
Apesar de ainda ndo existirem muitos trabalhos especificos sobre dor na relagdo sexual, a
prevaléncia de disfun¢do sexual relatada em mulheres no climatério em estudos realizados no
Brasil variou entre 65%'" e 44,44%!'¢. Durante o climatério, aumenta a prevaléncia de
disfuncdes sexuais associados a diminui¢do da produgdo do estrogénio, o que influencia a
secura vaginal, dispareunia, diminuicdo do desejo e libido'®. Observa-se, portanto, que a
disfung¢do sexual dolorosa representa uma parcela consideravel das alteragdes sexuais nessa fase
da vida.

Fonseca et al.'®

identificaram dispareunia em 51,51% das voluntarias. Outro estudo, com
mulheres de 25 a 49 anos, registrou dispareunia em 30,3% e vaginismo em 26,2%'’. Cabral et
al.!® relataram que a dor foi um dos dominios que mais contribuiu para a disfungdo sexual.
Barreiros et al.'® utilizando o QS-F, também verificaram alta frequéncia de queixa dolorosa,
embora sem reducdo significativa do intercurso sexual ou da satisfagdo para a maioria das

mulheres. Da mesma forma, Martins et al.!! encontraram maior média no dominio dor, porém

sem significancia estatistica.
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Em relagdo aos aspectos sociodemograficos, embora a idade seja amplamente reconhecida na
literatura como fator de risco para disfuncdo sexual feminina, o presente estudo nao identificou

associacao estatisticamente significativa, resultado que pode estar relacionado ao tamanho

4,11,12 119

amostral reduzido. Estudos nacionais e internacional ” demonstram consistentemente que
o envelhecimento, especialmente a partir dos 50 anos, representa fator de vulnerabilidade para
o comprometimento da funcdo sexual. Esse quadro reflete ndo so alteragdes hormonais, mas
também fatores associados ao envelhecimento, como mudangas nas relagdes conjugais, na

autopercepc¢ao corporal e o surgimento de comorbidades.

Nessa pesquisa, a predominancia de disfun¢do sexual foi entre mulheres autodeclaradas pardas,
divergente de outro achado nacional®, pode refletir disparidades em satde relacionadas a
determinantes sociais, étnico-raciais e regionais. Salvador, cidade com predominincia de
populacdo negra, apresenta contexto sociocultural especifico que pode influenciar tanto a
vivéncia da sexualidade quanto o acesso a informagdes e cuidados em saude sexual. De modo
convergente, o estudo de Meira et al.?® em Vitéria da Conquista, também na Bahia, que
identificou predominancia de participantes autodeclaradas pardas, indica que fatores regionais

e étnico-raciais tém influéncia relevante sobre a funcao sexual feminina.

Em relagdo a situa¢do conjugal, no estudo de Meira et al.?’, observou-se que a maioria das
participantes eram casadas, resultado semelhante ao encontrado por Barreiros et al.'® e Fonseca
et al.'®. Esses achados corroboram com os resultados da presente pesquisa, que, embora nio
tenha apresentado associagdo estatisticamente significativa em relagdo a essa varidvel,

demonstrou maior prevaléncia de disfuncao sexual entre mulheres com companheiro.

Em relacdo as caracteristicas clinicas, sobre as cirurgias pélvicas, os achados na literatura sao

112

inconsistentes. Cavalcanti et al.’~ identificaram associa¢do entre cirurgia pélvica prévia e

disfun¢io sexual, enquanto Cunha et al.'*

nao encontraram significancia estatistica. No presente
estudo, a maior prevaléncia de disfungdo sexual ocorreu entre mulheres sem cirurgias pélvicas
prévias. Esse resultado pode ter sido influenciado por diversos fatores, como o tamanho
amostral reduzido, possivel presenga de condi¢des clinicas pré-existentes ndo controladas na

analise e diferencas individuais na percepg¢ao da fungao sexual.
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Quanto ao histérico gestacional, Silva et al.’* encontraram correlagdo positiva entre nimero de
gestacdes e disfungdo sexual. Em contraste, o presente estudo identificou associagdo inversa,
indicando maior disfungao sexual entre mulheres sem gestacdes prévias. Essa divergéncia pode
decorrer de diferengas metodologicas entre os estudos, do nimero limitado de participantes e
dos distintos instrumentos de avaliagdo utilizados, o que pode influenciar significativamente a

direcdo e a magnitude das associagdes observadas.

Um achado singular deste estudo foi a associagdo significativa entre nuliparidade (auséncia de
partos) e disfungdo sexual dolorosa. Este resultado esta alinhado com os achados de Cavalcanti
et al.!?, Martins et al.!' e Cunha et al.'*, que também nio identificaram associa¢io entre tipo de
parto ou multiparidade e disfuncao sexual, refor¢gando que o histérico obstétrico pode ndo ser o
principal determinante da fungao sexual no climatério. Essa observacao pode ser explicada por
diferentes mecanismos fisiopatoldégicos. Mulheres com varios partos podem desenvolver
disfungdes sexuais relacionadas as lesdes do assoalho pélvico causadas durante o parto como
laceragdes perineais e enfraquecimento muscular 2!. Por outro lado, entre mulheres sem filhos
no climatério, a dor sexual pode estar mais fortemente relacionada a Sindrome Geniturinaria da
Menoupausa (SGM), condi¢do comum caracterizada pela queda estrogénica e por alteragdes
estruturais da mucosa vaginal. A SGM cursa com diminui¢do da lubrificacdo, ressecamento,
prurido, ardéncia e dispareunia, além de impactar negativamente aspectos emocionais €
psicologicos da sexualidade®.

Em relagdo a qualidade de vida, observou-se discordancia com os achados de Meira et al.?

» que
classificaram mulheres climatéricas com qualidade de vida regular. No presente estudo, as
servidoras publicas climatéricas demonstraram qualidade de vida boa, resultado que pode estar
associado as caracteristicas especificas desta popula¢do, como estabilidade funcional, renda

regular e maior acesso a recursos de saude.

A fisioterapia pélvica dispde de arsenal terapéutico com evidéncia cientifica para manejo das
disfuncdes sexuais no climatério, incluindo treinamento dos musculos do assoalho pélvico,
terapias manuais, recursos eletrotermofototerap€uticos, biofeedback e técnicas de consciéncia
corporal 2%, Os resultados evidenciam que a disfuncdo sexual no climatério é fenomeno
multifatorial, exigindo abordagem holistica que investigue ndo apenas sintomas fisicos, mas

também aspectos relacionais, emocionais e socioculturais'!!**. O estabelecimento de objetivos
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terapéuticos compartilhados, o empoderamento feminino e acdes preventivas permitem
identificar precocemente fatores de risco e promover saude sexual ao longo da vida tanto no

periodo reprodutivo quanto no nao reprodutivo.

Este estudo apresenta importantes pontos fortes, destacando-se a utilizacdo do Quociente
Sexual Feminino (QSF), um instrumento brasileiro, validado, de facil aplicagdo e composto por
itens de autorrelato, que permite uma avaliacao confiavel e direta da fungao sexual feminina.
Além disso, o uso de dados primarios possibilitou a analise de informacdes originais,
contribuindo para a producdo de conhecimento relevante na area. A coleta de dados, realizada
de forma online e presencial, revelou-se uma estratégia eficaz, ao ampliar o alcance da pesquisa,
facilitar a participacdo das voluntérias, assegurar maior representatividade da amostra e permitir

o esclarecimento de questdes incluidas no instrumento de investigacao.

Entre as limitagdes do presente estudo, destaca-se a auséncia de um instrumento especifico para
avaliar sintomas climatéricos, o que poderia ter enriquecido a compreensao dos fatores
associados a disfungdo sexual. Além disso, por se tratar de um tema relacionado a sexualidade,
algumas participantes podem ter demonstrado constrangimento ou desconforto em participar
da pesquisa, o que contribuiu para a reducao do nimero de voluntarias e para perdas amostrais.
Ademais, a sele¢do das participantes contemplou apenas uma parcela especifica da populagao

de servidoras, o que restringe o alcance dos resultados.

CONCLUSAO

O presente estudo identificou baixa prevaléncia de disfun¢ao sexual dolorosa entre servidoras
climatéricas; contudo, caracteristicas como auséncia de gestagdes e auséncia de partos (seja
vaginal ou cesareo) mostraram associacao significativa com maior ocorréncia de dor sexual.
Esses achados, que divergem de parte da literatura, reforcam a complexidade da disfungao
sexual no climatério e a influéncia de fatores fisioldgicos, emocionais e socioculturais. Assim,
destaca-se a importancia de uma avaliagdo integral da satide sexual e a necessidade de pesquisas
futuras que utilizem instrumentos especificos para sintomas climatéricos, aprofundando a
analise dos fatores biopsicossociais e subsidiando intervengdes mais eficazes para a promogao

da qualidade de vida das mulheres nessa fase.
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas, clinicas e habitos de vida de mulheres no climatério servidoras de

uma universidade publica de Salvador, Bahia, 2025.

Caracteristicas n %
Caracteristicas sociodemogrdficas
Idade (anos)
40a49 14 51,9
50a65 13 48,1
Orientacao sexual
Heterossexual 24 88,9
Bissexual 2 7.4
Outra 1 3,7
Raca/cor
Parda 11 40,8
Preta 10 37,0
Branca 6 22,2
Situacdo conjugal
Com companheiro 18 66,7
Sem companheiro 9 33,3
Caracteristicas clinicas
Cirurgia pélvica anterior
Nao 10 37,1
Sim 17 62,9
Gestacoes
Nao 10 37,1
Sim 17 62,9
Partos
Nao 10 37,1
Sim 17 62,9
Tipos de partos
Cesaria 14 51,9
Vaginal 5 18,5
Nenhum 8 29,6
Métodos contraceptivos
Nao 20 74,1
Sim 7 25,9
Tipos de métodos contraceptivos
Hormonal 8 29,6
DIU* 2 74
Nenhum 17 63,0
Caracteristicas habitos de vida
Atividade fisica
Nio ativo 19 70,4
Ativo 8 29,6
Etilismo
Niao 23 85,2
Sim 4 14,8
Qualidade de vida
Muito boa 2 7,4
Boa 14 51,9
Regular 9 333
Ruim 2 7.4

*DIU- dispositivo intrauterino
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Tabela 2. Quociente Sexual Feminino (QSF) em servidoras no climatério de uma universidade
publica de Salvador,Bahia, 2025.

Quociente Sexual Feminino n %

Padrio de desempenho sexual

Bom a excelente 6 22,2
Regular a bom 11 40,8
Desfavoravel a regular 6 22,2
Ruim a desfavoravel 3 11,1
Nulo a ruim 1 3,7
Total 27 100
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Tabela 3. Varidveis sociodemograficas, clinicas e habitos de vida associadas a presenca

de disfuncao sexual dolorosa em servidoras no climatério, de uma universidade ptblica
de Salvador,Bahia,2025.

Disfuncio sexual dolorosa

Nao Sim Valor de p
Variaveis n (%) n (%) n (%)
Idade 0,164**
40 a 49 14 (51,9) 13(92,9) 1(7,1)
50 a 65 13 (48,1) 9 (69,2) 4(30,8)
Orientacio sexual 1,000**
Heterossexual 24 (88,9) 19 (79,2) 5(20,8)
Bissexual 2(7,4) 2 (100) 0 (0,0)
Outra 1(3,7) 1 (100) 0(0,0)
Raca/cor 0,186%*
Parda 11 (40,8) 8(72,7) 3(27,3)
Preta 10 (37,0) 10 (100) 0(0,0)
Branca 6(22,2) 4 (66,7) 2 (33.,3)
Situaciio conjugal 1,000%*
Com companheiro 18 (66,7) 15 (83,3) 3(16,7)
Sem companheiro 9(33,3) 7(77,8) 2(22,2)
Cirurgia pélvica anterior
Nao 10 (37,1) 7 (70,0) 3 (30,0) 0,326**
Sim 17 (62,9) 15 (88,2) 2 (11,8)
Gestacoes 0,047**
Nao 10 (37,1) 6 (60,0) 4 (40,0)
Sim 17 (62,9) 16 (94,1) 1(5,9)
Partos 0,047**
Nao 10 (37,1) 6 (60,0) 4 (40,0)
Sim 17 (62,9) 16 (94,1) 1(5,9)
Tipos de partos 0,040%*
Cesaria 14 (51,9) 13 (92,9) 1(7,1)
Vaginal 5(18,5) 5 (100) 0 (0,0)
Nenhum 8(29,6) 4 (50,0) 4 (50,0)
Métodos contraceptivos 1,000%*
Nao 20 (74,1) 16 (80,0) 4 (20,0)
Sim 7 (25,9) 6 (85,7) 1(14,3)
Qualidade de vida 1,000%**
Muito boa 2(7,4) 2 (100) 0 (0,0)
Boa 14 (51,9) 11 (78,6) 3(21,4)
Regular 9 (33, 7(77,8) 2(22,2)
Ruim 2 (7,4 2 (100) 0 (0,0

** Teste exato de Fisher



ANEXOS
Anexos (I) - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do projeto: ASPECTOS ANATOMICOS, FISIOLOGICOS, CLINICOS E
PSICOSSOMATICOS DA RESPOSTA SEXUAL HUMANA

Institui¢do: Universidade do Estado da Bahia, Campus I, Salvador/BA

Gostariamos de convida-lo a participar como voluntério deste estudo, que tem como objetivo:
Investigar a prevaléncia de disfun¢do sexual dolorosa bem como identificar os fatores associados
a essas disfungdes no climatério em servidoras de uma Universidade Publica da Cidade de
Salvador-Bahia. Ao concordar em participar do estudo, vocé respondera um questionario através
de um formulario online estruturado no Google Forms e/ou a sua versao fisica a ser aplicada de
forma presencial em sala reservada para esse fim nas dependéncias da Clinica escola de
Fisioterapia — FISIOUNEB, em horério pré-estabelecido de acordo com a conveniéncia do

entrevistado.

O questionario terd perguntas sobre dados sociodemograficos, além de questdes relacionadas a
varidveis clinicas, serd utilizado um questionario validado para avaliar a fungdo sexual, o

Quociente Sexual Feminino (QS-F).

Vocé serd atualizado sobre os resultados parciais das pesquisas, quando em estudos abertos, ou
de resultados que sejam do conhecimento dos pesquisadores. Nao haverd nenhuma compensacgao
financeira por sua participacdo nesse estudo. Vocé podera ter acesso aos profissionais
responsaveis pela pesquisa para esclarecimento de eventuais duvidas, e terd a liberdade para
retirar seu consentimento, sem nenhum tipo de prejuizo. As informagdes obtidas serdo analisadas
em conjunto com a de outros profissionais, € as pesquisadoras se comprometem em utiliza-las
somente para a pesquisa. Os resultados podero ser publicados, mas a sua identidade NAO sera

revelada.

Entre os beneficios dessa pesquisa estdo associadas a possibilidade de estudar um publico pouco
explorado com relagdo a essas condi¢des; e a no¢do sobre o estado da saude sexual daquele que
participa da pesquisa. Os participantes terdo acesso unica e exclusivamente aos parametros sobre

a sua fungdo sexual com o intuito de ao identificar qualquer queixa e/ou disfuncao, esclarecer a
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possibilidade terapéutica e consequentemente direcionamento ao tratamento fisioterapéutico
gratuito na FISIOUNEB, se assim o desejar. Ainda sera entregue cartilha de orientagdo, contendo
informacdes sobre o ciclo de resposta sexual humano, bem como cuidados com a satde sexual.
Na pratica esta pesquisa ira contribuir com informagdes sobre a funcao sexual de homens e
mulheres e possivel ocorréncia de disfungdes sexuais, bem como beneficiar os participantes da
pesquisa por meio do acesso a informacdo de qualidade sobre as demais disfungdes sexuais e
sobre o estado da sua saude sexual. Os principais riscos dessa pesquisa estdo o provavel
constrangimento e/ou recusa em responder algumas questdes relacionadas a fungdo sexual e
qualidade de vida, e ao tempo que serd destinado para responder as perguntas do questionario,
visto que pode ser demorado, pela possibilidade de gerar duvidas, bem como da proximidade
necessaria para aplicacdo dos questionarios no formato presencial. Sendo assim, ¢ possivel
realizar agendamento de um horario para orientagdo, esclarecimento das duvidas, além da

garantia do sigilo das informagdes coletas.

Em caso de duvida quanto aos seus direitos, escreva para o comité de ética em Pesquisa da
CEP/UNEB. Endereco: Rua Silveira Martins, 2555, Prédio da Reitoria, 1° andar - Cabula,
Salvador — BA. CEP: 41.150-000; Telefone: (71) 3117-2399; E-mail: cepuneb(@uneb.br.

Responsavel pelo Pesquisa: Prof* Msc. Ana Paula Cardoso Batista Paes Leme E-mail:
apleme(@uneb.br

Telefone: (71) 988688981 Universidade do Estado da Bahia. Rua Silveira Martins, 2555, Prédio
da Reitoria, 1° andar - Cabula, Salvador — BA. CEP: 41.150-000.

Responsavel Auxiliar da Pesquisa: Raiane dos Reis Correia E-mail: raianefisio71@gmail.com
Telefone: (71) 992124155. Rua Direta do Arraial, 11, LOT 11, Condominio 3* Travessa do Arraial
— Arraial do Retiro, Salvador — BA. CEP: 41204-115.

Comité de Etica em Pesquisa -CEP:

Enderego: Avenida Engenheiro Oscar Pontes s/n, antigo prédio da Petrobras 3° andar, sala 1, UF:
BA Municipio: SALVADOR Bairro: Agua de Meninos CEP: 40.460-120

Telefone: 32161330 E-mail: cepuneb@uneb.br
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Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa — CONEP- End: SRTV 701, Via W 5 Norte, lote D -
Edificio PO 700, 3° andar — Asa Norte CEP: 70719-040, Brasilia-DF (61) 33155877 E—mail:

conep@saude.gov.br
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Anexos (2). FOLHA DE APROVACAO DO CEP

UNIVERSIDADE DO ESTADO £ PlataRorma
DA BAHIA - UNEB asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: ASPECTOS ANATOMICOS, FISIOLOGICOS, CLINICOS E PSICOSSOMATICOS DA
RESPOSTA SEXUAL HUMANA

Pesquisador: Ana Paula Cardoso Batista Paes Leme

Area Temdtica:

Versao: 3

CAAE: 56431222.4.0000.0057

Instituicio Proponente: UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.919.081

Apresentacio do Projeto:

Trata-se de projeto para estudo de campo, vinculado ao Departamento de Ciéncias da Vida (DCV) da
UNEB, a ser realizada na UNEB/Campus |.

Emenda enviada ao CEP em 01/09/2025 - A emenda & exclusiva de seu Centro Coordenador, entao as
alteragoes realizadas em seu projeto, em virtude da emenda, NAO serao replicadas nos Centros
Participantes vinculados e nos Comités de Etica das Instituicoes Coparticipantes, guando da sua aprovagao.
0 estudo € uma pesquisa quantitativa de corte transversal, analitico e com recorte gualitativo exploratorio.
Envolvera 359 individuos distribuidos em 301 discentes, 32 docentes e 26 técnico-adminisirativos da
Universidade do Estado da Bahia (UNEE). que tenham ou nao vida sexual ativa, independente da idade. O
estudo sera realizado na Universidade do Estado da Bahia (UNEB), localizada na cidade de Salvadaor,
Bahia. Serao coletados dados primarios oriundos da aplicagao de um instrumento de investigagao
elaborados pelos autores atraves de um formuldrio online via plataforma Google Forms, bem como sua
versao fisica do mesmo, autoaplicavel, semiesiruturado, contendo dados sociodemograficos e clinicos, além
de guestionarios validados como instrumentos de avaliagao da fungao sexual, da qualidade de vida e
satisfagao com a imagem corporal e genital, respectivamente o Female Sexual Function Index (FSFI),
Quociente Sexual Feminino (O5-F), Quociente Sexual Masculino (Q5-M), e o Medical Outcomes Study 36 4
Itern Short-Form

Emderego:  Rua Dr. Josa Peroba, 251, 7° Andar - Edf. Civil Empresarial.

Baimro: STIEP CEP: 41.770-235
UF: BA Municipia: SALWVADOR
Telefone: (71)37186-5856 Fax: ([71)3198-5861 E-mail: cepuneb@E@uneb. briwww.cep.uned br

Figina 01 de 08
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Anexos (2). FOLHA DE APROVACAO DO CEP (Continuacio)

UNIVERSIDADE DO ESTADO Plotaforma
DA BAHIA - UNEB asil

Continuscan do Parecer: 7915081

Hipotese/Pressuposta:

A fungao sexual humana @ influenciada pelos aspectos anatomicos, fisiologicos, clinicos, psicossomaticos,
bem como a sua diversidade e suas disfungoes desencadeiam aspectos negativos a qualidade de vida de
homens e mulheres vinculados a Universidade do Estado da Bahia (UNEB) localizada na cidade da cidade
de Salvador, BA.

Objetive da Pesquisa:

OBJETIVOS PRIMARIOS

Estudar 0s aspectos anatomo-fisiologicos, clinicos, psicossomaticos da resposta sexual humana em homens
e mulheres vinculados a Universidade do Estado da Bahia (UMEB) localizada na cidade da cidade de
Salvador, BA.

OBJETIVOS SECUNDARIOS

I. Investigar a fungao sexual e ocoméncia de disfungoes sexuais masculinas e femininas;

Il. Contextualizar fatores psicossomaticos com a fungao sexual de mulheres & homens;

Il. Investigar a correlacao da imagem corporal com a fungao sexual de homens & mulheres;

IV, Averiguar a influéncia da imagem corporal @ genital na funcao sexual;

V. Averiguar a funcao sexual sob o comtexto da identidade de género e orientacao sexual;

V1. Criar e validar questiondrios de funcio sexual especifico para o pdblico LGBTQIA+

Avaliacio dos Riscos e Beneficios:

Riscos: ; Como limitagoes do estudo, destaca-se que a exatidao dos dados obtidos através da pesquisa
pode ser afetada por viés de informacao, Ja que se trata de dados pessoais que estao associados & funcao
& disfungoes sexuais. Ademais, os voluntarios podem nao colaborar com a pesquisa por medo de que as
informacoes fornecidas por elas sejam utilizadas de forma inadequada, o que pode ser minimizado
garantindo-lhes sigilo & confidencialidade. Além disso, a pandemia de Covid-19 pode ser considerada uma
limitacao, ja que parte da coleta de dados sera realizada no periodo pandémico @ os dados obtidos nesta
momeanto podem nao expressar a realidade de uma forma geral,.

Vale & informacao, de forma geral, que o risco mencionado na Plataforma Brasil se enquadra intimamentea
com a vulnerabilidade do participante. Essas possibilidades trazem uma perspectiva de acao nas varias

dreas inerentes a vida do ser humano, incluindo a possibilidade

Emderego:  Rua Dr. Josa Peroba, 251, 7° Andar - Edf. Civil Empresarial.

Baimro: STIEP CEP: 41.770-235
UF: BA Municipio: SALVADOR
Telefone: (71)3106-5856 Fax: ([71)3198-5861 E-mail: cepuneb@uneb briwww.cep.uneh br

Figino 02 de 08
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Anexos (2). FOLHA DE APROVACAO DO CEP (Continuacio)

UNIVERSIDADE DO ESTADO Plataforma
DA BAHIA - UNEB %ﬂﬂ

Conlinuacan da Parecer: 7.915.087

de danos a dimensao fisica, psiguica, moral, intelectual, social, cultural, espiritual e profissional do ser
humano, em gualquer pesquisa @ dela decorrenta.

Destacamos que a informagao dos possiveis riscos da pesquisa fornecida aos participantes tem a funcao
educacional de proporcionar o entendimento e a cormelacao da experiéncia de vida dele (o participante) com
o objeto do estudo e os processos de registro de dados para decidirem se querem/podem/davem ou nao
participar, sabendo que tem possibilidade minima do desconforto, constrangimento ou cansago, SeMmpre no
foco de promover ainda mais a dignidade dos envolvidos. Considerando-se a partir deste entendimento a
decisao da participacao ou nao, pois s6 com o conhacimento pleno das circunstancias da pesquisa pode-sa
ENErcer 8 autonomia em plenitude.

Cutro aspecto que se vislumbra com essa informacao & que ao corelacionar a experiéncia de vida, o objeto
@ o5 dispositivos de registro de dados, o participante evita de participar se entender que hé a possibilidade
da maleficéncia por conta das suas expenéncias e o/a pesquisador(a livra-se de embaragos e até possiveis
processos.

Evidencia-se com essas informacoesfagoes a tentativa de manter-se a dignidade, além de colocar em
Jtelag, que a varigvel dominante nao @ a pesqguisa e sim a experiéncia de vida do participante e a vasta
possibilidade de nao se conhecer a pleno todas as experiéncias de vida dos seres humanos envalvidos na
pesquisa.

Comentdrio: & Pesquisadora cita o risco de ¢ medo de que as informagdes fornecidas por elas sejam
utilizadas de forma inadequadag . A forma de minimizar esses riscos nao corespondem a situacoes em gue
0s participantes necessitem de apoio psicossocial, apenas apresenta a opgao de nao participar do estudo
ou desistir a qualquer momento. Ma versao apresentada em 10/04/2022 no item beneficios faz mengao a
tratar-se de piblico ¢ pouco explorado com relacio a essas condigdes, @, a importancia de conhaecer sobre
o estado da saude sexual de modo que os ;participantes terdo acesso lnica e exclusivamente aos
parametros sobre a sua funcéo sexual com o intuito de ao identificar qualquer queixa e/ou disfuncao,
esclarecer a possibilidade terapéutica e consequentementa direcionamanto ao tratamento fisioterapéutico
gratito na FISIOUNER, se assim o desejar. Ainda serd entreque cartilha de orientacao,

Endere¢o:  Rua Dr. Jose Perobe, 251, 7° Ander - Edf. Civil Empresarial.

Bairro: STIEP CEP: 41.770-235
UF: BA Municipio: SALVADOR
Telefone: (71)3196-5856 Fax: (71)31938-5861 E-mail: cepuneb@unet._br/wanw.cep.ueb. br

Pigna 04 de 8

25



Anexos (2). FOLHA DE APROVACAO DO CEP (Continuacio)

UNIVERSIDADE DO ESTADO g mo
DA BAHIA - UNEB asil

Continuagae da Parecer: 7.915.081

contendo informacgoes sobre o ciclo de resposta sexual humano, bem como cuidados com a sadde sexualy.
Ha uma preocupacao com o rico de transmissaoc da COVID-19, porém nao informa sobre o respeito os
protocolos municipais, estaduais e federais para a realizagao da entrevista, nem sobre o cumprimento das
Resolugoes das comissoes COBIO e COSEBIO da UNEB, para assim, tomar as medidas cabiveis
observando o risco da transmissibilidade de virus entre pesquisadores e participantes. Na versao
apresentada em 10/04/2022 informa as medidas a serem adotadas com relacao a prevencac da COVID, o
apoio psicossocial gue serd fornecido @ como o/a participante terd acesso, em caso necessidade, frente a
sensibilidade da tematica abordada.

Beneficio:

Seqgundo a normativa o benéfico de uma pesquisa deve contribuir para a melhoria da atividade estudada de
alguma forma, sendo diretamente ao participante da pesquisa ou indiretamente propondo melhorias nos
processos que envolvem a formacao da atividade.

A pesquisadora descreve no formulério de informagoes bésicas da plataforma Brasil e no TCLE: ¢ Dentre as
vantagens do presente estudo, estdo a coleta de dados primarios adquiridos em campo e estes poderao
contribuir para promogao a saude do publico alvo, bem como possibilitar o fornecimento de dados sobre a
qualidade da resposta sexual dos participantes,,.

Comentario: A pesquisadora informa os beneficios diretos e indiretos aos participantes dentro da eticidade.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Destacamos que todos os comentarios deste parecer sao baseados na correlacio dos principios éticos
(autonomia, nac maleficéncia, beneficéncia, equidade e justica) com os aspectos da pesquisa (objeto,
participante, matodologia e aspectos do campo). Sempra na perspectiva da orientacao e sem julgamanto de
valores, conforme preconiza a ética no seu significado mais profundo que & propor a dignidade humana.

A pesquisa pode estudar os aspectos andtomo-fisioldgicos, clinicos, psicossomaticos da resposta sexual
humana em homens e mulheres.

O projeto apresenta-se de forma clara, porém quanto aos aspectos metodoldgico e
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procedimentos que envolverao os 30.000 participantes, o que parece ser um erro de digitacio, porém em
outros espacos no projeto detalhado nao foi encontrado amostra do estudo. Na versao apresentada em
10/04/2022 informa que a amostra apds calculo serd de 359 individuos distribuidos em 301 discentas, 32
docentes & 26 técnico-administrativos. E importante deixar claro se havera participacao de adolescentes ja
que na parte de inclusao se faz mencao ;que tenham ou nao vida sexual ativa, independentemente da
idade,,. Na versao apresentada em 10/04/2022 informa que ; serdo incluidos no estudo todos (as) aqueles
{as) individuos adultos que ja tenham iniciado a vida sexual, entretanto tenham ou nao vida sexual; . No
item ;riscos, nao ha informacao sobre a minimizacao de riscos psicossociais @ como serao garantidos.
Cabe, considerando o momento pandémico, fazer mencao quanto aos cuidados que serao adotados pela
pesquisadora e participantes para a realizagao da entrevista. Ha na descricao dos objetivos especificos o de
ccriar e validar questionarios de fungao sexual especifico para o pdblico LGBTQIA+, ., porém nao obsernvo
no projeto nem no questionario proposto, uma mengao especifica quanto ao método que permitird se
chegara a tal objetivo, nem como essa populagao serd recrutada para a pesquisa. Na versao apresentada
em 10/04/2022 informa gue o instrumento serd baseado em ¢ guestiondrios existentes, mas gue ainda nao
contemplam essa populacac. Para tanto, esses individuos serao recrutados para esta etapa da pesquisa
através do guestionario sociodemografico e clinico, em especial através do item orientacao sexual. Sera
desenvolvido um roteiro de entrevista semiestruturado com objetivo de explorar a influéncia de fatores
psicossomiticos no desencadeamento ou exacerbagao das disfungoes,.

Em acordo com a Resolugao CNS 488/2012 é necessdrio cumprir as seguintes premissas:
O ORCAMENTO: Financiamento proprio.

INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS: Apresenta o quastionario, dentro dos aspectos da pesquisa. Nao
ha instrumento especifico para proposta do objetivo: Criar e validar questiondrios de funcao sexual
especifico para o pablico LGBTOIA

SEXUEs.

TCLE: Em conformidade.

CRONOGRAMA: Em conformidade.
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Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Ma perspectiva da eticidade, conforme segue:

1 ¢ Termo de compromisso do pesquisador responsavel: Em consonancia;

2 ;. Termo de confidencialidade: Em consonancia;

3 4 A autorizacao institucional da proponente: Em consonancia;

4 ; A awtorizagao da instituicao coparticipante: Em conformidade (UNER);

5 - Folha de rosto: Em conformidade;

6 ¢ O TCLE: Em conformidade.

7 ¢, Declaracao de concordancia com o desenvolvimanto do projeto de pesquisa: Em consonancia;
B ; Termo de concessao: Em consonancia;

8- Cronograma: Especifica as datas para execugao do projeto.

A titulo de orientacao, na pagina portal.uneb.br/comitedeetica tem os modelos dos termos que precisam ser
ajustados e onentagdes em geral para edicao do protocolo de pesquisa.

Recomendagdes:

Leitura da Resolugoes 466/12 ou 510016.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

A solicitagao ¢ pertinente, pois necessita apenas da insergao das variaveis destacadas: religido (evangélica,
catdlica, matrizes africanas, espirita @ outras), Disfungoes pélvicas (dismenorreia, irregularidade menstrual,
dor pélvica cronica, dor ao evacuar, dor ao urinar, infertiidade) devido a relevancia das masmas, bem como
dada a sua importancia e possivel influéncia na fungao sexual dos participantes. Sabe-se que a
religinsidade e crencas dos individuos podem sofrer influéncia direta ou indireta na sua pratica e vivéncia
sexual. No que diz respeito as disfungoes pélvicas, os desconfortos referentes a esta regiao podem levar a
repercussoes na sua atividade sexual. Os pesquisadores optaram por solicitar uma emenda, pois acreditam
que devido ao teor sutil das questbes nao seja imprescindivel uma nova submissan.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Apds a andlise com vista & Resolucao 466/12 CNS/MS o CEP/UNEB considera a emenda APROVADA para
execucao, tendo em vista que apresenta beneficios potenciais a serem gerados com sua aplicacao e
reprasenta risco minimo aos sujeitos da pesquisa tendo respeitado os principios da autonomia dos
participantes da pesquisa, da beneficéncia, nao maleficéncia, justica e equidade. Informamos que de
acordo com a Resolugao CNS/MS 466/12
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Plataoforma

asil

o pesquisador responsdvel deverd enviar ao CEP- UNEB o relatdrio de atividades final e/ou parcial

anualmente a contar

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

da data de aprovacao do projeto.

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacdes Basicas|PB_INFORMAGCOES_BASICAS_259721] 01/09/2025 Aceito
do Projeto 5 _E1.pdf 20:12:40
Qutros EMENDA_PROJETO_PARA_VARIAVEI| 01/0%2025 |Ana Paula Cardoso Aceito

S _QUESTIONARIO. pdf 19:50:27 | Batista Paes Leme

Cronograma CRONOGRAMA_revisado.pdf 10/04/2022 | Ana Paula Cardoso Aceito
11:24:47 | Batista Paes Leme

TCLE ! Termos de  |TERMO_DE_CONSENTIMENTO_LIVR | 10/04/2022 |Ana Paula Cardoso Aceito

Assentimenta / E_E_ESCLARECIDO_revisado.pdf 11:12:44 | Batista Paes Leme

Justificativa de

Auséncia

Outros Resposta_ao_parecer.pdf 10/04/2022 | Ana Paula Cardoso Aceito
11:02:34 | Batista Paes Leme

Projeto Detalhado (| Projeto_funcao_sexual_revisado.pdf 10/04/2022 | Ana Paula Cardoso Aceito

Brachura 11:01:15 | Batista Paes Leme

Investigador

Declaragao de Declaracao_de_concordancia.pdf 04/03/2022 | Ana Paula Cardoso Aceito

concordancia 15:55:47 | Batista Paes Leme

Outros Termodeconfidencialidade. pdf 04/03/2022 | Ana Paula Cardoso Aceito
15:43:47 | Batista Paes Leme

Declaragao de TERMO_DE_AUTORIZACAO_INSTITU | 04/03/2022 |Ana Paula Cardoso Aceito

Instituican e CIOMAL. pdf 15:27:59 | Batista Paes Leme

Infraestrutura

Outros Termo_de_compromisso_do_pesquisad | 18/02/2022 | Ana Paula Cardoso Aceito

or_responsavel.pdf 14:44:20 | Batista Paes Leme

Falha de Rosto folha_de_rosto.pdf 100272022 | Ana Paula Cardoso Aceito
15:12:39 | Batista Paes Leme

Orgamento ORCAMENTO.pdf 09/02/2022 | Ana Paula Cardoso Aceito
16:02:26 | Batista Paes Leme

Situacéo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacio da CONEP:

Mao
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SALVADOR, 22 de Outubro de 2025

Assinado por:

Aderval Nascimento Brito
(Coordenador(a))
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Anexos (3). QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO E CLINICO

IDENTIFICACAO (OPCIONAL)

Nome:

Telefone de contato:

DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

Idade (em anos):

Orientagdo sexual: Heterossexual (| Bissexual () | Homossexual () | Outra:
)
Cor autorreferida
Preta () Parda () Branca () ‘ Amarela () Indigena ()
Estado civil: Com Sem companheiro ()
companheiro ()

HABITOS DE VIDA

Atividade fisica: Pratica () Nao pratica ()

Qualidade de vida: Muito boa () | Boa() Regular ()
Ruim () Muito ruim ()

Etilista: Sim () Niao ()

DADOS CLINICOS

Cirurgia pélvica anterior | Sim () Nao ()

Gestagoes Sim () Nao ()

Partos Sim () Nao ()

M¢étodos contraceptivos | Sim () Nao ()

Tipos de métodos Hormonal () | DIU () Nenhum ()

contraceptivos
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Anexos (4). QUOCIENTE SEXUAL — VERSAO FEMININO (QS-F)

Responda esse questiondrio, com sinceridade, baseando-se nas dltimas seis meses de sua vida sexual, considerando a seguinte pontuagdo:
0= nunca

1 = raramente

2 = asvezes

3 = aproximadamente 50% das vezes

4 = a maioria das vezes

5 = sempre

1. Viocé costuma pensar espantaneamente em sexo, lembra de sexo ou se imagina fazenda sexa?

(o ()v (12 ()3 ()4 [)5

2. 0 seu interesse por sexo € suficiente para vocé participar da relagdo sexual com vontade?

(o ()v (12 ()3 ()4 [)5

3. As preliminares [caricias, beijos, abragos, afagas ete) a estimulam a continuar a relagdo sexual?

(o ()v (12 ()3 ()4 [)5

4. Vocé costuma ficar lubrificada (molhada) durante a relacio sexual?

(1o v ()2 (13 ()4 []s

5. Durante a relagio sexual, 8 medida que a excitagio do seu parceino vai aumentando, vocé também se sente mais estimulada para o sexo?

(1o v ()2 (13 ()4 []s

6. Durante a relagio sexual, vocé relaxa a vagina o suficiente para facilitar a penetragio do pénis?

(o ()v (12 ()3 ()4 [)5

7. Vocé costuma sentir dor durante a relacdo sexual, guando o pénis penetra em sua vagina?

(o ()v (12 ()3 ()4 [)5

8. Vlocé consegue se envolver, sem se distrair [sem perder a concentracdo), durante a relacio sexual?

(1o v ()2 (13 ()4 []s

9. Viocé consegue atingir o orgasmo (prazer maximo) nas relagdes sexuais gue realiza?

(1o v ()2 (13 ()4 []s

10. O grau de satisfacio gue vocé consegue com a relagdo sexual [he da vontade de fazer sexo outras vezes, em outros dias?

(o ()v (12 ()3 ()4 [)5

Resultado = padrio de desempenho sexual: Como somar os pontos:
82-100 pontos: bom o excelente 2x(0,+0,+ 0,+ 0+ 0, +0Q,+ [5-0]+ 0+ 0,4+ 0Q)
62-80 pontas: regular o bom (Q = questaa)

42-60 pontos: desfavordvel a reguior
22-40 pontos: ruim a desfavordve!
0-20 pontos: Ao @ ruim

Diagn Tratamento. 2009;14(2):89-1.



