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1. INTRODUCAO

Um horto de plantas medicinais € um espaco

dedicado ao cultivo, estudo e conservacao de
plantas com propriedades terapéuticas. Essas
plantas sao utilizadas em diversas formas, como
infusdes, tinturas, pomadas e oleos essenciais,
desempenhando um papel importante na
medicina alternativa e complementar.
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Fonte: Univali Fonte: Unimed

Esses hortos sao essenciais para a preservacao da
biodiversidade e para promover a saude,
atendendo tanto a medicina tradicional quanto a
moderna. No Brasil, conhecido por sua vasta
biodiversidade, a tradicao do uso de plantas
medicinais € transmitida ao longo das geracoes,
enriquecendo o conhecimento cultural e cientifico.

Fonte: Prefeitura de Balneario Camboril



Desde tempos antigos, civilizacoes utilizam
plantas medicinais para tratar doencas e
melhorar a saude. Apesar da prevaléncia da
medicina moderna, ha um renovado interesse
por tratamentos naturais, impulsionando o
crescimento de hortos de plantas medicinais
para pesquisa, educacao e conservacao.

A criacao de hortos de plantas medicinais no
Brasil e em outros paises foi incentivada pela
Assembleia Mundial de Saude em 1987, visando
identificar, avaliar, cultivar e conservar
plantas usadas na medicina tradicional. Esses
hortos nao apenas conservam a biodiversidade,
mas tambéem promovem a saude publica e
preservam o0 conhecimento ancestral sobre
plantas.

Nesse contexto, o Horto de Planta
Medicinais € fundamental para o tratamengo
de doencas, preservacao ambiental
manutencao do conhecimento tradicignal
sobre plantas. Também serve comoferramgnta
pedagogica, integrando ensino, pesqujsa e
extensao, e contribuindo para a formacao d
estudantes.




2. TIPOS DE HORTO

Existem diversos tipos de hortos de plantas medicinais,
cada um com suas caracteristicas especificas:

e Horto Domeéstico: Pequeno e destinado ao
cultivo de plantas medicinais para uso pessoal.
Geralmente localizado em quintais ou jardins de
residéencias.
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Fonte: ResearchGate

e Horto Comunitario: Criado e mantido por
comunidades locais, serve como fonte de
plantas medicinais para o0s membros da
comunidade e como espaco educativo.

N
Fonte Agenc1a Senado



e Horto Escolar: Implementado em escolas para
ensinar aos estudantes sobre botanica,ecologia
e 0 uso de plantas medicinais.
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Fonte: vilavelha

e Horto Cientifico: Utilizado por instituicoes de
pesquisa para estudar as propriedades
terapéuticas das plantas e desenvolver novos
medicamentos.
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Fonte: Parque da ciéncia




3. PREPARO DO SOLO

Além da agua, a energia dada pela a luz solar € tambéem
um dos fatores primordiais para o desenvolvimento de
quaisquer vegetais, servindo nao sO0 como substrato
mas também como reservatorio de nutrientes,
responsaveis para os aspectos anatomicos e fisiologicos
da planta, facultando para existéncia da microflora do
solo, cuja relacao benéfica €& essencial entre
microrganismos e a planta medicinal.
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Dessa forma, para o excedente desenvolvimento das
plantas medicinais, adota-se o processo de preparo do

Dentre os fatores fisicos, destacam-s
composicao granulométrica do solo




Outro fator relevante para a estrutura do solo € a
adicao de matéria organica, aumentando
proporcionalmente a capacidade de retencao de agua e
nutrientes. Assim como também se apropriar da
compostagem, que sao restos de produtos organicos
utilizados comumente no ambiente domestico,

misturado com o esterco animal.
REFEICOES

RESTOS
ALIMENTARES

PILHA DE COMPOSTAGEM
NUM RECIPIENTE

CORRETIVO ORGANICO

Fonte: JornalUFG

Uma vez contido no solo permeia-se coymo co
morta ao redor das plantas. Promovepdo cgndicoes
suficientes para o solo beneficiando diretamhente as
plantas em toda sua dinamicidade/ fisicq-quimica, A
nutricional e até em alguns casos fomlentand¢ na so 0
estado saudavel da planta, fagjlits ndo em. sua
conjuncao o controle de ervas.daninipas, por
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4, SELECAO DAS PLANTAS MEDICINAIS
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O territorio brasileiro € marcado por sua alta
biodiversidade da flora e fauna, o que promulga para
diversificacao de biomas, onde cada um, em seu
meio, compartilham os ecossistemas, dados como
caracteristica especifica de cada um. Desse modo, os
fatores ecologicos compreende-se aos alcances
biogeoquimicos onde determinada especie
desempenha suas funcoes mediante esses caracteres

bo l ’ °

iolégicos. —
‘-?3"' '4 5 e

_ Z =
t‘ O. ; "._' L‘ ,‘,‘
@ %’ g

L?‘?. Y g
» ¥ %
- !,.. ’._,A -

| W & % Lo ot “d
l 5 « TS Sl T
= g 2 - {

4 w{ g, :

e Y i .
Sl 2 \od W R P
o B S Ll A TG IR
\':‘: ',;'3; N & : "'f(‘ik 1.38 g . }; X
e WA L G
,t R i 0 R q\?";
h:,.o" .":‘54.' ’E!r‘;, g (: i :'(.'?.

No bioma caatinga, as questoes climaticas e a
caracteristicas fisico-quimica do solo, permitem que a
flora apresente caracteristicas unicas
morfologia como aparecimento de folhas
cascas grossas, espinhos, raizes e tr

Contendo caracteristicas de
extremos, como seca, altas tem
pertencente ao bioma caatinga.




5. CULTIVO E MANUTENCAO

As plantas podem ser transferidas para a horta em
forma de muda merecendo cuidado extra no comeco
de vida. Seja em viveiro ou sementeiras. No viveiro é
consideravel que esteja proximo ao plantio definitivo
para as mudas nao sofrerem maior desgaste na hora do
transporte.

Fonte: Agroestadao

Em sementeiras, destacam-se:

entre canteirosconsistindo em apenas
solo antes de armara estrutura do viveiro;

reparar o

por bandejas: que sao divisoes quadraflinhas £omo
colmeia, denominada de células, onde
mudas individualmente, minimizand
estresse ao transporte durante o desl



Em contrapartida, simplesmente podem entao
serem transferidas de forma direta, ou seja, por
semeadura direta sendo o mais comum semear em
sulcos e que a profundidade é dependente do tamanho
das sementes.
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Fonte: ResearchGate Fonte: Portal agriconline
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A propagacao € dada por meio método de
reproducao assexuada dos vegetais atraves de estacas
(galhos, ramos) ou folhas, assim consiste ementerrar no
solo uma parte de uma planta adulta; emparalelo por
divisao de touceiras: caules considerados como
estolhos que formam em pouco tempo “touceiras”. O
mesmo acontece com as plantas que propagam por
bulbos, e rizomas.

e Semente e Estaquia —

Fonte: Brasil Escola

Retiradga Estacas Plantio das Estaca
do material do caule cortadas estacas enraizada

Fonte: ResearchGate
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6. PONDERACOES DURANTE A COLHEITA
E POS-COLHEITA

Uma vez que é necessario a utilizacao de ferramentas
apropriadas para a colheita € necessario abordar
também que nao deve coletar a plantas amareladas
com manchas, picadas por insetos, ou com terra, posto
qgue havera uma insignificancia no seu principio ativo.

Bem como também nao comprimir o material,
evitando que esmague e estrague, retirar a coleta
instantanea para o determinado uso e proteger do sol
apos a colheita evitando a sua fermentacao.
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O ideal € que a colheita seja feita pela manha e“em
periodos secos, visto que a umidade prejldica o
processo de secagem das plantas e aumenta/o risco de
aparecimento de fungos, outrora o teor d¢ principi
ativos pode diminuir em funcao do aumento de teof de
umidade da planta.

TABELA: Epoca da colheita da planta

Quando a planta ja for adulta

Fonte: Os Autores A A




7. INSERCAO NAS RECEITAS

Plantas medicinais podem ser preparadas de varias
formas, dependendo da parte da planta e do efeito
desejado.

Alguns metodos incluem:

e Infusdo: Ferve-se a agua, despeja-se sobre a planta,
tampa-se e deixa-se repousar antes de coar (usado
para folhas, flores e cascas finas). 4+ =

e Decoccao: A erva e colocada com agua fria e
aquecida ate ferver (usado em raizes).

e Suco e Sumo: Suco € obtido espremendo o fruto;
sumo € feito triturando a planta fresca e colhendo o
liquido. N
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e P4: Planta desidratada e triturada. Sy
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Métodos mais complexos incluem:

e Compressa: Pano ou algodao mergulhado no cha
ou suco da planta, aplicado quente ou frio.

e Unguento: Sumo da erva ou cha € misturado com
banha animal ou de coco até ficar cremoso. %

e Maceracao: Erva € amassada e colocada em agua
para preparar chas. |

Esses metodos podem resultar em diferentes formas
de uso, como ingestao oral, banhos, aplicacao local e
inalacdo. E crucial saber a procedéncia e o uso correto
das plantas, pois alguns principios ativos podem ser
prejudiciais a saude.

SEMPRE CONFIRA SE AS PARTES DA PLANTA A SEREM UTILIZADAS ESTAO EM BOM ESTADO:
INTEGRAS, NOVAS, SEM MOFOS € SEM INSETOS.

TENHA CERTEZA DE QUAL PARTE DA PLANTA DEVE SER UTILIZADA COMO MEDICINAL.

) 2 ALGUMAS PLANTAS PODEM TER 0 MESMO NOME POPULAR £ SEREM DE ESPECLES DIFERENTES.
27 P0R 1550, ATENCAO.

= ADQUIRA SUAS PLANTAS MEDICINALS DE LOCALS CONFIAVELS.
# CONHECA 0 MODO CERTO DE PREPARAR 0 REMEDIO COM A PLANTA MEDICINAL.

Fonte: escolaverde




8. CONDICIONAMENTO PERANTE A LEGISLAGCAO
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E NORMAS NO AMBIENTE COMERCIAL

A regulamentacao dos fitoterapicos no Brasil €
coordenada pela Agéncia Nacional de Vigilancia

Sanitaria (ANVISA) através da RDC n° 26/2014,
que define critérios para o registro desses

produtos. $

O Ministerio da Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento (MAPA) regulamenta a
producao das plantas medicinais, controlando
o cultivo, colheita, processamento e
armazenamento.

A certificacao organica segue a Lei n°
10.831/2003, garantindo praticas agricolas
livres de agrotoxicos. A seguranca, eficacia
qualidade dos produtos fitoterapicos deyém
ser comprovadas.




9. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho sobre hortos de plantas
medicinais destaca a importancia dos recursosnaturais
como agua, luz solar e solo, para o cultivo saudavel das
plantas. Enfatiza-se a preparacao adequada do solo,
incluindo a analise quimica e fisica,e a adicao de
materia organica.

A biodiversidade brasileira € abordada, sugerindo a
escolha de espécies adaptadas as condicoes locais. A
transferéncia e propagacao das plantas, a colheita
cuidadosa e os metodos de preparo sao detalhados
para garantir a eficacia terapéutica das plantas.
Finalmente, a cartilha ressalta a importancia da
regulamentacao pela ANVISA e MAPA, alem da
certificacao de Boas Praticas Agricolas, para assegurar
a qualidade e seguranca dos fitoterapicos.
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