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0 jogo MO JUBA é resultado de um projeto de desenvolvimento e aplica-
¢do de jogos na area de educagdo em Salde, realizado a partir do edital n®
033/2022 do Programa de Pesquisa Aplicada, Tecnologias Sociais e Inova-
¢do (PROINOVAGAO) da Universidade do Estado da Bahia, por meio da Agén-
cia UNEB de Inovagdo. O projeto foi desenvolvido no ambito do Centro de

Pesquisa e Desenvolvimento Comunidades Virtuais da UNEB.



22.

23.

24.

25.

lativos ao tratamento, habilitagdao ou reabilita-
¢do. (verdadeiro)

Os casos de suspeita ou confirmacao de violén-
cia praticada contra pessoa idosa sdo objeto de
notificagao compulséria pelos servigos de sau-
de publicos e privados a autoridade sanitaria.
(verdadeiro)

Os direitos da pessoa idosa nao sao garantidos
por leis e sim por instituigdes de abrigo. (falso)

A pessoa idosa tem direito a educagdo, mas
sem a necessidade de respeito a sua condigdo
de idade. (parcialmente falso)

A participagao das pessoas idosas em ativida-
des culturais e de lazer sera proporcionada me-
diante descontos de 100% nos ingressos, bem
como o acesso preferencial aos respectivos lo-
cais. (falso)

Manual da Pessoa Jogadora

promovendo a satide
da pessoa idosa

Sobre o0 Jogo

MO JUBA na lingua loruba (idioma africano) signifi-
ca ‘Eu o respeito’.

Este é um jogo educativo sobre atengdo a saudde
da populagéo idosa e que busca sensibilizar tanto
a pessoa idosa como toda a comunidade acerca da
promogao integral de um envelhecimento saudavel,
incluindo os temas da afetividade e sexualidade, a
salde e o lazer, a senioridade e os Direitos Huma-
nos.




Puablico-Alvo:

Acima de 12 anos - 4 jogadores e 1 mediador

Componentes:

100 cartas afirmacges (25 azuis, 25 amarelas,
25 vermelhas, 25 verdes);

60 cartas respostas (15 verdadeiras, 15 falsas,
15 parcialmente falsas, 15 ndo se aplica a pessoa
idosa);

1 catdlogo de respostas

1 tabuleiro hexagonal

Preparacdo:

1.
2.

Coloquem o tabuleiro no centro da mesa;

Embaralhem as cartas afirmacdes e separem 8
delas para compor 0 monte que sera usado na
partida (02 cartas de cada cor). As demais ndo
serdo usadas no jogo;

Embaralhem as cartas respostas e em seguida
distribuam 3 cartas aleatoriamente para cada jo-
gador. Cada jogador tera um monte na sua mao,

17.

18.

19.

20.

21.

tuicdo publica ou privada. (verdadeiro)

As instituicdes que abrigam as pessoas idosas
sdo obrigadas a manter padroes de habitagao
compativeis com as suas necessidades, como
por exemplo, corrimdo nos banheiros. (verda-
deiro)

Nos programas habitacionais, a pessoa idosa
ndo tem prioridade na aquisi¢cao de imovel para
moradia propria. (falso)

E obrigacdo dos programas habitacionais garan-
tir uma arquitetura para acessibilidade da pes-
soa idosa. Mas somente se estiverem em uso de
cadeira de rodas. (parcialmente falso)

Na falta de recursos financeiros da pessoa ido-
sa ou de sua familia, ndo Ihe é garantido pelo Es-
tado uma assisténcia integral. E necessario que
se dirija a uma entidade de curta permanéncia
até que se reorganize financeiramente. (falso)

E obrigacdo do poder publico fornecer as pes-
soas idosas, gratuitamente, medicamentos,
especialmente os de uso continuado, assim
como proteses, Orteses e outros recursos re-
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Para ter acesso aos medicamentos do programa
farmadcia popular é preciso que a pessoa idosa
apresente apenas um documento de identidade
com foto, CPF e receita médica dentro do prazo
de validade. (verdadeiro)

A pessoa idosa tem atendimento preferencial
no Sistema Unico de Satde (SUS) somente se
apresentar mais de uma doenga cronica deter-
minada pelo Ministério da Satde. (falso)

Somente as pessoas com até 59 anos podem
contratar um plano de sadde privado. (falso)

0 estatuto da pessoa idosa garante a prioridade
em diversos servigos para maiores de 60 anos.
EaleiN°13.466/2017 inclui a garantia de priori-
dade maxima as pessoas com mais de 80 anos.
(verdadeiro)

Para a pessoa idosa internada (ou em observa-
¢do) é assegurado o direito ao acompanhante.
(verdadeiro)

A pessoaidosa tem direito a moradia digna, com
a familia natural ou substituta, ou desacompa-
nhada quando assim desejar, ou, ainda, em insti-

e ndo deve mostra-las para seus oponentes.

4. lIrdiniciar a partida o jogador que tiver a maior
idade entre todos os jogadores. Nas rodadas
seguintes, ird iniciar o turno o préximo jogador
que estiver a esquerda. O jogo roda em senti-
do hordrio.

LIS M
Pemap ”
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Nioseaplica

apessoa idosa

Como jogar:

Para iniciar o jogo, 0 mediador devera pegar a pri-
meira carta afirmacgao, coloca-la no centro do tabu-
leiro, com o texto virado para cima, e |é-la em voz
alta. Em seguida, o primeiro jogador devera escolher
entre as suas opgdes de cartas respostas qual a sua



decisdo e posicionar a carta em um lado do hexago-
no associado ao item.

- E necessario que os jogadores justifiquem em
voz alta a sua resposta. Isso pode influenciar
outros jogadores na sua tomada de decisao e
mudar o curso da jogada.

« Todos os jogadores devem fazer a mesma agao,
obedecendo o sentido horario.

« 0 jogador pode colocar cartas em lados ja ocu-
pados, deixando visiveis os topos das anterio-
res. Ndo ha limite de cartas em cada lado.

+  Em seguida, o mediador deve revelar qual a res-
posta correta para aquela carta afirmagao.

+ 0 jogador que acertar, tem a sua carta resposta
eliminada do jogo. O jogador que errar, pega a
sua carta resposta e a coloca virada para baixo
a sua frente, formando um monte. Esta serd sua
pontuacdo (negativa).

« Caso o jogador tenha colocado sua carta res-
posta por cima de outra carta, e ela for a respos-
ta correta, todos os jogadores descartam a sua
carta. Mas, caso a resposta seja errada, o dono
da ultima carta colocada por cima pega nao ape-

10.

Para as pessoas idosas maiores de 60 anos fica
asseqgurada a gratuidade dos transportes coleti-
vos publicos urbanos e semi-urbanos, a depen-
der do municipio. (verdadeiro)

Para ter acesso a gratuidade no transporte, ndo
basta que a pessoa idosa apresente o documen-
to pessoal que faga prova de sua idade, precisa
ter um documento especifico. (falso)

Existe a lei que assegura a reserva das vagas
nos estacionamentos publicos e privados para
a populacdo idosa. Contudo, ndo ha complica-
¢oes se a vaga estiver ocupada por outro publi-
co. (parcialmente falso)

Ocupar assentos reservados exclusivamente a
pessoa idosa nos veiculos do transporte coleti-
vo pode gerar penalidades aos infratores. (ver-
dadeiro)

Nos veiculos de transporte co-
letivo, os jovens podem ocupar
qualquer assento, exceto 0s

identificados com a placa de o
. APE jia dig?: Zs 0, 0L, | ssi
reservado  preferencialmente.  meassiaes
~ . . e inda. ©
(ndo se aplica a pessoa idosa) sy
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PROMOGAO DOS DIREITOS HUMANOS

1.

Deixar de ofertar cuidados basicos para a pes-
soa idosa, por exemplo, nao dar os medicamen-
tos, descuidar da higiene, ndo proteger contra o
frio ou calor, sdo formas de negligéncia e violén-
cia. (verdadeiro)

Os sinais de violéncia fisica (cortes, queimadu-
ras, feridas no tratadas, etc) devem ser a Unica
preocupacao do profissional de salde ao aten-
der uma pessoa idosa. (Falso)

A pessoa idosa nao sofre violéncia psicoldgica,
pois com a experiéncia adquirida com a idade,
consegue se defender sozinha. (Falso)

A violéncia financeira consiste na exploragédo ou
no uso nao consentido dos recursos financeiros
e patrimoniais da pessoa idosa. Por isso, a pes-
soa idosa ndo deve adquirir bens para nao ser
roubada (parcialmente falso)

E dever de todos prevenir a ameaca ou violag&o
aos direitos da pessoa idosa, nao somente da
sua familia, cuidadores e amigos préximos. (ver-
dadeiro)

nas a sua carta, mas todas as cartas anteriores
no mesmo lado do hexdgono, mesmo que as de-
mais também estejam erradas.

« A cada alternativa que tenha respondido de for-
ma incorreta o jogador coloca a carta respos-
ta que indicou para a rodada em cima da mesa
(virada para baixo) e serd considerado como ex-
cesso contabilizado ao final do jogo.

+ Para comecar a nova rodada, uma nova carta
resposta é distribuida para todos os jogadores
(sempre manter 03 cartas na mao). O mediador
colocara uma nova carta afirmagéao no centro do
tabuleiro e a partida continua.

Condicao de Vitéria

Depois de 8 rodadas, conte o numero de cartas res-
postas acumuladas por cada jogador ao longo do
jogo (monte depositado na mesa). O jogador com
menos cartas vence. 0 jogo se encerrara ao final da
oitava rodada.
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Catdlogo de respostas

PROMOGAO DA AFETIVIDADE E
SEXUALIDADE

1.

A relacdo afetuosa com seus im=rem.,

fe
-
P er s, par PO

familiares ndo é um ponto im- ~Risge
portante para um envelheci-
mento saudavel. (falso)

Apos conviver muito tempo em

familia é necessdrio um tempo para viver so-
zinho. Por isso, existem as casas terapéuticas
para pessoas idosas. (falso)

O bem-estar ndo é apenas uma responsabili-
dade individual. Amar e produzir afetos é uma
emocao coletiva, sendo importante em qualquer
fase da vida. (verdadeiro)

Pouco importa o convivio familiar quando se
tem entre 20 e 29 anos e seu afeto esta dedica-
do exclusivamente para seu (sua) companheiro
(). (ndo se aplica a pessoa idosa)

Abandono afetivo é a falta de cuidado com a
pessoa idosa, por isso, é importante que ela nao
se isole e se apegue apenas aos profissionais

23.

24.

25.

afeto, mas nao estimula sua memdria e lingua-
gem. (parcialmente falso)

A pessoa idosa, ao longo dos anos, desenvolve
uma capacidade prdpria de identificar as plan-
tas. Esse saber é transmitido de forma oral para
outras pessoas, mas s0 tera validade, se a pes-
soa idosa escrever e deixar registrado. (parcial-
mente falso)

Palavra transmite conhecimento e movimen-
ta energia, tendo poder da transformacéo, de
unido, de trocas. Por isso, é importante 0 mais
jovem ouvir e conversar com o mais velho. (ver-
dadeiro)

A perda de dentes tem relagdo com o avango da
idade e quase nenhuma relagdo com ma higie-
ne bucal didria ou falta de acesso ao servigo de
salde. (falso)

23
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18.

19.

20.

21.

22.

responsaveis pela maior parte do rendimento
mensal familiar, por conta, principalmente, das
aposentadorias. Mas elas ndao deveriam dividir
seu dinheiro. (parcialmente falso)

Estando a pessoa idosa ldcida, deve ser res-
guardada sua autonomia para administrar suas
finangas, sem qualquer interferéncia de tercei-
ros. (verdadeiro)

Se vocé for alguém préximo da pessoa idosa
(um familiar ou funciondrio de banco), ndo é um
crime receber ou desviar bens, dinheiro ou bene-
ficios dela. (falso)

Todos os jovens tém dificuldade em tomar deci-
soes financeiras e devem sempre ser orientados
por seus familiares ou responsaveis. (ndo se
aplica a pessoa idosa)

A convivéncia entre avos e netos traz beneficios
para a pessoa idosa e para as criangas. Troca-se
conhecimento, aprende-se de modo intergera-
cional, cria-se cumplicidade. (verdadeiro)

Conversar com a pessoa idosa, ouvir suas histé-
rias e pedir conselhos, é uma demonstragao de

10.

11.

de salde. (parcialmente falso)

Compartilhar carinho e amor ndao é um ponto
importante para o envelhecimento saudavel.
(falso)

Se recebo amor do outro, ndo preciso exercitar
meu autoamor. (falso)

Afeto e respeito € o que tornam as relagdes
mais saudaveis. Por isso, devemos incentivar o
convivio da pessoa idosa somente com familia-
res que moram na mesma casa. (parcialmente
falso)

0 amor € algo tao grandioso que jamais machu-
ca. Amor e abuso jamais convivem juntos. (ver-
dadeiro)

Familias podem ter problemas e surgir ressenti-
mento, mas sempre que curamos feridas familia-
res, fortalecemos a nossa comunidade, indepen-
dentemente da idade. (verdadeiro)

0 autoconhecimento é um ingrediente impor-
tante para uma relagado intima de sucesso com
alguém, mesmo na terceira idade. (verdadeiro)

11
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

As pessoas idosas podem namorar, mas exis-
te idade limite para fazer sexo. (parcialmente
falso)

Pessoas idosas em um relacionamento amoro-
so podem andar de maos dadas, independen-
temente do que as pessoas vdo pensar. (ver-
dadeiro)

A familia deve decidir se a pessoa idosa deve ou
ndo se relacionar amorosamente, porque com a
idade se perde a capacidade de tomar decisdes
certas. (falso)

Relacionamentos amorosos sao sempre ruins
para a pessoa idosa, pois podem causar irrita-
¢ao, aumento da pressao arterial e do agucar no
sangue. (falso)

Atividade sexual ndo gera beneficios a saude fi-
sica e mental das pessoas idosas. (falso)

Durante o envelhecimento, sempre acontece a
reducdo no desejo, na frequéncia e na satisfa-
¢do sexual. (falso)

A pessoa idosa ndo contrai infecgdo sexualmen-
te transmissivel, por isso ndo precisa usar cami-

12.

13.

14.

15.

16.

17.

do, bem como responsabilizar-se por seus atos.
(verdadeiro)

Quando uma pessoa idosa esta sob o regime de
curatela (tutor) ndo é necessdrio criar estraté-
gias que permitam o desenvolvimento da sua
autonomia. (falso)

A familia e os cuidadores devem tomar todas as
decisdes em nome da pessoa idosa, pois a mes-
ma ndo é capaz de fazer por si mesma. (falso)

A autonomia da pessoa idosa se mantém mes-
mo com o avangar da idade e pode ser preserva-
da por algumas estratégias. (verdadeiro)

Os servicos de acolhimento institucional para
criangas e adolescentes possuem regras de fun-
cionamento. (ndo se aplica a pessoa idosa)

Condigdes de escassez material fazem com que
a coabitagao seja recorrente entre a pessoa ido-
sa, seus filhos e netos, contudo, esta estratégia
para diminuir o impacto da pobreza, também
permite importantes trocas intergeracionais.
(verdadeiro)

Cada vez mais, as pessoas idosas no Brasil sdo

21
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10.

11.

quem a pertence. Por isso, é importante estimu-
lar a interagdo da pessoa idosa, pra ela juntar a
memdria que carrega com as novas memdrias
criadas. (verdadeiro)

Quando uma pessoa idosa morre, 0 apagamento
de suas memdrias e de sua existéncia ndo tem
importancia para o cotidiano da familia. (falso)

A pessoa idosa tem uma memoria que deve ser
valorizada, mas somente se conquistou muitos
bens ao longo da vida e criou uma grande fami-
lia. (parcialmente falso)

Quando a pessoa idosa joga (cacga-palavras,
quebra-cabegas, palavras-cruzadas, doming,
etc) ela estd se divertindo, socializando e esti-
mulando a memoéria. (verdadeiro)

0 esquecimento é comum a todos as pessoas
idosas e é inevitavel, por isso nao se deve con-
fiar na sua memoria e no que dizem. (falso)

A autonomia é desenvolvida dentro de um con-
texto social. Por isso é necessdrio ofertar su-
porte a pessoa idosa, de modo que esta possa
participar das decisoes, tirar duvidas e ser ouvi-

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

sinha durante o sexo. (falso)

A reducao dos hormdnios sexuais durante o en-
velhecimento pode provocar alteragdes no cor-
po e mudancas na relagdo sexual. (verdadeiro)

Para utilizar remédio que estimule o desempe-
nho sexual ndo é preciso consultar um profissio-
nal da sadde. (falso)

A pessoa idosa homossexual tem o direito de
exercer sua sexualidade. (verdadeiro)

Pessoas idosas que fazem parte da comuni-
dade LGBT+ podem constituir relacionamen-
tos estdveis e formar familias. (verdadeiro)

0 relacionamento homoafetivo no brasil é co-
mum entre pessoas de 20 a 59 anos. (ndo se
aplica a pessoa idosa)

Pessoas idosas ndo sentem atragdo sexual e
afetiva por pessoas do mesmo género. (falso)

Por muitas casas terapéuticas serem adminis-
tradas por instituicdes religiosas representa uma
barreira para a pessoa idosa gay que precisa do
servico. Por isso, muitos escondem sua identi-

13
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dade de género, sua orientagdo sexual e seus
relacionamentos. (verdadeiro)

PROMOGAO DA SAUDE E DO LAZER

1.

Atividade fisica é recomendada e

para a pessoa idosa acamada. O

ideal sdo exercicios de mobilida- ® \&
de fisica e respiragao, o que ajuda

no movimento das articulagdes, i

para a pessoa idosa acamada. O

. ~ , ideal sdo exercicios de mobilidade
fisi iragao, jud:
melhora a circulagdo sanguinea, ‘e

melhora a circulago sanguinea,

mantém o funcionamento dos mus-  meisien
culos e garante maior capacidade
pulmonar. (verdadeiro)

Sedentarismo para a pessoa idosa contribui
para o aparecimento de doengas como hiper-
tensdo, diabetes e osteoporose, sendo que o fa-
tor genético ndo tem influéncia. (Parcialmente
falso)

Nao devemos encorajar que a pessoa idosa faca
exercicios fisicos, pois ela pode se machucar e
ter graves complicagdes. (falso)

A pessoa idosa ndo precisa realizar exercicios
fisicos, pois isso é coisa de gente jovem, cheia
de vitalidade. (falso)

01

Devemos ouvir e respeitar os saberes dos mais
velhos. Quando uma pessoa idosa fala é como
se varios livros se abrissem para dar voz as his-
torias e as tradigdes. (verdadeiro)

A pessoa idosa deve ser respeitada. Mas seus
saberes nao precisam ser considerados porque
sdo ultrapassados. (parcialmente falso)

As histérias de vida e os saberes de uma pessoa
idosa nao ajudam na criagao das criangas da fa-
milia, porque sdo geragOes muito distantes uma
da outra. (falso)

As praticas e os saberes dos jovens devem ser
considerados nas decisdes da familia. (ndo se
aplica a pessoa idosa)

Aprendemos a fazer cha para melho-
rar a saide ou uma receita de comida
através da internet. Assim, as pes-

soas idosas ndo sdo mais as guar-  suwesmmes

com o avango da id:

uase

dids do conhecimento. (falso) BT

servigo de satide.

A memoria é viva e se relaciona j
com as vivéncias cotidianas de -
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22.

23.

24.

25.

fazer uso do mesmo, suspendendo modos tradi-
cionais de cuidado. (parcialmente falso)

A absorcao do medicamento na pessoa idosa
normalmente sofre alteragbes devido a dimi-
nuicao de acido gastrico e da perfusao do trato
gastrointestinal. Mas isso nao atrapalha a acao
do remédio. (falso)

A pessoa idosa pode precisar usar diferentes ti-
pos de remédios (polifarmécia), aumentando os
riscos de interagdes medicamentosas e reagdes
adversas. Por isso, ela pode escolher quais to-
mar para ndo se intoxicar. (parcialmente falso)

Para ajudar a prevenir doengas, a pessoa idosa
precisa tomar vacinas seguindo o calendario va-
cinal. (verdadeiro)

Deve-se somente orientar o cuidador sobre o
uso, horario e efeitos colaterais dos medica-
mentos prescritos. A pessoa idosa nao precisa
ter acesso a tantas informagdes. (falso)

Atividade fisica faz bem, pois reduz sintomas de
ansiedade e depressdo, melhora autoestima, a
imagem corporal, a memdria, a atengdo e a con-
centragdo. Mas apenas se comecar a praticar
antes dos 50 anos. (parcialmente falso)

0 riso pode ser terapéutico, pois reduz o estres-
se, a dor, estimula o relaxamento muscular e
beneficia os sistemas cognitivo e imunoldgico.
Portanto, a pessoa idosa deve procurar rir sem
medo. (verdadeiro)

Ter amigos nem sempre é bom, principalmente
para a pessoa idosa que deve ficar mais tempo
em casa para ndo atrapalhar seu descanso e
proteger a saude. (falso)

A pessoa idosa deve criar redes fortes e verda-
deiras de amizade, porém sé com pessoas da
mesma idade. (parcialmente falso)

A danca pode ser um momento de diversao
que também melhora flexibilidade, autoestima
e memoria. Recomenda-se que a pessoa idosa
escolha o ritmo que mais gosta para dancar.
(verdadeiro)

15
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Beber com os amigos € um momento de rela-
xamento e descontragdo. Ainda mais que na
pessoa idosa, ndo existe o risco de desenvolver
dependéncia do 4lcool. (parcialmente falso)

A pessoa idosa nao precisa tomar banho dia-
riamente, pois possui a pele fragil e uma lesao
pode ser muito dificil de cicatrizar. (falso)

A troca de fraldas na pessoa idosa para eliminar
fezes ou urina deve ser realizada apenas duas
vezes ao dia. (falso)

Ahigiene pessoal nao se reduz apenas a limpeza
do corpo, mas das roupas, dos objetos pessoais
e dos ambientes que a pessoa idosa frequenta.
Por isso é importante manter esse cuidado e di-
minuir perigos de infecgdo. (verdadeiro)

Quando acamada a pessoa idosa deve mudar fre-
quentemente de posi¢do para evitar lesdes/ feri-
das. Mesmo se estiver inconsciente. (verdadeiro)

A pessoa idosa que usa prétese dentéria ndo
precisa fazer higiene bucal tdo regularmente,
pois sdo dentes artificiais. (falso)

Para a pessoa idosa, a busca por uma alimenta-

17.

18.

19.

20.

21.

cdo sauddvel (frutas, verduras, carnes magras,
hortaligas, raizes, etc) adequada a sua situagdo
financeira é uma estratégia de autocuidado.
(verdadeira)

A pessoa idosa diminui a producgao de saliva e
aumenta a viscosidade dando a sensacao de
boca seca, interferindo na digestdo de alguns
alimentos. (parcialmente falso)

E bom comer frequentemente no jantar bola-
chas/biscoitos, cachorro quente ou mortade-
la/presunto porque é pratico e saboroso. Os
alimentos ultraprocessados ndo fazem mal a
saude. (falso)

Mastigar bem o alimento é muito importante
para as pessoas entre 20 e 59 anos. (ndo se
aplica a pessoa idosa)

A pessoa idosa pode comer tudo o que quiser e
a qualquer hora, pois sao mais do que adultos e
mandam em suas préprias vidas. (falso)

Plantas medicinais podem ser usadas como chas
para algumas doencas. Porém quando o médico
prescreve o comprimido, a pessoa idosa s6 pode
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