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RESUMO

O crescente fenbmeno do envelhecimento populacional no Brasil tem evidenciado a
necessidade de novos mecanismos juridicos para protecdo da pessoa idosa,
especialmente diante das falhas nas relacdes familiares, onde filhos negligenciam o
cuidado com seus pais idosos. Este trabalho buscou responder como e em que
medida a senexao contribui para garantir os direitos fundamentais da pessoa idosa
em situacOes de vulnerabilidade e abandono afetivo inverso, tendo como objetivo
central investigar a viabilidade e eficacia da senexdo como instrumento juridico
alternativo para o enfrentamento do abandono afetivo inverso, verificando sua
adequacdo a protecdo dos direitos fundamentais da pessoa idosa no contexto
brasileiro. Por meio de pesquisa tedrica, utilizando o método dedutivo e abordagem
qualitativa, fundamentada em revisdo bibliogréfica, se examinou a viabilidade da
senexdo, proposta pelo PL 105/2020, como mecanismo de protecdo aos direitos da
pessoa idosa em situacéo de vulnerabilidade e abandono. Os resultados da pesquisa
apontam que, embora a senexao seja uma proposta significativa para a protecéo dos
direitos dos idosos, sua aplicagéo ainda depende de ajustes, como a simplificacdo do
processo judicial e a criacdo de incentivos sucessorios, tornando-a uma alternativa
eficaz ao abandono afetivo inverso, a fim de garantir aos envolvidos uma velhice
digna.

Palavras-chave: Senexdo. Abandono Afetivo Inverso. Direitos da Pessoa ldosa.
Responsabilidade Civil. Projeto de Lei 105/2020. Vulnerabilidade Social.



ABSTRACT

The growing phenomenon of population aging in Brazil has highlighted the need for new
legal mechanisms to protect the elderly, especially in light of failures in family
relationships, where children neglect the care of their elderly parents. This study aimed
to answer how and to what extent senexdo contributes to ensuring the fundamental
rights of the elderly in situations of vulnerability and reverse affective abandonment. Its
central objective was to investigate the viability and effectiveness of senexdo as an
alternative legal tool to address reverse affective abandonment, verifying its adequacy
to protect the fundamental rights of the elderly in the Brazilian context. Through
theoretical research, using the deductive method and a qualitative approach, based on
bibliographic review, the study examined the feasibility of senexao, proposed by PL
105/2020, as a mechanism to protect the rights of the elderly in situations of vulnerability
and abandonment. The research findings indicate that, although senexao is a significant
proposal for protecting the rights of the elderly, its application still requires adjustments,
such as simplifying the judicial process and creating succession incentives, making it an
effective alternative to reverse affective abandonment, in order to ensure a dignified old
age for those involved.

Keywords: Senexdo, Reverse Affective Abandonment, Elderly Rights, Civil Liability,
Bill 105/2020, Social Vulnerability.



“[...] O sentido ou o0 ndo sentido de que se
reveste a velhice no seio de uma sociedade
coloca toda essa sociedade em questao”.
(Beauvoir, 1970, p.16)
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1 INTRODUCAO

O cenario demografico global, especialmente no Brasil, tem passado por
transformacoes significativas, caracterizadas por um rapido crescimento da populacéo
com 60 anos ou mais. Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), o indice de envelhecimento no pais aumentou de 30,7 em 2010 para 55,2 em
2022. Esta mudanca estrutural imp&e novos desafios ao ordenamento juridico
brasileiro, particularmente na protecdo e garantia dos direitos das pessoas idosas,
demandando uma reflexdo aprofundada sobre os instrumentos juridicos necessarios
para assegurar um envelhecimento digno a populacgéo.

Entretanto, esse contexto de envelhecimento populacional brasileiro revela um
paradoxo: enquanto a sociedade celebra o aumento da expectativa de vida, muitas
pessoas idosas enfrentam situacdes de vulnerabilidade, sendo vitimas do abandono
afetivo inverso, fendbmeno este que ocorre quando filhos ou familiares negligenciam o
cuidado com o idoso, resultando em graves consequéncias para a saude fisica e
mental deles, como solidao, depressao e agravamento de doencgas preexistentes.

A Constituicdo Federal de 1988 estabeleceu marcos importantes para a
protecdo da pessoa idosa, como o dever de amparo pelos filhos maiores (art. 229) e
a responsabilidade compartilhada entre familia, sociedade e Estado (art. 230). O
Estatuto da Pessoa ldosa (Lei n® 10.741/2003) veio regulamentar esses direitos
constitucionais, estabelecendo um sistema mais amplo de protecdo. No entanto,
apesar dos avancos legislativos, a realidade tem demonstrado que essas garantias
nem sempre se efetivam de maneira prética.

Diante da necessidade de amparo e protecéo a pessoas idosas em situacao de
desamparo ou institucionalizacdo permanente, surge o Projeto de Lei 105/2020, que
propde a criacéo do instituto da senexao, definido como o "ato de colocacao da pessoa
idosa em familia substituta". Essa proposta legislativa visa responder ao problema do
abandono afetivo inverso, levantando questfes sobre sua viabilidade e eficacia no
contexto brasileiro. A senexao, embora guarde semelhancas com a adocao, propde
um arranjo juridico especifico para atender as particularidades das relacbes
envolvendo pessoas idosas, representando uma inovacgdo significativa no
ordenamento juridico nacional.

Diante do exposto, o problema de pesquisa que orienta este trabalho é: "Como

e em que medida a senexao contribui para garantir os direitos fundamentais da pessoa
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idosa em situacGes de vulnerabilidade e abandono afetivo inverso?" Essa questao
revela o complexo desafio que o Direito enfrenta ao buscar responder adequadamente
as demandas afetivas de uma populagédo envelhecida, inserida em um contexto de
profundas transformacdes familiares.

O objetivo geral deste estudo é investigar a viabilidade e eficacia da senexao
como instrumento juridico alternativo para o enfrentamento do abandono afetivo
inverso, verificando sua adequacao a protecdo dos direitos fundamentais da pessoa
idosa no contexto brasileiro. Para alcancar esse objetivo, foram estabelecidos os
seguintes objetivos especificos: contextualizar o fendmeno do envelhecimento
populacional no Brasil, identificando os principais desafios sociais enfrentados pela
populacao idosa; esbocar o abandono afetivo inverso, analisando suas consequéncias
multidimensionais; examinar o instituto da senexdo em seus aspectos conceituais e
procedimentais; analisar a jurisprudéncia nacional sobre abandono afetivo inverso;
avaliar as perspectivas de implementacdo da senexdo no ordenamento juridico
brasileiro; e, fomentar a sensibilizacdo sobre a importancia dos vinculos socioafetivos
na garantia dos direitos das pessoas idosas.

A relevancia desta pesquisa se justifica pela crescente necessidade de
respostas juridicas adequadas ao fendbmeno do envelhecimento populacional e suas
consequéncias sociais. O abandono afetivo inverso, assim como o aumento da
populacdo idosa, impacta diretamente a qualidade de vida e dignidade dessas
pessoas. O trabalho se propde a contribuir para o debate sobre a efetividade das leis
existentes e a necessidade de novas ferramentas juridicas que atendam as demandas
da pessoa idosa em situacdes de abandono afetivo.

Embora o arcabouco normativo de protecdo a pessoa idosa seja considerado
avancado, ainda had uma lacuna significativa entre as garantias legais e sua
efetividade. A senexdo, como proposta legislativa inovadora, surge como uma
possivel solucdo para essa lacuna, oferecendo uma alternativa concreta para a
reconstrucdo de vinculos familiares perdidos ou nunca estabelecidos. Este estudo
pretende contribuir para o desenvolvimento do conhecimento juridico sobre a protecao
dos direitos das pessoas idosas, especialmente no que tange a criagdo de um
ambiente familiar adequado e digno, que favoreca a qualidade de vida dessas
pessoas.

A metodologia adotada para este estudo é bibliografica e documental, com

abordagem qualitativa e utilizando o método dedutivo. A pesquisa se baseia na analise
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do envelhecimento populacional no Brasil, passando pela legislacdo de protecdo a
pessoa idosa, e, posteriormente, examina o Projeto de Lei 105/2020 e sua viabilidade
pratica no enfrentamento do abandono afetivo inverso. A técnica utilizada serd a
pesquisa tedrica, combinada com uma analise critica das diferentes perspectivas e
propostas existentes.

O referencial tedrico se apoia em autores do Direito de Familia e da protecao a
pessoa idosa, como Maria Berenice Dias, Patricia Novaes Calmon e Rodrigo da
Cunha Pereira, cujas obras fundamentam as bases conceituais e juridicas do estudo.
Esses autores abordam a importancia dos vinculos afetivos nas relacdes familiares
contemporaneas e a necessidade de protecdo juridica a pessoa idosa em situacdes
de vulnerabilidade, além de discutir os desafios e as possibilidades de adaptacéo do
Direito as novas configuracdes familiares.

Este trabalho esta estruturado em trés capitulos principais: o primeiro capitulo
contextualiza o envelhecimento populacional brasileiro e seus desafios sociais,
analisando criticamente a eficacia do marco normativo de protecdo ao idoso e 0s
desafios enfrentados pela populacdo idosa contemporanea. O segundo capitulo
dedica-se ao estudo do abandono afetivo inverso, explorando seus conceitos,
caracteristicas e consequéncias juridico-sociais. O terceiro capitulo examina o
instituto da senexdo, sua hatureza juridica, procedimentos e suas potencialidades
como alternativa ao abandono afetivo inverso.

Ao final, espera-se que esta pesquisa possa contribuir significativamente para
o debate académico e juridico sobre a protecdo dos direitos das pessoas idosas no
Brasil, oferecendo subsidios para o aperfeicoamento do PL 105/2020 e para a
construcdo de um sistema mais efetivo de protecdo as pessoas idosas em situacao
de abandono afetivo. Além disso, almeja-se fomentar a discussdo sobre a importancia
dos vinculos socioafetivos na terceira idade e a necessidade de instrumentos juridicos

adequados para sua protecao.
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2 ENVELHECIMENTO NO BRASIL: DESAFIOS SOCIAIS E PROTECAO DOS
DIREITOS FUNDAMENTAIS DA PESSOA IDOSA

A transformacao demografica que o Brasil tem experimentado, marcada pelo
envelhecimento da populagdo, € uma mudanca social de grande impacto nas ultimas
décadas. Com o aumento da expectativa de vida e a reducdo da taxa de natalidade,
a composicao da sociedade tem mudado significativamente. Esse crescimento da
populacao idosa traz consigo novos desafios, que exigem respostas eficazes tanto do
Estado quanto da sociedade para garantir a dignidade, autonomia e os direitos dessa
parcela da populacao.

Diante desse cenario, € fundamental compreender o processo de
envelhecimento no Brasil, assim como as condi¢cfes sociais que impactam a vida dos
idosos atualmente. Este capitulo abordara as dificuldades enfrentadas por essa
populacado, analisando também as leis que garantem seus direitos e como elas se
aplicam na pratica. Por fim, sera discutido o papel essencial da familia, que é
fundamental no cuidado e na garantia do bem-estar e da dignidade daqueles que ja

viveram tantas historias.
2.1 CONTEXTUALIZA(;AO DO ENVELHECIMENTO POPULACIONAL NO BRASIL

O Brasil tem experimentado uma transformacdo demografica significativa,
caracterizada pelo envelhecimento crescente de sua populacdo. De acordo com
dados recentes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), 0 niumero de
pessoas com 65 anos ou mais aumentou em 57,4% nos ultimos 12 anos, passando
de 8,6% da populacdo em 2000 para 13,6% em 2022 (IBGE, 2023). Este fenbmeno
tem provocado um impacto profundo nas estruturas sociais, econémicas e culturais
do pais, exigindo uma reflexdo cuidadosa e uma adaptacdo urgente das politicas
publicas para atender a crescente demanda por cuidados e protecéo.

Embora a longevidade seja vista como um avanco civilizatério, ela traz consigo
desafios complexos. O aumento da expectativa de vida €, em grande parte,
consequéncia de melhorias nas condi¢bes de saude e da ampliacdo da Seguridade
Social. No entanto, a velhice ndo é uma fase da vida homogénea; ao contrario, &€
marcada por uma grande diversidade. Como afirmam Camarano e Pasinato (2004), o

envelhecimento se manifesta de formas distintas entre os idosos, que apresentam
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condicbes fisicas, sociais e econdmicas muito variadas. Enquanto alguns
permanecem ativos e saudaveis, outros enfrentam sérios desafios, como doencas
cronicas, perda de autonomia e necessidades financeiras crescentes.

A heterogeneidade entre os idosos no Brasil se torna ainda mais evidente
qguando se observa a distribuicdo geografica e as desigualdades socioeconémicas.

Segundo Camarano e Pasinato (2004):

Essa heterogeneidade é decorrente, de um lado, das diferenciacbes na
dindmica demografica e, de outro, das variadas condi¢cdes socioecondmicas
as quais o idoso de hoje foi exposto na sua trajetéria de vida, bem como das
suas caracteristicas basicas (de nascimento) (Camarano e Pasinato, 2004, p.
6).

Apesar do aumento da expectativa de vida, nem todas as pessoas idosas tém
experimentado melhorias nas condi¢cdes de vida. Uma parte consideravel dessa
populacdo, especialmente nas regides mais pobres, depende das transferéncias
intergeracionais de recursos, como pensdes e aposentadorias, para sobreviver.
Camarano (2020) destaca que aproximadamente 34% dos domicilios brasileiros
dependem da renda dos idosos para sustentar até 70% da renda familiar,
evidenciando a importancia desses recursos na estrutura econémica das familias.

Além disso, a desigualdade no acesso aos servigcos de saude, somada a falta
de politicas publicas eficazes, tem agravado as condi¢des de vida de muitas pessoas
idosas. Enquanto os mais jovens desfrutam de maior seguranca econdémica e social,
os idosos — especialmente aqueles em situacdo de vulnerabilidade — enfrentam
sérias dificuldades, como a precariedade no acesso a cuidados médicos, moradia e
apoio social. O crescimento da populagéo idosa, especialmente entre os mais velhos,
gue sdo mais propensos a dependéncia, exige uma reorganizacdo urgente dos
sistemas de saude publicos e privados para atender adequadamente a essas
necessidades.

Outro aspecto crucial do envelhecimento no Brasil é a dependéncia dos idosos
em relacdo a familia. As relagfes intergeracionais desempenham um papel central no
apoio aos mais velhos, mas essa dinamica tem mudado ao longo do tempo. Embora
a co-residéncia entre pessoas idosas e filhos seja uma pratica comum, essa estrutura
nem sempre reflete uma relacéo de apoio mutuo. Muitas vezes, a co-residéncia pode
ser uma consequéncia das dificuldades financeiras enfrentadas por ambas as partes.

Como afirmam Camarano, Kanso, Mello e Passinato (2004):

Sintetizando, a co-residéncia pode beneficiar tanto as gera¢fes mais novas
guanto as mais velhas. No entanto, ndo se sabe, por exemplo, se do ponto
de vista dos idosos os arranjos familiares predominantes estéo refletindo as
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suas preferéncias ou se sio resultado de uma ‘solidariedade imposta’. Como
se viu, essa pode ser resultado de pressdes econémicas, sociais e/ou de
salide, seja de sua parte, seja da parte de seus filhos. O mesmo se passa
com os demais membros da familia. Esse € um ponto importante a ser
considerado porque pode ser um elemento desencadeador de insatisfa¢do e
violéncias domésticas. (Camarano, Kanso, Mello e Passinato, 2004, p. 164).

Além disso, a sobrecarga emocional e financeira das familias, especialmente
das mulheres, que tradicionalmente assumem o papel de cuidadoras, tem gerado
tensdes nas relagbes familiares, com impactos diretos no bem-estar da pessoa idosa.

Esses fatores ressaltam a complexidade do envelhecimento no Brasil, onde,
além do aumento da longevidade, é essencial refletir sobre as condi¢cdes de vida das
pessoas idosas e a adequacédo das politicas publicas existentes. Para Camarano e
Pasinato (2004) uma politica voltada para a populacao idosa deve ser parte integrante
de uma estratégia nacional de desenvolvimento sustentavel, com o intuito de garantir
o bem-estar de toda a sociedade. Somente assim, sera possivel alcancar o ideal de
uma "sociedade para todas as idades”, como proposto pelas Nacdes Unidas
(Camarano e Pasinato, 2004).

A transformacdo no perfil demografico exige que o Estado, as familias e a
sociedade repensem a maneira como tratam o envelhecimento, adotando medidas
que garantam ndao apenas a longevidade, mas também uma vida digna para essa

populacao.

2.2 DESAFIOS SOCIAIS ENFRENTADOS PELA POPULACAO IDOSA
CONTEMPORANEA

O envelhecimento populacional no Brasil tem imposto desafios consideraveis a
sociedade, exigindo ndo apenas ajustes nas politicas publicas, mas também uma
reavaliacdo das estruturas sociais, econémicas e de saude. De acordo com o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2023), a populagéo de pessoas idosas no
pais tem crescido de forma acelerada, o que evidencia a urgéncia de adaptacao das
instituicdes e das politicas sociais. O aumento da longevidade, por um lado, € um
avanco positivo, refletindo melhorias nas condicbes de saude e bem-estar. No
entanto, por outro lado, esse crescimento também tem colocado a prova a capacidade
do sistema de seguridade social, das familias e das redes de apoio para atender
adequadamente essa populacao.

Um dos maiores desafios enfrentados pela populagdo idosa no Brasil é a
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desigualdade social. A falta de acesso equitativo aos servi¢cos de saude, a educacao
e a assisténcia social agrava as condi¢des de vida de muitos idosos, especialmente
0s que vivem em regides periféricas e de baixa renda. Camarano (2004) aponta que,
apesar do aumento na cobertura previdenciéria e nas aposentadorias, muitos idosos
continuam dependentes da solidariedade familiar para garantir sua subsisténcia,
refletindo a precariedade dos sistemas de protecdo social. Para grande parte da
populacdo idosa, as aposentadorias e pensdes representam a principal fonte de
renda, sendo que, em muitos casos, essas rendas sao insuficientes para cobrir as
necessidades basicas, agravando a vulnerabilidade dos idosos.

Simone de Beauvoir, em A Velhice, aborda de forma critica a maneira como a
sociedade lida com o envelhecimento, destacando o estigma que envolve a velhice e
0 modo como os idosos s&o marginalizados. Para Beauvoir (1970, p. 16):

A velhice, enquanto destino bioldgico, € uma realidade que transcende a
histéria, ndo € menos verdade que este destino é vivido de maneira variavel
segundo o contexto social; inversamente: o sentido ou 0 ndo sentido de que
se reveste a velhice no seio de uma sociedade coloca toda essa sociedade
em questéo. (Beauvoir, 1970, p.16)

A autora argumenta que a velhice, além de ser uma condicdo biolégica
inevitavel, é tratada de forma desigual nas diferentes culturas, sendo frequentemente
ignorada ou estigmatizada na sociedade moderna. Esse olhar de negligéncia e
discriminacao social € um dos principais desafios que os idosos enfrentam, pois, além
das questbes fisicas, eles se veem excluidos das intera¢cdes sociais e marginalizados
nos contextos familiar e institucional.

O sistema de saude no Brasil, embora tenha avancado significativamente nos
altimos anos, ainda € insuficiente para atender as necessidades crescentes da
populacdo idosa. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2018) afirma que a
populacdo idosa é uma das mais suscetiveis a doencas crdnicas e degenerativas,
como diabetes, hipertensao e doencas cardiacas. No Brasil, a falta de infraestrutura e
de profissionais capacitados tem sido um obstaculo para a efetiva cobertura da saude
da pessoa idosa. Como menciona Brito et al. (2013), a fragmentagéo do sistema de
saude contribui para a ineficiéncia no atendimento aos idosos, gerando ndo apenas
custos elevados, mas também situacbes de desconforto e riscos para 0s proprios
pacientes. O aumento das internacdes hospitalares e o tempo de ocupacao de leitos
sdo indicadores claros de que o sistema de salde ndo esta preparado para lidar com
a complexidade das necessidades dessa faixa etaria (Veras, 2009).

Outro desafio crucial é o abandono afetivo, que se manifesta na negligéncia
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emocional dos filhos e familiares com as pessoas idosas, especialmente quando estes
se tornam dependentes ou debilitados. Esse fenbmeno tem gerado consequéncias
devastadoras para a salde emocional dos idosos, exacerbando o quadro de solid&o,
depressdo e ansiedade, que j& sdo comuns nesta fase da vida. Como destaca a
pesquisa de Yagi et al. (2021), a falta de apoio familiar e a sobrecarga emocional dos
cuidadores tém sido fatores agravantes na gestao do cuidado aos idosos. As politicas
de apoio a familia e ao cuidador, embora existentes, ainda sdo limitadas, sendo
necessario um investimento mais significativo em ac¢des que promovam 0 suporte
psicolégico e social, tanto para as pessoas idosas quanto para os seus cuidadores.

Além disso, a mudanca nas dinamicas familiares brasileiras, com 0 aumento da
mobilidade geografica e a diminuicdo das familias extensas, tem levado muitos idosos
a viverem em situacdes de abandono e fragilidade social. A estrutura familiar
tradicional, que antes oferecia suporte as pessoas idosas, agora ndo consegue
atender as necessidades emergentes dessa populacdo. As mudancas nos padroes
de convivéncia familiar, associadas a maior carga de responsabilidades e a reducéo
do numero de filhos, resultam em um cenario onde muitas pessoas idosas ndo
recebem o cuidado adequado (Areosa & Areosa, 2008). A crise econémica também
contribui para o agravamento dessas condi¢cdes, pois as familias em situacdo de
vulnerabilidade financeira frequentemente se veem incapazes de arcar com 0s custos
do cuidado de uma pessoa idosa dependente.

O envelhecimento da populacdo no Brasil, portanto, exige ndo apenas um
fortalecimento das politicas publicas voltadas para a saude, mas também uma
reorganizacao das redes de apoio social, familiar e comunitario. A implementacéo de
politicas publicas eficazes deve considerar as especificidades da populagéo idosa,
oferecendo um atendimento mais integrado, personalizado e continuo. Isso inclui a
criacdo de programas de cuidados domiciliares, maior acesso a reabilitacéo fisica e
social, e um fortalecimento das politicas de assisténcia a sallde mental para combater

0 isolamento social e a solidao.

2.3 MARCO LEGAL DE PROTECAO A PESSOA IDOSA: DA CONSTITUICAO AO
ESTATUTO DA PESSOA IDOSA

O marco legal de protecdo a pessoa idosa no Brasil tem como base principal a

Constituicdo Federal de 1988, que estabelece os direitos fundamentais das pessoas
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idosas e configura um sistema de protecdo social para garantir sua dignidade, saude
e bem-estar. Com o aumento da populagéo idosa no pais, a Constituicdo se tornou a
primeira legislacdo a reconhecer formalmente a importdncia de politicas publicas
voltadas para esse grupo. O artigo 230 da Constituicdo estabelece que “a familia, a
sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua
participacdo na comunidade e garantindo o direito a vida, a dignidade e ao bem-estar”
(BRASIL, 1988).

Além disso, o artigo 203, inciso V, prevé a assisténcia social ao idoso que néao
tem condicbes de se manter, assegurando o direito ao beneficio mensal
independentemente de contribuicdo a seguridade social. Este dispositivo configura a
primeira estrutura legal a garantir os direitos dos idosos, dando suporte a criacédo de
politicas publicas especificas para esse publico (BRASIL, 1988).

Com o avanco das politicas de protecao social, a criacdo da Politica Nacional
do Idoso, estabelecida pela Lei n° 8.842/1994, emerge como um marco fundamental
no reconhecimento e na garantia dos direitos sociais da pessoa idosa. Essa legislacao
foi formulada com o objetivo de assegurar a autonomia, a integracdo e a plena
participacdo da pessoa idosa na sociedade, reconhecendo o envelhecimento néo
como um fardo, mas como um direito pessoal e inalienavel. Além disso, estabelece a
protecdo a pessoa idosa como um direito social, reforcando o compromisso do Estado
com a dignidade e o bem-estar dessa faixa etéria.

Um dos principios basilares dessa lei é o da prioridade absoluta no atendimento
publico e privado, que evidencia a necessidade de um tratamento preferencial e
adequado a essa populacdo, especialmente no acesso aos servicos essenciais. Ao
garantir que as pessoas idosas sejam atendidos com a devida urgéncia e respeito, a
legislagdo busca promover uma sociedade mais inclusiva e justa, onde o
envelhecimento seja tratado com a mesma consideracéo e dignidade que qualquer
outra fase da vida

A partir dessa base legal, o Estatuto da Pessoa ldosa (Lei n°® 10.741/2003) se
consolidou como a principal legislacéo a regulamentar os direitos das pessoas com
60 anos ou mais, garantindo protecdo integral a sua saude, dignidade, liberdade e
participacado social. Segundo Maria Berenice Dias, “O Estatuto se constitui em um
microssistema e tem o0 meérito de reconhecer as necessidades especiais dos mais
velhos, estipulando obriga¢des ao Estado. Deve ser considerado como um verdadeiro

divisor de aguas na protecdo do idoso.” (2021, p.420). Assim, entende-se que 0
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Estatuto reforca a responsabilidade da familia, comunidade, sociedade e Poder
Publico na garantia de direitos essenciais, como vida, saude, alimentacéo, educacéo,
cultura, lazer, trabalho, cidadania, liberdade, respeito e convivéncia familiar e
comunitéria, conforme o artigo 3° (BRASIL, 2003).

O Estatuto da Pessoa Idosa introduziu a prioridade absoluta no atendimento
aos idosos em todos os servigcos publicos e privados, exigindo politicas especificas e
destinacdo de recursos publicos para essa populacdo. Além disso, a lei prevé a
capacitacdo de profissionais para o0 atendimento geriatrico e gerontoldgico,
promovendo uma abordagem mais humanizada e integrada para o cuidado dos
idosos. A criacdo de politicas publicas de saude e assisténcia, a exemplo da
capacitacdo de profissionais de saude, € uma das prioridades estabelecidas pela lei
para garantir que os idosos recebam um atendimento adequado e respeitoso
(BRASIL, 2003).

Deste modo, o Estatuto da Pessoa ldosa, ao introduzir a prioridade absoluta no
atendimento as pessoas idosas nos servi¢os publicos e privados, ndo se limita a um
simples direito de preferéncia, mas marca um passo significativo na construcao de
uma sociedade mais consciente e atenta as necessidades dessa populacdo. A
exigéncia de politicas especificas e a destinacdo de recursos publicos direcionados
aos idosos refletem um compromisso do Estado em garantir que, ao atingirem a
terceira idade, esses individuos ndo sejam deixados a margem, mas tratados com a
dignidade e o cuidado que merecem.

Além disso, a lei ndo se restringe a criar condi¢cdes para um atendimento
imediato; ela vai além, ao prever a capacitacdo continua de profissionais para o
atendimento geriatrico e gerontolégico. Esse movimento, embora técnico, tem um
impacto profundo, pois promove uma abordagem mais humanizada e integrada no
cuidado as pessoas idosas, algo essencial para que ndao apenas suas condi¢cdes de
saude sejam tratadas, mas também suas emocoes, sua identidade e suas histérias
de vida.

A criacao de politicas publicas, como a capacitacéo de profissionais da saude,
reflete um esfor¢o de mudanca na forma como vemos o envelhecimento. Nao se trata
apenas de garantir que os idosos recebam atendimento adequado, mas de assegurar
gue esse atendimento seja respeitoso, sensivel as suas particularidades e alinhado
com as necessidades de uma populacdo que, muitas vezes, sofre invisibilidade e

negligéncia. Em um contexto mais amplo, o Estatuto da Pessoa ldosa busca construir
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um espaco onde o envelhecimento ndo seja visto como um problema, mas como uma
fase de vida que, quando bem cuidada, enriquece toda a sociedade.

Ainda dentro das garantias trazidas pelo Estatuto da Pessoa Idosa, destaca-se
a prioridade especial para idosos com mais de 80 anos, que recebem um tratamento
diferenciado e uma maior protecdo em relacéo aos seus direitos, principalmente nas
areas de saude e assisténcia social (BRASIL, 2003). A moradia digna, seja no seio
familiar, em instituicdo substituta ou entidade de longa permanéncia, também é
garantida pelo Estatuto, reforcando a necessidade de uma abordagem integral sobre
as condicdes de vida dos idosos, o que inclui a habitacédo, a saude e o0 apoio social.

O Projeto de Lei 14.423/2022, que propde a criacdo de novas politicas para a
pessoa idosa no Brasil, segue a linha de fortalecimento das disposi¢cdes do Estatuto
da Pessoa Idosa, com énfase no enfrentamento da violéncia contra a pessoa idosa.
Ele visa estabelecer novas diretrizes para a implementacdo de servicos de apoio,
atendimento e acolhimento a vitimas de abuso e negligéncia, e criar mecanismos de
suporte juridico e psicolégico para esses individuos (BRASIL, 2022). Este projeto
reforca a relevancia das politicas publicas voltadas para a protecao dos direitos dos
idosos, alinhando-se com o0 movimento de valorizacao da pessoa idosa e a criacao de
um ambiente de convivéncia mais inclusivo e respeitoso.

Em sintese, o0 marco legal brasileiro para a protecédo da pessoa idosa inicia-se
na Constituicdo Federal de 1988, que estabelece os principios e responsabilidades,
avancando com a Politica Nacional do Idoso e sendo consolidado pelo Estatuto da
Pessoa ldosa, que detalha direitos e mecanismos para assegurar a dignidade,
protecao e participacao social dessa populacdo. Esse conjunto de leis forma a espinha
dorsal das politicas de protecdo a pessoa idosa no Brasil, garantindo um conjunto
robusto de direitos e responsabilidades para o Estado, a sociedade e as familias.

2.4 EFICACIA DOS DIREITOS FUNDAMENTAIS DA PESSOA IDOSA

A eficacia dos direitos fundamentais da pessoa idosa no Brasil € um tema de
consideravel debate, uma vez que reflete tanto avancos legislativos quanto desafios
praticos na implementacdo dessas garantias. Desde a promulgacéo da Constituicao
Federal de 1988, que estabeleceu os primeiros direitos especificos para a populagéo
idosa, até a criacdo do Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n°® 10.741/2003), o pais avangou

significativamente no reconhecimento e na protecdo dessa faixa etaria. No entanto, a
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efetividade desses direitos ainda enfrenta obstaculos consideraveis, que dificultam
sua aplicacéo plena no dia a dia dos idosos.

Um dos principais desafios para a eficacia dos direitos das pessoas idosas é o
desconhecimento dos proprios direitos por parte dessa parcela da populacéo. Esse
desconhecimento ocorre, principalmente, entre as pessoas idosas com baixa
escolaridade e em condicBes socioecondmicas vulneraveis. Camarano (2004)
destaca que muitos idosos ndo sabem que tém o direito de reivindicar politicas
publicas especificas, 0 que limita sua capacidade de buscar protecdo legal. Este
desconhecimento é um fator determinante para a baixa eficacia das politicas publicas

voltadas para esse publico.

Nesse sentido, o nivel de escolaridade é uma variavel-chave para entender
as desigualdades na distribuicdo de renda entre diferentes geracdes. Pelos
dados de coorte percebemos uma evolugéo do acesso a educacao para todas
as idades, e para os idosos essa melhora ndo é tdo grande como a observada
na faixa de 20 a 29 anos. (Camarano, et al., 2004, p. 557)

Além disso, a ineficiéncia do poder publico em garantir a aplicacédo efetiva dos
direitos das pessoas idosas € um problema recorrente. Embora o Brasil tenha
instituido um marco legal robusto, a implementacdo dessas leis é muitas vezes
prejudicada pela falta de infraestrutura adequada, escassez de profissionais
capacitados e pela fragmentacao das politicas publicas entre os diferentes niveis de
governo. A saude, por exemplo, € um dos setores mais impactados por essa
ineficiéncia. A falta de servicos especializados, a escassez de leitos geriatricos e a
insuficiéncia de médicos e enfermeiros capacitados para lidar com as necessidades
especificas dos idosos contribuem para a baixa qualidade no atendimento a essa
populacao (Silveira, 2020).

O Estatuto da Pessoa ldosa, embora tenha sido um grande avanco, enfrenta
dificuldades na aplicacéo pratica de seus dispositivos, uma vez que a fiscalizacao e o
monitoramento das politicas publicas ndo tém sido suficientes para garantir que todas
as pessoas idosas, principalmente os mais vulneraveis, tenham acesso efetivo aos
direitos que |Ihes séo garantidos. A falta de articulacdo entre os 6rgdos publicos e a
baixa prioridade dada as questbes que envolvem o envelhecimento populacional
dificultam a implementacao de politicas publicas eficazes para essa faixa etaria.

Outro fator que limita a eficacia do Estatuto € a discriminacdo social ainda
presente em relagéo aos idosos. A sociedade brasileira, em geral, ainda ndo tem plena

consciéncia da importancia de valorizar os idosos como cidaddos plenos, e o
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preconceito etario persiste em muitas esferas, desde o ambiente de trabalho até a
convivéncia social. Simone de Beauvoir (1970), ao abordar a velhice, afirma que a
sociedade moderna, ao ignorar a velhice, cria um estigma em torno dos idosos,

excluindo-os do convivio social e dificultando sua integracéo.

Ai esta o crime de nossa sociedade. Sua “politica da velhice” é escandalosa.
Mais escandaloso ainda, porém, é o tratamento que inflige a maioria dos
homens na época de sua juventude e de sua maturidade. A sociedade pré-
fabrica a condicdo mutilada e miseravel que é o quinhdo deles na dltima
idade. E por culpa dela que a decadéncia senil comeca prematuramente, que
€ rapida, fisicamente dolorosa, moral mente horrivel porque esses individuos
chegam a ela com as maos vazias. Explorados, alienados, quando a for¢a os
deixa, tornam-se fatalmente “refugos”, “destrogos’." (Beauvoir, 1970, p. 663).

O direito a saude, que € um dos mais fundamentais para a qualidade de vida
da pessoa idosa, também enfrenta sérios desafios. O Sistema Unico de Sautde (SUS)
tem se esforcado para atender a essa populacédo, mas a estrutura publica de saude
muitas vezes ndo esta a altura das necessidades especificas dos idosos. Silveira
(2020) aponta que, apesar dos esforcos do SUS, a oferta de servicos geriatricos
especializados é insuficiente, o que leva muitos idosos a néo receberem os cuidados
adequados, comprometendo sua qualidade de vida. A falta de unidades de
atendimento e a morosidade no atendimento médico agravam ainda mais essa
situacao.

Embora o Brasil tenha avancado com o Estatuto da Pessoa Idosa, ainda
existem criticas quanto a sua efetividade. Apesar de ser uma conquista historica, ele
nao tem se traduzido em melhorias concretas para grande parte da populacéo idosa,
especialmente os mais pobres. A fiscalizacdo ineficiente, a morosidade judicial e a
falta de investimentos em politicas publicas voltadas para o idoso dificultam a
aplicagao real dos direitos previstos. “Tais casos, entretanto, representam distor¢coes
que devem ser combatidas por meio de uma melhor fiscalizagdo e de uma ampla
campanha para disseminar a populacao seus direitos, além de regras simples para a
obtencéao dos beneficios” (Camarano, 2004, p.410). Isso evidencia a urgéncia de uma
abordagem mais ativa e eficaz para garantir os direitos dos idosos, pois a criagao de
leis por si s6 ndo é suficiente.

Por outro lado, ha uma visdo otimista que reconhece que o Estatuto
representou um avango significativo, criando um sistema juridico mais estruturado
para a protecdo da pessoa idosa. Especialistas acreditam que o Estatuto pode ser
mais eficaz se houver maior investimento em educacdo, conscientizacdo e

fiscalizagdo. A ampliagdo do conhecimento sobre os direitos das pessoas idosas, 0
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fortalecimento da fiscalizacdo e a implementacéo de politicas publicas integradas séo
considerados essenciais para a melhoria da eficacia do Estatuto e para a protecao
efetiva das pessoas idosas no Brasil.

Embora o marco legal de protecdo a pessoa idosa no Brasil seja robusto e
abrangente, sua eficacia ainda enfrenta desafios consideraveis. A falta de
conhecimento sobre os direitos, a ineficiéncia do poder publico, a discriminacéo social
e as dificuldades no acesso a servigos essenciais comprometem a implementacéo dos
direitos garantidos pelo Estatuto da Pessoa Idosa. Superar essas barreiras exige uma
acao mais eficaz do Estado, com medidas integradas entre as esferas governamentais
e, talvez o mais importante, uma mudanca cultural que valorize e respeite
verdadeiramente a pessoa idosa, garantindo que seus direitos sejam efetivamente

cumpridos em todas as esferas da sociedade.

2.5 PAPEL DA FAMILIA NA PROTECAO E CUIDADO DA PESSOA IDOSA NO
CONTEXTO DO ENVELHECIMENTO POPULACIONAL

O envelhecimento populacional no Brasil apresenta desafios significativos para
a sociedade, com implicacdes diretas para o papel da familia na protecdo e cuidado
dos idosos. A Constituicdo Federal de 1988 estabelece, em seu artigo 229, que a
familia tem a obrigacdo de amparar os pais na velhice, doenca ou caréncia,
consolidando a responsabilidade familiar como um principio juridico e ético. A
Constituicao, ao tratar dessa questéo, reconhece a importancia da convivéncia familiar
como fundamental para garantir a dignidade e o bem-estar do idoso. Isso estabelece
um ponto central: a familia € chamada a ser a primeira instancia de protecéo e cuidado
do idoso, com a sociedade e o Estado complementando essa funcéo.

O Estatuto da Pessoa ldosa, instituido pela Lei n°® 10.741/2003, detalha a
responsabilidade da familia e da sociedade na protec&o dos direitos da pessoa idosa,
reafirmando a necessidade de garantir ao idoso direitos essenciais como saude,
alimentacdo, educagéo, cultura, lazer, cidadania, liberdade e convivéncia familiar e
comunitaria. O artigo 3° do Estatuto reforca que a familia, a comunidade, a sociedade
e o Poder Publico tém o dever de assegurar, com prioridade absoluta, os direitos do
idoso. Isso implica que, além da familia, o Estado e a sociedade devem colaborar para
garantir que o idoso tenha acesso a uma vida digna e que seus direitos sejam

respeitados.
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No contexto familiar, o papel do cuidado emocional e afetivo é crucial para o
bem-estar da pessoa idosa. A convivéncia familiar é essencial para a reducdo da
soliddo, um dos maiores fatores que comprometem a saude mental e emocional das
pessoas idosas. Muitos idosos, especialmente 0s que vivem sozinhos ou estao
afastados de suas familias, enfrentam altos niveis de ansiedade, depressao e outros
problemas relacionados ao isolamento social. A presenca da familia oferece um
suporte emocional vital, prevenindo o agravamento desses quadros e promovendo
uma maior qualidade de vida (Camarano, 2020). Nesse sentido, o afeto e o cuidado
emocional desempenham um papel central na promoc¢do do bem-estar dos idosos,
sendo muitas vezes o principal fator para que eles se sintam valorizados e amparados.

Além do apoio emocional, a familia também é responséavel por garantir o
cuidado fisico e pratico das pessoas idosas. Isso envolve assegurar que o idoso tenha
acesso a uma alimentacdo adequada, a administracdo de medicamentos e a
realizacdo de acompanhamento médico constante. O Estatuto da Pessoa Idosa
determina que a familia deve prover as condi¢cées necessarias para a manutencao da
saude e da autonomia da pessoa idosa, ajudando nas atividades diérias, como higiene
pessoal, locomocdo e alimentacdo (BRASIL, 2003). Quando as pessoas idosas
perdem a capacidade de realizar essas atividades sozinhos, a familia assume a
responsabilidade de proporcionar o suporte necessario para garantir sua dignidade e
qualidade de vida. A falta desse suporte pode resultar em agravamento da saude fisica
e mental, o que acentua ainda mais a vulnerabilidade dessa populagéo.

A protecdo contra violéncia e negligéncia também € uma responsabilidade
central da familia. O Estatuto da Pessoa ldosa assegura que as pessoas idosas
devem ser protegidos contra qualquer forma de abuso, exploracdo ou negligéncia, e
a familia tem um papel fundamental nesse processo. Infelizmente, a violéncia contra
idosos, seja fisica, psicologica ou financeira, ainda € uma realidade presente no Brasil,
muitas vezes dentro do proprio nucleo familiar. A responsabilidade da familia,
portanto, vai além do cuidado diario, incluindo a protecéo ativa contra qualquer forma
de agressao e a promocéo de um ambiente seguro, no qual o idoso possa viver sem

medo.

Atribui a familia, a sociedade e ao Estado o dever de assegurar ao idoso
participacdo na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar, bem
como garantindo-lhe direito a vida (CR 230). O preceito néo se refere apenas
a assisténcia material ou econdémica, mas também as necessidades afetivas
e psiquicas. (Dias, 2021, p. 420)

Além disso, a promocéo da autonomia da pessoa idosa deve ser incentivada
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dentro da familia. A pessoa idosa tem o direito de continuar participando ativamente
da vida social, cultural e familiar, dentro das suas capacidades. Estimular a autonomia
do idoso, incentivando-o a manter-se ativo e envolvido em atividades de seu interesse,
€ essencial para a manutencéo da sua saude mental e emocional. Isso inclui respeitar
seus desejos e decisdes, dando-lhe a oportunidade de continuar fazendo escolhas
sobre sua prépria vida. A familia deve ser uma facilitadora dessa autonomia,
respeitando os direitos da pessoa idosa e apoiando-o em suas escolhas, sem impor
limitacdes desnecessérias (Pereira, 2021).

A doutrina da protecéo ao idoso, de nitido carater assistencialista, € mais uma
tentativa do Estado de desonerar-se de seu dever de proteger seus cidadaos.
Como adverte Alice Birchal, outra ndo pode ser a postura estatal, pois o
acanhado e lastimavel sistema de previdéncia social, completamente
desestruturado e injusto, ndo permite solucdo diferente, sendo repassar a
familia e & sociedade o encargo de cuidar dos seus ascendentes. (Dias, 2021,
p. 420).

Contudo, o envelhecimento populacional acelerado impde desafios
consideraveis sobre as familias brasileiras, que muitas vezes ndo estao preparadas
para assumir o papel de cuidadoras. A sobrecarga de cuidados recai, em grande parte,
sobre as mulheres, que assumem sozinhas a responsabilidade de cuidar dos pais ou
familiares idosos, 0 que impacta diretamente sua inser¢cdo no mercado de trabalho e
sua qualidade de vida. De acordo com Camarano (2004), a mulher continua sendo a
principal responsavel pelos cuidados com os idosos em muitas familias, o que
contribui para o aumento da desigualdade de género e limita as oportunidades de
participacdo das cuidadoras em outras esferas sociais e econdmicas.

Além disso, a mudanca nos arranjos familiares, como o aumento de domicilios
compostos exclusivamente por pessoas idosas e a diminuicdo do tamanho das
familias, dificulta a capacidade das familias de proverem cuidados sozinhas. O
namero de idosos que vivem sem o apoio de filhos ou parentes proximos tem
aumentado, o que exige uma maior articulacdo com politicas publicas de apoio, como
programas de cuidado domiciliar e servigos de saude especializados. Nesse contexto,
a responsabilidade compartilhada entre a familia e o Estado torna-se crucial para
garantir que os direitos do idoso sejam respeitados e atendidos de maneira eficaz
(Camarano, 2004).

Desta forma, o papel da familia no cuidado das pessoas idosas é fundamental
e ndo pode ser minimizado. Embora o apoio do Estado seja essencial, especialmente

guando a familia ndo pode atender a todas as necessidades das pessoas idosas, ela
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permanece sendo o pilar inicial e mais proximo no cuidado. Essa responsabilidade,
no entanto, deve ser complementada por politicas publicas que preencham as lacunas
que a familia ndo consegue suprir. A parceria entre 0 apoio familiar e as politicas
publicas é crucial para garantir que os idosos tenham acesso aos cuidados
necessarios e possam viver com dignidade. A integracdo de politicas publicas eficazes
com o apoio familiar € a chave para enfrentar os desafios impostos pelo
envelhecimento populacional e garantir o pleno exercicio dos direitos das pessoas

idosas.
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3 ABANDONO AFETIVO INVERSO: CONCEITO, CARACTERIZACAO E
CONSEQUENCIAS

O abandono afetivo inverso, embora seja um fenémeno ainda pouco abordado
no contexto da relacéao familiar, merece relevancia quando se trata do envelhecimento
populacional. Tradicionalmente, o abandono afetivo esta associado a negligéncia de
pais ou responsaveis em relacdo aos filhos, mas, no caso do abandono afetivo
inverso, a dinamica se inverte: sdo os filhos ou familiares que negligenciam o cuidado
e 0 apoio afetivo ao idoso, muitas vezes em situacbes de dependéncia fisica ou
emocional.

Este capitulo visa esbocar esse fenbmeno, destacando suas implicacdes no
direito familiar e nas relacdes intergeracionais. A partir dessa analise, serdo discutidas
as consequéncias juridicas, como a responsabilidade civil e os danos morais que
podem surgir em casos de abandono afetivo inverso, além das repercussdes
psicolégicas e sociais para a pessoa idosa envolvida. Por fim, a reflexdo sobre o
principio da afetividade nas rela¢des familiares e a sua aplicacdo nas interacfes entre
as geracOes sera central para entender as causas e as implicacdes do abandono

afetivo inverso.
3.1 CONCEITO E CARACTERIZACAO DO ABANDONO AFETIVO INVERSO

O abandono afetivo inverso € um fenbmeno caracterizado pela negligéncia
afetiva dos filhos em relacdo aos pais idosos, 0 que resulta em sua excluséo
emocional e afetiva em um momento de grande vulnerabilidade. Tradicionalmente, o
abandono afetivo era associado a negligéncia dos pais para com os filhos, mas, com
o envelhecimento da populacdo e as mudancas nas estruturas familiares, surge a
necessidade de compreender esse novo conceito, em que os filhos, muitas vezes,
falham em oferecer o suporte necessario aos seus pais idosos. O aumento da
dependéncia fisica e emocional das pessoas idosas, aliado a falta de apoio familiar,

torna o abandono afetivo inverso um tema relevante no debate juridico.

Denomina-se abandono afetivo inverso, o abandono de quem tem a
responsabilidade e o dever de cuidado de filhos com relagdo aos pais na
velhice. Diz-se inverso, pois no imaginario popular, os pais € quem cuidam
dos filhos10. Essa reciprocidade ganhou previsdo como principio
constitucional: “Os pais tém o dever de assistir, criar e educar os filhos
menores, e os filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar os pais na
velhice, caréncia ou enfermidade” (Art. 229, CR 1988). Trata-se da
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reciprocidade familiar no cuidado ao préximo. E o descuido, a conduta
omissiva, especialmente dos filhos com rela¢édo aos pais na velhice. (Pereira,
2021, p. 825)

De acordo com o artigo 229 da Constituicdo Federal de 1988, os filhos tém o
dever de “ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia ou enfermidade” (BRASIL,
1988). Este artigo consagra a solidariedade familiar como principio juridico,
reconhecendo que a responsabilidade de cuidar dos pais na velhice € reciproca:
enquanto os pais cuidam dos filhos durante a infancia e adolescéncia, os filhos devem
retribuir esse cuidado quando os pais envelhecem. Assim, o abandono afetivo inverso
se configura como a falha dos filhos em cumprir com esse dever, acarretando
conseqguéncias juridicas significativas.

Maria Berenice Dias (2020) ressalta que o abandono afetivo ndo deve ser visto
apenas como a omissdo no fornecimento de cuidados materiais, mas também como
a falha no apoio emocional, fundamental para garantir a dignidade e o bem-estar do
idoso. A negligéncia afetiva, ao se manifestar pela falta de atenc&o, carinho e
presenca, compromete a salde emocional da pessoa idosa, gerando sérios danos
psicoldgicos, como soliddo, depressao e agravamento de doencas preexistentes. Para
Rodrigo da Cunha Pereira (2021), essa negligéncia configura uma violacdo dos
direitos fundamentais do idoso, uma vez que ele é um ser humano pleno de dignidade,
cuja qualidade de vida depende de uma rede de apoio, especialmente no contexto
familiar.

A caracterizacdo do abandono afetivo inverso exige uma analise aprofundada
das condi¢des de vulnerabilidade da pessoa idosa e da responsabilidade familiar. O
conceito de solidariedade familiar, previsto tanto na Constituicdo quanto no Estatuto
da Pessoa Idosa, estabelece que os filhos devem oferecer ndo apenas apoio material,
mas também afetivo aos pais, especialmente durante o envelhecimento. O dever de
cuidado, portanto, vai além das necessidades materiais, incluindo a atencao
emocional, fundamental para garantir uma velhice digna. Quando esse cuidado é
negado, o abandono afetivo inverso infringe os direitos fundamentais da pessoa idosa,
comprometendo sua qualidade de vida e bem-estar psicolégico. A falta de apoio
emocional e material pode gerar sérios danos, ndo apenas fisicos, mas também
psicolégicos, colocando em risco o equilibrio e a sallde mental da pessoa idosa.

No entanto, o abandono afetivo inverso ndo se limita a falta de cuidado
emocional; também pode envolver a omissdo no suporte material, como alimentacao

e cuidados médicos, especialmente quando o idoso se torna dependente. Isso gera
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consequéncias juridicas, pois a omissdao no cumprimento do dever de cuidado familiar
pode ser considerada um ato ilicito, passivel de responsabilizacdo civil. A
jurisprudéncia tem reconhecido a responsabilidade civil em casos de abandono
afetivo, com base na violagdo dos direitos da personalidade, em especial o direito a
convivéncia familiar e a integridade psiquica. O Instituto Brasileiro de Direito de
Familia (IBDFAM) afirma, no seu Enunciado 10 que “E cabivel o reconhecimento do
abandono afetivo em relacéo aos ascendentes idosos.” (IBDFAM, 2022).

Essa responsabilidade ndo se limita a um unico tipo de negligéncia, mas
abrange todas as formas de omissdo que resultam no sofrimento da pessoa idosa,
seja no aspecto material, afetivo ou emocional. O Superior Tribunal de Justica (STJ),
ao analisar casos de abandono afetivo, tem reafirmado a possibilidade de reparagéao
civil por danos morais, reconhecendo que os filhos, ao falharem em proporcionar o
devido cuidado aos seus pais idosos, infringem o dever constitucional de assisténcia.
“Nao ha restricao legal para que se apliquem as regras da responsabilidade civil no
ambito das relagdes familiares”, conforme decidido pela Corte (STJ, 2021).

Em sintese, o abandono afetivo inverso € caracterizado pela negligéncia no
cuidado emocional e material a pessoa idosa por parte dos filhos ou familiares,
configurando uma violacdo dos direitos fundamentais do idoso, especialmente o
direito a dignidade e a convivéncia familiar. Esse fenbmeno é reconhecido pela
legislacdo brasileira, que prevé a possibilidade de responsabilizacéo civil por meio de
indenizacdo por danos morais, com 0 objetivo de reparar os danos emocionais e
psiquicos causados pela omissdo afetiva. A solidariedade familiar, conforme
preconizado pela Constituicao e pelo Estatuto da Pessoa ldosa, deve ser cumprida de
maneira integral, com os filhos oferecendo tanto apoio material quanto afetivo aos

seus pais na velhice.

3.2 PRINCIPIO DA AFETIVIDADE NAS RELACOES FAMILIARES E SUA
APLICACAO AS RELACOES INTERGERACIONAIS

O principio da afetividade, ao ser inserido no ordenamento juridico, vem
ganhando relevancia nas ultimas décadas, especialmente no contexto das relacdes
familiares diante dos novos arranjos familiares. Este principio é fundamental para a
construgdo e manutencdo dos vinculos familiares, sendo essencial para a protecao

da dignidade da pessoa humana. No que se refere a afirmacdo dos direitos das
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pessoas idosas, 0 afeto ndo deve ser compreendido apenas como um vinculo
emocional, mas como uma obrigacdo moral e juridica, que vai para além do simples
contato social, estendendo-se a necessidade de apoio fisico e emocional.

De acordo com o art. 229 da Constituicao Federal, que estabelece que os filhos
tém o dever de amparar os pais na velhice, a afetividade nas rela¢des familiares nédo
€ um conceito subjetivo ou opcional, mas uma obrigacdo juridica que deve ser
cumprida. O dever de assisténcia esta intrinsecamente ligado ao direito fundamental
de convivéncia familiar, que abrange a responsabilidade ndo s6 material, mas também
emocional e psicologica. Esse principio reflete a ideia de solidariedade familiar, onde
0s membros da familia devem agir de maneira responsavel, garantindo a pessoa idosa
a dignidade e o bem-estar, principalmente nas fases de dependéncia avancada.

A afetividade, portanto, adquire uma dimensao juridica e pratica nas relacdes
familiares, especialmente no que se refere ao cuidado dos idosos. A Constituicdo e o
Estatuto da Pessoa Idosa reconhecem que a convivéncia familiar € um direito, cuja
efetivacdo depende ndo apenas de garantir a subsisténcia material, mas de oferecer
apoio emocional e psicoloégico ao idoso. Maria Berenice Dias (2021) ressalta que, “O
afeto ganhou status de valor juridico. Tornou-se o elemento balizador e catalizador
dos vinculos familiares e sua base de sustentacado.” (Dias, 2021, p. 77). Essa ideia
implica que, no contexto da protecdo a pessoa idosa, o afeto ndo se trata apenas de
um sentimento, mas de um componente essencial para a dignidade humana. A sua
auséncia pode enfraquecer as relagdes familiares e comprometer a qualidade de vida
de seus membros, em especial, a pessoa idosa.

No ambito das relacfes intergeracionais, o principio da afetividade ganha um
carater mais complexo, uma vez que envolve uma troca de responsabilidades entre
as geracdes. O envelhecimento da populagdo brasileira coloca em evidéncia a
necessidade de repensar os vinculos familiares, particularmente entre filhos e pais.
As relagbes intergeracionais, principalmente entre pais idosos e seus filhos, sé&o
frequentemente permeadas por desafios emocionais e praticos, em que os filhos
devem garantir a assisténcia fisica e emocional aos pais, enquanto estes, na fase
inicial de sua vida, contribuiram para o desenvolvimento e o cuidado de seus filhos.
Portanto, a continuidade desse cuidado € uma obrigagdo moral e legal que integra a
solidariedade familiar.

Contudo, o abandono afetivo inverso, evidenciado pela negligéncia emocional

por parte dos filhos em relagéo aos pais idosos, configura uma violagdo do principio
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da afetividade e do direito a convivéncia familiar. Patricia Novaes Calmon (2022)
observa que a falta de vinculo afetivo ndo s6 compromete a satde emocional do idoso,
mas também prejudica sua qualidade de vida, uma vez que o cuidado emocional é
essencial para o equilibrio psiquico e fisico na terceira idade. “Portanto, o
ordenamento juridico deve resguardar os direitos daquele que sofre sérios abalos a
sua estrutura psicoldgica em razéo do ilicito atinente ao abandono afetivo.” (Calmon,
2022, p. 358). A negligéncia afetiva, portanto, € uma forma de violagéo dos direitos
humanos, colocando a pessoa idosa em uma situacao de extrema vulnerabilidade, em
gue a auséncia de carinho e apoio pode resultar em isolamento social e agravamento
de condi¢cdes de saude. Portanto, o ordenamento juridico deve resguardar os direitos
daquele que sofre sérios abalos a sua estrutura psicolégica em razéo do ilicito atinente
ao abandono afetivo

A aplicacdo do principio da afetividade nas rela¢cdes intergeracionais deve ser
compreendida, entdo, ndo apenas como um dever ético, mas como um direito juridico
gue protege a dignidade da pessoa idosa. A jurisprudéncia tem se mostrado receptiva
a ideia de que a omissdo no cumprimento do dever de cuidado afetivo pode gerar
responsabilidade civil. Desta forma, os filhos, ao ndo cumprirem com seu dever de
assisténcia emocional, podem ser responsabilizados por danos morais, com base no
art. 186 e 927 do Cdédigo Civil, que preveem a reparacdo de danos causados por acées
ou omissdes que afetam a dignidade da pessoa humana, especialmente nas relagbes
familiares.

Em sintese, o principio da afetividade nas relacdes familiares e intergeracionais
ocupa um papel central na protecdo dos direitos das pessoas idosas, destacando-se
particularmente na manutencdo de vinculos familiares sélidos e no cumprimento do
dever de assisténcia. No entanto, quando esse principio € desrespeitado, como no
caso do abandono afetivo inverso, as consequéncias sao profundas, afetando a saude
emocional e a dignidade da pessoa idosa. Esse tipo de negligéncia ndo se limita
apenas ao aspecto material, mas atinge a esséncia do bem-estar do individuo, que &
alimentado pela presenga de vinculos afetivos genuinos e significativos.

As responsabilidades familiares, especialmente as de natureza emaocional,
passaram a ser reconhecidas nao apenas como uma obrigacdo moral, mas como um
direito fundamental a convivéncia familiar e comunitaria. A negligéncia afetiva,
portanto, deve ser encarada e tratada juridicamente com a mesma seriedade que o

abandono material, visto que ambas comprometem a qualidade de vida da pessoa
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idosa e sua integridade enquanto ser humano. Trata-se de uma violacdo de direitos
gue exige uma resposta contundente, para que a pessoa idosa possa usufruir de uma

velhice digna, acompanhada pelo afeto e pelo respeito que Ihe séo devidos.

3.3 CONSEQUENCIAS JURIDICAS E PSICOLOGICAS DO ABANDONO AFETIVO
INVERSO: RESPONSABILIDADE CIVIL, DANOS MORAIS E IMPACTOS
PSICOLOGICOS

O abandono afetivo inverso, caracterizado pela negligéncia emocional dos
filnos em relag&o aos pais idosos, configura uma violagéo dos direitos fundamentais
da pessoaidosa, especialmente no que diz respeito ao dever de cuidado e a dignidade
humana, consagrados pela Constituicdo e pelo Estatuto da Pessoa Idosa. Além das
implicacdes juridicas, com a responsabilidade civil por danos morais, o abandono
afetivo acarreta consequéncias profundas para a satde emocional da pessoa idosa.
A responsabilidade civil, tanto subjetiva quanto objetiva, busca reparar os danos
causados pela omissdo no cumprimento dos deveres familiares, que vao além da
negligéncia material, alcancando o afeto e o suporte emocional essenciais a qualidade
de vida do idoso. A falha nesse cuidado é, portanto, ndo apenas uma violagao moral,

mas uma infracdo passivel de responsabilizacéo juridica.

Portanto, para além da responsabilidade pelo abandono material, o Direito
das Familias admite também a responsabilidade por abandono afetivo ou
moral, seja dos pais com os seus filhos, ou dos filhos em rela¢éo a seus pais,
por descumprimento ao dever de cuidado e de assisténcia (art. 229, CR/88).
(Calmon, 2022, p. 355)

Os danos morais causados pelo abandono afetivo inverso sdao complexos e
dificeis de mensurar, pois envolvem aspectos subjetivos como sofrimento psicoldgico,
soliddo, angustia e a sensacdo de desvalorizacdo. Este abandono emocional
compromete a saude psiquica da pessoa idosa, resultando em quadros como
depressdo e ansiedade, além de aumentar a vulnerabilidade a exclusdo social. A
violagéo dos direitos da pessoa idosa a convivéncia familiar e ao afeto, ao ser tratada
juridicamente, ndo s6 busca compensar o sofrimento causado, mas também serve
como um alerta para a conscientizagdo da sociedade sobre a importancia do
cumprimento dos deveres familiares e da protecao emocional dos mais velhos.

O impacto psicolégico do abandono afetivo vai além da mera auséncia de
cuidados fisicos; ele enfraquece o vinculo familiar e, frequentemente, resulta em um

profundo isolamento social, onde o idoso é afastado da convivéncia familiar e, muitas
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vezes, de sua participacdo ativa na sociedade. Esse isolamento contribui para o
agravamento da saude mental da pessoa idosa, tornando-a ainda mais vulneravel a
exclusdo social. Em uma sociedade onde a marginalizacdo dos idosos é uma
realidade, o abandono afetivo ndo so6 reforca estereétipos negativos sobre a velhice,
como também intensifica o sofrimento emocional e psicolégico da pessoa idosa,
resultando em uma vulnerabilidade que vai além da saude fisica, afetando
profundamente sua dignidade e autoestima.

Nesse contexto, a responsabilidade civil, seja por omissao material ou afetiva,
aparece como uma ferramenta essencial para reparar os danos causados a pessoa
idosa e para reforcar a necessidade de garantir a dignidade e o respeito a essa
populagdo. Rodrigo da Cunha Pereira, afirma que “O exercicio deste dever de
assisténcia para com o outro traduz-se em uma imposi¢cao juridica e o seu
descumprimento caracteriza um ato ilicito, podendo ser fato gerador de reparacao
civi’aZ(Pereira, 2021, p.825). Além disso, o abandono afetivo inverso ndao apenas
prejudica os direitos da pessoa idosa, mas também compromete o cumprimento do
principio da solidariedade familiar, um dos pilares fundamentais da convivéncia
familiar e da dignidade humana. Assim, a reparacdo juridica, ao responsabilizar
agueles que negligenciam os cuidados emocionais necessarios, torna-se uma medida
indispensavel para assegurar uma velhice digna e respeitosa, garantindo o direito da
pessoa idosa a convivéncia familiar e ao afeto.

Os danos morais resultantes do abandono afetivo inverso sdo de dificil
mensuracdo, uma vez que envolvem aspectos subjetivos, como sofrimento
psicolégico, angustia, soliddo e sentimento de desvalorizac&o por parte do idoso. O
direito ao afeto tem sido cada vez mais reconhecido como um direito fundamental, e
sua violacdo, em um contexto familiar, configura um dano a integridade psiquica do
idoso. A responsabilidade civil, nesse caso, busca ndo apenas compensar O
sofrimento da pessoa idosa, mas também incentivar a conscientizagcdo sobre a
importancia do cumprimento dos deveres familiares.

No entanto, a dificuldade reside em identificar o ponto de origem dessa falha
de assisténcia, seja ela familiar ou estatal. O nexo causal entre o abandono afetivo e
o sofrimento da pessoa idosa nem sempre € facilmente estabelecido, como
demonstrado no caso de improcedéncia da acéo de indenizacdo por danos morais no
TJ-SP (Apelacéo Civel: 1020234-41.2021.8 .26.0554). Como se |é na ementa:
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RESPONSABILIDADE CIVIL - Acdo de indenizacdo por danos morais -
Alegacdo autoral de abandono afetivo da filha em relacdo a genitora -
Sentenca de improcedéncia - Inocorréncia de cerceamento de defesa pelo
julgamento antecipado da lide - Autora que apenas postulou a oitiva de seu
depoimento pessoal, sem indicar outras provas a serem produzidas -
Narrativa genérica da inicial que nao revela ato ilicito da ré e fatos aptos a
caracterizar danos morais indenizaveis - Apelo desprovido.

(TJ-SP - Apelacao Civel: 1020234-41.2021.8 .26.0554 Santo André, Relator.:
Galdino Toledo Junior, Data de Julgamento: 01/02/2024, 9% Camara de
Direito Privado, Data de Publicag&o: 01/02/2024)

Neste caso, a alegacdo de abandono afetivo por parte da filha ndo foi
considerada suficiente para caracterizar o ato ilicito e, consequentemente, o direito a
reparacao dos danos morais. A sentenca concluiu pela improcedéncia, uma vez que
a narrativa apresentada pela autora ndo evidenciava elementos concretos que
configurassem o abandono afetivo ou um ato ilicito passivel de indenizacao.

Outrossim, embora exista a dificuldade em estabelecer o nexo causal no
abandono afetivo inverso, € imprescindivel que a pessoa idosa nao fique desassistida,
especialmente quando a falha na assisténcia partiu da familia. Nesse contexto, cabe
ao Estado, conforme prevé a Constituicdo e o Estatuto da Pessoa Idosa, garantir a
protecao e o cuidado do idoso, especialmente em situagdes de vulnerabilidade. O que
evidencia com a seguinte jurisprudéncia, envolvendo a aplicacdo de medidas de
protecdo a pessoa idosa, no ambito do Juizado Especial da Fazenda Publica, com
base na Lei 12.153/2009. Conforme ementa:

RECURSO INOMINADO. JUIZADO ESPECIAL DA FAZENDA PUBLICA (LEI
12.153/2009). ACAO PARA APLICACAO DE MEDIDAS DE PROTECAO A
PESSOA IDOSA . SENTENCA DE PROCEDENCIA. IRRESIGNACAO DO
MUNICIPIO DE PALMITOS. ESTATUTO DO IDOSO. MEDIDA DE
PROTECAO DE ACOLHIMENTO A IDOSA . CADERNO PROCESSUAL
COMPROVANDO ABANDONO AFETIVO E MATERIAL. SITUACAO DE
RUA E ALCOOLISMO. NECESSIDADE DE MANUTENGCAO DA IDOSA EM
INSTITUICAO ACOLHEDORA PARA PESSOAS COM IDADE AVANCADA.
DEVER CONSTITUCIONAL DE PRESTAR ASSISTENCIA AO IDOSO
ALUSIVO A MANUTENCAO DA SUA DIGNIDADE E BEM-ESTAR .
SENTENCA MANTIDA POR SEUS PROPRIOS FUNDAMENTOS.
RECURSO CONHECIDO E DESPROVIDO.

(TJ-SC - RECURSO CIVEL: 50000517020228240046, Relator.: Jaber Farah
Filho, Data de Julgamento: 13/09/2023, Terceira Turma Recursal)

No caso em apreco, a sentenca foi de procedéncia, na qual o municipio de
Palmitos recorreu, mas sem sucesso. A decisao, que envolvia o acolhimento de uma

idosa em situacdo de rua, vitima de abandono afetivo e material, e que também
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enfrentava problemas de alcoolismo, reafirma o dever constitucional de o Estado
prestar assisténcia a pessoa idosa, com o objetivo de preservar sua dignidade e bem-
estar. O Tribunal considerou, portanto, a necessidade de manter a idosa em uma
instituicdo de acolhimento para pessoas com idade avancada, conforme os direitos
estabelecidos no Estatuto do Idoso. A sentenca foi mantida, evidenciando que, na
auséncia da familia, o Estado tem o dever de intervir e garantir a assisténcia
adequada, sempre em conformidade com os principios constitucionais de dignidade e
protecdo a pessoa idosa.

Como afirma Patricia Novaes Calmon (2022), a negligéncia afetiva, no contexto
do abandono afetivo inverso, é considerada uma forma de violacdo dos direitos da
personalidade, sendo passivel de reparacdo. A autora salienta que o abandono
emocional e o distanciamento afetivo podem resultar em sérios danos a satde mental
da pessoa idosa, afetando diretamente sua qualidade de vida e sua dignidade. A
reparacao civil, portanto, € uma ferramenta essencial para garantir que os filhos
cumpram com seus deveres de cuidado e para remediar os danos causados pela falha
no cumprimento desse dever.

O abandono afetivo inverso, ao gerar danos psicoldgicos e sociais tao intensos,
também tem um impacto juridico significativo, pois compromete o cumprimento dos
direitos fundamentais do idoso a convivéncia familiar e ao respeito a sua dignidade. A
violagcdo desses direitos, conforme apontado pelo art. 229 da Constituicdo Federal,
configura ndo apenas uma falta moral, mas um ato ilicito passivel de responsabilidade
civil. Como destaca Giselda Hironaka (2020), as repercussfes sociais do abandono
afetivo inverso refletem a falha no cumprimento do dever familiar, cuja solidariedade
e afetividade s&o pilares essenciais para garantir a dignidade do idoso na sociedade.

Além disso, o Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n® 10.741/2003) estabelece que,
ao longo de sua vida, a pessoa idosa deve ter garantido o direito a convivéncia familiar,
a cidadania, e a autonomia. O abandono afetivo inverso nega todos esses direitos,
levando o idoso a uma situagdo de injustica social, onde ele & privado de sua

dignidade e do apoio que deveria ser natural no contexto familiar.
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4 SENEXAO COMO POSSIVEL ALTERNATIVA JURIDICA AO ABANDONO
AFETIVO INVERSO

O instituto da senexdo é uma proposta inovadora que visa oferecer uma
alternativa juridica ao crescente problema do abandono afetivo inverso. Trata-se do
ato de colocar a pessoa idosa em uma familia substituta, garantindo-lhe os cuidados
essenciais e o0 afeto necessarios, principalmente quando os filhos falham em cumprir
o dever de assisténcia. A senexdo busca proporcionar a pessoa idosa uma
convivéncia familiar digna, assegurando-lhe ndo apenas apoio material, mas também
emocional, aspectos frequentemente comprometidos pelo abandono afetivo inverso.

No decorrer deste capitulo, serdo analisados 0s aspectos conceituais e
procedimentais do instituto da senex&o, destacando sua relevancia no combate ao
abandono afetivo inverso e a protecao dos direitos fundamentais da pessoa idosa.
Através da analise do Projeto de Lei 105/2020, que propde a regulamentacdo da
senexdo, pretende-se compreender a viabilidade de sua implementacdo no
ordenamento juridico brasileiro, considerando as implicacdes juridicas, sociais e
psicolégicas para os envolvidos. Este capitulo também examina as perspectivas de
aplicacdo da senexdo como uma alternativa concreta para enfrentar os desafios

impostos pelo abandono afetivo inverso no contexto familiar.
4.1 DEFINICAO E FUNDAMENTOS JURIDICOS DA SENEXAO

A senexdo é um instituto juridico proposto no direito brasileiro, que visa
preencher uma lacuna importante no sistema de protecdo a pessoa idosa. Definida
como “o ato de colocar a pessoa idosa em uma familia substituta”, a senexado tem
como obijetivo garantir aos idosos, em situacdes de vulnerabilidade, um cuidado digno,
substituindo o dever de assisténcia que deveria ser prestado pelos filhos. A proposta,
contida no Projeto de Lei 105/2020, surge como uma alternativa ao abandono afetivo
inverso, fendmeno crescente em razao da falha dos filhos em cumprir seu dever de

assisténcia e cuidado com os pais idosos, seja pela negligéncia afetiva ou material.

De acordo com as disposi¢des do Projeto de Lei 105, de 05 de fevereiro de
2020, a senexao seria a colocacédo de pessoa idosa em lar substituto, sem
mudanca em seu estado de filiagdo, sendo ato irrevogavel e com registro no
cartério de registro de pessoas, em livro préprio. Quanto aos sujeitos
envolvidos, o idoso seria o denominado de senectado, enquanto a pessoa
receptora seria senectora. (Calmon, 2022, p. 446).
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A definicdo da senexao esta diretamente ligada ao principio da solidariedade
familiar, consagrado no art. 229 da Constituicdo Federal de 1988, que estabelece que
os filhos tém o dever de amparar os pais na velhice, caréncia ou enfermidade. No
entanto, quando esse dever ndo € cumprido, seja por omissao ou por desinteresse, a
senexao se apresenta como uma forma de garantir & pessoa idosa uma convivéncia
familiar digna, proporcionando-lhe cuidados materiais e afetivos adequados. Essa
medida n&o se trata de uma adog¢ao propriamente dita, mas de um arranjo juridico que
visa preservar a dignidade e os direitos da pessoa idosa, criando um ambiente familiar
substituto, onde ela possa encontrar apoio, acolhimento e afeto.

O fundamento juridico da senexao esta atrelado a responsabilidade familiar e
ao direito a convivéncia familiar da pessoa idosa, elementos essenciais da
Constituicdo e do Estatuto da Pessoa ldosa. No contexto do envelhecimento
populacional e das novas dinamicas familiares, € fundamental que o direito do idoso
a convivéncia familiar e ao cuidado seja garantido, tanto pela familia quanto pelo
Estado. No entanto, o Estado brasileiro, embora tenha avancado com legislactes
como o Estatuto da Pessoa Idosa, ndo tem conseguido garantir, na préatica, que todas
as pessoas idosas sejam amparadas em suas necessidades basicas, especialmente
no que tange ao apoio emocional e a convivéncia familiar.

A senexdo € embasada em principios juridicos sélidos que buscam garantir a
dignidade da pessoa idosa e sua inclusdo social, como o principio da solidariedade
familiar, o direito a convivéncia familiar e comunitaria e o principio da dignidade
humana. O artigo 3° do Estatuto da Pessoa ldosa, por exemplo, estabelece que é
dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a pessoa idosa uma vida digna,
com acesso a saude, a alimentacao, a educacao e a cultura, bem como garantir-lhe a
convivéncia familiar e comunitaria. No entanto, como vimos, a falha na aplicacédo
desses direitos, especialmente quando a pessoa idosa € negligenciada pela prépria
familia, exige uma intervencéo legal para assegurar a protecao efetiva desse direito
fundamental (Calmon, 2022).

A solidariedade familiar € um principio essencial que permeia toda a estrutura
do direito de familia brasileiro, e a senexdo nasce justamente da necessidade de
reforcar essa solidariedade nos casos em que os filhos ndo cumprem sua
responsabilidade de cuidar dos pais idosos. Como observa Rodrigo da Cunha Pereira
(2021), a legislagéo atual busca garantir que o vinculo familiar seja um fator protetor,

e ndo de exclusédo ou negligéncia, especialmente no contexto da velhice. Quando esse
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vinculo se quebra ou se enfraquece, a senexao pode ser vista como uma intervencgao
legal que visa reconstituir esse apoio, criando uma estrutura familiar alternativa e
substitutiva, mas sempre com o objetivo de preservar a dignidade da pessoa idosa e
sua condicao de sujeito de direitos (Pereira, 2021).

Outro principio fundamental da senexao € a dignidade humana, uma vez que a
dignidade da pessoa idosa deve ser preservada em todos os momentos de sua vida,
especialmente na fase de envelhecimento, quando as necessidades emocionais e
fisicas se tornam mais evidentes. O Projeto de Lei 105/2020, ao propor a senexao,
visa garantir que a pessoa idosa tenha uma vida digna e plena, com direito ao cuidado
adequado, respeito e afeto. O conceito de dignidade, portanto, vai além do
cumprimento das necessidades materiais, estendendo-se também a necessidade de
apoio emocional e convivéncia afetiva, que sdo essenciais para a saude e bem-estar
da pessoa idosa.

O Projeto de Lei 105/2020, que regulamenta a senexao, ndo visa substituir os
cuidados familiares, mas complementar a assisténcia prestada pelo Estado. A
senexao se apresenta como uma solucdo alternativa para os casos de abandono
afetivo inverso, quando os filhos falham em cumprir o dever de cuidado. No entanto,
deve ser entendida como uma medida subsidiaria, ou seja, s6 deve ser acionada
guando todas as possibilidades de reconciliacdo ou de fortalecimento do vinculo

familiar se mostrarem inviaveis.

Seu objetivo seria a tutela de direitos de idosos em situacdo de
vulnerabilidade ou abandono, que estejam inseridos em instituicbes de longa
permanéncia (ILPI) ou desamparados, através de sua colocacdo em uma
familia substituta, visando Ihes proporcionar amparo e estabilidade em suas
relacdes socioafetivas. (Calmon, 2022, p. 446).

A possibilidade de a pessoa idosa ser colocada em uma familia substituta surge
como uma medida que visa garantir ndo apenas o apoio material, mas também o
acolhimento emocional necesséario. De acordo com a doutrina de Giselda Hironaka
(2020), a responsabilidade familiar deve ser cumprida de forma integral, abrangendo
tanto o aspecto material quanto o afetivo. Nesse contexto, a senexao tem o potencial
de proporcionar a pessoa idoso um novo lar, com suporte emocional e fisico, essencial
para sua qualidade de vida, respeitando sua autonomia e sua dignidade.

O Projeto de Lei 105/2020, que propOe a criacdo da senexao, € uma das
primeiras iniciativas juridicas no Brasil que busca oferecer uma solugéo formal para o
abandono afetivo inverso. Ele reconhece a falha da familia em cumprir o dever de

assisténcia e propde, por meio da senexdo, uma familia substituta como meio de
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garantir a dignidade da pessoa idosa, assegurando-lhe cuidados materiais e afetivos.
Ao mesmo tempo, 0 projeto ressalta que a senexdo nao € uma substituicdo do papel
da familia, mas uma medida que visa suprir a omisséo familiar, oferecendo um cuidado
digno e respeitoso ao idoso, sempre com a intervencao do Estado.

O projeto ainda esta em tramitacéo, mas ja é possivel observar sua importancia
no contexto juridico brasileiro, especialmente no que se refere a protecéao dos direitos
das pessoas idosas e a responsabilidade familiar. O debate em torno da senexao
também levanta questdes sobre a legitimidade do Estado em intervir na estrutura
familiar, buscando, no entanto, sempre respeitar a autonomia da pessoa idosa e seu
direito a convivéncia familiar. Em ultima andlise, a senexdo pode ser vista como uma
ferramenta juridica que visa assegurar uma vida digna para a pessoa idosa, mesmo

quando a familia falha em prover o cuidado necessério.

4.2 ANALISE DO PROJETO DE LEI 105/2020

A Proposta de Lei 105/2020, ao introduzir o conceito de senexao nho
ordenamento juridico brasileiro, visa criar uma alternativa juridica que oferece as
pessoas idosas em situacao de vulnerabilidade a oportunidade de serem acolhidos
em familias substitutas. Este conceito de parentesco socioafetivo, diferente do vinculo
de filiacdo tradicional, busca garantir a pessoa idosa a protecdo material e afetiva
dentro de uma estrutura familiar, sem que haja a perda do vinculo biolégico com seus
familiares originais. A senexao, portanto, representa uma medida protetiva que se
integra ao Estatuto da Pessoa ldosa, com o objetivo de amparar aqueles que se
encontram em condicdes de risco social ou abandono.

O Projeto de Lei 105/2020 estabelece de forma clara as obrigacdes e direitos
tanto do senector (quem acolhe a pessoa idosa) quanto do senectado (a pessoa idosa
acolhida). A proposta de lei confere ao senector uma série de responsabilidades,
incluindo a manutencdo da pessoa idosa como membro da familia, o cuidado com
suas necessidades materiais e afetivas, o fornecimento de um ambiente seguro e
propicio a socializacédo, além do acompanhamento e decisdes sobre a salde da
pessoa idosa quando ele estiver impossibilitado de decidir. No entanto, esse modelo
coloca sobre o senector uma responsabilidade consideravel, sem que haja

compensacdes sucessorias claras, o que pode desmotivar a adeséo ao instituto da
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senexao, especialmente quando se considera o 6nus financeiro e emocional envolvido
no cuidado da pessoa idosa.

J& o senectado, por sua vez, tem o direito de ser acolhido na familia do senector
como um parente socioafetivo, tendo acesso a cuidados materiais e emocionais
necessarios para seu bem-estar. O direito a autonomia e a qualidade de vida sao
elementos centrais da proposta, pois garantem a pessoa idosa a possibilidade de viver
de forma digna e participativa na nova familia, respeitando suas limitacdes e
incentivando seu desenvolvimento sempre que possivel.

Esses direitos e deveres, no entanto, geram questfes importantes sobre a
viabilidade da senexdo enquanto medida de protecdo, considerando os desafios
sociais e juridicos que ela pode acarretar.

Um dos maiores desafios do Projeto de Lei 105/2020 é a burocratizacdo do
processo de senexdo. A exigéncia de uma judicializacdo do procedimento, com o
acompanhamento de uma equipe multidisciplinar, pode se tornar um obstaculo
significativo para idosos que residem em &areas com baixa infraestrutura judiciéria,
além de ser um desafio para aqueles que se encontram em situacdo de
vulnerabilidade, com pouco acesso aos servi¢os publicos e dificuldade para entender
os tramites legais. Essa complexidade burocrética pode limitar o alcance da senexao,
dificultando a inclusdo dos idosos no processo e potencialmente deixando-os sem
amparo em situacdes que exigem uma resposta rapida e eficiente.

Um dos principais aspectos que distingue a senexado da adocédo de idosos € a
natureza do vinculo estabelecido entre a pessoa idosa e a nova familia. Enquanto a
adocdo implica a formacédo de um vinculo filial, com todos os efeitos juridicos e
patrimoniais que o acompanham, a senexao cria um parentesco socioafetivo, sem
alterar a filiagéo original da pessoa idosa. Esse modelo busca respeitar a identidade
bioldgica do idoso, a0 mesmo tempo em que promove sua inclusdo em um novo

nacleo familiar, proporcionando-lhe cuidados materiais e emocionais.

Como visto, na senexdo havera a inclusdo do idoso em familia substituta,
sem a formacgdo de vinculos de filiagdo, mas com a constituicdo de lagos
socioafetivos entre os envolvidos. Por sua vez, a adoc¢do de idosos seria a
inclusdo de pessoa idosa em familia substituta, com a formagédo de vinculos
de filiacdo, tal qual ocorreria em qualquer ado¢do. Assim, esta projetaria
todos os efeitos decorrentes da filiagdo, como, por exemplo, 0 nome e o0s
aspectos sucessorios, ao contrario daquela. (Calmon, 2022, p. 450)

Embora essa proposta possa ser vista como uma inovagao positiva, ao permitir

gue as pessoas idosas vivam de forma digna em um ambiente familiar sem perder
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seus lacos bioldgicos, também surgem questionamentos sobre a efetividade desse
vinculo. O que se coloca em debate é se esse tipo de parentesco socioafetivo
consegue oferecer a pessoa idosa a protecdo necessaria em termos de direitos
sucessorios e seguranca juridica. A falta de um direito sucessorio legitimo para o
senector pode desmotivar a adesdo ao instituto da senexdo, uma vez que a
responsabilidade por sustentacdo e cuidado de saude pode ser vista como um 6nus
sem a garantia de beneficios sucessorios, como acontece na adogao.

Outro aspecto critico do Projeto de Lei 105/2020 é a questado da fiscalizagéo e
da implementacdo da senexdo. Embora o projeto tenha o mérito de propor uma
alternativa para a institucionalizacdo das pessoas idosas, ele ndo esclarece como o
Estado ird fomentar e garantir a efetividade da senexao, especialmente no que tange
a fiscalizacdo das obrigac6es dos senectores. A auséncia de mecanismos claros de
acompanhamento e de controle social pode comprometer a eficacia da medida, uma
vez que, sem uma estrutura adequada, muitos idosos podem ser expostos a
condicbes de desamparo e negligéncia mesmo dentro de um ambiente familiar
substituto.

Além disso, o projeto prevé que, no caso de falecimento do senector, os direitos
e obrigacdes da senexdo passam para os herdeiros do senector, 0 que pode gerar
incertezas juridicas sobre quem assumira a responsabilidade pela pessoa idosa. A
fiscalizacdo do cumprimento dessas obrigacdes, especialmente apds o falecimento do
senector, € uma lacuna importante que precisa ser resolvida para garantir que 0s
direitos do senectado sejam protegidos, mesmo na auséncia do responsavel legal.

Em sintese, a senexao proposta pelo Projeto de Lei 105/2020 representa um
avanco importante na protecdo juridica das pessoas idosas, principalmente em
situacOes de vulnerabilidade e abandono afetivo. No entanto, sua implementacéo
requer ajustes significativos, principalmente no que diz respeito a simplificacdo do
processo, ao fortalecimento dos incentivos sucessorios para o senector, e a criacao
de mecanismos eficazes de fiscalizagdo e acompanhamento por parte do Estado.
Caso essas questdes sejam resolvidas, a senexdo pode se tornar uma ferramenta
valiosa para promover o bem-estar e a dignidade das pessoas idosas em nosso pais,

respeitando suas necessidades de autonomia e pertencimento familiar.
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4.3 PRECEDENTES E EXEMPLOS PRATICOS DE SENEXAO

A senexao, conforme discutido no capitulo anterior, propée-se como uma
medida juridica inovadora no ordenamento brasileiro, destinada a atender a uma
necessidade crescente de inclusdo de pessoas idosas em familias substitutas. A
criacdo desse instituto visa garantir um ambiente digno, afetivo e seguro para as
pessoas idosos, em especial aquelas que se encontram em situacdo de
vulnerabilidade e abandono, sem, contudo, afetar os lagos de filiagdo originais. O
conceito de senexao, portanto, abrange ndo apenas a questao material do cuidado
com a pessoa idosa, mas também a sua insercdo em uma rede socioafetiva que
propicie a continuidade de sua dignidade e a manutencdo de sua autonomia.

Para ilustrar a aplicabilidade da senexdo e entender melhor seus impactos
sociais e juridicos, € importante observar casos praticos, que demonstram como esse
tipo de medida poderia funcionar na pratica. A partir dos exemplos de Dona Cotinha e
Dona Maria, podemos analisar as potencialidades e limitacGes desse instituto dentro
da realidade social brasileira.

O exemplo de Dona Cotinha, uma idosa que foi acolhida por uma familia depois
de ser negligenciada por seus filhos, destaca o poder transformador da senex&do. Dona
Cotinha vivia em condi¢des de extrema vulnerabilidade, sendo deixada a propria sorte
em um hospital, sem o devido cuidado dos filhos, que estavam ausentes emocional e
fisicamente. Ela foi recebida por uma familia que, além de ampara-la materialmente,
passou a trata-la como um membro legitimo da familia, criando com ela um vinculo
afetivo forte e duradouro.

O caso real de Dona Cotinha, embora néo judicializado como senexao, ilustra
como este instituto pode ser uma solucgéo efetiva para a redugéo da institucionalizacao
de idosos em lares geriatricos, uma vez que ela foi acolhida em um lar substituto, mas
sem perder os vinculos com sua familia biolégica, mantendo, portanto, uma situacao
juridica diferenciada daquela prevista na adog¢éao tradicional. A medida proporcionou
nao apenas cuidados materiais e de saude, mas também um ambiente de apoio
emocional que € essencial para o bem-estar da pessoa idosa. Para o Direito das
Familias, essa abordagem se alinha com a crescente valorizagdo das relacdes
socioafetivas como fundamento para a constituicdo de vinculos familiares (Calmon,
2022, p. 55).
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Dona Maria, uma idosa de 78 anos que foi acolhida por uma familia substituta
apos o abandono de seus filhos, é outro exemplo relevante de como a senexao
poderia ser aplicada. Apés a morte do marido, Dona Maria passou a viver sozinha em
uma casa deteriorada, com dificuldades de locomoc¢éo e necessidades bésicas ndo
atendidas. Seus filhos, ocupados com suas préprias vidas, ndo assumiram a
responsabilidade pelo cuidado da mae, levando-a a ser acolhida por uma nova familia.
A medida foi tomada depois de um processo judicial, que garantiu os direitos de Dona
Maria & moradia e a assisténcia necessaria, sem que houvesse a ruptura dos vinculos
familiares originais.

O caso de Dona Maria exemplifica a aplicabilidade da senexao no contexto de
familias com dificuldades em prover o cuidado adequado aos seus membros mais
velhos. A inclusdo de Dona Maria em uma familia substituta ndo apenas supriu as
necessidades materiais, mas também a inseriu em um contexto familiar que ofereceu
apoio psicologico e emocional, aspectos fundamentais para a qualidade de vida das
pessoas idosas. A experiéncia de Dona Maria também evidencia o papel fundamental
do Estado na fiscalizacdo e promoc¢ao da senexao, visto que 0 processo envolveu
acompanhamento judicial e multidisciplinar, conforme previsto no Projeto de Lei
105/2020.

Esses exemplos reais revelam o impacto social que a senexao pode ter na vida
das pessoas idosas, proporcionando-lhes um novo ambiente de cuidado e afeto. No
entanto, também € importante destacar as implicacdes juridicas dessa medida, que
exige uma analise cuidadosa das responsabilidades envolvidas. A senexdo, ao
estabelecer um vinculo socioafetivo e néao filial, implica a criacdo de um novo conceito
de familia, onde o cuidado ndo se baseia apenas no sangue, mas também na
reciprocidade afetiva e no compromisso com o bem-estar do idoso.

No caso de Dona Cotinha e Dona Maria, a colocacdo delas em uma familia
substituta — que é a proposta da senexao - implicou em uma mudanca significativa em
suas vidas, mas com um apoio constante das familias substitutas, que se
comprometeram a suprir todas as necessidades das idosas. Essa medida reflete a
|6gica de solidariedade e a efetividade dos direitos das pessoas idosas, como disposto
no artigo 230 da Constituicdo Federal, que atribui a familia, sociedade e Estado a
responsabilidade de cuidar da pessoa idosa (Calmon, 2022). Além disso, o Projeto de
Lei 105/2020 propde que essa medida seja acompanhada por uma estrutura legal e
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judicial que garanta a dignidade e os direitos da pessoa idosa, prevenindo situacoes
de abuso ou negligéncia por parte dos familiares ou de terceiros (Dias, 2021, p. 102).

Embora o instituto da senexao apresente um grande potencial para a protecéo
das pessoas idosas, ele também levanta questdes sobre a eficacia da implementacéo,
principalmente no que diz respeito as formalidades juridicas e a adequacdo das
politicas publicas para sua efetivacdo. Casos como os de Dona Cotinha e Dona Maria
ajudam a entender os desafios e as oportunidades que a senexdo pode oferecer,
revelando a necessidade de um sistema de apoio solido e eficiente para garantir os
direitos das pessoas idosas, especialmente em situacdes de vulnerabilidade e
abandono.

O instituto da senexao representa uma inovagao importante para a protecao
dos direitos das pessoas idosas no Brasil, proporcionando uma alternativa ao modelo
tradicional de institucionalizacdo. Através da criacdo de vinculos socioafetivos, a
senexdo oferece uma solucdo mais humana e menos burocratica para as pessoas
idosas em situagcdo de risco. No entanto, a implementacdo eficaz desse instituto
depende da criacdo de politicas publicas adequadas, do fortalecimento da rede de
apoio social e da colaboracao entre o Estado e as familias. A experiéncia de Dona
Cotinha e Dona Maria demonstra como a senexdo pode transformar vidas,
proporcionando dignidade, seguranca e apoio emocional para aqueles que, por

circunstancias diversas, ndo podem mais contar com a protecdo da familia biolégica.
4.4 DIFERENCAS ENTRE A SENEXAO E INSTITUTOS JURIDICOS SIMILARES

A senexdo, enquanto medida protetiva inovadora no contexto do direito das
pessoas idosas, apresenta distincbes fundamentais em relacdo a outros institutos
juridicos destinados a protecao de incapazes, como a tutela e a curatela. A tutoria e a
curatela, apesar de compartilharem a finalidade de protecéo e assisténcia, possuem
caracteristicas e aplicacfes distintas, especialmente no que se refere ao sujeito da
protecdo e a abrangéncia da incapacidade reconhecida.

Rodrigo da Cunha Pereira (2021) destaca que a tutela tem como principal
objetivo a assisténcia a menores de idade que ndo estdo sob o poder familiar,
funcionando como uma substituicdo parcial ou total do poder parental. De acordo com
0 autor, "a tutela € o encargo conferido a alguém para dar assisténcia, representar e

administrar os bens de menores de idade que néo estejam sob o poder familiar"
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(Pereira, 2021, p. 768). A tutela, portanto, aplica-se principalmente aos menores,
sendo uma medida voltada para garantir a administracao de bens e a representacao
legal desses individuos. A curatela, por sua vez, visa a protecdo de maiores
incapazes, especialmente aqueles com deficiéncia mental ou que sofrem de
condicbes que afetam seu discernimento. Como observa Pereira, "a curatela é o
encargo conferido judicialmente a alguém para zelar pelos interesses de outrem, que
nao pode administrar seus bens e direitos em razdo de sua incapacidade ou
deficiéncia..." (Pereira, 2021, p. 793).

As principais diferencas entre a senexao e esses institutos se manifestam em
sua aplicacdo, abrangéncia e o principio orientador de cada um. A senexao, conforme
discutido no contexto juridico, € direcionada exclusivamente as pessoas idosas que
se encontram em situacbes de vulnerabilidade, muitas vezes devido ao
envelhecimento, e tem por base o principio da dignidade da pessoa humana. Ao
contrario da tutela e da curatela, que séo aplicadas de forma generalizada a incapazes
em diversas faixas etarias, a senexdo € um instituto que visa a protecao das pessoas
idosas sem retird-las de sua capacidade de exercicio de direitos civis em sua
totalidade. A Lei n° 13.146/2015 (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia) é uma das
bases para essa nova concepcao, reafirmando que as pessoas com deficiéncia e as
idosas podem e devem exercer a sua capacidade civil de maneira plena, com a devida
assisténcia quando necessario.

Observa-se também que a curatela, ao contrario da senexdo, tem carater
excepcional, limitando o exercicio de direitos civis, especialmente no campo
patrimonial e negocial. A curatela € uma medida de protecdo mais invasiva, que pode
abranger ndo apenas a administracdo de bens, mas também a representacdo do
curatelado em diversos aspectos da vida. No entanto, a senexao se distingue por nao
envolver a perda de direitos civis, mas sim a implementacédo de um apoio que permite
a pessoa idosa manter sua autonomia. De acordo com Pereira, a Tomada de Decisdo
Apoiada (TDA), deve ser prioridade frente a curatela, e que a primeira ndo limita a
capacidade do individuo de forma tao drastica. A TDA preserva a capacidade civil do
deficiente, quase intacta, oferecendo-lhe apoio em momentos pontuais da vida civil,
sem a imposi¢cdo de uma curatela. Embora a senex@o néo se refira diretamente a
TDA, ambas compartilham a ideia de preservar a autonomia do sujeito assistido.

Enquanto a curatela estd voltada para maiores incapazes, seja por

incapacidade total ou parcial, com a possibilidade de influenciar seus atos existenciais,
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como casamento e voto, a senexao, se destina a garantir a protecdo da pessoa idosa,
sem envolvimento tdo profundo na sua autonomia pessoal. A senexdo € concebida
para assegurar que os direitos das pessoas idosas sejam respeitados, sem as
limitagbes que sdo impostas pela curatela. Ressalta-se, entdo, que a curatela se
destina a protecdo dos incapazes, enquanto a senexao visa a manutencdo da
dignidade da pessoa idosa, com uma abordagem mais flexivel e menos intrusiva.
Por fim, a senexdo é uma alternativa mais moderna e menos restritiva em
comparacao com os modelos tradicionais de tutela e curatela, que podem ser vistas
como formas de substituicdo do exercicio de direitos, enquanto a senexao se limita a
garantir a protecao da pessoa idosa, sem eliminar sua capacidade juridica, sendo mais

compativel com a autodeterminacao.

4.5 PERSPECTIVAS E DESAFIOS DA SENEXAO COMO ALTERNATIVA

A criacdo do instituto juridico da senexdao, introduzido pelo PL 105/2020, é uma
tentativa de resposta ao crescente problema do abandono afetivo de pessoas idosas.
Esse projeto visa estabelecer um vinculo juridico e socioafetivo com o idoso,
oferecendo-lhe cuidados e protecdo por meio de um vinculo formal, sem alterar seu
estado civil ou vinculos de filiacdo. O instituto se distancia da adocéo tradicional ao
nao envolver os efeitos sucessorios, o que, ao mesmo tempo, gera elogios e criticas,
especialmente no que tange a falta de reciprocidade patrimonial.

Por um lado, a senexdo apresenta um grande potencial de inovacdo. Ela
reconhece a importancia dos vinculos afetivos na velhice, um periodo da vida onde a
soliddo e o abandono tém se tornado problemas cada vez mais graves, principalmente
com o aumento do envelhecimento populacional. O PL 105/2020, ao criar a senexao,
busca reduzir a institucionalizacdo de pessoas idosas, promovendo a integracao
comunitaria e familiar, e permitindo a criacédo de lacos que, muitas vezes, podem ser
mais efetivos do que o simples cuidado institucionalizado.

A proposta garante a protecdo da pessoa idosa, permitindo que ela seja
cuidada e assistida por alguém com quem estabeleceu um vinculo de confianca, sem,
no entanto, afetar sua filiacdo ou direitos patrimoniais. A judicializacdo e o
acompanhamento multidisciplinar sdo, portanto, vistos como pontos positivos, pois
garantem o controle da relagao e evitam abusos, principalmente em um contexto onde

o idoso pode ser vulneravel.
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No plano do direito processual, o Projeto exige a judicializacdo do
procedimento, atribuindo exclusivamente ao juizo dotado de competéncia
para tramita¢éo e julgamento das demandas envolvendo idosos, o poder de
conceder senexdo, mediante acompanhamento por equipe multidisciplinar.
Outros aspectos procedimentais de relevo seriam a anuéncia do senectado,
por si ou por seu curador e, sendo casado, também do seu cOnjuge, bem
como a prioridade em seu processamento. (Calmon, 2022, p. 448)

No entanto, a excessiva burocratizacao exigida pelo PL pode ser um obstaculo
significativo. O processo exige que a pessoa idosa ou seu curador, o cdnjuge do
senector e o0 acompanhamento judicial estejam envolvidos, 0 que pode representar
uma barreira para pessoas de baixa renda ou que residem em regiées com pouca
estrutura judiciaria. Além disso, a auséncia de um rito processual detalhado para a
senexdo pode gerar inseguranca juridica, principalmente em relacdo aos efeitos
concretos dessa medida no cotidiano dos envolvidos.

A proposta também enfrenta criticas pela falta de reciprocidade sucessoria. A
senexdo exclui os efeitos sucessorios, salvo em casos de heranca vacante, o que
pode desmotivar a ado¢do do instituto por parte de potenciais senectores, que se
veem obrigados a assumir responsabilidades significativas, como o0 sustento e
cuidados da pessoa idosa, sem as garantias patrimoniais correspondentes. Isso pode
enfraquecer a eficacia da senexdo como um modelo juridico de protecéo efetiva, ja
gue ndo ha um equilibrio entre os direitos e deveres atribuidos a ambos os envolvidos,
senector e senectado.

Por outro lado, o instituto ndo pode ser visto isoladamente, pois ele surge em
um contexto mais amplo de transforma¢des na sociedade, em que o0s vinculos
familiares tradicionais, como o poder familiar, vém se diluindo. A senexao representa
uma tentativa de criar uma alternativa mais flexivel e sensivel ao problema do
abandono, mas a falta de regulamentacédo clara e de politicas publicas de suporte
pode tornar sua implementacao deficiente. A prépria comparacao com outros institutos
como a adocao, a tutela e a familia acolhedora, revela que a senexdo ndo se encaixa
perfeitamente em nenhum desses modelos, posicionando-se como uma terceira via,
que ainda precisa de aprimoramento para garantir sua efetividade.

A falta de jurisprudéncia consolidada e doutrina especifica sobre o tema é um
dos principais desafios para a senexao, o que pode gerar interpretacdes contraditorias
nos tribunais. O que se espera, entdo, € que o instituto evolua de maneira a realmente
atender a necessidade da pessoa idosa em situacao de vulnerabilidade, sem cair em

um modelo superficial de "adoc¢do simbdlica”. A senexao precisa ser aprimorada para
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garantir que, além de estabelecer um vinculo afetivo formal, ela também ofereca
direitos e protecfes adequadas a pessoa idosas, com uma relacédo de reciprocidade
entre os envolvidos.

O modelo da senexao, se bem implementado, pode ser uma resposta eficaz ao
problema da solitude e da marginalizacdo social da pessoa idosa, mas, para isso,
deve ser estruturado de forma clara, com politicas publicas de apoio e
acompanhamento continuo, para que se evite a frustragdo das inten¢des iniciais do
projeto.

Desta forma, ao retomar o problema norteador da presente pesquisa, chega-se
a conclusdo de que, embora a senexdo se proponha a oferecer um vinculo afetivo
formal, ela depende da participacéo ativa do judiciario, o que pode gerar dificuldades
devido a morosidade do sistema judicial. Em um cenério onde os processos podem
se arrastar por longos periodos, a agilidade necesséria para garantir a protecao da
pessoa idosa pode ser comprometida. Além disso, a falta de reciprocidade sucessoria
€ uma limitacdo importante, uma vez que isso pode desmotivar potenciais senectores
a se envolverem no processo, prejudicando a eficicia do instituto.

Por fim, a senexao contribui significativamente para a protecao dos direitos da
pessoa idosa, mas sua implementacdo ainda precisa ser acompanhada de uma
regulamentacdo clara e de politicas publicas que garantam seu alcance,
principalmente em regies com menos estrutura judiciaria e assisténcia social. E
necessario que o instituto evolua, para que ndo se restrinja apenas a um modelo de
"adocdao simbolica”, mas que se constitua como uma solucéo juridica real e eficaz para
combater o abandono afetivo inverso e garantir a protecdo integral da pessoa idosa

em situagao de vulnerabilidade.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo realizado sobre a senexao e suas implicacées no enfrentamento do
abandono afetivo inverso revelou a importancia de um instrumento juridico alternativo,
capaz de garantir os direitos fundamentais das pessoas idosas em um contexto de
crescente vulnerabilidade e negligéncia afetiva. O problema de pesquisa, que
guestiona como e em que medida a senexdo contribui para a protecédo dos direitos
dos idosos em situacdes de abandono afetivo inverso, foi adequadamente abordado
ao longo da monografia, e os objetivos estabelecidos foram, em sua maior parte,
alcancados.

O objetivo geral de analisar a viabilidade e eficacia da senexdo como uma
medida alternativa foi cumprido, com a pesquisa evidenciando a necessidade de
respostas juridicas adequadas diante do aumento da populacdo idosa e das falhas
nas relacdes familiares, que muitas vezes resultam em abandono afetivo. A senexao,
como proposta legislativa, mostra-se uma ferramenta inovadora e relevante para a
reconstrucdo dos vinculos familiares, especialmente em situagbes de negligéncia
afetiva.

Ao longo dos obijetivos especificos, foi possivel contextualizar o envelhecimento
populacional no Brasil, identificando os principais desafios sociais enfrentados pelas
pessoas idosas, e caracterizar o fendbmeno do abandono afetivo inverso, elucidando
suas consequéncias tanto no plano psicologico quanto juridico. A andlise do instituto
da senexdo, sua fundamentacao tedrica e juridica, bem como a investigacdo sobre a
(inexistente) jurisprudéncia nacional e as perspectivas de implementacdo dessa
medida no ordenamento juridico brasileiro, também foram aprofundadas.

A metodologia adotada, bibliografica e documental, com abordagem qualitativa
e uso do método dedutivo, permitiu uma compreensdo detalhada do tema e
proporcionou a andlise critica de fontes renomadas, garantindo a consisténcia e a
profundidade do trabalho. Ao longo da pesquisa, foram analisadas diversas
perspectivas sobre a efetividade das leis existentes e a necessidade de instrumentos
juridicos mais adequados para atender as demandas de uma sociedade envelhecida.

A relevancia desta pesquisa é clara, especialmente quando se observa o
crescente numero de pessoas idosas em situacdo de abandono e vulnerabilidade
social. A senexao, proposta no Projeto de Lei 105/2020, € uma possivel solugéo para
preencher a lacuna deixada pela falta de assisténcia emocional e material por parte
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de filhos e familiares, assegurando as pessoas idosas uma convivéncia familiar digna,
ainda que em um arranjo juridico substituto.

Pode-se concluir que a senexao tem o potencial de ser um instrumento juridico
eficaz no enfrentamento do abandono afetivo inverso. No entanto, sua implementacao
no ordenamento juridico brasileiro exigira ajustes importantes, como a simplificacao
do processo, o fortalecimento de incentivos sucessoOrios para 0S senectores e 0
desenvolvimento de mecanismos de fiscalizagdo mais robustos.

Por fim, a proposta da senexdo ndo € apenas uma solucao juridica, mas uma
forma de fomentar a solidariedade familiar e a valorizacdo dos vinculos afetivos no
ambito das relagcbes intergeracionais. A efetivacdo dos direitos fundamentais das
pessoas idosas passa pela criagdo de um ambiente familiar adequado, em que tanto
0S aspectos materiais quanto emocionais sejam plenamente atendidos. A aplicagéao
da senexdo pode contribuir significativamente para garantir uma velhice digna,
respeitosa e com qualidade de vida para a populacéo idosa, refletindo um avancgo no

direito de familia e na protecao dos direitos dos cidaddos mais vulneraveis.
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